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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre el tipo de automedicacion para el manejo del dolor
dentario y el nivel socioecondmico cultural, en madres de familia de nifios de 4 a 6 afios de edad,
de la LLE. N°1546, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio
2021. Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo, observacional, prospectivo, trasversal,
analitico, de nivel correlacional y disefio no experimental transversal correlacional; la muestra
estuvo conformada por 73 madres de familia; a quienes se le aplico la técnica encuesta mediante
un cuestionario virtual, para determinar si existe o no, relacion entre el tipo de automedicacion
y el nivel socioecondmico cultural. Resultados: el 45,2 % (33) de las madres de familia de la
L.LE. N°1546, que presentan un nivel socioecondémico cultural medio, no se automedican para el
manejo del dolor dentario; el 26 % (19) de las madres de familia de la I.LE. N°1546, que presentan
un nivel socioecondémico cultural medio, utilizaron la automedicacion farmacologica; mientras
que el 1,4 % (1) de las madres de familia de la LLE. N°1546, que presentan un nivel
socioecondmico cultural medio, utilizaron la automedicacion tradicional. Asi mismo, no se
encontr6 significancia estadistica (p=0,560 > 0,05) entre el tipo de automedicacion para el
manejo del dolor dentario y el nivel socioecondmico cultural. Conclusion: No existe relacion
entre el tipo de automedicacion para el manejo del dolor dentario y el nivel socioeconémico

cultural, en madres de familia de nifios de 4 a 6 anos de edad, de la .E. N°1546.

Palabras clave: Automedicacion, dolor dental, nivel cultural, nivel socioeconémico.
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Abstract

Objective: Determine the relationship between the type of self-medication for the management
of dental pain and the cultural socioeconomic level, in mothers of children from 4 to 6 years of
age, from the L.LE. N°1546, Chimbote District, Santa Province, Ancash Department, year 2021.
Methodology: Quantitative, observational, prospective, cross-sectional, analytical,
correlational level and correlational cross-sectional non-experimental design; The sample was
made up of 73 mothers; to whom the survey technique was applied through a virtual
questionnaire, to determine whether or not there is a relationship between the type of self-
medication and the cultural socioeconomic level. Results: 45.2 % (33) of the mothers of the L.E.
N°1546, who have a medium socioeconomic cultural level, do not self-medicate for the
management of dental pain; 26 % (19) of the mothers of the I.LE. N°1546, who have a medium
socioeconomic cultural level, used pharmacological self-medication; while 1.4 % (1) of the
mothers of the I.LE. N°1546, who have a medium socioeconomic cultural level, used traditional
self-medication. Likewise, no statistical significance was found (p=0.560 > 0.05) between the
type of self-medication for the management of dental pain and the cultural socioeconomic level.
Conclusion: There is no relationship between the type of self-medication for the management
of dental pain and the cultural socioeconomic level, in mothers of children from 4 to 6 years of

age, from the [.E. N°1546.

Keywords: Cultural level, dental pain, self-medication, socioeconomic level.
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I.

Planteamiento del problema

1.1.

Descripcion del problema

Actualmente la automedicacion se ha convertido en un habito, ya que la mayoria de
personas consumen medicamentos para aliviar sus dolencias, sin considerar una
consulta médica u odontoldgica pertinente, lo cual es de vital importancia cuando se
trata de mejorar su salud.

Asi mismo, la automedicacion es llevada a cabo por diferentes factores, entre los que
destacan los factores sociales (presion de grupo), los cuales brindan una alternativa
ante el dolor dental, basados a su propia experiencia, otro factor es el nivel de
instruccion especialmente los padres de familia los cuales ignorar el riesgo de
automedicarse. Por otro lado, dentro de los factores econdomicos influye el bajo
ingreso econdmico, el cual no permite acceder a los servicios de salud. Mientras que
en los factores culturales influye la falta de acceso y disponibilidad de informacion.?
En el area de odontologia el dolor dental es una de las causas principales para la
automedicacion, ya que la mayoria de personas no visitan los servicios odontoldgicos,
por ende, manejan el dolor por medio de medicamentos o sustancias naturales, la cual
se da principalmente en el interior del pais, debido a sus costumbres y tradiciones
ancestrales, basado en creencias o simplemente por carencias econdmicas.’

Por otro lado, las sustancias medicinales naturales, pueden ser de procedencia animal
o vegetal, donde el precio es mucho menor que los farmacos, en muchos de los casos
suele ser efectivo, pero a la larga trae consecuencias como resistencia bacteriana,
costo de salud elevado, fracaso terapéutico, enmascaramiento de procesos
infecciosos, recidiva de las cepas sobrevivientes iniciando una nueva proliferacion
bacteriana.*

A nivel mundial, varios estudios han indicado una mayor resistencia de los
microorganismos resultante del uso generalizado de agentes antimicrobianos, debido
al nivel socioecondmico de los pacientes, segin el departamento de farmacologia en
Brasil nos dice que el 74 % de los pacientes que se automedican lo hacen por factores
sociales, econdmicos, y por el uso irracional de drogas.’

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud, la prevalencia de automedicacion



1.2.

en América Latina, ha aumentado considerablemente, se ha demostrado en estudios
que en alto porcentaje los medicamentos se compran sin prescripcion 77%, mientras
que un 58% son los analgésicos y un 54% los antiinflamatorios.®

Por otro lado, segun el Ministerio de Salud (MINSA), la prevalencia de
automedicacion en el Pert es alrededor del 55%, esto se origina por diferentes
factores sociales, econdmicos, nivel de instruccién o el temor al tratamiento dental,
mayormente se da en departamentos o distritos alejados de nuestro pais donde la
poblacién no cuanta con una adecuada atencion odontoldgica.’

Lainvestigacion se llevara a cabo en las madres de familia de la Institucion Educativa
N°1546, nivel inicial, la cual esta ubicada en el pasaje Cuzco D-9, La Victoria,

Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash.

Formulacion del problema
a) Problema general
e ;Cual seralarelacion entre el tipo de automedicacion para el manejo del dolor
dentario y el nivel socioecondmico cultural, en madres de familia de nifios de
4 a 6 anos de edad, de la I.LE. N°1546, Distrito de Chimbote, Provincia del

Santa, Departamento de Ancash, afio 20217

b) Problemas especificos

e ;Cual serd el tipo de automedicacion mas usada para el manejo del dolor
dentario, en madres de familia de nifios de 4 a 6 afios de edad, de la L.E.
N°1546, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash,
afo 2021?

e ,Cual sera el nivel socioecondmico cultural, de las madres de familia de nifios
de 4 a 6 afios de edad, de la .LE. N°1546, Distrito de Chimbote, Provincia del
Santa, Departamento de Ancash, afio 20212

e ;Cudles seran los medicamentos mds usados en la automedicacion
farmacologica para el manejo del dolor dentario, en madres de familia de
nifios de 4 a 6 afios de edad, de la L.LE. N°1546, Distrito de Chimbote, Provincia

del Santa, Departamento de Ancash, afio 2021?



(Cuaéles seran los medicamentos mas usados en la automedicacion tradicional
para el manejo del dolor dentario, en madres de familia de nifios de 4 a 6 afios
de edad, de la L.LE. N°1546, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa,
Departamento de Ancash, afio 20217

(Cual sera el tipo de automedicacion para el manejo del dolor dentario, de las
madres de familia de nifios de 4 a 6 anos de edad, de la .LE. N°1546, Distrito
de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2021, segun
el nivel social?

(Cuadl sera el tipo de automedicacion para el manejo del dolor dentario, de las
madres de familia de nifios de 4 a 6 afos de edad, de la I.LE. N°1546, Distrito
de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2021, segin
el nivel econdémico?

(Cual sera el tipo de automedicacion para el manejo del dolor dentario, de
madres de familia de nifios de 4 a 6 anos de edad, de la .LE. N°1546, Distrito
de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2021, segiin

el nivel cultural?

1.3. Objetivo general y especificos

a)

b)

Objetivo general

Determinar la relacion entre el tipo de automedicacion para el manejo del dolor

dentario y el nivel socioeconémico cultural, en madres de familia de nifios de 4

a 6 afnos de edad, de la I.E. N°1546, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa,

Departamento de Ancash, afio 2021.

Objetivos especificos

1.

Determinar el tipo de automedicacion mas usada para el manejo del dolor
dentario, en madres de familia de nifos de 4 a 6 anos de edad, de la LE.
N°1546, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de
Ancash, afio 2021.

Determinar el nivel socioecondmico cultural, de las madres de familia de

nifios de 4 a 6 anos de edad, de la LE. N°1546, Distrito de Chimbote,
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Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2021.

3. Determinar los medicamentos mas usados en la automedicacion
farmacologica para el manejo del dolor dentario, en madres de familia de
nifios de 4 a 6 anos de edad, de la LLE. N°1546, Distrito de Chimbote,
Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2021.

4. Determinar los medicamentos mas usados en la automedicacion tradicional
para el manejo del dolor dentario, en madres de familia de nifios de 4 a 6
afios de edad, de la I.LE. N°1546, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa,
Departamento de Ancash, afio 2021.

5. Determinar el tipo de automedicacion para el manejo del dolor dentario, de
las madres de familia de nifios de 4 a 6 afios de edad, de la I.LE. N°1546,
Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio
2021, segun el nivel social.

6. Determinar el tipo de automedicacion para el manejo del dolor dentario, de
las madres de familia de nifios de 4 a 6 afios de edad, de la I.LE. N°1546,
Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio
2021, segun el nivel econdmico.

7. Determinar el tipo de automedicacion para el manejo del dolor dentario, de
madres de familia de nifios de 4 a 6 anos de edad, de la I.LE. N°1546, Distrito
de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2021,
segun el nivel cultural.

Justificacion

La automedicacion es un problema de salud publica no solo a nivel nacional, sino
también a nivel mundial, ya que més de la mitad de poblacién tiene muy poco
conocimiento sobre el correcto empleo de medicamentos y su procedimiento de
rutina.

Por todo lo expuesto la presente investigacion se justifica desde el punto de vista
tedrico porque estd basado en la literatura actual, ademds brindard nuevos aportes
sobre la automedicacion frente al dolor dentario, y servird para determinar si existe

0 no una relacion entre el tipo de automedicacién y el nivel socioeconémico cultural,



del mismo modo el presente estudio ayudard al publico en general a tomar conciencia
sobre los riesgos que implica consumir medicamentos sin ser prescritos, con la

finalidad de erradicar gradualmente el problema de la automedicacion.

Del mismo modo, se justifica desde el punto de vista social, ya que beneficiarda las
madres de familia, puesto se dard a conocer la problematica en la que incurre dicha
poblacién, asi mismo, los resultados estadisticos brindardn informacién a la
directora, y plana docente de la .LE. N°1546, plantedndose programas educativos, en
donde se explique las consecuencias de automedicarse y las posibles reacciones
adversas, con el fin de lograr un cambio de actitud y de esta manera poder evitar el
empeoramiento o desencadenamiento de enfermedades, mejorando asi la calidad de
vida.

Sera importante también desde el punto de vista metodolégico porque en el presente
estudio, se utilizard un cuestionario/encuesta para recolectar datos sobre el tipo de
automedicacion y el nivel socioecondémico cultural, ambos serdan validados por
especialistas, los cuales respaldardn la ejecucion y fiabilidad de la presente
investigacion garantizando el desarrollo exitoso, ademds servird como antecedente

para los proximos estudios que se planteen.



IL.

Marco teorico

2.1.

Antecedentes

2.1.1. Internacionales

Leén A, Sarmiento L, Nobre E, Leon A, Lopez E.? (2024). Realizaron un
estudio titulado “Dolor de Origen Dental: Biologia, -clasificacion,
neurotransmisores y genes involucrados en este proceso/ Revision
integradora”. Objetivo: Decribir la clasificacion del dolor de origen dental, la
biologia, la ruta metabdlica de los neurotransmisores, y los genes que se
expresan en este proceso. Metodologia: Las bases de datos consultadas fueron
Sciencedirect, Pubmed, y Google Scholar, en total fueron utilizados 50
articulos cientificos dando preferencia a los estudios publicados en los tltimos
5 afios. Conclusion: La urgencia mas comun que se presenta en el servicio de
salud es el dolor, y en este caso el dolor de origen dental; entender la forma,
rutas bioquimicas y la genética involucradas en el proceso dalgico es
importante para mejorar la toma de decisiones y asi ayudar a los pacientes,
ademas va a permitir en un futuro el desarrollo de nuevos medicamentos que

permitan un mejor control del dolor.

Cedefio N.” (2023). Realiz6 un estudio titulado “Automedicacion en
problemas de salud oral”. Objetivo: Describir la automedicacion como una
practica frente a los problemas de salud oral. Metodologia: Se basa en un
estudio descriptivo, de enfoque cualitativo, con método bibliografico; se
emplean articulos en los idiomas inglés y espafiol, publicados a partir del afno
2019; para ello se realizd6 una busqueda empleando las palabras claves
validadas en el tesauro multilingiie DeCS/MeSH. Conclusion: Se concluye
que el principal factor de riesgo para la practica, es la iniciativa propia ante el
dolor dental, como solucidon a sus malestares, los pacientes emplean con
mayor frecuencia Analgésicos Antiinflamatorios no Esteroideos, y
Antibidticos; por otro lado, las reacciones adversas de los farmacos utilizados

son: las manifestaciones cutaneas y respiratorias, cefalea, ndusea, vomito, y



resistencia antibacteriana.

Martinez C, Molina E.!° (2023). RealizO un estudio titulado
“Automedicacion odontoldgica en personas de 45 a 65 afios en bafios, cuenca-
Ecuador”. Objetivo: Determinar la automedicacion odontologica en personas
de 45 a 65 afios de la parroquia Bafios, Cuenca-Ecuador, tomando en cuenta
el sexo, edad y nivel de instrucciéon. Métodologia: Se realiz6 un estudio
descriptivo con un enfoque cuantitativo, se utilizé la encuesta de Conhi con
preguntas estructuradas que evalian los factores asociados a la
automedicacion, las cuales fueron ingresadas al programa EPINFO para
realizar el andlisis de datos. Conclusiéon: Por lo tanto, se evidencid que la
frecuencia de automedicaciéon fue del 58 % del total de la muestra,
predominando el sexo femenino 59 % con un minimo porcentaje de diferencia
sobre el masculino 58 %, teniendo mayor predisposicion el rango de edad
comprendido entre 45-50 afios 62 % y el nivel de instruccidon bajo con el 64 %.
Por ende, se demostrd una frecuencia alta de automedicacion, tanto en el sexo
femenino como masculino, existiendo predominio en las edades

comprendidas entre los 45-50 afios y un nivel de instruccion bajo.

Navabi N, Rakhshanifard M, Pourmonajemzadeh S, Samieirad S,
Alsadat M. (2021). Realizo un estudio titulado “Evaluacién de la
automedicacion para el tratamiento del dolor odontogénico en pacientes
Iranies”. Objetivo: Investigar la automedicacién con analgésicos (narcoticos
y no narcoticos) en el control del dolor odontogénico en pacientes que visitan
consultorios dentales, clinicas dentales y la escuela de Odontologia de
Kerman. Métodologia: Se realizdo un estudio descriptivo-analitico, donde
participaron 230 hombres y 351 mujeres referidos a consultorios dentales,
clinicas dentales y la escuela de odontologia de Kerman, el investigador
entrego a los encuestados un cuestionario que constaba de datos demograficos
y preguntas sobre el consumo de diferentes tipos de analgésicos para aliviar y
controlar el dolor odontogénico y su impacto en los pacientes. Asi mismo el

cuestionario constaba de tres categorias de preguntas, que incluian datos
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demograficos, caracteristicas del dolor (gravedad, factores agravantes,
factores de alivio, etc.) y el farmaco utilizado para aliviar el dolor. La gravedad
del dolor se midi6 mediante una escala analogica visual (EVA). Conclusion:
Por lo tanto, los farmacos mas utilizados para aliviar el dolor, fueron los
analgésicos con un 71,8 %, el 12,1 % utilizé medicamentos complementarios
y el 16,1 % antibidticos. Los medicamentos mas utilizados fueron los aines,
seguido del acetaminofén y codeina. Asi mismo la tasa de automedicacion fue

mayor entre los hombres y entre los que tenian un mayor nivel de educacion.

Escudero C, Goggiano C, Quiroga M, Carlonia 1.2 (2020). Realiz6 un
estudio titulado “Automedicacion frente al dolor bucal de pacientes que
acuden a una institucion publica de salud”. Objetivo: Conocer la actitud ante
el dolor de los pacientes que acuden al servicio de Odontologia y determinar
la existencia de automedicacion. Metodogia: Se realizd un estudio
descriptivo, observacional y de corte transversal, donde participaron 141
personas mayores de edad de ambos géneros, que relataron dolor dentario, asi
mismo, se elabord un cuestionario para observar si el paciente es capaz de
consumir medicamentos por decision propia. Conclusion: Por lo tanto, el
20 % de los pacientes acude a un profesional, el 60 % se automedica con
antibioticos, el 50 % no toma correctamente la medicacion y mas del 60 %
abandona la medicacion. Asi mismo la injerencia del estado con legislaciones
oportunas y vigilancia adecuada otorgaré seguridad y confiabilidad al paciente

y profesional, favoreciendo la disminucion del consumo de antibioticos.

Gauray R, Roza B, Venkatasandhya K, Lakshmi C, Hanumanth N.!3
(2020). Realiz6 un estudio titulado “Prevalencia de la automedicacion en la
zona rural de Andhra Pradesh”. Objetivo: Conocer la prevalencia y los
diversos motivos, fuentes y farmacos habituales utilizados para la
automedicacion. Metodologia: Se realiz6 un estudio comunitario transversal
realizado en el distrito de Visakhapatnam, Andhra Pradesh. Donde se

seleccionaron 166 viviendas mediante el método de muestreo aleatorio



simple. Asi mismo, se entrevistd a un encuestado de un hogar mediante un
cuestionario semiestructurado. Los datos obtenidos se analizaron utilizando
SPSS V22. Se aplicaron pruebas de chi-cuadrado y exacta de Fisher para
encontrar asociaciones. Conclusion: La prevalencia de automedicacion fue
del 68,1 %. la principal fuente de automedicacion fue directamente de la
farmacia, es decir, los farmacéuticos 72,6 %. Los analgésicos fueron
comunmente 85 % medicamentos automedicados. La principal indicacion de
automedicacion fue la cefalea 78,8 % y la fiebre 66,4 %. La prevalencia de la

automedicacion fue alta y peligrosa para la salud. Esto requiere una accion

legislativa rapida.

Kumud C, Gajendra R.™ (2020). Realiz6 un estudio titulado “Préactica de
automedicacion entre los hogares periurbanos de dos comunidades de la
ciudad submetropolitana de Dharan en el este de Nepal: estudio transversal
descriptivo”. Objetivo: Conocer la prevalencia de la automedicacion entre la
poblacién periurbana de dos comunidades seleccionadas al azar de Dharan,
Nepal. Metodologia: Se realizo un estudio descriptivo transversal. Donde
participaron 426 pobladores, los cuales fueron seleccionados al azar de areas
periurbanas de Dharan entre noviembre del 2017 y abril del 2018. Para la
recopilacion de datos se utilizé un cuestionario autoadministrado estructurado
y probado previamente. Conclusion: Por lo tanto, se encontr6 que el 73,23 %
de personas se automedican farmacoldgicamente, entre las cuales el 78,60 %
son mujeres, la principal causa fue dolor de cabeza con un 64,42 % los
farmacos mas usados fueron analgésicos y antipiréticos con un 88,14 %, por
ende, se tiene que concientizar a nivel comunitario sobre los peligros
potenciales de la automedicacion y los diferentes efectos secundarios de los

medicamentos.

Algahtani H, Ghiasi F, Zahiri A, Rahmani N, Abdullah N, Al Kawas S. 15
(2019). Realiz6 un estudio titulado “Automedicacion para problemas de salud

bucal entre adultos que asisten al Hospital Dental Universitario de Sharjah”.



2.1.2.

Objetivo: Investigar las practicas de automedicacion para problemas de salud
bucal en adultos que asisten al Hospital Dental Universitario de Sharjah
(UDHS). Metodologia: Se realiz6 un estudio transversal, donde participaron
566 pobladores que asistian a la UDHS. La recoleccion de datos se realizo
mediante un cuestionario cerrado auto administrado. Conclusion: El 45,3 %,
de los pacientes se automedican con analgésicos y el 20,0 % se automedica de
manera tradicional, a base de hierbas. Ya que, la falta de tiempo para visitar
las clinicas dentales y la poca importancia percibida de los problemas de salud
bucal fueron las principales razones para la automedicacion. Los analgésicos
para el dolor de muelas fueron los medicamentos adquiridos con mayor

frecuencia en la farmacia local.

Nacionales

Dominguez M.'® (2024). Realiz6 una investigacion titulada “Relacion entre
el nivel socioeconémico-cultural y la conducta ante el dolor dental en
pobladores de la zona rural de Yuracoto, Distrito de Caraz, Provincia de
Huaylas, Departamento de Ancash-2021”. Objetivo: Determinar la relacion
entre el nivel socioecondémico-cultural y la conducta ante el dolor dental en
pobladores de la zona rural de Yuracoto, distrito de Caraz, provincia de
Huaylas, departamento de Ancash - 2021. Metodologia: Fue cuantitativo,
analitico, transversal, prospectivo y observacional, de nivel relacional y
disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 204 pobladores,
como técnica se utilizd la encuesta y se empled un cuestionario de 13
preguntas. Conclusion: Frente al dolor dental, el 52,94 % (108) de los
pobladores optaron por la automedicacion farmacologica, mientras que el
18,63 % (38) optaron por la atencién odontoldgica, el 16,67 % (34)
medicacion tradicional, el 6,37 % (13) automedicacion farmacoldgica y
medicacion tradicional y el 5,39 % (11) optaron por ninguna. Por ende, se
concluye que, si existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel
socioeconomico-cultural y la conducta ante el dolor dental en pobladores de

la zona rural de Yuracoto.
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Burga B.!7 (2023). Realiz6 una investigacion titulada “Relacion entre la
automedicacion para el manejo del dolor dentario y el nivel socioecondémico-
cultural en los pobladores del CLAS Centro de Salud Santa, Distrito del Santa,
Provincia del Santa, Departamento Ancash, afio 2022, Objetivo: Determinar
la relacion entre la automedicacion para el manejo del dolor dentario y el nivel
socioecondmico-cultural en los pobladores del CLAS Centro de Salud Santa,
distrito del Santa, provincia del Santa, departamento de Ancash 2022.
Metodologia: Es de tipo cuantitativo, observacional, prospectivo, transversal,
analitico; de nivel relacional y disefio no experimental-correlacional. Donde
participaron 90 pobladores del CLAS Centro de Salud Santa. Asi mismo, se
les aplico una encuesta mediante un cuestionario validado que consto de 17
preguntas. Conclusion: El 30 % (27) utiliz6 la automedicacion tradicional
para el dolor del manejo dentario y fue de nivel socioecondémico bajo, el
52,2 % (43) se automedico tradicionalmente, el 22,2 % (22) fueron de 30 a 40
afios y mayores de 40 que se automedicaron farmacoldgicamente y
tradicionalmente, respectivamente, el 27,8 % (25) fue del género masculino y
se automedico6 tradicionalmente, el 45,6 % (41) fue de nivel socioecondmico-
cultural muy bajo. Por ende, se llego a la conclusién que si, existe relacion
entre la automedicaciéon para el manejo del dolor dentario y el nivel
socioecondmico-cultural en los pobladores del CLAS Centro de Salud Santa,

distrito del Santa, provincia del Santa, departamento de Ancash 2022.

Huayhua K, Sanchez M.'® (2023). Realiz6 una investigacion titulada
“Relacion del nivel socioecondmico-cultural con la automedicacion para el
manejo del dolor dental”. Objetivo: Identificar la relacion del nivel
socioeconomico-cultural con la automedicacion para el manejo del dolor
dental en pacientes que acudieron al Centro de Salud Taraco. Metodologia:
Es una investigacion prospectiva, transversa, observacional y analitica. Las
unidades de estudio fueron 94 pacientes; se aplico a cada paciente 2
cuestionarios validados. Conclusion: De 94 pacientes, el 10,60 % tenian nivel

socio economico- cultural muy bajo y manejaron el dolor con analgésicos el
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3,20 %, y el 7.40 % con otros tipos de automedicacion. El 78,70 % tenian
nivel socio econdmico-cultural bajo y manejaron el dolor dental con
automedicacion con analgésicos y el 22,30 %, 52,10 % con otros tipo de
automedicacion. El 9,60 % tenian nivel socio econémico- cultural medio y
manejaron el dolor dental con analgésicos y el 7.40 %, 1.10 % con otros. El
1,10 % tenian nivel socio econdémico- cultural medio alto y manejaron el dolor
dental con analgésicos. Por ende, el nivel socioecondémico-cultural tiene

relacion significativa con la automedicacion para el manejo del dolor dental.

Sologorre N.!° (2022). Realiz6 una investigacion titulada “Relacion entre la
automedicacion ante el dolor dental y el nivel socioecondémico cultural en
trabajadores del centro comercial 24 de junio, Lima 2021”. Objetivo:
Determinar la relacion entre la automedicacion ante el dolor dental y el nivel
socioecondmico cultural en trabajadores del centro comercial 24 de junio,
Lima 2021. Metodologia: Fue de tipo cuantitativo, observacional,
prospectivo, transversal, analitico; de nivel relacional y disefio no
experimental. La poblacion estuvo conformada por 196 trabajadores que
laboran en el centro comercial 24 de junio, ubicado en el distrito de Villa El
Salvador. La muestra estuvo conformada por 130 trabajadores, la muestra fue
establecida de manera probabilistica y cumpliendo estrictamente los criterios
de seleccion. Asimismo, se les aplicd una encuesta mediante un cuestionario
validado que constd de 20 preguntas. Conclusién: Se encontrd que la
prevalencia de la automedicacion ante el dolor dental en los trabajadores se
expresod en las categorias automedicacion tradicional y farmacologica, los
cuales sumaron 40,5 % y la no prevalencia de la automedicacion (medicacion
profesional) fue representado por el 43,1 %. Los trabajadores que se
automedicaron con farmacos en su mayoria usaron analgésicos 51,5 %; por
otro lado, en el caso de la automedicacion tradicional en su mayoria los
trabajadores no recordaron que usaron 66,2 %, sin embargo, el 83,1 %
considera que fue efectivo dicha medicacion y el tiempo estimado fue de

aproximadamente 20 minutos 47,7 %, asimismo se usd en su mayoria 2 veces
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el medicamento para calmar el dolor 23,1 %, finalmente la persona que les
recomendoé usar en su mayoria estos farmacos fue el farmacéutico 52,3 %. El
nivel socioecondmico fue medio alto y el nivel cultural fue medio en su
mayoria. Por ende, se concluyd que existe relacion significativa entre la

automedicacion y el nivel socioecondémico cultural.

Zapata C.2° (2021). Realizo una investigacion titulada “Relacion entre la
automedicacion para el manejo del dolor dentario y el nivel socioecondmico
cultural de los pobladores del Distrito de Huaros-Canta, 2021”. Objetivo:
Determinar la relacién entre la automedicacién para el manejo del dolor
dentario y el nivel socioecondmico. Metodologia: Se realizO6 una
investigacion de tipo basica, nivel descriptivo, y disefio no experimental de
corte transversal. Donde participaron 154 pobladores de mas de 18 afios del
Distrito de Huaros de la Provincia de Canta. Asi mismo, se empled un
cuestionario como instrumento de recoleccion de datos. Conclusiéon: El
16,79 % de los pobladores se automedica farmacologicamente, presentando
un nivel socioecondmico-cultural bajo, mientras que el 5,11 % se automedica
de manera tradicional, presentando un nivel socioeconémico-cultural bajo.
Por otro lado, el tipo de automedicacion mas utilizado es la farmacologica con
un 22,63 %, mientras que el 6,57 % prefiere la automedicacion tradicional, sin
embargo, el 70,80 % realiza tanto la automedicacion tradicional como
farmacologica. Asi mismo el 77,92 % de los pobladores presentan un nivel
socioecondmico-cultural bajo, el 20,13 % un nivel medio y el 1,95 % un nivel
muy bajo. Por ende, no existe relacion entre la automedicacion para el manejo
del dolor dentario y el nivel socioecondmico cultural de los pobladores del

distrito de Huaros - Canta, 2021.

Mera K.2! (2019). Realizd investigacion titulada “Relacion entre la
automedicacion para el manejo del dolor dentario y el nivel socioeconémico-
cultural de pobladores del centro de salud José¢ Olaya, Chiclayo- 2018”.
Objetivo: Determinar la relacion entre la automedicacion para el manejo del

dolor dentario y el nivel socioecondémico-cultural de los pobladores del centro
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2.1.3.

de salud José Olaya, Chiclayo, 2018. Metodologia: Se realizé un estudio
descriptivo correlacional, donde participaron 109 pacientes del centro de salud
y una muestra de 85 pacientes que cumplieron con los criterios de seleccion.
El instrumento de recoleccion de datos fue una encuesta, la cual fue validado
por 5 expertos. Se ubicd a los pacientes donde se les evalud teniendo un
tiempo de 20 minutos para completarla. La encuesta tuvo 18 preguntas con
unas puntuaciones como maximo de 46 puntos y un minimo de 10 puntos.
Conclusion: El 24,71 % de los pobladores realizan la automedicacion
farmacoldgica, presentado un nivel socioecondmico-cultural bajo, mientras
que el 18,82 % realiza la automedicacion tradicional, presentando un nivel
socioecondmico cultural medio. Por otro lado, el tipo de automedicacion mas
utilizado es la farmacoldgica con un 56,47 %, mientras que el 43,53 % prefiere
la tradicional. Asi mismo el 40 % presenta un nivel social medio, el 32,94 %
un nivel alto, y 27,06 % un nivel bajo. Con respecto al nivel econdémico, el
25,88 % presenta un nivel bajo y alto, el 24,71 % un nivel medio y el 23,53 %
un nivel alto. Con respecto al nivel cultural, el 38,82 % presenta un nivel
medio, el 30,59 % un nivel bajo, el 23,53 % un nivel muy bajo y el 7,06 % un
nivel alto. Por ende, si existe relacion entre la automedicacion para el manejo

del dolor dentario y el nivel socioecondémico — cultural.

Locales

Martinez M.?? (2020). Realiz6 una investigacion titulada “Relacion entre la
conducta ante el dolor dental y el nivel cultural en pobladores del Distrito de
Macate, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2018”. Objetivo:
Determinar la relacion entre la conducta ante el dolor dental y el nivel cultural
en pobladores del Distrito de Macate, Provincia del Santa, Departamento de
Ancash, afio 2018. Metodologia: Se realizo un estudio de tipo descriptivo,
observacional, transversal, prospectivo y cuantitativo, de disefio no
experimental, correlacional. Donde participaron 325 personas, asi mismo, se
utiliz6 una ficha de recoleccién de datos para el registro de los mismos.

Conclusion: El 13,85 % de las personas realiza la automedicacion tradicional

14



presentando un nivel cultural muy bajo, el 12,3 % un nivel bajo, medio el
7,7 % y medio alto el 3,1 %; mientras que el 9,8 % de las personas realiza la
automedicacion farmacologica, presentando un nivel cultural medio, bajo el
8,6 % y muy bajo el 1,5 %. Por otro lado, el tipo de automedicaciéon mas
utilizado es la tradicional con un 36,92 %, mientras que el 20 % prefiere la
automedicacion farmacologica. Asi mismo el 31,08 % de los pobladores
presentan un nivel cultural bajo, el 30,15 % un nivel muy bajo, el 23,38 % un
nivel medio y el 15,38 % un nivel medio-alto. Por ende, si existe relacion entre
la conducta ante el dolor dental y el nivel cultural en pobladores del Distrito

de Macate.
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2.2. Bases tedricas

2.2.1.

Automedicacion

La automedicacion es el consumo de medicamentos, hierbas y/o remedios caseros,
con el proposito de erradicar y tratar patologias o cualquier tipo de malestar o dolor.?
Esta suele darse por propia iniciativa, o por presion de grupo, los cuales ofrecen
alternativas basado en su propia experiencia, sin embargo, este habito implica
riesgos y posibles problemas de salud.*

Otro de los factores que influye en la automedicacion es la carencia econdmica, ya
que la mayoria de personas no cuentan con el sustento necesario para asistir a un
centro de salud, por ende, recurren al consumo indiscriminado de medicamentos, si
bien es cierto a primera instancia es efectivo, a largo plazo puede traer
consecuencias.'®

Por otro lado, dentro de los factores culturales influye la falta de informacion sobre

cada medicamento, las propiedades, caracteristicas que presenta y riesgos que trae.'®

2.2.1.1. Tipos de Automedicacion

a) Automedicacion Farmacologica

Un farmaco es una sustancia o producto que se utiliza para modificar el
metabolismo de las células, con fines, terapéuticos, diagnosticos y
preventivos.??

La automedicacion farmacologica, se da cuando los pacientes ingieren o
consumen farmacos que no han sido prescritas por un médico, tales como
analgésicos, antibioticos, entre otros.??

La administracion de farmacos depende del estado de salud del paciente, asi
mismo se debe dar un diagnostico partiendo desde el origen del problema, ya
que si bien es cierto la farmacologia lo Uinico que logra es el progreso lento y
la trasformacion cronica de la enfermedad, despistando la desensibilizacion y
el dolor, asi mismo no se tiene en cuenta la dependencia, el tipo de resistencia
y los efectos secundarios que pueda acarrear, desde los sintomas mas comunes
como dolor de cabeza, nauseas, diarrea, dolor de cabeza, hasta las alteraciones

mas graves como shock anafilactico, en caso de personas alérgicas a alguna
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sustancia, ya que la asociacion de ciertos medicamentos puede ser letal.?

Farmacos utilizados en la automedicacion

Analgésicos

Los analgésicos, alivian sintomas como el dolor, sin afectar la causa
del mismo, se usan cuando un estimulo nocivo (que evoca el dolor),
no puede eliminarse o como coadyuvante de un enfoque etioldgico,
por ejemplo, un tratamiento antibidtico para un absceso apical.>*

Por otro lado, los analgésicos- antipiréticos y los aines son los que se
emplean con mayor frecuencia contra el dolor dental, ya que el dafo
tisular causado por caries, extracciones dentales, u otros trastornos
odontologicos es la causa primaria de este tipo de dolor, los mas usados

son: el paracetamol, ibuprofeno, naproxeno, ketoprofeno, e

inhibidores de la COX-2.%

v Naproxeno:

Es utilizado para reducir la inflamacion y tratar el dolor dental, dolor
de cabeza y fiebre. también sirve para tratar problemas dolorosos en
las articulaciones y musculos. Asi mismo estd contraindicado en
pacientes alérgicos al naproxeno, en embarazadas o lactantes salvo
en casos donde, a estricto juicio del médico esté justificado.?

Por otro lado, el consumo de este farmaco puede generar reacciones
adversas tales como problemas gastrointestinales, dolor de cabeza,

dolor abdominal, nauseas, zumbido en los oidos, ulceras.”*

v’ Paracetamol o acetaminofén:

Es un farmaco eficaz como analgésico y antipirético constituye la
primera eleccion para el manejo del dolor y la fiebre, no propiedades
antiinflamatorias, es seguro y bien tolerado a dosis terapéuticas, asi
mismo este farmaco es el mejor tolerado y quizas el mas seguro
analgésico de uso odontoldgico, estd indicado para el dolor leve o

moderado post-operatorio, asi mismo debido a sus propiedades
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pueden administrarse con seguridad en pacientes con antecedentes
de sangrado digestivo, problemas de coagulacion, alergia a AAS y en
pacientes asmaticos, sin embargo estd contraindicado en pacientes
con hipersensibilidad, ya que el paracetamol se metaboliza en el
higado, por ende, se debe administrar con cautela ya que puede

producir dafio hepatico.?

v’ Ibuprofeno:
Es un derivado del acido propidnico cuyo uso mas importante es
como antiinflamatorio de primera eleccion, para el dolor leve a
moderado. Esta indicado para tratar dolor dental, fiebre, dismenorrea
primaria, dolor de cabeza, osteoartritis. Sin embargo, no se
recomienda su uso en nifilos menores de 12 afios, en mujeres
embarazadas o en periodo de lactancia, no debe administrarse cuando

exista sensibilidad a la sustancia o al acido acetilsalicilico.?

v’ Diclofenaco:
Posee una potencia similar al ibuprofeno y es uno de los AINES mas
utilizados.
Usado como antiinflamatorio y analgésico en procesos
postoperatorios, en artrosis, tendinitis, artritis, proporciona un rapido
alivio del dolor y del edema. Asi mismo estd contraindicado en
pacientes con hipersensibilidad y en presencia de ulcera gastrica o
intestinal, no se recomienda su uso en niflos y mujeres embarazada o
lactantes.?
Antibidticos
Son los mas usados en el campo odontologico. Asi mismo estos difieren
de los demas farmacos ya que estan disefiados para inhibir y destruir a
microorganismos infecciosos en concentraciones muy bajas, por ende,
tienen muy poco o ningln efecto sobre el paciente.

El antibi6tico mas utilizado es la:
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e Amoxicilina:
Es un antibiotico semisintetico, indicado en pacientes con
infecciones odontologicas tanto sistémicas como localizadas,
indicado también en infecciones ocasionadas por microrganismos,
infecciones gastrointestinales, respiratorias, y en infecciones por
quemaduras. Asi mismo esta contraindicado en pacientes alérgicos a
la penicilina, también en mujeres lactantes, asi mismo este
medicamento puede reducir la eficacia de los anticonceptivos,

tetraciclinas y macrolidos.?

e Amoxicilina + dcido clavulanico:
La amoxicilina es una penicilina semisintetica de amplio espectro,
que al ser combinado con el acido clavulanico, fortalece su accion
bactericida y amplia su espectro de accién en microorganismos; lo
cual ayuda a la eliminaciéon de las bacterias que causan las
infecciones, asi mismo es eficaz en tratamientos de periodontitis
refractaria asociada con la flora subgingival, abscesos dentales,
celulitis y para exodoncias con procesos infecciosos; asi mismo este
medicamento estd contraindicado en pacientes con insuficiencia
renal grave, con antecedentes de hipersensibilidad o sean alérgicos a

cualquier componente.*’

e Riesgos de la automedicacion en odontologia

El uso indiscriminado de medicamentos puede conllevar a multiples

consecuencias como 2%

— Administracion inadecuada: La dosis, via, duracion, abuso, riesgo y
dependencia de la misma.

— Efectos adversos: La interaccion de farmacos o utilizacién inadecuada,
pueden peligrosa, tanto en niflos, embarazadas, ancianos y grupos de
riesgo, asi mismo se manifiesta con diferentes sintomas, ya sea, dolor
de cabeza, dolor estomacal, o de un rash cutianeo a un shock anafilactico,

lo cual conllevaria a la muerte.
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— Uso desmedido de antibioticos: La utilizacion de estos, puede provocar
resistencia a los antimicrobianos por la terapia de enfermedades
infecciosas, asi mismo dilata las enfermedades y las agrava ocasionando
el fallecimiento.

— Darios permanentes: El automedicarse puede provocar dafos
permanentes como la pérdida de dientes e inflamacion, sangrado de
encias y ulceras, que a la larga se va a requerir de tratamientos invasivos;
asi mismo algunos medicamentos puede causar sequedad en la boca y

aumentar el riesgo de caries.?®

b) Automedicacion Tradicional

La medicina tradicional es un conjunto de conocimientos tedricos y practicos,
explicables o no, los cuales son utilizados para la prevencion y diagndstico de
trastornos fisicos, mentales o sociales, basados en la propia experiencia.?’

El uso de plantas y remedios naturales han ido perdurando en el tiempo, gracias
a las costumbres y creencias que han sido fuentes de solucion ante un problema
de salud, si bien es cierto con el paso de los afios esta practica se ha ido dejando
de lado, atn en las comunidades andinas y selvaticas, se sigue practicando la
medicina tradicional.?’

Entonces, podemos decir que la medicina tradicional es el fruto de miles de
afios de acumulacion de conocimientos, muchos de ellos relacionados a
practicas religiosas y miticas las cuales han sido trasmitidas de generacion en
generacion fortaleciendo su propia cultura, basandose en su propia

cosmovision.?’

e Plantas naturales para el manejo del dolor dental
Las plantas naturales con fines curativos se han usado por generaciones, ya
que eran el tnico medio para controlar el dolor dental.?’
— Tipos de plantas
v' Clavo de olor:

El clavo de olor contiene una sustancia quimica llamada “eugenol”

que actua como sedante, ya que al colocarlo sobre la encia del diente
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adolorido inmediatamente disminuird el dolor y combatira la
infeccion. Cabe recalcar que el clavo de olor tiene efecto anestésico,
antiséptico y antibacteriano.?®

Aplicacion directa: Se mastica de forma directa en la pieza cariada.
Cataplasma: Se aplasta hasta obtener un aceite y se coloca con un
algodon en la pieza cariada.

Enjuague bucal: En un vaso de agua se aplica gotas de aceite de clavo

de olor y se utiliza como enjuague bucal.?®

v’ Adjo:
El ajo tiene propiedades antibioticas y antiinflamatorias, lo cual ayudara
a aliviar el dolor.
Existen dos formas como aplicar el ajo, primero es aplastarlo y formar

una pasta con él para luego aplicarlo, o masticarlo directamente.?®

v’ Perejil:
El perejil tiene propiedades anestésicas, ya que segrega una sustancia
que disminuye el dolor.
Primero se coge una hoja de perejil y se coloca en diente adolorido,
posterior a eso se mastica suavemente, con el propdsito de que el

cerebro genere endorfina, y calme el dolor dentario.?®

v' Cola de caballo:
Est4 compuesto por flavonoides, 4cido benzoico, carotenoides, taninos,
fenolicos, alcaloides. Dentro de sus propiedades es hemostatico,
analgésico, cicatrizante, antifingico, antibacteriana, la parte empleada
es el tallo. Esta planta se usa en caso de hemorragias y afecciones en la
boca, ademas es utilizada para tratas aftas bucales, ulcera, llagas e
inflamaciones en el paladar y lengua, también es aplicado en caso de
gingivitis.?®

v’ Hierbaluisa:

En las hojas contiene propiedades antibacteriano, antimicético,
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antifingico, antiinflamatorio y analgésico, asimismo es aplicada en
casos de estomatitis subprotésica y dolor dental.

Se coloca un pedazo de hoja de hierbaluisa sobre el diente afectado, o
con compresas en la mejilla, la hoja de hierbaluisa debe ser previamente
remojado en una taza de agua hirviendo, ademas se utiliza la infusion

como enjuagatorio bucal y reducir la inflamacién.”’

v’ Llantén:
Las hojas estdn compuestas por mucilagos, glucésidos, flavonoides y
taninos, siendo la aucubigenima, el responsable de la actividad
antibacteriana, el cual esta presente en hojas, flores y tallos. Tiene
propiedades analgésicas, antiinflamatorias, cicatrizante, hemostatico y
antiséptico. Se aplica como emplasto directamente en la zona afectada,
la hoja de llantén debe ser previamente remojada en agua hirviendo,
También se usa como colutorio se hierbe las hojas, se deja reposar y frio
se aplica en las aftas bucales, gingivitis, tibio en odontalgia, absesos

dentoalveolares y alveolitis.?

v' Eucalipto:

El eucalipto tiene propiedades antibacterianas, antiinflamatorias,
antimicrobianas,  antisépticos,  analgésicos,  descongestidnate,
estimulantes y expectorante.

Esta planta se usa en muchos productos odontoldgicos tales como:
enjuagues bucales, pastas dentales, e incluso como material de relleno
del canal de la raiz de los selladores.

El eucalipto se puede usar de dos formas, en agua de eucalipto o en
aceite de eucalipto, el cual servird como tratamiento para infecciones

dentales, dolor de dientes, placa dental y gingivitis.?’

v’ Hoja de coca:
En hojas, contiene efectos anestésicos, analgésico y antiinflamatorio;

diversos estudios han demostrado que es eficaz para el manejo del dolor
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dental, ya sea caries y aftas orales. Se aplica directamente la hoja de

coca en el area y se mastica hasta lograr el efecto.?’

2.2.2. Dolor dental

El dolor que experimenta cada persona es el resultado de la interaccion de multiples
variables bioldgicas, sociales, culturales y psicologicas.

Segun la Asociacion Internacional del estudio del dolor (IASP), define el dolor
como una sensacion o experiencia subjetiva, personal e intransferible, de caracter
desagradable asociado a una lesion real o aparente, de los tejidos buco faciales.®

El dolor tiene una gran importancia bioldgica ya que sirve como mecanismo
corporal defensivo, es decir, avisa al organismo de cualquier peligro anatémico y

funcional que este expuesto.®

2.2.2.1. Origen
El origen del dolor se relaciona con la estructura afectada, asi mismo, el dolor
provocado por las noxas produce una inflamacion, afectando asi los diferentes
tejidos del diente, y trayendo como subsecuentemente el dolor, en la mayoria
de las ocasionas las causas con: caries, fractura de esmalte, enfermedad

periodontal, hipersensibilidad dentaria o pericoronaritis del cordal.*

2.2.2.2. Tiempo de duracion del dolor

El tiempo de duracion del dolor, el cual ayudara al diagnostico de la enfermedad

y el tipo de tratamiento que se le debera aplicar. El dolor se puede clasificar

segun su tiempo de duracion:

a. Dolor agudo: Es aquel que dura menos de tres meses.

b. Dolor crénico: Es aquel que dura mds de tres meses.

c. Dolor episddico o recurrente: Se produce de manera intermitente, dura un
largo periodo de tiempo y el paciente puede estar libre de dolor entre
episodios.

d. Dolor irruptivo: Es una exacerbacion del dolor (variaciones en el nivel de
gravedad del dolor).

e. Dolor al final de la dosis: Es el dolor que se produce cuando los niveles de

los medicamentos descienden en la sangre a niveles subterapéuticos. >°
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2.2.2.3. Intensidad del dolor

2.2.3.

La intensidad del dolor ha sido muy dificil de determinar debido a su fuerte

componente subjetivo. Por ende, se han disefiado ciertos métodos o técnicas

para poder medir la intensidad del dolor, tales como la Escala Anéloga Visual

del dolor y escala facial del dolor, estas escalas se dividen en tres niveles, y

preferentemente se usan para la investigacion.

30

Por otro lado, dentro de la practica odontoldgica, la intensidad del dolor es

expresada y referida por el paciente.*

a)

b)

c)

influyen 3 factores importantes como: el nivel social, econdomico y cultura

Dolor de intensidad leve:

Es aquel dolor que independiente de su origen no llega a comprometer las
actividades diarias de quien lo padece, asi mismo el tratamiento es opcional;
deacuerdo a la escala andloga del dolor, este se halla por debajo del 4.3
Dolor de intensidad moderada:

Es el dolor que requiere tratamiento de inmediato, ya que si no se logra
calmar o aliviar el dolor puede interferir con las actividades diarias de quien
lo padece, asi mismo va a generar un estado de ansiedad moderada.’!

Dolor de intensidad severo:

Es aquel dolor que requiere un tratamiento urgente, ya que claramente este
dolor esta interfiriendo con las actividades diarias del paciente, creando asi
un estado de extrema ansiedad.’!

Por otro lado, en odontologia se considera dolor de severo, al dolor
producido por la extraccion de las terceras molares, la cual no solo es
atraumatica sino también dolorosa, y puede ser aun mas intensa horas

después del procedimiento.*!

Nivel socioeconomico cultural

Llamada también dimension o variable, est4 siendo vigorosamente evaluada, ya que
a partir de ello se evaltan los grandes problemas de la salud oral, siendo un factor
predisponente al desarrollo de enfermedades, las cuales manifiestan el momento y

contexto en el que se desarrolla la poblacién de un determinado lugar. Asi mismo

1‘32
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2.2.3.1.

2.2.3.2.

2.2.3.3.

Nivel Social

Es la posicion social en la que se encuentra el individuo, el cual se determina
por criterios econdémicos y sociales. Por ende, podemos decir que es una
jerarquizacion, donde la pertenencia determina la relacion del individuo y su
actividad econdmica, asi mismo también el medio y el grupo social al que
pertenece, la manera de comportarse, gustos, lenguaje, opiniones, creencias
éticas y religiosas.>?

Asimismo, dentro de los indicadores de los cuales se puede medir esta
dimension, tenemos: la ubicacion de la vivienda, es decir, el espacio fisico en
donde habita esa persona, el cual estd determinado por todos aquellos
componentes aledafios, que expresan la seguridad y acceso a los diferentes
servicios y desplazamiento de la persona; por otro lado también tenemos la
principal actividad laboral, es decir con que se sustenta para cumplir con las
necesidades basicas; por ultimo, que actividades realiza en su tiempo libre, a
que organizaciones sociales pertenece, si practica algiin deporte, o cudl es su

pasatiempo favorito su tiempo libre.*?

Nivel Econémico

El nivel econdmico, es una dimension importante para realizar un estudio tanto
del mercado como de la poblacidn, asi mismo es considerado un factor causal,
ya que en muchas ocasiones el paciente carece de economia y no puede
someterse a un tratamiento odontoldgico.*?

Asimismo, dentro de los indicadores de los cuales se puede medir esta
dimension, tenemos: el promedio de ingreso econdmico mensual, el principal
material de la vivienda, es decir si es propia o alquilada; y con qué servicios
que cuenta la vivienda; ya sea agua, luz, desagiie, cable e internet.>?

Nivel Cultural

Es un conjunto de valores, normas, actitudes, creencias, idiomas, costumbres,
habitos, educacion, arte, entre otras. Los cuales han sido aprendidos de
generacion en generacion. Asi mismo la falta de accesibilidad a la informacion,

ha hecho que las empresas se aprovechen, y difundan informacion sesgada, lo
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cual incita a la poblaciéon al uso irracional de farmacos, trayendo como
consecuencia el agravo de enfermedades.>

Asimismo dentro de los indicadores que permiten determinar el nivel cultural
del individuo tenemos: el idioma principal que domina, el cual hace referencia
al idioma que ha aprendido o con el que se comunica en su entorno; también
cudl es su grado de instruccidon, hace referencia al grado de escolaridad o
formacion profesional; por otro lado, que medios de informacion utiliza para
mantenerse informado; y finalmente la preferencia de programas de Tv,
haciendo énfasis a programas audiovisuales emitidos con diferentes contenidos,

de acuerdo a la preferencia del publico.*

2.3. Hipotesis

Hipotesis de Investigacion:

Hi: Existe relacion entre el tipo de automedicacion para el manejo del dolor
dentario y el nivel socioeconémico cultural, en madres de familia de nifios de 4 a
6 afios de edad, de la I.LE. N°1546, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa,
Departamento de Ancash, afio 2021.

Hipotesis Estadistica:

Ho: No existe relacion entre el tipo de automedicacion para el manejo del dolor
dentario y el nivel socioecondmico cultural, en madres de familia de nifios de 4 a
6 anos de edad, de la I.LE. N°1546, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa,
Departamento de Ancash, afio 2021.

Ha: Si existe relacion entre el tipo de automedicacion para el manejo del dolor
dentario y el nivel socioecondmico cultural, en madres de familia de nifios de 4 a

6 anos de edad, de la I.LE. N°1546, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa,
Departamento de Ancash, afio 2021.
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III.  Metodologia

3.1. Tipo, nivel y diseiio de la investigacion

Segin el enfoque es cuantitativo
e Hernidndez R. Fernandez C. Baptista M.** (2014). Usa la recoleccién de datos,
con base en la medicién numérica y el andlisis estadistico, con el fin de

establecer patrones de comportamiento y probar teorias.

Segin la intervencidn del investigador es observacional

J.3*(2014). No existe intervencion del investigador; los datos

e Dominguez
reflejan la evolucion natural de los eventos, ajena a la voluntad del

investigador.

Segtn la planificacién de la toma de datos es prospectivo
e Dominguez J.>* (2014). Los datos necesarios para el estudio son recogidos a
proposito de la investigacion (primarios), por lo que posee control del sesgo

de medicion.

Segtn el ndmero de ocasiones en que mide la variable de estudio es transversal
e Dominguez J.3* (2014). Todas las variables son medidas en una sola ocasion;

por ello de realizar comparaciones, se trata de nuestras independientes.

Segtn el nimero de variables de interés es analitico
e Dominguez J.* (2014). El analisis estadistico, es bivariado porque plantea y
pone a prueba la hipotesis, su nivel mas basico establece la asociacion.
La presente Investigacion es de nivel correlacional
e  Dominguez J.* (2014). Se usa para saber el grado de relacion entre dos o
mas variables (se conoce como se comporta una variable a través del

comportamiento de otras).

La investigacion es de disefio no experimental transversal correlacional
e Hernandez R. Fernindez C. Baptista M.** (2014). Son estudios que se
realizan sin la manipulacién deliberada de variables y en las que solo se

observan los fendmenos en su ambiente natural para analizarlos.
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3.2

Poblacion

a. Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 80 madres de familia de nifios de 4 a 6 afios
de edad, de la Instituciéon Educativa N°1546 que cumplan con los criterios de
seleccion. Asi mismo, dicha informacion fue brindada por la directora de esta
institucion.
e Criterios de Inclusion:
— Madres de familia mayores de 18 afos.
— Madres de familia que accedan a participar y firmen el consentimiento
informado.
e Criterios de Exclusion:
— Madres de familia que no accedan al consentimiento informado o desistan
del estudio.

— Madres de familia que tengan algiin impedimento mental.

. Muestra

La muestra estuvo conformada por 73 madres de familia, de nifios de 4 a 6 afos

de edad de la I.LE N°1546; segtn la féormula estadistica para poblacion finita.

N *Z**p (1-p)

n=
(N-1) * e+ Z2 * p (1-p)

Doénde:

N =280 Tamafo de la poblacion

p=0.2471 Proporcion de la poblaciéon que se automedican. '

Z=1.96 Valor normal al 95% de confianza

e=10.03 Precision en la estimacion

Reemplazando se tiene:

80 * 1.96% * 0.2471 (1 —0.2471)

(80 — 1) * 0.03% + 1.96% * 0.2471 (1 — 0.2471)
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n= 72.761493

n=73

Muestreo: Fue no probabilistico por conveniencia, por la cercania y acceso al

investigador
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3.3.

Operacionalizacion de las variables

Tabla 1: Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Dimensiones Indicador Escala de Valores Finales
operativa Medicion
Habitos de o Analgésicos
consumo de Automedicacion Cualitativa o Antibioticos
medicamentos farmacoldgica Nominal e Cera dental 1= Automedicacion
Tipo de para un dolor en politémica e Preparados farmacologica
Automedicacion especifico, sin e Ninguno 2= Automedicacion
prescripcion Cualitativa o Vegetal tradicional
médica."” Automedicacion Nominal e Animal 3=No 5¢
tradicional Instrumento politémica o Mineral automedican
de recoleccién
de datos . El.nplastos
e Ninguno
Momento y e Muy bajo: 0-3 ptos
contexto en el e Bajo: 4-7 ptos
que se desarrolla Nivel social Cualitativa e Medio: 8-11 ptos 1= Muy bajo: 4-15
la poblacion de Ordinal e Medio-alto: 12-15 ptos
Nivel un determinado politémica ptos 2= Bajo: 16-28 ptos
socioeconémico lugar.? 3= Medio: 29-41 ptos
cultural El nivel e Muy bajo: 1-6 ptos | 4= Medio alto: 42-57
socioecondomico e Bajo: 7-12 ptos ptos
cultural se Nivel econémico Cualitativa e Medio: 13-18 ptos
medira a través Ordinal e Medio- alto: 19-26
de tres politémica ptos
dimensiones, las o Muy bajo: 3-5 ptos
cuales constara e Bajo: 6-8 ptos
de 11 preguntas Nivel Cultural Cualitativa e Medio: 9-11 ptos
cerradas Ordinal e Medio- alto: 12-16
politémica ptos

30




34.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

a. Técnica

Encuesta Asincrona

. Instrumento

Este cuestionario fue tomado de la tesis, realizada por Mera K.?!' Titulada:
Relacion entre la automedicacion para el manejo del dolor dentario y el nivel
socioecondmico-cultural de los pobladores del Centro de salud José Olaya,
Chiclayo-2018. Dicho cuestionario ya estd validado, por lo que no requiere
validacion, sin embargo, se tuvo que someter dicho instrumento a una prueba de
confiabilidad, ya que solo evalud 12 preguntas cuando en realidad eran 9.
Asi mismo el instrumento cuenta con una confiabilidad alta, obtenida mediante
el coeficiente de alfa de Cronbach (0,819).
La estructura del cuestionario consta de varias partes:
Parte 1: Datos sobre el nivel socioeconomico cultural, el cual esta dividido en
tres niveles: el nivel social, estd compuesto por 3 preguntas, el nivel econémico,
compuesto por 4 preguntas y el nivel cultural, compuesto por 4 preguntas.
Asi mismo, la determinacion del nivel socioeconomico cultural de los individuos
encuestados, fue establecida mediante la suma de puntajes obtenidos por cada
individuo.

— Muy bajo: 4-15 ptos

— Bajo: 16-28 ptos

— Medio: 29-41 ptos

— Medio alto: 42-57 ptos
Parte 2: Datos del manejo del dolor: Automedicacion. Compuesta por 3
preguntas, el cual permitird recopilar informacién sobre el comportamiento y

caracteristicas de la conducta de los individuos estudiados ante el dolor dentario.

Procedimiento
Se solicitd el permiso correspondiente al director de la escuela profesional de
Odontologia, de la Universidad los Angeles de Chimbote, a fin que se emita una

carta de presentacion y autorizacion para poder ejecutar la investigacion.
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3.5.

Luego, se coordind con la Directora de la Institucion Educativa N°1546, y se
solicitd la relacion de padres de familia, ademds de los ntimeros telefonicos de
cada docente, se llamoé a cada una, con el objetivo que nos brinden acceso a los
grupos de WhatsApp, para poder ejecutar la investigacion.

Posterior a ello, se envid por los grupos de WhatsApp el link, para que llenen el
consentimiento informado, ademés del cuestionario virtual (Google Forms), el
cual no tom6 mas de 10 minutos, asimismo la recoleccion de datos, se llevd a
cabo durante un periodo de 14 dias, desde el dia 11 al 24 de octubre del 2021.
Finalmente, los datos obtenidos se enviaron al estadistico para su procesamiento

respectivo.

Método de analisis de datos

La informacion fue ingresada a una base de datos en el programa ofimético Microsoft
Excel 2019, donde una vez ordenados y tabulados, se procedio al andlisis de acuerdo
con la naturaleza de las variables de estudio. Los resultados se presentaron en tablas
estadisticas y graficos en barra.

Asi mismo, el andlisis estadistico, verificacion y contrastacion de hipotesis se realizo
mediante el software estadistico SPSS version 25, y para determinar la asociacion
entre las variables se emple6 la prueba Chi cuadrado (X?), con un nivel de confianza

del 95 % vy la significancia estadistica, con un limite de decision del 5 % (p<0,05).
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3.6.

Aspectos éticos

En la presente investigacion, se tomara en cuenta todos los principios y valores éticos,

que estan estipulados en la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, para este

tipo de estudio, el cual fue aprobado por el consejo universitario con resolucion

N°0277-2024-CU-ULADECH Catolica, de fecha 14 de Marzo del 2024.

Principio de respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes. Se
respetard, y guardara la confidencialidad, la privacidad y diversidad cultural de los

participantes del estudio.

Principio de beneficencia y no maleficencia. Durante la investigacion y con los
hallazgos encontrados, se asegurara el bienestar de los participantes a través de la
aplicacion de los preceptos de no causar dafio, reduciendo los efectos adversos

posibles y maximizar los beneficios.

Principio de justicia. El investigador ejercera un juicio razonable, ponderable y
tomara las precauciones necesarias para asegurar que sus sesgos, y limitaciones de
sus capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren practicas injustas. Se
reconoce que la equidad y la justicia otorgan a todas las personas que participaran

en la investigacion derecho a acceder a sus resultados.

Principio de Integridad y honestidad. Se actuaré con objetividad, imparcialidad

y transparencia en la difusion responsable de la investigacion.

Principio de libre participacion por voluntad propia. Las personas seran
informadas sobre los propositos y finalidades de la investigacion en la que
participaran, de tal manera que se exprese de forma inequivoca su voluntad libre

y especifica.

Principio del cuidado del medio ambiente. Se respetard el entorno, proteccion

de especies y preservacion de la biodiversidad y naturaleza. *°
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IV.

Resultados

Tabla 2: Relacion entre el tipo de automedicacion para el manejo del dolor dentario y el

nivel socioeconémico cultural, en madres de familia de nifios de 4 a 6 afios de edad, de la

LLE. N°1546, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio

2021
Nivel Socioeconémico cultural
Tipo de
Automedicaciéon Muy Bajo Medio  Medio alto Total
bajo
f % f % f % f % f %
Automedicacion farmacologica 0 00 10 13,7 19 260 O 0,0 29 39,7
Automedicacion tradicional 0 0,0 0 0,0 1 14 O 0,0 1 1,4
No se automedican 0 00 10 13,7 33 452 O 0,0 43 58,9
Total 0 00 20 274 53 726 O 0,0 73 100,0
Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion X2 =2.061 p= 0,560

PORCENTAIJE
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Figura 1: Relacion entre el tipo de automedicacion para el manejo del dolor dentario y el

nivel socioecondmico cultural, en madres de familia de nifios de 4 a 6 afios de edad, de la
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LLE. N°1546, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio
2021

Interpretacion: No existe relacion entre el tipo de automedicacion para el manejo del dolor
dentario y el nivel socioecondmico cultural, asimismo no se encontr6é significancia
estadistica (p=0,560 > 0,05). Ademas se observo, que el 45,2 % (33) de las madres de
familia de la LE. N°1546, que presentaron un nivel socioecondémico cultural medio, no se
automedican para el manejo del dolor dentario; seguido del 26 % (19) de las madres de
familia de la LLE. N°1546, que presentaron un nivel socioeconémico cultural medio,
utilizaron la automedicacion farmacoldgica; mientras que el 1,4 % (1) de las madres de
familia de la LE. N°1546, que presentaron un nivel socioecondémico cultural medio,

utilizaron la automedicacion tradicional.
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Tabla 3: Tipo de automedicacion mas usada para el manejo del dolor dentario, en madres
de familia de nifios de 4 a 6 afos de edad, de la I.LE. N°1546, Distrito de Chimbote,

Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2021

Automedicacion f %
Farmacologica 29 39,7
Tradicional 1 1.4
No se automedican 43 58,9
Total 73 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Automedicacién:

M Farmacoldgica
Tradicional

M No se automedican

Fuente: Tabla 3

Figura 2: Tipo de automedicacion mas usada para el manejo del dolor dentario, en madres
de familia de ninos de 4 a 6 anos de edad, de la I.LE. N°1546, Distrito de Chimbote,
Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2021

Interpretacion: En la tabla 3 se observd, que el tipo de automedicacion mas usada fue la
farmacologica con un 39,7 % (29), mientras que el 1,4% (1) utilizd automedicacion

tradicional.
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Tabla 4: Nivel socioecondmico cultural, de las madres de familia de nifios de 4 a 6 afios
de edad, de la L.LE. N°1546, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de
Ancash, afio 2021

Nivel Socioeconémico cultural f %
Muy bajo 0 0,00
Bajo 20 27,4
Medio 53 72,6
Medio alto 0 0,00
Total 73 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion.

80.00%
72,6%

70.00% Nivel socioeconémico cultural:
60.00%

B Muy bajo
50.00% .

M Bajo
40.00% Medio

0,
30.00% 27,4% Medio alto
20.00%
10.00%
0.00%
Muy bajo Bajo Medio Medio alto

Fuente: Tabla 4

Figura 3: Nivel socioeconémico cultural, de las madres de familia de nifios de 4 a 6 afios
de edad, de la LE. N°1546, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de
Ancash, afio 2021

Interpretacion: En la tabla 4 se observd, que el nivel socioecondmico cultural de las
madres de familia de la I.LE. N°1546, en su mayor porcentaje fue medio con un 72,6 % (53),
seguido de bajo con un 27,4 % (20), mientras que ninguna madre de familia presenté un

nivel socioecondmico cultural muy bajo y medio-alto.
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Tabla 5: Medicamentos mas usados en la automedicacion farmacoldgica para el manejo
del dolor dentario, en madres de familia de nifios de 4 a 6 afos de edad, de la .LE. N°1546,

Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2021

Medicamentos farmacoldgicos f %
Analgésicos 31 42,46
Antibioticos 19 26,03
Cera dental 2 2,74
Preparados 0 0,00
Ninguno 21 28,77
Total 73 100,00

Fuente: Ficha de recoleccion de informacion.

Medicamentos farmacoldgicos:

M Analgésicos
Antibidticos
Cera dental

M Preparados

@ Ninguno

Fuente: Tabla 5

Figura 4: Medicamentos mas usados en la automedicacion farmacologica para el manejo
del dolor dentario, en madres de familia de nifios de 4 a 6 anos de edad, de la I.LE. N°1546,
Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2021.
Interpretacion: En la tabla 5 se observd, que los medicamentos mas usados en la
automedicacion farmacoldgica para el manejo del dolor dentario, fueron los analgésicos
con un 42,46 % (31), seguido de ninguno con un 28,77 % (21), mientras que el 26,03 %
(19) utiliz6 antibidticos y el 2,74 % (2) cera dental.
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Tabla 6: Medicamentos mas usados en la automedicacion tradicional para el manejo del
dolor dentario, en madres de familia de niflos de 4 a 6 afios de edad, de la LE. N°1546,

Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2021

Medicamentos tradicionales f %
Vegetal 9 12,33
Animal 0 0,00
Mineral 2 2,74
Emplastos 14 19,18
Ninguno 48 65,75
Total 73 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Medicamentos tradicionales:

M Vegetal
Animal
Mineral

M Emplastos

B Ninguno

Fuente: Tabla 6

Figura 5: Medicamentos més usados en la automedicacion tradicional para el manejo del
dolor dentario, en madres de familia de nifios de 4 a 6 anos de edad, de la LE. N°1546,
Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2021
Interpretacion: En la tabla 6 se observo, que el 19,18 % (14) de las madres de familia,
utilizaron emplastos en la automedicacion tradicional; seguido del 12,33 % (9) vegetal,
mientras que el 2,74 % (2) mineral; sin embargo el 65,75 % no utilizaron ninguno, siendo
el mayor porcentaje.
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Tabla 7: Tipo de automedicacion para el manejo del dolor dentario, de las madres de
familia de nifios de 4 a 6 aflos de edad, de la L.LE. N°1546, Distrito de Chimbote, Provincia

del Santa, Departamento de Ancash, afio 2021, segun el nivel social.

Tipo Nivel Social
de Automedicaciéon Muy bajo Bajo Medio Medio alto Total
f % f % f % f % f %

Automedicacion farmacologica 9 12,3 20 274 0 0,0 0 0,0 29 39,7
Automedicacion tradicional 1 1,4 0 0,0 0 0,0 0 00 1 1,4
No se automedican 14 19,1 29 39,7 0 0,0 0 0,0 43 58,9
Total 24 329 49 67,1 0 00 0 0,0 73 1000

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion
X?=42816 p= 0,186

39,7%

40%
35%

30% 27,4% Nivel Social:
w
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|<_E 25% M Muy bajo
§ 20% M Bajo
S 15% 123% Medio
10% Medio alto
(]
5% % 0% 1,4% 0% 0% 0% 0% 0%
00/ A A A A AR A
(]
Automedicacién Automedicacién No se automedican
farmacoldgica tradicional

Fuente: Tabla 7

Figura 6: Tipo de automedicacion para el manejo del dolor dentario, de las madres de
familia de nifios de 4 a 6 anos de edad, de la I.E. N°1546, Distrito de Chimbote, Provincia
del Santa, Departamento de Ancash, afio 2021, segun el nivel social.

Interpretacion: No existe relacion entre las dos variables, asimismo no se encontro
significancia estadistica (p=0,186 > 0,05) entre el tipo de automedicacion para el manejo

del dolor dentario y el nivel social. Por otro lado, se observo que el 39,7 % (29) de las
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madres de familia de la LLE. N°1546, que presentaron un nivel social bajo, no se
automedican para el manejo del dolor dentario; seguido del 27,4 % (20) de las madres de
familia de la I.LE. N°1546, que presentaron un nivel social bajo, las cuales utilizan la
automedicacion farmacologica; mientras que el 1,4 % (1) de las madres de familia de la LLE.

N°1546, que presentaron un nivel social muy bajo, utilizan la automedicacion tradicional.
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Tabla 8: Tipo de automedicacion para el manejo del dolor dentario, de las madres de

familia de nifios de 4 a 6 aflos de edad, de la L.LE. N°1546, Distrito de Chimbote, Provincia

del Santa, Departamento de Ancash, afio 2021, segun el nivel econdmico.

Tipo de Nivel Econémico
Automedicacion Muy bajo Bajo Medio  Medio alto Total
f % f % f % f % f %
Automedicacion farmacologica 0 00 8 11,0 7 96 14 192 29 39,7
Automedicacion tradicional 0 00 O 00 0 00 1 1,4 1 1,4
No se automedican 0 00 7 95 13 17,8 23 31,5 43 58,9
Total 0 00 15 20,5 20 274 38 52,1 73 1000

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion
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Nivel Econémico:

M Muy bajo

W Bajo
Medio
Medio alto

Figura 7: Tipo de automedicacion para el manejo del dolor dentario, de las madres de

familia de nifios de 4 a 6 afios de edad, de la I.LE. N°1546, Distrito de Chimbote, Provincia

del Santa, Departamento de Ancash, afio 2021, segun el nivel econdémico.

Interpretacion: No existe relacion entre las dos variables. Asimismo, no se encontrd

significancia estadistica (p=0,229 > 0,05) entre el tipo de automedicacion para el manejo
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del dolor dentario y el nivel econémico. Por lo tanto, se observo que el mayor porcentaje de
las madres de familia que presentaron un nivel econdmico medio-alto, no se automedican
para el manejo del dolor dentario, representado por el 31,5 % (23); seguido de un 19,2 %
(14) que presentan un nivel econémico medio-alto, las cuales utilizan la automedicacion
farmacoldgica; mientras que el 1,4 % (1) de las madres de familia que presentan un nivel

economico medio-alto, utilizan la automedicacion tradicional.
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Tabla 9: Tipo de automedicacion para el manejo del dolor dentario, de las madres de

familia de nifios de 4 a 6 afos de edad, de la I.E. N°1546, Distrito de Chimbote, Provincia

del Santa, Departamento de Ancash, afio 2021, segun el nivel cultural.

Tipo de Nivel Cultural
Automedicacion Muy bajo Bajo Medio  Medio alto Total
f % f % f % f % f %
Automedicacion farmacologica 0 00 13 17,8 14 192 2 27 29 39,7
Automedicacion tradicional 0 0,0 0 0,0 1 14 0 0,0 1 1,4
No se automedican 0 00 15 20,6 27 369 1 1,4 43 589
Total 0 0,0 28 384 42 575 3 4,1 73 100,0
Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion
X?=3,234 p=10,779

40%
35%
30%
25%

PORCENTAIJE

0%

Automedicacién Automedicacion

farmacolégica tradicional

Fuente: Tabla 9
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Figura 8: Tipo de automedicacion para el manejo del dolor dentario, de las madres de

familia de nifios de 4 a 6 afios de edad, de la I.LE. N°1546, Distrito de Chimbote, Provincia

del Santa, Departamento de Ancash, afio 2021, segun el nivel cultural.

Interpretacion: No existe relacion entre las dos variables. Asimismo, no se encontro

significancia estadistica (p=0,779 > 0,05) entre el tipo de automedicacion para el manejo
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del dolor dentario y el nivel cultural. Por lo tanto, se observo que el mayor porcentaje de
madres de familia que presentaron un nivel cultural medio, no se automedican para el
manejo del dolor dentario, representado por un 36,9 % (27); seguido del 19,2 % (14) de
madres de familia, que presentaron un nivel cultural medio, las cuales utilizan la
automedicacion farmacoldgica; mientras que el 1,4 % (1) de las madres de familia, que

presentaron un nivel cultual medio, utilizan la automedicacion tradicional.
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V.

Discusion

Respecto al primer objetivo, los resultados de la investigacion lograron determinar que,
no existe relacion entre el tipo de automedicacion para el manejo del dolor dentario y el
nivel socioecondmico cultural, asimismo no se encontrd significancia estadistica
(p=0,560 > 0,05). Ademas se observo, que el 45,2 % (33) de las madres de familia de la
LLE. N°1546, que presentaron un nivel socioecondémico cultural medio, no se
automedican para el manejo del dolor dentario; seguido del 26 % (19) de las madres de
familia de la I.LE. N°1546, que presentaron un nivel socioeconémico cultural medio,
utilizaron la automedicacion farmacoldgica; mientras que el 1,4 % (1) de las madres de
familia de la I.LE. N°1546, que presentaron un nivel socioecondémico cultural medio,
utilizaron la automedicacion tradicional. Huayhua K, Sanchez M.'® (2023). La
automedicacion es una de las practicas mas frecuentes, en el cual se administran
farmacos o algun tipo de medicina tradicional de manera irracional, el cual trae efectos
colaterales como la resistencia bacteriana, ya que no se busca al profesional idéneo para
su diagnostico. Este dato fue semejante a lo reportado por Zapata C.2° (2021) donde
evidencid que no existe relacion entre la automedicacion, para el manejo del dolor
dentario y el nivel socioeconémico-cultural. Esta similitud, indicaria que los factores
econdmicos, sociales y culturales no inciden en la decision de automedicarse, frente a
un determinado dolor, sino todo lo contrario, se automedican por propia iniciativa; sin
embargo, existen diversos factores que pueden interferir en esta decision, tales como el
ahorro de tiempo y facilidad, priorizando las actividades laborales; sobre todo, si el
horario de atencion, se cruza con las actividades personales, mas aun si el sistema de
salud, tiende a colapsar. Por otro lado, dada a la cantidad de medicamentos, que se
venden libremente en la actualidad, la automedicacion es mas creciente, sobre todo, para
tratar diferentes dolores odontologicos, no obstante, las personas que se automedican
desconocen los riesgos de esta mala praxis, no solo por los efectos, que puede en algiin
momento suscitarse por el uso indiscriminado del medicamento, sino también, ocultar
sintomas de alguna enfermedad, ya sea la prolongacion de la misma, resistencia o llegar

a agravar la misma enfermedad. Por otro lado, datos diferentes fueron hallados en la
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tesis de Dominguez M.1¢ (2024), el cual demostraron que si existe relacion entre el tipo
de automedicacion para el manejo del dolor dentario y el nivel socioeconémico cultural.
Esto debido al tipo de variable que se estudio, ya que las razones para a automedicarse
son muchas que van desde la necesidad de cuidarse , falta de acceso al establecimientode
salud o simplemente falta de tiempo, lo cual hace facil la adquisiciéon de medicinas en
boticas y farmacias, el uso de recetas antiguas o economia precaria. Por su parte, Burga
B'7. (2023), demostr6 que si existe relacion, mencionando que varios factores
contribuyen a una automedicacion y entre ellos esta el nivelsocioeconomico cultural en
el cual refleja como viven y se desarrollan las personas en un determinado sitio en
especifico.Sologorre N.! (2022), demostro que si existe relacion, esta discrepancia se
pudo dar debido a las caracteristicas de la poblacion de estudio, ya que no todos cuentan
con las facilidades de asistir a un centro de salud particular, ademas de la disponibilidad
que requiere, ya que muchos de ellos priorizan su trabajo, antes que su salud, ya sea, por
la necesidad del dinero o simplemente por el temor en asistir a un centro hospitalario,
mas aun si el sistema de salud en Chimbote es deficiente; es por ello, que la poblacion
recurre a la medicina tradicional o farmacologica, constituyendo un factor negativo para

la salud publica.

Por otro lado, respecto al segundo objetivo, se observé que, el tipo de automedicacion
mas usada fue la farmacologica con un 39,7 % (29), mientras que el 1,4% (1) utilizé
automedicacion tradicional. Leén A, Sarmiento L, Nobre E, Leén A, Lopez E.}
(2024), mencionan que, el dolor dental es causado por la inflamacién de la pulpa dental,
resultado de la caries dental, la enfermedad infecciosa mas comun en todo el mundo, lo
que conlleva ha automedicarse irracionalmente con el fin de calmar las molestias,
desconociendo los efectos adversos. Este dato fue semejante a lo reportado por
Huayhua K, Sanchez M.'® (2023), donde evidencid que el el 43,60 % (41) de los
pacientes, manejo el dolor con automedicacion farmacologica y 29,8 % (28) con
automedicacion tradicional y 26,6 % (25) de los pacientes no se automedicaron. Estos
resultados se asemejan, ya que las personas utilizan farmacos, por experiencias previas

de uso, aliviando asi el dolor dental. Burga B!". (2023) evidencid que el 47,8 % (43),
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utiliz6 la automedicacion farmacologica; mientras que el 52,2 % (47), utilizd la
automedicacion tradicional. De igual manera, Sologorre N.! (2022) evidencié que el
34,6 % (45), utiliz6 la automedicacion farmacoldgica; mientras que el 6,9 % (9), utilizd
la automedicacion tradicional. Esto puede ser debido a la comercializacion de farmacias
en la Capital, teniendo acceso a la medicacion farmacologica a diferencia de los lugares
mas alejados del Pert. Por su parte, Zapata C.2° (2021) evidenci6 que el 22,63 % (31),
utilizo la automedicacion farmacoldgica; mientras que el 6,57 % (9), utiliza la
automedicacion tradicional, estos resultados pueden estar influenciados por muchos
motivos, tanto socioecondmicos culturales, como factores de localidad y grado de
instruccion que tengan los encuestados, ademas la educacion sobre la mala practica de
la automedicacion. Por su parte, Asimismo, Mera K.2! (2019) evidencié que el 56,47 %
(48), utilizo la automedicacion farmacologica; mientras que el 43,53 % (37), utilizo la
automedicacion tradicional, esto puede darse debido a que, la poblacion prefiere evitar
asistir a una consulta odontologica, ya sea por malas experiencias, temores, ahorro de
dinero, o simplemente consideran una pérdida de tiempo asistir a un centro de salud,
mas aun si los farmacos que recetan son basicos y no cumplen con la funcién de aliviar
el dolor; es por ello que la poblacion, acude y consulta medicamentos en distintas
farmacias, siendo los mismos farmacéuticos quienes recomiendan y prescriben los

farmacos a consumir.

Asi mismo, respecto al tercer objetivo, se observo que el nivel socioecondémico cultural
de las madres de familia de la L.LE. N°1546, en su mayor porcentaje fue medio con un
72,6 % (53), seguido de bajo con un 27,4 % (20), mientras que ninguna madre de familia
present6 un nivel socioecondémico cultural muy bajo y medio-alto. Por otro lado, datos
diferentes fueron reportados por Dominguez M.!¢ (2024), donde evidencié que el
49,02 % (100) de pobladores de la zona rural de Yuracoto presentaron bajo nivel
socioecondmico-Cultural, seguido del 40,20 % (82) que presentaron nivel medio y solo
el 10,78% (22) presentaron alto nivel socioecondmico-Cultural. Esta discrepacia, se
pudo dar debido a la poblacion de estudio y muestra, ya que un nivel socioecondémico-

cultural bajo y al ser una zona alejada, conlleva al aumento de la tasa de mortalidad,
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debido a la falta de alimentacion, vivienda y servicios sanitarios, los cuales son basicos
para la salud. Huayhua K, Sanchez M.'® (2023), menciona que, la clase social
determina el nivel social de una persona, delimitando su nivel de vida asi como su
comportamiento, preferencias, lenguaje, ideologia, pensamiento ético y religion. Asi
mismo el nivel econémico se trata de un indicador que en diferentes tipos de escenarios
determina el comportamiento y tipo de consumo, y es importante para el estudio de
poblaciéon y mercado. Mientras el nivel cultural trata de la conducta de los individuos en
un lugar. Es por ello, que el nivel cultural analiza los comportamientos especificos de
cada persona. Por su parte, Zapata C.2° (2021) evidenci6 que el nivel socioecondmico
cultual fue bajo en el 77,92 % (120), medio en el 20,13 % (31) y muy bajo en el 1,95 %
(3). Nuestros resultados son diferentes a los antecedentes, ya que, el nivel
socioeconomico cultural fue bajo en las distintas poblaciones, en comparacion con la
nuestra en la cual presenta un nivel socioecondomico cultural medio, debido a que la
mayoria de madres de familia cuentan con las condiciones y el capital necesario, para
asistir a un centro de salud particular, sin embargo, mucho de los problemas en la salud
oral se originan a partir de ello, siendo un factor predisponente en el desarrollo de
enfermedades, las cuales manifiestan el momento y contexto en el que se desarrolla la

poblacién de un determinado lugar, ya sea a nivel social, econdémico o cultural.

Respecto al cuarto objetivo, se observd, que los medicamentos mas usados en la
automedicacion farmacologica para el manejo del dolor dentario, fueron los analgésicos
con un 42,46 % (31), seguido de ninguno con un 28,77 % (21), mientras que el 26,03 %
(19) utiliz6 antibioticos y el 2,74 % (2) cera dental. Asimismo, Cedefio N.? (2023),
menciona que el principal factor de riesgo para la practica es la iniciativa propia ante el
dolor dental, como solucidn a sus malestares, es por ello que los pacientes emplean con
mayor frecuencia analgésicos antiinflamatorios no esteroideos, y antibidticos; por otro
lado, las reacciones adversas de los farmacos utilizados son: las manifestaciones
cutaneas y respiratorias, cefalea, ndusea, vomito, y resistencia antibacteriana. Por otro
lado, Huayhua K, Sanchez M.!8 (2023), evidencio que el 34 % (32) se automedica con

analgésicos, 5,30 % (5) con antibioticos y 60,6 % (57) emplearon otros fairmacos. Esta
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semejanza es debido a que tienen acceso a boticas, asi como la economia necesaria para
dquirirlo. Por su parte Zapata C.2° (2021) evidencio que el 81,17 % (125) utilizo aines,
el 9,74 % (15) antibidticos y el 1,30 % (2) cera dental. Mientras Navabi N,
Rakhshanifard M, Pourmonajemzadeh S, Samieirad S, Alsadat M.!' (2021)
evidencid que los medicamentos mas usados son los analgésicos con un 71,8 %, el
16,1 % utilizo antibidticos y el 12,1 % medicamentos complementarios. Nuestros
resultados se asemejan a los antecedentes, los cuales corroboran, que los medicamentos
mas usados son los analgésicos, ya que estos resultan ser de suma importancia para el
alivio y tratamiento del dolor dentario, mas aun si dicho dolor, interfiere con las
actividades diarias, cabe recalcar que este farmaco, pueden aliviar temporalmente el
dolor; pero la causa subyacente del dolor debe tratarse, por otro lado, el uso
indiscriminado de este firmaco puede provocar resistencia bacteriana, minimizando su

efecto a largo plazo.

Respecto al quinto objetivo, se observo, que el 19,18 % (14) de las madres de familia,
utilizaron los emplastos en la automedicacion tradicional; seguido del 12,33 % (9)
vegetal; mientras que el 2,74 % (2) mineral; sin embargo el 65,75 % no utilizaron
ninguno, siendo el mayor porcentaje. Asimismo Dominguez M.'® (2024), menciona que
los pueblos indigenas han explorado, investigado, refinado y perfeccionado tradiciones
curativas durante milenios. Estas tradiciones continuan brindando orientacion para la
proteccion y promocioén de la salud individual y comunitaria en sus territorios y
comunidades. Mientras, Cedefio N.? (2023), menciona que, el no estar familiarizados
con los sistemas complejos de los hospitales y el bajo nivel de educacion, conllevan a
la practica de la automedicacion, con el fin de evitar gastos de laboratorio, prefiriendo
optar por sus creencias en herbolarias a través de los curanderos; y no acudir a las
consultas médicas. Este dato fue semejante a lo reportado por Zapata C.2° (2021) donde
evidencio que el 33,12 % (51) utiliz6 emplastos, el 31,17 % (48) vegetales, el 5,19 %
(8) animal, el 3,25 % (5) no recuerda, y el 1,95 % (3) mineral. Nuestros resultados se
asemejan al antecedente, el cual corrobora, que el medicamento mds usado en la

automedicacion tradicional son los emplastos, estos pueden ofrecer propiedades
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antiinflamatorias, antibacterianas y antimicrobianas, los cuales ayudan a aliviar el dolor
dental, asi mismo, este tipo de medicacidn, no es muy ajena ya que antiguamente, era la
principal fuente de curacion de malestares y dolencias; por otro lado, el uso de este tipo
de medicacion se origina desde la crianza de nuestras abuelas, las cuales consideran mas

efectivas este tratamiento, ademas, de que es facil adquirir los productos.

Del mismo modo, respecto al sexto objetivo, se logrd determinar que no existe relacion
entre las dos variables, asimismo no se encontrd significancia estadistica (p=0,186 >
0,05) entre el tipo de automedicacién para el manejo del dolor dentario y el nivel social.
Por otro lado, se observé que el 39,7 % (29) de las madres de familia de la L.LE. N°1546,
que presentaron un nivel social bajo, no se automedican para el manejo del dolor
dentario; seguido del 27,4 % (20) de las madres de familia de la L.LE. N°1546, que
presentaron un nivel social bajo, las cuales utilizan la automedicacion farmacologica;
mientras que el 1,4 % (1) de las madres de familia de la L.LE. N°1546, que presentaron
un nivel social muy bajo, utilizan la automedicacion tradicional. Cedefio N. (2023),
menciona que, la medicina antigua tenia como base un tratamiento, que estaba dirigido
a lograr un equilibrio entre el enfermo, familia y el grupo social empleando herbolarias,
con un Unico objetivo lograr el bienestar propio de los individuos ante el dolor, asi
mismo indica que la automedicacion remota desde los tiempos antiguos lo que deduce
a una preocupacion en la actualidad. Este dato fue semejante a lo reportado por
Sologorre N.! (2022), donde evidenci6 que no existe relacion entre la automedicacion
para el manejo del dolor dentario y el nivel social, ya que, el estatus social no es un
factor predisponente para automedicarse. De igual manera, Zapata C.2° (2021),
evidencio que no existe relacion, debido a que el nivel social de las personas no incide
sobre los niveles de automedicacion, para el tratamiento de enfermedades o dolencias,
asi mismo la actividad laboral, vivienda y pasatiempos, no influyen en la decision de
automedicarse. Por otro lado, datos diferentes fueron hallados en la tesis de Mera K.*!
(2019), y en el cual demostraron que si existe relacion entre la automedicacion para el
manejo del dolor dentario y el nivel social. Estas discrepancias se pudieron dar debido

a presiones sociales, el espacio geografico en el que se encuentran, o las relaciones
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sociales que frecuentan, lo cual hace un factor predisponente en la automedicacion.

Por otro lado, respecto al séptimo objetivo, se logré determinar que no existe relacion
entre las dos variables. Asimismo, no se encontrd significancia estadistica (p=0,229 >
0,05) entre el tipo de automedicacion para el manejo del dolor dentario y el nivel
econdémico. Por lo tanto, se observd que el mayor porcentaje de las madres de familia
que presentaron un nivel econdmico medio-alto, no se automedican para el manejo del
dolor dentario, representado por el 31,5 % (23); seguido de un 19,2 % (14) que presentan
un nivel econdmico medio-alto, las cuales utilizan la automedicacién farmacoldgica;
mientras que el 1,4 % (1) de las madres de familia que presentan un nivel econdmico
medio-alto, utilizan la automedicacién tradicional. Este dato fue semejante a lo
reportado por Zapata C.2’ (2021) donde evidencié que no existe relacion entre la
automedicacion para el manejo del dolor dentario y el nivel econdmico. Debido a que,
las poblaciones estudiadas, poseen un nivel economico medio-alto, por lo cual tienen
ingresos, para poder asistir a un centro odontologico particular, por lo tanto, no tienen
la necesidad de automedicarse, frente a un determinado dolor, ya que pueden consultar
a un odontdlogo profesional. Por otro lado, datos diferentes fueron hallados en la tesis
de Sologorre N.' (2022), donde evidencio, que si existe relacion, esta discrepancia se
pudo dar por las caracteristicas poblacion y muestra estudiada, asi mismo menciona que
el nivel econdmico es muy influyente al momento de la automedicacion puesto que las
personas se rigen en base a su presupuesto econémico para comprarlos. De igual
manera, Mera K.?! (2019), demostro que si existe relacion entre la automedicacion para
el manejo del dolor dentario y el nivel econdmico. Esta discrepancia se pudieron dar,
debido a la poblacién evaluada, ya que las personas, que tienen menores ingresos
econdémicos, tienden a automedicarse mas de lo normal, asi mismo, tienen la necesidad
de aliviar el dolor, el cual impide continuar con su vida cotidiana, ademas de ahorrar

tiempo, el cual puede ser invertido en otras actividades.

Finalmente, respecto al octavo objetivo, se logré determinar que no existe relacion entre

las dos variables. Asimismo, no se encontr6 significancia estadistica (p=0,779 > 0,05)
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entre el tipo de automedicacion para el manejo del dolor dentario y el nivel cultural. Por
lo tanto, se observo que el mayor porcentaje de madres de familia que presentaron un
nivel cultural medio, no se automedican para el manejo del dolor dentario, representado
por un 36,9 % (27); seguido del 19,2 % (14) de madres de familia, que presentaron un
nivel cultural medio, las cuales utilizan la automedicacion farmacologica; mientras que
el 1,4 % (1) de las madres de familia, que presentaron un nivel cultual medio, utilizan
la automedicacion tradicional. Martinez C, Molina E.!° (2023). Mencionan que, una
poblacion que no ha recibido una educaciéon preventiva y adecuada sobre la
automedicacion, y los posibles riesgos que conlleva, esta mas propenso a la resistencia
bacteriana y al agravamiento enfermedades, ya que no cuentan con prescripcion médica.
Este dato fue semejante a lo reportado por Zapata C.2° (2021) donde evidenciaron que
no existe relacion, entre la automedicacion para el manejo del dolor dentario y el nivel
cultural. Esta semejanza se pudo dar debido a que, las poblaciones estudiadas, presentan
un nivel cultural medio, lo que quiere decir que estdn informadas mediante, redes
sociales o canales de television, ademas tienen accesibilidad y grado de instruccién, por
lo cual estan conscientes de los riesgos que influye automedicarse. Por otro lado, datos
diferentes fueron hallados en la tesis de Sologorre N.!° (2022), donde evidencio, que si
existe relacion, esta discrepancia se pudo dar por las caracteristicas poblacion y muestra
estudiada, asi mismo menciona que el tema cultural o de sociedades no se diferencian a
la hora de automedicarse, en donde la mayoria de las personas opta por seguir las
indicaciones del farmacéutico, para poder controlar el dolor o molestia, asimismo
aparecen distintos factores, tales como el cansancio, la somnolencia, la flojera, el
tiempo, entre otros, lo cual hace que el individuo no acuda a consulta médica. De igual
manera, Mera K.2!' (2019) en el cual demostrd que si existe relacion entre la
automedicacion para el manejo del dolor dentario y el nivel cultural. Esta discrepancia
se pudo dar debido a las poblaciones estudiadas, ya que el nivel cultural, es una
constante que incide en la automedicacion de las personas, el cual es manifestada a
través del idioma, grado de instruccion, medios de informacién y preferencias, mas atin

si viene asociado con la economia que presentan. Sin embargo, debido al contexto por
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la covid-19, este estudio se realiz6 de manera virtual y asincrona por lo que la técnica
se considera una limitacion, ademas de existir una variacion en la respuesta de los

participantes.
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VI.

Conclusiones

No existe relacion entre el tipo de automedicacion para el manejo del dolor dentario y el
nivel socioecondémico cultural, en madres de familia de nifios de 4 a 6 afos de edad, de la
I.E. N°1546, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio
2021; esto indicaria que los factores econémicos, sociales y culturales no inciden en la
decision de automedicarse, frente a un determinado dolor, sino todo lo contrario, se
automedican por propia iniciativa; sin embargo, existen diversos factores que pueden
interferir en esta decision, tales como el ahorro de tiempo y facilidad, sobre todo, si el
horario de atencidn, se cruza con las actividades personales, mas aun si el sistema de
salud, tiende a colapsar.

El tipo de automedicacion mas usada para el manejo del dolor dentario, en madres de
familia de nifios de 4 a 6 afios de edad, de la I.LE. N°1546, Distrito de Chimbote, Provincia
del Santa, Departamento de Ancash, afio 2021, fue la farmacologica, esto indicaria que
las personas utilizan farmacos, por experiencias previas de uso, sin embargo desconocen
los efectos adversos.

El nivel socioecondémico cultural de las madres de familia de nifios de 4 a 6 afios de edad,
de la LLE. N°1546, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash,
afio 2021, fue medio; esto indicaria que la mayoria de madres de familia cuentan con las
condiciones y el capital necesario, para asistir a un centro de salud particular, sin embargo,
mucho de los problemas en la salud oral se originan a partir de ello, siendo un factor
predisponente en el desarrollo de enfermedades, las cuales manifiestan el momento y
contexto en el que se desarrolla la poblacion de un determinado lugar, ya sea a nivel
social, economico o cultural.

Los medicamentos més usados en la automedicacion farmacolodgica para el manejo del
dolor dentario en madres de familia de nifios de 4 a 6 afios de edad, de la I.E. N°1546,
Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2021, fueron
los analgésicos; debido a que resultan ser de suma importancia para el alivio y tratamiento
del dolor dentario, mas aun si dicho dolor, interfiere con las actividades diarias, cabe

recalcar que este farmaco, pueden aliviar temporalmente el dolor; pero la causa
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subyacente del dolor debe tratarse, por otro lado, el uso indiscriminado de este farmaco
puede provocar resistencia bacteriana, minimizando su efecto a largo plazo.

Los medicamentos mas usados en la automedicacion tradicional para el manejo del dolor
dentario en madres de familia de nifios de 4 a 6 afios de edad, de la I.LE. N°1546, Distrito
de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2021, fueron los
emplastos; debido a sus propiedades antiinflamatorias, antibacterianas y antimicrobianas,
los cuales ayudan a aliviar el dolor dental, asi mismo, este tipo de medicacion, no es muy
ajena ya que antiguamente, era la principal fuente de curacién de malestares y dolencias.
No existe relacion entre el tipo de automedicacion para el manejo del dolor dentario, de
las madres de familia de nifos de 4 a 6 afos de edad, de la L.LE. N°1546, Distrito de
Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2021, segun el nivel social;
esto indicaria que el estatus social no es un factor predisponente para automedicarse,
frente a un determinado dolor, asimismo la actividad laboral, vivienda y pasatiempos, no
influyen en esta decision.

No existe relacion entre el tipo de automedicacion para el manejo del dolor dentario, de
las madres de familia de nifios de 4 a 6 afios de edad, de la I.LE. N°1546, Distrito de
Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2021, segin el nivel
econdmico; debido a que la poblacion estudiada, presentd un nivel econdémico medio, por
lo cual tienen ingresos, para poder asistir a un centro odontoldgico particular, y no tienen
la necesidad de automedicarse, frente a un determinado dolor, ya que pueden consultar a
un odontdélogo profesional.

No existe relacion entre el tipo de automedicacion para el manejo del dolor dentario, de
las madres de familia de ninos de 4 a 6 anos de edad, de la .LE. N°1546, Distrito de
Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2021, segun el nivel
cultural; debido a que la poblacion estudiada, presentd un nivel cultural medio, lo que
quiere decir que estan informadas mediante, redes sociales o canales de television,
ademas que cuentan con la accesibilidad y grado de instruccion, por lo cual estan

conscientes de los riesgos que influye automedicarse.
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VIIL.

Recomendaciones

1. Se recomienda a la directora de la institucion educativa N°1546, coordinar con el

puesto de salud de su jurisdiccion, con el objetivo de promover campanas sobre los

riesgos de automedicarse y factores adversos que conlleva.

. Se sugiere a la directora la institucion educativa N°1546, hacer convenios con las

universidades locales, en donde se capacite al personal docente con ayuda de talleres
audiovisuales, y se explique de manera didactica, las consecuencias de
automedicarse, con la finalidad que lo trasmitan a la poblacion, a través de la

ensefnanza.

. Se sugiere que direccion de escuela de la Universidad Catélica los Angeles de

Chimbote, através del programa de responsabilidad social, se sensibilice en las

campaiias para la no automedicacion.

. Se recomienda a los futuros investigadores realizar nuevos estudios, en distintos

colegios nacionales y particulares para poder confrontar los resultados.
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Anexos

Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Relacion entre el tipo de automedicacion para el manejo del dolor dentario y el nivel socioeconémico cultural en madres de familia

de nifios de 4 a 6 afos de edad de la I.E. 1546, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2021.

dentario 'y el nivel
socioecondomico cultural, en
madres de familia de nifios
de 4 a 6 afios de edad, de la
I.LE. N°1546, Distrito de
Chimbote, Provincia del
Santa,

Ancash, afio 20217

Departamento  de

Problemas especificos:

e ;Cual sera el tipo de
automedicacion mas usada
para el manejo del dolor

dentario, en madres de

socioeconomico cultural, en madres
de familia de nifos de 4 a 6 afios de
edad, de la I.LE. N°1546, Distrito de
Chimbote,

Provincia del Santa,

Departamento de Ancash, afio 2021.

Objetivos Especificos

Determinar el tipo de automedicacion
mas usada para el manejo del dolor
dentario, en madres de familia de nifios
de 4 a 6 afios de edad, de la .LE. N°1546,
Distrito de Chimbote, Provincia del
Santa, Departamento de Ancash, afio

2021.

automedicacion para el
manejo del  dolor
dentario y el nivel
socioeconomico
cultural, en madres de
familia de nifios de 4 a 6
afios de edad, de la L.E.
N°1546, Distrito de
Chimbote, Provincia del
Santa, Departamento de
Ancash, afio 2021.
Hipétesis Estadistica:

Ho: No existe relacion

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA
Problema general: Objetivo General: Hipotesis de Variable de estudio: Tipo de Investigacion
(Cual sera la relacion entre e Determinar la relacion entre el tipo de investigacion: 1. Automedicacion Cuantitativo, observacional,
el tipo de automedicacion automedicacion para el manejo del Hi: Existe relacion entre 2. Socioecondémico prospectivo, trasversal,
para el manejo del dolor dolor  dentario 'y el nivel el tipo de cultural analitico.

Nivel de Investigacion
Nivel Correlacional
Disefio de la Investigacion
Disefio no experimental,
transversal correlacional
Poblaciéon y muestra
Poblacién
La poblacion estara
conformada por 80 madres
de familia, de nifos de 4 a6
afios de edad de 1la
Institucion Educativa

N°1546, que cumplan con
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familia de nifios de 4 a 6
anos de edad, de la LE.
N°1546, Distrito de
Chimbote, Provincia del
Santa, Departamento de
Ancash, afio 20212

(Cudl sera el nivel
socioeconomico cultural,
de las madres de familia de
nifos de 4 a 6 anos de edad,
de la ILE. N°1546, Distrito
de Chimbote, Provincia del
Santa, Departamento de
Ancash, afio 2021?

(Cuales seran los
medicamentos mas usados
en la automedicacion
farmacologica para el
manejo del dolor dentario,
en madres de familia de
nifos de 4 a 6 afnos de edad,
de la I.LE. N°1546, Distrito
de Chimbote, Provincia del

Santa, Departamento de

Determinar el nivel socioeconémico
cultural, de las madres de familia de
nifios de 4 a 6 afios de edad, de la L.E.
N°1546, Distrito de Chimbote,
Provincia del Santa, Departamento de
Ancash, afio 2021.

Determinar los medicamentos mas
usados en la  automedicacion
farmacologica para el manejo del dolor
dentario, en madres de familia de nifios
de 4 a 6 afnos de edad, de lal.E. N°1546,
Distrito de Chimbote, Provincia del
Santa, Departamento de Ancash, afio
2021.

Determinar los medicamentos mas
usados en la automedicacion tradicional
para el manejo del dolor dentario, en
madres de familia de nifios de 4 a 6 aflos

de edad, de la I.E. N°®1546, Distrito de

Chimbote, Provincia del Santa,
Departamento de Ancash, afio 2021.

Determinar el tipo de automedicacion
para el manejo del dolor dentario, de las

madres de familia de nifios de 4 a 6 aflos

entre el tipo de
automedicacion para el
manejo del  dolor
dentario y el nivel
socioecondomico
cultural, en madres de
familia de nifios de 4 a 6
afios de edad, de la L.E.
N°1546, Distrito de
Chimbote, Provincia del
Santa, Departamento de
Ancash, afio 2021.

Ha: Si existe relacion
entre el tipo de
automedicacion para el
manejo  del  dolor
dentario y el nivel
socioecondomico
cultural, en madres de
familia de nifios de 4 a 6

afnos de edad, de la L.LE.
N°1546, Distrito de

Chimbote, Provincia del

Santa, Departamento de

los criterios de seleccion.
Muestra

La muestra estara
conformada por 73 madres
de familia, de nifios de 4 a 6
afios de edad de la LE
N°1546; segun la formula

estadistica para poblacion

finita.
Muestreo: Sera no
probabilistico por

conveniencia, por la cercania

y acceso al investigador.
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Ancash, afio 20212
e ;Cuales seran los
medicamentos mas usados
en la automedicacion
tradicional para el manejo
del dolor dentario, en
madres de familia de nifios

de 4 a 6 anos de edad, de la
LE. N°1546, Distrito de
Chimbote, Provincia del

Santa,

Ancash, afio 2021.

Departamento de

(Cual sera el tipo de
automedicaciéon para el
manejo del dolor dentario
de las madres de familia,
de niflos de 4 a 6 afios de
edad, de la I.LE. N°1546,
Distrito de  Chimbote,
Provincia  del Santa,
Departamento de Ancash,
afio 2021, segun el nivel
social?

sera el

e ;Cual tipo de

de edad, de la I.E. N°1546, Distrito de

Chimbote, Provincia del Santa,
Departamento de Ancash, afio 2021,
segun el nivel social.

Determinar el tipo de automedicacion
para el manejo del dolor dentario, de las
madres de familia de nifios de 4 a 6 afios
de edad, de la I.E. N°1546, Distrito de
Chimbote, Provincia del Santa,
Departamento de Ancash, afio 2021,
segun el nivel econdémico.

Determinar el tipo de automedicacion
para el manejo del dolor dentario, de

las madres de familia de nifios de 4 a
6 afios de edad, de la L.LE. N°1546,
Distrito de Chimbote, Provincia del
Santa, Departamento de Ancash, afio

2021, Segun el nivel cultural.

Ancash, afio 2021
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automedicacion para el
manejo del dolor dentario,
de las madres de familia de
nifios de 4 a 6 afios de edad,
de la I.LE. N°1546, Distrito
de Chimbote, Provincia del
Santa, Departamento de
Ancash, afio 2021, segtin el
nivel econémico?

(Cual sera el tipo de
automedicacién para el
manejo del dolor dentario,
de madres de familia de
nifios de 4 a 6 anos de edad,
de la I.LE. N°1546, Distrito
de Chimbote, Provincia del
Santa, Departamento de
Ancash, afio 2021, segun el

nivel cultural?
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de informacion

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

RELACION ENTRE EL TIPO DE AUTOMEDICACION PARA EL MANEJO DEL DOLOR
DENTARIO Y EL NIVEL SOCIOECONOMICO CULTURAL, EN MADRES DE FAMILIA DE NINOS
DE 4 A 6 ANOS DE EDAD, DE LA LE. N°1546, DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL
SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2021.

AUTORA: Rojas Minaya Yordana Elizabeth

Instrucciones: Estimada madre familia, a continuacion, encontrara una serie de preguntas, para ello
requiero marque con un aspa (X), la respuesta que usted considere correcta. Asi mismo es muy
importante que conteste todas las preguntas para el correcto proceso de la informacién. Cabe recalcar

que la presente informacion es totalmente anénima y confidencial
A. DATOS DEL NIVEL SOCIOECONOMICO CULTURAL

1.1. Nivel Social
1. Lavivienda del encuestado se ubica en una zona:
a. Rural
b. Urbano-marginal

c. Urbano
2. {Dénde realiza su actividad laboral?

En una Institucion publica

ISE

En una institucion privada

e

En el campo

=

Ama de casa
e. Negociante

f. No trabaja

3. (Qué actividad realiza Ud. con mas frecuencia en su tiempo libre? (solo marcar una

alternativa)

a. Pasea con amigos
b. Duerme

c. Deportes

d. Ve TV, lee, internet
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e. Ninguno
1.2. Nivel Econémico
1. Promedio de ingreso mensual

a. No recibe ingresos
b. Menos de 450 soles
c. 451-950 soles

d. 950- a mas soles
2. Principal material de la vivienda

a. Estera
b. Piedra con barro
c. Adobe
d. Madera

e. Ladrillo-cemento

3. Pertenencia de la vivienda
a. Familiar
b. Propia por invasion
c. Alquilada

d. Propia pagandose a plazos

e. Propia pagada

4. Servicios con los que cuenta su vivienda

a. Electricidad
b. Agua

c. Desagiie

d. Cable

e. Internet

1.3. Nivel Cultural
1. (Qué idiomas domina?

a. Castellano
b. Quechua-castellano
c. Castellano-ingles

d. Castellano-inglés y otro
2. (Cudl es el nivel maximo de estudios que usted culming?

a. Ninguno
b. Primaria
¢. Secundaria

d. Superior técnico
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e. Superior universitario
3. ({Con qué medio Ud. se mantiene informado?

a. Amigos, vecinos

b. Tv, cable
¢. Radio
d. Internet

e. Periddico
4. ;Qué tipo de programas prefiere en la TV?

a. Dibujos animados
b. Novelas

c. Peliculas

d. Series

e. Noticias
B. DATOS DEL MANEJO DEL DOLOR: AUTOMEDICACION
1. {Como maneja o manejo el dolor dentario?

a. Automedicacion farmacoldgica
b. Automedicacion tradicional

c. No se automedica
2. En caso de automedicacion con farmacos que farmacos(s) utiliza para el
manejo del dolor?

a. Analgésicos
b. Antibioticos
c. Cera dental
d. Preparados
e. Ninguno

3. En caso de automedicacion con medicamentos tradicionales cual (es) utiliza?

a. Vegetal

b. Animal

¢. Mineral

d. Emplastos
e. Ninguno

Fuente: Mera K. Relacion entre la automedicacion para el manejo del dolor dentario y el nivel

socioeconomico-cultural de pobladores del centro de salud José Olaya, Chiclayo- 2018.
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Anexo 3: Ficha técnica de los instrumentos

Validacion de instrumento de recoleccion de informacion

ANEXO N°01

OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Honores Solano Tammy Margarita

1.2. Grado Académico: Magister en estomatologia

1.3. Profesion: Cirujano Dentista

1.4. Institucién donde labora: Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote

1.5. Cargo que desempeiia: Coordinadora de investigacion Filiales Trujillo, Piura, Tumbes

y Sullana

1.6. Denominaciéon del instrumento: Cuestionario de automedicacion y nivel

socioecondomico-cultural

1.7. Autor del instrumento: Rojas Minaya, Yordana Elizabeth

1.8. Carrera: Odontologia

Il. VALIDACION:

Items correspondientes al cuestionario sobre nivel socioeconémico cultural

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item El item El item permite
N° de corresponde a contribuye a medir clasificar a los
ftem alguna dimension el indicador sujetos en las

Observaciones

de la variable planteado categorias
establecidas
SI | NO St | NO SI | NO

Nivel Social

1 X X X

2 X X X

3 X X X
Nivel Economico

1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X
Nivel Cultural

1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X
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Items correspondientes al cuestionario sobre manejo del dolor: Automedicacién

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item El item contribuye a El item permite
N° de corresponde a medir el indicador clasificar a los .
. s . Observaciones
it alguna dimension planteado sujetos en las
em . .
de la variable categorias
establecidas
SI NO SI NO SI NO
Automedicacion
1 X X
2 X X X
3 X X X
Otras observaciones generales:
mmmmam
T /—'47'?/
,-,dgfrﬁw:tﬁ(ionom Solano
TECROLOGICO £ MOWLIM

HONORES SOLANO, TAMMY MARGARITA

DNI N°18133905
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ANEXO N°02

OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
I. DATOS GENERALES:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

1.7.
1.8.

Apellidos y nombres del informante (Experto): Fournier Eglisquiza, Julio César.

Grado Académico: Magister en estomatologia

Profesion: Cirujano Dentista

Institucion donde labora: Ninguna

Cargo que desempeiia: Ninguna

Denominacién del instrumento: Cuestionario de automedicacién y nivel

socioecondmico-cultural

Autor del instrumento: Rojas Minaya, Yordana Elizabeth

Carrera: Odontologia

Il. VALIDACION:

Items correspondientes al cuestionario sobre nivel socioeconémico cultural

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item El item El item permite

N° de corresponde a contribuye a medir clasificar a los .
ftem alguna dimension el indicador sujetos en las Observaciones
de la variable planteado categorias
establecidas
SI | NO St | NO SI | NO
Nivel Social
1 X X X
2 X X X
3 X X X
Nivel Econdmico
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
Nivel Cultural
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
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Items correspondientes al cuestionario sobre manejo del dolor: Automedicacion

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item El item contribuye a El item permite
N° de corresponde a medir el indicador clasificar a los .
. ., . Observaciones
ftem alguna dimension planteado sujetos en las
de la variable categorias
establecidas
SI NO SI NO SI NO
Automedicacion
1 X X
2 X X
3 X X

Otras observaciones generales:

FOURNIER EGUSQUIZA, JULIO CESAR.

DNI N° 41088526
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ANEXO N°03

OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

1.7.
1.8.

Apellidos y nombres del informante (Experto): Paredes Calderdn, José Antonio

Grado Académico: Magister en estomatologia

Profesion: Cirujano Dentista

Institucion donde labora: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote

Cargo que desempeiia: Coordinador de la filial Trujillo

Denominacién del instrumento: Cuestionario de automedicacién y nivel

socioecondmico-cultural

Autor del instrumento: Rojas Minaya, Yordana Elizabeth

Carrera: Odontologia

Il. VALIDACION:

Items correspondientes al cuestionario sobre nivel socioeconémico cultural

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item El item El item permite

N° de corresponde a contribuye a medir clasificar a los .
ftem alguna dimension el indicador sujetos en las Observaciones
de la variable planteado categorias
establecidas
SI | NO St | NO SI | NO
Nivel Social
1 X X X
2 X X X
3 X X X
Nivel Econdmico
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
Nivel Cultural
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
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Items correspondientes al cuestionario sobre manejo del dolor: Automedicacion

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item El item contribuye a El item permite
N°de corresponde a medir el indicador clasificar a los

ftem alguna dimension planteado

sujetos en las
de la variable

Observaciones

categorias
establecidas
SI NO SI NO SI NO
Automedicacion
1 X X X
2 X X X
3 X X X

Otras observaciones generales:

PAREDES CALDERON, JOSE ANTONIO.
DNI N° 17834061
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ANEXO N°04

OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

1.7.
1.8.

Apellidos y nombres del informante (Experto): Angeles Garcia, Karen Milena.

Grado Académico: Magister en estomatologia

Profesion: Cirujano Dentista

Institucion donde labora: Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote

Cargo que desempeiia: Cargo de docente

Denominacién del instrumento: Cuestionario de automedicacién y nivel

socioecondmico-cultural

Autor del instrumento: Rojas Minaya, Yordana Elizabeth

Carrera: Odontologia

Il. VALIDACION:

Items correspondientes al cuestionario sobre nivel socioeconémico cultural

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item El item El item permite

N° de corresponde a contribuye a medir clasificar a los .
ftem alguna dimension el indicador sujetos en las Observaciones
de la variable planteado categorias
establecidas
SI | NO St | NO SI | NO
Nivel Social
1 X X X
2 X X X
3 X X X
Nivel Econdmico
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
Nivel Cultural
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
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Items correspondientes al cuestionario sobre manejo del dolor: Automedicacion

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item El item contribuye a El item permite
N° de corresponde a medir el indicador clasificar a los .
. . . Observaciones
it alguna dimension planteado sujetos en las
em . .
de la variable categorias
establecidas
SI NO SI NO SI NO
Automedicacion
1 X X
2 X X X
3 X X X

Otras observaciones generales:

o

Ka}gn Angeles Garcia
irujano Dentista
COP 11200

ANGELES GARCIA, KAREN MILENA

DNIN° 10293101
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Confiabilidad del instrumento

Preguntas P1 P2 P3 TOTAL

Sujeto 1 3 1 3 7
Sujeto 2 3 1 5 9
Sujeto 3 3 3 5 11
Sujeto 4 3 2 5 10
Sujeto 5 3 5 5 13
Sujeto 6 3 1 1 5
Sujeto 7 1 1 1 3
Sujeto 8 1 3 4 8
Sujeto 9 1 2 4 7
Sujeto 10 3 2 4 9
Sujeto 11 3 5 5 13
Sujeto 12 3 2 5 9
Sujeto 13 2 5 5 12
Sujeto 14 1 2 4 7
Sujeto 15 1 2 5 8
Sujeto 16 1 3 5 9
Sujeto 17 1 3 4 8
Sujeto 18 3 2 5 10
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Sujeto 19
Sujeto 20
Sujeto 21
Sujeto 22
Sujeto 23
Sujeto 24
Sujeto 25
Sujeto 26
Sujeto 27
Sujeto 28
Sujeto 29
Sujeto 30

p— W =

W W
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Cuestionario para medir el manejo del dolor: Automedicacion
Control de calidad de datos
Prueba piloto
El instrumento para medir el manejo del dolor: Automedicacién, sometié a una prueba
preliminar que se efectué en una muestra de 30 madres de familia de nifios de 4 a 6
afios de edad de la LE. N°1546, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa,
Departamento de Ancash, ano 2021
Confiabilidad
Para determinar la confiabilidad del instrumento se realiz6 mediante el Alfa de
Cronbach y se utiliz6 el software estadistico SPSS 25 (véase anexo), el cual arrojo el
siguiente resultado: a = 0,819
La confiabilidad es alta, lo cual significa que las preguntas estdn relacionadas entre si
y tienen consistencia interna (anexo).
Anexo

Resumen de procesamiento de casos

N %o
Casos Valido 30 100,0
Excluido® 0 ,0
Total 30 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento

Estadisticas de fiabilidad: Instrumento Automedicacion

Alfa de Cronbach N de elementos

,819 3

j &3« f:’f’m[;b

Mg. Estadistica Aplicada
Juana Olga Espiritu Aguirre
COESPE: 563
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Anexo 4: Formato de consentimiento informado

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle
su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia. La presente
investigacion en Salud se titula: Relacion entre el tipo de automedicacion para el manejo
del dolor dentario y el nivel socioeconémico cultural, en madres de familia de nifios de
4 a 6 anos de edad, de la I.LE. N°1546, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa,
Departamento de Ancash, afio 2021, y es dirigido por Yordana Elizabeth Rojas Minaya,
investigadora de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

El propésito de la investigacion es: Determinar si existe relaciéon entre el tipo de
automedicacion para el manejo del dolor dentario y el nivel socioecondmico cultural, en madres
de familia de nifnos de 4 a 6 afios de edad, de la I.LE. N°1546, Distrito de Chimbote, Provincia
del Santa, Departamento de Ancash, ano 2021.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomard 15 minutos de su tiempo. Su
participacién en la investigaciéon es completamente voluntaria y andénima. Usted puede
decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningun perjuicio. Si
tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea
conveniente. Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a través del

correo electrénico yrojasminaya@gmail.com, para recibir mayor informacién. Asimismo,

para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la
Investigacién de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.

Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:
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Correo electronico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):

Fuente: Reglamento de Integridad cientifica en la investigacion. Codigo de ética para la

investigacion. Version 001. Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, 2024
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Anexo 5: Evidencia de ejecucion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTL

“Aito Bicentenario del Per(i: 200 afios de Independencia™

Chimbote, 17 de septiembre 2021

CARTA N® 169 - 2021 - DIR-EPOD-FCCS-ULADECH Catolica
Sria).

Mgtr. Rios Mimbela Luz Marina

Directora de la LE. N*1546

Presente. —

De ma consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo ¢ informarle que soy estudiante de la
Escuela Profesional de Odontologia de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. El motivo de la
presente tiene por finalidad presentarme a ka estudiante Rojas Minaya Yordana Elizabeth, con cédigo de
matricula N® 0110181073, de la Carrera Profesional de Odontologia, quien ejecutard de manera remota o
virtual, el provecto de mvestigacion titulado “Relacion entre el tipo de automedicacion para el manejo
del dolor dentario v el nivel socioecondmico cultural, en madres de familia de nifios de 4 a 6 afios de
edad, de la LE. N°1546, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio
2021" durante los meses de septiembre y octubre del peesente afio.

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de ejecutar satisfactoniamente
mi investigacion la misma que redundard en beneficio de su Institucion. En espera de su amable atencion,
quedo de usted.

Atentamente,

Dr. Rojas Barrios, José Luis

Director de Escucla de Odontologia - ULADECH oy ibrabat e Sty

catolica

84



& C & docsigoogle.com/forms/d/1hqlKsdPObPIMZ-AGNKaGWLinjdBjbTzK-VD0AsoGzel/edit Qa®z % T M 0 H

Aplicaciones 5] SIAGIE @ iAlertal - ESET Inter... a MINEDU | OCDENAG... @ Tarea 9 PCEUIP2016: Escrib., [ SIAGIE [ SIAGIE @ SIAGIE @) wshgamib.com/x/z.. » Lista de lectura

Enviar formulario

[ regiswrar comrees

Enviaratravésde (& EO

Enlace

hitps://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSISEVF7-MxLDNBCgu4DbFNaPGIORTnL

[[] Acartar URL
Cancelar Copiar

= C {) & docsgoogle.com/forms/d/1bglKsdPObPIMZ-AGNKaGWLENdBjbTzK-VD0AsoGzeU/edit#responses a B % T M o i
Aplicaciones [ SIAGIE @) jAlertal - ESET Inter.. §# MINEDU|ODENAG.. & Tarea ) PCEUIP201&:Escrib.. (G SIAGIE [ SIAGIE @ SIAGIE @) wshgamib.com//z.. » Lista de lectura
B RELACION ENTRE EL TIPO DE AUTOMEDICACION PARA EL MANEJO DEL [ fy oo onsusriade edesles @ @ 5 e i ‘

Preguntas  Respuestes @)  Configuracion

73 respuestas E
Se soeptan respuestas &

Resumen Pregunta Individual

A. DATOS DEL NIVEL SOCIOECONGMICC-CULTURAL

1. La vivienda del encuestado se Ubica en Una zona:

73 respuestas

@l
@ Urbano-marginsl
@ Urbano

2. ;Donde realiza su actividad lzboral? o
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E16

)

Ble

RELACION ENTRE EL TIPO DE AUTOMEDICACION PARA EL MANEJO DEL DOLOR DENTARIO Y EL NIVEL SOCIOECONOMICO- CULTURAL EN MADRES DE FAMIL...

Archivo Editar Ver Insertar Formato
~ @ P 0% e € om0 0
- 451850 soles

WMarea temporal 1. La vivienda del encw
1/10/2021 18:05:07 Urbano
1110/2021 18:20:22 Rural

1110/2021 18:58:34 Urbano
1110/2021 20:01:34 Urbano
1110/2021 20:14:13 Urbano
21012021 11:00:50 Rural

2/10/2021 18:35:51 Urbane
3102021 10:28:14 Urbano
41102021 10:55:38 Rural

41102021 12:38:28 Urbanc-marginal
41102021 23:58:32 Rural

5102021 0:01:11 Urbano
1411012021 18:54:37 Urbano
1411012021 18:57:23 Urbano

14110:2021 18:01:07 Urbana
14110/2021 18:01:38 Urbanc-marginal
14110/2021 18:02:38 Urbana
14110/2021 18:04:18 Rural
14/10/2021 18:14:43 Urbano
141102021 18:12:40 Rural
14/10:2021 18:33:18 Urbano

:02:45 Rural

Uraano

14/10/2021 201
14/10/2021 2

Uroano
Rural
Rural
Uroano
Rural

RELACION ENTRE EL TIPO DE AUTOMEDICACION PARA EL MANEJO DEL DOLOR DENTARIO Y EL NIVEL SOCIOECONOMICO- CULTURAL EN MADRES DE FAMIL...

Datos Heramientas Extensionss  Ayuda

123% B I

Predetermi. v | 10~

Megesiante Minguna
En el campo Ve TV, le= internet
Ama de cass Ve TV, le= internet
Ama de cass Ve TV, le= internet
En una institueién privad: Deportes

Ama de cass Depertes
Hegesiante Ve TV, le= internet
Ama de cass Ninguna
En una Institucién piblic: Ninguna
Ama de cass Ninguno
En una Institucién piblic: Ve TV, les.intemat
Ama de cass Ve TV, lea internet
En una institucién privadi Ve TV, les intarnat
Ama de cass Ve TV, lea internet
Ama de cass Deportes
En una institucién privadi Ve TV, les intarnat

Ama de cass Ve TV, lea.intemet

Ama de casa Departes
En una Institucién plblic: Ve TV, les.intemet
En una Institucién plblic: Ve TV, les.intemet
Ama de casa Ve TV, lea internet
Megeciante Ve TV, le=.internet
En una institucién privadi Ninguna
Megeciante Ve TV, le=.internet
Ama e cass Ninguno
En una Insttucién plblic: Deportes
Ama e cass Ninguno
Ama e cass Depories

Uhima modificacion hace unos segundos

s A & H

050- 3 més soles
451-850 soles.

050- 3 més soles
451-850 soles.
Menos de 450 soles
451-850 soles.
Menos de 450 soles
No resibe ingresos
451-950 soles.
451-950 soles.

050- 3 més solas

=+ 4~

2. Dénde realiza su acti 2. ;Qué actividad realiza 1. Fromedio de ingreso 12, Principal material de

Ladrillo-cemento
Esters
Ladrillo-cemento
Esters
Ladrillo-cemento
Ladrillo-cemento
Ladrillo-cemento
Ladrillo-cemento
Madera
Ladrillo-cemento
Ladrillo-cemento

451-050 sole: Ladrillo-cemento

050- 3 més solas
No recibe ingresos
Menos de 450 soles
050- 3 més solas
451-950 soles.

Ne racibe ingresos
451-50 scles.
250 2 més sols
451-850 soles.

Ne racbe ingreses
451-950 scles.
451-950 scles.
451-950 scles.

Ne racbe ingreses
Ne racbe ingreses
Ne racbe ingreses

Ladrillo-cemento
Ladrillo-cemento
Ladrillo-cemento
Ladrillo-cemento
Ladrillo-cemento
Mzders

Adone
Ladrilo-cementa
Ladrillo-cemenio
Ladrilo-cementa
Ladrilo-cementa
Ladrilo-cementa
Ladrilo-cementa
Ladrilo-cementa
Ladrilo-cementa
Ladrilo-cementa

Archiva  Editar

Ver

Insertar

Formato  Datos

acion hace 2 mir

o @ P W0 v € % o000
- Otros
« L

2. ¢Con qué medio Ud. £ 4. ; Qué tipo de program;

Internet Noficias
Tw. cable Peliculas
Tv. cable MNoticias
Tw. cable Peliculas
Internet Neticias
Internet MNoticias
Tv. cable Series
Internat Dibujos animados
Tw. cable Feliculas
Tv. cable Paliculas
Internat MNoticias
Tv. cable Peliculas
Internet Paliculas
Tv. cable Paliculas
Tv. cable MNowvelas
Tv. cable MNoticias
Internet Noticias
Internat MNofticias
Tv. cable Senes
Internet

Internat

Internet

Internet

Tv. cable

Internet Peliculas
Internet Noticias
Amigos, vecinas Noticias
Tw. cable Nowvelas
+ =  [H Respuestas deformulario 1

Herramientas  Extensiones  Ayuda mod
123% | Pregetermi. » 10~ B I & A 4% H
[r o

|4+ % oa

Familiar

Propia pagada
Familiar

Familiar

Familiar

Propia por invasién
Propia pagada
Propia pagada
Fanmiliar

Fanmiliar

Propia pagada
Fanmiliar

Alquilsda

Fanmiliar

Progia por invasién
Farriliar

Farriliar

Familiar

Progia pagaca
Farmiliar

Farmiliar

Farmiliar

Propia por invasién
Farmiliar

Farmiliar

@ v ~Z-

u 1 4

Electricidsd, Agua, Desa, Castellano Secundaria

Electricidad, Agua, Desa, Castellano Secunds:

Electricidad, Agua, Desa, Castellano Secundari

Electricidad, Agua, Desa, Castellano Secundari

Electricidsd, Agua, Desa, Castellano Secunds:

Electricidad, Agua, Desa, Castellano Secunds:

Eleciricidad, Agua, Desa, Castellano Superier tésnica
Eleciricidad, Agua, Desa, Castellano Secundaria
Eleciricidad, Agus, Dess, Castellano Secundaria

Eleciricidad, Agus, Dess, Castellano Secunda;

Eleciricidad, Agus, Dess, Castellano Suparier univer

Eleciricidad, Agus, Dess, Castellano Secunda;

Eleciricidad, Agus, Dess, Castellano Suparier técnico

Eleciricidad, Agus, Dess, Castellano Secunda;

Eleciricidad, Agus, Dess, Castellano Suparier técnico

Electricidad, Agus, Desa; Castallans Sacundari

Eleciricidad, Agus, Dess, Castellano Secunda;
Electricidad
Elsciricidad, Aguz, Desa Castellanc-inglés
Elecircidad, Aguz, Desa Castellano
Electricidad. Agua. Desa Castellano
Elscincicad, Aguz, Desa Castellano
Elscincicad, Aguz, Desa Castellano
Elscincicad, Aguz, Desa Castellano
Elscincicad, Aguz, Desa Castellano
Elscincicad, Aguz, Desa Castellano
Elscincicad, Aguz, Desa Castellano
Elscincicad, Aguz, Desa Castellano

Castzllzns Secundariz

Supsrior universitaric
‘Superior técnico
Superior universitario
Secuncaria
‘Superior técnico
Secuncaria
Secuncaria
Secuncaria
‘Superior técnico
‘Superior técnico

* @ e ]

T

K

. Perienencia de la vivie 4. Servicios con los que ¢ 1. ¢ Qué idiomas doming 2. ; Cudl es el nivel s 2. ; Con qué medio Ud. s 4. (Qué

T, cable Noficias
Intemet Noficias
Intemet Noficias
T, eable Peliculs
T, eable Noficias
T, cable Peliculz
Intemet Noficias
Periadion Noficias
Intemet Noficias
Intemet Noficias
T, eable Sariss
Intemet Noficias
Intemet Dibujos:
T, eable Paliculs
T, eable Paliculs
Intemet Paliculs
T, eable Noficias
Intemst Neticias
Intemst Neticias
Intemst Neticias
Intemet Series
Intemat Noteias
Intemat Senss

. canle Novelas
Intemat Senss
Tv. canle Novelas
Intemat Noteias
Intemat

Novelas

u

1. ;Sufre o ha sufride de 2. ; Come maneja o man 2. En caso de automedic 4. En caso de aulomedic 5. ¢ Fue sfectivo &l tps ¢ 8. 250 cufnto tiempo ol 7. ; Culntes veces utiizc 8. . Quin es |2 persona 8. ¢ Dénds consiguid I medicing

si Medieacién profesional  Analgésicos
si Minguno Mo recuerda
si Medicacidn profesions|  Antizidicos
si Medieacién profesional No recuerda
si Minguno Mo recuerda
si Automedicazién farmacs Antibidicos
si Medicacién profesions|  Cera denta
si Automedicacién farmaca Antibidicos
No Medicacién profesional No recuerda
si Minguno Mo recuerda
si Mo recuerds
si asibn farmacs Antibidticos
si Automedicazién farmaco No recuerda
si Medicacidn profesions|  Analgésicos
si Automedicasién farmaca Analgésicos
o Medicacidn profesions|  Ansigésicos
si Automedicazién farmaco No recuerda
Automedicacién farmaca Antibidicos
o Ninguno Mo recuerda
si Medicacién profesions|  No recuerda
Ho Medieacién profesions|  Analgésicos
si Medicacidn profesions|  Antibidicos
si Medicacién profesions|  No recuerda
si Medicacidn profesions|  Antibidécos
si Medicacidn profesions|  Antibidicos
si Automedicazién farmaco Anslgésicos
si Automedicazién farmacs Anslgésicos
si Automedicacion farmaco Analgdsicos

Mo recuerda
Mo recuerda
vegetsl

Mo recuerda
Emplastos
Mo recusrdz
Mo recuerdz
Empiastos.
Mo recuerda
Mo recuerdz
No recuerds
Mo recuerds
Mo recuerdz
Empiastos.
Empiastos
Empiasios
Mo recuerdz
Empiastos
Mo recuerdz
Mo recuerdz
No recuerds
Mo recuerds
Mo recuerdz
Mo recuerdz
Minera

Mo recuerdz
Mo recuerdz
vegetal
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w

No calmé

Corte tiempo (30min)
Alinstante (10 min)
Alinstante (10 min)
Corte tiempo (30min)

am

Farmacéutioo
Farmacéutios
Pacres

Gtros parientes
Farmacéutios

No caimé 3 Farmacéutco
Alinstante (10 min) 1 Ciros parientas
Alinstante {10 min) 1 Famasdutico

No calmé 2 Por decisin propia
Corto tiempo (20min) 3 Farmacéutico
Largo tiempa (1h) 3 Farmacéutico

Corto tiempo (30min] 53 mis Farmacéutios
Alinstante (10 min) 1 Famacéutico
Corto tiempo (20min) 3 Farmacéutico
Largo tiempa (1h) 2 Farmzséutico
AlinsEnte (10 min) 1 Ctros parientas
Alinstante (10 min) 2 Farmacéutico
Corta tiempo (30ewin) 4 Padras

No caimé 1 Por cecisién propia
Largo tiempa (1h) 1 Famacéutico
Alinstante {10 min) 1 Famasdutico
Largo tiemga (1h) 3 Famacéutico
Largo tiempa (1h) 3 Fadres

Corto tiempo (20min) 3 Farmacéutico
Corto tiempo (20min) 3 Famacéutico
Alinstante (10 min) 2 Por decisién propia
Corto tiempo (20min) 3 Farmacéutico
Corto tiempo (20min} 62 més Farmacéutios

Farmacia
Ctros
Bacega
Farmacia
Ctros
Bacega
Farmacia
Bodega
Giros
Sacega
Bosega
Farmasis
Farmacia
Farmacia
Farmasis
Familaras o amiges
Farmacia
Farmasia
Farmacia
Farmacia
Farmasia
Farmacia
Farmacia
Farmacia
Farmacia
Sacega
Ciros

Farmacia




€« . Mis Luz D %
Buenas tardes Mg. Rios Mimbela Luz
Marina, soy la estudiante Rojas Minaya
Yordana, de la Escuela Profesional

de Odontologia de la Universidad

Catdlica Los Angeles de Chimbote, el
motivo que me dirigo a usted es si me
podria brindar acceso a los grupos de
WhatsApp de cada aula con el fin de
poder ejecutar mi proyecto. 5, o

Claro, me comunicaré con las docentes
para que te permitan el acceso a cada
aula

119p.m
Muchas gracias miss  ,;, .,

nose si.podria enviarle los links de mi
encuesta 120p. m. &

Hablaran con los papis en cada grupo,

igual enviamelo 121p.m

yalisto esteesellink ., , .

RELACION ENTRE EL TIPO DE
AUTOMEDICACION PARA EL M.
Estimada madre familia, a continuac..
docs.google.com

@ https://docs.google.com/forms
/u/1/d/1bqlKsdPObPIMZ
-AGnKaGWLtnjdBjbTzK-VDOAsoGzeU
/edit?usp=forms_home&ths=true

121p.m

<« DOCENTES O %

Angelica, Damaris 1546, Deysi, ...

& Damaris

Buenas tardes, si esta bien , igual les
haré recordar en la clase zoom
1:33p.m

Muchas gracias ;44 .,

134p.m. v/

& Damaris

Con respecto al consentimiento la
mayoria no tiene escaner en casa en
foto se podra 136p.m

Claro de manera digital lo pueden colocar

1:36p.m. v/
* Damaris
Perfecto 4,
RELACION ENTRE EL TIPO DE
AUTOMEDICACION PARA EL MA...

Estimada madre familia, a continuacié...
docs.google.com
@ .

https://docs.google.com/forms/u/1/d
/1bqlKsdPObPIMZ-AGNKaGWLtnjdBjbTzK
-VDOAsoGzeU/edit?usp=forms_home&ths

&

& Mensaje

® Mensaje P @ o ® Mensaje b @
I o < In @] <
Aula Generosos 4 a... N DOCENTES "
Franco ponce, +51 900 503 758, +51 90... e € O % <

~ Reenviado

RELACION ENTRE EL TIPO DE A...
- Estimada madre familia, a
continuacion, encontrara una serie de_.
docs.google.com

https://docs.google.com
/forms/d/e/1FAIpQLSd56VF7
-MxLDN8Cgu4DbFNaPGIOP7nLASNuY
-zk3acmdrKNdw/viewform?usp=sf_link

9:50p.m. v
# Reenviado

Buenas noches estimados padres de
familia en esta oportunidad solicito su
apoyo para la ejecucién de mi proyecto
titulado: "Relacion entre el tipo de
automedicacion para el manejo del dolor
dentario y el nivel socioeconémico-
cultural en madres de familia de nifios

de 4 a 6 anos de edad de la |.E. 1546,
Distrito de Chimbote, Provincia del Santa,
Departamento de Ancash, afio 2021",
para ello solo deberan responder las
madres de familia, asi mismo debera dar

s mamssmtloniombe acadiocte cima Goman

] (@)

“.0Q
<

Angelica, Damaris 1546, Deysi, ...

Buenas tardes queridas docentes, soy

la estudiante Rojas Minaya Yordana, de

la Escuela Profesional de Odontologi:

delal idad Catélica Los Angel

de Chimbote, el motivo que me dirigo a

ustedes es si me podria brindar acceso a

los grupos de WhatsApp de cada aula con

el fin de poder ejecutar mi proyecto.
127p.m.

Mis Angelica
Buenas tardes, si ya hablé con las
mamads y me dijeron que si ahora te

uno

1:28p. m.

RELACION ENTRE EL TIPO DE

i+ AUTOMEDICACION PARA EL MA...
+. Estimada madre familia, a continuacié,
docs google,com

@ https://docs.google.com/forms/u/1/d
/1bqlKsdPObPIMZ-AGnKaGWLtnjdBjbTzK
-VDOAsoGzeU/edit?usp=forms_home&ths
=true

128p.m

Esteesellink ;4. . »

RELACION ENTRE EL TIPO DE

- AUTOMEDICACION PARA EL MA...
- Estimada madre familia, a continuacié...
docs.google.com

@ https://docs.google.com/forms/u/1/d
/1bqlKsdPObPIMZ-AGnKaGWLtnjdBjbTzK
-VDOAsoGzeU/edit?usp=forms_home&ths

® Mensaje 0 @

1] (@] <
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® Mensaje

Aula Talentosos 5 Afos
Mm, Mm, Mm, Mm, Mm, Mm, Mm Briha...

a3
© Rauvios anweros tvaut s

2805 PUEDEN VESTIRSE EN SUPER

HEROES.

 DOS HOMS BOND.

~ Reenviado

Buenas noches estimados padres de
familia en esta oportunidad solicito su
apoyo para la ejecucion de mi proyecto
titulado: “Relacion entre el tipo de
automedicacion para el manejo del dolor
dentario y el nivel socioecondmico-
cultural en madres de familia de nifios
de 4 a 6 afios de edad de la |.E. 1546,
Distrito de Chimbote, Provincia del Santa,
Departamento de Ancash, afio 2021,
para ello solo deberan responder las
madres de familia, asi mismo debera dar
su consentimiento, mediante una firma
digital. Muchas gracias y espero su apoyo
9:48p.m. v

# Reenviado

RELACION ENTRE EL TIPO DE A...
Estimada madre familia, a
continuacion, encontrard una serie de..
docs.google.com

https://docs.google.com
/forms/d/e/1FAIpQLSd56VF7
-MxLDN8Cgu4DbFNaPGIOP7nLASNuY
-zk3acmdrKNdw/viewform?usp=sf_link

9:48p.m. v
Y
<

1 @]



