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Resumen

La investigaciéon se llevé a cabo con el objetivo de determinar el conocimiento sobre el
almacenamiento y las formas de eliminacién de medicamentos que tienen los pobladores del
centro poblado Tumpa, en Yungay, Ancash, durante el periodo de marzo a mayo de 2024. El
estudio fue de nivel descriptivo, de corte transversal, tipo basico y disefio no experimental, con
una muestra poblacional de 217 encuestados. Se utilizé la técnica de encuesta y el instrumento
fue un cuestionario validado. Los resultados obtenidos indican que el 35.94% de los encuestados
tienen entre 31 y 40 aiios, el 51.61% son de género masculino, y el 58.06% tienen educacién
secundaria. En cuanto al almacenamiento, el 29.95% de los encuestados sabe que deben guardar
los medicamentos en el botiquin de la casa, el 45.16% conoce que las condiciones ambientales
afectan a los medicamentos, y el 47.01% sabe que deben almacenar los medicamentos hasta
terminar el tratamiento. Respecto a las formas de eliminacion, el 19.82% sabe coémo eliminar
los medicamentos no utilizados o vencidos, solo el 6.45% conoce el lugar autorizado para
hacerlo, el 8.76% sabe qué es el SIGRE, el 16.13% conoce que una eliminacion inadecuada
dafia el medio ambiente, y el 55.30% esta al tanto de que la eliminacién inadecuada contamina
los abastecimientos de agua, dafiando la flora, fauna y a los pobladores. En conclusién, los
pobladores del centro poblado Tumpa, Yungay, Ancash, tienen un conocimiento insuficiente

sobre el almacenamiento y las formas de eliminacion de los medicamentos.

Palabras claves: conocimiento, almacenamiento, eliminacion medicamentos.
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Abstract

The research was carried out with the objective of determining the knowledge about the storage
and methods of disposal of medicines that the residents of the Tumpa population center, in
Yungay, Ancash, have during the period from March to May 2024. The study was descriptive
level, cross-sectional, basic type and non-experimental design, with a population sample of 217
respondents. The survey technique was used and the instrument was a validated questionnaire.
The results obtained indicate that 35.94% of the respondents are between 31 and 40 years old,
51.61% are male, and 58.06% have secondary education. Regarding storage, 29.95% of those
surveyed know that they should store medications in the home medicine cabinet, 45.16% know
that environmental conditions affect medications, and 47.01% know that they should store
medications until the end of the year. treatment. Regarding methods of disposal, 19.82% know
how to dispose of unused or expired medications, only 6.45% know the authorized place to do
50, 8.76% know what SIGRE is, 16.13% know that improper disposal damages the environment,
and 55.30% are aware that improper disposal contaminates water supplies, harming flora, fauna,
and residents. In conclusion, the residents of the Tumpa town center, Yungay, Ancash, have

insufficient knowledge about the storage and disposal of medications.

Keywords: knowledge, storage, disposal of medications.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion del problema:

Los medicamentos y productos farmacéuticos desempefian un papel importante en la
atencidn sanitaria y en la salud de poblaciones a nivel mundial, su uso también puede
presentar problemas por la automedicacién y un almacenamiento inadecuado en los
hogares lo que podria conllevar a provocar incidentes de intoxicacion, y la eliminacién
inadecuada de los productos farmacéuticos puede suponer un riesgo para el medio
ambiente. V

Estudios realizados en Reino Unido demuestran que un 98 % de las personas tienen
medicamentos en su casa, un 60.2% de ellas tienen productos farmacéuticos
combinados de venta libre y recetados, el 30.7 % solo tiene de venta libre y el 9.1% de
medicamentos recetados y ademds de ello su almacenamiento muestra que un 48%
guardan en la cocina, un 29% lo guardan en bafio y en la habitacion con 24%.

Conllevando a un almacenamiento inadecuado de estos medicamentos.

Cuando las medicamentos y productos farmacéuticos que provienen de los hogares
expiran o se consideran inttiles, tienen un impacto significativo en el medio ambiente
debido a los efectos que pueden tener en el entorno, como los efectos biolégicos que se
pueden manifestar en la toxicidad acumulativa en los organismos y ecosistemas, todo

ello debido a la eliminacién inadecuada de esos medicamentos.

En Latinoamérica en las viviendas hay gran acumulacién de medicamentos ya sea
vencidas, por compras innecesarias, sobrantes de tratamientos anteriores, las cuales no
cumplen un almacenamiento adecuado y tampoco realizan una eliminacién adecuada
conllevando una problemética hacia el medio ambiente; segin datos de un estudio en
Brasil 74% de la hogares desechan los medicamentos a los contenedores de basura en
cualquiera de las formas farmacéutica, un 16% lo bota por el desagiie y 9% queman o
botan directamente al ambiente y solo 1% lo devuelve al establecimiento donde fue

adquirido o al centro de salud cercano esto sucede en las dreas rurales.®



Existe una variedad de razones para las pricticas de almacenaje y disposicion
inadecuadas en hogares, ya sea por desconocimiento o no disponen de informacién
suficiente, incluida la falta de preocupacién por parte de los profesionales de la salud
que no fomentan la seguridad de los medicamentos y no cumplen con su funcién
principal de proporcionar informacién y orientacién a los pacientes sobre las
condiciones de almacenaje de los medicamentos. Cuando los medicamentos expiran, se

destruyen inadecuadamente, lo que tiene un impacto negativo en el medio ambiente. ©

Los resultados de una investigacion en Ecuador demuestran que un 60.2% de los jévenes
realizan de forma inadecuada el almacenamiento de los medicamentos excedentes para
preservarlos en casa, por otra parte, en cuanto a la forma de eliminacién el 78.8% no
tenia conocimiento sobre la forma de eliminar los medicamentos que tenian en sus
diferentes formas farmacéuticas, ello representando un impacto negativo hacia el medio

ambiente. ©

En nuestro pais en el afio 2022, una investigacion llevada a cabo en Lima revel6 que el
nivel de conocimiento sobre almacenamiento y eliminacién de medicamentos era bajo,
representando 60.2% ello en cuanto al almacenamiento inadecuado segun forma
farmacéutica del medicamento, y la forma de deshacerse de los medicamentos en casa,

representando 87.2% de forma inadecuada. 7

En consecuencia, por todo lo anterior, hace de e entender que en nuestro pais los
medicamentos no son almacenados de forma adecuada, ademds de que en las casas se
tenga medicamentos, en sus diversas formas farmacéuticas las cuales pueden ser no
utilizados, vencidos, y que su incidencia es alta, debido a diversos motivos y factores;
ademds que las formas de eliminar de estos medicamentos no son las correctas pudiendo

afectar al medio ambiente, a lo que motiva la pregunta de investigacion en este tema.



Formulacién del problema

(Cudl es el conocimiento sobre el almacenamiento y forma de eliminacién de los
medicamentos que tienen los pobladores del centro poblado Tumpa. Yungay. Ancash.

marzo a mayo 20247?

Justificacion:

La justificacion de esta investigacién radica en la importancia del conocimiento
adecuado sobre el almacenamiento y la eliminacién de medicamentos para la salud
publica y la protecciéon del medio ambiente. Un almacenamiento inadecuado de
medicamentos puede llevar a su degradacion, lo que podria hacerlos ineficaces o incluso
peligrosos para quienes los consumen. La falta de conocimiento sobre cuando y cémo
eliminar medicamentos puede conducir a la automedicacion con farmacos caducados o
no indicados, incrementando el riesgo de efectos adversos y resistencia a antibidticos.
Iniciativas como SIGRE (Sistema Integrado de Gestion y Recogida de Envases)

requieren la participacion informada de la poblacion para ser efectivas.

Los resultados obtenidos pueden servir como base para estudios futuros en diferentes
ciudades y regiones, e incluso a nivel nacional, con el objetivo de aumentar la conciencia
en la poblacion. Ademads, los resultados de esta investigacion pueden contribuir a la
creacién o disefio de politicas y procedimientos para educar a la poblacién sobre el
almacenamiento y la eliminacién adecuada de medicamentos, mejorando asi la salud
publica. También beneficiardn a las organizaciones encargadas de promover el
cumplimiento de las normativas actuales, y a los farmacéuticos responsables de la
dispensacion de medicamentos en la mayoria de los centros de salud, permitiéndoles
brindar orientacién sobre la correcta conservacion y eliminacién de medicamentos.
Asimismo, se espera que los hallazgos influyan en las regulaciones sobre el manejo de

desechos solidos, especialmente en lo que respecta a la eliminacién de medicamentos.



Objetivo general:

Identificar el conocimiento sobre el almacenamiento y forma de eliminacién de los
medicamentos que tienen los pobladores del centro poblado Tumpa. Yungay. Ancash.

marzo a mayo 2024.

Objetivos especificos:

v Describir las caracteristicas sociodemogrificas de los pobladores del centro
poblado de Tumpa. Yungay. Ancash. marzo a mayo 2024.

v’ Identificar el conocimiento sobre el lugar de almacenamiento de los
medicamentos que tienen los pobladores del centro poblado de Tumpa. Yungay.
Ancash. marzo a mayo 2024.

v' Identificar el conocimiento sobre las condiciones ambientales de
almacenamiento de los medicamentos que tienen los pobladores del centro
poblado de Tumpa. Yungay. Ancash. marzo a mayo 2024.

v" Identificar el conocimiento sobre Tiempo de almacenamiento de los
medicamentos que tienen los pobladores del centro poblado de Tumpa. Yungay.
Ancash. marzo a mayo 2024.

v" Identificar el conocimiento sobre Formas de eliminacién de los medicamentos
que tienen los pobladores del centro poblado de Tumpa. Yungay. Ancash. marzo
a mayo 2024.

v" Identificar el conocimiento sobre Lugar de eliminacién de los medicamentos que
tienen los pobladores del centro poblado de Tumpa. Yungay. Ancash. marzo a
mayo 2024.

v" Identificar el conocimiento sobre el dafio al medio ambiente de una inadecuada
eliminacion de los medicamentos que tienen los pobladores del centro poblado

de Tumpa. Yungay. Ancash. marzo a mayo 2024.



II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

Internacionales:

Jha N. et al. En el 2022 en un estudio titulada evaluacién de conocimiento y practica
sobre la eliminacién y almacenamiento de medicamentos no utilizados y caducados
en las comunidades de Katmandd, Nepal. El método utilizado fue de corte transversal,
descriptivo, no experimental, analitico, cuantitativo con un disefio de encuestas por
conglomerado en dos etapas con un cuestionario semiestructurado con un tamafio de
muestra aleatoria de 210 hogares, los resultados que se obtuvo fueron que un 90.00%
almacena medicamentos en sus hogares ya sea excedentes o compras por
automedicacién y un 65.2% de los encuestado desconocian los métodos adecuados
de eliminacion, eliminaban tirando al cubo de basura, un 97 % responden que si

elimina de manera inadecuada causan efectos nocivos en medio ambiente. ®

Rauf K. et al. En el afio 2021 realiz6 un estudio sobre “Conocimientos y actitudes
sobre précticas familiares en uso, almacenamiento y eliminacién de medicamentos
sobre comportamiento en automedicacién en Indonesia” con una metodologia
analitica de enfoque transversal, no experimental, con técnica de encuestas y con
utilizacién de un cuestionario para el recojo de datos de preguntas cerradas, con una
muestra de 500 familias de dos distritos. Los resultados que se obtuvieron fue que un
61.00% no tenia conocimientos sobre unas buenas practicas de almacenamiento de
medicamentos adquiridos como automedicacién o por prescripcion médica; por otra
parte, que un 59.38% no tenfa conocimiento ni actuar sobre las formas de eliminar

los medicamentos. ©

Ali M. et al. Realizaron un estudio en el 2021 referente a “evaluacion de
conocimientos y las practicas relativas al almacenamiento y eliminacion de
medicamentos en hogar en las personas de la region Oriental de Arabia Saudita” con
un método de estudio analitico, transversal, observacional, descriptivo, basado en

encuestas para la obtencién de datos, con una muestra poblacional de 1400 personas



e lo que los resultados fueron 91.0 % lo mantenian en su empaque pero sin una
adecuado almacenamiento. En lo que respecta la forma de eliminar los medicamentos
con un 84.4% no tenia conocimiento de la forma correcta de eliminar los
medicamentos, solo un 16.2% pregunta a los profesionales de como deberia eliminar
si se caducaban. Y 84.4% respondieron que desechar de forma inadecuada causa

dafios al medio ambiente y a la salud. 19

Banwat S. et al. en un estudio realizado en 2019 denominado “percepcion y
conocimiento del almacenamiento y eliminacién de medicamentos en algunos
hogares del drea de gobierno del local del norte de Jos, Estado de Plateau, Nigeria.”
Se realizo con una poblacién conformada de 130 hogares visitadas aleatoriamente, la
metodologia de estudio fue transversal, descriptivo, no experimental. el instrumentd
de recojo de datos fue el cuestionario, en la cual los resultados que se obtuvieron fue
que un 76.2% de los encuestados almacenaba de forma inadecuada los medicamentos
y con una cifra del 70.5% respondieron que lo desechan a la basura, el 19.00% lo
quemaban o tiraban por el inodoro y solo un 10.5% respondieron saber eliminar de

forma adecuada. 'V

Castro E. et al. Realizaron un estudio en el afio 2019 denominado “Conocimiento y
practicas sobre almacenamiento de medicamentos en habitantes de un Barrio de Calj,
Colombia” con una metodologia de enfoque cuantitativo observacional de corte
transversal, no experimental, con una muestra poblacional de 135 personas, de las
cuales un 96% almacenan medicamentos en su hogar pero sin la previsiéon o
conocimiento adecuado, un 57% respondieron que almacenan fuera de alcance de los
nifios, el 81% refiere que el lugar de almacenamiento de los medicamentos es la
habitacion, un 68.2% responden que en los establecimiento farmacéuticos no le dan
0 conocimientos o sugieren como almacenar los medicamentos. Concluyendo que la
mayoria de los habitantes almacenan medicamentos en sus hogares sin el

conocimiento de las condiciones y lugares adecuadas para conservarlos. !?



Nacionales

Medina K. y Ticona L. Ejecutaron un estudio de investigacién en el 2023 que se
denomina “Conocimiento y forma de eliminacion de medicamentos en los pobladores
del distrito de Cocachacra provincia de Islay, Arequipa setiembre a noviembre 2022”
su metodologia es de enfoque cualitativo no experimental descriptivo de corte
transversal, observacional prospectivo, con una muestra poblacional de 364 personas;
la técnica utilizada es la encuesta. Teniendo como resultado que de los 12 pardmetros
evaluados el 66.67% de los encuestados tiene un conocimiento adecuado sobre el
almacenamiento, mientras que en cuanto al nivel de conocimiento de eliminacion de
medicamentos no utilizables o vencidos el 66.67% lo realiza de manera inadecuada,
ademds que un 85.2% refiere que no han recibido alguna capacitacion por parte de

los profesionales de salud sobre como almacenar o eliminar los medicamentos. ®

Muiioz N. Olivera S. En el afo 2023 dieron resultado de una investigacion
denominada conocimiento sobre almacenamiento y eliminacién de medicamentos en
los pobladores del sector 2 del Barrio Maravilla, Pilcomayo, Huancayo 2022.su
metodologia investigacion fue de nivel descriptivo de corte transversal, con disefio
no experimental. Para el recojo de datos se utiliz6 la técnica de encuesta, con una

muestra poblacional de 347 personas. -+. 14

De La Cruz A. Roman N. Efectuaron un estudio denominado Conocimiento del
almacenamiento y forma de eliminacién de medicamentos en pacientes que asisten al
centro de salud Santa clara-distrito Ate Vitarte-Lima Metropolitana 2022. La
metodologia de estudio es de tipo de estudio bésico de corte transversal descriptivo
con enfoque cuantitativo de disefio no experimental con una muestra poblacional de
320 personas, los resultados que se obtuvieron fue que 53.7% tiene un
desconocimiento sobre correcto almacenamiento de medicamentos, mientras que un
73.4% eliminan los medicamentos de forma inadecuada .En conclusion solo 46.3%

almacena de manera adecuada los medicamentos en sus diversas formas



farmacéuticas y el 26.6% eliminan de forma adecuada representado un bajo

conocimiento sobre como desechar los medicamentos vencidos o no utilizables. 1>

Flores L. y Sandoval S. Desarrollaron una investigaciéon denominada
“almacenamiento y eliminacion de los productos farmacéuticos en las viviendas del
distrito de Atico, Arequipa mayo a junio 2021”. Con una metodologia de disefio
transversal descriptiva, no experimental con andlisis de datos cuantitativa teniendo
como instrumento para recoleccion de datos la encuesta con una muestra poblacion
de 352 personas encuestadas aleatoriamente. Con resultados que se obtuvieron fue
que el 90% de las personas encuestadas tenia poco conocimiento sobre las
condiciones de almacenamiento de los productos farmacéuticos y en las formas de
eliminar un 70% de los encuestados lo desechan la forma solidad de medicamentos a
la basura, en la forma farmacéutica liquida el 80% lo arrojan al inodoro. concluyendo
que un 77% de los encuestados si considera un dafio al medio ambiente y considera

que no almacena y elimina de forma responsable los productos farmacéuticos. !¢

Gonzales B. Realizd un estudio denominado “las formas de eliminacion de
medicamentos no consumidos, vencidos en las viviendas del distrito de Chorrillos
mayo octubre 2020 en la cual el objetivo era determinar los métodos de eliminacion
de medicamentos expirados y/o no consumidos en hogares. Teniendo como
metodologia de investigacion no experimental de corte transversal con un enfoque
cuantitativo descriptivo, con muestra poblacién de 291 personas, los resultados que
se obtuvo fue que un 89.7% de los encuestados respondieron que tiran los
medicamentos al tacho de basura y solo un 10.3 % lo realiza de manera adecuada,
ademds de que un 87.7% representa la causa de eliminacién por no consumo y
caducidad de los medicamentos. Teniendo como conclusién que la poblacién
desconoce la manera adecuada el manejo y la disposicion final de medicamento
vencidos y no consumidos, afectando al medio ambiente y salud de la misma

poblacién. 17



2.2. Bases tedricas

Medicamento. - Un medicamento es una sustancia con propiedades para el tratamiento
o contrarrestar enfermedades en las personas, asimismo, se consideran medicamentos
las sustancias que se utilizan o regulan determinadas para restablecer, modificar o

ajustar las capacidades corporales o para establecer un andlisis clinico. 1®

Tipo de medicamentos. — Ello estd referido a que, Segin la enfermedad, los
medicamentos se clasifican en grupos terapéuticos, o como la OMS utiliza el cédigo
anatomico, terapéutico, quimico. Ello con la forma de evitar la pérdida de su
efectividad, esto al almacenamiento adecuado de los medicamentos en sus diversas

formas farmacéuticas. 1%

Uso racional de medicamentos. - Seglin un enfoque el uso racional de los
medicamentos es la de proporcionar al paciente los medicamentos que necesita, junto
con la dosis y el momento adecuados, y a precios accesibles para la sociedad todo ello
debido a esto, el uso adecuado de un medicamento asi lograr su objetivo las cuales son

diagnosticar, prevenir, aliviar y tratar la salud de las personas. ?%

Automedicacion. — Esto da entender que algunas personas dan con el uso de
medicamento que ellos mismos seleccionan o acuden a establecimientos farmacéuticos
por su propia cuenta sin prescripciones médicas por alguna dolencia o sintomas que
quieran tratar, ello constituye un uso inadecuado de medicamentos siendo también q
de esta forma aumente medicamentos en el hogar que conlleva a la automedicacién de

otras personas dentro del circulo familiar. 2V

Nivel de conocimiento de almacenamiento de medicamentos. — Referido a que la
personas en el hogar tienen un rango de conocimiento de cOmo almacenar
medicamentos la cual conlleva en cuanto en tener en cuenta la temperatura,

iluminacion, humedad y el lugar en donde se realiza un almacenamiento adecuado de



medicamento dentro del hogar, las cuales garantizan su conservacién y proteccion
adecuadas, asi como su fécil identificacién y darles uso correcto a los medicamentos

en sus diversas formas farmacéuticas. ??

Condiciones ambientales buenas practicas de almacenamiento de medicamentos.
- Definida como un aspecto importante en cuanto como se almacena los medicamentos,
tanto en establecimientos y hogares para mantener unas condiciones propicias esto
conlleva a tener en cuenta, la temperatura, humedad, luz, el aire, libre de radiaciones
entre otros, las cuales aseguren la correcta conservacién de sus caracteristicas
fisicoquimicas como también de sus propiedades farmacoldgicas, ademds de ello
dentro de toda institucién que realiza manejo de productos farmacéuticos, en la cual
engloba politicas, recursos y actividades que mantienen y garanticen la calidad, su

conservacién para una correcta prestacion en los servicios de salud. ¥

Lugar de Almacenamiento:

Esto se basa en cuanto el lugar donde se realiza el almacenamiento de los productos
farmacéuticos, tanto en establecimientos farmacéuticos, droguerias, almacenes de los
hospitales u otros establecimientos de salud donde se tenga drea de farmacia, las cuales
cuentan con normas establecidas o tienes manuales de buenas préicticas de
almacenamiento, lo que garantizan una buena eficacia, estabilidad, para tener efectos
positivos en los pacientes que adquieren estos productos, y que ellos son los usuarios
finales en la cual llevan a sus hogares en la cual deben de almacenar en lugares
adecuados el cual ayudara a garantizar que funcione correctamente y evitar que se

altere.®

Condiciones de almacenamiento de medicamentos en el hogar. Va enfocado la
manera adecuada de almacenar los medicamentos en casa, para no alterar su
composicion, es por ello que se debe de almacenar a temperatura ambiente en un lugar
seco y fresco, buscar lugares en donde no haya luz directa del sol u otras fuentes de
calor directo, también que se mantenga fuera del alcance de los nifios, de igual forma

siempre mantener en su envase origina donde estd la fecha de caducidad, por otra parte
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siempre se debe preguntar al farmacéutico donde adquiere los medicamentos obre las

instrucciones especificas de almacenamiento en el hogar. *>

Tiempo de almacenamiento: Indica el tiempo en que se almacena adecuadamente los
medicamentos para preservar en buen estado, pero a pesar de ello los medicamentos
pierden gradualmente su eficacia debido a diversos procesos y en la mayoria de los
paises, los fabricantes estdn obligados por ley a garantizar una vida util minima y a
realizar investigaciones sobre la estabilidad de sus productos en condiciones definidas,
la fecha de caducidad indicada por el fabricante esta estructurada de modo que la accion
medicinal dure hasta el final de la fecha especificada la cual no debe haber ningtin
aumento apreciable de la toxicidad y al menos el 90% de la sustancia activa debe estar

presente.?®

Medicamento vencido. - Refiere a medicamentos que han expirado y que no se pueden
usar. Estos incluyen medicamentos que no se pueden usar, segin su forma se malogran
como son los jarabes y suspensiones, las gotas oftilmicas que se encuentran en
recipientes que no se han sellado y que han expirado su fecha de expiracién. Otros
ejemplos de medicamento expirado incluyen medicamentos que requieren una cadena
de frio especifica, otra también son cuando los empaques sufren dafios por golpes o

mala trasportacién. 7

Medicamentos no utilizados en el hogar. — Estin comprendida por los productos
farmacéuticos que por diversas razones no fueron utilizadas esta fuera por
incumplimiento terapéutico, exceso en adquisicion, o ya sea por automedicacién, o por
dafio o deterioro de los empaques del producto u otras razones que imposibilitan la

utilizacién de uso adecuado de los medicamentos. %

conocimiento sobre forma de eliminacion de medicamentos. — Se refiere al conocer
de la poblaciones de como desechan los medicamentos que se han caducado,

deteriorado o contaminado, asi como los medicamentos que no se han utilizado y que
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se consideran desechos farmacéuticos las cuales deberian ser eliminados de manera
adecuada para no tener impactos negativos en el medio ambiente y cuando no se tiene
conocimiento de ello la eliminacién inadecuada, representa una amenaza para el medio
ambiente local o de alrededores la cual representa una problematica social de salud

puiblica ¢”

Forma de eliminacion de medicamentos. — son procedimientos, operaciones para
desechar o eliminar los medicamentos caducados, alterados, no usados de una forma
adecuada y que no sea dafiino para el medio ambiente, la FDA recomienda devolver o
depositar en lugares destinados para el acopio de estos desechos, la cuales serdn
eliminadas en plantas especializadas con eficiencia y seguridad lo que garantiza la
forma correcta de manejo de estos desechos, para no contaminar el medio ambiente ni

a ver dafio a las personas. ¢

Forma de eliminacién de medicamentos segtiin DIGEMID. —

En nuestro pais la DIGEMID establecié procedimientos para la eliminacién de
productos farmacéuticos sea cual sea su forma farmacéutica. En cuanto al acopio lo
realiza en hospitales u algunos establecimientos farmacéuticos en donde las personas
lleven sus medicamentos que ya no usen en la que indica los medicamentos vencidos,
en mal estado u otros que afectaron su composicion, seran trasladados hacia un
vertedero especializado para su incineracién. Todo ello se realiza para la no

contaminacién de ambiente. GV

Lugar de eliminacion de medicamentos. — En este aspecto se da en dos puntos, el
primero se estima el lugar de acopio de medicamentos tanto para establecimientos asi
como también para la poblacién que tendrd para verte su restos de medicamentos no
utilizadas vencidas o alteradas, se realiza el acopio o se lugares o puntos especificos,
después de ello el segundo punto es lugar donde se realizara la destruccién de los
medicamentos, en las cuales se requiere una serie de procedimientos controlados para

asegurar la correcta destruccion y no dafar el medio ambiente ello estd a cargo por
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entidades de salud publica, o entidad especializada la cual garantice su eliminacién

segura sin causar dafios a terceros. ®?

Que es SIGRE. — Denominado Sistema Integrado de Gestion de Residuos y Envases,
en la que el sector farmacéutico ha promovido un sistema de recogida selectiva llamado
Medicina y Medio Ambiente para poder facilitar a que las personas puedan deshacerse
de los envases y restos de medicamentos que tienen en sus hogares de manera facil,
correcta y conveniente, reduciendo el daio que pueda ocasionar al medio ambiente, al
desechar de manera inadecuada, ademds con este sistema de gestion, hace que no haya
acumulacion de medicamentos en los hogares y sensibilizando sobre posibles riesgos

que puede traer es uso inadecuado de medicamentos.®¥

Daiio al medio ambiente por una inadecuada eliminacién. - Cuando hay una falta
de conocimiento para una eliminacién adecuada de los medicamentos que se tienen en
los hogares y se desecha al medio ambiente estas pueden tener consecuencias graves
como la acumulacién de su compuestos quimicos que se vuelven nocivos, que los
principios activos tienen efectos negativos en la fauna, como se ha reportado casos de
la muerte de buitres por diclofenaco, reacciones adversas por antialérgicos sobre
invertebrados acudticos, fenobarbital y diclofenaco sobre aves rapaces y buitres,

ivermectina sobre escarabajos.®?

Edad. - El concepto de edad es lineal y que implica cambios continuos en las personas
segln el tiempo que trascurre, las cuales estdn extendidas en cuatro fases que son,
infancia, juventud, madurez, vejez, pero que también representa formas de ganar o
perder el acceso a diferentes recursos, asi como que durante la extension del tiempo

pueda aparecer enfermedades o discapacidades. ¢
Genero. - Ello esta referido a que los atributos que da la sociedad y las oportunidades

que estdn asociadas a ser hombre o mujer y las relaciones que hay entre mujeres y

hombres, en la cual estos atributos, oportunidades y las relaciones, se establecen y se
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2.3.

aprenden en la sociedad, las cuales son especificas al contexto o al tiempo y que esta

categorizado en masculino o femenino. ¢®

Grado de instruccion. - Es el nivel de instrucciéon de una persona si realizé estudios
en curso o grado académicos en un contexto social si han sido completados o dejados
a medias o que no hayan realizado ninguna, y estin categorizadas en la mayoria en tres
etapas como es primario: la en la cual incluye a personas que solo saben leer y escribir.
Secundario: referido a las personas que realizan la segunda etapa la cual equivale el
aprendizaje en materias elementales mds especificos. Superior: son personas con
formacién profesional superior que han realizado estudios en escuelas técnicas
superiores, facultades universitarias en diferentes grados y especialidades.®”
Hipotesis

No aplica
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III. METODOLOGIA

3.1 Nivel de investigacion
En el trabajo de investigacion se llevé a cabo con un nivel descriptivo, cuantitativo,

de corte transversal porque la recoleccién se dio en un tiempo determinado. ®® se
fundamenta en el razonamiento que parte de aspectos particulares para luego
construir argumentos generales, es decir se ordena y clasifica la informacién para

dar conclusiones de dmbito universal en el estudio. %
Tipo de investigacion

Tipo de investigacion es basica porque contribuye en el aporte de mas conocimiento

para otros estudios. ¢
Disefo de Investigacion

Tipo de disefio fue no experimental, porque solo describe variables de datos

recogidos sin manipularlos. ¢

Muestra Observacion

M | —

Donde:
M: muestra de los pobladores del centro poblado de Tumpa, Yungay,

Ancash.

O: nivel de conocimiento sobre almacenamiento y forma de eliminacién de los

medicamentos en los pobladores del centro poblado Tumpa, Yungay, Ancash.
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3.2 Poblacion y Muestra

Poblacion:

El tamaiio de la poblacién se determiné teniendo como referencia la informacién
brindada por el alcalde segin el padrén de votantes del afio 2022, que son 500
pobladores del centro poblado de Tumpa, distrito y provincia de Yungay, Las
encuestas fueron aplicadas presencialmente a los pobladores durante el periodo de

tiempo que duro la investigacion

Muestra:
Para la estimacién del tamafio de muestral (n), se consideré teniendo como
referencia la férmula de Duffau, de poblaciones finitas la cual muestra la siguiente

formula:

N*Zﬂ?*p*q

e 2x(N=1)+Z 2+p=q

Donde:

n: tamafio de muestra

z: es el valor de la desviacidon normal, igual a 1.96 para un nivel de confianza de
95%

e: valor (0.05) margen de error permitido

P: valor de (0.5) nivel de probabilidad de éxito

Q: (0.5) error admisible en términos de proporcién. 4%
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Remplazando valores se obtuvo

(500) (1.96)%(0.5) (0.5)

N=
(0.05)3(500-1) + (1.96)?(0.5) (0.5)
480

N= ——
2.2079

N= 217

Criterios de inclusion:

Pobladores mayores de 18 afios

Pobladores que utilizaron medicamentos en los dltimos 12 meses
Pobladores que aceptaron el consentimiento informado

Criterios de exclusion

Pobladores con enfermedades terminales y dificultad para comunicarse
Pobladores adultos mayores de 80 afios

Pobladores que no completaron la encuesta.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Técnica:

En la investigacion realizada, la técnica para recopilar datos fue la encuesta. En la
cual se utiliza conjunto de procedimientos estandarizados por el cual se recoge y
analiza una serie de datos de una muestra ello mediante un instrumento de

preguntas.“!

Instrumento:

El tipo de instrumento que se utilizd en esta investigacion para el recojo de datos
fue el cuestionario, el instrumento consta de preguntas cerradas las cuales fueron
formuladas de acuerdo a las dimensiones del estudio. “V

Para esta investigacion, el cuestionario fue disefiado por los autores Muiios N. y
Olivera S. “?- Se utiliz6 este cuestionario porque habia sido validado por el juicio

de tres expertos, lo que garantiza la confiabilidad del instrumento utilizado.

Procedimiento:

Al inicio de la recoleccion de datos, se solicitdé a la Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote que emitiera una carta de presentacién dirigida al alcalde del
centro poblado de Tumpa (anexo 05). Esta carta solicitaba autorizacion para realizar
la investigacion, y fue presentada a la municipalidad. En un plazo de dos dias
habiles, se recibid la respuesta con el documento de aceptacion, permitiendo asi la

realizacion de la investigacion en el centro poblado de Tumpa (anexo 06).

Las encuestas se realizaron durante una semana con el apoyo de dos encuestadores
que fueron debidamente capacitados. Se procedié a realizar las encuestas previo el
consentimiento informado antes de responder a las preguntas. Una vez completadas
las encuestas, los datos obtenidos se organizaron y se ingresaron en una tabla de

Excel para su posterior analisis.
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3.5 Método de analisis de datos

Para el andlisis y procedimiento de los datos se utilizé el programa informético Excel
para determinar promedios y porcentajes, distribuidos en tablas y gréficos, y los
objetivos a estudiar los cuales también se compararon con otras investigaciones

similares.

3.6 Aspectos Eticos

Esta investigacion se trabajo bajo los principios éticos y lineamientos presentados
por la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote con el reglamento de
integridad cientifica, versiéon 001; en la cual se consideraron los siguientes

principios:

Proteccion a las personas (confidencialidad) y libre participacion y derecho a
estar informado: Se solicité el consentimiento informado de todos y cada uno de
los participantes para que se enteren de lo que se trat6 el estudio considerando y
haciendo énfasis en la confidencialidad el cual fue presentado a cada participante
antes de aplicar la encuesta, asi mismo, se le explico a cada participante la finalidad

del estudio.

Justicia: El investigador ejercié un juicio razonable y tomd las precauciones
necesarias para asegurar la equidad y la justicia a todas las personas que participaron

en la investigacion.
Respeto: se ejercié un respeto a hacia la capacidad de autodeterminacion y la

autonomia que se requiere de las personas que participaron del estudio. Ademas, se

respet6 la autorfa intelectual de otros investigadores y sus estudios realizadas. “*
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IV. RESULTADOS

Tabla O1. Caracteristicas sociodemogréficas de los pobladores del centro poblado de
Tumpa. Yungay. Ancash.

DATOS GENERALES FRECUENCIA PORCENTAJE
N)

18-30 afios 21 9.68%

31-40 afios 78 35.94%

41-50 afios 69 31.80%

EDAD 51-60 afios 45 20.74%
61-80 anos 4 1.84%

GENERO mascul‘ino 112 51.61%
femenino 105 48.39%
NIVEL DE primaria 50 23.04%
EDUCACION  secundaria 126 58.06%
superior 41 18.89%

TOTAL 217 100%

Fuente: Elaboracién propia
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I.- CONOCIMIENTO SOBRE ALMACENAMIENTO DE MEDICAMENTOS

Tabla 02. Conocimiento sobre Lugar de almacenamiento de los medicamentos que tienen los
pobladores del centro poblado de Tumpa. Yungay. Ancash. marzo a mayo 2024.

LUGAR DE FRECUENCIA PORCENTAJE
ALMACENAMIENTO N)
Habitacién 130 59.91%
Botiquin de la casa 65 29.95%
Cocina 14 6.45%
Baio 8 3.69%
LUGAR DEL BOTIQUIN
No tiene botiquin 143 65.90%
Un lugar fresco 72 33.18%
Cocina 2 0.92%
TOTAL 217 100%

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 03. Conocimiento sobre las condiciones ambientales de almacenamiento de los
medicamentos que tienen los pobladores del centro poblado de Tumpa. Yungay. Ancash.
marzo a mayo 2024.

CONDICIONES AMBIENTALES DE FRECUENCIA PORCENTAJE
ALMACENAMIENTO (N)
No sabe 115 53.00%
TEMPERATURA 25-30°C 65 29.95%
20°C 37 17.05%
No sabe 162 74.65%
HUMEDAD 60% 47 21.66%
10% 8 3.69%
Iuz 97 44.91%
. no sabe 74 34.26%
ENVASE AMBAR calor 44 20.37%
frio 1 0.46%
todas 98 45.16%
AFECTAN EL humedad 62 28.57%
ALMACENAMIENTO no sabe 51 23.50%
temperatura 6 2.76%
TOTAL 217 100%

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 04. Conocimiento sobre Tiempo de almacenamiento de los medicamentos que tienen los
pobladores del centro poblado de Tumpa. Yungay. Ancash. marzo a mayo 2024.

FRECUENCIA PORCENTAJE

TIEMPO DE ALMACENAMIENTO (N)
Hasta terminar el tratamiento 102 47.01%
Hasta cuando que se vuelva necesitar 73 33.64%
Por meses 42 19.35%
SE CAPACITO SOBRE DEL TIEMPO
DE ALMACENAMIENTO
no 208 95.85%
si 9 4.15%
TOTAL 217 100%

Fuente: Elaboracién propia
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IL.- CONOCIMIENTO SOBRE ELIMINACION DE MEDICAMENTOS:

Tabla 05. Conocimiento sobre Formas de eliminacion de los medicamentos que tienen los pobladores
del centro poblado de Tumpa. Yungay. Ancash. marzo a mayo 2024.

FORMAS DE ELIMINACION: FRECUENCIA PORCENTAJE
N)
No sabe 115 53.00%
Se mezclan con otras sustancias al

Forma de eliminar

los medicamentos contenedor de basura 43 19.82%
Directamente al inodoro 31 14.29%
Se echan directamente al lavadero 28 12.90%
Deshecha el medicamento vencido 103 47.47%
con su envase en la basura
El contenido del medicamento lo 54 24.47%
Coémo elimina los arroja por el inodoro
medicamentos El contenido del medicamento lo 33 15.21%
liquidos vierte en la tierra
Lo mezcla con gran cantidad de 27 12.44%

agua y lo elimina por la alcantarilla

Deshecha los medicamentos en la 126 58.06%
Como elimina los basura
medicamentos sélidos L0 arroja por el inodoro 40 18.43%
Quema los medicamentos 29 13.36%
Triturandolos 22 10.14%
TOTAL 217 100%

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 06: Conocimiento sobre Lugar de eliminacién de los medicamentos que tienen los
pobladores del centro poblado de Tumpa. Yungay. Ancash. marzo a mayo 2024.

LUGARES DE ELIMINCION FRECUENCIA PORCENTAJE
(N)

Directamente a los 141 64.98%
tachos de basura

Donde eliminan los Enel campo 33 25.35%

medicamentos Se detposna en un lugar 14 6.45%
autorizado
En el rio 7 3.23%
No sabe 171 78.80%
Sistema de integrado de 22 10.14%
recogida de farmacos
Sistema Integrado de 19 8.76%
Conoce el SIGRE Gestion y Recogida de

Envases
Sistema de acopio, 5 2.30%
envases y
medicamentos
TOTAL 217 100%

Fuente: Elaboracion propia
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tabla 07. Conocimiento sobre el dafio al medio ambiente de una inadecuada eliminacion de los
medicamentos que tienen los pobladores del centro poblado de Tumpa. Yungay. Ancash.
marzo a mayo 2024.

- FRECUENCIA
DANOS AL MEDIO AMBIENTE
(N) PORCENTAJE
Una inadecuada Todas 107 49.31%
eliminacién de Dafios a la salud de las personas 55 25.35%
medicamentos Darios al medio ambiente 35 16.13%
puede causar No sabe 20 9.22%
La eliminacién A todos 120 55.30%
inadecuada de A los pobladores 70 32.26%
medicamentos La fauna silvestre 23 10.60%
puede daiar La flora silvestre 4 1.84%
TOTAL 217 100%

Fuente: elaboracion propia
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V. DISCUSION

En relacién a la tabla 01, con lo respecta a los datos generarles sociodemograficos; se tuvo como
resultado mds saliente que el 35.94% estan entre las edades de 31 a 40 afios, en cuanto referente
al género se obtuvo el resultado 51.61% fue masculino y en cuanto al nivel de educacién el
58.06% tienen educacién secundaria. Comparado con el estudio de Muiios N y Olivera S. “?
donde el 40.63% estan entre las edades de 18 a 30 afios, el 61.38% es de género femenino y el
60.23% con nivel de educacién secundaria. Por otra parte, en el estudio de Mediana K. y Ticona
L.1% el 59.6% estin entre las edades de 30 a 59 afios, el 65.5% es de género femenino, con
37.6% con nivel educacién secundaria. En el estudio de Castillo M. y Gonzales Y. “¥ en la cual
las edades de 30 a 59 aiios tienen un 56.48%, el género femenino 56.99%, nivel de educacién
superior con 51.3%. hay diferencia entre las genero y nivel de estudio, pero es similar en
intervalo de edades.

Teniendo relacion a las cifras obtenidas en la encuesta con resultado de los otros autores
mencionados, representa a un mayor porcentaje a adultos jévenes esto puede ser debido que en
nuestro predomina este grupo etario, ello puede ser en las diversas regiones del pais y no sea el
caso de nuestra regién Ancash. segin reporte de la INEI en afio 2023“”, menciona que las
edades de las personas en nuestro pais ascendieron casi a 5 afios en las tltimas décadas, al pasar
de 28.9 aflos €1993 a 33.6 afios en el 2023 y segtn refleja el proceso situacional de la poblacién
adulta joven la cual esta representada por el 23.8%. por otra parte en lo referente al género la
predominancia en los otros autores, es femenina, diferente a nuestro resultado la cual fue del
género masculino esto puede ser debido a que por delimitacion de area geogréfica de estudio la
cual es drea urbana y nuestro estudio es en zona rural porque segin reporte de la INEI en
Ancash® | menciona que en el drea rural, en la gran parte de grupos de edad existen mds
hombres que mujeres, representado por 51.00%, los grupos en donde la edad hay mas de género
masculino que el femenino son de 15 a 19 afios y de 35 a 42 afios, lo que representa 107 hombres
por cada 100 mujeres. Ademds, que en las reas como los pueblos quienes representa a los
hogares son el de género masculino. Por otra parte, este mismo reporte menciona que el 39.9%

de personas que habitan las dreas rurales de Ancash tiene el nivel de educacion secundaria.
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En la tabla 02, se obtuvo los resultados y se muestra que, respecto al conocimiento del lugar de
almacenamiento de los medicamentos, el 29.95% conoce que se debe guardar en el botiquin y
un 59.91% de los encuestados respondieron que guardan en la habitacién; en lo que respecta a
que, si hay un botiquin en casa y donde se debe encontrar, el 33% respondié que debe estar en
un lugar fresco y un 66% respondieron que no tiene botiquin.

Comparando los resultados con otros estudios de la misma indole encontramos que en el estudio
de Vila C. ® indica que un 47.3% lo guarda en la cocina y con un 56.4% lo preserva los
medicamentos en refrigeradoras o neveras, por otra parte, en el estudio de Mufios N y Olivera
S. ®Y el 17.29% almacena en el botiquin, y un 72.62% mencionan que no tiene botiquin. Por
otra parte, Medina K. y Ticona L. . es su estudio hallaron resultados de que un 48.4% lo
guarda en dormitorio o habitacion y respecto donde debe estar ubicado el botiquin fue que con
39.6% debe estar alejado de los nifios esto considerando que si tienes botiquin en la casa.

Con relacion a los resultados que se obtuvieron por los otros autores, también los pobladores de
Tumpa, tienen conocimiento insuficiente, de en donde debe guardar sus medicamentos esto
puede ser debido que quizds porque no tienen espacio o lugar especifico donde poner sus
medicamentos o porque no se han informado, por otra parte a pesar que dicen se debe guardar
en un botiquin, la mayoria no tienen botiquin en su casa, y lo gurda en la habitacion, u otro

G0 Un almacenamiento

espacio de la casa en donde no es adecuada; segun SinfaSalud
inadecuado de los medicamentos en el hogar puede provocar una disminucion de su eficacia
incluso antes de que lleguen a su fecha de caducidad; por ello , para preservar el ciclo de vida
normal de los medicamentos, se recomienda almacenarlos correctamente, alejados de la
humedad o temperaturas excesivas; se debe almacenar en los lugares que estén frescos secos y
alejado al alcance de los nifios. con ello se demuestra que en el pais en las zonas rurales o

centros poblados en sus hogares la personas no almacenan de forma ni en el lugar correcto.

En la tabla 03, se observa que en cuanto se refiere al conocimiento de las condiciones
ambiéntales, un 29.95% conoce que la temperatura ideal para almacenar es de 25-30C°, y el
53.00% de los encuestados no conoce o no sabe a qué temperatura se debe guardar el
medicamento, en cuanto a la humedad un el 21.66% conoce el porcentaje de humedad para
almacenar medicamentos y un 74.65% desconoce el porcentaje de humedad para almacenar

medicamentos, en lo referente a medicamentos con envase dmbar se debe proteger el 44.91%
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conoce que se debe proteger de la luz y un 34.26% no lo conoce, por otra parte el 45.16% sabe
que la humedad y la temperatura afecta al almacenamiento de medicamentos y un 23.50 %
desconoce o no sabe como afecta las condiciones ambiéntales. el estudio de Muifios N y Olivera
S.#2 solo el 6.06% conoce la temperatura adecuada de almacenamiento, y el 58.56 no conoce,
en lo que refiere a porcentaje de humedad adecuada el 17% conoce y el 30% no lo conoce. En
lo que respecta al proteger el embace dmbar de la luz el 10. 09% lo conoce y el 55.33 no lo
conoce. Por otra parte, Flores L. y Sandoval S. !® muestran que el 18% conoce y el 82% no
conoce la temperatura de almacenamiento y en cuanto al porcentaje de humedad el 6% lo
conoce, en proteccion de envase ambar el solo el 3% lo conoce y el 71% si conoce que las
condiciones ambientales afectan al almacenamiento de medicamento.

Teniendo en relacion a los resultados de la investigacién y de los otros autores coincidiendo
que solo una minoria conoce los las condiciones ambientales de almacenamiento de
medicamentos en sus hogares y no toman en cuenta la temperatura, la humedad, ni la luz
adecuada conllevando a que los medicamentos puedan perder su efectividad o eficacia o se
pueda alterar y que podria agravar la salud de la persona a la hora de tomarla para algin
tratamiento. Por ello Rodriguez C.°" menciona que los medicamentos tienen mesclas de
compuestos con propiedades para prevenir o tratar enfermedades, en los cuales estos
compuestos pueden ser sensible a condiciones ambientales como cambio de temperatura o
clima, sensibles a la luz, humedad, y guardarlo en casa de manera correcta dependerd para que

el medicamento haga el efecto que se espera en la persona.

En la tabla 04, se muestra en lo que respecta al conocimiento del tiempo de almacenamiento de
los medicamentos un 47.01% de los encuestados conocen que deben almacenar hasta terminar
el tratamiento; por otra parte, un 95.85% no tiene conocimiento que haya habido o recibido
alguna informacién sobre como almacenar medicamento por pate de la entidad de salud. Flores
L. y Sandoval S. '® e muestran que 45.6% lo almacena hasta que vuelva a necesitar y por otra
parte el 79.04% no recibié informacioén sobre como almacenar medicamentos en su hogar.
Mufios N y Olivera S.“? indican con un 47.55% lo almacena hasta que lo vuelva necesitar,
Medina K. y Ticona L. ® determinaron con un 89.1 que no reciben alguna capacitacién por

parte del personal de salud sobre almacenamiento de medicamentos.
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Teniendo el dato de nuestra investigacion con de que 47.01% de los encuestados conocen que
deben almacenar hasta terminar el tratamiento y el 33.64% de los encuestados respondieron que
almacena los medicamentos hasta cuando que se vuelva necesitar; haciendo una comparacién
el segundo dato si tiene alguna correlacion con los resultados de las otras investigaciones porque
guarda los medicamentos hasta que vuelva a necesitar, esto hace de entender que gran parte de
la personas almacena o guarda su medicamentos en su casa, sin tener en cuenta las fechas de
caducidad o tiempo cual fuese, no toman en cuenta si el medicamento este abierto o que hay
medicamentos de fecha corta o medicamentos preparados solo para un solo uso y cual no se
debe guardar, ademds esta recomendado no usar los medicamentos después de la fecha de
vencimiento porque puede presentar reacciones adversas o no lograr el efecto terapéutico. Por
ello Romero, M.®? recomienda que la una prictica recomendable es mantener los
medicamentos en su envase o empaque original y que una vez abierto se termine el tratamiento
y no guardarlo hasta que se vuelva a utilizar y si estdn vencidos llevarlos a los sitios autorizados
que se pueden encontrar en farmacias, hospitales o centros especializados en tu ciudad. Por otra
parte, segun los resultados obtenidos y los comparados el personal de salud de la zona no da
alguna indicacién de como almacenar medicamentos en sus hogares esto conlleva a que las
personas en sus hogares no conocen la forma correcta de como almacenar los medicamentos.
Por ello MINSA ©% indica que los personales donde expenden los medicamentos sea farmacias
boticas o establecimientos de salud siempre debe recomendar o dar usar el medicamento hasta

terminar su tratamiento y de no almacenarlos un tiempo indeterminado

Enla tabla 05, los resultados en cuanto a la relacién al conocimiento y de la forma de eliminacién
de medicamentos, el 19.82% conoce que se debe mesclar con otras sustancias en una bolsa y
tirar al contenedor de basura, un 53.00% no conoce adecuadamente como eliminar su
medicamentos; por otra parte el conocimiento sobre la forma de eliminar medicamentos
liquidos, un 24.47% conoce que el contenido del medicamento se debe arroja por el inodoro y
referente a medicamentos sélidos, un 10% conoce como eliminar, la cual es triturandolos,
mezcldndolos con arena o café o cal y elimindndolos en los tachos de basura. para Mufios N y
Olivera S.“? el 4.32%, conoce sobre eliminar medicamentos, que se debe mesclar con otras
sustancias en una bolsa y tirar al contenedor de basura, 51.87% no conoce la forma correcta de

eliminar medicamentos. Por otra parte, Benito F. y Gutiérrez Y. “? la forma de eliminar
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medicamentos en forma liquida con un 35.7% lo desecha directamente a la basura con envase y
contenido, y con 31.5 % elimina medicamentos solidos botando directamente a los tachos de
basura. Por otra parte, Gonzales B. !” 1a forma de eliminar medicamentos de la forma liquida
con 47.8% es vertiendo su contenido en el inodoro y desechando el envase; por otra parte, el
62.1% la forma solida lo desecha con todo y envase. De todos estos resultados y comparados da
como resultado que pocos conocen la forma adecuada de eliminar su medicamentos y el mayor
parte no conocen la forma adecuada de eliminar medicamentos en sus hogares sea cual fuera su
forma farmacéutica, esto puede ser poque la gente tiene poca informacién o que le es més fécil
sencillo desechar medicamentos a los contenedores de basura directamente, esto quisa porque
no hay programas de devolucién o que la entes locales involucrados no informan de cémo

deshacerse de medicamentos dentro de su hogar.

El tabla 06, se observa que en cuanto al conocimiento sobre el lugar para eliminar los
medicamentos solo un 6.45% conoce que se debe depositar en un lugar autorizado, un 64.98%
lo elimina echando directamente a los tachos de basura, un 25.35% lo desecha o elimina en el
campo y el 3.23 % lo elimina en el rio. En lo referente si los encuestados saben o conocen que
significa SIGRE. el 8.76% conoce que es Sistema Integrado de Gestion y Recogida de Envases,
un 79% no conoce que significa. El resultado de Gonzales B. 7 encontré que el 89.7% elimina
en los tachos de basura, en el estudio de Calderén J. Tarapues M. se encontrd que 83.3% el lugar
de eliminacién de medicamentos es la basura comin. Mufios N y Olivera S.“? el 89.63%
menciona que lo eliminan directamente a los tachos de basura y en cuanto al si conocen que
significa SIGRE, solo el 3.16% conoce que es el Sistema Integrado de Gestion y Recogida de
Envases, el 84.73% no conoce el significado; por otra parte, Castillo M. y Gonzales*" el 30%
si conoce el significado de SIGRE, siendo Sistema Integrado de Gestién y Recogida de Envases,

el 33.42% desconoce el significado de SIGRE.

En relacion a los resultados que se obtuvieron y comparados con los demds autores hay poco
conocimiento sobre el lugar donde se debe dejar o eliminar medicamentos que no son utilizadas
o vencidas y hay mayor porcentaje que lo no conoce y lo desecha directamente a los tachos de
basura, la cual no es correcto, todo ello podria ser porque desconocen la existencia de
contenedores o de programas que cumplen esta funcién, e indicar también que el

desconocimiento representa un problemdtica social, el cual obedece a estrategias de
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concientizacién y recojo, que no llegan a todo los lugares y estdn mas enfocadas en las dreas
urbanas especificas. En cuanto SIGRE la cuales es el sistema integrado de gestion y recogida
de envases el cual es una sociedad sin animo de lucro la cual es financiada totalmente por las
industrias farmacéuticas, ello mediante la cuota que abona cada laboratorio por cada embace
que pone en el mercado sean farmacias o boticas las cuales estdn involucradas para su recojo y
asf asegurar y garantizar el control de los residuos y reciclado de medicamentos y sus envases.
Segiin MINSA.®¥ Realiza desde el 2019 campaiias y programa actividades para difundir y
sensibilizar a la poblacidn sobre riesgos que puede causar al medio ambiente un mala préctica
de eliminar de medicamentos y dar a conocer la importancia de eliminar correctamente en los
contenedores ubicados en los puntos de acopio instalados por la DIGEMID en diverso puntos a

nivel nacional.

En la tabla 07, se muestra que en cuanto al conocimiento de los dafios de la inadecuada
eliminacién de medicamentos un 16.13% conoce y respondié que causan dafios al medio
ambiente , el 9.22 % no conocen los dafios que puede causar, un 49.31% respondieron que hace
dafio tanto al medio ambiente como también a las personas; en relaciéon al conocimiento sobre
la eliminaciéon inadecuada de medicamentos utilizados y/o vencidos que contaminan los
abastecimientos de agua o las fuentes locales que utilizan las comunidades, el 55.30% conocen
y saben qué hace dafio a la fauna, flora, y pobladores. Para Mufios N y Olivera S.“% E1 9.8%
conocen que la inadecuada eliminacién de medicamentos puede causar dafios al ambiente y
hacia las personas. Y el 78.10% no lo conocen con respecto a La eliminacion inadecuada de
medicamentos utilizados y/o vencidos que contaminan los abastecimientos de agua o las fuentes
locales que utilizan las comunidades dafian, el 20.17% conocen que causa dafio a la flora fauna
y a los pobladores; a diferencia de nuestro resultado que tiene mds porcentaje de conocimiento
sobre el dafio que causa tanta ala fa flora fauna y la poblacién local. Para Chacaliaza A.“® el 69%
de los encuestados respondieron que si causa dafio al medio ambiente. para Flores L. y Sandoval S. 19
el 78% menciona que, si hace dafio al medio ambiente y con un 77% conoce que, si afecta tanto
a la flora, fauna y a la poblacidn, la eliminacion alas fuentes de abastecimiento de agua. Por el

lado de nuestro resultado hay diferencia mayor conocimiento.

Ante ello el resultado muestra que la poblacién si tiene conocimiento que la inadecuada

eliminaciéon de los medicamentos tiene impactos negativos hacia el medio ambiente, ello
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causando contaminacién en la cual se liberan los principios activos ya sea en agua suelo o en
aire causando efectos negativos a la flora fauna y la propia poblacién, la cual es cada vez mds
preocupante en nuestro contexto social. Segtin la FDA 3. Menciona que el impacto en el medio
ambiente al desechar medicamentos de manera inadecuada es potencialmente peligroso tanto
que contaminan rios, lagos, suministros de agua potable, y dafo a la poblacién y plantea
opciones de devolucién facilmente disponibles como los puntos de recogida en establecimientos

farmacéuticos o en hospitales para reducir esos impactos.

Estos resultados indican que existe un conocimiento limitado y disperso entre los pobladores
del centro poblado Tumpa, Yungay, Ancash, sobre el almacenamiento adecuado y la
eliminacidn correcta de los medicamentos. La falta de conocimiento adecuado sobre estos temas
subraya la necesidad de implementar programas de educacidén sanitaria y campafias de
concienciacion para mejorar la gestion de medicamentos y proteger tanto la salud piblica como

el medio ambiente.
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VI. CONCLUSIONES

En relacion las caracteristicas sociodemogréficas el 35.94% de los encuestados tiene entre
31y 40 afios, el 51.61% son hombres y el 58.06% tienen educacién secundaria.

En relacién al conocimiento sobre lugar de almacenamiento de los medicamentos, solo el
29.95% de los encuestados sabe que los medicamentos deben guardarse en un botiquin, el
59.91% guarda los medicamentos en la habitacion y el 66% no dispone de un botiquin en
su hogar.

Segtn e 1 conocimiento sobre las condiciones ambientales de los medicamentos el 29.95%
sabe que la temperatura ideal para almacenar medicamentos es de 25-30°C, el 21.66%
conoce el porcentaje adecuado de humedad y un 45.16% entiende que la humedad y la
temperatura afectan el almacenamiento de medicamentos.

De acuerdo al conocimiento sobre Tiempo de almacenamiento el 47.01% sabe que los
medicamentos deben almacenarse hasta terminar el tratamiento.

En relacion al conocimiento sobre Formas de eliminacidn de los medicamentos, el 19.82%
conoce que los medicamentos no utilizados deben mezclarse con otras sustancias y tirarse
al contenedor de basura.

En cuanto al conocimiento sobre Lugar de eliminacion de los medicamentos solo el 6.45%
sabe que los medicamentos deben depositarse en un lugar autorizado.

En relacién al conocimiento sobre el dafio al medio ambiente de una inadecuada
eliminaciéon de los medicamentos el 16.13% de los encuestados sabe que la eliminacion
inadecuada de medicamentos causa dafios al medio ambiente y el 55.30% esta al tanto de

que esta préctica afecta a la fauna, flora y a los pobladores.
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VII. RECOMENDACIONES

v En lo que respecta el estudio segtin los resultados, los pobladores del centro poblado de
Tumpa tiene conocimiento limitado y disperso sobre el almacenamiento de
medicamentos y la forma correcta de eliminar medicamentos en sus diversas formas
farmacéuticas; por ello se recomendamos al personal de salud de la zona sensibilizar y
educar a la comunidad del adecuado almacenamiento y forma correcta de eliminar sus

medicamentos.

v" se recomienda implementar centros de acopio de medicamentos vencidos o usados o en

mal estado en boticas de la zona, de esa manera evitar una inadecuada eliminacion.

v" Podemos recomendar realizar otros estudios de investigacion en pueblos o centros
poblados en diferentes distritos y provincias del Perd, con el objetivo de hacer generar
mas informacién y generar preocupacion y hacer concientizar sobre esta problematica
de esa manera evitar desconocimiento sobre almacenamiento y forma de eliminar los

medicamentos.
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Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion tomado del autor Muiios N.
y Olivera S.

CUESTIONARIO
Estimado Sr(a), agradeciendo por anticipado su valioso tiempo y colaboracién, le
solicitamos llenar el presente cuestionario titulado: “conocimiento sobre
almacenamiento y forma de eliminacién de los medicamentos en los pobladores del
centro poblado Tumpa. Yungay. Ancash. marzo a mayo 2024”, la informacién que nos
proporcione serad tratada CONFIDENCIAL Y ANONIMAMENTE. Todas sus
respuestas son vélidas y nos ayudaran a tener informacién sobre el tema.
Lea atentamente cada una de las preguntas que le formulamos y proceda a marcar con
una (X) la alternativa que vea por conveniente: El Cuestionario es anénimo
DATOS GENERALES:
Edad:
18 -30 afios ()
31 — 40 afios ()
41 — 50 afios ()
51 — 60 afios ()

Género:
Femenino ()
Masculino ()

Nivel de educacion:
Primaria ()
Secundaria ()
Superior ()

I.- CONOCIMIENTO SOBRE ALMACENAMIENTO DE MEDICAMENTOS
LUGAR DE ALMACENAMIENTO:

1. donde guarda usted los medicamentos en su hogar:

a) El botiquin de la casa

b) La cocina

¢) El bafio

d) La habitacion

2. El botiquin de la casa se debe encontrar en:

a) Un lugar fresco

b) El baiio

¢) La cocina

d) No tiene botiquin

CONDICIONES AMBIENTALES:

3. Los medicamentos se guardan a una temperatura de:
a) 20°C

b) 25 -30°C

c) 37°C
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d) No sabe

4. Los medicamentos se almacenan a una humedad de:
a) 10%

b) 60%

¢) 90%

d) No sabe

5. Los medicamentos con envase ambar se deben proteger de:
a) Luz

b) Calor

¢) Frio

d) No sabe

6. Las condiciones ambientales que afectan en el almacenamiento de los
medicamentos son:

a) Temperatura

b) Humedad

¢) Todas

d) No sabe

TIEMPO DE ALMACENAMIENTO:

7. Los medicamentos se deben almacenar:

a) Hasta terminar el tratamiento

b) Por meses

¢) Por afios

d) Hasta cuando se vuelva a necesitar

8. ¢Ha recibido alguna capacitacion por parte del personal de salud sobre el
tiempo almacenamiento de medicamentos?

Si() No()

IL.- CONOCIMIENTO SOBRE ELIMINACION DE MEDICAMENTOS:
FORMAS DE ELIMINACION:

9. La forma de eliminar los medicamentos utilizados y/o vencidos es:

a) Directamente al inodoro

b) Se mezclan con otra sustancia en una bolsa y se tiran al contenedor de basura
¢) Se echan directamente al lavadero

d) No sabe

10. c6mo elimina los medicamentos vencidos o no utilizables que son liquidos
(jarabes, suspensiones, emulsiones)?

a) Lo mezcla con gran cantidad de agua y lo elimina por la alcantarilla

b) Deshecha el medicamento vencido con su envase en la basura

¢) El contenido del medicamento lo arroja por el inodoro

d) El contenido del medicamento lo vierte en la tierra

11. ;cémo elimina los medicamentos vencidos o no utilizables que son sélidos
(tabletas, capsulas)?

a) Quema los medicamentos
b) triturdndolos, mezcldndolos con arena o café o cal y eliminandolos en los desechos
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¢)Los arroja por el inodoro

d) Deshecha los medicamentos en la basura

LUGARES DE ELIMINACION:

12. El lugar donde se eliminan los medicamentos utilizados y/o vencidos es:
a) En el rio

b) En el campo

c¢) Directamente a los tachos de basura

d) Se deposita en un lugar autorizado

13. ;Qué es el SIGRE?

a) Sistema Integrado de Gestion y Recogida de Envases

b) Sistema de integrado de recogida de fairmacos

¢) Sistema de acopio, envases y medicamentos

d) No sabe

DANOS DE LA INADECUADA ELIMINACION:

14. Una inadecuada eliminacion de medicamentos utilizados y/o vencidos puede
causar:

a) Dafios a la salud de las personas

b) Dafios al medio ambiente

¢) Todas

d) No sabe

15. La eliminacion inadecuada de medicamentos utilizados y/o vencidos que
contaminan los abastecimientos de agua o las fuentes locales que utilizan las
comunidades dafian:

a) La fauna silvestre

b) La flora silvestre

c¢) A los pobladores

d) Todas
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Anexo 03 Ficha técnica de los instrumentos descripcion de propiedades métricas:

validez, tomada de los autores Muiios N. y Olivera S.
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1.1. Titulo de la Investigacion : “‘CONOCIMIENTO SOBRE ALMACENAMIENTO
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1.2. Nombre del : CUESTIONARIO
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conductasobservables
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Anexo 04 Formato de consentimiento informado

Consentimiento Informado - Declaracién

TITULO DEL ESTUDIO
CONOCIMIENTO SOBRE ALMACENAMIENTO Y FORMA DE
ELIMINACION DE LOS MEDICAMENTOS EN LOS POBLADORES DEL
CENTRO POBLADO TUMPA. YUNGAY. ANCASH. MARZO A MAYO 2024

INVESTIGADOR RESPONSABLE: Isidro Beltran Yerson Benjamin DNI:
45626362

Le invito a participar en una investigacion para evaluar nivel de conocimiento sobre
almacenamiento y forma de eliminacion de los medicamentos. Si usted acepta
procederemos a llenar un cuestionario el cual tiene preguntas que se requieren
responder de manera puntual. Los datos que se obtengan serdn analizados
conjuntamente con los demds participantes, sin dar a conocer su identidad en ningin
caso y toda informacién que usted proporcione serd totalmente confidencial y solo

con fines académicos.

Tomando en cuenta cada uno de los compromisos, anteriormente prescritos por El
investigador para con mi persona, OTORGO MI CONSENTIMIENTO PARA
FORMAR PARTE DEL PRESENTE ESTUDIO.

NOMBRE:

DNI:

PARTICIPANTE

FECHA: de marzo a mayo 2024
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Anexo 05: carta de presentacion hacia el alcalde de municipalidad del centro poblado de

Tumpa
EEE———
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CARIA N® 0000000508- 2024-CGL-VI-ULADECH CATOLICA

Senor’a

JULTAN ARCADIO ATOC HUANGAREY - ALCALDE DFL C.F. TUMPA
MUNICIPALIDAD DEL CENTRO POBLADO TUMPA

Presente.-

\ L1 acl presente reciha o cordial salude a nombre del Vicerrer tor
1] &« 1¢ 3 1 versidad Catalica Lo Angeles de T himbots

) { rn 3 1

nt ¢ para lleva 4 Cabo una 1nvestigacior

NOCIMIENTO SOBRE ALMACENAMIENTO Y FORMA DE FI
MEDICAMENTOS EN LOS POBLADORES DEL CENTRC POBLADO

(AaRTA A A\ Y3 A
MARZO A MAYO 2024 que involucra la recoleceion de
FUBLADURES DE C P TUMPA. a cargo de YERSON BENJAMIN H
ela Protesional de la Carrera Profesiona
AMICA n TN N ) > =
LMIC A n DNIN® 45626362 d irante ¢l pentado de 02-04-2024 4
La investigacion se llevara a cabo siguiendo altos e nda
tanudencialidad y todos los datos re omilados seran utilizados Gnieams nt
n tigarc »
Es propicia la uportunidad para reiterarle

Atentaments

Cemwe Comany '~~.«-
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Anexo 06: carta de aceptacion del alcalde de municipalidad del centro poblado de

Tumpa

CARTA DE APROBACION D
E ALCALDE
MUNICIPALIDAD DEL CENTRO POBLADO ogibf;p -
YUNGAY, ANCASH - pERy &

e b

“Ano dol Bicentenario, de 1a consalidacian

de nuesira ;
de la conmemoracton de las heroicas bat |ﬂdnp9ndqnua_ y

allas de Junin y Ayacucho”

Tumpa 24 da abrl de 2024
Carta N“0024-2024

Sr. Alcalde
JULIAN ARCADIO ATOC HUANGAREY

Presente.

Asunto: Aceptacion del trabajo de investigacion

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresar ml saludo del alcalde de Ia municipahdad
del centro poblado de Tumpa, Yungay, Ancash - Pery,

En atencion al documento de la referencia para que pueda desarrellar su trabajo
de wvestgacion a cargo de YERSON BENJAMIN ISIDRO BELTRAN.
perteneciente a la Escuela Profesional de la Carrera Profesional de FARMACIA
Y BIOQUIMICA, con DNI N° 45626362, durante el periodo de 02-04-2024 al 20-
05-2024. en la aplicacion de instrumento de recoleccion de datos para la
investigacion titulada: ' CONOCIMIENTO  SOBRE
ALMACENAMIENTO Y FORMA DE ELIMINACION DE LOS MEDICAMENTOS
EN LOS POBLADORES DEL CENTRO POBLADO TUMPA. YUNGAY.
ANCASH. MARZO A MAYO 2024,

Al respecto, le comunicamos que cuenla con la autorizacion respectiva paraque
pueda aplicat los respectivos instrumentos en el centro poblado de Tumpa,
Yungay, Ancash — Peru,

Atentamente:

ALCALDE
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Anexo 07. Consentimiento informado de un encuestad.

56



LS

BPRUI[[ ©)SINIUJ] :g() OXIUY



Anexo 09: Ubicacién geografica centro poblado de Tumpa
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Anexo 10: fotos de recoleccion de datos
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