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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como objetivo evaluar el impacto de una intervencion
educativa para el uso adecuado de paracetamol en la poblacién del Asentamiento
Humano Nuevo Horizonte de Nuevo Chimbote durante setiembre 2014 a setiembre
2015. Se desarroll6 un estudio de tipo longitudinal, pre experimental con un nivel de
investigacion de enfoque cuantitativo. Se realizé una encuesta domiciliaria sobre el
uso adecuado de paracetamol en 30 personas y se desarrollé una intervencion
educativa mediante una charla, entrega de material informativo y visita domiciliaria
con la finalidad de mejorar sus conocimientos. A través de la prueba estadistica de
McNemar se determino que la intervencion educativa mostré un cambio favorable en
el conocimiento del uso adecuado de paracetamol de manera muy significativa
p<0,01. Se concluye finalmente que la intervencion educativa tiene un impacto
positivo en el conocimiento del uso adecuado de paracetamol en los pobladores de

Nuevo Horizonte.

Palabras clave: Intervencion educativa, paracetamol, uso de medicamentos.
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ABSTRACT

The present study aimed to evaluate the impact of an educational intervention for the
adequate use of paracetamol in the population of the Nuevo Horizonte Human
Settlement of Nuevo Chimbote during September 2014 to September 2015. A
longitudinal, pre-experimental type study was developed with a level of research of
quantitative approach. A household survey was conducted on the adequate use of
paracetamol in 30 people and an educational intervention was developed through a
talk, delivery of information material and home visit with the purpose of improving
their knowledge. Through the statistical test of McNemar it was determined that the
educational intervention showed a favorable change in the knowledge of the proper
use of paracetamol in a very significant way p <0.01. Finally, the educational
intervention has a positive impact on the knowledge of the adequate use of
paracetamol in the study population.

Keywords: Educational intervention, paracetamol, medication use.
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. INTRODUCCION

Los medicamentos tienen una especial importancia en la prevencion, el diagndstico y
el tratamiento de enfermedades tanto en el ambito hospitalario como en atencién
primaria. Su utilizacion es algo cotidiano en la poblacién esperandose de su empleo
racional relevantes beneficios. Sin embargo, el incremento del nimero de farmacos
disponibles, unido al creciente habito de buscar en la prescripcion de medicamentos
la solucién a todos los problemas de salud tiene el efecto indeseable de hacer que
estos no siempre se empleen de la manera mas apropiada. Su uso para resolver un

problema de salud puede provocar efectos indeseables o secundarios.*?

En la actualidad el empleo de farmacos sin receta médica es un problema de gran
importancia que es causada por diferentes factores en la sociedad moderna. Distintos
son los factores que influyen actualmente en el mal uso de medicamentosy en los
cuales podemos mencionar; la desinformacién de la poblacién sobre el tema, la
deficiente cobertura en salud, la mala calidad de servicios publicos, el incremento de
suministros de medicamentos alternativos, la disponibilidad de medicamentos sin
restricciones y la propaganda de productos farmacéuticos juegan un papel importante

en la automedicacion .2

Los Antinflamatorios No Esteroides son medicamentos muy utilizados debido a su
multiple accidn son, antipiretica, analgésica y antiinflamatoria. Se estima que mas de
30 millones de individuos utilizan los AINE cada dia en todo el mundo. Uno de los
grupos farmacoldgicos mas vendidos y utilizados por la poblacion en el mundo

occidental es el de los analgésicos y los anti-inflamatorios no esteroideos.*



Entre los medicamentos de mayor consumo se encuentra el paracetamol o
acetaminofén; que es uno de los analgésicos de mas amplio uso en el mundo. Su
buen perfil de seguridad, eficacia y el hecho de ser de un medicamento de venta
libre, hacen que la formulacion y la utilizacién de este farmaco sea muy comun, tanto
en la poblaciéon adulta como en la pediatrica. Este farmaco, esuno de los mas
utilizados en nuestro pais ya que con frecuencia constituye la primera linea del
tratamiento analgésico y antipirético en patologias muy frecuentes. Su perfil de

efectos adversos es bien conocido a través de su gran experiencia de uso.>®

El paracetamol esta considerado entre los analgésicos y antipiréticos mas usados en
la poblacion; debido a su libre comercializacién y su alta eficacia es causa de
situaciones accidentales de sobredosis, que en algunos casos puede llegar a ser

mortal. ®

El paracetamol al mismo tiempo de ser eficaz y seguro, pertenece a un grupo de
farmacos (muy reducido hoy en dia) que al ser consumidos a dosis mayores de las
que se recomiendan, pueden ser toxicos para el higado. Esto ocurre tanto en personas
sanas como en pacientes con alguna enfermedad de base y se debe a que durante el
proceso de transformacién del paracetamol en el higado, se producen sustancias
toxicas (metabolitos toxicos) en pequefia cantidad (si la dosis fue pequefa), que
permite que los sistemas defensivos del propio higado las neutralicen. En cambio,
cuando se consume el paracetamol a dosis demasiado altas, se produce también una
gran cantidad de sustancias toxicas que el higado no puede depurar, produciéndose

asi el dafio en el propio higado.’



En nuestro pais este farmaco esde facil acceso por su bajo costo, amplia
disponibilidad y por contar con mdultiples presentaciones, dosificaciones y
formulaciones. por lo que se ha considerado el siguiente problema de investigacion:
¢Cudl es el impacto de una intervencion educativa para el uso adecuado de
paracetamol en el Asentamiento Humano Nuevo Horizonte de Nuevo Chimbote

durante Setiembre 2014 a Setiembre 2015?

Es importante considerar educar a los pacientes que desconocen los riesgos de su uso
inadecuado, de manera que podamos evitar la aparicion de problemas relacionados y

disminuir asf los eventos adversos y téxicos. 3°

Los medicamentos deben proporcionar un maximo beneficio terapéutico y evite los
efectos indeseados; también al mismo tiempo evitar el aumento de los costos del
tratamiento. Por ello es de mucha importancia conocer como eligen los consumidores
los medicamentos, para una intervencion destinada a ayudar al paciente, a la

poblacion y a la sociedad a hacer mejor uso de ellos.™



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Evaluar el impacto de una intervencion educativa para el uso adecuado de
paracetamol en los pobladores del Asentamiento Humano Nuevo Horizonte de

Nuevo Chimbote durante setiembre 2014 a setiembre 2015

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Determinar los patrones de uso de paracetamol, antes y después de la intervencion
educativa en los pobladores del Asentamiento Humano Nuevo Horizonte de Nuevo
Chimbote durante setiembre 2014 a setiembre 2015.

2. Comparar el nivel de conocimiento de uso adecuado de paracetamol entre el antes
y después de la intervencion educativa en los pobladores del Asentamiento
Humano Nuevo Horizonte de Nuevo Chimbote durante setiembre 2014 a Setiembre

2015.



Il. REVISION DE LA LITERATURA
2.1 ANTECEDENTES

Sobre este problema, existen trabajos de investigacion realizados:

En la actualidad en los Estados Unidos entre el 61% al 70 % usan el paracetamol sin
prescripcion médica, en Espana se reportod que el 30% de adultos y 15% de nifios que
usaron paracetamol desencadenaron insuficiencias hepdticas, en Latinoamérica en
Chile un 23% de personas que han desarrollado insuficiencias hepaticas estuvieron
relacionadas a una sobredosificacion de la dosis recomendada de paracetamol y en
Bolivia el uso de paracetamol es también uno de los problemas de mayor proporcion,
ya que debido a su venta libre en farmacias, es mas accesible y econdmico, y se

. 11
consumen sin conocer sus efectos adversos.

Segun Arancibia, V. en el afio 2000 en un trabajo de investigacion presentaron los
aspectos mas relevantes de los antiinflamatorios no esteroideos (AINE), recordando
que si bien son drogas de uso ampliamente difundido, presentan problemas graves de
toxicidad si no son adecuadamente indicadas. Menciona que al seleccionar un AINE
no solo se debe considerar su seguridad sino también su costo. En pacientes afiosos,
con dafio renal o hepatico si no estan contraindicados, deben escogerse aquellas
drogas de vida media mas corta e indicarse por el menor tiempo necesario. A pesar
de los efectos tdxicos, los AINE son drogas que usadas en forma cautelosa y

responsable son de gran ayuda en nuestra préactica médica diaria.*?

Segun Toledo G. (2005) en un estudio retrospectivo observacional realizado en el
Hospital 10 de Octubre - Habana -Cuba, determind que los farmacos méas empleados

en el tratamiento del dolor e inflamacion relacionado a enfermedades de vias



respiratorias altas fueron los antiinflamatorios no esteroideos (AINE) (64,4%) y
glucocorticoides sistémicos (3,9%). Los AINE mas indicados fueron paracetamol
(19,3%), ibuprofeno (14%); naproxeno sodico (12,3%) y piroxican (10,5%). Las
patologias asociadas mas frecuentes fueron amigdalitis (47,2%), faringitis (34.2%),

faringoamigdalitis (13,2%) y Sinusitis (5,4%)."

Un estudio desarrollado en Peru por Espinoza en el afio 2015, fue sobre el impacto
de una intervencion educativa para el uso adecuado del paracetamol en la poblacion
del asentamiento humano Huayaringa Alta tercera zona, en Huarochiri, Lima, en
donde se realizd charlas educativas sobre el uso correcto del paracetamol , y
encuestaron a 83 pobladores en dicha localidad y se determiné que hubo un cambio
relevante en el nivel de conocimiento sobre el buen uso del paracetamol ; luego de la

. ., . . ., 14
intervencion educativa que se hizo a la poblacion .

Segun Pedreros en el afio 2015, evalu6 sobre el impacto de una intervencion
educativa sobre el buen uso del paracetamol en los pobladores de la Urbanizacién
Antunez de Mayolo, Chimbote, que bajo el mismo procedimiento utilizo como
muestra 182 pobladores con las edades de 15 y 48 afios, concluyendo que la
intervencion realizado tuvo un impacto favorable en la poblacién con respecto al
conocimiento que deben tener sobre el uso adecuado del paracetamol y los efectos

que pueden ocurrir si se realiza un mala praxis de este medicamento.*

En otro estudio realizado por Davidson y Eastham en el afio de 1996; dieron a
conocer los primeros casos de hepatotoxicidad por paracetamol, en el cual
describieron dos individuos que desarrollaron hepatotoxicidad después de una

sobredosis de paracetamol y murieron de al tercer dia . En el examen que se realiz6



de las secciones del higado de estos dos individuos indicaron que hubo una necrosis
fulminante confinada y esta fue principalmente a los hepatocitos en las regiones
centrilobulillares del higado. En uno de los pacientes se observd necrosis en las

células de los tubulos proximales del rifion.*®

Otro estudio realizado en Colombia, titulado: Conocimientos y practicas de las
madres y acciones de promocion y prevencion, desarrolladas por los agentes de
salud, para el manejo de la infeccion respiratoria aguda, no neumonia, en menores de
cinco afios. Cuyo objetivo fue: identificar los conocimientos y précticas de las
madres y las acciones de promocién de la salud y prevencion de la enfermedad,
desarrolladas por los agentes de salud para el manejo de la infeccion respiratoria
adquirida (IRA). Resultados: Las madres describen como principales sintomas de la
IRA, el malestar general, fiebre, nariz tapada y la secrecion nasal y manifiestan un
promedio de 6 gripas durante el afio. Las practicas més frecuentes para el manejo de
la gripa son administracion de hierbas y preparaciones caseras, medicamentos como
paracetamol o acetaminofén, descongestionantes, antitusigenos y antibiéticos en
forma indiscriminada. Refieren como los sintomas mas 16 frecuentes de
complicacion del resfriado comun, la dificultad para respirar, fiebre, congestion en
los pulmones, el nifio se pone morado y la neumonia entre otros. Conocen algunas
medidas de apoyo para el manejo de la IRA, no neumonia y realizan algunas
practicas coherentes y beneficiosas, al igual que otras que son inocuas o por el

contrario, pueden representar algin riesgo de complicacién.*’



2.2 BASES TEORICAS:

MEDICAMENTOS

Un medicamento es todo preparado farmacéutico que contiene uno o mas farmacos y

que se introducen al organismo con fines terapéuticos.*®

Un medicamento es toda sustancia y sus asociaciones o combinaciones, las cuales se
utilizan para prevenir, diagnosticar, aliviar o curar enfermedades en seres humanos y
animales, con la finalidad mejorar estados fisiologicos o fisiopatologicos, por lo que
su calidad debe garantizar su seguridad y eficacia en la solucion de problemas que

justifique su utilizacién racional .*

Para que sea utilizado un medicamento se requiere, que se encuentre disponible en el
mercado. También para que un medicamento se comercialice previamente debe
contar con el registro y aprobacion por parte de la autoridad sanitaria de un pais. Es
asi que el registro como la comercializacién, son los dos primeros componentes de lo
que se ha denominado “cadena del medicamento” y que tiene como siguientes
eslabones a la distribucion, prescripcion, dispensacion y finalmente al uso que

realizan las personas.*®

Todos los medicamentos pueden tener un riesgo asociado a su uso. Logicamente, el
perfil de efectos indeseados (en frecuencia y gravedad) es distinto para cada farmaco
y depende de sus propiedades farmacodindmicas y farmacocinéticas. Si los farmacos
no se utilizan adecuadamente, es mas facil que su relacion beneficio/riesgo se vuelva

desfavorable.*®



USO ADECUADO DE MEDICAMENTOS

Hoy en dia en los paises menos desarrollados la condicién humana todavia esta
marcada por el hambre, la enfermedad y la muerte precoz, la percepcién de la salud
que tienen sus pobladores es muy diferente a la que existe en los paises
desarrollados, por tanto la poblacién comdn que toma medicamentos por lo general
conoce poco sobre ellos y sobre la forma en que deben ser administrados , pudiendo
tener ideas incorrectas sobre empleo de los productos, lo que puede hacerlos menos
efectivos y/o mas peligrosos ademéas de la promocion publicitaria algunas veces

puede resultar engafiosa.™

La OMS considera el uso racional de medicamentos a situaciones en las que el
paciente recibe los farmacos apropiados debido a sus necesidades clinicas, en dosis

adecuadas de acuerdo al tiempo y costo accesibles.™
INTERVENCIONES EDUCATIVAS

Las intervenciones educativas para los pacientes/consumidores frecuentemente
involucran un abordaje multiple que incluye la combinacién de diferentes estrategias

educativas y materiales. *°

Las intervenciones educativas en los pacientes frecuentemente permiten combinar
diferentes estrategias y métodos que permiten promover un cambio cultural tanto en
los prescriptores como en los consumidores que incluye conocimientos, actitudes y
practicas de uso adecuado de medicamentos, pero lamentablemente los efectos
positivos de estas estrategias suelen ser a largo plazo, lo que provoca muy poco

interés por parte de las autoridades sanitarias y el nivel politico.*



La mayoria de estas intervenciones se han conducido por organizaciones no
gubernamentales, pero muchas han sido poco documentadas y evaluadas, contando
con muy poco apoyo. El impacto que algunas han tenido para mejorar los habitos de
consumo ha sido muy variable. Lamentablemente, existen pocos estudios que han
determinado la utilidad o efectividad de las intervenciones educativas dirigidas a la
poblacion. Ademas, existe limitada informacion sobre el tipo de educacion que

requieren las personas comunes respecto al uso adecuado de medicamentos.*
PATRONES DE USO DE MEDICAMENTOS

Se define patron de uso de medicamentos, como el conjunto de elementos que
caracterizan su consumo por la poblacién, en un contexto dado y que puede ser
tomado como referente, base para el estudio y la planificacién, asi como para
establecer perfiles, tendencias en la utilizacion y costos de los tratamientos en
diferentes horizontes que permitan evaluarlos. Para caracterizarlas, los autores tienen
en cuenta caracteristicas de -la poblacién que realiza dicha accion- (distribucion por
grupo de edades, sexo, ocupacién, escolaridad) y de -la accién en si, el consumo-
(consumo de medicamento, grupo farmacoldgico consumido, origen del consumo,
padecimientos para los cuales se auto medicaria, cumplimiento terapéutico,
informacidn sobre medicamentos, fuente de la informacion y criterio de la calidad de

la informacion recibida). 2°
ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEQOS

Los antiinflamatorios no esteroideos (AINE) son relativamente seguros cuando se
utilizan a las dosis adecuadas y durante el periodo de tiempo necesario. Sin embargo,

no estan exentos de efectos adversos. La seleccion de un antiinflamatorio depende
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fundamentalmente de la familiaridad del prescriptor con un determinado farmaco y
sobre todo de la respuesta del paciente. Usados para tratar el dolor, la inflamacion y
la fiebre, ya que tiene acciones antiinflamatorias, analgésica y antipirética, cuyos
efectos estdn relacionados con la inhibicion de la enzima araquidénica
ciclooxigenasa y por lo tanto inhibe la sintesis de prostaglandinas y tromboxanos

(que intervienen en diferentes procesos inflamatorios).*
PARACETAMOL

El Paracetamol, también conocido como Acetaminofén, es uno de los medicamentos

mas utilizados a nivel mundial.**

El paracetamol es un analgésico para aliviar dolores musculares, articulares,
menstruales, de espalda, garganta, cefaleas y combate la fiebre Y no posee
propiedades antiinflamatorias. A dosis estandar es casi seguro, pero su bajo precio y
amplia disponibilidad han dado como resultado frecuentes casos de
sobredosificacion. En las dosis indicadas el paracetamol no afecta a la mucosa
gastrica ni a la coagulacion sanguinea o los rifiones. Pero un leve exceso respecto de

la dosis normal puede dafiar el higado severamente.™
CONTRAINDICACIONES

El uso continuo de este farmaco o una sobredosis, pueden ocasionar hepatotoxicidad
y nefropatia, debidas a la produccion de un metabolito oxidativo en el higado y el
rifidn, que ocasiona necrosis celular al unirse con proteinas que contengan azufre. La
toxicidad hepética puede reducirse mediante la administracion de Metionina o N-

acetilcisteina, pero no ocurre lo mismo con el rifién.™

11



MECANISMO DE ACCION

El paracetamol inhibe la sintesis de prostaglandinas, tiene menos efecto sobre la
ciclooxigenasa en los tejidos periféricos, lo que da cuenta de su actividad

antiinflamatoria débil explica sus propiedades antipiréticas y analgésicas.?
FARMACODINAMICA

El paracetamol es un farmaco analgésico que también posee propiedades
antipiréticas. EI mecanismo de accidn analgésica no esta totalmente determinado. El
paracetamol puede actuar predominantemente inhibiendo la sintesis de
prostaglandinas a nivel del sistema nervioso central y en menos grado bloqueando la
generacion del impulso doloroso a nivel periférico. La accion periférica puede
deberse también a la inhibicion de la sintesis de prostaglandinas o a la inhibicién de
la sintesis o de la accidn de otras sustancias que sensibilizan los nociceptores ante
estimulos mecanicos y quimicos. Probablemente, el paracetamol produce el efecto
antipirético actuando a nivel central sobre el centro hipotalamico regulador de la
temperatura, para producir una vasodilatacion periférica que da lugar a un aumento
de sudoracion y de flujo de sangre en la piel y perdida de calor. La accion a nivel
central probablemente estd relacionada con la inhibicion de la sintesis de

prostaglandinas en el hipotalamo.?
FARMACOCINETICA

El paracetamol se absorbe con rapidez por el conducto gastrointestinal. Experimenta
un metabolismo de primer paso importante en las células luminales del intestino y los
hepatocitos. Las concentraciones maximas en el plasma cominmente se alcanzan a

los 30 a 60 min. El paracetamol se une a las proteinas plasmaticas y se metaboliza a

12



través de las enzimas microsomales hepéaticas para convertirse en sulfato de
acetaminofén y glucurdnido, que son farmacoldgicamente inactivos. Menos de 5%
del medicamento se excreta sin cambios. La vida media del paracetamol es de 2 a 3

horas y se afecta poco por la insuficiencia renal.?

DOSIS

El dolor agudo vy la fiebre se pueden tratar eficazmente con dosis de 325 a 500 mg
cuatro veces al dia y proporcionalmente menores en nifios. Las concentraciones en

estado estable se alcanzan de forma cotidiana.®
EFECTOS ADVERSOS

El acetaminofén estd casi libre de efectos adversos importantes a las dosis
terapéuticas normales. Las erupciones cutdneas y las reacciones alérgicas menores
son poco frecuentes. Puede ocasionar trastornos menores de la cuenta de leucocitos,
pero en general éstos son transitorios. La necrosis tubular renal y el coma
hipoglucémico son complicaciones raras del tratamiento prolongado con grandes

.23
dosis.

111. HIPOTESIS

La intervencion educativa desarrollada en el asentamiento humano nuevo Horizonte,

tiene un impacto positivo en los pobladores para el uso adecuado de paracetamol.

IV. METODOLOGIA Maldonado® y Del Valle** modificada

4.1 Disefio de la investigacion

El presente trabajo de investigacion corresponde a un estudio de tipo longitudinal,

pre experimental, con un nivel de investigacion de enfoque cuantitativo.
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4.2 Poblacién y muestra Seguin Duffao > modificada

Poblacion: El tamafio del universo se determind teniendo como referente la
informacion brindada por el secretario general del Asentamiento Humano Nuevo
Horizonte considerando asi que la poblacion total estimada corresponde a 600

habitantes.

Muestra: Para la estimacion del tamafio muestral (n), se aplicd los siguiente

criterios.®

- P=Proporcion: 50% de la poblacion

- Q= Probabilidad de fracaso: 1 - P

- d = Precisién: 5 % (cuanto se aleja la muestra del verdadero porcentaje del
universo)

- z2=1.96. (Nivel de confianza 95% para un nivel de significacion del 5%)

- n = tamafo de muestra

- N = Universo

Luego se aplico la formula:

ZZ*P*Q*N

d*(N-1)+2**P*Q
La muestra objetivo constituyd en 234 habitantes de la poblacion del Asentamiento
Humano Nuevo Horizonte - Nuevo Chimbote.
Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion

-Pobladores que usaron paracetamol por alguna enfermedad o alguna situacién en

particular.
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Criterios de exclusién

- Pobladores que no aceptaron participar en el estudio.

- Pobladores que no utilizaron paracetamol por sufrir de alguna patologia como
cirrosis hepética, padecer de higado graso o también por ser alérgico al

medicamento.

- Pobladores que no participaron en la encuesta final por razones de no encontrarse

en su domicilio por motivos de trabajo, viaje a otro lugar, entre otros motivos.

- Finalmente en base a estos criterios de la muestra se seleccion6 a 30 pobladores que

usaron paracetamol a quienes se realizd la intervencion educativa.
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4.3. Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Subvariable o dimensién indicador
Uso Es el conjunto de informacidn, ideas, - Implica el uso de paracetamol de | Conocimiento adecuado de indicaciones Si
No
adecuado de | conceptos y datos que adquiere una acuerdo la forma correcta de | Conocimiento adecuado de frecuencia de Si
administracion No
paracetamol | persona a lo largo de la vida acerca del adquisicion y administracién. Conocimiento adecuado de la dosis Si
No
uso de  paracetamol a traves  del Conocimiento adecuado de reacciones adversas Si
No
aprendizaje y la experiencia Identificacion de reacciones adversas Si
No
Conocimiento adecuado de la recomendacion Si
profesional No
Conocimiento adecuado del lugar de adquisicién Si
No
Discrimina entre genérico y comercial Si
No
Consumo antes de los alimentos Si
No
Cumplimiento del tratamiento Si
No
Intervencion | Estrategias educativas y materiales para - Se realiz6 dos charlas educativas,
entrega de tripticos y visitas Dos sesiones
Educativa llegar a la poblacién, incluyen el uso de domiciliarias a los pobladores.

tripticos, folletos informativos, charlas, asi

como métodos innovadores.
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La presente investigacion se desarroll6 en dos etapas: la primera fue
considerada una evaluacion de pre prueba sobre la poblacion objetivo que nos
permitio identificar a quienes usaban paracetamol y los conocimientos previos

que tenian respecto a su uso adecuado.

La encuesta presento 10 preguntas correspondientes sobre conocimiento de
las indicaciones del farmaco, frecuencia de consumo, dosis, reacciones
adversas, recomendacion profesional, lugar de adquisicién, discriminacién
entre genérico y comercial, consumo antes de los medicamento, cumplimiento

del tratamiento.

Se utiliz6 un consentimiento informado (ANEXO 1) donde el investigador

notifico al entrevistado los objetivos del estudio y sus fines.

La intervencion educativa se dio a través de una presentacion adecuada a la
poblacion a través de una charla educativa, asi como también a través de
material impreso sobre temas especificos relacionados con el uso adecuado
del paracetamol. El contenido de la ponencia y la presentacion del material
impreso tuvieron en cuenta lenguaje sencillo y claro asi como mensajes cortos
e ideas concretas. La evaluacion post prueba se llevo a cabo luego de un mes
de la intervencion a través de un cuestionario validado para evaluar el
conocimiento del uso adecuado de paracetamol. La informacién fue recabada
y analizada mediante la utilizacion de un formato realizado en una hoja
electronica del programa Microsoft Office Excel 2010, para su valoracién

estadistica.
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Evaluacion del impacto de la intervencién educativa

Criterios de aceptacion: Segun el cuestionario se debe responder 7 preguntas
de 10 (70% de respuesta adecuada= uso adecuado, menos de 70% uso

inadecuado).

Con estas respuestas se realizd un andlisis descriptivo de frecuencias
(antes/después) de acuerdo a los criterios mencionados anteriormente que

permitieron comprobar el avance de conocimientos de forma individual.

4.5 Plan de andlisis de datos

Se realiz6 una tabla de frecuencias de acuerdo a la clasificacion anterior,
capaz de evidenciar de forma porcentual y por frecuencia la cantidad de
conocimiento de los individuos y se compard un conocimiento previo con el

conocimiento analizado de la encuesta de seguimiento.

Se utilizo la prueba estadistica de chi cuadrada de McNemar, para determinar
la efectividad de la intervencion educativa impartida a la poblacion en una
tabla que compara antes de la charla y después de la misma con el valor de la

significancia menor a 0,05.

4.6 Consideraciones éticas

Se solicit6 el consentimiento informado de cada participante, de manera que
se enteraron de lo que se tratd el presente estudio, considerando y haciendo
énfasis en la confidencialidad de la informacién y su identidad. Los datos que
fueron recogidos en el curso del estudio se documentaron de manera andénima,

la informacidn recopilada sélo fue utilizada con fines de investigacion.
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V.RESULTADOS

5.1 Resultados
Tabla 1

Patrones del uso de paracetamol antes y después de la intervencién educativa en los pobladores del Asentamiento Humano Nuevo

Horizonte de Nuevo Chimbote durante setiembre 2014 a setiembre 2015

USO ADECUADO DE PARACETAMOL

ANTES DESPUES
CONOCIMIENTOS S| NO S| NO

n % n % n % n %
Indicaciones 22 73 8 27 28 93 2 7
Frecuencia 24 80 6 20 27 90 3 10
Dosis 25 83 5 17 30 100 0 0
Reacciones adversas 5 17 25 83 30 100 0 0
Identificacion de una reaccién adversa 0 0 30 100 0 0 30 100
Por recomendacion profesional 24 80 6 20 28 93 2 7
Lugar de adquisicion 30 100 0 0 30 100 0 0
Discriminacion entre genérico y comercial 20 67 10 33 28 93 1 3
Consumo antes de los alimentos 15 50 15 50 30 100 0 0
Cumplimiento del tratamiento 20 67 10 33 28 93 2 7

Fuente: Cuestionario aplicado a los pobladores que participaron en la presente investigacion.
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FIGURA 1: Patrones del uso de paracetamol antes y después de la intervencion educativa en los pobladores del Asentamiento

Humano Nuevo Horizonte de Nuevo Chimbote durante setiembre 2014 a Setiembre 2015.

Fuente: cuestionario aplicado
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Tabla 2

Uso adecuado de paracetamol antes y después de la intervencion educativa en la poblacion del Asentamiento Humano Nuevo

Horizonte de Nuevo Chimbote durante setiembre 2014 a setiembre 2015

Después de la

Antes de la intervencion educativa

TOTAL

) s, Uso adecuado de Uso inadecuado de Significanc
Intervencion PARACETAMOL PARACETAMOL ia  (p)
educativa
n % n % n %
Uso adecuado de
PARACETAMOL 19 19.3 6 80.7 25 83.3
0.0143
Uso inadecuado de 0 0.0 5 0.0 5 16.7
PARACETAMOL
TOTAL 19 63.3 11 36.7 30 100.0
*p<0.05
Fuente: Cuestionario aplicado a los pobladores que participan en las presente investigacion.
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5.2 ANALISIS DE RESULTADOS:

La mayoria de las intervenciones educativas destinadas a mejorar el uso de
medicamentos en la poblacion comin han sido poco documentadas. Los resultados
obtenidos en la aplicacion de cuestionarios en la poblacion del Asentamiento
Humano Nuevo Horizonte del Distrito de Nuevo Chimbote durante setiembre 2014 a
setiembre 2015, permiten considerar que la intervencion educativa fue eficaz para
mejorar los conocimientos de los pobladores y para disminuir la frecuencia de

creencias erréneas respecto al uso del paracetamol.

Luego de la aplicacion de la intervencion educativa las frecuencias de respuestas
aumentaron los aciertos en varios de los items evaluados como en las indicaciones
de paracetamol de 73 % a 93%, mejorando un 20%; la frecuencia que debe ser
administrado de 80% a 90%, mejorando un 10%; la dosificacién de 83% a 100%,
mejorando un 17%. En cuanto a las reacciones adversas de 17 % a 100 %,
mejorando un 83%; el 0% identificaba una reaccién adversa, en cuanto al consumo

de medicamento antes de comida de 50% a 100% con una mejora de 50%.

Se observo un aumento leve de aciertos en varios de los items evaluados como en el
uso por recomendaciéon de un profesional idéneo de 80% a 93%, mejorando un
13%; respecto al lugar de adquisicion del paracetamol en establecimientos de salud o
farmacéuticos de 100% a 100%, diferencia 0%, otros discriminan entre un genérico
y un comercial de 67% a 93%, mejorando un 26%; en cuanto al cumplimiento del

tratamiento de 67% a 93%, con una mejora de 26%.
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Los resultados presentados mejoran 0 mantienen el aprendizaje en los pobladores de
acuerdo a tabla y figura 1, por lo que se infiere que la aplicacion de una intervencién
educativa en la poblacion se relaciona con el aumento del nivel de conocimientos

respecto al uso adecuado de paracetamol.

La prueba de McNemar se utiliza para decidir si hubo o no un cambio significativo
entre una evaluacion inicial y una final. Predice si existe un cambio en la respuesta
de los elementos sometidos al estudio, y es aplicable a los disefios del tipo "antes-
después" en los que cada elemento actla como su propio control, que' permiten
comprobar si hay diferencias entre frecuencias y proporciones, por lo que hace

referencia a un conjunto de caracteristicas que se consideran relevantes.

A pesar de la corta duracion de la intervencion realizada, los resultados han sido
favorables, como podemos observar en la tabla 2, que antes de la intervencion
educativa el 19,3% indicaron un uso adecuado del paracetamol, lo que significa que

19 personas contestaron mas de 08 respuesta correctas del cuestionario aplicado.

Luego de la intervencién educativa se puede observar que un 80,7% mejora su nivel
de conocimientos dando un total del 83,3% de personas que conocen el uso adecuado
del paracetamol, quedando entonces que el 16,7% de los encuestados indican un uso

inadecuado del paracetamol.

De los resultados en la tabla 2, se determina un valor de p = 0,0143; siendo este valor
menor que 0,05 (p < 0,05) por tanto se evidencia que existe diferencia significativa
entre el nivel de conocimiento antes y después de la intervencion educativa, por lo

que nuestros resultados tiene un impacto positivo.
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Estudios sobre intervenciones educativas demuestran ser efectivos para ayudar o
mejorar el uso adecuado de los medicamentos, tal como lo evidencia Maldonado. %
quien utilizd estrategias de charlas educativas a estudiantes y midio la intervencién
educativa a corto y largo plazo mostrando una efectividad de la intervencion

educativa con un valor de p=0,01.

Algunos estudios sobre intervenciones educativas demuestran ser efectivos para
ayudar o mejorar el uso adecuado de los medicamentos, tal como lo evidencia el
estudio ejecutado por Espinoza M. en el afio 2015 en donde realiz6 un estudio en el
Asentamiento Humano “Huayaringa Alta” en Lima en el cual evaluo el impacto de
una intervencion educativa sobre el uso adecuado de paracetamol. Es asi como el
estudio desarrollado nos dio como resultado que la poblacién hace un mal uso de este

medicamento.*

Esto se debe a la falta de informacién de los pobladores en lo referente al uso del
paracetamol y de sus consecuencias que forman un problema creciente; sobre todo
que son utilizados en situaciones no justificadas, el peligro del consumo de
paracetamol radica en la arraigada costumbre de la automedicacién, pues el
medicamento en dosis elevadas a las recomendada puede causar dafio hepatico, ya
que si el consumo supera las dosis recomendada por el medico puede causar, a largo
0 a corto plazo un dafio hepatotéxico - eso depende de cada organismo, es decir
deterioro del funcionamiento del higado, 6rgano que se encarga de muchas funciones

bioquimicas importantes para la supervivencia.?®

Posteriormente de la intervencion educativa que se realizd a los pobladores

encuestados, se evalud la eficacia que tuvo el desarrollo del estudio en el
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Asentamiento Humano“Huayaringa Alta” ,los resultados obtenidos fueron positivos ;
un mejor nivel de conocimientos en cuanto al uso adecuado del paracetamol y esto
se debe a que las personas de los posibles efectos adversos y toxicos, que puede
causar el paracetamol si hacen un uso inadecuado del farmaco. Finalmente el
estudio realizado mejoro significativamente después de una intervencion educativa

con una significancia p= 0,0000."

Castillo E. en el 2016 realiz6 un estudio sobre impacto de una intervencion
educativa para el uso adecuado de paracetamol en el Asentamiento Humano José
Sanchez Milla. Chimbote. Abril - Diciembre 2015. Luego de haber desarrollado la
intervencion educativa a la poblacion los resultados fueron positivas ya que en
distintos items evaluados se mejord, como en las indicaciones de un antes y un
después un 36% debido a que dentro del desarrollo de la intervencién educativa se
informo los posibles dafios que puede ocasionar el paracetamol. Con respecto a la
frecuencia se mejord un 37% esto es debido a que la poblacién no identificaban bien
las frecuencia de consumo de paracetamol, en la identificacion de una reaccion
adversa se evidencia un cambio favorable ya que su mejoria fue de un 85% y en el
cual podemos decir que la intervencion dada sobre el paracetamol tuvo un impacto
efectivo en la poblacion.?’

No hay dudas de la importancia que tiene para la poblacion la informacion y el
conocimiento sobre los medicamentos que consume, pero es importante que sea un
profesional capacitado quien brinda la informacién correcta y que dicha
informacion no debe ser dada por publicidad u otras personas que no estan

debidamente preparadas, apoyandonos en la definicion de uso racional de
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medicamentos ofrecida por la OMS, es imprescindible saber de la medicacion

adecuada, la dosis y duracion de tratamiento. %%
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VI. CONCLUSION
6.1 CONCLUSIONES

1. La intervencion educativa dirigida a los pobladores del Asentamiento Humano
Nuevo Horizonte de Nuevo Chimbote tuvo un impacto positivo sobre el uso
adecuado de Paracetamol.

2. Se logré determinar que mejora el nivel de conocimiento de los patrones de uso de
paracetamol después de la intervencion educativa siendo los mas relevantes.
Identificacion de una reaccion adversa con una mejora de 83%

Discriminan entre un genérico y un comercial con una mejora de 26%

Consumo de medicamento antes de comida con una mejora de 50%.

3. Se pudo establecer que existio un cambio significativo entre el conocimiento
previo a la intervencion educativa y posterior a ésta, obteniendo un valor

significativo de p< 0,0143.
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ANEXO |

Consentimiento Informado - Declaracion

TITULO DEL ESTUDIO

IMPACTO DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA PARA EL USO
ADECUADO DE PARACETAMOL EN LA POBLACION DEL
ASENTAMIENTO HUMANO NUEVO HORIZONTE DE NUEVO
CHIMBOTE, SEPTIEMBRE 2014 - SEPTIEMBRE 2015

INVESTIGADOR RESPONSABLE: Reyes Quispe Sheyla Ivonne

Le invito a participar en un programa de investigacion para estudiar como se utilizan
habitualmente la amoxicilina en la poblacion. Para el estudio se van a registrar los
medicamentos que Ud. toma habitualmente y se le van a hacer unas preguntas sobre
como lo toma, quién le recomendd, razones por las que no acude al médico o
farmacéutico, etc.

Si Ud. decide participar, llenaremos un formulario con la informacién sobre su
tratamiento y sus respuestas a las preguntas que le voy a hacer. Los datos que se
obtengan seran analizados conjuntamente con los de los demas pacientes, sin dar a
conocer su identidad en ningln caso.

Si acepta Ud. Participar, firme esta hoja y ponga la fecha de hoy.

NOMBRE, DNIY FIRMA DEL PACIENTE

FECHA: de del 2015
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ANEXO 11

CUESTIONARIO SOBRE EL CONOCIMIENTO DEL USO ADECUADO DE
PARACETAMOL EN LOS POBLADORES DEL ASENTAMIENTO
HUMANO NUEVO HORIZONTE DE NUEVO CHIMBOTE, SETIEMBRE
2014 - SETIEMBRE 2015

Instrucciones: Lea detenidamente cada pregunta y responda.

1. ¢Usted en qué medida sabe respecto a las indicaciones de Paracetamol?

CONOCE () NO CONOCE ( )

2. ¢Cree Usted en es importante la frecuencia de administracion o que tiempo

debe tomar Paracetamol?

CONOCE ( ) NO CONOCE ( )

3. ¢Usted en qué medida sabe respecto a la dosis o cantidad que debe tomar de

Paracetamol?

CONOCE () NO CONOCE ( )

4. ;Conoce Usted los riegos como el efecto adverso respecto al uso de

Paracetamol?

CONOCE ( ) NO CONOCE ( )

5. ¢Usted identificd algun efecto adverso o no deseado a consecuencia del uso de

Paracetamol?

No () Si () ¢Cudl o cuéles?
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6. Usted adquiere Paracetamol por:

Recomendacion de un profesional idéneo ()

Recomendacion de otro que no es profesional ()

7. ¢Dbnde acude a comprar Paracetamol?

Establecimiento de salud o farmacéuticos ( )

Otros establecimientos ()

8. Considera usted que el uso de Paracetamol genérico tiene menos efecto que

el de marca?

SI( ) NO( )

9. El tratamiento con Paracetamol debe cumplirse los dias que indica el médico
SI( ) NO( )

10. La receta con la que comprdé Paracetamol puedo volver a usarla en la
proxima infeccién

Sisepuede ( ) Debeseractual ( )
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ANEXO 111

FOTOS DE LOS POBLADORES ENCUESTADOS DEL ASENTAMIENTO

HUMANO NUEVO HORIZONTE DE NUEVO CHIMBOTE, SETIEMBRE
2014 - SETIEMBRE 2015
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ANEXO IV

FOTOS DE LA INTERVENCION EDUCATIVA  SOBRE EL USO
ADECUADO DE PARACETAMOL EN LOS POBLADORES DEL
ASENTAMIENTO HUMANO NUEVO HORIZONTE DE NUEVO
CHIMBOTE, SETIEMBRE 2014 - SETIEMBRE 2015

Video de la charla
https://drive.google.com/open?id=0B116Dh680eZ-SmJ1a0UyOGZfMDqg




FOTO DEL TRIPTICO ENTREGADO PARA LA INTERVENCION EDUCATIVA

Reacciones adversas:

e ——
1 SNC: Mareo, agitacion, dofor abdo-

1
]
I cia hepatica grave en casos de into-

minal , vomitos, diarrea . insuficien-

g Xicacion aguda.

1 RENALES: dificuitad en la miccion

s ——

| HEMATOLOGICOS: raramente a
1
1

Bon o sen s e o — -

anemia hemolitica.

OTROS ‘hipoglucemia, fiebre.

==
Usted no debe tomar este medicamento

en los siguientes casos:

Si ha ingerido alcohol, si tiene algun tipo de dano
hepsatico o si usted ha presentado sintomeas de
alergia al PARACETAMOL o a alguno de los exci-
pientes contenidos en €l producto.

Usted debera suspender el medicamento y con-

suftar al médico en las siguientes
condiciones:

- Si los sintomas no mejoran

- Si aparecen otros sintomas

- Si el dolor o la fiebre no mejoran o empeoran

- Si junto con el dolor de garganta presenta dolor
de cabeza, manchas en la piel, nauseas o vomi-

tos.

UNIVERSIDAD CATOLICA L.OS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

PARACETAMO

VII-CICLO

CHIMBOTE-2015
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massssssssssssssssssss PARACETAMOL

INTRODUCCION:

;EI siguiente triptico es realizado
: por los alumnos del VIII ciclo de la
| escuela profesional FARMACIA Y
: BIOQUIMICA de la UNIVERSI-
| DAD CATOLICA LOS ANGELES
| DE CHIMBOTE “ULADECH" Da-
I remos a conocer sobre la impor-
:tancia del PARACETAMOL
|
I

nuestro cuerpo como también su

en

] dosis , indicaciones y reacciones
I adversas que puede ocasionar es-

| :
i te medicamento

r-————

Este medicamento se usa para :

El alivio temporal de dolores leves

a moderados de cabeza

Dolores musculares

Dolor de muelas

Para bajar la fiebre

Forma farmaceutica y

formulacion :

cada mi de SOLUCION contiene:

Paracetamol (acetaminofén) 100 mg
Cada TABLETA contiene:

Paracetamol (acetaminofén)............._.._.._._. 500 mg
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Este medicamento se administra por via oral, con un
vaso de agua. 30 minutos antes o 2 horas después
de las comidas.

. ADULTOS:

Analgesia y fiebre: 058 1g V.Oc/ 4 a 6 h: maxr
mo 4 g/d.

- NINOS:

10a 15 mg/Kg V.0 c/4 a 6 h . Segiin necesidad

Enfermedades hepaticas. El paracetamol
pueden generar, en altas dosis o uso
prolongado, problemas en € higado. Es
mejor no consumirlos si hay hepatits.

Hipersensibilidad &l paracetamol




