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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo Determinar los factores asociados a la automedicacién con
antiinflamatorios no esteroideos en pacientes atendidos en la Farmacia Garfarma, El Porvenir, Trujillo. Abril
— Mayo 2024, la investigacion fue de nivel descriptivo, tipo bdsica, disefio no experimental de corte
transversal. Se encuesto a 305 pacientes. Se obtuvo como resultados la prevalencia de automedicacion de
40.07%. Los factores sociodemograficos sefialan 78.23% sexo femenino, edades de 18-39 afios en 58.88%,
secundaria 41.93%. En los factores econémicos la ocupacidn es Independiente con 42.74%, ingreso mensual
de 950 a 1250 soles 55.64% y acuden a Farmacia y/o cadenas de boticas con 96.77%. Los factores culturales
al 70.20% le oriento el técnico en farmacia y el medio influyente fue el internet en 80.64%. En las
caracteristicas de automedicacion el 70.97% refiri6 dolor, 75% nunca sienten vergiienza para acudir al
médico, mientras que los medicamentos mas consumidos fueron los derivados del dcido Propidnico
(naproxeno, ibuprofeno, ketoprofeno) con 56.45%, la forma farmacéutica fue tabletas/ capsulas y grageas
con 93.55%, la frecuencia era 2 veces al dia 62.10% por 2 dias 63.70%, el motivo para automedicarse fue
por no contar con un seguro de salud con el 45.16% y al 98.38% no refiere malestar después de tomar el
medicamento. Se concluye que existen factores asociados a la automedicacion con antinflamatorios en

pacientes atendidos en la Farmacia Garfarma, valores que se consideraran para posteriores estudios.

Palabras Clave: Automedicacion, Antiinflamatorios no esteroideos, Factores Asociados.
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Abstract

The objective of this study was to determine the factors associated with self-medication with non-steroidal
anti-inflammatory drugs in patients treated at the Garfarma Pharmacy, El Porvenir, Trujillo. April — May
2024, the research was descriptive level, basic type, non-experimental cross-sectional design. 305 patients
were surveyed. The results obtained were the prevalence of self-medication of 40.07%. Sociodemographic
factors indicate 78.23% female sex, ages 18-39 years in 58.88%, secondary school 41.93%. In economic
factors, the occupation is Independent with 42.74%, monthly income of 950 to 1250 soles 55.64% and they
go to Pharmacies and/or pharmacy chains with 96.77%. The cultural factors were guided by the pharmacy
technician in 70.20% and the influential medium was the Internet in 80.64%. In the characteristics of self-
medication, 70.97% reported pain, 75% never feel ashamed of going to the doctor, while the most consumed
medications were those derived from propionic acid (naproxen, ibuprofen, ketoprofen) with 56.45%. %. %,
the pharmaceutical form was tablets/capsules and dragees with 93.55%, the frequency was 2 times a day
62.10% for 2 days 63.70%, the reason for self-medication was not having health insurance with 45.16% and
98.38% did not Discomfort reported after taking the medication. It is concluded that there are factors
associated with self-medication with anti-inflammatories in patients treated at Pharmacia Garfarma, values

that will be considered for subsequent studies.

Keywords: Self-medication, Non-steroidal anti-inflammatory drugs, Associated factors.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La automedicacién es una prictica muy comun a nivel mundial y constituye un grave problema
de salud ptblica que tiene implicaciones para la salud familiar, individual y colectiva. Segiin la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en el mundo mas del 50% de los medicamentos se
prescriben, dispensan o venden de manera inadecuada, un tercio de la poblacién mundial no

tiene acceso a medicamentos esenciales y el 50% los toma incorrectamente .

En las dltimas décadas, la automedicacién se ha convertido en una actitud muy errénea, cotidiana
y habitual en la mayoria de los adultos (60% de media), lo que la ha convertido en uno de los
problemas mds graves que afecta a la poblaciéon mundial. ya que en 2007 murieron més de 7
millones de personas, donde los analgésicos, antibidticos, tranquilizantes y descongestionantes
nasales se encuentran entre los grupos mds utilizados en la automedicacidn. Intentar revertir este

hecho y ensefiar a nuestros pacientes a utilizar correctamente los medicamentos ?.

La automedicacion tiene efectos negativos porque puede enmascarar y agravar una enfermedad,
impedir un diagndstico certero y reducir la eficacia de un farmaco debido a interacciones con
otros que el paciente estd tomando. La automedicacion se esta convirtiendo cada vez mas en un
problema de salud publica. En México, el 80% de la poblacion se automedica. En otros paises

(Espafia, Sudafrica, EE.UU.) la prevalencia oscila entre el 40 y el 90% ©.

Los antiinflamatorios no esteroideos constituyen un grupo heterogéneo de farmacos
ampliamente utilizados con diversos grados de actividad analgésica, antipirética, antiagregante
plaquetaria y antiinflamatoria. Aparecen como el primer paso analgésico en las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud. Su consumo entre la poblacién
espaifiola ha aumentado en los dltimos afos, pasando de 23,67 dosis diarias definidas por 1.000
habitantes en los afios noventa a 45,8 en 2003 . Mientras que en Argentina los medicamentos
mas consumidos en 2019 fueron los analgésicos/antiinflamatorios consumidos por 6 de cada 10
argentinos, los medicamentos mds consumidos son los adquiridos en grandes cantidades sin

receta médica con un 47% ©.



La automedicacién con antiinflamatorios no esteroideos es una prictica comtn en el Perd y un
problema de salud publica donde la automedicacién con AINE significa el uso de medicamentos
sin previa consulta médica profesional. Esta préactica podria generar una identificacién
inadecuada del problema de salud debido a la incorrecta eleccién, uso y administracién del
medicamento, asi como dependencia, reacciones adversas y asociaciones peligrosas en
pacientes de riesgo, en Lima en 2018, un estudio demostré que el 79% se automedicaba con
AINE ©_ asi mismo la medicacién de AINE es un problema global, el nimero de
automedicacion en 2017 supera el 45% en un estudio realizado en 2 ciudades, Cajamarca y

Chiclayo ?.

En nuestro pais el uso progresivo de los medicamentos antinflamatorios no esteroideos, es un
inconveniente da salud, donde el ibuprofeno es el més solicitado en las diversas farmacias de
los hospitales del Ministerio de Salud y de Essalud, por otro lado, en las boticas yclinicas
privadas el AINE que més se usa es el naproxeno sodico, el grupo farmacoldgica no estélibre de
peligros, ya que existen varias reacciones adversas que se han reportado, como dispepsiahasta
complicaciones mas riesgosas como ulceras, perforacion y sangrados gastrointestinales, por lo
que la frecuencia de los eventos es elevada y las complicaciones del medicamento le conllevan
al paciente a suspender los farmacos debido a una reaccidn que puede llevar a hospitalizacion y

en ocasiones la muerte ©®.

Segtin la Direccién General de Medicamentos, Insumos y Drogas , el 43% de las personas que
visitan las farmacias en Lima se automedican, mientras que el 57% lo hace de manera
inadecuada al adquirir medicamentos que requiere receta médica, la mayor parte de la
automedicacién involucra a personas con enfermedades agudas y personas con enfermedades
gastrointestinales y musculares que utilizan medicamentos antiinflamatorios no esteroideos, que

pueden causar efectos no deseados y complicaciones, poniendo en riesgo su salud ©.

Formulacion del problema

(Cudles son los factores asociados a la automedicacién con antiinflamatorios no esteroideos en

pacientes atendidos en la Farmacia Garfarma, El Porvenir, Trujillo, durante abril a mayo del 20247



Justificacion de la investigacion

Investigar los factores asociados a la automedicacién es crucial para desarrollar estrategias efectivas de
intervencion, educacion y politicas de salud que puedan reducir los riesgos asociados y promover un
uso racional y seguro de los medicamentos. Esto, a su vez, contribuird a mejorar la salud publica y la

calidad de vida de la poblacién.

El presente estudio de investigacién se justifica porque los resultados permitirdn brindar una
oportunidad de identificar y comprender los factores que impulsan la automedicacién con AINEs en
los pacientes que acuden a una farmacia, estos hallazgos servirdn para implementar técnicas para
promover el uso apropiado de medicamentos antiinflamatorios no esteroides y asi motivar futuras

investigaciones.

Objetivo general

Determinar los factores asociados a la automedicacion con antinflamatorios no esteroideos en pacientes

atendido en la Farmacia Garfarma, El Porvenir, Trujillo Abril — Mayo 2024

Especificos

Determinar la prevalencia de la automedicacién con antiinflamatorios no esteroideos en

pacientes atendidos en la Farmacia Garfarma

e Describir los factores sociodemogrificos asociados a la automedicacién con antiinflamatorios

no esteroideos en pacientes atendidos en la Farmacia Garfarma

e Describir los factores econdmicos asociados a la automedicacion con antiinflamatorios no

esteroideos en pacientes atendidos en la Farmacia Garfarma

o Describir los factores culturales asociados a la automedicacion con antinflamatorios no

esteroideos en pacientes atendidos en la Farmacia Garfarma

e (Caracterizar la automedicacién con antinflamatorios no esteroideos en pacientes atendidos en

la Farmacia Garfarma



II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Chala L "9 En el afio 2022, en Ibarra Ecuador, el objetivo de su investigacién fue determinar
los factores asociados a la automedicacién en adultos mayores de la parroquia Juncal. Su
metodologia fue cuantitativa, descriptiva, observacional y transversal, donde realizé una
encuesta a 114 adultos mayores, como resultados obtuvo que la mayoria de la poblacién es
femenina con 57.9%, afroecuatoriana 86.0%, edad promedio 60-64 afios 35.1%, con nivel de
educacién primaria incompleta 30.7%, Ocupacién Trabajo doméstico con 37.7%, auténomos
siendo la causa la automedicacion el principal motivo de ausencia de un centro de salud 28.0%,
el motivo por el que se automedicaron menciona que fue por dolores musculares, el medio
influyente fue la television 57.0%, donde los medicamentos que utilizaron son AINE con un
29.0%. Concluye que el conocimiento sobre las consecuencias de la automedicacion es del
38.6%, lo que indica que la automedicacion esta asociada a la conciencia de las personas ya que

si conocen las consecuencias de su uso.

Chamén A, Franck M, Chambi A, Apaza C y Mogrovejo C !V, Durante el 2021, Tuvieron como
Objetivo Determinar la prevalencia y los factores asociados a la automedicacion durante la
pandemia de COVID-19 entre adultos en La Paz, Bolivia, Su metodologia fue de corte
transversal, donde aplico una encuesta online a 386 adulos basado en una muestra probabilistica
aleatoria simple, su encuesta consta de 3 partes datos sociodemograficos, automedicacion y
factores relacionados. Con respecto a sus resultados descubrieron que su prevalencia era del
67.9%, de sexo femenino con 65.3%, edades de 18 a 25 afios el 75.6%, tenian nivel superior el
76,4% y los medicamentos mds utilizados eran los AINE con 31.3% para el tratamiento de
enfermedades leves, las principales fuentes de informacién fueron experiencia propia 30,9% de
automedicacién y esto estuvo influenciado por las variables edad, nivel educativo y ocupacién
como factores protectores, asi como por la automedicacién dentro de la familia, acceso al
sistema de salud y temor por la pandemia, Concluyeron que la prevalencia de la automedicacién
entre adultos es alta y que es necesario establecer e implementar regulaciones estrictas sobre la
prescripcién y dispensacion de medicamentos y sobre entidades que garanticen su

cumplimiento.



Silva Y, Zelaya D 2 en el afio 2019, en Le6n — Nicaragua, Tuvieron como objetivo Determinar
la prevalencia de la automedicacién y factores asociados que motivan esta prictica en la
poblacién adulta de la ciudad de Ledn, Su metodologia fue de corte transversal analitico, donde
encuestaron a 719 personas adultas de 15 farmacias en tres territorios de salud de la ciudad de
Leoén, Como resultados obtuvieron que la prevalencia de automedicacién era de 67.6%, de sexo
femenino el 59.3%, con edades de 41-60 afios 45.1%. Los motivos de salud mas importantes
para la automedicacion fueron las enfermedades gastrointestinales 68.7% y metabdlicas,
seguidas de los musculos esqueléticos y el sistema nervioso. Los factores del tratamiento
incluyen visitas médicas previas 49.2%, y la influencia de los medios de comunicacién con 83%
especialmente la televisién y los medicamentos mds usados fueron los Antinflamatorios no
esteroideo con 26.2%. Concluyeron que, en la ciudad de Leon, siete de cada diez personas
recurren a la automedicacion, habito que depende de visitas médicas previas, seguidas de
recomendaciones de amigos, vecinos, familiares y decisién propia, asi como de los medios de

comunicacion. Destaca el elevado consumo de AINE.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Mejia R, Muiioz H ® en el afio 2023, en Huancayo, es su investigacion tuvieron como objetivo

Determinar el nivel de conocimiento sobre la automedicacion y los factores asociados al

consumo de AINE entre los usuarios de la Farmacia Fabrimar, Cajamarca, su metodologia fue
de disefio cuantitativo, transversal y correlacional e incluy6 a 251 clientes atendidos en Botica
Fabrimar, como resultado obtuvieron que el 61.4% sus conocimientos sobre la automedicacién
con aines fueron bajo, mientras que el 98% se automedicaron los factores que influenciaron en
su consumo fueron factores demograficos la edad con el 35.3% el sexo 62.1%, en los factores
sociales, como la preferencia por acudir a boticas el 59.5%, asi como la influencia de la televisién
48.4%en la adquisicién de medicamentos y también encontraron factores personales, que tenfan
dolor pero leve con el 26.1% y la demora para acudir a un médico 47.7%, por locual concluyo
que el nivel de conocimiento de la automedicacién fue bajo los factores demograficos, sociales,

y personales influyeron en la automedicacién con AINES.



2.1.3.

Ramirez Y, Terrel P ¥ 2021, en Huancayo, su objetivo fue conocer los Factores Asociados a
la Automedicacién con AINE en pacientes que acuden a la farmacia Farma Latino - LIMA 2021,
utilizaron una metodologia tipo investigacién, cualit- cuantitativo, disefilo no experimental,
descriptivo, seccién transversal, su poblacién fuede 90 personas, seleccionadas al azar, usaron
un instrumento y como resultados obtuvieron que los factores personales que mds influyen en
la automedicacion son que el malestar que siento es demasiado leve para acudir al médico
76.7%, confian mds en ir a las boticas que en acudir al médico 68.9% y en el factor econémico
los usuarios tienen un ingreso mensual entre 800 a 1025 soles, equivalente al 52.2%, cuesta
mucho dinero ir al médico con 58.9%, los factores sociales incluyen recomendaciones de
familiares, amigos con un 45.6% y la influencia es la television con el 55.6%. Como conclusién
obtuvieron que los factores sociales asociados a la automedicacién de AINE se deben a que las
farmacias venden sus productos sin receta médica y los pacientes piden medicamentos de

acuerdo a sus sintomas que presentan en ese momento.

Poma R ® 2020, en Huancayo, en su investigacion tuvo como objetivo evaluar los factores
asociados a la automedicacion con AINES en trabajadores de la Cadena de Farmacias Inkafarma
de la provincia de Huancayo, su metodologia corresponde al método cientifico nivel descriptivo,
no experimental, disefio transversal, realizado en una muestra de 131 trabajadores, en relacién
a sus resultados en factores personales predomina el sexo femenino con un 83,2%, el grado de
educacién superior no universitaria de 82,4%, en el factor econdmico con mayor frecuencia en
un 37,4% sobrelos ingresos remunerativos de 1251 a 1550 soles y los factores sociales aparecen
en un51,1% y concluye que los pacientes acuden a una farmacia como primer acceso, el 50,4%

recibe recomendaciones del técnico en farmacia y el 59,9% se deja influenciar por internet.

Antecedentes Locales o Regionales

Vilca E, Huaman H 9 en el 2021, en Puno, en su investigacién tuvieron con objetivo
Determinar los factores asociados a la automedicacién con AINE en pacientes ambulatorios de
la ciudad de Puno, su metodologia corresponde a disefio de investigacién no experimental de

nivel descriptivo y transversal, su poblacién fue 385 personas, en sus resultados evidencio que
6



El 47.79% tienen 26 a 34 anos, donde el 51.17% son mujeres, el 28.57% tienen instruccién
primaria, el 34.03% cuenta con seguro médico SIS y el 45.45% adquieren los medicamentos en
boticas, al 31.43% les sugieren sus familiares recurrir a la automedicacién, los medicamentos
que se consumieron con mayor frecuencia y sin tener una receta médica fueron: Diclofenaco con
31.43%, y la forma farmacéutica mas usada mencionan que fueron las tabletas 40.52%.
Concluyen que los motivos frecuentes por los que se consumen estos medicamentos son por

dolores articulares con el 27.01%.

Churampi I, Monroy D “7” en el 2021, en Lima, realizaron una investigacién que tuvo como
objetivo Determinar los factores asociados a la automedicacion y reacciones adversas de los
antiinflamatorios no esteroideos, su metodologia fue un estudio cuantitativo, descriptivo,
transversal, su muestra estuvo conformado por 336 personas, utilizaron una encuesta, como
resultados obtuvo que el 98,8% de la poblacion encuestada se automedicd, los motivos fueron
65,1% falta de tiempo, el 33.7% por dolor general y los que influyeron con el 69.9% es por sus
familiares o amigos, la frecuencia 62,3% una vez al mes, donde las edades oscilante es 47,0%
26 a 40 anos con el 52,38% mujeres, 89,29% solteras, 74,11% con titulo de educacion superior,
en la parte socioecondmica el 83.93% tiene empleo, el 55.95% tiene ingresos medios y el
39,58% cuenta con seguro integral de salud, el 97,6%no tiene conocimiento de los efectos
adversos de automedicarse AINES y concluyen que la alta prevalencia de la automedicacion
estd influenciadapor factores sociodemograficos, econémicos y culturales, donde la razén

principal es el desconocimiento de los efectos secundarios de los AINES.

Valverde A ® en el aiio 2022, en Trujillo, realizo una investigacién sobre Factores Asociados
ala Automedicacién en personas adultas que acuden a la Farmacia Jauregui,su metodologia fue
de estudio cuantitativo descriptivo, correlacional y transversal, su muestra estuvo conformada
por 50y se les aplico un cuestionario, como resultados obtuvo que el 100% tenfan COVID 19y
se automedicaron de los cualesel 58% son hombres y estdn casados, el 34% tiene entre 51 y 60
anos, el 50% tiene nivel educativo superior, el 72% tiene actividades econdmicas
independientes y el 88% procedian de la costa, en la caracterizacion de factores
socioculturales, plantas medicinales como tilo, eucalipto, kion y ajo son utilizadas por un 44%,
recomendadas por familiares por un 50% y el 56% de ellos no acudié al médico porque tenia
miedo y concluye que existi6 relacién entre la automedicacion y el género, nivel de escolaridad

y procedencia.



1.2. Bases tedricas

Autocuidado:

Son un conjunto de actividades que realiza el paciente, sin la asistencia de los
responsables de la salud, su objetivo es considerar farmacos sin prescripcién médica el
papel del quimico en la automedicacion los fairmacos sin receta médica tienen que ser

eficaz y seguros no venderse por vender 19,

Este concepto apunta a la implementacién y mantenimiento de medidas de autocuidado
para mantener la salud y la vida, recuperarse de la enfermedad y considerar las
consecuencias de la enfermedad, ademads, el trabajador de la salud puede utilizar cinco
maneras de ayudar es llenar el vacio, guiar, ensefiar, apoyar y crear entorno de
desarrollo, por lo tanto, el autocuidado fortalece la participacion activa de las personas
en el cuidado de la salud, porque son responsables decisiones que determinen su
situacién, que sean coherentes con el objetivo de promover la salud, por lo tanto las
personas toman decisiones responsables sobre el uso de medicamentos para vivir lo

mejor posible ?°),

Automedicacion:

Segin la OMS, la automedicacion es el uso de medicamentos sin receta para tratar
sintomas o enfermedades ya sea agudo o crénico, esta practica incluye la obtencion de
medicamentos, utilizando preparados antiguos u obteniéndolos de parientes, amigos, o

del lugar de trabajo ?V.

Se considera automedicacién cuando una persona utiliza firmacos sin prescripcion
médica por iniciativa propia sin receta médica o al diagnosticar una enfermedad o
someterse a un tratamiento y lo consume sin el cuidado del médico especialista se auto
cuidan y esto es peligroso por su frecuencia en la que se administran ya que pueden

reaccionar de manera positiva o negativa hacia el organismo del paciente ??.

Otro concepto nos dice que la automedicacion en la sociedad es una necesidad que

siempre ha existido en los ambientes como una forma de garantizar la propia salud de
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las personas, aunque esto puede tener ventajas, como menor demanda en los
establecimientos de salud por enfermedades menores, mayor velocidad y disponibilidad
del tratamiento, el uso irracional y descontrolado puede estar asociado a problemas
como interacciones medicamentosas, la posibilidad de retrasar el diagndsticode la
enfermedad que puede ser fatal en casos, la posibilidad de causar efectossecundarios a
drogas y crear resistencia a ciertas drogas medicamentosas .

Medicamentos de venta libre:

Segtin la OMS los medicamentos se separan segun los riesgos asociados con su uso,
incluidos los medicamentos con receta y de venta libre, por ende los medicamentos sin
receta médica tienen caracteristicas de menor riesgo y deberian cumplir con ser Eficaces
para sintomas que alientan su uso, Fiables deben dar una respuesta consistente y con
bastante rapidez, Seguros deben usarse en situaciones de buen prondstico, y Sencillos
y comodos de usar para que el usuario no requiera precauciones, Un amplio rango
terapéutico para que los errores de dosificacidn no tengan consecuencias graves y

Folletos que contener informacién de consulta al médico @¥.

Errores Habituales de la Automedicacion:

La facilidad de uso y la libre disponibilidad de los medicamentos de venta libre no solo

puede inducir a errores en su uso, sino también a un abordaje integral de la enfermedada la

que estan destinados, estos defectos conllevan un peligro para la salud humana por la

facilidad de su adquisicion y uso para cualquier enfermedad adquirida, de manera similar,

en el pafs, los pacientes no solo compran medicamentos de venta libre, sino quetambién

compran medicamentos recetados ya sea por el beneficio anterior de una prescripcién

previa ya comprada directamente en una farmacia >,

Consecuencias de la automedicacion:

El uso de medicamentos aprobados para uso inapropiado sin prescripcién médica

representa una grave amenaza para la salud de la poblacién, porque:
v" El uso de medicamentos de venta libre puede impedir el diagndstico y
tratamiento oportuno de enfermedades.
v Ocultacién de enfermedades progresivas, convirtiéndolas en un grave problema
de salud.

v Mayor riesgo de efectos secundarios, intoxicaciones e interacciones 9.



Factores de la automedicacion

Factores socioculturales

Dentro de estos factores recalca la falta de informacion y la limitada disponibilidad de
manejo adecuado de medicamentos, esto se suma al hecho de que los medios de
comunicacién han llevado al uso irracional de medicamentos, permitiendo a las
compaiiias farmacéuticas difundir informacién socialmente sesgada que alienta a las
personas a tomar medicamentos aparentemente seguros, asesorando a la comunidad
sobre la importancia de las practicas seguras. la salud, as{ como la persona, la familia y

el entorno ?7.

También hay presiéon por parte del grupo o de los seres queridos para ofrecer
alternativas, soluciones a problemas de salud, o por la falta de tiempo y dinero para
visitar al médico que los atiende, o por las mudltiples actividades que requiere la
sociedad actual, como por ejemplo mi carga de trabajo y estindares, que superarian
otras actividades, incluida la atencion de salud y familiares que quieren acudir al centro
de salud y prefieren tratamientos de emergencia o recurrir a la automedicacion, falta
de servicios de salud y publicidad excesiva sobre su uso. El uso indiscriminado de
medicamentos puede afectar a las personas, ya que en ocasiones se recetan antibidticos

de amplio espectro para tratar infecciones simples, que ademds son mds caras %,

Factores sociodemograficos

Los factores que tipicamente influyen en la automedicaciéon son los factores
sociodemograficos como la edad, el sexo, los ingresos, el estado civil, la religion, la
tasa de mortalidad y el nimero de miembros de la familia, asi como los factores
econémicos como los ingresos Socioeconémicas las 27 barreras de acceso debido al
trato independiente, bajos ingresos y estatus social en la sociedad, también existen
factores culturales como la falta de acceso y disponibilidad de informacién confiable,
la educacién juega un papel primordial y la publicidad en los medios de comunicacién,
junto con las redes sociales. . Somos la segunda familia de todas las personas que nos
rodean, por lo tanto, el factor social como grupo familiar, grupo de amigos, comunidad,
mitos o verdades que tenga una persona sobre determinado problema también incide en

la automedicacion .
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Factores socioeconémicos

La pobreza es una de las consecuencias de esta situacion y la falta de recursos hace quels
usuarios busquen soluciones asequibles a sus necesidades de salud, una de las cualeses el
autocuidado, el desempleo es otra razén por la cual la atencién médica no es adecuada
porque las prioridades de las personas también estdn cambiando, la poblacién limita los
recursos del sector salud y consume mads rdpido y no coincide con el crecimiento de la

pirdmide demografico ¢”

En cuanto al factor econémico, es inevitable que las situaciones de pobreza
derivadas del desempleo, las condiciones laborales y de vida precarias de gran parte
de la poblacién y los bajos ingresos familiares no proporcionen a las personas
servicios de salud de calidad y los promuevan, por lo que se busca soluciones

asequibles para sus necesidades de salud ¢V,

AINES:

Los antiinflamatorios no esteroideos son medicamentos muy populares debido a sus
propiedades analgésicas, antiinflamatorias y antipiréticas., son los medicamentos mas
recetados a nivel mundial y la mayoria de estos se encargan de inhibir la ciclooxigenasa
1 que se encuentra en diversos tejidos, estos dan lugar a reacciones fisioldgicas de la
ciclooxigenasa 2 que estd presente en los tejidos lesionados donde seencuentran
diversas centrales y periféricas, la mayoria de las cuales se miden por la inhibicién. de
las prostaglandinas, los estudios sobre la actividad de las células inflamatorias del
sistema nervioso central, las enzimas y laliberacién de radicales libresdel oxigeno y otros
mecanismos indican que los efectos de los AINE pueden ser independientes de la

sintesis de prostaglandinas ©?.

Mecanismo de accion de los AINES:

Los AINE inhiben las enzimas COX. Esta enzima cataliza la sintesis de PG a partir de
4cido araquidénico y otros dcidos grasos precursores. Los AINE reducen la actividad
de la COX principalmente por inhibicién competitiva, con la excepcién del 4cido
acetilsalicilico, que inhibe la COX de forma covalente e irreversible. La molécula de
AAC ingresa al canal COX activo y agrega un grupo acetilo al grupo R del aminodcido
en el sitio activo de COX. EI grupo acetilo se une a la serina en la posicién 530 de la

COX-1y en la posicién 516 de la COX-2 resulta inhibicién no competitiva ¢
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Analgésico:

Los analgésicos son un grupo de medicamentos capaces de suprimir o aliviar el dolor,
ya sea cefalea, muscular, artritico y muchos otros que provocan dolor, donde la accién
analgésica de los AINE es preferentemente periférica al inhibir la sintesis de
prostaglandinas y prevenir la sensibilizacidn. de los nociceptores aferentes primarios, a
nivel celular se han propuesto mecanismos mds especificos como la interferencia con
la activacién de los neutréfilos, el mecanismo fundamental de la inflamacién es la
activacion de los leucocitos, la estimulacién de la via del 6xido nitrico y un mensajero
clave en la fototransduccion del NO y la sefializacion y el bloqueo de los péptidos
natriuréticos y las citocinas, que desempefian un papel importante en la inflamacion,
donde los AINE inhiben indirectamente su liberacién al afectar el factor de necrosis

tumoral alfa ®¥.

Antiinflamatorio:

Son sustancias que se encargan de reducir la inflamacién y dolor en el cuerpo ya que
impide que diversas sustancias causen inflamacion y Este se basa en la presencia de
enrojecimiento, hinchazon, dolor o sensacion de calor en una zona del cuerpo, la cual
es una reaccion para protegerse de lesiones, enfermedades o irritacion de los tejidos y

se utiliza en diversas afecciones ©%.

También incluye diferentes etapas como dafio inicial, etapa vascular, con vasodilatacion
y ampliacién de la permeabilidad capilar, que conduce al edema, etapa celular
caracterizada por la migracion de células polimorfonucleares, neutréfilos y eosindfilos,
seguida de macréfagos y monocitos, seguida de una fase de curacién con actividad de
fibroblastos y depdsito de coldgeno y mucopolisacaridos que conduce a la produccion,
durante la curacién del tejido dafiado, de una sustancia inflamatoria. Evento doloroso
que tiene una gran cantidad de elementos mediadores involucrados en el proceso
fisiopatolégico del dolor. Por tanto, la capacidad de los AINE a nivel periférico para
prevenir o inhibir algunos o todos los factores inflamatorios resalta su importancia en

el desarrollo de la respuesta inflamatoria y el dolor ©9,

Antipirético:
Los farmacos de eleccion para combatir la fiebre (aumento de la temperatura corporal

por encima de la media en el lugar de toma de temperatura) son los antipiréticos, entre
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1.3. Hipoétesis
No aplica

los que destacan el 4cido acetilsalicilico, el paracetamol y el ibuprofeno, que también
se utilizan. utilizados para tratar el dolor febril, estos medicamentos se pueden encontrar

solos o combinados con otros ingredientes activos ¢,

El efecto antipirético se debe a la inhibicién de PGEI, E2, F2, que son potentes agentes
pirégenos centrales, y también al bloqueo de la respuesta del SNC a la interleucina 1
(IL1) liberada por los macréfagos. En el grupo de los AINE, tienen buenas propiedades

antipiréticas. metamizol, paracetamol, aspirina, ibuprofeno y diclofenaco ©®,

Clasificacion de AINES

Los de vida media corta:
De menos de 6 horas (Acido acetilsalicilico, diclofenaco, ibuprofeno y ketorolaco) 2.
Los de vida media larga:

De mas de 10 horas (Naproxeno, la fenilbutazona, la nabumetona y el piroxicam) 2,

Reaccion Adversa a medicamentos

Es todas aquellas respuestas nocivas que no son deseadas ni intencionadas a un
medicamento que puede aparecer después de administrar un determinado medicamento
a dosis utilizadas habituales o mas de lo usual en las personas para tratar enfermedades
o curar y son una causa importante de morbilidad y mortalidad y de aumento de los
costes sanitarios, donde los sistemas de farmacovigilancia permiten identificar y
prevenir los riesgos asociados al uso de medicamentos, especialmente los de reciente

comercializacién, detectar sefiales de datos de registro global “V.

De los informes de eventos adversos por medicamentos, partes estdn relacionados con
los antiinflamatorios, las principales lesiones causadas por estos medicamentos son en
el tracto gastrointestinal, y las muertes por tlceras complicadas se asociaron con los
AINE, los efectos secundarios de los antiinflamatorios los firmacos aumentan la
automedicacién y la terapia combinada también debemos sefialar que algunos de los

estudios muestran que la decisién médica de prescribirlos fue incorrecta “?.
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II1.

METODOLOGIA

3.1. Nivel, tipo y diseiio de investigacion

Se realiz6 un estudio de investigacion de nivel descriptivo, porque se centrd en recolectar
datos de la realidad de la poblacion, de tipo basico ya que se increment6 el conocimiento
de la realidad, disefio no experimental porque no se permitié la manipulacién de las
variables para medir la automedicacién de corte transversal porque se estudiaron los datos
recopilados de la encuesta en un periodo de tiempo especifico “®. Por todo ello, se midieron
los factores asociados a la automedicacién con antiinflamatorios no esteroides en pacientes
atendidos en la Farmacia Garfarma, El Porvenir, Trujillo. Abril - Mayo de 2024, para la
recoleccion de datos se aplico un cuestionario de 17 preguntas cerradas de opcién miiltiple,
se realiz6 del 15 de abril al 4 de mayo, donde el encuestado conocid los objetivos del estudio

y sus propositos, y finalmente, los resultados fueron analizados y tabulados.

3.2. Poblacion y muestra

Poblacion

La poblacién estuvo conformada por todos los pacientes que acudieron a la Farmacia

Garfarma, en el periodo de abril y mayo del 2024.

Muestra

Para estimar el tamafio de la muestra (n), se considerd la técnica de muestreo no probabilistico
por convencia teniendo en cuenta los criterios de inclusién y exclusion, en los pacientes
atendidos en la Farmacia Garfarma, y se realiz6 en horarios de 9am a 9pm de lunes a sdbado

durante los meses de abril y mayo 2024.
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Criterios de seleccion:

Criterios inclusion

e Pacientes atendidos entre abril y mayo que aceptaron participar del estudio

e Los pacientes cuyas edades se encuentran entre 18 a 60 afios.

Criterio de exclusion

e Pacientes que tengan enfermedades terminales.
e Pacientes embarazadas.
e Pacientes que no aceptaron ser encuestados

e Pacientes que no tuvieron acceso a tecnologia
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3.4. Técnica e instrumento de recoleccion de informacion

Técnica:

La técnica empleada consistié en la realizacién de una encuesta: es una serie de preguntas
estandarizadas a una muestra representativa para obtener diversas opiniones y temas “. Los
participantes fueron abordados al momento de visitar la Farmacia Garfarma para efectuar
sus compras. En este contexto, se les informé sobre el propdsito de los objetivos de la
investigacién, lo cual fue aceptado por los pacientes previa explicacion, y la recoleccién de

datos se llevd a cabo tras obtener su consentimiento informado.

Instrumentos:

El instrumento utilizado fue un cuestionario: Un medio de recopilar sistemdaticamente
informacién que permite considerar variables de interés en un estudio, encuesta o sondeo en
particular >, Consta de 17 preguntas de opcién mdltiple cerradas, adaptado por la autora
tomando en cuenta investigaciones previas de Ramirez y Terrel ¥, Poma R 15 Este
cuestionario fue validado por tres expertos. Esta estructurado de la siguiente manera: factores
demograficos (03 preguntas), factores econémicos (03 preguntas), factores culturales (02

preguntas) y caracteristicas de la automedicacién (09 preguntas).

Procedimiento:

El cuestionario, fue disefiado en Google Forms. La encuesta se llevé a cabo de forma virtual,
y el enlace se envid a cada paciente atendido en la Farmacia Garfarma, ubicada en El
Porvenir, Trujillo, durante los meses de abril y mayo. La distribucién del enlace se realizé a
través de WhatsApp, donde los participantes aceptaron antes de iniciar el desarrollo del
cuestionario el consentimiento informado. Finalmente, los datos recopilados fueron

descargados para su andlisis y la elaboracién de tablas correspondientes.

3.5. Método de analisis de datos/informacion

Los resultados fueron organizados en tablas de distribucién de frecuencias absolutas para su
respectivo andlisis e interpretacién. Para procesar los datos se utilizé el software Microsoft

Office Excel 2019.
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3.6. Aspectos éticos

Se consideraron los siguientes principios éticos, asumidos por las normas del Reglamento de
integridad cientifica en investigacién versién 001 establecidas por la Universidad Catélica los Angeles
de Chimbote, El respeto y proteccion de la persona, se refiere al bienestar y seguridad del paciente,
por lo cual se asegur6 el bienestar de las personas, protegiendo debidamente su identidad y
confidencialidad ademas, el aspecto de tener libre participacion y el derecho a estar informado, ya
que todas las personas que participaron fueron informadas del propdsito del estudio, Beneficencia y
no maleficencia, donde los datos fueron recolectados en una encuesta y fueron almacenados en una
matriz de recoleccidn de datos, de forma andnima y la informacidn obtenida solo fue utilizada para la
investigacion. Por lo tanto, se priorizé la justicia de los participantes donde se aseguré que las
limitaciones de sus capacidades y conocimientos no dieran lugar a practicas desleales. El investigador
tenia la obligacion de tratar con igualdad a las personas que participaron en los procedimientos y
servicios asociados a la investigacion. Asimismo, en la integridad cientifica, el investigador evit6
engaios en torno al estudio, de tal manera que procedid con rigor cientifico, asegurando la validez de

sus métodos, fuentes y datos, ademads, garantizando la veracidad en todo el proceso de investigacion

(46)
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Distribucion porcentual de la prevalencia de automedicacién con antiinflamatorios no esteroideos

en pacientes atendidos en la Farmacia Garfarma, el Porvenir, Trujillo. Abril — Mayo 2024

Automedicacion N Porcentaje
Si 124 40.07

No 181 59.03
Total 305 100.00

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 2 Factores sociodemogréficos asociados a la automedicacién con antiinflamatorios no esteroideos en

pacientes atendidos en la Farmacia Garfarma, El Porvenir, Trujillo. Abril — Mayo 2024

Sexo N Porcentaje
Femenino 97 78.23
Masculino 27 21.77
Total 124 100.00
Edades

18-39 afios 73 58.88
40 — 59 afios S1 41.12
Total 124 100

Grado de instruccion

Secundaria 52 41.93
Superior técnico 24 19.36
Primaria 19 15.32
Superior universitario 16 12.90
Sin grado de instruccién 13 10.49
Total 124 100

Fuente: Elaboracién propia

20



Tabla 3 Factores econdmicos asociados a la automedicacién con antiinflamatorios no esteroideos en

pacientes atendidos en la Farmacia Garfarma, El Porvenir, Trujillo. Abril — Mayo 2024

Ocupacion N Porcentaje
Independiente 53 42.74
Dependiente 39 31.45

Ama de casa 18 14.52
Estudiante 14 11.29
Total 124 100

Ingreso mensual aproximado

De 950 a 1250 nuevos soles 69 55.64
De 1251 a 1550 nuevos soles 34 27.42
De 1551 a mas 21 16.94
Total 124 100

Lugar que acude a comprar su medicamento en
caso de presentar problemas de salud relacionado

al dolor, inflamacion o fiebre.

Farmacia y/o cadenas de boticas 120 96.77
Seguro Social de salud del Peri ESSALUD 4 3.23
Total 124 100

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 4 Factores culturales asociados a la automedicacién con antiinflamatorios no esteroideos en pacientes

atendidos en la Farmacia Garfarma, El Porvenir, Trujillo. Abril — Mayo 2024

Persona que le oriento en la automedicacion N Porcentaje
Técnico en farmacia 87 70.20
Familiar 16 12.90
Vecino 12 9.70
Farmacéutico 7 5.60
Meédico 2 1.60

Total 124 100

Medio de comunicacion que influyo en su automedicacion

Internet 100 80.64
Television 22 17.74
Afiches 1 0.81
Radio 1 0.81
Total 124 100

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 5 Distribucién porcentual seglin las caracteristicas de automedicacién con antiinflamatorios no

esteroideos en pacientes atendidos en la Farmacia Garfarma, El Porvenir, Trujillo. Abril — Mayo 2024

Molestia para la cual se automedico N Porcentaje
Dolor 88 70.97
Fiebre 27 21.77
Inflamacién 9 7.26

Total 124 100

Vergiienza de ir a consultar al médico sobre el origen

del dolor, inflamacion o fiebre que padece

Nunca 93 75.00
A veces 24 19.40
Siempre 7 5.60
Total 124 100
Medicamento antiinflamatorio no esteroideo que

consumio

Propidnico (Naproxeno, ibuprofeno, ketoprofeno) 70 56.45
Paraaminofenol (Paracetamol) 20 16.12
Acético (Diclofenaco, Ketorolaco, indometacina) 11 8.88
Endlico (Metamizol, piroxicam, meloxicam) 10 8.07
Salicilato (Acido acetil salicilico) 8 6.45
Coxib (Celecoxib, lumiracoxib, etoricoxib) 5 4.03
Total 124 100

Forma farmacéutica del Medicamento AINE que

uso

Tabletas / Capsulas y Grageas 116 93.55
Gel/ Cremas y Ungiientos 6 4.83
Inyectable 2 1.62
Total 124 100

23



Frecuencia por dia con la que tomo el medicamento

2 veces 77 62.10
3 veces 36 29.00
1 vez 11 8.90
Total 124 100
Numero de dias que tomo el medicamento

2 Dias 79 63.70
3 Dias 23 18.55
1 Dia 15 12.10
De 4 dias a mas 7 5.65
Total 124 100
Motivo principal que influyo automedicarse con AINES

NO tener un seguro de salud 56 45.16
Carecer de dinero para acudir al médico 48 38.71
No disponer de tiempo para ir al médico 19 15.32
Otros 1 0.81
Total 124 100
Le causo algin malestar después de tomar los

medicamentos

Si 122 98.38
No 2 1.62
Total 124 100

Fuente: Elaboracién propia
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V. DISCUSION

El propésito de la investigacién fue Determinar los factores asociados a la automedicacién con
antiinflamatorios no esteroideos en pacientes atendidos en la Farmacia Garfarma, El Porvenir, Trujillo.

Abril- Mayo 2024

En la tabla 1 Se observa la prevalencia de automedicacién siendo 40.07%, se encuentra diferencia al
comparar los resultados con el estudio de Mejia y Muiioz ' en pacientes que se automedicaron con AINES
en la Botica Fabrimar Cajamarca 2023, donde su prevalencia es de 98%, mientras que en su estudio de
Guerrero P 7 obtuvo como prevalencia de automedicacion con AINES el 84.8% en los pacientes del Sur
de Quito 2017 que acuden a las cadenas mds que Farmacias, lo que indica que su prevalencia es mucho

mayor lo cual muestra que hay mds automedicacion de AINES en dichos lugares.

La automedicacién con AINEs en la actualidad se ha vuelta cada vez mas habitual y cotidiana, considerando
el tiempo, costo e incomodidad que implica acudir a un establecimiento de salud y ser examinado por un
profesional de la salud que pueda indicar los procesos patolégicos que se padece, qué medicamentos se
deben consumir y el tiempo en que se deben tomar para que pueda controlarse o resolverse hasta la
recuperacion, es por ello que la mayoria de los ciudadanos que estdn enfermos o presentan algin sintoma
que refleje el inicio de la patologia, prefieren un camino mucho mas facil y corto, como es consultar técnico
o encargado de la farmacia o botica, y otros casos por recomendacion de un familiar o conocido que haya
tenido el mismo malestar o sintomas, para poder consumir el mismo medicamento que le fue recetado y
tratar o controlar el malestar que padece, pero quienes no necesariamente son idénticos a lo que estdn

sufriendo en ese momento, provocan efectos adversos de menor a mayor magnitud de dafio “®,

En la tabla 2 Se observa los factores sociodemograficos en los pacientes encuestados el 78.23% fue de
sexo femenino, de los cuales la edad predominante fue de 18-39 afios con el 58.88% y con grado de
instruccién secundaria 41.93%, los resultados se asemejan a los de Sernaque “” de personas que se
automedican con AINES en la Botica Farmasist en Carabayllo en el 2020, obtuvo que el 60% fueron de
sexo femenino con edades de 18-30 afios el 36.30% y su grado de instruccién 18.8% fue secundaria , se
también se asemeja al estudio de Ramires y Terrel ¥ las personas que se automedicaron con AINEs en
la Botica Farma Latino Lima 2022 fue de 55.6% de sexo femenino, y la edad de 18-30 afios con el 21.1%

y su grado de instruccién es de 32.2% de secundaria completa.
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Varios estudios reportan que las mujeres son las que mds se automedican que los varones, y ellas se
automedican tanto de manera general como con AINEs en particular, el simple hecho que las mujeres se
automediquen en mayor medida puede deberse a que son los més propensos a sufrir sintomas como el dolor,
y este puede ser causado por diversas enfermedades crénicas (reuméticas) y agudas (dolores de cabeza),
siendo las enfermedades agudas las mds comunes el motivo mds frecuente de autoconsumo de AINE. Por
tanto, el hecho de que las mujeres hagan un mayor uso de esta practica también puede deberse a que estan
mds preocupadas y tienen una peor percepcion de su salud . Asi como el autoconsumo de medicamentos
y especialmente de AINE, parece darse con mayor frecuencia en las edades medias de la vida, mds que en
personas mayores, y una de las posibles causas de esto puede ser que este grupo de personas se encuentran
trabajando activamente y por lo tanto intentan responsabilizarse del mantenimiento y cuidado de su salud,
para poder continuar con su actividad laboral. ®V. Un bajo nivel de educacién puede hacer que una persona
tienda a creer facilmente cualquier informacion farmacolégica a la que tenga acceso, incluso si la
informacioén no es clara o incorrecta, sin embargo, algunos estudios analizaron el uso discrecional de
medicamentos mayormente en estudiantes se trata de personas que tienen acceso a Internet y pueden obtener
una gran cantidad de informacién que no siempre es correcta, y no cuentan con la orientaciéon médica

adecuada ©?.

En la tabla 3 Se observa los factores economos, donde su ocupacion es Independiente con 42.74%, por
otro lado su ingreso mensual de 55.64% oscila de 950 a 1250 soles y mediante el lugar que acude a comprar
su medicamento en caso de dolor fiebre o inflamacién el 96.77% acude a Farmacia y/o cadenas de boticas,
en su investigacion de Ramires y Terrel ¥ la ocupacion de los pacientes que se automedican en la Botica
Farma Latino en Lima en el 2022 obtuve que el 14.4% trabajan de manera independientes, lo cual se
evidencia gran diferencia de porcentaje, asimismo en sus ingresos mensuales el 52.2% percibe de 800 a
1025 soles, el estudio de Poma ' en los trabajadores de la cadena de Botica Inkafarma en Huancayo 2020
obtuvo que sus ingresos mensuales es de 32.8% de 950 a 1250 soles, se asemeja con nuestro estudio,
asimismo con respecto al lugar que acude a compra sus medicamentos en caso de presentar problemas de
salud como dolor, fiebre o inflamacién el 51.1% acude a Boticas, lo cual evidenciamos que nuestro
resultado es mds alto en el lugar de compra de los medicamentos, Es semejante al estudio de Mejia y
Muiioz ¥ en pacientes que se automedican con AINES en la Botica Fabrimar en Cajamarca 2023 donde
encontré que los pacientes acuden a una botica con 59.5% asimismo con el 55.6% adquieren su

medicamento en la botica y un 26.8% en una Farmacia, esto se asemeja a mis resultados.
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Actualmente, a pesar del crecimiento econémico, la pobreza es uno de los resultados de la automedicacién
y la falta de recursos hace que los pacientes busquen una solucién mds accesible a sus necesidades de salud
como la automedicacién, y dentro de esto influyen el desempleo, los bajos ingresos familiares, la pobreza.
condiciones de vida y de trabajo para la mayoria de la poblacién, lo que no les permite acceder a los
servicios de salud, lo que deriva en la falta de prescripcion por parte de un profesional capacitado . El
Instituto Nacional de Estadistica ha constatado una alta prevalencia de dolor, siendo la mayoria de dolores
leves 0 moderados, e incluso asociados a inflamacién, por lo que no se podrian calcular las cifras de quienes
se automedican por este motivo y quienes lo hacen exclusivamente. considerado extrafio. con los
antiinflamatorios no esteroideos, al ser estos los medicamentos ideales para tratar estos sintomas, esta
también puede ser la razén por la cual este grupo de medicamentos resulta tan atractivo no sélo para los
pacientes sino para quienes tienen la capacidad de prescribirlos. Sin embargo, existen una serie de
caracteristicas relacionadas con los medicamentos que se asocian a la automedicacién, como la facil

adquisicion en farmacias sin necesidad de receta médica y a un precio mds asequible ¥,

En la tabla 4 Se observa lo factores culturales con el 70.20% refiere que la persona que le oriento en la
automedicacion fue el técnico en farmacia, mientras que el medio que influyé en su automedicacion con el
80.64% es el internet, el resultado es diferente al estudio reportado por Vilca y Huaman 19 en su
automedicacién con AINES en Puno en el 2021 obtuvieron como resultado sobre la persona que le sugirié
el medicamento sin receta médica el 16.88% fue la persona que atiende en la farmacia o botica, asimismo
el medio que influyo en su automedicacion con el 19.74% fue influenciado por el internet, ademas, el
resultado se asemeja al de Poma ' en los trabajadores de la cadena de Botica Inkafarma en Huancayo en
el 2020, de la persona que le orienta en la automedicacién el 50.40% de los encuestados reciben la

sugerencia de un Farmacéutico, mientras que el medio que influencio en 59.5% es el internet.

Segun el Ministerio de Salud - Direccion General de Medicamentos, Insumos y Drogas, la automedicacién
en nuestro pafs y especialmente en la regién ha crecido considerablemente y cada vez se observa més que
esta préctica ha llegado a influir en las propias farmacias porque muchos técnicos farmacéuticos, Quienes
tienen la funcién de distribuir y controlar medicamentos o productos farmacéuticos, se especializan
Unicamente bajo normas o estdndares de calidad, y por tanto son los profesionales que s6lo pueden distribuir
bajo adecuada prescripciéon médica, pero al momento de la distribucién lo hacen los pacientes. sin solicitar
dicha prescripcién médica, por lo que también se convierten en las principales causas de automedicacién
9, Los medios de comunicacién también influyen en la promocién del autoconsumo, la televisién es una

de las fuentes influyentes, ya que los antiinflamatorios no esteroideos son uno de los grupos farmacolégicos
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que mds se publicitan, por lo que se fomenta el consumo de AINE sin presentar los riegos. Ademas, otro
medio de comunicacién influyente es Internet, porque es otra fuente de publicidad muy importante que més
de la mitad de los adultos utilizan para obtener informacién de salud y los AINES son los medicamentos

mds publicitados en las redes sociales ©.

En la tabla 5 se observa las caracteristicas de la automedicacion con antiinflamatorios no esteroides, donde
la molestia por la cual se automedicaron con el 70.97% refiri6 que fue por el dolor, esto se asemeja a los
resultados de Sernaque “ en pacientes que se automedican con antiinflamatorios no esteroideos en la
Botica Farmasist en Carabayllo en el 2020 el 75.1 % por dolor aguado, también se observa si los pacientes
siente vergiienza de acudir al médico a consultar sobre el origen de su dolor, fiebre o inflamacién el 75%
menciono que nunca, esto coincide con el estudio de Poma " en los trabajadores de la cadena de Botica
Inkafarma en Huancayo 2020, obtuvo que el 35.9% nunca sienten vergiienza de acudir al médico, en la
tabal 5 también se observa el medicament6 que mas consumieron con el 56.45% fue los derivados del dcido
Propidnico (naproxeno, ibuprofeno, ketoprofeno) de los cuales la forma farmacéutica fue 93.55% de
Tabletas / Capsulas y Grageas donde la frecuencia por dia que tomaron fue de 62.10% de 2 veces al dia por
2 dia con el 63.70%, son semejantes a lo encontrado por Sernaque “* los medicamentos que, mds usaron
sus encuestados fue el Propidnico (naproxeno, ibuprofeno, ketoprofeno) con 75.5% y la frecuencia con la
que usan los AINES es de forma semanal el 45% a veces, por otra parte coincide con los resultados de
Vilca y Huaman “® en Puno en el 2021, los medicamentos que mds consumieron es el Diclofenaco
(31.43%), Ketoprofeno 19.74%, Naproxeno 15.32%, Ibuprofeno 14.81% y también la forma farmacéutica
fueron tabletas 40.52%, grageas 25.45%, cépsulas 14.81%, También en la tabla se observa el motivo
principal que influyo automedicarse con antiinflamatorios no esteroideos siendo el 45.16% por que no
tenfan un seguro de salud, este resultados se contrasta con el de Churampi y Monroy '” realizado en San
Juan de Miraflores en el 2021 donde el 31.55% se automedicaron porque no tenian un seguro de salud y
finalmente en la tabla se visualiza 98.38% no le causo ninglin malestar después de tomar el medicamento
AINE, se asemeja al de Ramirez y Terrel " en la Botica Farma Latino en Lima en el 2022 obtuvieron

que siempre los medicamentos son efectivos con un 68.9%.

Dentro de la sociedad, el dolor es uno de los sintomas mds frecuentes, pudiendo ser leve o moderado en la
mayoria de los casos, y ademds de los sintomas y patologias que afectan a una cuarta parte de la poblacién
adulta y que mds mujeres lo padecen son la lumbalgia. que afecta al 18% de la poblacidn, artritis, artrosis
o reumatismo al 17% y dolor de cuello a casi el 15%, por lo que uno de los factores que influye en que el
paciente tome la decision de automedicarse es que considere que tiene una patologia leve, estd siendo una

patologia aguda. Ademas, si los sintomas estdn claramente definidos, aumenta su posibilidad; Los pacientes
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con enfermedades crénicas como la enfermedad reumdtica también tienen una mayor frecuencia de

autoconsumo de AINES ©7.

Los medicamentos antinflamatorios no esteroideos la mayorfa son de venta libre como son los derivados
del 4cido propidnico (ibuprofeno, naproxeno), por lo cual se pueden adquirir de manera més factible en
cualquier farmacia o botica los. El uso del 4cido propidnico por parte de los pacientes se orienta a
enfermedades inflamatorias crénicas como lo es la artritis y la osteoartritis, dismenorreas, dolor
postquirtrgico o postparto y cefaleas vasculares *®. No obstante, los 4cidos endlicos como el piroxicam,
meloxicam, metamizol, son empleados por los pacientes por diversos motivos, y lo mas destacable es que
el piroxicam y el meloxicam, como tienen caracteristicas de ser AINEs de larga semivida, debido a la
circulacion enterohepdtica que sufre el principio activo, con una sola toma al dia es mds que suficiente para
mantener los niveles plasmaticos del medicamento, ademads son eficaces en osteoartritis, artritis reumatoide

y los dolores crénicos @2,

Los pacientes al momento de automedicarse adquieren en las boticas o farmacias formas farmacéuticas
solidas de administracion oral, como lo son las tabletas, cdpsulas o grageas, debido a que estos al
consumirlos por la via oral son mucho mas convenientes, mas seguros y menos costosos. Las tabletas son
usadas porque se depositan en la boca y son masticables o son deglutidas en forma integra; en cambio las
céapsulas al contener una base de gelatina son solubles en el tracto digestivo, por lo cual al ingerirse la
capsula el envase se disuelve cuando entra en contacto con el liquido géstrico y por ende el medicamento
se libera rdpido en el tracto gastrointestinal; y en el caso de las grageas lo emplean porque son medicamentos
que estan recubiertos por una capa que protege al principio activo y porque pasa facilmente por la garganta.
69 Algunos estudios revelan que los pacientes que adquieren AINEs en alguna oficina farmacéutica, el
personal técnico en farmacia es quien le indica que la toma de estos medicamentos es 3 veces al dia por un
lapso de 5-7 dias, esto debido a que son medicamentos que tienen accién antiinflamatoria, antipirética y

analgésica y algunos que son de corta duracion la frecuencia es de 3 tomas al dia o mas ©2.

La toma de decisiones por parte de los pacientes al consumir medicamentos sin receta médica,
presumiblemente lo hacen para ahorrar dinero, tiempo y no tener seguro, del cual conlleva ir a una visita
médica, pero al tratarse de los AINEs se debe tener en cuenta que estos no son medicamentos exentos de
riesgos y su uso puede ocasionar efectos indeseables. ©V La automedicacion es un problema que afecta a
todas las clases sociales y se genera por la incapacidad econémica, por lo que las personas no pueden acudir
a una instituciéon médica para cubrir el costo de cada consulta, o por falta de tiempo para acudir al médico

ya que la sociedad actual estd dominada por las obligaciones domésticas y laborales 2.
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VI. CONCLUSIONES

e [La automedicacién con antiinflamatorios no esteroideos (AINE) es comun entre los pacientes

atendidos en la Farmacia Garfarma, con una prevalencia del 40.07%.

e Los factores sociodemograficos muestran que el sexo femenino constituye un 78.23% de las
personas que se automedican con antinflamatorios no esteroideos, la mayoria tiene entre 18 a

39 afios de edad (58.88%) y grado de instruccién secundaria (41.93%).

e Los factores econdmicos asociados a la automedicacién con antinflamatorios no esteroideos
seflalan a los pacientes independientes (42.74%), con ingreso mensual entre 950 a 1250
nuevos soles (55.64%) que adquieren sus medicamentos en su mayoria (96.77%) en Farmacia

/Botica.

e En cuanto a los Factores culturales asociados a la automedicacién con antinflamatorios no
esteroideos los resultados muestran que el técnico en farmacia orienta la automedicacién

(70.20%) y los pacientes se automedican por influencia del internet (80.64%).

e Las caracteristicas de automedicacion sefialan los motivos para automedicarse siendo el dolor
la razén principal (70.97%), siendo los derivados del dcido Propidnicos (naproxeno,
ibuprofeno, ketoprofeno) con el 56.45% los mas consumidos, tomaron el medicamento de 2
veces al dia por 2 dia (62.10%), influye la falta de un seguro de salud (45.16%) y al 98.38%

no experimentd ninglin malestar después de tomar el medicamento AINE.
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VII. RECOMENDACIONES

e En coordinacién con el encargado de la Farmacia Garfarma capacitar al personal que elabora en la
atencién y dispensacién para que concienticen a la poblacién a no automedicarse y pudiendo asi

reducir el grado de automedicacidn que se estd produciendo en el distrito del Porvenir.

e En coordinacién con el personal que elabora en la Farmacia Garfarma realizar campaifias de salud

para prevenir la automedicacién, dirigidas al piblico en general del Porvenir.

e Realizar estudios para evaluar el perfil de la automedicacion con antiinflamatorios no esteroideos
para establecer la seguridad en pacientes especiales como (adultos mayores, nifios y mujeres

embarazadas).
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Anexo 02 Instrumento de recoleccion de informacion

FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION CON ANTIINFLAMATORIOS NO
ESTEROIDEOS EN PACIENTES ATENDIDOS EN LA FARMACIA GARFARMA, EL
PORVENIR, TRUJILLO ABRIL - MAYO 2024

L. INSTRUCTIVO DE LA ENCUESTA: Estimado sefior (a), a continuacion, le presentamos una lista de

enunciados que deberan ser respondidas con toda veracidad y fidelidad. Marque con una “X” la respuesta

que considere la correcta. Se le agradece por su participacién la cual es de gran importancia para nuestro
estudio.
L N° DE ENCUESTA:
FACTORES DEMOGRAFICOS Y SOCIALES: MARCA CON (X)
1. Sexo: Masculino ( )
Femenino ( )
2. Edad: 18-39 afios ()
40-59 ()
60 a mas afios ()

3. Grado de instruccién: Primaria ( ) Secundaria ( )
Superior técnico ( ) Superior
universitario () Posgrado ()
Sin grado de instruccion ()

CARACTERISTICAS DE AUTOMEDICACION MARCA CON (X)

4. ;Siente usted vergiienza de ir al a consultar al médico sobre el origen | Nunca ( )

del dolor, inflamacién o fiebre que padece? A veces ()

Siempre ( )

5. (Usted se automedico con antiinflamatorios no esteroideos durante SI()

Abril y mayo 20247 NO ()

6. (Frente a que molestia usted se automedica? Dolor ()

Fiebre ( )
Inflamacion ()

7. {Qué medicamentos antiinflamatorios no esteroideos a consumido? Salicilato (acido acetil
salicilico ()

Endlico (metamizol,
piroxicam, meloxicam) ( )
Acético (diclofenaco,
Ketorolaco, indometacina) ( )
Propidnico (naproxeno,
ibuprofeno, ketoprofeno) ( )
Paraaminofenol (paracetamol)
Coxib (celecoxib,
lumiracoxib, etoricoxib) ()

8. (Cudl fue la forma farmacéutica del medicamento AINE que uso? Tabletas/ Capsulas y Grajeas
0
Gel/Crema y Ungiientos ()
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Jarabe ( ) Inyectable ( )
Parche () Otros ()

9 (Cuadl fue el motivo principal que influyé medicarse con AINES sin
receta médica?

No tener un seguro de salud ()
Carecer de dinero para ir al
médico ()

No disponer de tiempo “para ir
al médico ()

Otros ()
10. ;Cuéntas veces al dia tomo el medicamento durante abril — mayo 1 Vez ()
20247 2 Veces ()

3 Veces ()

De 4 veces a mas

11. ;Por cuantos dias tomo el medicamento durante abril y mayo 20247

1 Dia ()2 Dia ()

3 Dia()
De 4 dias a mas ()
12. ;Le caus6 algtiin malestar después de tomar los medicamentos? Si()
No ()
FACTOR ECONOMICO MARCA CON UNA (X)

13. Ocupacidén

Estudiante ( )
Dependiente ( )
Independiente ()
Ama de casa ()
Jubilado ()
Ninguno ()

14 ;Cual es su ingreso mensual aproximado?

De 950 a 1250 nuevos soles( )
De 1251 a 1550 nuevos soles()
De 1551 amas ()

15. ;A qué lugar acude en caso de presentar problemas de salud
relacionado al dolor, inflamacién o fiebre?

Farmacia y/o cadenas de
boticas ()

Seguro Social de salud del
Perd ESSALUD ()
Establecimiento de salud
Minsa ()

Clinica ()

Otros ()

FACTORES CULTURALES

MARQUE CON UNA (X)

16. ;Qué persona te sugiere el consumo de medicamentos para el dolor,
inflamacion o fiebre?

Médico ( )
Farmacéutico ()
Técnico en farmacia ()
Familiar () Vecino ()

17 ;Qué medios de comunicacién influye en su automedicacién?

Radio ( ) Television ( )
Internet () Afiches ()

Adoptado de Ramirez y Terrel '¥ y Poma R .
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Anexo 03 Ficha técnica de los instrumentos

Validacion de la encuesta

Experto N°:1
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Experto N°: 2
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Experto N°: 3
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Anexo 04 Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La finalidad de este documento, es para informarle sobre el proyecto de investigacion
y solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedardn con
una copia. La presente investigacion lleva por titulo Factores asociados a la
automedicacion con antiinflamatorios no esteroideos en pacientes atendidos en la
Farmacia Garfarma, El Porvenir, Trujillo. Abril — Mayo 2024. y es dirigido por
Vasquez Muiioz Flor Editha, investigador de la Universidad Catélica Los Angeles
de Chimbote. El propésito de la investigacion es: Determinar los factores asociados
a la automedicaciéon con antiinflamatorios no esteroideos en pacientes atendidos
en la Farmacia Garfarma, El Porvenir, Trujillo. Abril - Mayo 2024. Para ello, se
le solicita participar de una encuesta, lo cual tomard 10 minutos de su tiempo. Su
participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anonima. Usted puede
decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningtin perjuicio. Si
tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puedeformularla cuando crea
conveniente. Al concluir lainvestigacion, usted serd informado de los resultadosa través
de su correo electronico. Si desea, también podrd escribir al correo
1608191067 @uladech.compara recibir mayor informacion. Asimismo, para consultas
sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion

de la universidad Catélica los Angeles de Chimbote.
Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a
continuacion:

Nombre:
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Anexo 05: Carta de presentacion del investigador

54



Anexo 06: Ubicacion de la farmacia
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Anexo 07: Foto de la Farmacia

56



LS

[4] _ [+] ® _ | oue|nLLIoy ap seysandsay

_M_ on BUEpUNISE SO0UE 65— 0% ounaseR| 0L-70°9) ¥202/BLY | 0B
o SEWE S808A § 80 5228/, 7 sl ap Jauodsip oy £ sensde] /sejeige uaxoidew) oaluoidold 52084 Y Jojog I5 BB SOUE G5 —(F ouusLa4 P05} V20T | 6T
o sEQz 5223, 7 ed 0Jsup ap Jadaie) K seynsde /sejeige. uaxaidew) oaluoidold audwas Jojog 5 BUBPUNI3S  SOUE 65— DF ouualuag £5:67'5) $20TLLY | BT
oy sEQz 5323/, 7 p 0.nBas un Jauaj o £ sensdeq /sejeige] uaxaldew) oauoidold 8303A lojog 5 BUBPUN3S  SOUE 65— DF ounasey SELUSTL FT0TLLY [T
N EUEpUN2S3 SOUE 65~ 0% ounaseR| SEESFL FL0TLLY |wN
O OUBySIaAILN ._n__._wn__._m SOUE 65— 0F ouluswsa 4 Y0202 VS0 | 52
o SEQE 5228/, £ P 0.nGas un Jeug) oy £ sensde] /sejeige usxoidew) oaluoidold EIUNN Jojog 5 EUEPUNISS  SOUE GE-9) oujusla4 PETE L FZO0TLMY | BT
ON BUBWLLG  SOUB G5 —0F oujusLlz4 VFOELL $20TULMY | €2
ON BUBLL]  SOUB G5 —0F oulusLz 4 SEEEI0Z P20ZALY | 2T
ap SEW B 5323A § 3(] ZBp L P oinbas un JauajoN A m.m__._m;m_mu [SBJ2|QE ] |122E nﬂ_omu ol S S303A Y 10jo0g 15 BlIEpUND2S BOUB 65— 0F OunIsE R #5992 #2028 I |
oN BRI0E SBRBACP oinbas un JauajoN A M.m__._m.ﬁ_ B]) /SR80 | _._wKn_._n_mE ﬂo__._m__n_a._n_ ek 10jog 5 021u23] ._n__._mﬁ__._m ‘BOUE GE-31 ouluswa 4 BL V2L #2020 ._”_N
N SEQZ 5223/, 7 P 0.nGas un Jeug) oy £ sensde] /sejeige usxoidew) oaluoidold 5208 Y J0jog I5 Jongsuiap opelf US SOUE G5 - DF WTIETTER, 90:£Z:4) ¥Z0TOLY | Bl
oy SEWES323A§3( zap\, | idwan ap Jauodsip oy £ seinsde] jselaiqe [jade opiae) o) 53030 Y Jojog 5 BUEPUNISS  SOUE 65— (F ounasey| aciLZiL) $20ZOMY | 8L
oy sEQ ¢ 5323/, 7 Wwal ap Jauodsip oy £ sensdeq /sejeige] uaxaldew) oauoidold 8303A 21gal4 5 BUEQUNISS SOUE 65— (f ounasey| 2180041 52028 | L1
oN SEW B 5323A  3(] ki ed 0l3 Uip ap Jaasle] A M.m__._m.ﬁ_ B} /EBI8|OQE | _._wKn_._n_mE n_n___.__.“.__n_n._n_ ek i 1ojog 15 jualllial:) ._n__._mn__._m BOUE GE-B1 Ouluswa4 0:00:2 1 #20208Li% w_‘
N SEQE 5223/, 7 p 0.nbas un Jeug) oy £ sensded /sejeigel usxoidew) oauoidold 5208 Y J0jog 5 EUEPUNISS  SOUE 65— 0¥ WTIETTER, ST:459) ¥Z0ZOLY (5L
15 sEQE 5223/, 7 p 0.nBas un Jauaj oy £ sensde /sejeige L uaxaidew) oaluoidold 5203A Y ELE] 15 oouds)louadng SOUE GE-QL ouUsWa S STSLy) FZ0TOMY | Tl
ON EBUEpUNISS SOUE 658 oujuaLz4 STTLFL FTOTELY H_m_.
o sEg ¢ 5323/, 7 p 0.nBas un Jauaj oy £ sensdeq /sejeige] uaxaidew) oauoidold 8303 Jojog IS OUBJSIaAUN Jouadng SOLE GE-8) oulualua4 2LL5E) $20T8LY | 2L
o BRIJE 333N T ed o2 up ap Jadale] A m.m__._m;m_mu [SEJ8|QE | _._mKn_._n_mE n_n___._m__n_ 0id BIUNN lojog 15 0iud2] ._n__._mn__._m ‘BOUE GE-B1 ouluswa4 BEB0EL ¥20Z8LIF i il
N SEQZ 5228/, 7 sl ap Jauodsip oy A sensde] /sejeige L uaxoidew) oaluoidold B ITETS J0jog 5 ELEQUNISS  SOUE GE-3L WTIETTER STB0:E) FZ0ZOLY | 0L
On ELEpUNI®S  SOUE 65— 0¥ ounazey BTTLT) vTOTALY - 6
o sEg e zaj, | p onfas un Jaus oy agegaadu) 1d ‘joziuelaw) oaqou3 BIUNY Jojog 5 0223} ouadng. SoUE GE-2) oulualuag 20:00:Z) $Z0ZBLY | 8
N sEQ ¢ 5323/, 7 iwal) ap Jauodsip oy £ sensdeq /sejeige] uaxaldew) oauoidold 8303 lojog 15| oouos)louadng SOUE 65— ¥ ounasey £E°55:2) $Z0TSLY | L
ON  SBW B $808A § 3 Zay, | wdwan ap Jauodsip oy uanbun £ ewarjfes ‘coeuayop) cagady BIUNN lojog 5 BB SOUE §5 — 0F oulusLa 4 TF95.L) FT0TSLY | 9
N SEQE 5228/, £ P 0.nbas un Jeug) oy £ sensded /sejeigel usxoidew) oauoidold 52084 ¥ J0jog 5 ELEQUNISS  SOUE 65— (F ounIsey VO'Z0LL ¥E0ZSLY | S
o sEQE 5223/, ¢ ed 0Jaup ap Jadale) K sejnsde] /sejeige. uaxaidew) oaluoidold 5308A Y Jojog 5 BUEWLLY  SOUE G5 —(F oujnasey) 216V FZ0TSUY | ¥
oy sEQz 5323/, ¢ dway ap Jauodsip oy £ sensdeq /sejeigeL Bled) jouajouILERIE] 8303 lojog 5 BB SOUE GE-8) ounasey 155151 ¥Z025LY | €
N EUEpUN2SF SOUE 65~ 0% ounaseR| FOSFEL F20TSLY | 2
3 a7 7| SEp S0JUENa Jogd? || 2 SadaA sejuen]? 0| oagow @ any [enJ7 § euuo) B any (en]? g ojuawedipaw ang? - Giaa pagsn aquais? g ajow anb g ejuall? g Jewoine as pajsn? § IDINUSU ap 0pRIS £ PEPI C o%8g |, |eJodws) ealep I
1 b r _ [ _ H 9 4 _ 3 _ a 2 g _ v
v X . FEW
w sojuaWa|dwo?) seplad 5001153 K| LIETTT ] | ugneauly 3] 2juang r| s3jadedepog
AJBUDID3RS  ~dEl Koo ~EP[33 B[} OWOD  [EUDIDIPUDD L Beapes pe 2
sojuaLUR|dwon fieasng  Aueuspip y ' : E 3P S0|J5] OJEWLOJIBQ  OJELLIO4 M w0 % o~y | - m S = = = ~5 X N o 1efiag
- ad] |~ deuwngg - ~ B G
. Q k( - N - Etmmc_um D ! mw & .\% _m = _m_&_ E

1308y easap anpy? 8 epniy BISIA IRSIARY soleq 104 pulbed ap 1sodsig 1easu

535 31U [22¥3 - SY1SINJINI 30 S0MYININHCA

epeINOafo BISONOUS Op RIOUSPIAY :g§() OXUY



89

ay| L ERRIEA § B0 FRIBA § SO0 A SHNEARD FRRIBIGE ] IIRUELOEIR) GalEIY BN sajag I O21UD9) JOHRONG ROUR BE-Q1 LjLRLIE DEiwd: || P2OZETY | 08
Of OUENSIRAIUN Jojedng TOUW 65 — OF ounasey 5601 | FEOETF | 6L
ap waoaa, ¢ o ap Jeuodep oy A seneden megege i jozweEa) oagoug wauny dajog 15 oa|uag] Jojedng B0y GE-2 1 ounasegy SEG0: || pEOEEE Y | BL
o oLEYEIaAILN Jaedng ®0UB GE-0) LITLEET I SOC0 L PROZET | UL
o Lo zap | sy ap Jsuodsip oy A sensden fseieael 'ooeusiooip) oolgay 2088 20314 18 ERpUNoSs EOYT GE-HI oujuawa.| BLPS0L PTOTTF | BL
i oN|  ouagldoiiedng|  BOUY 6E-BI SUiuBe ELEE0) PEDEELY | 5L
ap 021U08] Jouadng SO0UR 6L ounasey v
ay LD WOy 6L LITITEITE 3] OE:0E: EL
o B0 £ waaA £ p oanbaw un deus) oy £ sepnaded mejeie g uekoidui) oo BEDEA injog % HRpUND e HOUN BE-2) ¥ LEBL FEOLZEY | 2L
ay BUBpUNDES S0UR &G — OF LR LRAL PEOTEEN | LL
oy vuepunIas EOYY GE-BI 45 L L8 PTOTIEEF | DL
ay 0aiaa) Jojadng ®OUR BT = OF L8151 PROZIZZIV | B0
aN El@punaeg EOUR BE-T1 OujuRiL= 4 LLET AL PEOTRETY | B9
oy oajiag) sojadng 00 55 - OF oujuawBy BrELLl FOOLESY | LD
ap BURRUNIES HOUR AS = DF auijnaERp VDAL ¥ROZETY | B0
oN 0ajuag) Jojadng E0YR GE-EL oujuawag PLPS9L PE0ZELN (99
ay B £ zop | ponfiss un sous oy A suneded rseege usxosdeu) oo ! B90A o) 11 wURpUNIeG BOYW G5 — OF LITITE TN LELE S| FEOEEEY | #D
ap 80 ¢ 8284 7 P oinfies un Jeuaj oy A sejnsde] /seje|gR ) uexoidey) oaiugidaly BR0EA Y iojag 5 a3{U} Joedng SO0UE 652} LTI BEOTSL RO | 0
OoN 02jUa3] Jojadng S0YW BE-HI ouluaLay DE-BEF| PEOLTLF | 29
] wil] 2 B 2 poanbew un jeus) op A seieded migeae sod) jpusjouimg wanp iy 15 aanag] anpdng 0L BE-31 UL GROVEL FEOZIERY | LB
ON oUENEIaAILN Jopedng BOUR GE-F1 ouLiaLE | LL'DLIC) PROTEE | 09
3 277 Z| sejp sojuena 1og? || f se0as smueng? g) oApoul @ any jena? § W) v anj [eng? ‘g ojuswesjpau ann? L Biaa paysn ajuaig? e ajow anb v ajuaid? 5 Jewojne as pajsn? .-_.._nmu_.._.an_.__ ap opuIg n pEpa T X35 | [erodwa] saiey| i
— 1 3 f r I I ! H B ! d I a 3 ] v ¢
[] _ [v] _ | olie[nwIo} ap seysandsay
0N BlEpUNES S0UEB BT - 0F ounasey| F¥SESLL PEOZEE ”m
ON BlEpUNDIES S0UR BE-I ounasey DEFTLL PEOTZY | 85
oN segg zap, | p ounbas un Jauag oy A sensde] /seja|ge] 1238 OPIDE) 0fF £203A Y lojog 5 BB SOUE 65— 0F oulusla4 OE0b-V) FEOLEET | LS
ON BlEpUNIaS S0UR 6E-81 ougnasey| 179501 PZOZETN | 95
0N 1uag} Jopadng SO0UE EB) oujuswag 0Z:52:01 ¥ZO0TETIY | 55
ay BT =328/,  p ounbias un Jaus) oy £ sensde) fseje|qe) uaxoideu) odwaidolg E308A Y lgjog 5 ELIELLL4 SOUE 65 — OF ouuswag bLVAL PEOEI0TY | S
ay T =328/, ¢ Bd auauip ap Jaoaue) £ sensde) fseje|qe) uaxosdeu) odwaidolg BIUNY lgjog 5 ELEpUNIES SOUE GE-2| ouuawag ¥v'21°91 ¥TOTITY | £S
oN B0 E 203 7 1dwan ap Jauodsip oN £ sEnsde] /SEl8|0E ] EJBd) [OUSLOUILEEIE] BIUNY lojog IS ouEpSIBAUN Jouadng SOUE 6E-21 ouluslad OFEETL FEOLI0CY | €5
0N 021U28} Jouadng S0UBES - 0F Oulusway SPESLL FE0ZI0ZH | LS
0N BlEpUNIRS S0 85 - 0F Ouluawa4 9E.LE6) PEOZIE LY Hmm
oN sEIOZ =223, 7 1dway ap Jauodsip oy £ sgnsde] jseje|ge] eled) jousjoulleeieg BIUNY Jojog 15 BlEpUNI3G SO0UE 65— 0F ouusls4 25728 FEOLEHLTY | BF
ON 021U23} Jouadng S0UB B —0F ounasey| Z0Z0B) FTOZE LY | BF
0N BlIBpUNIES S0UBE3 - 0F ounasey| 9 6ELL FZOTELY | LF
0N OUEISIaAILN Jouadng SOUE 6E-31 ouuswag \ZZVLL PE0TE LY | o
an S0 € =328/, ¢ Bd 0Uauip 3p Jadaue) £ seinsde) fseje|qel uaxosdeu) odwoidolg BIUNN lgjog 5 ELIELL SOUE 65 — OF ouuawad 54501 VE0TELY | GF
an Bagl Zaj, | p oinbas un Jaus] oy A sensdeq jSeja|ge) EJed) [OUBJOUILLEEIEY E308A Y lgjog 5 ELIELL SOUE GE-21 ouluaway 1E'9T°9l $TOTBLY | bF
0N 021U28} Jouadng S0UR BE-BI Oulusway ETLZ9L FZ0Z6 LY | EF
ON oUEpsIBALN Jouadng S0 ES - 0F Ouluawa4 0551 ¥Z0T6 LY | 2F
ON BlIBUIL S0UBES - 0F oulusway SELT5| FE0TELY | 1Y
oN 23nysul ap opelf ug S0UE BEBI oulusway 67857 | FZ0TELY | OF
0N BlIBpUNIES S0URE3 - 0F oujusway ¥ EFEL FTOTB LY Hmm
0N BLEpUNISS BO0UB G5 - 0F ouluswa4 PSESTL FEOTIE MY | B2
an SE0Z =328/ ¢ p ounfias un Jaua) oy £ seinsde) fseje|qel uaxosdeu) odwoidolg E308A Y lgjog 5 ELEpUNIES SOUE 65 — OF oUnISER IEETT PEOTUBLIY | IE
an SE0Z =329, 2 1dway ap Jsuodsip oy £ seinsded fseje|geL uaxoideu) odwoidold BIUNN lgjog 5 ELIELILG SOUE 65 — 0% ouuaway L0TELL TOZBLY | 9E
ON BlEpUNIES S0UBES - 0F ounasey ESLTLL FE0TE MY | SE
H_ ON BlIBUL S0UR 6E-BL Ouluaway FLESEL FE0ZB LY | FE
ON 021U23} Jouadng S0UB 65 - 0F ougnasey| T5LZ8) FEOZB LY | EE
ON BLIBUILA S0UB B —0F oulusway 1SFT8) FTOZB LY Mwm
oN SEIgZ §828/\ 7 p 0InBas un Jaua) oy A sensde? jsejageL usxoideu) oajuoidolg E308A Y lojog 5 ELIELILY SOUE 85— 0F ouluawag 95LLOL FE0ZIEMY | IE
2377 ‘7| SEIp S0jUBN3 Jod7 || ¥ S80aA SEJUEN]? 0| OAOW |3 an) (EnD7 § BLLO) B 2N} [BnD7 ‘2 ojUswWedpew ang? L BuaA pajen aquais? ‘g sjow anb e ajuali4? 5 DAWOINE 85 pAISN7 § I9ONISUl 3P O0pEID € pEPI T o¥as | [Elodwsye3iEN | |
§ | b.| | F | | | H | 9 | = | | a 2 g v



69

ON ELEpUNIaG S0UE 5281 QUINISER FEVE-0L PEOLSEIY |ZEL
ON ELEpUNISS BOUE G5 - 0F ounasef| S5°05°6 P20TI9TY | LEL
ON oLEYSIBAILN Joladng SOUE GE-31 oulualiag 0508 ¥202/9TF |0}
O BUEpUNISS S0UB 65 - 0F Quusway F5L00 12 PE0TISEIY mN_‘
ON 22n4su 2p opedd ug s0UB 65 - 0F ouiusW= 4 Z0°91-02 #2052V (821
ON BlEpUNISS BOUR GE-2) ouluawa 4 95:L0:0Z #Z0ZISEIT |LE)
oN Big | za, | p ounbas un Jaus) oy A sensde /sejs|qel usxoldeu) oaugidold 8384 Y EILER IS OUEYSIAAIUN Jousdng SOUE §E-2) ouuawaZy 7516 PT0TSTY |52)
oN BlIEpUNISS SOUE GE-31 oujualwag EV'T0'6) ¥T0TISTY |STH
oN SEI0Z 308/, 7 B0 03U ap Jadauie) A sensdeq /seis|qeL uaxoideu) odjuoidolg 28084 Y UOITBLUEL| 5 BLIEpUNISS SOUE GE-21 GIIETTER] 951781 FE0TSTIY [FTL
oN WS s0UB 65 - 0F oupnasel L5'6E-81 ¥C02/STiv |ECL
ON BUEpUNISS BOUR G5 - 0F ounasel EFFZ-81 FE0TISTY |E2)
ON ELIEWLY SOUE G5 —0F US4 LPELEL PZ0TSTIY (121
o BlIEpUNISS SOUE GE-31 ouualiag TTRELL FZOZISTIY ._.umr
oN SEI0Z 2898/ ¢ Bd 0JBUp 8p 1908180 £ senedeq jsejsiqeL usxoldeu) oougidold 28084 Y lojog 5 EUEpUNDSS SOUE GE-21 ouluawa4 20:LLLL FE0ESTY (BLL
oN 22n4sU 2p opeld ug S0UB 65 - 0F ounasel SSL0LL R202ISEY (8L
O 021U} Jouadng BOUR GE-ZL o= 4 LVB59) FZOTSTT |Lb)
oN sEIgZ sa2a, Z wdway ap Jauodsip o jusnbu A Bwai)e9 '0IBUSLODIP) 02EIY 8384 Y 10j0Q [ ELIEpUNISS SOUE §E-2) ouuawaZ4 0L67'9) FZOTSET |91
oN sEQ¢ 8508/, 7 B0 QJAUIp 8p Ja2aI) A sEnsde] /seja|qeL uaxoidey) oauoidolg 5303A Y lojog 15 205Ul ap opes ul S0UB 5 — 0F £0°5F91 PEOTSTY (5L
oN BUEpUNISS S0UB 65 - 0F ouynasefy Vi8E8) FE0T/STY L1
ON 021U Jouadng S0UB 65 - 0F ounaseyy 8220091 #202/520% (ELL
ON 021U33} Jouadng BOUR G5 - 0F ounasef LL6Z'S L FZ0ESTT |2hE
ON 021U38} Jouadng SOUE GE-2) oulusws 4 9517 FETOTISTT | bbb
ON OUBYSIBAIUN JOUSNS SOUB 5 - QF ouuaLE4 FO'2EE) FTOTISTY [01)
3 877 ¢l SEIp SOJUEND 107 ||  S808A SEJUENTT 0} OAOW |3 8N} [END7 § BWU0) B &) [END7 ¢ DjUSWEIIpaW Ny 7/ DlaA pejen ajuals? g ejow anb € 8jusl47 G J6W0INE 98 PejEn? ¢ ID9NISU ap OpEID € pepl ¢ 0ag | |eindwa] ealep| L
1 3 r I H 3 F] 3 [ a 2 g v
[«] [+] _”.W | olE|nwIoy ap seysandsay
N ELIELLG SO0UB 65— 0F oullsLlag T OE:LLEL ¥20Z/STIY [6OL
ON 021U32} Jouadng B0UR 5 - 0F oulusla4 ¥ L) v20eiooy (204
ON ELEpUNI2S S0l §E-21 oulual=4 P PLoLL PZOTST |01
il 021U33} Jouadng SO0UB 85— 0F ounIsEl| L1501 PEOTSTIP (901
N 021U2g} Jouadng SO0UE GE-B) gulusElE4 17:4056 ¥20ZISTY (S0
ON 22nsU 3p opeul ug SO0UB 65— 0F oullsLla4 1S'E58) ¥TOLVTY [FOL
oN 02|U2g} Jousdng S0Ue G231 ouluslag VETFLL $TOZIVT [EOL
ON ouUEJSIZAIUN Jouadng E0UB S - 0F oulusa4 LULVLL V0T (201
oy BB EOUB 65 - 0F ounasey COLE9L PZOTHTY |10
ON EBUEpUNISS SOUE GE-B1 oulusla4 VEEE L FZOSIFTIF [00L
op2anysu p opelf WIS SOUE 65— OF LITTETEN SE'20'7 | FTOLIFLIY | 66
oN B0 w328, z p ounbas un Jausy oy A sensde] jseje|ge] usxoideu) oouoidog SIIBA Y Jojo 15 22n4sU 3p opeub ug S0UE 65— 0F ouluswa4 E5'ESEL FEOTHTIY | 86
O ouepsIaAUN Jouadng SOUE §E-21 LITITETTEN] F0'TECL FT0THTY | 16
ON BUEPUNIZS B0l 5E-21 oulual=4 SLEPZL PZOTPTY | 96
O QUESIBALN Jouadng S0UE §E-2L ounasey| L0'9LZL PEOZIPENY | 56
il EpuUnass SOUE GE-BL oulusla4 ZT.I56 VZOZHEIY | ¥6
ON ELEpUNIaG SOUE §E-B1 oullsLla4 ¥5:42°6 ¥20THTIY | €6
oN n_U__._Um# ._n__._mﬁ_ ng S0 mm 6281 ouluawa4 99198 FCOSIFEIF |Nm
o ouepsiaAUn Jouadng SOUE §E-21 oujnasey| V00072 +202/52i% | 1B
ON 22n4sU 2p opeld uig EOUB 5 - 0F ounIEey 91028l FE0ZIELY | 06
N sEgC 5823/, ¢ p 0InGas un Jausj o A sensde] jseja|gel 1d jozwElsw) 0dgug 8388 augald 5 BUEPUNISS  SOUE 65— 0% oulusWwa 4 Z0'51:8) PZ0TETY | B8
N EBUERUNIES SO0UE GE-B) JuluslE4 LLE0L) FEOTIETIY | B8
N 021u2g} Jousdng SOUE §E-B1 ounasey| SZ:/5:9) ¥ZOZIETIY | 18
N 091U23} Jopadng SOUE §E-8) ouuaway TZT5T9) PTOTETY | 98
N T 22934 7 p 0InGag un Jaug) oy £ seinsde] jSEj|gEL WA 'gIX093|29) qiKoD ECSETR 2ugald 15 091U99} Jouadng 20UE 66-81 ouluswa 4 LEHFSL $20252 | 58
ON  SBW B £203A§ 30 £223 7 ed 0Jauip ap 122218 £ seinsde] jsejaige] eied) jousjoulueeied sad3n augald 5 BUEPUNDZS SOUE 6E-81 ouluawa 4 ZVZERL PZ0TEY | 78
N SBIOT 5893/, 7 Bd 0Jauip ap 182818 A sEnsde] jseja|geL usxoldeu) oauoidolg 58988 10j0g 5 021U28} Jouadng SOUE 6581 oulusWwa4 PELLFL PZ0TETY | €8
il 021U23} Jouadng SOUE 65— 0F auiusEl=4 L0:6V-EL ¥EOLEDY | 28
oN mm._ﬂ T SN T ed 018 up ap 1a2a1e]) £ mm__._mﬁ_mu /SEl2|Qe L BJ mn_u |ousjoulWEEIE] S303A Y doj0g ._m BUEpUND2S mn_mm 6281 ounasep 6F'8C L | ¥E0T/ECIF | 1B
3577 ) 3EIp S0JUBR3 Jod7 || F 88954 SEIUENST 0} OANOW (3 30} [BN37 § BWlD) B 8n) [Bn37 g DjUSWEdIpaW 3nn7 L BISA peiEn sjUsIS? g 5joW anb e 5jUa147 5 3BWOINE 35 pAIEN? + IDONNEU 3P OPEIS £ pEPI T oMag | |eJodwa) ealey T
| 1, | b | F | | | H | o] | 4 | 3 | a | H a v



09

oN SEI0Z zap | ed olauip 2p Je220e] A sepnsde) jselsjqel usxolded) oduoidolg 23038 ENLET IS oannsu ap opelf US . SOUEGS - OF ounasey 6LP02L FZ0TITY (281
0N D3NSl ap opell ug SOUE 85— 0F ounasel| FPESLL PZOTILEY | 18L
oN SEIIZ 5803/, ¢ Bd 0Jauip ap Jeasie) £ sensde) /seje|gel eied) (0USJOUIIBEIE] s329A Y lojog 5 BLEpUNIaS SOUE G221 ITTETITEN] TTET L) FTOTILEY [02)
oN SEIOZ zap | ed odauip op Jeoase] A sensde) jsepe|qel usxolded) oouoidolg EESET ENLET 15 OUERSIAIUN Jouadns SO0UE GE3L ounasER €159} FZ0TLLY |6L)
oN o21ua3] Jouadng S0UE 65— 0F ounasep €5°25'9) ve0/iciv |BLL
oN BLEWIL soUe gEgL ouluswa4 GE-CCO) FEO0TILTY .tv
oN BN 28/ | p ounfss un Jausy oy A seinsdes jselsiqel usxolded) oauoidolg 23234 Y EILE 5 BlIBWL =0UE G231 ITTETTEN] 710191 $ZOZITY (311
ON BlEpUNIAS S0UE 85 - 0F ouluswa4 HOL0-9L PEOZILER |54
op SEQZ 323/, 7 1dwan ap Jauodsip on A sensde] jsepaqel uaxoldeu) oauoidolg s3030 Y Jgjog IS ouBySIAUN Jouzdng soUe gE-gL auuswa4 0°9Z°5| PT0TILTY |FLL
oN 091U28} Jousdng SO0UE §5 - 0F ounasel| ZO'ETSL PZOTILEIV |ELL
oy ELIEWLIF SOUE GE-8L ouluslE4 FEBLSL FEOTILTIV ..Nh_‘
oN SEIIZ zap | p ounbas un Jausi oy A sensde) jsepeiqel 1d joziueiaw) odoug EESET EXLET 5 ELERUNIES SO0UE GE3L ouIUBWa4 VE0SFL FEOTLEY [LAL
oN SBIJZ Zaf | ed oJaup 3p J1ad3le) £ mm__._m.n_mu JSE}2|QE] l}22e nﬁ_omu 0]E| SIdaA Y dojog 5 BUBDUNDI2S soue 681 oauluawa4 SFGE ¥ ¥TOTILEY ﬁ_h__n_‘
oN 021U} hn__._m.u_ ng soue gEg1 ouluawsa4 S0'8CEl #TOT/LEF |69
o 091U28} Jalisdng sole §E-8L oulusla4 \Z'8E'Z) ¥20T/L2Y [BOL
oN LB soUe ge-gL ouluswa4 LTE0Z) V02T 181
ON OUEYSIBAUN Jouadng soUe gE-gL aunasey ZTES'L L PEOTILER ”mm_‘
oN SEQT 5808, 7 Bd 0JaUIp ap Jadale] £ sensde] jsels|qel usxoideu) oduoidold EEaERR Jojog 15 2anysu ap opeld ug EOUEBS - 0% ouluswa4 Serl-bl PZOTLEY 581
oN SEI0Z Zaf | p ounbas un Jaus) oy A sensde) jsejs|qel 1d (oziuelsw) odou EELERE UORIBLIEL| 5 021U33) Jouadns SOUE 65— 0F ITTETITEN] LU0 PTOTILEY (791
o 091U2g} Jouadng SOUE GE-EL aunasel| ¥1:95:01 ¥20T/LTV |E9L
o 2anysul ap opelf ug S0UE 65— 0F ouluswa4 ¥L:E2:0) ¥E0S/ v |291

2 277 ) SEIp SOJUEND Jog? "| | ? S80aA seuen]? gl oajow |2 any (end? § ewloy g any (en)? g ojuswedipaw anp? 2 Biaa pajsn aquais? g ajow anb e ajuaa? g dawopne as pajsn? ¢ I0IN1SU 3P OpRIS € [ EA oxag | |esodway ealep 1

s r 0 H ) 3 a 2 Fl 7
[« [v] | olE[nuIoy 3p selsandsay

1 _ BliEpUN3ag =oUe §2-31 aulala4 SS'ZH0L ¥Z02ILEN |1EL
oN SEIIZ 5223/, ¢ p ounfias un Jaus) oy £ sensde) fsejeigel eied) jouajoUILIBEIE] 3090 Y Toj00 EJslanUN Jouadng SOUE G221 ouluaWwa4 05:4%'2 ¥TOZNLTH |08L
EJSI3AIUN Jouadng sO0UB §5 - 0F ounasey FELFLZ PZOTI9TIF 651
lUBysIaAUN Joladng =oUe §2-31 oulualiag SE67'VZ $Z0ZISTY |B5)
ELEWLIF SOUE §E-21 ouluslE4 60°E2 1T PE0T/9TIv ..hm I
oN SEIT € ZaA\ | p ounfas un Jaus) oy A sensde) jsejs|qel usxolded) oduoidolg ECRET lojog ELIEWL4 SOUE G231 LIITETITEN] POTVIE PZOTISTY (951
23} Jopadng =0Ue §g-gL ouluswag 651502 ¥Z02/920F |S5)
3} Jousdng SOUE §5 - 0F a4 718807 FZOTSTY |¥5)
ELIELLIA SOUE §E-8L ouluslWwE4 851202 P20/ |ESL
BliBpuUNIag =0UR §2-51 aunasey SPS561 FZ02I9EY ..Nmr
o 22n45U 2p opeld us SOUE §5 - 0F aunasel| Bl:LE6L FEO0TISTV | LS1
0N D3NS0 ap opell ug SOUE §5 - 0F ounasel ZO'EL'6L PE0TISTIF 051
oN BUBRUNZ3S sole gE-gL ouluaWw=4 Z0°1Z°81 PZ0TI9Z .."...,v_‘
oN =T 8328\ ¢ p 0unfias un Jaus) oy A sensde] jsejqe] '02BUSLODIR) 03080y S223A Y Jojag IS oUESIBAILN Jouadng S0UB 5881 ouluslE4 0F'55:L1L PZOT/SEY |BF)
il BLEpUNIES SOUE GE-2L ouluslwE4 GF61:LL PEO0TISTIV |1kl
ON 3nusul ap opedl ug s0UE 85 - 0F auusa4 SEILLNLL PEOTIGER ”m.v_‘
oN sEgz 5305/, ¢ p 04nBas Un J5Us} oy A sejnsder) [5B15(QEL '0TBUL0PIP) 031Dy 53088 Jojog s EUBpUNI3S  SOUE G5 - 0F oLpIauey 2519l FZ0TISTY |SPL
oN SEIOZ zap | p oinbes un Jausi oy A sensde) jSElR|qeL W) 'QX029(22) koD gauny lojog 5 BlUEpUND2S SO0UE G231 ouIUBWI4 €615} ¥ZOTISTIY [Fhl
oN SEIIZ 5823,  p ounbias un Jaus) o £ sensde) /seje|qel uaxoideu) oduoidold ECRETS lojog 5 ELEQUNISS SOUE G231 ouluaWwa4 SESFYL FZ0ZI9TY [EFL
oN BlBpUNIag =0UR §2-g1 ouuatiag 9L'ETF | ¥Z02IT |2F)
o ELIEWLIF SOUE GE-EL aulusWw=4 BFFFEL FE0TI9TV “_‘v_‘
oN SE0Z Zan | pounbas un Jaus) oy A seinsde] jsels|qel uaxosdeu) oduoidolg BIUNY Jgjog IS OUBySIBAIUN Jousdng SOUE §E-2L ouluswE4 BEBFTL PTOTIOTY |OFL
oN BUERUNISG =0Ue §g-gL ouluswag FPEFE FZ02I9E |BEL
o 2ansU 2p opeld ug SOUE GE-EL a4 0F:0ETL PEOSI9TIY ”mm_‘
O ELBRUNIES BOUE §E-2L ouluslwa4 FLOLEL PZ0LISEY | LEL
oN Bal 5223/, 7 wdwa 2p Jauodsip o £ sensde) jsejaigel uaxoudeu) odwoidolg £303A Y lojog IS OUEISIZAIUN Jousdng SOUE G231 ounasey 6E00T) $ZOTISTY |FEL
aH 021U53} Joliadng soue §2-31 aulala4 E5'LE' L ¥Z02/9TF |SEL
o B | 5828\ ¢ p 0nbas un Jaus) oy £ seinsde] jsels|qe) EJed) [OUBJOUILEEIE] F908A Y algald 5 021U28} Jousdng SOUE GE-2L ounIsER| €0:8L:L L FTOTIBTIV |WEL
oN SEIOE %303y,  p ounbas un Jaus) oy A sensde] jseja|qel uaxoided) oduoidolg £303A Y Jojog IS 2anysu 2p opeld uig EO0UEES - O0F ouluswa4 55'95:01 ¥Z0Z/9E/F |EEL

1377 'Z| SEIp S0jUEND Jod7 || F S305A SEJUBN7 ") OAJOW 2 3Ny [Bn)7 § B} B 3Ny [Bn)7 g 0jUSWEpaW anp? J BIA palen SjUal5? g 5j0W Snb e 2jua147 ' J5LWI0INE 55 paAjSN? f ID9NNEU 5P OPEIS T PEPI T 0%a5 | [ejodwsyediey | |

[ 1 [ [ r [ | [ H [ 9 3 | a | b | 8 v



19

oN m.m._ﬂ Z Zafp L P oinbas un Jaual oN ﬂ_._mH_m_._D A BW3IJ2D __uUm_._mhn__U_._uH n_U_ﬂMU(. SN Y 21g2al4 ._m BUEpUNIaS m.h_mm 6E-21 ouluawa4 6525 L1 ¥Z20ZI0EF |5
aN ﬂm._ﬂ b s20aM 2 ed olaup ap Jadaie] K ﬂm__._ﬂﬁ_mu JSElR|qQe L _._uKh_._ﬁ_m_._u n_U__.__m__ﬁ_n_._& SadaA Y lojog ._m BUEpUND2S m-n_mm 8221 ouluawa 4 | 18%- L) ¥E0CI0EN L
on BLUEPUNISS  SOUE 65— O ETETEN 85:LFiLL ZOTI0ES
ON SBI0Z SBRBAC P oinbas un Jausl oN A MN__._MH_MU JSEl8|QEL 1}80E nﬁ_UwU 0lEIDIES SeldaA Yy Jojog 5 BUEpUNDaS FO0UE 6221 ouluswa4 LEBZ L1l ¥ZOZIOEN £
on BUEDUNIZS SOUE GE-Bl e 95:05'01 $Z0ZI0ES
ol S3nnsUl ap opelB Ui SOUE 65 - OF EITTETER] SLBE L FZO0ZI0EY |0
an BUEPUNISS  SOUE 65— O ETETTEN, 70:12:9) FZ021017 |6
oN B 5308/, 7 ed oJauip ap Jsdale] A sejnsden /seje|qe] uaxoideu) oojuoidold sajan g 10100 IS ouEysISAUN Jouadng SOUE 62-2) ouluBWa4 1:LV'S 1 PEOTI0ES |3
o 9anysul ap opelf Ui SOUE 65 - 0 auualag ZO0EFL Z020ENY
oN mm._ﬂ Z SBAE P ounbas un JausjoN K mm_:mﬂmu /SBl3|qe | _._mxn_._&m_-_u DU__.__M__Q_H_._Q SI0aA Y Jojog ._m BLIEWLH M.Dmm 6281 ouluawa4 B0°S¥EL FE0TI0EF k
oN  oowogjlousdng  soueEEgl TN 9ERTEL $TOTIES
oN mm._ﬂ Z S3WJ/NZ ed olaup ap Jadaie) K mm__._mﬂ_mu JSela|qel wn| _n_xn_uuw_MUu qod SN Y _._m__Um_._._mC_.__ ._m BUEpUNIaS m.n_mm 6E-2L ouluawa4 S¥ILSZL ¥Z0ZI0EN
oy oouozjiousdng  SoyE 65 - O aupnasey PPOS L PZ0Z0ENY
an BUEDUNDSS  SOUE 65— OF auinasey| 858111 FZ0ZI0ENY |
on BUEPUNISS  SOUE 63— O oulnase| LUE0LL $20ZI0ErY
ON m._ﬂ I S/ T ed oJaup ap Jadaie) K mm__._mﬂ_mu JSBl3|qeL _ﬁ_ __n_N__._._mﬂm_._._u n_U__m__._M SN Y Jojog ._m BUEpUNIaS m.n_mm 6E-2L ouluawa4 ¥S.2901 ¥202/0EF
o} 93nNSUl 3p OpEJB Ui SOUE 65 - OF aujnase)| aL0E 0L FROZER |
oN  oawogjlousdng  sOyE 65 - OF ETETEN LLB00L FTOZI0EN
oN  ojwdajlousdng  soye 6Egl T 1158 PTOZI0EY .
ON OuepsIaAUn ._n__._uﬁ__._m m-n_mm 8221 aunasely 6180° 12 ¥E0E62F [
oN 021u294 Jouadng SOUE GE-G BEZTOET PEOTIETIY H
an BUEDUNJSS  SOUE 65— OF auinasey SEE0:02 $202I6TIY
oN DU__._UMﬂ ._h__._mﬁ__._m m.n_mm 6E-21 oun2sep 907561 ¥Z02062IF Iy
aN BUEpUND2S ﬂ.n_mm 8221 ouluaswa4 ¥1BE6 FE02I6TF
2277 7} SEIP SOJUEND Jog7 || 2 5209A SEUEN]Y 0| OAROW |2 any [Bn37 § EWJo) Bl 2N} [EN]7 ‘g jUSLIEIIPAW 207 L BJaA payen sjuals? ‘g ajow anb € 2juald? G JaWOiNE 25 pajs(|? 7 I9ansul 2p OPRID ¢ PEPI T 0Xas |, |eJodiwa) ealey
[+] 5 3 r i H b) 3 3 a 5 g v

[4] [ I+] ® _ | ouenwoy 2p seysandsay

[ _ an ELEpUNISS SOUE GEEL auluslES 102581 FTOZETF |LIT

o ELERUNISS SOUE G281 oUnISER 85 LF81 FTOTETIY
oN B Za, | Bd 0J8uip ap Jadale] A sensde) /seje|qel usxoldeu) oduoidold s2088 dojod 15 ELEpUNI3S SOUE GEBL ouluawa4 92°90:8) ¥ZOTIBTH

. oN 021u23] Jouadng SO0UE 65— 0F LP9ELL PEOTIELY |

o BUEpUNISS S0l 5291 aunasey FOEELL P20ZIELY L
o B0z =232, Z P 0.nbas un Jsuzj oy A sensde) jsEjaiqel usxoldeu) oajugidoud s203A v Jojog IS oueysiamun Jousdng  soye 6E-8L ittt S0EL-LI 20262
o oN 091U29} Jouadng S0UE GE2L ouluswa4 FIE581 FZOTIETH

oN segz 5833, 7 1dway 3p Jsucdsip oN A sensde] SEIA(QEL 1298 OPIOE) OlEDIES 83088 Y Jgjog s BUEpUMISS  SOUE §5 - 0F OuSI= CEEESL FZ0TIELY |1
: il ELUBpUNIaS S0UE GE81 ouluaw=a4 \E2ED FEOTIETY

oN ChLip 234, | p 0dnfas un Jausj o A seinsde] jsejaiqe L usxeldeu) oanugidalg s232A lojog IS cowagiousdns  SOUEGEEL DLIONE 3 SE-0C9) FE0T/ELT T
3 ELIELLG SOUE G281 ouluslwa4 BELSSL FTOTIETIY
o SEI0T 52328, £ p ounbas un Jaua) oy £ sensde] jSEj80EL '0JBUSL0ID) 02080y 8084 Y lojog EUEpUNDSS SOUE 281 oulusWws4 GSZF S FE0TIEESY
oN Bd L S804 € ed oJaulp ap Ja0aie] £ sensde] jsejaqel id |ozZwesw) odoul 8784 Y lojog ELIELLIH SOUE§S—0F oulusE4 SZE0SL FEOZIETIY
! pUEpUNDSS S0UR 5C-3L GZ6F-F1 PEOZIGE

021UD9} Jouadng S0UB G5 - 0F LPEDRL P20ZIELY L
oN E3-Tifd =823, 7 Bd 0UsUIp ap Jea2ueg A sgnade] sejajqeL usxaided) oauaidolg aldwaig Jgjog IS 29nisul ap opeJd uig s0Ue G281 augnasey| FUETEL FTOTIGTIY
: o BliEpUNIaG =o0Ue §E-8L oulalia4 65:02°E 1 #ZOZIBEH
oy 021u03} Jouadng SOUE 5EGL 9F25-C) FTOTIETIY
oN sBQz za,\, | idwan ap Jauodsip oy A sEinsdeq) /Ses|geL |§82E OPIDE) OJBINES 308A Y Jgjog 5 021U2g} Jouadns soUE g5 0% 95:L1:) FTOTIETIY
= o BLEpUNIES SOUE G281 ouluslws4 0F:8€°L | PTOZ/ET

on SEI0C Za, | p oinbas un saus) oy A sENsde] /sej9|qeL usxoldeu) oduoidold s208A Jojod |5 DUEYEIAAIUN Jouadng SOUE GE QL ouluawa4 E0:F501 PZOZIBLY ||
= oN 091Ud8} Jousdng SOUE§S—0F ouluaWwa4 E5TLEDL PEOZIETIY
oM BUEpUNISS S0UE §S - 0F ouluawa4 157101 FEOZI6TIY

0N 2angsU 8P opeld uig SO0UE 85— 0F ouluswa4 EL-2E8 PZ0C/BTIF |

o 3T =223, 7 p odnfias un Jaus) oy £ senade] jsejajqeL usxoideu) oauaidolyg 3088 Jgjog IS 29nisul ap opeJd uig =0Ue GE§L oujusway4 DOFEE PTOTILT |4
d o BUEpUNISS SO0UB G5 —0F EE-05°02 ¥EOTILEN
0} OUEYSIBAILN Jouadng SOUE §5—0F BO-20:61 FTOTILTIY

o 021U} Jousdns SOUE G5 —0F ouluzlE4 90-62-81 PE0TILEY |
o SEI0Z 52084 £ p 0Jnfias un Jsus) oN A sensde] jsels|qe] uaxosdeu) oouoidold S308A algal4 ! ELBpUNISS SOUE GEBL ouluswa4 CP9E-2l PEOZILEN

2277 Z) SEID SOJUEND 1047 || 5803A SEJUEND7 (] OAJOW |2 20} [En)7 § U0} € 3Ny [en)7 g pjualiedipalu ang? L Bk paisn 2jusIg? ‘g ajow anb e 2juai? 'S DSWONE 85 pajsN? ¢ 120NN 3P 0pEID ¢ PEPI T 0%35 'L [eJoduiay B3Ey

1 H r | H o 4 3 a a2 4 v



a9

oy SEI0E Zap | ed oJaup 3p 133318] K mm__._mn_mu [SEBQEL _._mxn.__n_m_._u n_u__.__m__n_n_._n_ Sadah g Jojag 15 220450 3p Eu.m._m us SOUB G5 - 0F ouluswa4 #2155 #2020E5 aN
an BBIQ 2 3090 T ed 0JauUlp 2p 13231E] K mm__._mn_.mu [SEB|QEL m._mn_u |ouajouleElEd Sadah 'y Jojag i ELIEpUNI2S BOUB RS - OF ounase 2EL0°5L #202ES |582
o B0 Z AT ed QJaup ap J8dale) A m.m__._M.ﬁ_mu [SEJBQEL m._mn_u |ouslOUIEEIEH w._ﬁ_Em_m 20214 5 ELIEpUNI2S S0UR GE-E) ouluswe4 LEFEF | #E0TIEIS va
o sl AT ed 0Jaup ap Jadale) A m.m__._M.ﬁ_m.u [SEJBQEL _._mxﬁ_._ﬂ_m_._u n_o__.__.u__n_n_._& 203N Y UgIJeLeL| i ELIEpUN22S s0UR GBS - OF ouluswa4 0595 C| #202085 |82
o BB E AT ed QJaulp 8p J2dale] A m.m__._mn_m.u [SEJBIQEL m._mn_u |ouslOUIEEIEH 223Ny UgIZeLeL| 5 021U38] ._ﬁ__._mﬁ__._m BO0UB GBS — OF ouluswea4 IS5l #202EIS NMN
) BRI € Z3f L P oinfas un Jaua] op A mm__._mn_.mu [SE|QEL _n_0m_._£n__u_E 0dlady EJUNY Jojag 5 Juslliisf=)) ._n__._mﬁ__._m SOUB GE-31 ounase B8 LOEL #202ES 182
oy 0Jluaz}olsdng  SOUB RS- OF ougnaseg FLZTT FE0TIEIS (082
O BlBpUNIag s0UR 5E-21 ougnaseg 5L FE0TIES | BLE
ap 021u33] ._n__._mn_ ng SOUB GE-B) ouluswa4 SC8F 0L #2020EIS w.__.N
oy EllEpUNI3G S0UE 528 augnaseg| E05L-0L PE0TRSS | LI
oN ELIEpUN22S S0UE GE-E1 ouluswe4 SEFCBFI0EIES |92
o sl AT ed 0Jaup 3p Jadale) A m.m__._M.ﬁ_m.u [SEJBQEL _._mxﬁ_._ﬂ_m_._u n_o__.__.u__n_n_._& 203N Y J0jag 15 20nJjsul =p Eum._m us s0UR G5 - OF ouluswa4 ZL5F0E #2021E1S th
o BUEQUNISS S0UB 5281 Ouluswsy 825102 ¥20TEIS |#iZ
an SEI0E Z3fp L P oinfias un Jaua] op m_nmﬁmhz_ _ﬁ_ __n_N_E.m..—mEu odlou3 EJUNY Jojag 5 ELIEpUNI2S SOUB GE-31 auluswa4 S1L0°6L #20221IS .m.__.N
oy BlBpUNIag s0UR 5E-81 ougnIseg SF2F°21 FZ0ZES |TLZ
O BlBpUNIaS  SOUBGS-(F ouluswa4 SPS-LL PZ0TES (LT
o sB0E AL ed QJaUlp 8p J2dale] A m.m__._mn_m.u [SEJBIQEL _._mxn_._.n_m_._u n_o__.__m__n_n_._& 03N Y J0j0g 5 ELEpUNIES E0UB GE-E) ouluswea4 201 ¥E02EIS ﬁ_hN
aH ElIBWL S0UE 528 oulualiag 55091 ¥2022IS (692
o BIJ | AL P oJnfas un Jaus] on A m.m__._M.ﬁ_mu [SEJBQEL m._mn_u |ouslOUIEEIEH EJUNY J0jag 5 ELIEpUN22S E0UE GE-E) ouluswe4 S¥BLS| #202ES (892
oy Bliepundag s0UE 52-9 ougnaseyy STO0°S) PZ0ZEIS (192
o BUBRUNISS SOUR §E-21 ouluswa4 GL'SZEL PZOZEIS (992
an SEI0Z SN D oinfias un Jaua] op K mm__._mn_.mu [SER|QEL _._mxn_._ﬁ_m_._u no__._m__n_n_._n_ Sadah 'y Jojag 5 02Iu33] ._n__._mﬁ__._m SOUE GE-31 auluswa4 |SZ5ZL #2029 |952
2877 ', SEIp SOJUEND Jod? ‘|| ? 3984 SEJUBNJT (1| OAOW |3 an} [EnJ7 § Bwlo) B anj [BnJ7 g DjualiBaipall anp? f GlaA pajsn sjuais? g s anb g ajual4? 'S al0jNE 88 pajsn? ¢ I2ONLSU 8P 0PEID ¢ PEpI T oMag |, |eindwa) eaRy | |
_M_ 1 A r | H 9 El 3 a 2 8 v
| [1Ld] | | olenuiio} ap seysanasay |
oN ElEpUNIAS SOUE G521 ouluBWwS 4 9Z.0Z°Z) $202/2IS [PO2
oN segz za\ | p ounBas un Jaua} o uanbun £ ewaides TCIEUSJOIP) GoRG0w sa%8A v 2ugaly 15 BlEpUNIaS SOUE 6E-81 ouluaway LIS PZ0TES [£9T
il BlEWLS S0UE GE-8L ouuslwE4 GLLE0L PTOLRS (292
ON ELEpUNISS S0UE GE-81 ounaIse ZLFL0L FEOTES |19
oN BLEPUNDaS SOUE GE-2) ounasel S1:5E6 ¥E0ZrEIS Hamm
oN 0z 23334 2 p onbas un 1sus) o juanbun £ ewalgnes eled) jousjouueeied ELLETR ugIaBWElL| 15 BlEpUNDaS LR -1 oulaway S¥6F0Z $Z0TVLS 65T
oN EUEpUN2SS S0UE 65— OF ouuEE S SELS6L ¥ZOLIS |85
O ELBpUNDSS S0UR GE-31 ouInaseY CLPTEL FZOTLS (45T
N 021U} Jousdng SOUE GE-E) ouusWES Z0°8 L8 #20TILS .me
oN B0z za | p ounbas un Jausy oy £ senedeq jsejeigel eied) jousjouluesieg audwalg 2ugald 15 BlBWLY =0UE §2-21 ouluaway Z0TTLL $2OTLS (55T
il ELELL SOUE §5 — OF oullslE 4 456591 FZ0LMS |FSE
oN B0z za | p ounbas un Jausy oy £ senedeq jsejeigel usxosdeu) oawoidolg sa08A Y 2ugald IS oangsu ap opeib U SOUE BS - OF oulusway 059681 $20Z/L/5 €52
oN segz za,\ | p ounbas un Jsuaj oy K sgnsdeq jsejejqeL usxoideu) oojuoidolg Bauny uoIDBWElL| 5 02(udg} Jausdng SOUE 6E-8) ouluaWwa4 52909} FZ0TMS 25T
oM 021u23} Jouadng E0UR GE-B1 ounasey L0BFSL #Z0ZNS |15
il ELIELL SO0UE §5 - 0F oulslE 4 \Z'50°% ) ¥T0TMS |05
0N 22n1sU 3p opeld uig SOUE GE-81 ouuslE4 BLGFEL PZOLILS |BRE
oN segz =223,  p onbas un Jsusj oy £ sensde) rsejagel d joziwelaw) oanoul sa%8A v 2ugaly 5 BLIBWLY SOUE 6E-81 oulusWwa 4 1E:8CEL PZ0TLS |BFE
ON EUEpUNISS S0UE G5 —OF ounasel BFETEL FTOLIS [LPE
ON ELEpUNISS SOUE GE-81 ounIsE BLELZL PZOTMS |[9PE
ON EUEpUNI®S BOUE GE-BL ouuslES LT:GviLL FTOTLS |SVE
oN Ba L zap, | p ounbas un Jausi oy £ seinsdeq jsejeigel usxoldeu) oawaoidog BaUNN 10100 IS ouEpsIaAUN Jouadng S0UE §E-2L ouluaWwa 4 STEELL PZOTLS |PFT
O 021u22} Jouadng BOUE GE-BL ouluswa4 ZFFL0L ¥20LILS [EFE
O ELBpUNDSS s0Ue 65— 0F ouualz4 L0'3F6 PZOZILS |ZHE
N EUERUN235 SOUE GE-E) ouusES \PET6 FTOTILS | LT
ON ELBpUNDSS E0UR GE-21 oulualz4 COPSLFE0SIS [0FE
op 9onusu ap opelf U5 SOUE 65— O oujuswa4 BZEE LT PZOTIOEY |BET
ON ELIEWL E0UR GE-21 ouluslz4 CHEF 6L FZOZI0CY (922
ON ELEpUN2SG SOUE GE-81 ounasel FEELGL FTOTNOER ”___.mN
oN Ba L zap | p ounbas un Jausy oy £ seinedeq jsejeigel usxosdeu) oawoidold BIUNN UgIBWE L 5 021U23} Jouadng SOUE G521 ouluaWwa 4 56581 FZOZI0EN |BET
k277 T) sEIp S0JUEND J0g? |} F S208A SEJUEND? 0} OAROW (3 any (enJ7 g e} €] an) [Eng7 g DjUSWEIPAW ang? £ GiaA pajEn sjusIS? g sjow anb € ajUsi47 S JAWONE 25 palEn? ¢ I99NISU 5p 0PEID € PEPI T o0Xa5 |, |elodwsy ealep I
[+] 1 b r [ I H 5 4 [ 3 [ a 2 g v



€9

LUe
oN B0z 5808\, Z B4 0JaUp ap Ja021e] A sEnsdeq) /sejajqe uaxoideu) odjuoidold 5808 Y l0j0Q 5 BUEDUND3S  SOUB RS — OF ouInasey £T'8T°9) $20T/HS |BOE
OoN BEI0Z k1=l T ed 0Jaulp ap Jadale) A MM__._Mﬁ_mu JSElB|IQEL _._mxﬁ_._n_m_._u n_u__._ﬂ__n_n_._& B2UNN UIJBWEL] 5 BUEpUNDaS ‘BOUE 65— OF ounasepy 7SSl PZ0ZHIS .mﬁ_m
5 SBI0E SIW/A T ed 0laup 2p J3d3le) £ MM__._mﬂ_mu JSElR|qQe L m._mn_u |ousjoUILUEEIEY SN Y 21034 5 BUEpUNDZS BOUB G5 — (F ouluswa 4 ASSSF L #20T%IS .Iu_.m
op ez s32a, 7 Bd 0Jauip ap Jadaue] A sgnsde) /sejs|qe) id oZIuElawW) 00U [-=LETE 1oj0Qg 5 BUEpUNDES SOUE §5 - OF ounasey| CZ.OCCL FZ0THS [T0E
oN Bz 5808/, Z B4 0JaUlp 3p Ja021e] A sEnsde]) /seja|qel eled) [0USOUILIBEIE] BIUNY 000 IS 20n4sU op opeJB US| SOUB /S — OF oujuaWwa4 ZLZET) $T0THS |TOE
o ETa 4 %323, 7 ed oJauip ap Jeasue] £ sgnsde) ssels|qel usxoldeu) oauoidog aidwsis 10100 5 BLUEpUNISS SOUE 65 — O oulusLwa ¥SCLEL PZ0THS (10T

o BlERUNI3G BOUR GE-2L oulualR4 SCSEILL PZ0TMS |00E
op s32a\, g dwan ap Jauodsip oy £ sensde) fsejs|qe) usxoideu) oauoidog BaUNY 21gs14 15 oUBpSIaAILN Jouadng SOUE E-31 ouuswa 4 ZSBS8 ¥Z0ZHS  |BBT
oN za,, | dway ap Jauodsip oN A sensde] /sejejqe) uaxoldeu) oaluoidald audwalg lojoQ 5 BUEPUND3S  SOUB /S — OF oujnasey SEISLILZ $T0TES (26T
i) zap, | ed alsuip ap Jadaie] A sensde] jseje|ge) usxoideu) oauaidalg =RETE ETLET 15 ELEWL SOUE 65 — OF oulusLWa4 BT150Z VE0TEIS | 16T
op Zap, | ed alsuip ap Jadaie] A sensde] jseja|ge) usxoideu) oaluaidolg SITIA Y EILETN] 5 021U23] Jouadng SOUE 65— 0F LTTETEN] $00LE0Z $202/CIS (962
op 2208, 7 vd oJauip 2p Jeoa1e] A sensdeq jseje|qe] eied) jousjoulueElEd [-=LETE 1oj0Qg 15 oUBpSIaALN Jouadng SOUE E-31 ouuswa 4 £C0Z:0Z +Z0Z/S/S [SEE
oN 5808/, Z B4 0JaUp 3p Ja221e] A sEnsdeq) /SeiajqeL Wn| ‘qixo2s8(s) giKo]) 5808A Y 000 5 BLELL SOLE 6E-81 oujuaWwa4 EELT 6L FTOTEIS [FET
o sa08, 7 Bd oJsulp ap Jeoale] A sgnsded jsele|qe) Bled) [0USLOUILLEEIE] BIUNN 10j0g 15 BUEpUNDSS SOUE 65 — OF ounaIsEeR €158l ¥Z0TES |E6T
op s30a, 7 d aJaulp ap Jadaue] wanfun £ ewai] 89 ‘odeuajoIp) 0ajady FRIBA Y 10j0Q 5 021u28] Jouadng SOUE 65— 0F TN Z0'SHelL PZ0TSIS (26T
op %303, Z ed oJauip ap Jadaue] A sgnsde) fsejs|qe) uaxoldeu) oduoidog ST Y 1oj0Q 5 021u23] Jouadng SO0UE 5E-31 ouuawa 4 05758} $Z0ZES | 162
oN 5808/, Z B4 0JaUp 3p Ja0218] A sEnsde]) /SEIa|qeL 908 OPIOE) OBI2IES S808A Y BLEN IS 20n4sU op opRJB US| SOUB RS — OF oujuaWwa4 THETLL $T0ZEIS 0BT
i) sadap, 7 Bd olauip ap Jeaaue] £ sensde) fsele|gel uaxoldeu) oauodoug =RETE 10j0Q 15 ouBpsIaNUN Jouadng SOUB E-81 oulusLWa4 J0200LL ¥20TIES [B9E
op 5208/, 7 Bd 0Jaulp ap Jeoale] A sensdeq jseje|qel wn| ‘qixoas|aa) qol FIBA Y EILETN] 5 LB SOUE 65— 0F TN 976191 PZ0TCIS |28
oN SIW/A T ed QJ2up 2p J3d3de] £ MM__._mn_mu JSElR|qQe | _._mxn_._n_m_._u n_u__._m__ﬁ_n_._n_ SN 21034 5 BUEpUND2S ‘BOUB G5 — 0F ouluawa 4 ST A0 #20Z/ES EN

2577 Z| SEIp SOJUEND 1047 || 7 §908A SBJUENTY () OAOW S BN} (END7 6 EWJO) B 20} [Bn7 g ojUSWEDIpaW 2nn? /L GIsA pajen ;jusIS? g (oW anb e 2jusld? S 35W0INE 28 pAIEN? + IDONJEUI 8P 0PI EER oxag | |eJodwa) eaiep T



