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Resumen

El presente estudio emerge de los problemas observados en algunos nifios sobre el nivel de
desarrollo de la motricidad gruesa. Frente a ello esta investigacion plante6 como objetivo
principal determinar de qué manera influyen los juegos cooperativos para mejorar la
motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial publica N°1244 de
Namballe, Cajamarca, 2024. Estudio que asumié un disefio preexperimental con pretest y
post test, de tipo cuantitativo y de alcance explicativo. La poblacion y la muestra estuvo
constituida por 15 niflos y nifias de 5 afos, a quienes se les aplicé la ficha de observacién de
la motricidad gruesa constituida por 15 items. Donde los resultados del pretest muestran que
el 67% de los nifios en un nivel de inicio, mientras que el 27% en proceso y el 7% en logro
esperado. Presentando ciertas dificultades en las actividades de motricidad gruesa. Después
de aplicar la estrategia de juegos cooperativos, en la evaluacion del post test el 60% de los
nifios alcanz6 el nivel de logro esperado, el 33 en proceso y solo el 7%en inicio. Mostrando
dominio en las actividades de equilibrio, lateralidad y coordinacién. Obteniendo a través de
Wilcoxon entre el pretest y post un valor de Z= -2,872 y una significancia igual que 0,004.
Llegando a la conclusion que si existe influencia positiva de los juegos cooperativos para

mejorar la motricidad gruesa en nifios de 5 afios.

Palabras clave: coordinacion, equilibrio, motricidad gruesa, juegos cooperativos



Abstract

The present study emerges from the problems observed in some children regarding the level
of development of gross motor skills. Faced with this, the main objective of this research
was to determine how cooperative games influence the improvement of gross motor skills
in 5-year-old children of the public initial educational institution N°1244 of Namballe,
Cajamarca, 2024. Study that assumed a pre-experimental design with pretest and posttest,
quantitative and explanatory in scope. The population and sample consisted of 15 5-year-old
boys and girls, to whom the gross motor observation sheet consisting of 15 items was
applied. Where the results of the pretest show that 67% of the children are at a beginning
level, while 27% are in process and 7% are at expected achievement. Presenting certain
difficulties in gross motor activities. After applying the cooperative games strategy, in the
post-test evaluation, 60% of the children reached the expected level of achievement, 33 in
process and only 7% in beginning. Showing mastery in balance, laterality and coordination
activities. Obtaining through Wilcoxon between the pretest and post a value of Z = -2.872
and a significance equal to 0.004. Coming to the conclusion that there is a positive influence

of cooperative games to improve gross motor skills in 5-year-old children.

Keywords: coordination, balance, gross motor skills, cooperative games
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Descripcion del problema

La educacion inicial tiene como propdsito primordial el desarrollo de todas las
habilidades tanto fisicas, afectivas, cognitivas y sociales del infante con el objetivo de
formarlo de manera integral. Es por ello la puesta en prictica de la psicomotricidad
desde una edad temprana, permite en el infante completar su desarrollo en las areas
como el esquema e imagen corporal, la lateralizacion, la coordinacion, el equilibrio y la
disociaciéon motriz, el control ténico postural entre otras dimensiones (Tiwi & Weepiu,

2021).

En este sentido la motricidad gruesa forma parte de la psicomotricidad y esta
referido a un conjunto de destrezas motoras que los nifios desarrollan en el transcurso
de su crecimiento, efectuando actividades como, caminar, correr, saltar obstaculos,
coger y lanzar objetos o agarrar cosas que se pueden manipular y patear (Tiwi &
Weepiu, 2021).

Por otro lado, desde un planteamiento inicial basada en una estructura de meta,
son actividades ludicas cooperativas las que necesitan de los jugadores un modo de
actuacion orientada hacia en grupo, en la que cada participante colabora con los demads
para alcanzar un objetivo de fin comun. La ejecucién de los juegos cooperativos permite
poner en préctica habilidades estratégicas y de medicion, fantasia, la mediacion y la

capacidad de establecer alianzas y acuerdos (Ruiz & Omenaca, 2019).

En el ambito internacional en Ecuador, en un estudio realizado, donde se evalud
el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de O a 3 afos con 100 participantes, se aplicd
el test Denver, se obtuvo como resultado en el area de motricidad fina el el51% con un
desarrollo normal, mientras que el 49% presentan retraso. Y en el drea de motricidad
gruesa el 34% presenta un retraso y el 66% un desarrollo adecuado. Deduciendo que
aun existe cierta proporcidn de nifios y nifias presentan ciertas dificultad en el desarrollo

psicomotriz (Arias y Benavides, 2021).

En este mismo dmbito, en Ecuador en un estudio efectuado por los autores
Chillogallo y Romero (2023) sobre el desarrollo psicomotor en nifios de 0 a 6 afios que
se encuentran institucionalizados en el Hogar Infantil Tadeo Torres. Se report6 que el
88% de los nifios presentd un desarrollo psicomotor alterado, siendo el drea de mayor

afectacién motriz gruesa que conforman un 33.3%, ademds de que el sexo masculino y



el grupo etario de 2 a 4 afios presentaron un alto grado de alteracién. Por lo que existe

una gran preocupacion en dicha institucion.

Revisando los problemas en el &mbito nacional en un estudio realizados por Tiwi
& Weepiu (2021) sobre el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de
Imaza, Bagua, se report6 de acuerdo a los resultados obtenidos que el 52% en un nivel
inferior y un 57% de los nifios en un nivel malo respecto a la dimensién de coordinacién.
Evidenciando que una mayor proporcion de nifios presentan ciertas dificultades en el

desarrollo respecto a la motricidad.

Por otra parte viendo los problemas en el ambito regional en Cajamarca en un
estudio realizado por los autores Garcia & Ruiz (2023) sobre la desnutricién y el
desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 5 afios de Chota, se reportd segin drea del
desarrollo psicomotor el 40,7% presenta un retraso en la motricidad, 11% en la
coordinacion y el 44,4% presenta retraso en el area de lenguaje. Percibiendo dificultades

relevantes en cierta proporcion de los nifios.

Observando los diferentes problemas en distintos ambitos, la institucion
educativa inicial de Namballe, Cajamarca, no estéd lejana a estos problemas expuestos
respecto al desarrollo motricidad gruesa, ya que en las visitas realizadas se pudo percibir
de las deficiencias que los nifios presentan en las actividades de coordinacidn,
lateralidad y equilibrios.

Todos estos problemas pueden darse a causa de diversos factores como
trastornos de déficit de atencidon-hiperactividad, trastornos de coordinacién, trastornos
de tono muscular, fobias, ansiedad y por los trastornos obsesivo-compulsivo o por los
problemas de los padres.

Estos problemas descritos pueden repercutir en la vida del nifio en su aprendizaje
y en su vida académica con un bajo rendimiento académico, afectando a su autoestima
y su desarrollo psicomotor.

Formulacion del problema
Problema general
(De qué manera influye la aplicacion de los juegos cooperativos para mejorar la

motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial publica N°1244

de Namballe, Cajamarca, 2024?



Problemas especificos

(Cudl es el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa a través de un pretest en
nifios de 5 afos de la institucién educativa inicial pablica N°1244 de Namballe,

Cajamarca, 20247

(Como ejecutar los juegos cooperativos como estrategia para mejorar la
motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial publica N°1244
de Namballe, Cajamarca, 20247

¢(Cudl es el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa a través de un post test en
nifios de 5 afos de la institucién educativa inicial publica N°1244 de Namballe,
Cajamarca, 20247
Justificacion

El presente trabajo estd sustentado por la importancia de la aplicacién de los
Juegos cooperativos ya que a través de dicha estrategia se buscara fortalecer el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afnos. A la vez esta tesis se justifica por la
importancia del desarrollo de la motricidad gruesa, ya que la psicomotricidad estd
presente en todas las actividades motoras de los nifios, que contribuye al conocimiento

y al dominio de su propio cuerpo.

El presente trabajo se justifica por el aporte teérico del conocimiento existente
sobre la aplicacion de los juegos cooperativos y el desarrollo de la motricidad gruesa en
los nifios, ya que por medio de la aplicacion de teorias, definiciones y conceptos se
buscara ciertas explicaciones, y a través de ella al investigador le permitird constatar los
diferentes conceptos. También, esta tesis servird como fuente de informacion para

aquellos investigadores interesados.

Metodolégicamente la presente investigacion se justifica por la importancia del
empled de métodos, técnicas, procedimientos y la construccion de los instrumentos de
evaluacién validos y confiable para su aplicacion, ya que a través de ello se llegardn a
los resultados y las conclusiones.

En el aspecto préactico el presente trabajo se justifica por la implementacién de
las 12 actividades de aprendizaje utilizando los juegos cooperativos como estrategia,
con el propésito de mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios.

Ademas de ello, seran beneficiarios directos 15 nifios, donde al finalizar dichas



actividades los estudiantes presentardn un mayor dominio respecto a la motricidad
gruesa.
Objetivos de investigacion

Objetivo general

Determinar de qué manera influyen los juegos cooperativos para mejorar la
motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial publica N°1244
de Namballe, Cajamarca, 2024.

Objetivos especificos

Evaluar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa a través de un pretest en
nifios de 5 afnos de la institucion educativa inicial publica N°1244 de Namballe,
Cajamarca, 2024.

Ejecutar los juegos cooperativos como estrategia para mejorar la motricidad
gruesa en nifios de 5 afios de la institucién educativa inicial publica N°1244 de
Namballe, Cajamarca, 2024.

Evaluar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa a través de un post test en
nifios de 5 afos de la institucién educativa inicial pdblica N°1244 de Namballe,

Cajamarca, 2024.



II. Marco Teoérico

2.1.Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

De acuerdo a Vascones (2024) realizé un estudio en Ecuador tesis titulada,
"Juegos cooperativos en el desarrollo de la coordinacién motriz de escolares de
Educacién General Basica Media." El objetivo principal del estudio era determinar el
impacto de los juegos cooperativos en el desarrollo de la coordinacién motriz de los
estudiantes de secundaria. El estudio utilizé un enfoque cuantitativo con un alcance
explicativo y un disefio preexperimental para la recoleccion de datos. También aplicd
un método de corte longitudinal, utilizando un método analitico-sintético para la
fundamentacidn tedrica del estudio y un método hipotético-deductivo para el desarrollo
préctico de la investigacion. La muestra consistio en 29 estudiantes, y la técnica utilizada
fue la observacion con el Test de Coordinacidn 3JS como instrumento. La propuesta de
intervencion, basada en juegos cooperativos, se llevé a cabo durante 8 semanas con dos
intervenciones semanales. Esto incluyé diferentes tipos de juegos cooperativos que
tenfan como objetivo desarrollar la coordinacion motriz en los estudiantes. Los
resultados de la aplicacion de este programa mostraron un impacto directo en los
resultados de la coordinacidon motriz de los estudiantes, lo cual fue verificado
estadisticamente con un nivel de P < 0.05, indicando un efecto estadisticamente
significativo

Segtin Briones (2023) llevé a cabo una investigacion en Guayaquil, Ecuador,
con una tesis titulada "Estrategias lddicas para el desarrollo de la motricidad gruesa en
niflos de 4 afios". El estudio tenia como propdsito determinar las estrategias ludicas para
mejorar la motricidad gruesa en nifios de 4 afios. Se empled un enfoque mixto y un
alcance descriptivo, con una muestra de 25 nifios. Se utilizaron diversas técnicas de
investigaciéon, como la entrevista, la encuesta y la observacion. Para recopilar la
informacién, se aplicaron instrumentos como una guia de preguntas para el director y
docente de la institucion, un cuestionario para los padres de familia y una ficha de
observacidn para los estudiantes de la Unidad Educativa Fiscal Susana Sampin de Ledn.
Los resultados revelaron que el 72% de los padres mostraron un nivel de
desconocimiento. Se evidencié un desconocimiento sobre las estrategias lidicas, una

baja participacion de los padres y la escasez de espacios fisicos y recursos didacticos



para llevar a cabo actividades lidicas que promuevan el desarrollo de la motricidad

gruesa.

Los autores Arrollo y Godillo (2023) llevaron a cabo una investigacién en
Guayaquil, Ecuador, con una tesis titulada "Actividades ludicas en el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios", con el objetivo de crear una guia de
actividades lddicas para fomentar la motricidad gruesa en nifios de esa edad. La
metodologia utilizada combindé enfoques cualitativos y cuantitativos, empleando
métodos tedricos como el analitico-sintético y el inductivo-deductivo, junto con
métodos empiricos como entrevistas al docente y observaciones mediante una lista de
verificacion, centradas en las habilidades de expresion corporal y motricidad de nifios
de 4 a 5 afios segun el curriculo de educacion inicial, con una muestra de 12 nifios. Los
resultados indicaron que el 72% de los nifios mostraron un nivel adquirido en las
destrezas evaluadas, el 21% se encontraba en proceso y el 7% estaba en un nivel inicial.
La entrevista con la docente resaltd la necesidad de capacitacion continua. Como
solucion al problema de investigacion, se propuso la creacion de una Guia de actividades

lidicas para mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa.
2.1.2. Antecedentes nacionales

El investigador Condori (2023) realiz6 un estudio en la ciudad de Puno, con una
tesis titulada "Juegos cooperativos para mejorar la motricidad gruesa en nifios de 5 afios
de la institucién educativa inicial Barrio Rinconada, Huancané, region Puno, 2021". El
objetivo principal fue investigar la influencia de la implementacién de juegos
cooperativos como estrategia educativa para el desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifios de cinco afios de la Institucién Educativa Inicial Barrio Rinconada. Este estudio
adopt6 un enfoque cuantitativo, con un nivel explicativo y un disefio preexperimental,
que incluyo la aplicacion de un pretest y un post test. Se trabajé con 16 nifios de cinco
aflos a quienes se les evalué mediante una ficha de observacion. En los resultados, el
81% se ubico en el nivel inicial y el 19% en el pretest. Después de la implementacién
de la estrategia educativa de juegos cooperativos, la mayoria de los nifios logré un nivel
destacado del 56%, determinado mediante la prueba de Wilcoxon con p<0.05. Se
concluyé que la aplicacion de la estrategia educativa de juegos cooperativos tuvo un
impacto significativo en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de cinco afios

en Huancané.



El investigador Escajadillo (2020) llevé a cabo un estudio en Lima con una tesis
titulada "Programa juego cooperativo en la motricidad gruesa en estudiantes de 5 afios,
2019". El objetivo principal fue verificar el efecto del programa de Juego cooperativo
en la motricidad gruesa de los estudiantes de 5 afios en Capullito Los Olivos - 2019. El
estudio se bas6 en un enfoque cuantitativo, un nivel explicativo y un disefio
experimental con un subtipo cuasiexperimental y un corte longitudinal. La poblacion de
estudio estaba compuesta por 110 estudiantes de 5 afos del turno tarde y mafiana, y la
muestra incluyé a 51 estudiantes. Para la recoleccion de datos, se utilizé la técnica de
observacion y el instrumento empleado fue una guia de observacion. En cuanto a la
variable de motricidad gruesa, en la medicién previa a la prueba experimental, se
observo una disminucion notable del 96.0% de los estudiantes que se encontraban en un
nivel bajo y el 4.0% en proceso. Después de la implementacion del programa de juegos
cooperativos, se observo que el 88.0% alcanzd niveles altos, el 12.0% estaba en proceso
y ninguno en inicio. Esto se determiné a través de la prueba U de Mann-Whitney, que
arroj6 un valor de ,000 < 0.05, lo que demostr6 que el programa de Juego cooperativo

influy6 significativamente en la motricidad gruesa de los nifios de cinco afios.

Segiin Vila (2022) llevé a cabo un estudio sobre Juegos cooperativos y su
impacto en la coordinacién motora gruesa en estudiantes de nivel inicial en una
institucion educativa de Cochorco, en el afio 2022. El objetivo de la investigacion fue
determinar si el juego cooperativo contribuye al desarrollo de la coordinacién motora
gruesa en nifios de cuatro afios de una Instituciéon Educativa en Cochorco, 2022. El
estudio se basé en un enfoque cuantitativo y un disefio preexperimental. La muestra
poblacional estuvo conformada por 18 nifios de cuatro afios, y el instrumento de
evaluacion utilizado fue una guia de observacion. Los resultados del pretest mostraron
que el 56% de los nifios evaluados tenian un nivel alto de motricidad gruesa, el 39% un
nivel medio y el 6% un nivel bajo. En cuanto a los resultados del post test, se observo
que el 89% de los nifios alcanzo un nivel alto de motricidad gruesa, lo que sugiere que,
después de participar en las actividades, los nifios pudieron mejorar su control corporal
y sus movimientos, mientras que solo el 11% presenté un nivel medio. Se lleg6 a la
conclusién de que el programa de juegos cooperativos tiene un impacto significativo en
el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios.

De acuerdo a Cueva & Cueva (2022) se llevo a cabo un estudio en Lima para

una tesis titulada "Los juegos ludicos para mejorar la motricidad gruesa en nifios de
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cinco afios del distrito de S.M.P., Lima 2022". El objetivo de esta investigacion fue
determinar la influencia del uso de juegos ludicos en el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios de 5 afios. La metodologia empleada fue un enfoque cuantitativo, con
un diseflo cuasiexperimental y de tipo aplicado. La muestra estuvo conformada por 40
preescolares de 5 afios de una institucién educativa de S.M.P., a quienes se les aplic
una guia de observacion como instrumento. Los resultados mostraron diferencias
significativas positivas en el desarrollo de la motricidad gruesa después de la
implementacién del programa "Jugamos juntos y aprendemos". Antes del programa, el
65% de los nifios se encontraban en un nivel medio, mientras que después del programa
y del post test, el 100% de los estudiantes mejord en el desarrollo de su motricidad
gruesa. Se obtuvo un valor de sig. = .00; p < 0.005, lo que indica que los efectos

significativos se lograron gracias al desarrollo del programa basado en juegos ludicos.
2.1.1. Antecedentes regionales

Gutiérrez (2021) realiz6 un estudio en Cajamarca, con una tesis titulada "Juegos
psicomotores como estrategia para fortalecer la coordinacién motora gruesa en la
institucidn educativa inicial N°395 de Chicolon - Bambamarca, 2019". El propésito de
esta investigacion fue determinar la influencia de la aplicacion de los juegos
psicomotores como estrategia para fortalecer la coordinacion motora gruesa en los nifios
de 4 anos de la Instituciéon Educativa N°395. El método utilizado fue el hipotético-
deductivo, de tipo pre experimental, con pretest y post-test de un solo grupo. La
poblacion estuvo conformada por 10 estudiantes, a quienes se les administr6 una ficha
de observacion. Los resultados finales fueron satisfactorios. En el pretest, el promedio
fue de 40, con el 40% de los estudiantes en el nivel de inicio y el 60% en el nivel de
proceso. Sin embargo, en el post test, el promedio ascendi6é a 77, con el 80% de los
estudiantes en el nivel de logro previsto y el 20% en el nivel de logro destacado.
Mediante la prueba de T de Student, se obtuvo un valor de sig.=0.000, lo que indica que
p<0,05, concluyendo que los estudiantes demostraron un fortalecimiento significativo

en la coordinaciéon motora gruesa durante la aplicacién de los juegos psicomotores.

Aliaga (2021) llevo a cabo un estudio en Cajamarca sobre la motricidad gruesa
en la expresion corporal de nifios de 3 anos en el PRONOEI Estanco Grande. El objetivo
fue determinar cémo influye la motricidad gruesa en el desarrollo de la expresion
corporal de estos nifios. El estudio fue de tipo preexperimental y se aplic6 a una muestra

de 11 nifios (5 varones y 6 nifias). Se desarrollaron 10 actividades de aprendizaje basadas
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en la motricidad gruesa. Se utilizaron dos fichas de observacion: una para evaluar la
motricidad gruesa con 20 items y otra para evaluar la expresion corporal compuesta con
18 items distribuidos en las dimensiones motriz, cognitiva y afectivo-emocional. Los
resultados mostraron que, en el pretest, el 64% (7 nifios) presentaban una expresion
corporal media, mientras que en el post test, el 82% (9 nifios) alcanzaron un nivel alto
de expresion corporal, evidenciando una diferencia de 11.91 puntos entre antes y
después. La prueba T-Student confirmé la hipétesis. Concluyendo que la motricidad
gruesa influye significativamente en el desarrollo de la expresién corporal de los nifios
de 3 afios.
2.2.Bases tedricas

2.2.1. Juegos cooperativos

Desde una percepcion inicial, “los juegos cooperativos son actividades ludicas
cooperativas las que demandan en los participantes un modo de actuacién orientada
hacia el grupo, en la que cada participante colabora con los demads, para alcanzar un
objetivo en comun (Ruiz & Omefiaca, 2019).

Por su parte Rojas (2009) define los juegos cooperativos como aquellas
actividades lidicas en las que la cooperacion es el inico modo de interaccién de los
participantes y en la que pretenden alcanzar un propdsito en comun a través de la accion

coordinada de todos, sin que nadie quede discriminado, eliminado o derrotado.
2.2.1.1.Teorias del juego

Por un lado, de acuerdo a Gallardo & Gallargo (2018) tenemos la Teoria
sociocultural del Juego segiin Vygotsky 1933 y Elkonin 1980, en este sentido dichos
autores resaltan que los nifios se proyectan en las actividades adultas de su cultura y
recitando sus futuros papeles y valores durante el juego, por lo que Vygotsky establece
una relacion entre el juego y el contexto sociocultural en el que vive el nifio. De esta
manera, el juego avanza el desarrollo, dado que los pequefios empiezan a adquirir la
capacidad, motivacién y actitudes esenciales para su participacion social, que
unicamente pueden llevarse a cabo manera completa con la colaboracion de sus mayores
y semejantes.

En esta misma linea Elkonin subraya que la naturaleza de los juegos infantiles
sOlo puede entenderse a la luz de la relacion que el nifio tiene con la sociedad. Considera

que el uso de objetos estd subordinado al servicio de la comprensién de la vida social



de las relaciones, y que el origen del juego simbdlico estd intimamente relacionado con
la formacion cultural del nifio, que es orientada por los adultos y manifiesta el papel del
nifio en el juego. Elkonin también sefiala que el juego es de naturaleza social porque
tanto su naturaleza como su origen son sociales. El protagonista estd indisolublemente
relacionado con la regla, que progresivamente emerge como la idea principal detrds de
la participacion del nifio en este tipo de juego.

Desde esta perspectiva el juego establece en el nifio una zona de desarrollo
proxima, durante el mismo, el nifio siempre estd por encima de su edad real. El juego es
una fuente importante de desarrollo porque contiene en si mismo la variedad de

conductas que representan variadas tendencias evolutivas.

Desde el punto de vista sociocultural de la escuela soviética, el objetivo del juego
es enseflar a los jugadores sobre las relaciones, actividades, transacciones y sistemas
organizativos y de comunicacion de los adultos. En sintesis Gallardo & Gallargo (2018)
manifiestan que los tedricos Elkonin y Vygotsky” consideran que el juego
protagonizado, especifico de los ultimos afios de la etapa preescolar, es la unidad
fundamental del juego infantil. Por tanto, este es un juego social cooperativo sobre la

reconstruccion de los roles de los adultos y sus interacciones sociales.

Por otro lado, de acuerdo a Quintas (2020) manifiesta que Piaget en su teoria del
juego, considera el juego como una manifestacion o grado de conducta de la asimilaciéon
de toda la realidad que se aleja de la acomodacion y la hace funcionar por si misma con
finalidad sobre esta ultima. Piaget percibe el juego como una actividad autotélica, es
decir que tiene por finalidad en si misma, en el camino del desarrollo evolutivo ird desde
el autotelismo primitivo (comportamiento dirigido) hasta el egocentrismo
(comportamiento orientado al yo), y luego al comportamiento social (descongestion del

yo y la apertura a las conductas de los demas).

Sin embargo, Piaget no niega, que el juego esté marcado socialmente desde el
inicio, no se debe olvidar el enfoque constructivista de Piaget. El juego es un proceso
espontaneo, donde el nifio investiga e interacciona con su medio de forma libre, sin la
demanda de la orientacidén de un adulto. Piaget comprende que esta particularidad del
juego, la espontaneidad, supone un momento de asimilacién relajado, tras un esfuerzo

acomodacion a la realidad.
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El placer en este sentido seria la tercera caracteristica del juego infantil, el cual
se confronta a la tensién que pueda poseer el infante en el aspecto afectivo, emocional
o epistemoldgico en un tiempo y espacio definido serio. La particularidad del juego es
la falta de esquematizacioén y organizacion lidica, donde se pueden dar discordancias
cognitivas sin que ellos los preocupe. Dicho rasgo se contraponia al orden 16gico del

pensamiento.

Como ultima, caracteristicas se resalta que durante el juego se resuelven
conflictos psicoldgicos y personales, sin embargo, en el juego simbdlico no, porque en
la Iddica simbdlica no hay adaptacion al significado sino asimilacién al significado del
yo.

En este sentido, Quintas (2020) manifiesta que Jean Piaget en 1984, plante6 de

acuerdo al desarrollo evolutivo del nifio de tipos de juegos:

El juego funcional o sensoriomotor, que estdn basadas en la accién, que por lo
general se desarrollan en los dos primeros afios de vida, segin va desarrollando la
destreza motriz del bebe, con la cual gana poder de conocimiento del medio en el que
habita. Y es una actividad ludica que sigue desarrolldndose en todas las fases de la vida,
aunque contengan mayores elementos cognitivos y abstractos. Un ejemplo seria el
parque de atracciones y ciertos deportes o actividades como correr, saltar, levantarse,

agacharse, etc.

El juego simbdlico o de ficcion: para nifios de 2 a 7 afios de edad, el infante
empieza a representar los objetos presentes y no presentes, y a utilizar los simbolos. El
juego reglado (8 a 12), el tercer estadio cuando, que seria el decaimiento, cuando el
simbolismo deforma la realidad va dando paso a las reglas o un simbolismo mds real,
dichas reglas obligan a cierta integridad, por lo que el egocentrismo va perdiendo peso
como enfoque, y a al comportamiento moral y legal, por lo que el infante se desarrolla
de forma ética. Dicho juego cominmente es utilizado en adultos, como juegos de mesa
y deportes.

En este sentido Quintas (2020) sintetiza de forma transversal a la estructura
evolutiva de los juegos sensorio motores, simbdlico y reglados, que plantea Piaget,
existen los juegos de construccién que no especificamente se desarrollan en una etapa
de desarrollo, sino que tienen lugar en cualquier edad, dado que segin la clase de

construccion varia en relacion a la edad.
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2.2.1.2.Caracteristicas de los juegos cooperativos

Segin Flores etal.,, (2023) la cooperaciéon y el trabajo en equipo son
caracteristicas relevantes de un individuo, el sentido de cooperacién es algo natural de
los individuos. Al respecto otros investigadores resaltan que la lidica es una actividad
congénita en todo individuo, en ello emerge la alegria y es el mejor modo de interactuar
con los demds, especificamente el juego cooperativo tiene la particularidad de promover

el trabajo en equipo y fortalecer las relaciones personales.

Desde otra perspectiva el juego es un modo de auto conocerse tanto en el aspecto
fisico, social y emocional. Es a través del juego y las vivencias que se manifiestan
durante la préictica es que el individuo pueda conocerse y trabajar en si mismo sus
fortalezas, debilidades, el juego posibilita la autoevaluacién tanto fisica, individual y

emocional en la persona.

De acuerdo a esta secuencia de ideas, el juego cooperativo posee un rasgo muy
especifico y es que se centra en el trabajo en equipo, la cooperacion, la diversion de los
participantes, ademds, los juegos cooperativos buscan la interaccién social con los

demds y su ejecucion promueve la empatia, la comunicacion y las destrezas sociales.

Por lo tanto, Flores et al., (2023) manifiestan que los juegos cooperativos
responden a objetivos y se pueden clasificar en juegos de presentacion, de interaccion,
de distraccion, juegos activos, de control de las emociones de contacto y de valoracion
hacia uno mismo. EIl propésito principal de los juegos cooperativos es el
autoconocimiento, la participacion, la valoraciéon de los demds y de si mismo, y la
comprension de que el beneficio en comun es para todos significativa y gratificante que
el de individual, con ello también se fortalece la mejora de las actitudes y la adquisicion

de destrezas, valores, capacidades sociales y cognitivas.

Por su parte los autores Ruiz & Omefiaca (2019) sintetiza los elementos que

caracterizan los juegos cooperativos:

En su formulacién demanda la cooperacion entre los participantes del grupo

frente a la meta propuesta en comun.

Plantea una actividad participativa y conjunta en el que todos los participantes

del grupo cumplen un rol esencial a desarrollar.
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Exige la coordinacion de tareas, el resultado no emerge de la unién de esfuerzos,
sino de la adecuacidn de las acciones a las efectuadas al resto de los integrantes como

respuesta a las necesidades de los componentes no humanos de la lidica.

Representa un disfrute del medio, una exploracion creativa de posibilidades, mas
que una busqueda de metas; un entorno para la recreacion en las interrelaciones con los

compaieros por encima del desafio individual por alcanzar una victoria personal.

Atiende al proceso, ddndole un valor especial a todo lo enriquecedor en la

actuacion coordinada con todos los participantes del grupo.

No excluye, por lo tanto, cada individuo por encima de sus habilidades tiene algo
que aportar y participar mientras dura la actividad lidica.

No discrimina, en este sentido no existe la diferencia entre buenos y malos,
perdedores y ganadores, entre varones y mujeres. Resalta la actuaciéon de un grupo
mientras que disfruta participando, mientras que exalta la igualdad entre los

participantes de su grupo.

No fomenta la competicion, liberando la necesidad de enfrentarse a los demads,

de superar y vencer a otros.
2.2.1.3.Importancia de los juegos cooperativos

(Por qué apostar por los juegos cooperativos? El juego no es neutro, transmite y
fortalece un determinado c6digo de valores, una forma de establecer las relaciones entre

individuos y un modo de comprender la diversion.

La aplicacion de estructuras lidicas cooperativas, demandan la implicacion de
todo el grupo en el juego provocando el surgimiento de sentimientos de consideracion
y de aceptacion hacia las demds personas. Saber competir, ser mds empético, apoyarse
de forma mutua para lograr alcanzar los objetivos propuestos son actitudes que facilitan

la realizacion del aprendizaje en un contexto alegre y relajado (Bantula, 2019).

Para Munevar (2021) los juegos cooperativos estdn orientadas a fortalecer
actitudes prosociales dejando de lado la visién de la competitividad, para poder generar
en los educandos capacidad o conciencia de organizacidn, unién y de esta forma poder
potenciar los desafios grupales que son beneficiosos en el desarrollo social de un
individuo. Ademads, se dice que los juegos cooperativos son aquellos en los que la
diversioén prima por encima de los resultados, en los que no debe existir perdedores ni

ganadores, es decir no excluye, sino que integran.
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Los juegos cooperativos como recurso o una herramienta didactica es un aspecto
imprescindible en el desarrollo de las habilidades bdsicas motoras y sociales en los
individuos de cualquier edad. Por medio de la colaboracién, la comunicacién y la
resolucion de problemas en un contexto lidico, se fomenta el desarrollo personal y la
formacion de relaciones sélidas. Dichos juegos no solo fortalecen el desarrollo corporal
de un individuo, sino que también el espiritu del trabajo en equipo, lo que convierte a
este tipo de juego en una eleccidon fundamental en la practica o entrenamiento dentro del
contexto educativo. En ese mundo cada vez mads interconectados, aprender a cooperar y

moverse juntos es una destreza clave (Reyes et al., 2023).
2.2.1.4. Juegos de fundamentacion cooperativa

Para Madrona & Naveiras (2007) en su libro resalta que en los juegos
cooperativos se debe prestar atencion para su puesta en marcha los siguientes aspectos:
o El limite de reglas (normativo) aqui un poco mds importantes que en los

socios agénicos.

« El principio rector de proteccion del participante o jugador.

e A aplicacion del resto de los principios. El contacto corporal que en estos
juegos se promueve con particularidades especiales que otros juegos
sociales.

o Eldisefio.

De acuerdo a los autores Madrona & Naveiras (2007) consideran los siguientes
juegos de fundamentacidn cooperativa, entre ellos tenemos:

El juego denominado, buscando el tesoro.

Espacio de accién compuesto.

El tipo de juego es global, material didictico, una sdbana y distintos
componentes (bolsitas, pelotas, etc.).

Para el desarrollo de este juego se divide el terreno en tres partes, y el extremo
mds lejano del mismo dividimos en sectores con una soga y colocamos bolsitas,
pompones o una pelota, materiales didacticos (tesoros) en general. Respecto al otro
extremo se sectoriza y representa el refugio del grupo, listo para correr y buscar los
distintos elementos del tesoro. Entre las dos dreas (el del grupo y el del tesoro)

precisamente en el centro se extiende una sdbana (la bolsa del grupo). Una vez que
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empieza el juego, el grupo debe correr hacia el tesoro y traer de uno en uno los elementos

hasta la sdbana que representa la bolsa.

Una vez efectuado, deberan cargar los componentes del tesoro y tomar la sdbana
de los bordes. En este momento tendrdn que desplazarse hasta el lugar donde
empezaron, que como se resaltd que representa el refugio del grupo. Dicho juego
culmina cuando todos se apoyan la sdbana en el piso dentro de su refugio, planteando
como desafio de hacerlo en menor tiempo posible. Dicho juego posee un guion bdésico,

como todos los juegos cooperativos
El juego denominado, pegarle a la pelota.

Espacio de ejecucion, Centralizado lineal y el tipo de juego es global. Los

materiales didacticos, de 3 a 4 aros, pelotas para lanzar.

Respecto a su desarrollo el grupo se subdivide en 2 grupos homogéneos,
ubicados cada uno con una pelota detrds de una linea frente a frente y el educador tendré
en su mano una o dos pelotas que ird arrojando a distintas velocidades y alturas de
acuerdo a sus edades con las que se juega. Cada vez que impacte una pelota en dicha
pelota arrojada por el profesor sumard un puntaje para el grupo y si no existe ningin

golpe sumard punto para el educador.

Dicho juego es un guion, basico y por tanto espontdneo. La estructura funcional
dependiente de la doble influencia establecida por la variable del tercero. Las
actividades a efectuar desde esta variable, en este caso lanzando el elemento, y, por otro
lado, la velocidad, particularidades y rasgos que posee el elemento (la pelota) y que
abren un ajuste cognitivo - motor en los jugadores.

Juego denominado, Una ayudita para mis amigos.

El desarrollo de dicho juego, es que cada participante se pondrd una bolsita en
la cabeza y deberd caminar con la misma por todo el patio. El propésito es alcanzar que
cada jugador logre mantener en equilibrio sin que se caiga durante un minuto, cada vez
que se haya cumplido un minuto y nadie haya perdido se sumara un punto para el grupo.

Si a algin participante del grupo se le cae al piso, el punto es para el docente y
cada vez que esto pasa el jugador que perdid la bolita permanecerd quieto, solo podra
volver a jugar cuando un participante de su grupo se le acerque agachdndose con

cuidado, con el riesgo de perder su propia bolsita, tome la bolsita de sus manos y la
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entregue al jugador congelado, desde ese instante podra ponerse la bolsita en la cabeza
y podré seguir jugando.

Este juego es un juego de guion bdsico y espontdneo, las actividades a realizar
desde la variable tiempo, abren las necesidades desde un ajuste cognitivo motor
especifico de la motricidad sustentadora psico acomodativa. Aqui los dispositivos socio
cooperativos son activados mds ampliamente que otros juegos de caracteristicas
homogéneas. El espacio de accién es descentralizado lineal, desde dicha asociacién
jugar-espacio-grupo, se articula en la forma de moverse psico acomodativa con el
rendimiento del equilibrio postural para una verdadera colectivizacion de todo el grupo

desde una individualidad.
2.2.1.5.Metodologia y uso didactico de los juegos

Segtn los autores Grande & Abella (2010) numerosos juegos ofrecen oportunidades
educativas, por lo que podemos realizar una explotacion didictica si desarrollamos una
adaptacion a una realidad concreta. Proponemos los siguientes tres pasos para ello, teniendo

en cuenta algunas cosas:

a) Antes de mencionarlo en clase, inmediatamente antes de jugar.
Lo primero y mds importante es familiarizarnos con el juego y el partido. Dado
que debemos incluir las mejoras y las circunstancias reales una vez que se han
utilizado, también deberiamos elaborar una ficha para guardarla en nuestra base
de datos, que se completara al concluir de los tres momentos.
Tanto, deberiamos llevar a cabo otras tareas, como:
Un mapa conceptual de las ideas y contenidos clave. Organizar las actividades
previas y posteriores que podamos realizar. Considere qué propdsito tiene este
juego en la unidad didictica que estamos implementando en el aula. Elegir los
segmentos O secuencias que creemos que son mads significativos. Calcula el
tiempo requerido y compdralo con el tiempo que tenemos. poseer un conjunto
organizado de contenidos. Elaborar materiales complementarios y fichas que
estén relacionados con la actividad una vez finalizada su vision.
b) Durante el juego.
Las fichas de andlisis que se han elaborado podrian ser aplicadas. Comente o
senale detalles o errores pertinentes que hayamos decidido examinar con mas
detalle y més adelante. Es habitual que reciban informacién resumida sobre el
contenido. El objetivo es que sean capaces de realizar un anélisis exhaustivo.
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Es posible que nos interese emplear distintas estrategias, dependiendo de la edad
o habilidades de los alumnos en el tema, describiendo las lecciones que recibirdn
los estudiantes y proporcionando un cuadro de andlisis.
Describir a los estudiantes las bases fundamentales del sistema de juego (segin
aquellos que autorizan la manipulacién de resultados al aire libre, ya que
permiten a los jugadores un gran tamafo en la narracién de la historia).
Considerar la posibilidad de adquirir elementos decorativos y ambientales.
Realizar la organizacion de grupos de juego (y observadores, si es necesario).
c) Después del juego.
Podemos realizar el desarrollo del tema, asi como el resto de actividades que
tengamos pensadas o sobre el tema que estemos estudiando en clase, presentando
los resultados que cada persona logré con sus plantillas e identificando errores.
Completar una visién general del material aprendido y aclarar cualquier duda.
Una sintesis para recordar, en resumen. Crea un mapa simétrico y compdralo con

el que creamos anteriormente.

Participar en una actividad, como ver un video o pintar un resumen, te ayudara

a recordar mejor la informacion que has aprendido.

Realizar actividades basadas en preguntas, ejercicios y aplicaciones a diferentes
escenarios y ejemplos con el fin de determinar lo aprendido o retenido. Realizar
actividades para estimular la capacidad creativa y determinar si han prestado

atencion y se han sentido motivados.

El profesor deberé verificar y evaluar si las actividades realizadas han alcanzado
los objetivos previstos, anotando todas las mejoras y sugerencias en nuestra base
de datos o archivo para su uso futuro.
Realice una revision de los actores restantes (implicaciones para los personajes
y representacion), la historia y el liderazgo del partido.
2.2.2. Motricidad gruesa
La motricidad gruesa concierne a los movimientos coordinados de todo el
cuerpo, permitiendo en el nifio coordinar grandes grupos musculares, los cuales

intervienen en el mecanismo de control postural, el equilibrio y los desplazamientos

(Fernandez, 2010).
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2.2.2.1.Teoria Psiquiatrica de Ajuriaguerra (1973)

Segin Lara y Garcia (2015) afirman que las investigaciones del profesor
Julidn Ajuriaguerra demuestran que el tono muscular no sélo es vélido para el soporte
corporal, sino también para las interacciones sociales. Esto implica que la motricidad
estd relacionada no sélo con el aspecto corporal, sino también con el aspecto social
y afectivo. Ajuriaguerra puso de manifiesto la relacién entre los trastornos de

desarrollo motor y su influencia en las conductas disruptivas de los nifios.

En sus estudios, analizé posturas y procesos mediante los cuales una persona
logra agarrar y manipular un objeto, centrandose en la importancia del tono muscular
como intermediario de la accién. Como respuesta a los trastornos psicomotores,
Ajuriaguerra propuso una reeducacién psicomotriz relacionada con técnicas de
relajacion muscular y psicoterapia, destacando que las deficiencias motoras
condicionan e influyen en la interaccion social y la concepcion de si mismo del nifio.

Ademads, el estudioso ahond6 en los trastornos psicomotores, revelando que
las deficiencias psicomotrices de un infante no deben considerarse como problemas
exclusivamente motores, sino que deben tenerse en cuenta en el conjunto de la
interaccion del desarrollo afectivo del nifio y sus relaciones con su entorno.
2.2.2.2.Dimensiones de la motricidad gruesa

Coordinaciéon motriz

Segun Guapi y Arias (2022) define la coordinacion como la habilidad de
regular, controlar y planificar nuestro movimiento para alcanzar un objetivo.
Numerosos autores resaltan la importancia del desarrollo de la coordinacién en el
desarrollo del nifio en edad preescolar. La coordinacién es una capacidad
fundamental en la relacion del ser humano con su entorno, conjuntamente con otras
capacidades como la flexibilidad y la fuerza

Equilibrio

De acuerdo a Carbonero (2016) la funcién del equilibrio no es innata en el
organismo en el ser humano, demanda de su maduracién gradual y se basa en
mantener la postura deseada, de cara a la fuerza de la gravedad.

El equilibrio esté relacionado con el esquema corporal y la funcién ténica, se
puede considerar como el teléon de fondo del equilibrio, que a su vez nos

proporcionara bases para construir nuestra coordinacion y el dominio del espacio. En
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las personas estd se caracteriza por la actitud de bipedestacion y estd caracterizada
por llevar a cabo sin el minimo esfuerzo. Ademds, existen dos tipos de equilibrio
estitico y dindmico, y estd presente en casi todas las actividades del movimiento

corporal.
Lateralidad

Segitin la autora Carbonero (2016) considera que la lateralizacién es un
proceso de maduracion, mediante el cual los nifios logran alcanzar su preferencia
lateral. Esta va estrechamente vinculada con el esquema corporal y toma la
conciencia del propio cuerpo, asi como el desarrollo progresivo de la distincion entre

la derecha y la izquierda y la percepcion del espacio.

El desarrollo de la lateralidad es un aspecto de gran importancia, debido a que
se discrimina el segmento derecho e izquierdo por parte de un individuo, basada
basicamente en el desarrollo psicomotor. Numerosos autores dan fe de que se basan
en los perfiles hereditarios de los padres y abuelos y se caracterizan por sus aspectos
fisicos y anatomicos. Uno de los segmentos del cuerpo tiene un dominio
trascendental sobre la evolucion de la especie humana. Como resultado, se ha
convertido en un mecanismo de la motricidad humana porque estd asociado con la
coordinacion, la precisién y la velocidad, todas las cuales son importantes para el

desarrollo de la maduracién motor (Guapi y Arias, 2022).

En esta misma linea los autores Guapi y Arias (2022) consideran que el
dominio del hemisferio comprometido al aprendizaje en relaciones e interacciones
entre las unidades funcionales del cerebro se transforma en funciones fundamentales
para su organizacion funcional y eficiencia mediante la adquisicion de diferentes
destrezas de lateralizacion. Cuando la lateralidad se desarrolla y se manifiesta en los
nifios, se convierte en un desafio para los profesores de educacién fisica y los
educadores de la primera infancia.

En consecuencia, la educacién de la lateralidad se vuelve esencial para el
desarrollo del nifio y conduce a una educacion fisica adecuadamente dirigida que es
deficiente en la imaginacién, las relaciones interpersonales, la resolucién de
problemas y el desarrollo de la confianza en uno mismo, la motivacion, las normas

individuales y la ideologia critica en los estudiantes.
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2.2.2.3.Importancia del desarrollo de la motricidad gruesa

De acuerdo a Vargas y Peréz (2023) la motricidad gruesa son habilidades
motoras que comprenden el desarrollo de los grupos musculares mas grandes, los
cuales se encuentran en las piernas, brazos, pies y tronco. Por lo tanto, es esencial para
la salud mental de los nifios y nifias en una edad temprana, dado que logran explorar
el mundo en equilibrio, coordinacion, facilidad y confianza. Cada dia, el nifio pasa por
fases donde demuestra su motricidad gruesa con cada habilidad; algunas de estas son

correr, saltar, caminar, etc.

Los nifios necesitan la motricidad gruesa para su desarrollo fisico y
psicoldgico, como tal, fomentar el crecimiento de la motricidad gruesa en los bebés es

una tarea crucial para su desarrollo y crecimiento general.

Es importante sefialar que a través de este tipo de actividades los nifios no solo
desarrollardn sus habilidades fisicas, sino que también fortaleceran su confianza en si
mismos y su autoestima porque podran superar obstaculos, alcanzar metas e interactuar

positivamente con los demés.
2.2.2.4.Desarrollo motor

Al estudiar el desarrollo motor del ser humano, es interesante retraerse a la fase
intrauterina, al instante de la unién de un 6vulo y el espermatozoide. Entonces empezara
a producirse una gran evolucion, que llevard vinculado el desarrollo motor a lo largo de
su proceso. el feto empieza moverse, presentando propiedades y caracteristicas motoras
en el vientre de su madre.

Todos los cambios descritos son fruto de una serie de factores y esta se pueden
estructurar en torno a dos grandes factores, la genética y el ambiente. Por lo tanto,
podemos afirmar que el crecimiento fisico de un individuo es el resultado de la relacién
e interaccion de su propio cuerpo con el medio que se encuentra a lo largo de su ciclo
evolutivo vital (Cérdova, 2018).

De acuerdo a Cérdova (2018) senala que al hablar sobre el desarrollo motor se
debe tener en cuenta varios aspecto:

El tamafio desde el momento del nacimiento, el infante no para de crecer, aunque
en la vejez puede incluso suceder lo contrario.

La amplitud de funciones: con el desarrollo del cuerpo y el crecimiento, llega

también la diversificacion y el aumento de todas las actividades incluidas las motrices

20



La interrelacién, la habilidad de efectuar acciones combinadas se va

desarrollando a la par con el individuo.

En este contexto el desarrollo fisico de una persona se orienta por unos cauces
generales, como la transformacion que sufren en el transcurso de la infancia, la nifiez,
la adolescencia es comun y parecida en todos los seres humanos. Podrian presentarse

distinciones inter individuales, pero estas no seran sustanciales por si mismas.

Por lo tanto, el desarrollo motor es un proceso lineal y permanente, sin embargo,
pueden determinar hitos o momentos dlgidos. Dichos logros motores alcanzan
aproximadamente a las mismas edades en todas las personas en situaciones normales,
aunque debido a la carga genética y ambiental pueden parecer minimas diferencias en

los individuos. En tanto, se puede hablar de patrones del desarrollo motor en el nifio.

Desde esta perspectiva Cordova (2018) manifiesta que esta estabilidad global
del desarrollo motor del nifio favorece a la anticipacién de estos momentos evolutivas
claves, lo que permite ayudar con su estimulaciéon. Ademds, dicho conocimiento es
valido para el profesor de educacion inicial, para identificar algunos retrasos y establecer
las intervenciones apropiadas. No obstante, hay que tener en cuenta que cada individuo
posee rasgos propios y personales que van a influir en este desarrollo, por lo que la

interpretacion del desarrollo evolutivo de los nifios ha de ser flexible y contextualizada.
2.2.3. Relacion entre juegos cooperativos y la motricidad gruesa

De acuerdo a Reyes et al., (2023) los juegos cooperativos y las habilidades
motrices bésicas estin estrechamente relacionadas en el desarrollo del nifio y del adulto.
Dichos autores resaltan que el desarrollo de las habilidades motrices puede desarrollarse
de forma efectiva a través de los juegos cooperativos, teniendo en cuenta que dichos
juegos promueven la comunicacion, la colaboracion y la coordinacién entre integrantes
lo que su vez también mejora las habilidades motoras.

Generalmente los juegos cooperativos, son actividades que se efectdan de forma
grupal o en equipo y su propodsito central es alcanzar un objetivo en comun, en lugar de
competir uno con otros. Resaltando que mas all4 de su carécter social y emocional, los
juegos cooperativos poseen una trascendencia significativa en el desarrollo de las
habilidades motrices tanto para los nifilos como para los adultos.

Para Reyes et al., (2023) algunos modos en que los juegos cooperativos puedan

ayudar en este contexto es: la coordinacion motora, en este sentido los juegos
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cooperativos comtinmente requieren del trabajo en equipo, para alcanzar una meta en
comun, por lo que dichas actividades pueden mejorar el desarrollo motor gruesa y fina.
Por otro lado, el equilibrio y la agilidad, en este sentido los juegos cooperativos
demandan de equilibrio y agilidad, lo que puede fortalecer los musculos y mejorar la

habilidad de moverse con facilidad.

Ademas de desarrollar la comunicacioén, las habilidades sociales y emocionales
a través del trabajo en equipo y la interaccidn, los juegos cooperativos pueden
desarrollar las habilidades especificas mejoran las habilidades motoras. En este sentido,
los juegos cooperativos pueden desarrollar las habilidades especificas dependiendo del
tipo de juego cooperativo propuesto, se pueden desarrollar habilidades bédsicas como
correr saltar, atrapar, lanzar, entre otros aspectos, de acuerdo a las necesidades el juego,

particularmente implican el uso de la motricidad gruesa (Reyes et al., 2023).

Por otro lado, Gonzalez (2021) en un estudio realizado en México, hace
mencion, sobre la importancia donde se encuentra inmerso el educando, teniendo en
cuenta como un factor esencial, donde se brinda la interaccién de las habilidades
motrices gruesas, el nicleo familiar como primer contacto de las actividades del juego,
lo que podria ser en actividades paralelas o en juegos cooperativos, desarrollando las

bases para un aprendizaje posterior.

En este contexto el autor Gonzélez, considera que el juego cooperativo ayuda a
mejorar el desarrollo de las competencias sociales, motrices, cognitivas y emocionales,
favoreciendo el desarrollo integral en el educando. También, dicho autor resalta que se
sustenta con fundamentos tedricos sobre la relevancia del juego en edades tempranas
mejorando las habilidades motrices como coordinacidn, equilibrio, fuerza, resistencia,
agilidad y la percepcion motriz. Dichos juegos pueden ser individuales, si embargo se
lleg6 a la conclusién que el juego de cooperacién posee mas funcionalidad para

promover aprendizajes esperados.
2.3 Hipétesis
2.3.1. Hipotesis general

Existe influencia positiva de los juegos cooperativos para mejorar la motricidad
gruesa en nifios de 5 afos de la institucién educativa inicial piblica N°1244 de

Namballe, Cajamarca, 2024.

22



I11. Metodologia

3.1. Nivel, tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Nivel de investigacion

El presente trabajo investigativo estuvo enmarcado, de acuerdo a su alcance en
el nivel explicativo, donde a través de este trabajo se busca explicar la causa y el efecto
mediante la variable independiente y la variable dependiente.

Los estudios explicativos estdn orientados a la buisqueda de los origenes y
causas, de los sucesos y fendmenos naturales y sociales. Como lo indica su nombre, el
interés de los estudios explicativos se basa en explicar por qué ocurre un suceso o
fenémeno, en que condicidn se da y cdmo estdn asociadas dichas variables. Se dice que
los estudios explicativos son mds estructurados, ademds de proporcionar un sentido de

entendimiento del fenémeno (Maldonado, 2018).
3.1.2. Tipo de investigacion

Seglin su propdsito, el presente trabajo estuvo enmarcado dentro del tipo
cuantitativa, ya que se utilizé la medicion, la estadistica y la recoleccion de datos para

llegar a los resultados.

El método cuantitativo facilita la recopilacion de datos para andlisis estadistico
y prueba de hipétesis. Un estudio realizado con un enfoque cuantitativo puede incluir
aspectos como andlisis numérico, presentacion de datos estadisticos, porcentajes en el
material, tablas y graficos de datos, preparacion estadistica de muestras y
caracterizacion de la poblacién (Olvera, 2015)

3.1.3. Diseio de investigacion

De acuerdo al diseiio, esta tesis utilizé el disefio pre experimental con un solo
grupo con pretest y post test. De acuerdo a Maldonado (2018) el disefio preexperimental
con pretest y post test consiste en contar con un grupo voluntario de empresas o
ejecutivos que participardn en el programa de capacitacion. Este grupo de empresas
recibird una evaluacién preliminar sobre la variable de estudio. (Volumen de
exportaciones) y se llevard a cabo una nueva medicién con el objetivo de comparar los

resultados previo y posterior al curso.

G 01 X 02
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Donde:

G: es el grupo o muestra experimental

Ol: pretest de la motricidad gruesa

X: aplicacidn o tratamiento de los juegos didacticos
O2: post test de la motricidad gruesa

3.2.Poblacion

3.2.1. Poblacién

Para Arias y Covinos (2021) la poblacién es un conjunto de sujetos y objetos
con caracteristicas similares entre si. En este sentido la a poblacion en el presente trabajo
estard conformada por 15 estudiantes de 5 afios de educacion inicial de la institucion
educativa inicial publica N°1244 de Namballe, Cajamarca
3.2.2. Muestra

La muestra es un subconjunto considerado como una parte representativa del
universo o de la poblacién y los datos recolectados serdn recogidos de la muestra (Arias
y Covinos, 2021).

En este sentido, la muestra del presente estudio serd 24 nifios de 5 afios de la
institucién educativa inicial publica N°1244 de Namballe del departamento de
Cajamarca,

Tabla 1

Distribucion de la muestra en los nifios de 5 afios

Nivel Grado / Varones Mujeres
Seccion

Inicial 5 afios tnica 8 7

Total 15

Nota. Nomina de matricula
3.2.3. Muestreo

Para la seleccién de la muestra se empled el muestreo no probabilistico por
conveniencia. El muestreo no probabilistico por conveniencia hace referencia donde el
investigador opta por su conocimiento y sus criterios propios definir los componentes
que constituyen la muestra, tomando en cuenta que no existe una poblacion en especial

que se tiene que investigar (Maldonado, 2018).
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En este sentido dicho muestreo se empled por las siguientes razones:

Por la facilidad y rapidez: Una de las razones principales por la que se utiliz6 el
muestreo por conveniencia es su conveniencia y accesibilidad. Es mds rdpido y facil de
implementar en comparacion con otros métodos mds complejos de muestreo
probabilistico. Por el facil acceso a los participantes: A menudo, los investigadores
utilizan el muestreo por conveniencia cuando tienen acceso limitado a la poblacion
completa o cuando es dificil reclutar participantes de manera aleatoria. Por la viabilidad
practica y bajo costo de recursos.

Por otro lado, respecto a la inclusion se considero los siguientes aspectos:

Edad: Nifios de 5 afios matriculados en una institucién educativa, nifios cuyos
padres firmaron el consentimiento informado o han dado permiso para participar en la
investigacion y que estén disponibles durante el periodo de estudio.

Con relacion a la exclusion se considerd los siguientes aspectos:

Se excluyd, nifios menores de 5 afios o mayores de 5 afios. Nifios cuyos padres
o tutores no hayan firmado o no cedieron permiso para participar en la investigacion.
Nifios que no asistian de forma regular o no estuvieron disponibles durante el periodo
de estudio debido a ausencias prolongadas, enfermedad, u otras razones.

3.3. Operacionalizacion de variables

Variable I: juegos cooperativos: Para Rojas (2009) define los juegos cooperativos
como aquellas actividades lidicas en las que la cooperacion es el inico modo de interaccion
de los participantes y en la que pretenden alcanzar un propdsito en comun a través de la
accion coordinada de todos, sin que nadie quede discriminado, eliminado o derrotado.

Variable D: Motricidad gruesa: La motricidad gruesa corresponde a los
movimientos coordinados de todo el cuerpo, permitiendo en el nifio coordinar grandes
grupos musculares, los cuales intervienen en el mecanismo de control postural, el

equilibrio y los desplazamientos (Fernandez, 2010).
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Matriz de operacionalizacion de variables

mejora de la motricidad
gruesa

los juegos cooperativos.

Selecciona materiales y desempefios para
la motricidad gruesa

Durante los
juegos

Presenta informacién apropiada para el
desarrollo de la motricidad gruesa.
Despierta el interés de los estudiantes con
el material educativo

Desarrolla los juegos cooperativos para
la motricidad gruesa.

Después de los
juegos

Precisa los desempefios en el contexto de
la motricidad gruesa

Evaluda las actividades efectuadas

Motricidad gruesa

Coordinacién | Capacidad de usar diferentes grupos
motora musculares de manera efectiva y
controlada para realizar movimientos
fisicos
La motricidad gruesa se | Equilibrio Realiza actividades como correr, saltar,
medird a través del caminar manteniendo el equilibrio de
desarrollo de la forma apropiada.
coordinacion MOz, |y ateralidad Identifica y efectia acciones de

equilibrio y la lateralidad
en los nifios de 5 afios

lateralidad como derecha -izquierda, a
tras adelante y arriba -abajo.

Variable Definicion operativa Dimensiones Indicadores Escala de Categorias
medicion o valoracion
Juegos cooperativos Los juegos cooperativos se | Antes del | Disefia actividades correspondientes a los | Escala ordinal | 1. Nunca
utilizardn como estrategia | juego juegos cooperativos. tipo Likert 2. A veces
pedagodgica orientada a la Declara el tiempo para el desarrollo de 3. Siempre




3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que se utilizé en este trabajo investigativo fue la técnica de observacion,

y como instrumento la ficha de observacion.
Técnica de recoleccion de informacion

El docente utiliza la observacién participante en el aula para realizar un juicio que
evalda las habilidades que el estudiante ha aprendido y demostrado durante el proceso de

aprendizaje, a partir de la descripcion de lo observado (Arias & Covinos, 2021).
Instrumento de recoleccion de informacion

La ficha de observacion se utiliza cuando el investigador quiere medir, analizar o
evaluar un objetivo especifico; es decir, obtener informacion sobre dicho objeto. Se puede
aplicar para medir situaciones extrinsecas e intrinsecas de las personas; actividades,
emociones. También se puede aplicar para evaluar redes sociales o indicadores gestion

(Arias & Covinos, 2021).

En este sentido el instrumento ficha de observacion sobre la motricidad gruesa estuvo
constituida por 15 items, tres dimensiones. Donde se tuvo tres categorias de evaluacion,
donde 1 = Inicio, 2 = proceso y 3 = Logro

Validez y confiabilidad

La confiabilidad tiene que ver con la posibilidad de reproducir un resultado, y se
refiere al grado en que un proceso concreto de traducir un concepto en una variable produce
los mismos resultados en evaluaciones repetidas utilizando el mismo instrumento de
investigacion (estabilidad) o con instrumentos equivalentes. Cuando pesamos el mismo
objeto varias veces y la medicion arroja resultados casi idénticos, concluimos que el seno es

confiable (Corbetta, 2023).

Por su parte la validez hace referencia al grado en que un definido procedimiento de
traduccion de un concepto en variable registra efectivamente el concepto en cuestion. En
tanto la fiabilidad suele relacionarse al error aleatorio y la validez al error sistemético
(Corbetta, 2023).

En este sentido para la validez del instrumento del presente estudio, se realizd por
medio de la evaluaciéon de 3 expertos Dr. Segundo Artidoro Diaz Flores, Dr. Nilo Albert
Veldsquez Castillo y Helmer Tedfilo Chdavez Pérez, quienes evaluaron los siguientes
criterios: Relevancia, pertinencia, claridad, donde de forma unénime a través de su informe

declararon en dicho instrumento aplicable.
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Por otro lado, para sacar la confiabilidad, se realiz6 una prueba piloto a 10 estudiantes
de 5 afios de otra institucion educativa, luego ser aplicado se hizo el vaciado y procesamiento
de datos a través de la hoja de cdlculo Excel 2019, obteniendo como resultado de
confiabilidad del alfa de Cronbach un valor de =0766, declarado un instrumento aceptable
para su aplicacion.

3.5 Método de analisis de datos

El presente estudio utilizé el método cuantitativo, ya que realiz6 el recojo de datos,
utilizé la medicion y la estadistica descriptiva para llegar a los resultados y alcanzar las
conclusiones. Para ello se sigui6 los siguientes pasos:

En el primer paso se realiz6 la recoleccion de datos por medio de la ficha de
observacion, donde se efectud un pretest, luego de 10 actividades de aprendizaje realizadas,
se aplicO un post test.

En un segundo momento se realiz6 el vaciado de informacién a la matriz de datos,
limpieza y preparacion de datos.

En un tercer momento, se efectué el procesamiento de andlisis de datos y la
tabulacion de la informacion recolectada por medio de la hoja de célculo Excel 2019 para la
estadistica descriptiva, y, el programa Spss para la estadistica inferencial. Aplicando para el
contraste de hipotesis la prueba de Rangos de Wilcoxon de acuerdo a la prueba de
normalidad obtenida, ya que los datos analizados no seguian una distribucién normal.

En un cuarto momento se hizo la publicacion y la presentacion de los resultados a
través de tablas y figuras de acuerdo a los objetivos propuestos, con sus respectivas
interpretaciones.

3.6 Aspectos Eticos

De acuerdo al Reglamento de integridad Cientifica en la investigaciéon VOO1 de la
Universidad Catolica (Uladech, 2024) en todas sus actividades de investigacion, resalta que
deben regir siguientes principios:

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Con relacion a este
principio se guardé la confidencialidad y la privacidad a los involucrados, que participaron
en el presente estudio, tal es asi que los productos de la investigacion como la base de datos
estuvieron con cédigos para que los nifios nos sean identificados, el instrumento de

recoleccion de datos estdn con cédigos para proteger la identidad de los nifios, el informe
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tampoco tendré fotos porque se tiene que proteger la confidencialidad y la privacidad de los
nifios que comparten la investigacion.

El principio ético del cuidado del medio ambiente, también conocido como ética
ambiental, implica la consideracion y proteccion de los recursos naturales y los ecosistemas
en todas nuestras acciones y decisiones. Este principio reconoce la interdependencia entre
los seres humanos y el medio ambiente, asi como nuestra responsabilidad de preservar y
restaurar la salud de la Tierra para las generaciones presentes y futuras.

Libre participacion por propia voluntad: En este principio solicité al padre de
familia firmar el consentimiento informado y la autorizaron al director de dicha institucion

educativa, para que se desarrolle le proyecto de investigacion.

Beneficencia, no maleficencia: respecto a este principio, en todo momento durante
el desarrollo de la investigacion se tratd de disminuir los posibles efectos adversos y se
maximizé los posibles beneficios de los participantes, en este caso los nifios de 5 afios de
dicha institucién, involucrados en la investigacion.

Justicia: De acuerdo a en este aspecto, la autora ejercié un juicio razonable,
ponderado y tomd las precauciones necesarias para asegurar que sus sesgos, y limitaciones
de sus capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren précticas injustas. Se reconoce
que la equidad y la justicia otorgan a todas las personas que participan en la investigacion

derecho a acceder a sus resultados.

Integridad y honestidad: respecto a este principio el autor procedié con rigor
cientifico, asegurdndose, por tanto, la validez de los métodos que empleé en el proceso de
investigacion, sus fuentes de consulta y los datos que se recabo. En ese sentido, la autora
asumié un compromiso pleno de cumplimiento de cada etapa de la investigacion cientifica;
por ello, en la redaccién del presente documento se asegurd de respetar los derechos de
autoria correspondientes, incluyendo para ello las citas, referencias bibliograficas y evit6 el

plagio (Turnitin) en todo momento.
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IV.RESULTADOS

En el presente apartado se presentan los resultados obtenidos respecto a la estadistica
descriptiva e inferencial, informacion obtenida a través del instrumento ficha de observacion,
los cuales son presentados por medio de tablas y figuras de acuerdo a cada objetivo con sus
respectivas interpretaciones.

Segiin el objetivo especifico 1: Evaluar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa

a través de un pretest en niflos de 5 afios de la institucién educativa inicial publica N°1244

de Namballe, Cajamarca, 2024.

Tabla 2
Pretest sobre el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 aiios
Pretest

Niveles Frecuencia Porcentaje
Inicio 10 66.67%
Proceso 4 26.67%
Logro esperado 1 6.67%
Total 15 100%

Nota. Datos obtenidos a través de la aplicacién de la ficha de observaciéon
Figura 1

Grdfico del pretest del desarrollo de la motricidad gruesa en los niiios de 5 aiios

66.67%

70.00%

60.00%
& 50.00% 26.67%
£ 40.00%
"{C;U 30.00% -
% 20.00% 6.67%

0.00%

Inicio Proceso Logro esperado
Pretest

Nota. Datos obtenidos de la tabla 2

Los resultados obtenidos en la tabla 2 y la figura 1 en el pretest se obtuvo el 66,67%

de los nifio con un nivel de inicio, mientras que el 26,67% en proceso y una minima
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proporcién de 6,67% en nivel logro esperado. Presentando ciertas dificultades en las
actividades de equilibrio, lateralidad y coordinacidn respecto al desarrollo motor grueso.
Segiin el objetivo especifico 2: Ejecutar los juegos cooperativos como estrategia

para mejorar la motricidad gruesa en niflos de 5 afios de la institucién educativa inicial

publica N°1244 de Namballe, Cajamarca, 2024.
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Tabla 3

Las 12 actividades aplicadas utilizando los juegos cooperativos en los nifios de 5 afios

Sesion sesion Sesion Sesion Sesion Sesion Sesion Sesion Sesion Sesion Sesion Sesion
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Logro esperado 1 7% 1 7% 7% 2 13% 20% 3 20% 4 27% 4 27% 6 40% 8 53% 9 60% 10 67%
Proceso 4 27% 4 27% 6 40% 8 53% 33% 7 47% 7 47% 9 60% 7 47% 6 40% 5 33% 5 33%
Inicio 10 67% 10 67% 8 53% 5 33% 47% 5 33% 4 27% 2 13% 2 13% 1 7% 1 7% 0 0%
TOTAL 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100%
Nota. datos obtenidos por medio de la ficha de observacién
Figura 2
Grdficos de barras de las 12 actividades aplicadas utilizando los juegos cooperativos en los niiios de 5 aiios
67% 67% 67%
70% ’ ’ 60% 60% ’
__60% 53% 53% 53%
R oy 47% 47% 47% 47%
< 50% 40% 40% 0%
2 40% 33% 33% 33% 33% 33%
S 30% 27% 27% 27% 27%  27%
5 U 20% 20%
£ 20% 13% 13% 13%
w 7% 7% 7% 7% 7%
10% l I I 0%
0% [ | [ [ | [ | [ |
Sesion 1 sesion 2 Sesion 3 Sesion 4 Sesion 5 Sesion 6 Sesion 7 Sesion 8 Sesion 9 Sesion 10 Sesion 11 Sesion 12
M Logro esperado M Proceso M Inicio
Nota. Datos obtenidos de la tabla 3
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Segtin los resultados obtenidos en la tabla 3 y la figura 2, muestran la implementacién
de las doce actividades de aprendizaje aplicadas utilizando los juegos cooperativos. Donde
en las primeras actividades la mayoria de los nifios presentaron ciertas dificultades para
realizar distintos tipos de juegos como en la actividad de equilibrio, coordinacién y la
lateralidad, luego se iban implementando dichas actividades los nifios mostraron interés y

motivacion, logrando alcanzar una mayor proporcién de los nifios una mejora significativa.

De acuerdo al objetivo especifico 3: Evaluar el nivel de desarrollo de la motricidad
gruesa a través de un post test en nifios de 5 afios de la institucidén educativa inicial publica

N°1244 de Namballe, Cajamarca, 2024
Tabla 4

Post test del nivel de desarrollo de la expresion corporal en los niiios de 5 aiios

Pretest
Niveles Frecuencia Porcentaje
Inicio 1 7%
Proceso 5 33%
Logro esperado 9 60%
Total 15 100%

Nota. Datos obtenidos a través de la aplicacion de la ficha de observacion
Figura 3
Grdfico del post test del desarrollo de la motricidad gruesa en los niiios de 5 aiios
60.00%
60.00%
50.00% 33.33%

40.00% >
30.00%

EStudiante (%)

20.00% 6.67%

10.00% ’

0.00%
Inicio Proceso Logro esperado

Post test

Nota. Datos obtenidos de la tabla 4
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Los resultados de la tabla 4 y la figura 3, después de aplicar la estrategia de juegos
cooperativos para mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa, en la evaluacién del post
test el 60% de los nifios alcanz6 el nivel de logro esperado, el 33% en proceso y solo el 7%
en inicio. Mostrando buen dominio en la mayoria de los nifios en las actividades de

equilibrio, lateralidad y coordinacién respecto al desarrollo motor grueso.

Objetivo general: Determinar la influencia de los juegos cooperativos para mejorar
la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial piblica N°1244 de

Namballe, Cajamarca, 2024.
Tabla 5

Pretest y post test del nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios

Pretest Post test
Niveles fi % fi %
Inicio 10 66.67% 1 6.67%
Proceso 4 26.67% 5 33.33%
Logro esperado 1 6.67% 9 60.00%
Total 15 100% 15 100%

Nota. Datos obtenidos a través de la aplicacion de la ficha de observacion

Figura 4

Pretest y post test sobre el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios

66.67% 60.00%
70.00% A

60.00%
50.00% 33.33%
40.00% 26.67% >

30.00%

Estudiantes (%)

20.00% 6.67% 6.67%
10.00% A

0.00%
Pretest Post test

Inicio Proceso ® Logro esperado
Nota. Datos obtenidos de la tabla

Los resultados obtenidos en la tabla 5 y la figura 4 en el pretest se obtuvo el 66,67%
de los nifios con un nivel de inicio, mientras que el 26,67% en proceso y una minima

proporcién de nifios en nivel logro esperado. Presentando ciertas dificultades en las
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actividades de equilibrio, lateralidad y coordinacion respecto al desarrollo motor grueso.
Después de aplicar la estrategia de juegos cooperativos, en la evaluacion del post test el
60,0% de los nifos alcanzé el nivel de logro esperado, el 33,33% en proceso y solo el 6,67%
en inicio. Mostrando buen dominio en la mayoria de los nifios en las actividades de
equilibrio, lateralidad y coordinacién respecto al desarrollo motor grueso.

Prueba de hipétesis

Tabla 6
Pruebas de normalidad de Shapiro-Wilk

Sig. Estadistico gl Sig.
Pretest ,001 ,624 15 0,000
Post test ,200° ,963 15 0,744

Nota. Datos obtenidos a través del programa Spss.

Segin la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk se obtuvo para el pretest una
sig.=0.000 indicando que p<0,05 y para el post test una sig.=0,744 indicando que el valor de
p>0,05. Por lo tanto, si una de dichas variables no cumple con el supuesto de normalidad, lo
datos analizados no siguen una distribucién normal

Tabla 7

Prueba de rangos de Wilcoxon entre pretest y post test

Post test - Pretest
Z -2,872°
Sig. asintdtica(bilateral) 0,004
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Nota. Datos obtenidos a través del programa Spss

Los resultados obtenidos de la prueba de rangos de Wilcoxon entre el pretest y post
test muestran el valor de Z=-2,872 y un valor de significancia igual que 0,004, por lo que se
rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna. Corroborando que si existe
influencia positiva de los juegos cooperativos para mejorar la motricidad gruesa en nifios de

5 afios.
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V. DISCUSION

De acuerdo al Objetivo general: se determiné segun los resultados obtenidos de
la prueba de rangos de Wilcoxon entre el pretest y post test muestran el valor de Z= -
2,872 y un valor de significancia igual que 0,004, por lo que se rechaza la hipétesis y se
acepta la hipétesis alterna. Corroborando que si existe influencia positiva de los juegos
cooperativos para mejorar la motricidad gruesa en nifios de 5 afios.

Estos resultados corroboran con el trabajo de Condori (2023) quien hizo un
estudio en la ciudad de Puno. Cuyo objetivo fue determinar la influencia de la aplicacion
de los juegos cooperativos como estrategia didactica para el desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios de cinco afios en una Institucion Educativa Inicial. Determinando
por medio de la prueba de Wilcoxon p<0.05. Se arrib6 a la conclusién que la aplicacion
de la estrategia didictica de juegos cooperativos influyd significativamente en el

desarrollo de la motricidad gruesa de los nifos de cinco afios de Huancané.

Segtin Rojas (2009) define los juegos cooperativos como aquellas actividades
lidicas en las que la cooperacion es el inico modo de interaccion de los participantes y
en la que pretenden alcanzar un propdsito en comin a través de la accion coordinada de
todos, sin que nadie quede discriminado, eliminado o derrotado. Por otro lado, la
motricidad gruesa corresponde a los movimientos coordinados de todo el cuerpo,
permitiendo al nifio coordinar grandes grupos musculares, los cuales intervienen en el

mecanismo de control postural, el equilibrio y los desplazamientos (Ferndndez, 2010).

En este sentido, podemos decir que los hallazgos encontrados mantienen cierto
grado de similitud con los hallazgos del trabajo Rojas, donde ambos estudios utilizaron
la misma metodologia y llegaron a la misma conclusién. Por lo tanto, cabe resaltar que
los juegos cooperativos es un recurso importante e influye de forma significativa en el
desarrollo de la coordinacion, equilibrio y lateralidad en los nifios, con relacién a la
motricidad gruesa.

De acuerdo al objetivo especifico 1: se logré identificar de acuerdo a los
resultados obtenidos en el pretest muestran que el 66,67% de los nifios con un nivel de
inicio, mientras que el 26,67% en proceso y una minima proporcién de 6,67% en nivel
logro esperado. Presentando ciertas dificultades en las actividades de equilibrio,

lateralidad y coordinacion respecto al desarrollo motor grueso.
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Los resultados obtenidos guardan cierto grado de similitud con los hallazgos del
trabajo de Escajadillo (2020) quien realiz6 un estudio en Lima, Donde con relacién a la
variable motricidad gruesa en la medida previa a la prueba (experimental) presenté una
disminucién notable del 96.0% del total de estudiantes mostraron un nivel bajo y 4.0%

en proceso. presentando ciertas dificultades en el desarrollo de la motricidad gruesa.

De acuerdo a Vargas y Peréz (2023) la motricidad gruesa son habilidades
motoras que comprenden el desarrollo de los grupos musculares mas grandes, los cuales
se encuentran en las piernas, brazos, pies y tronco. Por lo tanto, es esencial para la salud
mental de los nifios y nifias en una edad temprana, dado que logran explorar el mundo

en equilibrio, coordinacion, facilidad y confianza.

Segtin el objetivo especifico 2: se aplicé la implementacién de doce actividades
de aprendizaje utilizando los juegos cooperativos como estrategia pedagégica. Donde
en las primeras actividades la mayoria de los nifios presentaron ciertas dificultades para
realizar distintos tipos de juegos como en la actividad de equilibrio, coordinacién y la
lateralidad, luego se iban implementando dichas actividades los nifios mostraron interés
y motivacion, logrando alcanzar una mayor proporcién de los nifios una mejora
significativa.

Los resultados obtenidos en el presente trabajo corroboran con los resultados de
la tesis de Vila (2022), donde los resultados del post test mostraron que el 89% de los
nifios presenta un nivel alto de motricidad gruesa, lo que indica que luego de la ejecucion
de las 12 actividades utilizando los juegos cooperativos, lo nifios han podido mejorar el

dominio de su cuerpo y de sus movimientos, y solo el 11% presenta un nivel medio.

Asimismo, los resultados obtenidos corroboran con el trabajo de Aliaga (2021)
realizé un estudio en Cajamarca, Motricidad gruesa en la expresion corporal en nifios
de 3 afios PRONOEI Estanco Grande Cajamarca. Para lo cual desarroll6 10 actividades
de aprendizaje basada en la motricidad gruesa que deben desarrollar desde mi punto de

vista.

Por un lado, los juegos cooperativos como recurso o una herramienta didactica
es un aspecto imprescindible en el desarrollo de las habilidades bésicas motoras y

sociales en los individuos de cualquier edad (Reyes et al., 2023).
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Por otro, la motricidad gruesa estd basada en todas las actividades que
constituyen grandes grupos musculares en general, movimientos de todo el cuerpo o de

gran parte del cuerpo de un infante (Tiwi y Weepiu, 2021).

De acuerdo al objetivo especifico 3: se logro identificar a través de la evaluacion
del post test el 60,00% de los nifios alcanzé el nivel de logro esperado, el 33,33% en
proceso y solo el 6,67% en inicio. Mostrando buen dominio en la mayoria de los nifios
en las actividades de equilibrio, lateralidad y coordinacidén respecto al desarrollo motor

grueso.

Estos resultados mantienen cierto grado de similitud con los hallazgos de Cueva
y Cueva (2022) quien realizo un estudio en Lima. Donde obtuvo como resultado después
de desarrollar el programa “Jugamos juntos y aprendemos” que permitio vislumbrar en
el post test, el 100% de los estudiantes mejoro en el desarrollo de su motricidad gruesa.
Por lo que se concluy6 que los efectos significativos se obtuvieron gracias al desarrollo

programa basado en los juegos lidicos.

De acuerdo a Reyes et al., (2023) los juegos cooperativos y las habilidades
motrices bésicas estin estrechamente relacionadas en el desarrollo del nifio y del adulto.
Asimismo, dichos autores resaltan que el desarrollo de las habilidades motrices puede
desarrollarse de forma efectiva a través de los juegos cooperativos, teniendo en cuenta
que dichos juegos promueven la comunicacién, la colaboracion y la coordinacién entre

integrantes lo que su vez también mejora las habilidades motoras.

Desde esta perspectiva, realizando un andlisis comparativo con los hallazgos
encontrados con las investigaciones de diferentes autores sobre la influencia de los
juegos cooperativos en la motricidad gruesa, podemos decir que muchos estudios
respaldan que el juego cooperativo es un recurso fundamental para el desarrollo en el
nifio en las habilidades de coordinacion, lateralidad y equilibrio respecto a la motricidad
gruesa.

Limitaciones de la investigacion

Resaltando la primera limitacién del presente estudio, fue por tener un disefio
pre experimental de un solo grupo, ya que el investigador no pudo estar seguro, luego
de realizar finalizar la investigacion, si los efectos sobre la variable dependiente son
Unicamente atribuibles a la variable independiente o al tratamiento. Asi mismo se limito

a realizar la comparacion de un grupo control y un grupo experimental. De acuerdo a

38



Salas (2013) el disefo preexperimental se distingue por su escasa supervision, lo que
resulta en una validez interna y externa reducida. La limitacién principal radica en la
imposibilidad del investigador de determinar con certeza si los efectos en la variable
dependiente se deben exclusivamente a la variable independiente o al tratamiento. A
pesar de esto, estos disefios son indispensables en ciertos contextos de investigacion

educativa.

Por otro lado, en este trabajo se tuvo cierta limitacidn respecto a la muestra, ya
que se trabajé con una pequefia muestra, lo que es posible que no represente
apropiadamente a la poblacién. En este sentido Argibay (2009) destaca la importancia
de la muestra por diversas razones, incluyendo como los valores obtenidos de una
muestra pueden informarnos sobre los valores que podriamos encontrar en una
poblacién especifica. Asi mismo, menciona que la forma en que se seleccionan los
sujetos y el tamafio de la muestra son cruciales para determinar qué tan representativa
es la muestra de la poblacion.

También, el presente trabajo tuvo cierta limitacion al momento de la aplicacién
de las actividades, ya que, por el tiempo y otras circunstancias, sélo se logré efectuar 12

actividades de las 15 previstas.
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VI. CONCLUSIONES

De acuerdo al objetivo general, se determind que si existe una influencia positiva de
los juegos cooperativos para mejorar la motricidad gruesa en nifios de 5 afios. Donde los méds
relevante fue al finalizar dichas actividades el 60% de los nifios logré alcanzar un nivel de
logro esperado, presentando un excelente dominio en la mayoria de los nifios en las
actividades de equilibrio, lateralidad y coordinacidn respecto al desarrollo motor grueso.
Obteniendo a través de la prueba de rangos de Wilcoxon entre el pretest y post test muestran
el valor de Z= -2,872 y un valor de significancia igual que 0,004. Por lo que se rechazé la
hipdtesis nula y se acepto la hipétesis alterna.

Segtin el objetivo especifico 1; se logrd identificar el nivel de desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 5 afios a través de un pretest, donde el resultado més relevante
fue el 66,67% de los nifios con un nivel de inicio y una minima proporcién de nifios en inicio
y proceso. Por lo tanto, existen ciertas dificultades en mayor proporcion en los nifios respecto
a las actividades de equilibrio, lateralidad y coordinacion respecto al desarrollo motor

grueso.

De acuerdo al objetivo especifico 2; se implementé las doce actividades de
aprendizaje donde se evidencié en las primeras actividades, la mayoria de los nifios
presentaron ciertas dificultades para realizar distintos tipos de juegos como en las actividades
de equilibrio, coordinacién y la lateralidad, luego, al implementar dichas actividades, los
nifios mostraron interés y motivacion, logrando alcanzar una mayor proporcién y mejora
significativa. Por tanto, la estrategia empleada tuvo éxito.

Finalmente; con relacion al objetivo especifico 3, se logré identificar a través del post
test en el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en nifos de 5 afos, el 60% alcanzo el
nivel de logro esperado y un porcentaje minimo se mostré en los niveles de inicio y proceso.
Mostrando buen dominio en la mayoria de los nifios en las actividades de equilibrio,
lateralidad y coordinacién respecto al desarrollo motor grueso, por lo tanto, los juegos

cooperativos es un recurso importante para la motricidad gruesa.
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VII. RECOMENDACIONES

Desde el punto de vista metodolégico

A los investigadores que deseen seguir profundizando dicha temética, para efectuar
un mejor ajuste del presente estudio se les sugiere aplicar en otros tipos de investigaciones
como los estudios cuasiexperimentales.

Desde el punto de vista académico

A los estudiantes universitarios de la carrera profesional de educacién inicial, para
realizar un estudio de este tipo o con dichas caracteristicas es recomendable poseer cierto
grado de conocimiento sobre las actividades practicas de los juegos cooperativos, también
es importante saber planificar, disefiar, aplicar y evaluar de acuerdo a los desempefios
propuestos.

Desde el punto de vista practico

A los docentes de la institucidn educativa inicial publica N°1244 de Namballe,
Cajamarca, teniendo en cuenta los hallazgos encontrados, es recomendable la aplicacion de
los juegos cooperativos durante las actividades de ensefianza y aprendizaje en las diversas
areas. Igualmente, se sugiere a los padres de familia fomentar los juegos cooperativos para

fomentar el desarrollo de la motricidad gruesa.
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Anexo 01. Matriz de Consistencia

ANEXOS

Titulo: JUEGOS COOPERATIVOS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL PUBLICA N°1244 DE NAMBALLE, CAJAMARCA, 2024

Formulacion del problema Objetivos Hipdtesis Variable Metodologia

Problema general Objetivo general Hipétesis general Variable Enfoque:

¢De manera influye la aplicacién de los | Determinar la influencia de los | Existe influencia positiva de | Independiente cuantitativo

juegos cooperativos para mejorar la | juegos cooperativos para | los juegos cooperativos para | Juegos cooperativos | Nivel:

motricidad gruesa en nifios de 5 afios de | mejorar la motricidad gruesa en | mejorar la motricidad gruesa | Antes del juego Explicativo

la institucién educativa. inicial publica | nifios Qe 5. aﬁgs de/la.institucién en .niﬁ(.)§ de 5 aflos .djc .la Durante los juegos Tipo:

N°1244 de Namballe, Cajamarca, 20247 educativa inicial publica N°1244 | institucion educativa inicial Después  de  los )

Problemas especificos de Namballe, Cajamarca, 2024. | publica N°1244 de Namballe, jueglz)s Aplicada

(Cudl es el nivel de desarrollo de la Objetivos especificos Cajamarca, 2024. Varizible Disefio: .

motricidad gruesa a través de un pretest | Evaluar el nivel de desarrollo de | Hipétesis estadistica . Pre experimental con pretest y
s o~ R s < ; : ; Dependiente ost test con un solo grupo

en niflos de 5 afos de la instituciéon | la motricidad gruesa a través de | Hl: Existe influencia Motricidad p . grupo.

educativa inicial pudblica N°1244 de | un pretest en nifios de 5 afios de | positiva de los juegos 0 HC} a i /gruesa Poblacion:

Namballe, Cajamarca, 2024? la institucién educativa inicial | cooperativos para mejorar la COO.I"(.iln.tchIOIl 15 nifios de 5 afios

Como ejecutar los juegos cooperativos | publica N°1244 de Namballe, | motricidad gruesa en nifios | Equilibrio Muestra:

como  estrategia mejorar  la | Cajamarca, 2024. de 5 afios de la institucion | Lateralidad

para
motricidad gruesa en niflos de 5 afios de
la institucién educativa inicial puiblica
N°1244 de Namballe, Cajamarca, 20247
(Cudl es el nivel de desarrollo de la
motricidad gruesa a través de un post test
en nifios de 5 afios de la institucion
educativa inicial pudblica N°1244 de
Namballe, Cajamarca, 20247

Ejecutar los juegos cooperativos
como estrategia para mejorar la
motricidad gruesa en nifios de 5
afios de la institucién educativa
inicial publica N°1244 de
Namballe, Cajamarca, 2024.
Evaluar el nivel de desarrollo de
la motricidad gruesa a través de
un post test en nifios de 5 afios de
la instituciéon educativa inicial
publica N°1244 de Namballe,
Cajamarca, 2024

educativa inicial
N°1244 de
Cajamarca, 2024.

HO: No existe influencia
positiva de los juegos
cooperativos para mejorar la
motricidad gruesa en nifios
de 5 afios de la institucién
educativa inicial publica
N°1244 de Namballe,
Cajamarca, 2024.

publica
Namballe,

15 nifios de 5 afos
Técnica:

La observacién
Instrumento:

Ficha de observacién
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Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

Ficha de observacion de la motricidad gruesa

Institucién Educativa: Inicial Pdblica N°1244 de Namballe, Cajamarca.

Apellido y nombres:

Nivel: inicial 5 afios Seccidn: unica

Datos informativos del estudiante:

Género: M) (F)

Tipo de hogar: Funcional ( )  Disfuncional ( )

Zona de Procedencia: Rural () Urbano ()

(Con quién vives?

Papa () Mamd( ) Ambos( ) Apoderado( ) Ninguno( )

N.°

ITEMS

Inicio

proceso

Logro
esperado

4

Dimension de coordinacion

Realiza coordinacion al patear y lanzar la pelota.

Marcha coordinando los brazos y los pies.

Salta hacia adelante con los dos pies juntos por encima de la soga.

Salta hacia adelante y hacia atras.

(O [ I S RO T I \S I

Pinta un dibujo sin sobrepasarse de la linea.

Dimension de equilibrio

Camina y gira manteniendo equilibrio en el circuito.

Salta con un pie sobre la barra manteniendo equilibrio.

Salta con un pie intercalando y manteniendo equilibrio.

o ([R | I|R

Se mantiene parado con un pie durante un tiempo sin perder el
equilibrio

Camina con las puntas de sus pies sin perder equilibrio

Dimension de lateralidad

11

Trabaja en el dominio corporal del cuerpo.

12

Camina siguiendo las indicaciones de izquierda y derecha.

13

Se desplaza hacia adelante y hacia atras.

14

Identifica la mano y el pie que mas utiliza (derecho o izquierdo.

15

Indica cudl es su mano derecha y cudl es su mano izquierda.
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Anexo 03: Ficha técnica de los instrumentos

Nombre original del

Ficha de observacién de la motricidad gruesa

instrumento:
Autora Abad Chanta, Luz Marianela
Objetivo del Medir el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en los
instrumento: nifios de 5 afos
Usuarios: 15 nifios de 5 afios de la institucién educativa inicial publica

N°1244 de Namballe, Cajamarca

Forma de administracion o
modo de aplicacién:

De modo presencial y de forma individual
Duracién: de 10 a 15 minutos por nifio

Validez: El presente instrumento fue valido por 3 expertos con grado
de magister: Dr. Segundo Artidoro Diaz Flores, Dr. Nilo Albert
Velasquez Castillo y Helmer Tedfilo Chdvez Pérez,

Confiabilidad: La confiabilidad se hizo a través una prueba piloto con 10

nifios. Segun la prueba de Alfa de Cronbach se obtuvo el valor
de alfa =0,766, ubicandose en un nivel aceptable

Duracién promedio 45 minutos

Tipo de indicador: ordinal

Numero de indicadores: 15

Area de motricidad gruesa

Dimension 1: coordinacién = 5 indicadores (1, 2, 3, 4, 5)

Dimensién 2: equilibrio = 5 indicadores (6, 7, 8, 9, 10)

Dimension 3: lateralidad = 5 indicadores (11, 12, 13, 14, 15)

Indice de valoracién: inicio (1), proceso (2) y logro (3)

Escala de medicion (baremacion)

Por dimensiones (coordinacion,

Por variable (ficha

Categorias equilibrio y lateralidad de observacion
Inicio >5;<8 >15;<25
Proceso >9; <11 >26; <35
Logro esperado >12; <15 >36; <45
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Puntuacion: 45 puntos como maximo.
Calificacion: Se califica como sigue: inicio (1), proceso (2) y logro (3)
Materiales: Lapiz, borrador y hoja impresa cuando es fisica.

Validacion: La validacion de ficha de observacion se realizé por medio de la
evaluacion de 3 expertos Dr. Segundo Artidoro Diaz Flores, Dr. Nilo Albert Velasquez
Castillo y Helmer Tedfilo Chévez Pérez, quienes evaluaron los siguientes criterios:
Relevancia, pertinencia, claridad, donde de forma undnime a través de su informe

declararon en dicho instrumento aplicable.

Prueba piloto. La prueba piloto se realizé con la participacion de nifios de 5 afios de
otra institucion educativa bajo el consentimiento de los padres de familia y los nifios,
en el mes de abril del presente afio, donde se ejecutd una observacion libre a través de
la ficha de observacion de cotejo. El instrumento que tuvo 15 items los cuales fueron
sometidas a 10 participantes a nifios de 5 afnos los cuales fueron procesadas a través
del programa Excel mediante la prueba de confiabilidad alfa de Cronbach, obteniendo

el valor de Alfa =0,7670, indicando un valor aceptable
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Validacion de los instrumentos.

Validacion de instrumentos de recoleccion de datos

Ficha de on el to para pr e

Nombres y Apsildos: NSO Albert Velasguesr Castio
NT DNIJ CE: 32815741 Ecaa: 54

Tetefono f celutar:. 854100003 Emai mvelasquezo@uladech cou

Tiulo profesional:. Licenciaco en Educacon Primaria

Grado academico: Maestria, Doctorado:_ X

Especalidad: Educacion Pramarna

INstucion Que laborac Universicad Catolica Los Angeles de Chambote

Identificacon del Froyecto de iInvestigacion o Tesis

Tiusor JUEGOS COOPERATIVOS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NIROS DE
5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PUBLICA N°1244 DE NAMEBALLE,
CASAMARCA. 20243

Astories) ABAD CHANTA, LUZ MAFIANELA

Prograsma academico: ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION NICilaL

Flrma

Dvr. NSO Abert Velasguer Castitio
DN NTEI2e19T7a

CPPe.- OS329197410
ORCID: 0000 000170514505

Comgo Ce vabdackon: 2023-0111

Huells aigital

Ficha de Valldacion
{Ficha de observacion sobre la motricidad gruesa en ninos de 3.anos)
FICHA DE VALIDACION1
TITULD: JUEGOS COOPERATIVOS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PUBLICA
N"1244 DE NAMBALLE, CAJAMARCA, 2024,
Variable D: Motricidad gruesa mesicme et s
N® | Dimensién 1: Coordinacién Cumple Ne Cumple Na Cumple Ne
cumple comple cample
1 Realiza coordinacion al patear y lanzar la pelota. X X x
2 | Marcha coordinando los brazos y los pies. x x X
3 | Salta hacia adelante con los dos pies junios por encima de la soga. x X X
4 | Salta hacia adelante y hacia atras. X X X
[5 | Pintaun dibujo sin sobrepasarse de la linea. x x X
Dimension 2: Equilibrio
] Camina y gira manteniendo equilibrio en el circuito. ® ® ®
T | Salta con un pie sobre la barra manteniendo equilibrio. X X x
& | Salta con un pie intercalando y iendo equilibrio. x X X
9 | 8e iene parado con un pie durante un tiempo sin perder el equilibrio x X X
10 | Camina con las puntas de sus pies sin perder equilibn x X X
1: Lateralidad
11 | Trabaja en el dominio corporal del cuerpo. x x X
12 | Camina siguiendo las indicaciones de izquierda v derecha. x x X
3 | Se desplaza hacia adelante y hacia atris. x : 1 x
14 | Identifica la mano y el pie que mas utiliza (derecho o izquierdo x % x
15 | Indica cuil es su mano derecha y cudl es su mano izquierda. x X X

Recomendaciones:

] Aplicable ( X ) Aplicable después de modificar ( )  No aplicable ( )
Nombres y Apellidos de experto: Dr. Nilo Albert Velasquez Castillo DNI 32919741

Opinion de experto:

C.
Firma

Dr. Nilo Albert Velasquez Castillo
DNI N"32819741

CPPe. 05329167418 Huella digital
ORCID: 0000-0001-7881-4985

‘Codigo de validacidn: 2023-0111
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Validacion de instrumentos de recolesccion de informacion
Ficha do Idontificacidn dof Exporto

Ficha de ldentificacion del Experto para proceso de valldackon

Mombres v Apediidos: Segundo Artidoro Dies Flones

e DM CE Edad: 44 afaos
A0uA54 55
Teldfono ¢ celdasr: GFSTIETS4 Emall: sdiaxiifiigmall.com

Thulo profasionsad. Licaencisso en Educacion:. Filosofia ¥y Religion

Grado acaddémico:  Maasiria Crochorado: x

Especialidad: Béclogla v Crsimaca § Doctor en Chencias de ia Educachdn

Institucion gue labora: Uladech Catdlica

Idemtificacetn dal Proyecto da investgecidn o Tesais

Tibute: JUEGOS COOPERATIVOS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESSA EM NIRIOS DE
5 ARIOS DE LA INSTITUCION EDFUCATIGA BNICIAL PIOBLICA M 244 DE NARMBALLE,
CalaMARCA, 2024

Autor{es) ABAD CHANTA, LUZ MARLAMNELA

Prograrma académico: ESCUELA PROFESIONAL DE EOUCTACION IMICLAL

\
III
|
If
s

Fimma Husella digital

Ficha de Validacion
(Ficha de observacion sobre la motricidad gruesa en nifios de 5 afos)

i FICHADE VALIDACIONL _
TITULC: JUECOS COOPERATIVOS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD CRUESA EN NINOS DE § ANOS DE L4 INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL FUBLICA

N°1244 DE NAMNBALLE, CAJTAAMARCA. 2024,
Variable D: Motricidad gruesa Relevandia Fertinencia Claridad Observacionss

M: | Dimensicn 1: Coordinacion Carnple Na Curple No | Comple | No

cumple cumple cumple

1 Damuestra coordmacion zl patsar v lanzar |z pelata A x x

2 | Al marchar coordimna el movimiento de los brazosz v los pies. ¥ ¥ ¥

3 Salta hacia adelante con los dos plas juntos por encima da Iz soga. % ® ¥

4 | Realiza zaltes hacia adelants v hacia atrd=. b ¥ ®

5 Colorea al dibujo s salirse de las lneas. ® x x
Dimensidn 1: Equilibrio

a Camma y gra mantanisndo el equilibric a le largo del circuito. A x x

7 Salta con un pie scbre la barra manteniando squilibrio. ¥ ¥ ¥

& | Fealiza saltcs con un pie sobre 1a barra, manteniznde el aquilibrio b o x
Panmanace da pie sobre un pie durante un tiempe sin perdar el equlibne % % ¥

10 | Camma con las puntas de sus ples sm parder eguilibric ¥ ¥ X
Dimension 2: Lateralidad

11 | Trabaja en el dominis corporal del cusrpe. b " ®

12 | Camma sigwiando las indicaciones para sirar a lz izquierda v a la derecha. A x x

15 | S desplazz hacia adelants v haeta atrds. ¥ ¥ ¥

14 | Identifica cuzl es la mano ¥ 2l pie que mas vtiliza, va sea ol dereche o el izquiarde i x x

15 | Ideatifica su mano deracha v sumano 1zquierda % ® ¥

Recomendaciones: Se sugiers en el cuadro de observaciones una mejor redaccion de los items.

Opinion de experto: Aplicable [ x ) Aplicable después de modificar () Mo aplicable | )]

KNombres v Apellidos de experto; Segundo Diaz Flores

i

Huella digital
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TITULG: JUEGOS COOPERATIVOS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCTON EDUCATIVA INICIAL PUBLICA

Validacion de instrumentos de recoleccion de informacion
Ficha de ldentificacidn del Experto

Ficha de ldentificacidn del Expeario para proceso de validackon

T DN CE: 20T 1033 Edad: : 61 ARNOS

Telaiono { cofular: OESOT4437T Emad: hchaveepiuladaech. edu_pe

Titicho profesiomnal. . Bockdlogo. oo

Credo académico:  Maostria ChoecBosraedo;:; X

Instibucidn que labora: Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote ZmREETEF

Identificacidn dael Proyecio de Inveasbgacidn o Tests

Tiuko: JUEGOS COOPERATIVOS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NMIROS DE
5 ARNOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ENICLIAL PUBLICA N®1244 DE NAMBALLE,
CAlAMARCA, 204

Autor{es): ABAD CHANTA, LUZ MARLIAMNELA,

Programa académico: ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INFCLAL

Hueks digital

Ficha de Validacién
{Ficha de observacion sobre la motricidad gruesa en nifios de 5 afios)

FICHA DE VALIDACIONT

NT1244 DE NAMBALLE, CAJAMARCA, 2024,
Variable D: Motricidad gruesa Bgheoisniia Pentiarscin b Observaciones
N® | Dimensién 1: Coordinacién Cumple Na Cumple No Cumple Na
emmple cumple cumple

1 Realiza coordingcion al patesr v lanzar la pelota. x x X

2 Marcha coordinando los brozos y los pies. X X X

3 Salta hacia adelante con los dos pics juntos por encima de la soga. X X X

4 Salta hacia sdelante v hacia aras. x x X

¥ Pinta un dibujo sin sobrepasarse de Ia linea. X X X

Dimension 1: Equilibrio

] Comina ¥ gira manteniendo equilibrio en o circuito. x x X

7 Salta con un pic sobre la barra manteniendo equilibrio. x X X

B Salta con un pie interealando ¥ manteniendo eguilibrio. X X X

9 Se mantiene parado con un pie durante un tiempo sin perder el equilibrio x X X

10 | Camina con las puntas de sus pies sin perder equilibrio X X X

1: Lateralidad

11 | Trebaja en ¢l dominio corporal del cuerpo. x X X

12 | Comena siguwiendo las mdicaciones de izgquierds ¥ derecha. ® % ®

13 | Se desplaza hacia adelante v hacia airas. X ® X

14 | ldentifica la mano v el pie que mas utiliza (derecho o izquierdo. X x X

15 | Indica cusl es su mano derecha y cwil es su mano izquierda. x X %

Recomendaciones:

0 |6n dE Expertu Aplicable { x ) Aplicable después de modificar ( X ) Mo aplicable | )]
Nombres y Apellidos de experto: Helmer Tedfilo Chavez Pérez. ... ... .

G2/

Firma

Huella digital
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Ficha técnica de los instrumentos con descripcion de propiedades métricas:

validez, confiabilidad

Escala de confiabilidad de Alfa de Cronbach del instrumento guia de observacion de

la motricidad gruesa
15 preguntas
10 estudiantes

3 niveles inicio, Proceso y logro previsto

MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 5 ANOS
PRUEBA PILOTO
Dimensién coordinacién Equilibrio | Lateralidad

N° DE ORDENItem 1]Item 2Jltem 3JItem 4]Item 5|Item 6]Item 7]Item 8]Item 9 [item 10Item 11[Item 12]ltem 13]Item 14]ltem 155UMA TOT.
Estudiante 1| 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 38
estudiante 2 | 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 22
Estudiante 3| 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 19
Estudiante 4| 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 3 1 1 1 22
Estudiante 5| 1 3 1 1 3 1 2 1 2 3 1 1 2 1 2 25
Estudiante 6| 2 1 1 2 1 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 33
Estudiante 7| 1 3 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 21
Estudiante 8| 1 1 2 3 2 1 1 3 3 1 2 1 1 3 2 27
Estudiante 9| 3 2 3 1 2 1 3 1 1 1 1 1 4 3 3 30
Estudiante 10[ 1 2 3 1 1 1 3 1 2 2 2 1 2 2 1 25

VARIANZA| 045 06 061 064 061 044 089 041 056 049 045 0.64 1 076 0.49

K 2 a (Alfa) 0.76646276

K Zi:]. U}fz k (N° de items) 15

= ( ) Vi (varianza por i 9.04

K — ]. 0":";{ Vt (Varianza Tot: 31.76

Para la confiablidad se hizo una prueba piloto a 10 estudiantes de 5 afios, luego
ser aplicado se hizo el vaciado y procesamiento de datos por medio de la hoja de

calculo Excel. Donde se obtuvo una confiabilidad del alfa de Cronbach cuyo valor fue

0766, ubicandose en un nivel aceptable

53



Anexo 04. Formato de consentimiento informado u otros

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION

(PADRES)
(Ciencias Sociales)
Titulo del estudio: JUEGOS COOPERATIVOS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD

GRUESA EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
PUBLICA N°1244 DE NAMBALLE, CAJAMARCA, 2024

Investigador (a): ABAD CHANTA, LUZ MARIANELA
Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: Juegos
cooperativos para mejorar la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la institucién educativa
inicial publica N°1244 de Namballe, Cajamarca, 2024. Tiene como objetivo Determinar la
incidencia de los juegos cooperativos para mejorar la motricidad gruesa en nifos de 5 afios de

la institucion educativa inicial puiblica N°1244 de Namballe, Cajamarca, 2024.

Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de

Chimbote.

El presente estudio realizard 12 sesiones de aprendizaje utilizando los juegos cooperativos
como estrategia pedagdgica, con el propdsito de mejorar la motricidad gruesa en los nifios de
5 afios del nivel inicial: Resaltando que las habilidades motoras gruesas son importantes para
permitir que los nifios realicen funciones cotidianas, como caminar, correr, saltar, asi como
habilidades de juego (por ejemplo, escalada) y habilidades deportivas (por ejemplo, atrapar,
lanzar y golpear una pelota)

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le

realizara lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Evaluacién de entrada
2. Se realizard 12 sesiones de aprendizaje
3. Una evaluacion final después de las sesiones efectuadas
Riesgos: (Si aplica)
El presente estudio no tendrd riesgo alguno, por lo que, las sesiones se trabajarén en aula de

clase, en horario escolar, teniendo en cuenta el consentimiento informado firmado por cada

padre de familia, ademas de ello se respetd los principios éticos propuestos por la universidad.

Beneficios:
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Con las doce sesiones realizadas se beneficiardn 15 estudiantes del nivel inicial, ya que al
finalizar dichas actividades los estudiantes de 5 afios mostrardn un excelente dominio en la
capacidad de motricidad gruesa para realizar movimientos coordinados, de equilibrio y
lateralidad.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la
identificacién de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefonico 949899077.
Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades
en las que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a)

puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador
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Documento de aprobacion para la recoleccion de informacion

" i ™
Oy DIRECCION REGIOMAL DE EDUCACION DE CAJAMARCA
. UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL SAN IGNACIO
IE N® 1244-HUABOD

San lgnacio, 3 de abril del 2024

CARTA N* 0001- 2024-DRE-CAJ/UGEL-51/ IEI N*1244/N/D
Sefiorfa:

Dr. WILLY VALLE SALVATIERRA

ULADECH CATOLICA

Presente.-
A través del presente reciba el cordial saludo a nombre de la IE N° 1244, caserio Huabo, Distrito

Namballe, Provincia de San |gnacio, Cajamarca.

AUTORIZA:

Que, LUZ MARIANELA ABAD CHANTA con DNI N" 72768113 perteneciente a la Escuela
Profesional de la Carrera Profesional de EDUCACION INICIAL -ULADECH CATOLICA, lleve a cabo la
investigacion titulada 15 ESTUDIANTES, que involucra la recoleccidn de informacion/datos en
IUEGDS COOPERATIVOS PARA MEIORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PUBLICA N21244 -HUABO-NAMBALLE, CAIAMARCA, 2024,
durante el periodo de 20-03-2024 al 30-05-2024.

Se expide |a presente para los fines necesarios.
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Chimbote, 22 de marzo del 2024

Senor/a:

LIC. NANCY SADITH, PENA NEYRA
IE PUBLICA N*1244

Presonte.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacion formal para llevar a cabo una Investigacién titulada 15 ESTUDIANTES, que
involucra la recoleccién de informacién/datos en JUEGOS COOPERATIVOS PARA
MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL PUBLICA N°1244 DE NAMBALLE, CAJAMARCA, 2024, a cargo de
LUZ MARIANELA ABAD CHANTA, perteneciente a la Escuela Profesional de la Carrera
Profesional de EDUCACION INICIAL, con DNI N* 72768113, durante el periodo de
20-03-2024 al 30-05-2024.

La investigacion se llevard a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados inicamente para los fines
de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi espacial
consideraclon,

Atentamente.

o i Manc) Stk Pode Vave
P
Gt AR2NNIR0

g

Dr Wiy Vale Savatens
Coordeagir de Seston de investoaon
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Sesiones de aprendizaje

Sesion N°1

L Datos informativos
1.1. LE. : N° 12 44 — Mamballe, Cajamarca
1.2. Edad :5 afios
1.3. Docente : Luz Marianela Abad Chanta
14. Tema: : Tiras a volar
COMPETENCIA CAPACIDADE DESEMleNOS PROPOSITO CRITERI INSTRUMENTO
S 05 ANOS o
Realiza acciones y movimientos de Se
coordinacién 6culo-manual y 6culo- desplaza
PSICOMOTRIZ | -  Comprend | podal que requieren mayor precision. Que los nifios en el
e su Lo hace en diferentes situaciones | . | espacio
o . .. | vivencien a través . .
Se desenvuelve de cuerpo. cotidianas, de juego o de representacién de una actividad haciendo Ficha de
manera auténoma gréfico-plastica, ajustdndose a los lddica la fuerza del volar  sus observacion
a través de su e Seexpresa | limites espaciales y a las caracteristicas aire tiras en
motricidad. corporalme | de los objetos, materiales y/o ’ diferentes
nte. herramientas que utilizan, segin sus direccione
necesidades, intereses y posibilidades. S.

Estandar: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su lado dominante y sus posibilidades de
movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices bdsicas en las que coordina movimientos para desplazarse
con seguridad y utiliza objetos con precision, orientdndose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y el tiempo.
Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de

juego.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS

DURACION

INICIO

Delimitamos el espacio en donde trabajaremos.

Establecemos las normas para el desarrollo del juego y materiales.
Presentamos los materiales: Papel periddico, tijeras, regla, ldpiz y goma.
Pregunta: ;Que podremos hacer con estos materiales?

DESARROLLO

Salen al patio y se ubican en asamblea.

La maestra muestra una tira larga de papel periddico.

La hace volar, sujetdndola por un extremo y quedando libre el otro
extremo.

Pregunta: ;Por qué volara la tira de papel? ;Quién la estard levantando?
(Coémo saben que es el aire, si no lo pueden ver? ;Lo estan sintiendo?
Luego toma muchas tiras de papel en la mano, levanta el brazo muy alto
y corre con rapidez, ;Qué sucede ahora?

La maestra explica: Las cosas vuelan en el aire por accion del viento. La
fuerza del viento las levanta y las hace volar porque esas cosas pesan
menos que el aire. Si una cosa es muy pesada como por ejemplo una
caja de madera, el viento normalmente no la mueve ni la hace volar.
Pero a una pluma que casi no tiene peso el viento normalmente la hace
volar llevandola hacia otros lugares. Cuando el viento es muy, muy
fuerte como en el caso de los tornados y huracanes pueden mover y
hacer volar cosas muy pesadas como los automdviles y los techos de las
casas.

Ahora los nifios y nifias elaboran sus tiras de papel, recortando y
uniendo las tiras con goma.

Cogen sus tiras y las hacen volar, caminando, corriendo, moviendo los
brazos de un lado a otro, de arriba abajo. Intentan diversos movimientos
para hacer volar sus tiras de papel.

CIERRE

Guardamos los materiales.

Verbalizamos lo realizado.

Les realizamos las siguientes preguntas: ;Qué actividad han realizado
hoy? ;Con que han jugado? ;Qué parte de tu cuerpo has empleado para
trabajar? ;Cémo te sentiste al trabajar esta actividad?

Papel
periédico

45 minutos
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Sesion N°2

L Datos informativos
1.1. LE. : N° 12 44 — Mamballe, Cajamarca
1.2. Edad :5 afios
1.3. Docente : Luz Marianela Abad Chanta
14. Tema: : Juguemos al baile del equilibrio
DESEMPENOS .
COMPETENCIA CAPACIDADES = PROPOSITO CRITERIO instrumento
05 ANOS
Realiza acciones y juegos de manera
auténoma combinando habilidades | Que los nifios y | Representa
motrices bdsicas como correr, saltar, | nifias tengan la | diversas
PSICOMOTRIZ trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y | oportunidad  de | posturas con su
. Comprende su | volteretas -en los que expresa sus | participar en | cuerpo sin
Se desenvuelve de cuerpo. emociones- explorando las | actividades perder el Ficha de observacion
manera auténoma a posibilidades de su cuerpo con | lidicas que les | equilibrio. ’
través de su . Se expresa relacién al espacio, el tiempo, la | permitan
motricidad. corporalmente. | superficie y los objetos; en estas | experimentar el
acciones, muestra predominio y | equilibrio
mayor control de un lado de su | corporal.
cuerpo.

Estandar: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por
propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos
con precision, orientdndose y regulando sus acciones en relacién a estos, a las personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

PROCESOS
DIDACTICOS

RECURSOS Y

DESARROLLO TIEMPO

. Cantamos juntos la siguiente cancion: Video: BRINCA Y PARA YA-

EQUILIBRIO

https://www.youtube.com/watch?v=b2PfrTWcSAE

Preguntamos a los nifios y nifias: ; De qué traté el video? ;Qué movimientos

realizaron? ; Te fue fécil imitar esos movimientos?

. Presentamos el propésito de aprendizaje diciéndoles que hoy vamos a demostrar
nuestras habilidades motrices y vamos hacer equilibrio con nuestro cuerpo.

. Presentamos a los nifios y nifias una cinta masketink, pelota, y 2 juguetes.
Preguntamos: ;Qué podemos hacer con estos materiales? Escuchamos sus opiniones.

. Se propone hacer ejercicios de equilibrio usando esos materiales. Ver el siguiente
video: EJERCICIOS PARA PREESCOLAR (COORDINACION Y
EQUILIBRIO)
https://www.youtube.com/watch?v=IC_-8uA UDU

e  Los nifios y nifias realizan los ejercicios de coordinacion y equilibrio:

Caminar sobre la linea trazada con la cinta con un pie delante del otro sin salirse.

Realizar el ejercicio anterior retrocediendo.

Saltar de derecha a izquierda sin tocar la cinta,

Saltar de un lado a otro, realizando giros suaves.

Sostener la pelota mientras caminan por el camino de la cinta.

Sostener un juguete en cada mano y caminar por el camino de la cinta sin salirse.

. Caminar por el camino de la cinta en puntas de pies.

. Se coloca una cancién: JUEGO "EQUILIBRIO CONGELAO"
https://www.youtube.com/watch?v=s0PzAIlrnVo

. Los niflos y nifias bailan la cancién y cuando se detienen la musica, la maestra muestra
una imagen y los nifios tienen que imitar esa postura.

ASAMBLEA ° Cancién

EXPRESIVIDAD Video

MOTRIZ

No vk =

45 MINUTOS

®  Se realiza las siguientes preguntas: ;Qué aprendi? ;Tuve alguna dificultad para
aprenderlo? ;C6omo lo superé? ;En qué me servira lo aprendido hoy? ¢ Participe en
todo momento con mis ideas? ; Cumpli con el desarrollo de las actividades propuesta?
(Respete los acuerdos de convivencia? Decimos a los nifios y nifias que hoy, hemos
demostrado nuestras habilidades motrices al realizar equilibrio con su cuerpo.

CIERRE
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SESION N° 3

L Datos informativos
1.1. LE. : N° 12 44 — Mamballe, Cajamarca
1.2. Edad :5 anos
1.3. Docente: : Luz Marianela Abad Chanta
14. Tema : Juego al ritmo del arbol
CAPACID DESEMPENOS )
COMPETENCIA = PROPOSITO CRITERIO INTRUMENTO
ADES 05 ANOS
Realiza acciones y juegos de
manera autbnoma combinando Disfruta de un
habilidades motrices basicas momento musical
PSICOMOTRIZ . Compre | como correr, saltar, trepar, | Que los nifios y niflas | con sus amigos y
nde su rodar, deslizarse, hacer giros y | tengan la | profesora.
cuerpo. | volteretas -en los que expresa | oportunidad de .
izggizn:;?xnﬁ * sus emociones- explorando las | realizar movimientos ) Sll)csl:rlv(:liién
P « Se posibilidades de su cuerpo con | con un
a través de su . . . .
motricidad. expresa | relacién gl_espacm, ell tiempo, acorppanamlento
corporal | la superficie y los objetos; en | musical.
mente. estas acciones, muestra
predominio y mayor control de
un lado de su cuerpo.

Estandar: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su lado dominante y sus posibilidades
de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices bdsicas en las que coordina movimientos para
desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision, orientdndose y regulando sus acciones en relacién a estos, a las personas, el
espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento
en situaciones de juego.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

PROCESOS
DIDACTICOS DESARROLLO RECURSOS Y TIEMPO
® ] es presentamos a los nifios una imagen de un drbol:
®  Escuchamos a los nifios cada uno de sus comentarios y les comunicamos que en
esta mafiana vamos disfrutar de un momento musical con sus amigos y
profesora al ritmo de una pieza musical.
INICIO ®  Pedimos a los nifios que se ubiquen en media luna y observen el siguiente
video: DUO TIEMPO DE SOL - ESTE ARBOL QUE LES CUENTO
https://www.youtube.com/watch?v=tLpilOMOzN4
®  Les pedimos a los nifios ponerse de pie y realizar algunos estiramientos con su
cuerpo y respirar siguiendo las indicaciones de la maestra. Imdgenes de arboles
®  Seguidamente los invitamos a realizar los movimientos que menciona la
audicion y
. - - - Cancién
®  Eneste momento les invitamos a los nifios a ubicarse en el piso y escuchar
nuestra voz, con los ojos cerrados imagina todo lo que la maestra les dice.
DESARROLLO ®  Les preguntamos a los nifios sobre ;Como les gustaria representar el momento
que han vivenciado? ;Les gustarfa usar plumones, crayolas o ldpices? Video
®  Se les hace entrega de materiales segun lo que los nifios y nifias escogieron para
que dibujen lo que les ha gustado de la actividad. 45 MINUTOS
¢ Finalmente les pedimos que se sienten en media luna y nos comente lo que han
realizado en esta mafiana
CIERRE Preguntamos: ;Qué hemos aprendido de la actividad realizada hoy? ;(Cémo lo
hicimos? ;De qué manera lo hemos aprendido? ;Porque ha sido ttil lo aprendido hoy?
(Para qué nos servird? ;Qué hicimos primero? ;Y luego? ;Finalmente?
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SESION N°4

L Datos informativos
1.1. LE. : N° 12 44 — Mamballe, Cajamarca
1.2. Edad :5 afios
1.3. Docente: : Luz Marianela Abad Chanta
14. Tema : jugamos a la ronda loca
COMPETE | CAPACID DESEMPENOS 4 INSTRUMENT
NCIA ADES 05 ANOS PROPOSITO | CRITERIO o
Realiza acciones y juegos de
manera auténoma combinando
PSICOMOT habilidades motrices bdsicas Que 1 o Disfruta de
RIZ +  Compre | como correr, saltar, trepar, rodar, ue.>~ ost fnos un momento
nde su deslizarse, hacer giros 'y i/a n;n?)ituen?izg musical con
Se cuerpo. | volteretas -en los que expresa sus d p i sus amigos y )
desenvuelve emociones-  explorando  las | < . AT brofesora. * Fichade -
de manera |. Se posibilidades de su cuerpo con movimientos observacion.
autéonoma a expresa | relacion al espacio, el tiempo, la gg(l)lm aﬁamilén
través de su corporal | superficie y los objetos; en estas par 1
motricidad. mente. acciones, muestra predominio y nto musical.
mayor control de un lado de su
cuerpo.

Estandar: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su lado dominante
y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices bdsicas en
las que coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision, orientdndose y regulando
sus acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

PROCESOS RECURSOS Y
DIDACTICOS DESARROLLO TIEMPO

o Les presentamos a los nifios una imagen de nifios en una ronda:

e Escuchamos a los nifios cada uno de sus comentarios y les
ASAMBLEA . L ) Y
comunicamos que en esta mafiana vamos disfrutar de un
momento musical con sus amigos y profesora al ritmo de una
pieza musical.

Imagen de nifios en
una ronda

X — : : Equipo audiovisual
e Pedimos a los nifios que se ubiquen en media luna y observen el quip

siguiente video: DUO TIEMPO DE SOL - LA RONDA LOCA

EXPRESIVIDAD https://V&fWW.Voutub.e;com/watch?V=6'XZXVEnD9-O .
MOTRIZ e Les pedimos a los nifios ponerse de pie y formar una ronda, giran
de manera lenta y rdpida. Para calentar y posteriormente seguirdn
las indicaciones que menciona la audicion.

e Lo realizardn varias veces para jugar y disfrutar del momento
musical.

45 MINUTOS

¢ Finalmente les pedimos que se sienten en media luna y nos comente
lo que han realizado en esta mafiana

Preguntamos: ;Qué hemos aprendido de la actividad realizada hoy?

(Coémo lo hicimos? ;De qué manera lo hemos aprendido? ;Porque ha

sido ttil lo aprendido hoy? ;Para qué nos servird? ;Qué hicimos

primero? ;Y luego? ;Finalmente?

CIERRE
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SESION N°5

L Datos informativos
1.1. LE. : N° 12 44 — Mamballe, Cajamarca
1.2. Edad :5 afios
1.3. Docente : Luz Marianela Abad Chanta
14. Tema : jugamos a ser arboles
DESEMPENOS
COMPETENCIA CAPACIDADES = PROPOSITO CRITERIO INSTRUMENTO
05 ANOS
Realiza acciones y juegos de
manera auténoma
PSICOMOT combinando habilidades
motrices bdsicas como correr, o Representa
RIZ ) Que los nifios y
saltar, trepar, rodar, deslizarse, - n los
* Comprende . nifias tengan la o
hacer giros y volteretas -en los . movimiento
Se SU CUETPO. . oportunidad ~ de ,
que expresa sus emociones- | . . s de un | Ficha de
desenvuelve oot jugar haciendo la | | .
explorando las posibilidades . arbol observacién
de manera |. Seexpresa . representaciéon de -
. de su cuerpo con relacién al . acompafiad
autonoma a corporalment . ) un arbol.
través de su . espacio, el tiempo, la o de una
motricidad ) superficie y los objetos; en pieza
: estas acciones, muestra musical.
predominio y mayor control
de un lado de su cuerpo.

Estandar: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su lado dominante y
sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices bdsicas en las
que coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precisién, orientdndose y regulando sus
acciones en relacién a estos, a las personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y
sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

PROCESOS
DIDACTICOS

RECURSOS

DESARROLLO Y TIEMPO

e Les presentamos a los nifios una imagen:
INICIO e Escuchamos a los nifios cada uno de sus comentarios y les

comunicamos que en esta mafiana vamos disfrutar de un momento
musical con sus amigos y profesora al ritmo de una pieza musical.

e Pedimos a los nifios que se ubiquen en media luna y observen el
siguiente video: SOY UN ARBOL GRANDE £\ - CANCION
INFANTIL#: - LA TEATRINA SHOW
https://www.youtube.com/watch?v=C5vJul. phPA

Cancién

DESARROLLO

e Les pedimos a los nifios ponerse de pie y realizar algunos
estiramientos con su cuerpo y respirar siguiendo las indicaciones de
la maestra.

e Seguidamente los invitamos a realizar los movimientos que
menciona la audicién.

Globo

e Finalmente les pedimos que se sienten en media luna y nos comente
lo que han realizado en esta mafiana. Preguntamos: ;Qué hemos
aprendido de la actividad realizada hoy? ;C6émo lo hicimos? ;De
qué manera lo hemos aprendido? ;Porque ha sido itil lo aprendido
hoy? ;Para qué nos servird? ;Qué hicimos primero? ;Y luego?
(Finalmente?

CIERRE
45 minutos
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SESION N°6:

L Datos informativos

1.1. LE. : N° 12 44 — Mamballe, Cajamarca

1.2 Edad :5 afios

1.3. Docente : Luz Marianela Abad Chanta

14. Tema : mata gente

AREA/ DESEMPENOS i
COMPETENCIA CAPACIDADES = PROPOSITO CRITERIO INSTRUMENTO
05 ANOS
Realiza acciones y juegos de
manera auténoma combinando Participa el
PSICOMOTRIZ habilidades motrices bdsicas como | Que 10s nifios y | desarrollo del juego

* Comprende

su cuerpo.
Se desenvuelve p

de manera
auténoma a
través de su
motricidad.

* Se expresa
corporalme
nte.

rodar, | ninas se
desplacen en el
espacio jugando
con un balén y
cumpliendo las
normas del
juego.

correr, saltar, trepar,
deslizarse, hacer giros y volteretas
-en los que expresa sus emociones-
explorando las posibilidades de su
cuerpo con relacién al espacio, el
tiempo, la superficie y los objetos;
en estas acciones, muestra
predominio y mayor control de un
lado de su cuerpo.

mata gente.

Ficha de
observacion

Estandar: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su lado dominante y sus
posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices bdsicas en las que coordina
movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision, orientdndose y regulando sus acciones en relacion a éstos,
a las personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del tono, gesto,
posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
MOMENTOS ESTRATEGIAS Ry
e Delimitamos el espacio en donde trabajaremos.
. Presentamos los materiales con los que trabajaremos: Pelotas de goma
INICIO . Establecemos las normas para el desarrollo de la actividad: durante el juego,
con los compaiieros y con los materiales.
. Para el calentamiento los nifios manipulan juegan libremente con las pelotas.
e Decimos que jugaremos a la “MATAGENTE”.
e  Explicamos en qué consiste el juego:
. Se colocan dos jugadores a los extremos del drea de juego.
fo: . Pelotas
. Los demds jugadores se colocan en el centro del campo de juego.
e Los jugadores que se encuentran en los extremos lanzan la bola tratando de
hacer que le caiga a uno de los que estdn en el centro. Alfombras
e Al momento en que lanza la pelota uno de los que matan, los jugadores
corren cambiando de lado siempre mirando al que tiene la pelota y no
dejandose matar.
. Si un jugador coge la bola con las manos, acumulard una vida que podra
DESARROLLO utilizarla si lo matan en otro momento o si le quiere dar una vida a alguien a
quien ya mataron y quiere entrar nuevamente. 45 minutos
. El objetivo del juego es que se vaya matando a los jugadores; cuando queda
un solo jugador en el centro los demds contaran hasta 10 tiros, ganara el
juego y si lo logran matar antes de llegar a los 10 tiros ganarén los
matadores.
. Para la relajacion se colocan recostados sobre alfombritas boca abajo,
simulan nadar.
e Escuchan musica cldsica: MUSICA TRANQUILA PARA NINOS |
MUSICA RELAJANTE PARA NINOS PEQUENOS -
https://www.youtube.com/watch?v=VWUQbUZ5Jnw
. Guardamos los materiales.
CIERRE . Verbalizamos lo realizado.
. Dibujan y pintan lo que mds les gusté de la actividad.
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Sesion N°7

: N° 12 44 — Mamballe, Cajamarca

1I. Datos informativos
2.1. LE.
2.2. Edad :5 anos

2.3.  Docente
24. Tema:

: Luz Marianela Abad Chanta
: Jugando con el globo

DESEMPENOS .
COMPETENCIA | CAPACIDADES 05 ANOS PROPOSITO CRITERIO INSTRUMENTO
Realiza acciones y movimientos de
coordinacién 6culo-manual y éculo-
PSICOMOTRIZ podal - que  requieren ~ mayor Los nifios
+  Comprende precisiéon. Lo hace en diferentes | Que los nifios aftici an )
su cuerpo. situaciones cotidianas, de juego o de | vivencien a|P P .
Se desenvuelve de . o P p jugando con Ficha de
< representacion grafico-pléstica, | través de una . L.
manera auténoma el globo sin observacion

a través de su
motricidad.

«  Seexpresa
corporalment
e.

ajustdndose a los limites espaciales
y a las caracteristicas de los objetos,
materiales y/o herramientas que

actividad lidica
la fuerza del aire.

dejar caer al
piso.

utilizan, segin sus necesidades,
intereses y posibilidades.

Estandar: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su lado dominante y sus posibilidades
de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices bdsicas en las que coordina movimientos para
desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precisién, orientdndose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio
y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en

situaciones de juego.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS

DURACION

INICIO

Delimitamos el espacio en donde trabajaremos.
Establecemos las normas para el desarrollo del
juego y materiales.

Presentamos los materiales: Papel periddico,
tijeras, regla, lapiz y goma.

Pregunta: ;Que podremos hacer con estos
materiales?

DESARROLLO

Salen al patio y se ubican en asamblea.

La maestra les presenta un globo y brinda las
indicaciones.

Ma maestra lanzara un globo inflado al aire. Los
nifos no deben dejar que el globo toque el
suelo, asi que hay que ir dandole toques entre
todos, evitando asi que se caiga.

CIERRE

Guardamos los materiales.

Verbalizamos lo realizado.

Les realizamos las siguientes preguntas: ;Qué
actividad han realizado hoy? ;Con que han
jugado? ;Qué parte de tu cuerpo has empleado
para trabajar? ;Como te sentiste al trabajar esta
actividad?

Globo

45 minutos
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Sesion N°8

II. Datos informativos
2.1. LE. : N° 12 44 — Mamballe, Cajamarca
2.2. Edad :5 anos
e ocente H uz arianela a anta
2.3 D t Luz M la Abad Chant
2.4. Tema: : carrera de sacos
DESEMPENOS .
COMPETENCIA CAPACIDADES 5 ANGS PROPOSITO | CRITERIO INSTRgMENT
Realiza acciones y juegos de
manera auténoma combinando Que 1os nifios
habilidades motrices bdsicas nifias t‘engan‘ lz Los  nifios
como correr, saltar, trepar, o participan
PSICOMOTRIZ Comprende rodar, deslizarse, hacer giros y ngtililn;(riad 21? del  juego.
Se desenvuelve de Su cuerpo. volteretas -en los que expresa Ectividr;des Carrera Ficha de
manera autonoma a sus emociones- explorando las lddicas que les | 20 observacion
través de su - Seexpresa posibilidades de su cuerpo con ermitar? ’
motricidad corporalment | relacién al espacio, el tiempo, la EX erimentar el
’ e. superficie y los objetos; en estas o ﬁilibrio
acciones, muestra predominio y d
corporal.

mayor control de un lado de su
cuerpo.

Estandar: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su lado dominante y sus
posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices bdsicas en las que coordina
movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision, orientdndose y regulando sus acciones en relacién a
estos, a las personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

PROCESOS
DIDACTICOS

DESARROLLO

RECURSOS Y
TIEMPO

ASAMBLEA

Cantamos juntos la siguiente cancién: Video: BRINCA Y PARA
YA- EQUILIBRIO
https://www.youtube.com/watch?v=b2PfrTWc5AE

Preguntamos a los nifios y nifias: ;De qué traté el video? ;Qué
movimientos realizaron? ;Te fue facil imitar esos movimientos?
Presentamos el propdsito de aprendizaje diciéndoles que hoy vamos
a demostrar nuestras habilidades motrices y vamos hacer equilibrio
COn Nuestro cuerpo.

EXPRESIVIDAD
MOTRIZ

e Ubicados en el patio la muestra presenta los materiales y
dialogan sobre la actividad a realizar.

e Los nifios tienen que meter las dos piernas en los sacos y
sujetarlos con las manos. Empieza la carrera como cualquier
carrera normal. Los nifios deben llegar a la meta dando saltos en
los sacos. No estd permitido agarrar ni empujar a los demds
participantes. jGana el juego quien llega antes a la meta!

CIERRE

Se realiza las siguientes preguntas: ;Qué aprendi? ;Tuve alguna
dificultad para aprenderlo? ;Cémo lo superé? ;En qué me servird lo
aprendido hoy? ;Participe en todo momento? ; Cumpli con el
desarrollo de las actividades propuesta? ;Respete los acuerdos de
convivencia? Decimos a los nifios y nifias que hoy, hemos
demostrado nuestras habilidades motrices al realizar equilibrio con
su_cuerpo.

Cancion

Video

45 MINUTOS
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SESION N° 9

1I. Datos informativos
2.1. LE. : N° 12 44 — Mamballe, Cajamarca
2.2. Edad :5 anos
2.3.  Docente: : Luz Marianela Abad Chanta
24. Tema : Bailamos con aros
DESEMPENOS )
COMPETENCIA CAPACIDADES — PROPOSITO CRITERIO INSTRUMENTO
05 ANOS

Realiza acciones y juegos de
manera autbnoma combinando
habilidades motrices basicas
PSICOMOTRIZ | - Compren | como correr, saltar, trepar,

de su rodar, deslizarse, hacer giros y Que los nifios y Participa en el
Se desenvuelve cuerpo. volteretas -en los que expresa | NiNas bailen | desarrollo  del Ficha d
de manera sus emociones- explorando las | realizando bail enade
P o aile con aros. observacion
autogm(llna a « Se pcisﬁ?l,hdailes de su culerpo con | movimientos
r relacién i iem, o
t ave§ ¢ e su expresa elacio a .espac 0, ¢ : tie po, uhllzando aros.
motricidad. corporalm | la superficie y los objetos; en
ente. estas  acciones,  muestra

predominio y mayor control de
un lado de su cuerpo.

Estandar: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su lado dominante y sus posibilidades
de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices bdsicas en las que coordina movimientos para
desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision, orientdndose y regulando sus acciones en relacién a estos, a las personas, el
espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento
en situaciones de juego.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

PROCESOS

DIDACTICOS DESARROLLO RECURSOS Y TIEMPO

e Motivacién: Proponemos a los nifios bailar utilizando aros al ritmo de la
cancién: CANTAJUEGO - EL BAILE DEL HULA HOOP
https://www.youtube.com/watch?v=6WuDLVcpesU

e  Establecemos las hormas para el desarrollo de la actividad.

INICIO e Exploracion del Material:

e Presentamos los materiales de trabajo: Aros de pldstico.

®  Los nifios manipulan explorando los materiales.
Expresividad Corporal: Imdgenes de arboles

e Con la midsica propuesta bailan de manera libre.

e Luego mientras bailan realizamos algunos movimientos utilizando los aros.

Cancién
e Colocan el aro sobre la cabeza y hacen giros bailando sin que se les caiga.
¢ Bailan moviendo el tronco girando una mano y luego la otra.
e Hacen girar el aro en las mufiecas.
Video

e  Sujetan el aro con ambas manos simulando hacerlo bailar.

DESARROLLO e Dejamos que los nifios libremente creen movimientos de baile con el aro. 45 MINUTOS

e Luego la docente coloca 4 aros en el piso y baila la cancidn siguiendo el
ritmo y los movimientos. BAILE JERUSALEMA CON AROS
https://www.youtube.com/watch?v=iuGEIbs6dAs

e  TInvita a los nifios que imiten los movimientos que ella realizo.

e Guardamos los materiales.
CIERRE Verbalizamos lo realizado y como se sintieron bailando con el aro.
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SESION N°10

I1. Datos informativos
2.1. LE. : N° 12 44 — Mamballe, Cajamarca
2.2. Edad :5 afos
2.3. Docente: : Luz Marianela Abad Chanta
24. Tema : jugando con mis amigos
DESEMPENOS )
COMPETENCIA CAPACIDADES = PROPOSITO CRITERIO INSTRUMENTO
05 ANOS

Realiza acciones y juegos de manera
auténoma combinando habilidades
PSICOMOTRIZ | motrices bdsicas como correr, saltar, | Que los nifios

Compre trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y nifias tengan

Se nde su y volteretas -en los que expresa sus | | oportunidad Participa de
desenvuelve cuerpo. emociones- explorando las d I un Juego | + Fichade
de manera S posibilidades de su cuerpo con .e realizar un cumpliendo observacion.
auténomaa |° © relacién al espacio, el tiempo, la | Juego Y
t és d expresa . . . . . as normas.
raves de su | superficie y los objetos; en estas | trabajar en
motricidad. corpora acciones, muestra predominio i

mente. ! P Y| equipo.

mayor control de un lado de su
cuerpo.

Estandar: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su lado dominante y sus
posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices bdsicas en las que coordina
movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precisidn, orientdndose y regulando sus acciones en relacién a
estos, a las personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

PROCESOS RECURSOS Y
DIDACTICOS DESARROLLO TIEMPO
® Salimos al patio y delimitamos el espacio en el que trabajaremos.
® Recordamos normas de comportamiento y cuidado al momento del juego.
® Realizamos el calentamiento al son de la pandereta.

ASAMBLEA ® Corren por alrededor del patio, mientras escuchan la pandereta y cuando el Tmagen de nifios en
sonido se detenga todos deben sentarse rdpidamente en el piso. Asi van una ronda
corriendo.

®  Los manipulan y juegan libremente los ellos. Equipo audiovisual
. Colocamos en el patio una hilera de 5 llantas para cada equipo.
. Presentamos el juego “Huevos al nido”.
e Pedimos que formen 5 grupos y escojan quién serd la gallina. 45 MINUTOS
. Mientras los nifios escogen entregamos una bolsa con huevos de plastico
a cada grupo.
. Explicamos cdmo jugaremos:
. Cada gallina tendrd los huevos en la barriga. (se amarran una tela en la
barriga)
Desarrollo

. Sus compafieros deberdn sacar los huevos uno por uno y llevarlos con
una cuchara en la boca hasta la llanta que es el nido (podemos colocarle pajita
de papel).

. Echa el huevo cal niflo y retorna con la cuchara hasta entregarsela a su
compaiiero.

. Gana el equipo que termine de poner todos los huevos.

. Los nifios juegan y se divierten.

. Para relajarnos forman un circulo y se toman de las manos y cantamos
arroz con leche.

e  Guardamos los materiales.
CIERRE e  Verbalizamos lo realizado.
En hojas dibujan lo que mds les gusté de la actividad.
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SESION N°11

II. Datos informativos
2.1. LE. : N° 12 44 — Mamballe, Cajamarca
2.2, Edad :5 afios
2.3. Docente : Luz Marianela Abad Chanta
24. Tema : La Cadena
DESEMPENOS i
COMPETENCIA CAPACIDADES ~ PROPOSITO CRITERIO INSTRUMENTO
05 ANOS
Realiza acciones y juegos de
manera autébnoma
combinando habilidades
motrices bdsicas como correr, los  nifios
PSICOMOTRIZ C d saltar, trepar, rodar, deslizarse, | Que los nifios y | participan
. mpren . . .
Se desenvuelve omprende hacer giros y volteretas -en los | nifias tengan la | del juego la
de manera su cuerpo. que expresa sus emociones- | oportunidad  de | canena. Ficha de
auténoma a explorando las posibilidades | jugar haciendo una observacion
p «  Se expresa -
través de su de su cuerpo con relacién al | cadena.
.. corporalment . .
motricidad. espaclo, el tiempo, la
e superficie y los objetos; en
estas  acciones,  muestra
predominio y mayor control
de un lado de su cuerpo.

Estandar: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su lado dominante y
sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices bdsicas en las
que coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision, orientdndose y regulando sus
acciones en relacién a estos, a las personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y
sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

PROCESOS
DIDACTICOS

RECURSOS

DESARROLLO Y TIEMPO

e Les presentamos a los nifios una imagen:
INICIO e  Escuchamos a los nifios cada uno de sus comentarios y les

comunicamos que en esta mafiana vamos disfrutar de un momento
musical con sus amigos y profesora al ritmo de una pieza musical.

e Pedimos a los nifios que se ubiquen en media luna y observen el
siguiente video: la ronda loca
https://www.youtube.com/watch?v=6XzxvEnD9-Q

Les explicamos a los nifios que este juego consiste en que dos nifios se

cojan de la mano y creen la primera cadena. As{, tendrdn que ir tocando a

otros para unirlos al grupo. Los demads pequefios intentard huir, pero si uno

es alcanzado deber4 unirse a la cadena y asf hasta finalizar con el dltimo
jugador que quede. Al finalizar el juego, iniciardn una nueva ronda los dos
jugadores que fueron tocados en la primera fase. Ponerse de pie y realizar
algunos estiramientos con su cuerpo y respirar siguiendo las indicaciones
de la maestra.

Seguidamente los invitamos a realizar los movimientos que menciona la

audicién.

Cancion

DESARROLLO

Globo

e Finalmente les pedimos que se sienten en media luna y nos comente lo
que han realizado en esta mafiana. Preguntamos: ;Qué hemos
aprendido de la actividad realizada hoy? ;Como lo hicimos? ;De qué
manera lo hemos aprendido? ;Porque ha sido ttil lo aprendido hoy?
(Para qué nos servird? ;Qué hicimos primero? ;Y luego?
(Finalmente?

CIERRE 45 minutos
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SESION N°12

IL. Datos informativos
2.1. LE. : N° 12 44 — Mamballe, Cajamarca
2.2, Edad :5 afios
2.3. Docente : Luz Marianela Abad Chanta
24.  Tema El lago encantado
DESEMPENOS
AREA/ COMPETENCIA CAPACIDADES — PROPOSITO CRITERIO INSTRUMENTO
05 ANOS
Realiza acciones y juegos de
PSICOMOTRI manera auténoma combinando Participa en el
7 * Comprend | habilidades motrices bdésicas | Que los nifios | desarrollo del lago
e su como correr, saltar, trepar, |y nifias  se | encantado.
cuerpo. rodar, deslizarse, hacer giros desplacen en el .
Se desenvuelve p g y pie Ficha de
volteretas -en los que expresa | espacio y -
de manera . . observaci6
. sus emociones- explorando las | cumpliendo
autonoma a - n.
través de su + Se expresa | posibilidades de su cuerpo con | las normas del
motricidad corporalm | relacion al espacio, el tiempo, | juego.
: ente. la superficie y los objetos; en

estas acciones, muestra
predominio y mayor control de
un lado de su cuerpo.

Estandar: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su lado dominante
y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en
las que coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision, orientindose y regulando
sus acciones en relacion a éstos, a las personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones
y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
RECURSOS Y
MOMENTOS ESTRATEGIAS TIEMPO
e  Delimitamos el espacio en donde trabajaremos.
e  Presentamos los materiales con los que trabajaremos: Pelotas de goma
INICIO e  Establecemos las normas para el desarrollo de la actividad: durante el Pelotas
juego, con los compafieros y con los materiales.
e  Parael calentamiento los nifios manipulan juegan libremente con las
pelotas. Aros
e  Decimos que jugaremos al “El lago encantado”.
e  Explicamos en qué consiste el juego:
e Con una tiza se marca un espacio del suelo en formando un lago
y metiendo dentro aros de plastico (como si fueran las piedras
DESARROLLO . " "
donde pisar). De forma que se crea como un “lago encantado 45 minutos
donde ningln nifio puede tocar el agua, solo pueden pisar el
interior de los aros. Si alguien cae, no puede moverse hasta que
otro jugador lo salve dandole un abrazo.
e  Guardamos los materiales.
CIERRE e  Verbalizamos lo realizado.
e  Dibujan y pintan lo que mds les gustd de la actividad.
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