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Resumen

En el presente trabajo de investigacion se realizé con el propdsito dedeterminar los factores que
influyen en la automedicacién en los pobladores del centro poblado de Mocan, Distrito Casa
Grande. Abril - Mayo 2024. La investigacion se realizd de nivel descriptivo, tipo bésica y con
un disefio no experimental de corte transversal. La muestra se obtuvo con la férmula de
poblaciones finitas lo cual estuvo conformada por 224 pobladores a quienes se le aplico un
cuestionario de 15 preguntas tanto hombre como mujeres mayores de 18 afios. En los resultados
se obtuvo que el 85.3% delos pobladores de automedican, segun los factores sociodemograficos
se encontré que el 57.6% fue del sexo femenino y el rango etario con mayor automedicacion
fue de 36 a 55 afios con un 40.3%. Como factores econdmicos se encontré que 55.0% de los
pobladores cuentan con Seguro Integral de Salud (SIS) y el 40.3% con ingreso mensual Menos
de 930 soles al mes. Como caracteristicas de la automedicacién encontramos que el sintoma
més frecuente fue resfriado o gripe con un 49.2%, el medicamento mds utilizado fue el
paracetamol con un 52.9%, la frecuencia de autoeducacion fue de 2 a 3 veces cada 15 dias con
48.7%, el motivo que llevo a los pobladores a automedicarse fue la falta de tiempo para acudir
a una cita médica y el 57% de los pobladores se automedican por recomendacion de

familiares/amigos. Se concluye que se logré determinar los factores sociodemogréficos, factores

econdmicos e identificar caracteristicas que influyeron a los pobladores a automedicarse.

Palabra clave: Automedicacion, Factores, Pobladores
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Abstract

The present research work was carried out with the purpose of determining the factors that
influence self-medication in the residents of the town center of Mocan, Casa Grande District.
April - May 2024. The research was carried out at a descriptive level, basic type and with a non-
experimental cross-sectional design. The sample was obtained with the finite population
formula, which was made up of 224 residents to whom a 15-question questionnaire was applied
to both men and women over 18 years of age. The results showed that 85.3% of the residents
self-medicated; according to sociodemographic factors, it was found that 57.6% were female
and the age range with the highest self-medication was 36 to 55 years old with 40.3%. As
economic factors, it was found that 55.0% of the residents have Comprehensive Health
Insurance (SIS) and 40.3% have a monthly income of less than 930 soles per month. As
characteristics of self-medication we found that the most frequent symptom was cold or flu with
49.2%, the most used medication was paracetamol with 52.9%, the frequency of self-education
was 2 to 3 times every 15 days with 48.7%, the The reason that led residents to self-medicate
was the lack of time to go to a medical appointment and 57% of residents self-medicate on the
recommendation of family/friends. It is concluded that it was possible to determine the

sociodemographic factors, economic factors and identify characteristics that influenced the

residents to self-medicate.

Keyword: Self-medication, Factors, Residents.



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La automedicacion es utilizar los medicamentos por decision propia sin adquirir receta de un
médico. Esto suele ocurrir con los medicamentos que no necesitan prescripcion ni receta médica.
Aunque un medicamento sea de venta libre y no se necesite receta para ser dispensado no quiere

decir que sea inerte para el cuerpo y no puedaresultar dafiino en determinadas situaciones. Por

ese motivo, en caso de cualquier duda se debe preguntar al farmacéutico o médico V.

Segtn la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), dice que la automedicacién es el uso de
productos medicinales por parte del paciente como tratamiento de sintomas y desordenes
reconocidos mediante el uso de medicamentos sin previa consulta con un profesional de salud,
el uso intermitente o continuo de medicamentos recetados por un médico para enfermedades
cronicas o recurrentes. La automedicacion se ha extendido en todo el mundo y se considera una

parte importante de la politica sanitaria en varios paises .

El Perd es uno de los paises que el 50% de la poblacion usan medicamentos de forma
inadecuada, la OMS su prioridad es educar e informar a la poblacién sobre el uso correcto de
los medicamentos. Se ha evidenciado entre el 40% y 60% de los pobladores peruanos se
automedican obteniendo los medicamentos sin consulta médica o ninguna receta exponiendo un
grave problema de la salud publica. Segtin el Ministerio de la Salud confirmo la existencia de
diferentes factores que influyen en la automedicacion, entre ello tenemos: la atencién medica
con acceso limitado, medicamentos venta libre, nivel educativo decadente, la cultura de leer en
el internet de manera irresponsable que conlleva a la juventud y adultos usar medicamentos sin

previa consulta médica ®.

Laley General de la Salud nos dice que la ley 268442, segin el Articulo 26° nos menciona que
los médicos son los tnicos que pueden prescribir los medicamentos. Obstetras y el cirujano
dentista son los que prescriben los medicamentos dentro de su drea de su profesion, asi mismo
en el Articulo 33° dice que el quimico farmacéutico solo puede dispensar medicamentos e
informar o recomendar el cambio de medicamento por otro de igual accion farmacolédgica e

indicar el uso adecuado de medicamento 4.



La automedicacién responsable significa usar medicamentos aprobados legalmente disponibles
sin prescripcién médica, ya sea por iniciativa propia o por consejo de un profesional de la salud.
Utilizar medicamentos recetados sin receta médica no es una automedicacion responsable. La
automedicacién responsable requiere lo siguiente: La comprobacion que los medicamentos
administrados sean seguros, eficaces y de buena calidad, también al ser administrados los
medicamentos estén tinicamente indicados para tratamiento de las afecciones de las personas y

de algunas afecciones recurrentes o cronicas ©).

Por lo general, la automedicacion es uno de los mayores problemas socioecondmica y de salud
de todas las sociedades. Muchas investigaciones han demostrado inconsistencia entre la tasa de
uso de medicamentos y la poblacién del pais o estado epidemioldgico de las enfermedades lo
que indica la automedicacién ®. Algunas investigaciones refirieron que el uso excesivo de
medicamentos su principal causa podria ser enfermedades renales y hepdticas. También han
demostrado que las razones por las que se inclinan las personas a automedicarse son porque no

pueden pagar los tratamientos costosos (7).

Actualmente, la automedicacién se ha convertido afio tras afio en un problema social y su
prevalencia va aumentando, este problema incluye varios factores personales, sociales y
culturales, dificultad o retraso para acceder a los servicios de salud o la faltade seguro médico,
los ingresos econdmicos, el nivel educativo y el acceso a fuentes de informacién y medios de
comunicacién puede influir en las interacciones medicamentosas o retrasos en el diagndstico, lo
que en algunos casos puede provocar la muerte o reacciones adversas a los medicamentos. Las
personas hacen esto porque tienden a autodiagnosticarse, aunque sientas que sus sintomas son

demasiado leves para buscar atencién médica, por lo que recurren a esta practica ),

Asi mismo, el estudio de investigacion pretende proporcionar una idea més clara y completa
sobre como tratar, prevenir y reducir los riesgos de la automedicacion en el futuro, e instar a las
autoridades pertinentes a controlar este problema con responsabilidad. Pues los pobladores del
centro Poblado Mocan, Distrito Casa Grande desconocen la importancia de una prescripcion
médica para la administracion y consumo de medicamentos de acuerdo a sus dolencias que
padecen. En la actualidad se ha registrado que la mayoria de la poblacion adquiere

medicamentos, perjudicando su salud esto se debe a una mala administracion respecto a la dosis,



lo que genera en ocasiones intoxicacién por medicamentos que no contribuye a su mejora més
bien la perjudican. De acuerdo a lo planteado, se formula la siguiente pregunta para la

investigacion:
(Cudles son los factores que influyen en la automedicacién en los pobladores del centro poblado

de Mocén, Distrito Casa Grande durante Abril a Mayo 20247

La justificacién para el presente informe de investigacion tiene como finalidad asegurar un
aporte importante que servird como antecedente para orientar a otras investigaciones futurosy
contribuir a concientizar el consumo responsable de los medicamentos en los pobladores ya que
les hace mucha falta ser informados para que no se automediquen y consuman medicamentos
sin saber si en verdad tienen una infeccién y se les pueda complicar a otros érganos por lo que

a la enfermedad lo hacen resistente por no saber la dosis adecuada.

Dado que el uso excesivo y descontrolado de los medicamentos afectala salud fisica y mental,
se decide abordar este tema como profesionales de la salud e intentar conocer los factores de la
automedicacion. Estd claro que existen riesgos adquiridos de los medicamentos debido a sus
reacciones adversas entre ellos incluye la muerte por no ser administrado en la forma y el tiempo

acorde al diagnéstico, dosis y otras posibles reacciones patoldgicas.

Por lo tanto, esta investigacion tiene como objetivo demostrar a la poblacion los riesgos que

causa la automedicacion.



Objetivo general

Determinar los factores que influyen en la automedicacion en los pobladores del centro poblado

de Mocan, Distrito Casa Grande. Abril - Mayo 2024.

Objetivos especificos

e Describir los factores sociodemograficos que influyen en la automedicaciéon en los

pobladores del centro poblado de Mocén, Distrito Casa Grande. Abril — Mayo 2024.

e  Describir los factores econémicos que influyen en la automedicacion en los pobladores del

centro poblado de Mocdn, Distrito Casa Grande. Abril - Mayo 2024.

e Caracterizar la automedicacion en los pobladores del centro poblado de Mocéan, Distrito

Casa Grande. Abril - Mayo 2024.



IL. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Chaman A et al ®. En el afio 2021 en Bolivia realizo una investigacion titulada Prevalencia y
los factores asociados a la automedicacion durante la pandemia por COVID-19 en adultos de la
Paz. La investigacion fue de corte transversal en el cual para la recoleccion de datos realizaron
una encuesta online a 386 personas. Los resultados obtenidos fueron que la prevalencia fue de
67.9% siendo los AINES mas utilizados, el 65.3% eran mujeres, el 75.6% tenia una edad de 18
y 25 afios, el 28.8% de las personas pertenecian al area dela salud, el 72.8% pertenecia a nivel
de educacion superior, 38.6% su ingreso mensual era de 1 y 2 sueldos mensuales. Concluyo que
la automedicacion es alta y es necesario establecer normativas estrictas que conciernen a la

prescripcion y dispensacion de medicamentos.

Ramirez K et al . En el afio 2020 realizo una investigacién en Ecuador sobre “Factores que
influyen en la automedicacién en los tiempos de pandemia en los estudiantes de la carrera de
enfermeria de la universidad de Machala. La investigacion fue descriptiva de corte transversal
cuya muestra fue de 62 personas a las cuales les aplicaron una encuesta. Los resultados
obtenidos fue que el 85% de los estudiantes se automedicaron, el 40% no tienen tiempo para
acudir al médico, el 95.16% adquieren sus medicamentos en las farmacias, el 41.92% el grupo
de los analgésicos son los mds usados, el 30.64% siendo la cefalea la causa principal. Concluye

que logro identificar los factores de la automedicacion en los tiempos de pandemia el cual se

obtiene un alto porcentaje de automedicacion.

Suqui C et al (!9, En el afio 2020 en Ecuador realizo una investigacién titulada Factores
asociados ala automedicacion en adultos. Con el propédsito de determinar los factores asociados

en adultos que acuden al Centro de Salud Jima. La investigacion fue descriptiva con un enfoque

5



cuantitativo de corte transversal en el cual para la recoleccién de datos realizaron una encuesta
a 169 personas. Los resultados obtenidos fueron que el 79.3% se han automedicado, el sexo
femenino fue el que més se automedico con un 73.9%, el medicamento mdas usado fue los
antigripales con 46.3%, el 33.6% son recomendados en las farmacias, su ingreso econémico

mensual es de 386 a 500 ddlares mensuales con 64.5%. Concluyo que mds de la mitad de las

personas se automedican.

2.1.2 Antecedentes nacionales

More T (D, Realizo en el afio 2021 una investigacion titulada “Factores Asociados de la
Automedicacion en pobladores de Urb. Felipe Cossio del Pomar 1 era etapa Piura 2021”. El
cual tiene como objetivo determinar los factores que influyen en la automedicacién de los
pobladores, la investigaciéon es descriptivo, transversal cuya muestra fue 242 pobladores a los
cuales les aplicaron una encuesta. Los resultados obtenidos fueron que el 42.6% que cursan
estudios secundarios se automedican, se encontré que los pobladores de 35 a 55 afios son los
que mds se automedican con un 35.9%. Los medios de comunicacion influyen bastante en la
automedicacion, el 47.9% esta influenciado por el internet. Concluye que si existe una alta

automedicacion en los pobladores de la Urb. Felipe Cossio con un porcentaje de 87%.

Cruz L. Vasquez M (12, Realizaron una investigacion en el 2020 en Chiclayo sobre “Factores
influyentes en la automedicacion en pobladores de 30 afios a 50 aiios, del distrito de Patapo,
Chiclayo. Octubre a Noviembre 2020. El estudio fue cuantitativo de disefio no experimental el
método que usaron para la recoleccion de la muestra fue una encuesta a 363 pobladores. Los
resultados obtenidos fue que un 94.3% de los pobladores se automedican el mayor grupo son
los hombres con un 51.2%, el mayor porcentaje en el rango de las edades de 36 a 40 afios es
35.3%, los pobladores que se automedican son de educacion superior con un 50.4%, en cuanto
a la ocupacién el 52.6% son dependientes. Concluyo que logro determinar los factores que
influyen en la automedicacién, también determino las caracteristicas de la automedicacién en

los pobladores.



Camayo K U En el 2018 en Huancayo realizo un estudio sobre “Factores asociados a la
automedicacion en la poblacion del distrito de Tambo”. Su finalidad es determinar los factores
asociados a la automedicacién en la poblacidon, la investigacion fue descriptica de corte
transversal, aplicaron una encuesta a 384 personas. Los resultados que obtuvo fueron que la
edad de36y 55 afos representa el 50.8%, las mujeres fueron las més encuestadascon un 54.9%,
el medio de comunicacion con usado fue la television con un 52.1%, el 48.7% eran empleados
en instituciones o entidades, el ingreso mensual es de S/ 931.00 a S/ 1500.00 con un 65.9%, el
93.5% indican que se automedican. Concluyo que los factores asociados a la automedicacién

son los factores demograficos y socioecondmico entre los cuales los mds relevantes son la edad,

ingreso econdémico, nivel educativo y el medio de comunicacion.

2.1.3 Antecedentes locales o regionales

Valverde A (!9, En el afio 2022 realizo en Trujillo una investigaciéon que tuvo como objetivo
determinar los factores asociados a la automedicacién en personas adultas que acuden a la
Farmacia Jauregui, durante la pandemia. El estudio fue descriptivo de corte transversal, su
muestra fue 60 personas a las cuales les aplico una encuesta. Los resultados encontrados fueron
que el 58% fueron hombres casados, el 34% son de edad 51 a 60 afios, el 50% son de nivel
educativo superior, el 34% son de economia independiente, el 50% se automedican por
recomendacion de sus familiares, el 56% no acudieron a consulta médica. Concluyo que hay

relacién entre automedicacion con el grado instructivo, el género y procedencia.

Flores T (19, en el afio 2021 realizo en Trujillo una investigacion que tuvo como objetivo
identificar los factores relacionados con la automedicacion en pobladores atendidos en Botica”
Farmax”. El estudio fue descriptivo de corte transversal, su muestra fue 217 a las cuales les
aplico una encuesta. Los resultados encontrados fueron que el 82.2% se automedican
corresponde género femenino, el 90% del grupo etario es de 18 y 30 afios, el 83.8% corresponde

educacién superior, el 86.6% el factorsocial con mayor relacion ala automedicacion es laradio,



el 86.6% tienen ingresos bajos, 88.2% corresponde que se automedican por recomendacion.
Concluyo que hay relacién entre automedicacién y factores demograficos, econdmicos, sociales

y culturales en los pobladores atendidos en la botica.

Ardiles C 19, En 2021 realizo una investigacion en Trujillo que tuvo como objetivo determinar
los factores influyentes en la automedicacién en pacientes que acudieron a la Farmacia
LuzFarma de la Esperanza. El estudio fue descriptivo de corte transversal, tuvo como
muestral42 personas a las cuales les aplico una encuesta. Los resultados que obtuvo fue que el
62.4% del sexo femenino se automedican, €l 100% demoran en sacar citas en establecimiento
de salud, el 97.6% son influenciadas por medio de comunicacién, 86.8% no acuden al médico
por razones econdmicas, 99% usan medicamentos por consejo, 86.3% refieren que es por falta
de tiempo. Concluye que los factores que influyen en la decision de automedicarse son factores

sociales, demogréaficos, culturales, econémicos y de conocimiento.



2.2 Bases teodricas

Automedicacion

Segin la OMS, la automedicacién se define como el uso de medicamentos de venta libre por
parte de las personas para tratar o aliviar diferentes enfermedades sin diagndstico, receta u
orientacion farmacéutica. Los medicamentos madas utilizados son los antibidticos,
antihistaminicos, analgésico, antigripales. Este problema es preocupante y se debe a que la
mayoria de la poblacién se automedican, sin considerar las consecuencias graves que puede

tener al tomar los medicamentos sin conocer su frecuencia y dosis (17,
Factores que influyen en la automedicacion

Son todas las variables que describen ciertas caracteristicas y pueden influir en la adquisicion
de medicamentos sin receta médica. Los factores principales que influyen en la automedicacién
son: los factores sociodemograficos, culturales, sociales y econémico, en la investigacion solo
nos enfocamos en los factores sociodemograficos y econdmicos. Ademds, los factores que
conlleva a las personas a la automedicacion es el acceso limitado a la atencion en los centros de

salud, los bajos recursos econdmicos, a poca informacién a la poblacidn, el bajo nivel de

educacion y el facil acceso a los medicamentos que requiere de recetas médicas (13,
Factores sociodemograficos

Los factores sociodemograficos son caracteristicas de una poblacién que estd relacionada con
la edad, la educacién, el género, los ingresos econdmicos, el trabajo, la religién, estado civil y
el tamaiio de la poblacidn, la investigacion se trabajé dos caracteristicas sociodemogréficas las

cuales fueron el sexo y a edad .

- Género: Serefiere al sexo de manera bioldgica que estd clasificado en masculino y femenino.

- Edad: Se refiere al tiempo que una persona vive desde su nacimiento. Estd asociada y

relacionada a la automedicacion, principalmente a la edad adulta a partir de los 18 afios (19,



Factores econdmicos

Los factores econdmicos que influyen en la automedicaciéon encontramos el desempleo a gran
cantidad de personas, la mala condicién deviday detrabajo y los bajos ingresos familiares que

les impide acceder a los servicios de salud, lo cual resulta la falta de prescripciéon por un

profesional de salud. En esta investigacion se trabajé el ingreso mensual y seguro de salud 0,

- Ingreso econémico mensual: es una remuneracion, transferencia o sueldo de los
trabajadores en un periodo de tiempo determinado es decir mensual en la mayoria de casos.
La pobreza es un factor que influye a la automedicacién por tal motivo los pobladores se ven
en la obligacion de buscar soluciones para sus necesidades de la salud ('

- Seguro de salud: los seguros de salud del estado permiten recibir atencion en instituciones

prestadoras de servicios de la salud (IPRESS), dependiendo el tipo de seguro que utilice.

Seguro integra de salud (SIS), este seguro fue creado para la poblaciéon de escasos recursos
econdmicos, principalmente a los pobres y personas que viven en extrema pobreza. E1 SIS ofrece
seguros subsidiados y semi contributivos. Dependiendo e tipo de SIS cubre cirugias,
medicamentos, insumos, procedimientos, bonos funerarios y traslados. El SIS también ofrece

seguro para emprendedores, trabajadores independientes y micro empresa 2D,

Seguro social del Peru (EsSalud), es un seguro desalud contributivo dirigido a los trabajadores
dependientes. Ademads, cuenta con coberturas para trabajos de ato riesgo y una indemnizacion

en caso de un accidente que conduzca a la muerte. EsSalud brinda servicios de recuperacion,

prevencion, rehabilitacién, promocion y servicios econémicos y sociales 22,
Caracteristicas que influyen en la automedicacion

Son aquellas que influyen en el comportamiento y pueden tener procedencia interna o se
encuentran en el entorno del sujeto. Las caracteristicas consideradas en el estudio son las
siguientes: Motivo por el cual se automedican, tipo de medicamento mas usado, frecuencia de

la automedicacion, sintomas por lo que se automedican y por cual recomendacion se automedica
(23)
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Motivo porque se automedica

La automedicacién es una problemdtica compleja porque intervienen al factor psicoldgico,
social y econémico que afecta a las personas como tal desencadenando la automedicacién por
diversos motivos entre ellas mencionamos: la dificultad econémica; sintomas no graves; la
dificultad al acceso a la consulta como lista de espera, la falta de tiempo, dificultad para
desplazarse fuera del domicilio; la desconfianza en los profesionales de la salud, atencion
medica deficiente, confianza en los medicamentos y tratamientos ya conocidos, la publicidad
en los , medios de comunicacion y los altos costos de consulta de salud, la ignorancia en su

mayoria por los adultos mayores son vulnerables ante la exposicién de los medicamentos al no

conocer los efectos y sin recibir una asesoria médica o de un personal de la salud capacitado 9.

Frecuencia del uso de medicamentos

Se refiere al nimero de veces que un medicamento necesita ser administrado al dia, se puede
expresar en minutos o horas. Para un tratamiento es importante la frecuencia de dosis puesto
que contribuird mantener las concentraciones plasmédticas optimas del medicamento y asi evitar
fluctuaciones que decaiga por debajo del indice terapéutico °). Mientras mas se usa el
medicamento el organismo y los agentes patégenos son mds resistentes, siendo la frecuencia de
uso un elemento importante en la automedicacion y las consecuencias que se puede desarrollar,

especialmente si lo realizan de manera desinformada e irresponsable (29,

La frecuencia de uso de medicamento sin prescripcién médica se evidencio en la investigacion
realizada en los pobladores de Mocan, lo cual indica que la poblacién se automedica con mucha

frecuencia, como se sabe la automedicacion afecta a todoel mundoy genera problemas de salud

que muchas de ellas son dificiles de solucionar.

Recomendacion de los medicamentos

La influencia alberga los circulos sociales de mayor dominio sobre las decisiones de otras
personas, indicando en la investigacion a las personas que influencian en mayor medida a la

automedicacién @7,
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Sintomas

El termino sintoma se refiere a la manifestacion subjetiva de una patologia o una alteracién que
experimenta la persona y que el medico no la percibe o es dificil comprobar pero que las conoce
mediante el interrogatorio al paciente, esto contrasta con los signos que son manifestaciones
objetivas que también puede observarse en el paciente. Por ello hay muchas personas que
perciben algunos sintomas comunes como resfrid, cefalea, fiebre, dolor toman medicamento por

decision propia %),
Medicamentos mas utilizados

Se refiere a identificar el medicamento utilizado en la decision de automedicacidn por parte de
las personas para afrontar una afeccién o un sintoma especifico, identificando la clase y familia

de los medicamentos a la que pertenece, asi como el empleo que suele dar a esos medicamentos

29),

En este apartado se encuentra el mayor frecuentados por condiciones fisicas comunes de
enfermedades comunes como los resfriados comunes, bronquitis, infeccién de oido, sinusitis,
infecciones de piel, dolor de garganta, infeccion urinaria. La automedicacion se establece de

manera predominante en el uso de: Antiinflamatorios, Antigripales, analgésicos, antibidticos
(30)

- Antibioticos

Los antibi6ticos son producidos por microorganismos estos medicamentos son los mas usados
en la poblacion, se utilizan para inhibir o eliminar a que otros microorganismos infecciosos
sigan creciendo, hay alrededor de un 12% de prescripciones ambulatorias a nivel mundial. Es
un problema mundial el crecimiento de la resistencia bacteriana porque es una secuela de abuso
y uso de los antibiéticos de la red hospitalaria de la poblacién G,

Muchas personas cuando tienen una infeccion se automedican con antibidticos aun incluso asi
no conozcan su origen y asi recomiendan antibidticos de una manera segura a sus familiares. El

uso inadecuando o una dosificacién incorrecta de antibidticos puede provocar reacciones
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adversas que afectan a las personas y les puede provocar el desarrollo de resistencia bacteriana
(32)

Analgésicos y antiinflamatorios no esteroideos

Son utilizados para tratamiento de dolor, inflamacioén y la fiebre. Existen diferentes tipos de
analgésicos y cada uno tiene sus ventajas y sus desventajas es decir algunos responden mejor
que otros dependiendo a intensidad del dolor. El uso inadecuado de estos medicamentos puede
provocar efectos adversos si se administran de forma errénea puede ocurrir acidez estomacal.
El dolor es una sensacién sensorial o emocional desagradable el cual estd asociado con una

variedad de patologia, cabe recalcar que ante dolores constantes lo mas recomendable es acudir

a un médico y conocer cudl es el origen del dolor @3,
Pastillas anticonceptivas

Son medicamentos que actian impidiendo que el espermatozoide llegue al ovulo. Las hormonas
de las pildoras anticonceptivas detienen de forma segura la ovulacién, si no ocurre la ovulacién
el embarazo no puede ocurrir porque no hay ovulacién que los espermatozoides puedan
fertilizar. Los efectos secundarios mds comunes al tomar las pastillas anticonceptivas como

vomitos, nduseas, sangrado intermenstrual, cambios de peso, etc. 34,
Antigripales

Son medicamentos contra la gripe que se expenden libremente, los cuales contienen uno o mas
excipientes que al ingerirlo alivia o reduce los sintomas caracteristicos de la gripe como la

congestién nasal, malestar general, fiebre, cefaleas 3%,

2.3 Hipotesis

No aplica
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III. METODOLOGIA

3.1 Nivel, tipo y disefio de la investigacion

La presente investigacion es de nivel descriptivo: debido a que pretende detallar el
comportamiento dela variable de automedicacion. A si mismo el tipo de investigacion es bésica
porque incrementa el conocimiento del fendmeno que se estudid para ayudar con futuras
investigaciones para el bien de la poblacién, con un enfoque cuantitativo que se basa en el
trabajo a partir de procesos estadisticos que dan como respuesta cuantificada y con mayor
precision. Finalmente, su disefio de la investigacion es no experimental, de corte transversal
porque no se pretende manipular ninguna variable, y la evaluacién de un momento especifico o

en un determinado tiempo 3637,

3.2 Poblaciéon y muestra

Poblacion

La poblacién es el conjunto de personas u objetos sobre lo que queremos conocer en la
investigacion. Es la totalidad de individuos o elementos en lo que puede presentar una

determinada caracteristica que va a ser estudiada G%.

La poblacién estuvo conformada por los pobladores residentes en el centro poblado Mocén.
Segtin el dltimo Censo Nacional aplicado por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI)y la plataforma del estado peruano, el nimero de habitantes en el centro poblado Mocan

es 1035 habitantes ©9.
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Muestra

Lamuestra es una parte de la poblacion ala que se lleva a cabo en la investigacion. Hay algunos
procedimientos para obtener la cantidad de los componentes de la muestra como formulas,
l6gicas, etc. La muestra es la investigacion es una parte representativa de la poblacién. Para la
obtencion de la muestra se utilizé la férmula de poblaciones finitas el cual nos dio como

resultado 224 pobladores a encuestar 3839,

Formula de poblaciones finitas

~ Z2.P.q.N
~ d*(N—-1)+Z%2.P.q

n

Donde:

Z= Valor desviacién normal= 1.96
P= Probabilidad de éxito = (50)

n= Tamafio de la muestra

d= Precisién 5% = 52

Q= Probabilidad de fracaso (50)
N= Tamafio de la poblacién (1035)

B 1.69%2 « 50 * 50 * 1035
"= 52(1035— 1) + 1.69% # 50 * 50

= 224 pobladores.
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Criterios de inclusion:

- Pobladores que aceptaron el consentimiento informado y aceptaron participar en la encuesta.

- Pobladores mayores de 18 afios.

Criterios de exclusion:

- Pobladores menores de 18 afios
- Pobladores que no quieren colaborar en la encuesta.

- Pobladores con dificultades para comunicarse
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3.4 Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Técnica

La técnica de investigacién son procedimientos sistemdticos que se utiliza para recopilar y
analizar informacién con la finalidad de resolver problemas o responder preguntas de la
investigacién. Existen varias técnicas de investigaciéon como las encuestas, las entrevistas,
observaciones, experimentos, etc. Su eleccion depende de los objetivos y alcances de la
investigacién 9,

En la presente investigacion se utiliz6 como técnica la encuesta, la cual estuvo dirigida a los
pobladores del centro poblado Mocdn, Distrito Casa Grande. Para la recoleccion de los datos se
le explicé a cada poblador los objetivos principales y la importancia del estudio y se le solicitd
participar de manera voluntaria por lo que firmaron un consentimiento informado (Anexo 03),
el cual compromete a la investigadora a mantener el anonimato y confidencialidad de sus
respuestas, ante cualquier duda se le oriento, aproximadamente 10 minutos se empled para
responder la encuesta. Por ultimo, se le agradecié por su participacion en la encuesta. Los

horarios derecoleccion delos datos fueron los viernes y sdbados de9am a 1pm y de 3pm a 6pm.

Instrumento

El instrumento que se aplic fue un cuestionario validado por de Almora A y Rubifios V *D, el
cual consta de 15 preguntas cerradas y de opciéon miltiple (Anexo 02). La recoleccién de los
datosfue obtenida en la visita al domicilio realizada a los pobladores delcentro poblado Mocén,
Distrito Casa Grande.

El instrumento esta estructurado en dos sectores

- Factor sociodemografico y econémico, consta con 6 preguntas, relacionada a la edad, género,
estado civil y la condicién econémica.
- Caracteristicas de la automedicacién, consta de 9 preguntas donde estd relacionada a uso,

frecuencia, tipo de medicamento, sintomas, por quienes son influenciado y otros.
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3.5 Meétodo de analisis de datos

Los resultados fueron organizados en tablas de distribucién de frecuencia y relativa porcentual,
para su procesamiento serd en programa Microsoft Excel y luego fueron presentadas en tablas

para su posterior andlisis de interpretacion.

3.6 Aspectos éticos

La investigacién sigue los principios éticos de la Universidad Catdlica Los Angeles de

Chimbote, considerados en el reglamento de integridad cientifica versién 001 del 2024 2.

Lainvestigacion se basa en los siguientes principios éticos como la proteccion de las personas
la cual se solicitdé la colaboraciéon de los pobladores en la investigacion mediante un
consentimiento informado y que no serdn expuestas al publico, se considera confidencialidad y
privacidad a su identidad. Asi mismo la libre participaciéon por voluntad propia de los
pobladores, estar bien informados sobre la investigacion. También se tuvo en cuenta el principio
de la beneficencia no maleficencia donde se asegurd el bienestar de los pobladores que
participaron en la investigaciéon. También la integridad y honestidad donde permiti6 la
objetividad imparcialidad y transparencia en la difusion responsable de la investigacién y por
ultimo el de justicia donde el investigador tiene juicio razonable, tomar decisiones necesarias y

o dar lugar a précticas injustas.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Distribucién porcentual de los pobladores que se automedican en el centro poblado de

Mocan, Distrito Casa Grande.

Automedicacion N Porcentaje %
Si 191 85.3
No 33 14.7
Total 224 100

Fuente: Propia del investigador

Tabla 2. Distribucién porcentual de los pobladores segtin factores sociodemograficos que

influyen en la automedicacién.

Factores sociodemograficos

Sexo N Porcentaje %
Femenino 110 57.6
Masculino 81 42.4
Edad N Porcentaje %
18-35 63 33.0
36-55 77 40.3
56 a mas 51 26.7
Total 191 100

Fuente: Propia del investigador
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Tabla 3. Distribucién porcentual de los pobladores segtin factores econdémicos que influyen en

la automedicacion.

Factores economicos

Tipo de seguro N Porcentaje %
Seguro Integral de Salud (SIS) 105 55.0
EsSalud 85 44.5
No tengo seguro 1 0.5
Ingreso econémico N Porcentaje %
Menos de 930 soles al mes 77 40.3
Entre 931-1500 soles al mes 72 37.7
Entre 1501-3000 soles al mes 37 194
Mas de 3000 soles al mes 5 2.6
Total 191 100

Fuente: Propia del investigador
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Tabla 4. Distribucién porcentual de los pobladores segin caracteristicas que influyen en la

automedicacion.
Caracteristicas de la automedicacion

Sintomas N Porcentaje %
Resfriado o gripe 94 49.2
Dolor 69 36.1
Fiebre 17 8.9
Infeccidn urinaria 5 2.6
Prevencion de embarazo 3 1.6
Alergia 3 1.6
Medicamentos N Porcentaje %
Paracetamol 101 52.9
Naproxeno 48 25.1
Amoxicilina 21 11.0
Ketorolaco 7 3.7
Clorfenamina 6 3.1
Diclofenaco 5 2.6
Levonorgestrel 3 1.6
Frecuencia N Porcentaje %
2 a 3 veces cada quince dias 93 48.7
1 vez al mes 72 37.7
1 0 2 veces al afio 26 13.6
Motivos N Porcentaje %
No dispone de tiempo para 112 58.7
acudir a una consulta medica
Dificultad al acceso a un Establecimiento de Salud 44 23.0
Falta de dinero para una consulta médica 35 18.3
Recomendacion N Porcentaje %
Familiares/amigos 109 57.0
Profesionales de la Salud no médicos 79 41.4
Publicidades 3 1.6
Total 191 100

Fuente: Propia del investigador
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V.DISCUSION

Los resultados encontrados en la investigacion durante la aplicacién de la encuesta a los 224
pobladores del centro poblado Mocén, Distrito Casa Grande. Abril - Mayo 2024. El cual se
considerd evaluar los factores que influyen en la automedicacion, dentro deello esta los factores
sociodemograficos, factor econdmico y las caracteristicas de la automedicacién como la
frecuencia de uso del medicamento, motivo, sintomas que conlleva a la poblacién a
automedicarse, medicamento mds usado, quien les recomienda usar los medicamentos. La

presente investigacion serd comparada con otras investigaciones realizadas anteriormente por

otros autores.

En la tabla 1 se observa la distribucién porcentual de la automedicacion en los pobladores del
centro poblado Mocdn, Distrito Casa Grande fue que el 85.3% de la poblacién se automedican,
es una situacion preocupante debido al porcentaje elevado ya que la automedicacién es muy
frecuente en la mayor parte de la poblacién esto puede complicar el estado de salud y traer
consecuencias como incrementar el riesgo de resistencia bacteriana, reacciones adversas lo cual
se puede extender el tiempo de recuperacion de las enfermedades, los resultaos obtenidos se
asemeja a una investigacion Licham Ch “% en el 2023 en Chiclayo realizo una investigacion
que determino los factores asociados a la automedicacion el cual obtuvo un resultado similar
que el 81.74% que se automedican. A si mismo Rodriguez P 4 en el afio 2023 en Trujillo
determind los factores que influyen en la automedicacion el cual encontré que el 87.5% de la
poblacién se automedican, al comparar ambos resultados en la investigaciéon son cifras muy
similares a lo de los autores de tal manera se puede observar que al pasar los afios la

automedicacion sigue siendo un problema para la salud lo cual es preocupante.

En la tabla 2 se evidencio los factores sociodemograficos, donde el mayor porcentaje de la
automedicaciéon en el centro poblado Mocén, Distrito Casa Grande segtn las encuestas
realizadas se obtuvo que el sexo femenino con un 57.6 % se automedican esto se debe a que
ellas creen tener el suficiente conocimiento de los medicamentos cuando es una enfermedad

leve y es ahi donde buscan aliviar de manera rdpida sus dolencias y no esperar a una cita médica,
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ademds el grupo etario con mayor frecuencia de automedicacién fue 35-55 afios con un 40.3%,
siendo una edad las mds vulnerables a padecer enfermedades crénicas, lo que podria impulsar a
los pobladores a buscar aliviar sus dolencias a través de la automedicacion. Es posible que los
pobladores a esta edad no acudan con mucha frecuencia a realizarse chequeos medico porque le
dan mds importancia a sus obligaciones laborales y familiares. Los resultados obtenidos se
asemejan a los de Burga Y 3 en el 2023 en Cajamarca realizo una investigacién sobre los
factores sociodemograficos donde demostré que el 55.6% del sexo femenino se automedica. A
si mismo Vazquez M “® realizo una investigacién en 2021 en Trujillo sobre factores asociados
en la automedicacion donde demuestra el género que mds se automedica fue el sexo femenino
con un 58.5%. En cuanto al grupo etario segin Huaman M “7) en el 2023 en Ancash realizo
una investigacion relacionada a los factores a la automedicacion demostré que la edad que mas
se automedico su de 35-55 afios con un 48.9%. También Ruiz M “® en el afio 2023 en Trujillo

obtuvo como resultado que el grupo etario en su investigacion fue de 35-55 afios con un 45.6%.

Se encontrd un alto porcentaje de automedicacion en el sexo femenino.

En la tabla 3 segtin los factores econémicos el ingreso mensual de los pobladores del centro
poblado Mocén, Distrito Casa Grande con mds porcentaje fue de menos de 930 mensual con
40.3% por el cual los pobladores recurren mayormente a automedicarse ya que les es dificil ir
al médico por tener los bajos recursos para pagar una consulta médica particular y prefieren ir a
una farmacia o botica para una rapida solucién a su problema, por el cual al personal de salud
de los establecimientos deben estar capacitados y orientar a los pobladores el uso adecuado de
los medicamentos, asi mismo se puede observar el tipo de seguro que tienen siendo un 55.0%
delos pobladores que tienen Seguro Integral de salud (SIS), seguido delos pobladores que estan
asegurados en el Es Salud con un 44.5%. Estas cifras asemejan a la investigacién de Escobar
R ™ que realizo una investigacion sobre factores que predisponen a la automedicacién donde
evidencio que el ingreso mensual es menos de 930 con un porcentaje de 67%. Asi mismo
Sanchez M G en su investigacion que realizo en el 2020 se observé en sus resultados que 58%
su ingreso mensual es de 930. En cuanto al seguro de salud segin Villanueva J GV en su

mvestigacion que realizo en el 2021 sobre los factores asociados a la automedicacion demostrd
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que el 56% tienen seguro del SIS. También Durand L 5% en su investigacién que realizo en

2021 predijo que la poblacién el 43.4% tienen Seguro integral de Salud (SIS).

En la tabla 4 podemos observar la distribucién porcentual segin las caracteristicas de la
automedicacién que manifiestan los pobladores del centro poblado Mocan, Distrito Casa
Grande, estd basada en 5 dimensiones que son sintoma, medicamento, frecuencia, motivo y

recomendacion.

El sintoma por el que los pobladores del centro poblado Mocdn toman medicamentos sin
prescripcion médica es por refriado o gripe con un porcentaje de 49.2%, los pobladores
encuestados manifestaron que al contar con una receta antigua de una enfermedad similar a la
que tienen, ellos creen tener el conocimiento necesario para distinguir los sintomas leves para
automedicarse sin necesidad de ir a una consulta médica ya que los sintomas gripales son los
mds comunes en los pobladores y es ahi donde recurren mayormente a automedicarse, cifra que
se asemeja a Villanueva J GV realizo una investigacion donde dice que el 38% de la poblacién
se automedica por sintoma de gripe. Asimismo, Almora K ©3 en su investigacion realizado en
2020 nos dice que el sintoma por el cual mds se automedicaron fue resfriado o gripe con un

48%.

Asimismo, el medicamento mas usado sin prescripcion médica por los pobladores de Mocan
fue el paracetamol con un porcentaje de 52.8 %, esto posiblemente se deba a las
recomendaciones dadas por familiares o amistades sugiriendo que es util para aliviar problemas
de la salud como dolor y sintomas gripales sin medir las consecuencias que pueda causar en el
organismo. El paracetamol es un medicamento muy popular que se puede conseguirse sin
prescripcion media y que estd en diferentes presentaciones de medicamentos que usan los
pobladores los cuales usan para la fiebre y el dolor también podemos encontrar en medicamentos
para el tratamiento resfrid, dolor moderado a intenso, que al ser consumidos en altas dosis puede
ser toxico para el higado. Esto coincide con estudios realizados por Vela M ®% en el 2022
realizo una investigacion a los pobladores de Chachapoyas donde obtuvo como resultado que el

medicamento mas usado fue el paracetamol con un 69.3%. Del mismo modo Ramirez K ©@
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realizo una investigacién en el 2020 donde dice que el medicamento mas usado con un 41.9%

fue el paracetamol.

Segtn la frecuencia que los pobladores ingieren los medicamentos sin indicacién médica fue
de 2 a 3 veces cada quince dias con un 48.7% cifra que se asemeja con un estudio de Rodriguez
P Y en su investigacion obtuvo como resultado que el consumo de medicamentos es de2 a 3
veces cada quince dfas con un 54.8%. Por otro lado, Rodriguez C #V en su trabajo de
investigacion reporto que la frecuencia de automedicacién en los pobladores fue de 2 a 3 veces

cada quince dias con un 39.4%.

El motivo por el cual los pobladores del centro poblado Mocédn se automedican es porque no
disponen de tiempo para acudir a un cita médica el cual obtuvimos un porcentaje elevado
que fue 58.6%, evidenciandose mucho la importancia del tiempo para acudir a una cita médica
porque siacuden al Puesto de salud de Mocan el servicio no es de su agradoy la atencién demora
demasiado y para sacar cita los pobladores dijeron que solo es hasta las 10am y la atencién es
hasta las 2 pm y que a veces no hay médico, por ello mejor deciden ir a farmacias y boticas.
Algunos pobladores manifestaron que no tienen tiempo porque tienen que encargarse de los
deberes de la casa o porque tienen que trabajar es por eso que optan mds rapido a automedicarse.
Nuestros resultados se asemejan a Camayo K (13 que realizo una investigacion factores
asociados a la automedicacion donde obtuvo que el 51% de la poblacién adquieren
medicamentos sin prescripcion médica por falta de tiempo para acudir al médico. Asi mismo
Polo M 7 en 12023 realiz6 una investigacion donde obtuvo que el 65.3% se automedican por

falta de tiempo.

Los pobladores del centro poblado Mocan utilizan medicamentos por sugerencia de
Familiares/ amigos con un porcentaje de 57%, los pobladores toman medicamentos ya sea por
consejos de familiares o amigos porque les hizo bien a ellos por tal motivo recomiendan tomar
el mismo medicamento sin saber si es alérgico algin ingrediente del medicamento, ya que los

medicamentos no actiian de la misma manera en todaslas personas y a lo largo deltiempo puede
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provocar consecuencias graves al automedicarse sin ninguna consulta médica, es por eso que a
los pobladores se les recomienda ir al médico y no consumir medicamentos sin receta médica.
Resultado que se asemeja a Huaman M (7 realizo una investigacion donde demostré que el
83.3% se automedican por recomendacion de familiares/ amigos. Asi mismo Ruiz M “® obtuvo

como resultado que el 44.3% se automedica por recomendacion de familiares/amigos.
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VI. CONCLUSIONES

El 85.3% de los pobladores del centro poblado Mocan Distrito Casa Grande se

automedican.

Los factores sociodemograficos que influyen en la automedicacién en los pobladores del
centro poblado Mocén Distrito Casa Grande sefialan al sexo femenino (57.6%) y al

grupo etario entre 36-55 afios (40.3%) como los mas predominantes.

Los factores econdmicos muestran que influyen en la automedicacion de los pobladores,

el ingreso econémico menor a 930 nuevos soles al mes (40.3%) y contar con el Seguro

Integral de Salud (55%).

Las caracteristicas de la automedicacion revelan su practica frecuente por resfriado o
gripe (49.2%), siendo el medicamento mds usado el paracetamol (52.9%), utilizado de 2
a 3 veces cada quince dias (48.7%), indicando que el motivo por el cual se automedican
fue no disponer de tiempo para acudir a una cita médica (58.7%), por lo que aceptan la

recomendacion de familiares o amigos (57%).
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VILRECOMENDA CIONES

- Realizar charlas educativas dirigidas a los pobladores del centro poblado Mocén, Distrito

Casa Grande con el propésito de impedir la automedicacion.

- Elaborar afiches educativos con el objetivo de informar a los pobladores sobre las causas

y reacciones adversas que puede manifestar la automedicacion.

- Incentivar a los estudiantes de las carreras de salud a seguir realizando investigaciones
similares con la finalidad de disponer una mayor base de datos y evaluar la situacion

actualizada de cada region.

- Alpersonal y trabajadores ya sea de boticas y farmacias deben solicitar las recetas médicas

para el expendio respectivo de los medicamentos.
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ANEXO 02 Instrumento de recoleccion de datos

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOMEDICA CION EN LOS POBLADORES
DEL CENTRO POBLADO DE MOCAN, DISTRITO CASA GRANDE. ABRIL —
MAYO 2024.

Instrucciones.

Lea detenidamente cada pregunta y responda marcando un X en el casillero la respuesta que
considera correcta. La presente encuesta es anoénima y los resultados serdn de manera
confidencial.

L- CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y ECONOMICAS:

1. Sexo:

a) Masculino

b) Femenino

2. Edad:

a) 18 —35

b) 36 — 55

¢) 56_a mas

3. Estado civil

a) Soltera (0)

b) Casada (o)

¢) Conviviente

d) Divorciada (o)

e) Otros

4. Tipo de Seguro:

a) Seguro Integral de Salud (SIS)
b) ESSALUD

¢) No tengo seguro

d) Otros

5. Ocupacion:

a) Ama de casa

b) estudiante

¢) comerciante

d) empresario

e) empleado

6. ; Cual de las siguientes alternativas se asemeja a la canasta familiar de su hogar?
a) Menos de 930 soles al mes
b) Entre 931-1500 soles al mes
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¢) Entre 1501-3000 soles al mes
d) Mas de 3000 soles al mes

II. AUTOMEDICA CION

7. (Alguna vez Usted tomo medicamentos sin indicacion médica?

a) Si

b) No

Si su respuesta es no, ha finalizado el cuestionario

Dimension Frecuencia

8. ¢Con que frecuencia Usted ingiere medicamentos sin indicaciéon médica?
a) 2 a 3 veces cada quince dias

b) 1 vez al mes

¢) 1 02 veces al afio

d) Otros

Dimension sintoma

9. (Cual fue el principal sintoma por el que usted toma algin medicamento sin
prescripcion médica?

a) Resfriado o gripe

b) Dolor

¢) Fiebre

d) Prevencion del embarazo

e) Otros_

Dimensiéon Tipo de medicamento

10. ;Cual es el medicamento que compra frecuentemente sin receta médica?
a) Amoxicilina

b) Ketorolaco

c¢) Naproxeno

d) Levonorgestrel

e) Paracetamol

f) Clorfenamina

g) Otro:



Dimensién Motivo

11. ;Por qué motivo Usted toma medicamentos sin indicacion médica?

a) No dispone de tiempo para acudir a una cita médica

b) Falta de dinero para una consulta médica

¢) Dificultad al acceso a un Establecimiento de Salud

d) Otros. Especificar:

12. ;Es consciente de los riesgos del uso de los medicamentos sin indicaciéon médica?
a) Si, soy consciente de los riesgos.

b) Algunas veces, pero igual tomo

¢) Raras veces

d) No, desconozco los riesgos

13. ;Alcanzé el efecto esperado luego de usar un medicamento sin indicacion médica?
a) Si

b) Frecuentemente

¢) Algunas veces

d) No

14. ; Quién le sugiere utilizar medicamentos sin indicacion médica?

a) Familiares / amigos

b) Profesionales de la Salud no médicos

¢) Publicidades

d) Otros.

15. ;En qué lugar usted adquiere los medicamentos a ingerir sin prescripcion médica?
a) Boticas o farmacias

b) Bodegas

¢) En casa

d) Otros

Hemos terminado.

Muchas gracias por tu colaboracion
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ANEXO 03 Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La finalidad de este protocolo es informarle sobre esta investigacién y solicitar su
consentimiento. La presente investigacion lleva como titulo FACTORES QUE INFLUYEN EN
LA AUTOMEDICACIONEN LOS POBLADORES DEL CENTRO POBLADODEMOCAN,
DISTRITO CASA GRANDE. ABRIL -MAYO 2024, dirigida por la alumna Karen Jhohana
Muiioz Olivares investigador de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. El propdsito
de la investigacion es determinar los factores que influyen en la automedicacién en los
pobladores del centro poblado de Mocén, Distrito Casa Grande. Abril — Mayo 2024. Para ello,
se le invita a participar en una encuesta que le tomara 5 minutos de su tiempo. Su participacion
a la investigacion es voluntaria. La informacion que se recoja serd confidencial y no se podra
utilizar para ningtin otro propdsito que no sea en esta investigacion. Si tuviera alguna dudao
inquietud sobre la investigacién, puede formularla cuando crea conveniente.

Si acepta Ud. participar, firme esta hoja y ponga la fecha de hoy.

NOMBRE, DNI 'Y FIRMA DEL PARTICIPANTE

FECHA:
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ANEXO 04 Evidencias de la ejecucion
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ANEXO 05 Base de datos
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4. Tipo de Segu " | canasta familiar de su hoga ¥ médica? | ¥ indica médica? ¥ prescripeic édica? | ¥ sin receta médica? ¥ | medicamentos sin indicacién médica Y| medica: sin indicacios ditJ
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M jeguro Integral de Salp Eatre 931 - 1500 soles al mes st 3 A3 VECES CADA 15 DIA Resfiiado o gripe NAPROXENO ‘o dispone de tiempo para acudir 2 una cita meds Famiizresfanigos
F seguro Integral de Salw  Entre 1501 - 3000 soles al mes S 1 A3 VECES CADA 15 DIA Dolor PARACETAMOL © dispone de tiempo para acudir 2 una cita madi Profesionales d la salué no medicos
F jeguro Integral de Salo Entre 931 - 1500 soles 2l mes st 1VEZ AL MES Dolor PARACETAMOL o dispone de tiempo para acodir awna citameds__ Profesionales de 12 salod 5o medicos
) EsSalud Menos de 930 soles al mes NO
M jeguro Integral de Salw  Entre 931 - 1500 soles al mes St ! A3 VECES CADA 15DIA Resfriado o gripe NAPROXENO © dispons de tiempo para acudir 2 una cita med Familiares amizos.
3 EsSalud Menos de 930 soles al mes st 1 A3 VECES CADA 15 DIA Dolor PARACETAMOL Falta de dinero para una consulta medica Profesionales d la salué no medicos
F seguro Integral de Salo  Entre 931 - 1500 soles al mes S 102 VECES AL ANO Dolor PARACETAMOL Falta de dinero para una consulta medica Familiares amizos
F EsSalud Entre 931 - 1500 soles al mes. st 1 A 3 VECES CADA 15 DIA Resfriado o gripe NAPROXENO © dispone de tiempo para acudir 2 una cita medi Profesionales ds 12 salud no medicos
¥ seguro Integral de Salv  Menos de 930 soles al mes St 2 A3 VECES CADA 15DIA Resfriado o gripe AMOXICILINA Dificultad al acceso 2 un establacimisnto de salu Profesionales d 12 salud no medicos
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25| ) 4 56 amas jeguro Integral de Salv  Menos de 930 soles al mes. St 1VEZ AL MES Resfriado o gripe PARACETAMOL Dificultad al acceso 2 un establacimisnto de salu Profesionales dz 1z salud no medicos
26 M 56 amas eguro Integral de Salm  Menos de 530 soles al mes NO
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ANEXO 06 Mapa de la ubicacion del centro poblado Mocan
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