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Resumen

La investigaciéon tuvo como objetivo determinar de qué manera actividades lddicas
mejoran la motricidad fina en los nifios de 4 afos de la institucién educativa N°127 "Maria
Candelaria Del Villar" Caraz-2024. La metodologia aplicada fue de tipo de tipo
cuantitativo, nivel explicativo con disefio pre experimental. Esta investigacion se realiz6
con una poblacién de 60 nifios de 3,4 y 5 afios de edad, de los cuales, la muestra a evaluar
estuvo conformada por 15 nifios de 4 afios. Para la recoleccién de la informacién de la
unidad de andlisis se utilizé como técnica la observacién y como instrumento la guia de
observacion, cuyo propésito fue evaluar los aspectos como: coordinacion viso-manual,
motricidad facial y motricidad fonética. Los resultados obtenidos son en el nivel pre test
el 87% estuvo en el nivel inicio, asimismo en las sesiones se obtuvo una mejoria de
manera progresiva, por lo tanto, en el post test el 80% de los nifios se ubica en el logro
esperado en cuanto al nivel de motricidad fina. Asimismo, en la prueba de hipétesis se
contrasto que hay una diferencia de 3,417 puntos a favor del pos test con un sig. de p=
0.001 menor a 0.05 lo que significa que las estrategias y actividades centradas en las
actividades ludicas ayuda a desarrollar la motricidad fina de los nifios que conformaron
el grupo. Por lo tanto, se concluye que las actividades lddicas mejoran significativamente

la motricidad fina en los nifios de cuatro anos.

Palabras clave: actividades ludicas, coordinacion viso-manual, motricidad fina.



Abstract

The objective of the research was to determine how recreational activities improve fine
motor skills in 4-year-old children of the educational institution No. 127 "Maria
Candelaria Del Villar" Caraz-2024. The methodology applied was quantitative,
explanatory level with pre-experimental design. This research was carried out with a
population of 60 children of 3, 4 and 5 years of age, of which the sample to be evaluated
was made up of 15 4-year-old children. To collect the information of the unit of analysis,
observation was used as a technique and the observation guide as an instrument, the
purpose of which was to evaluate aspects such as: visual-manual coordination, facial
motor skills and phonetic motor skills. The results obtained are at the pre-test level, 87%
were at the initial level, also in the sessions a progressive improvement was obtained,
therefore, in the post-test 80% of the children are located at the expected achievement
regarding the level of fine motor skills. Likewise, in the hypothesis test it was confirmed
that there is a difference of 3,417 points in favor of the post test with a sig. p=0.001 less
than 0.05 which means that the strategies and activities focused on recreational activities
help develop the fine motor skills of the children who made up the group. Therefore, it is
concluded that recreational activities significantly improve fine motor skills in four-year-

old children.

Keywords: recreational activities, hand-eye coordination, fine motor skills.
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Las habilidades motoras finas involucran movimientos de misculos més pequefios
que utilizan las manos y los dedos para agarrar y manipular objetos pequefios, lo que a
menudo requiere coordinacién 6culo-manual. Por ejemplo, las habilidades visomotoras
requieren la capacidad de responder a la informacién visual con movimientos motores
finos correctos, mientras que la destreza manual implica coordinar y manipular objetos

utilizando movimientos motores finos en el momento adecuado. Strooband (2020)

Payne & Isaacs (2020), sefialan que los estudios de motricidad fina muestran que
el desarrollo de estas habilidades esta vinculado a otros procesos y conocimientos motores
compartidos, como el conocimiento numérico. En Alemania, una prueba de
representacion de nimeros mostré que los nifios y nifias que usaban los dedos para
interactuar con los numeros fortalecieron sus habilidades tactiles e impulsaron el

desarrollo matematico. Lenard (2021)

Entre las evaluaciones realizadas a nivel internacional que llevaron a cabo
importantes estudios relacionados con la motricidad fina, estuvo la evaluacion realizada
por Bautista (2021) quien indic6é que no se dio mucha atencién al desarrollo de la
psicomotricidad, sobre todo a la motricidad fina, ya que son una parte importante del
desarrollo general del nifio, ya que en ella se instruye de forma particular en la etapa del
nivel inicial, no obstante, lo cual no se realiza de forma adecuada, siendo los mas

estudiantes los mas perjudicados.

Actualmente, el desarrollo de las habilidades motoras en los primeros afios de la
infancia es crucial para la posterior adquisicién de otras habilidades y destrezas
superiores. Ademads, permite que el nifio se convierta en protagonista de su propio
aprendizaje, capaz de acumular conocimientos y desarrollar su psicomotricidad fina para

que aprenda de forma significativa y creativa. Yarad (2022)

Caballero (2021) sefial6 en su estudio que, a nivel nacional, desde el punto de vista
educativo, muchos estudiantes de primera infancia tienen dificultades para participar en
actividades recreativas para mejorar su motricidad fina. Ademds de desarrollar la
personalidad, los patrones corporales, el equilibrio, la coordinacién y las habilidades
motoras inherentes al ser humano, las actividades divertidas alientan a los nifios a ser mas
autébnomos y capaces de interactuar con su entorno, el autor afirmé que estas habilidades

deben fortalecerse en los afios preescolares.



En nuestro pais, muchos docentes no tienen en cuenta la importancia de
desarrollar la psicomotricidad, especialmente la motricidad fina, que es parte esencial del
desarrollo integral del nifio, por lo que este aspecto de debe trabajar de forma especial en
el nivel inicial, no obstante, en muchas ocasiones se elabora de forma inadecuada, ya que

los estudiantes son los mds afectados. Aguilar (2019)

De igual manera, a nivel local en la Institucién Educativa N°127 "Maria
Candelaria Del Villar" Caraz, los nifios de 4 afios presentaron deficiencias respecto a su
motricidad fina, por lo cual no logran desarrollar sus capacidades motrices y sus
habilidades comunicativas, como por ejemplo no lograr realizar trazos definidos,
embolillar, punzar, agarrar correctamente el plumoén, lapiz y craydn, entre otras
actividades, estas dificultades son de gran preocupacion ya que el sistema motor de los
nifios es un aspecto que debe de darse adecuadamente, ante la problemadtica expuesta se
pretende emplear actividades lidicas para contribuir con el desarrollo de la motricidad

gruesa.

Ante la realidad expuesta, se planteé el siguiente enunciado: ;De qué manera las
actividades ludicas mejoran la motricidad fina en los nifios de 4 afios de la institucion

educativa n°127 "Maria Candelaria Del Villar" Caraz-20247?

En lo tedrico. Se Segin Gesell nos sefiala que la inteligencia de las personas
proviene desde las dreas motrices, desde el primer dia de nacido del nifio hasta
aproximadamente los cinco afios de edad, durante esta etapa los infantes experimentaran
con movimientos de sus propias experiencias, asi lograran construir sus propios
conocimientos. La motricidad fina requiere de movimientos precisos y exactos en las
diferentes actividades que se le presente al nifio donde se utilizan de manera simultanea
el ojo, la mano, los dedos mencionamos algunos ejemplos como: embolillar, rasgar,
pintar, cortar, etc. A medida que el nifio interactia con el ambiente va generando nuevas
experiencias, conocimientos y desarrolla habilidades y destrezas motoras que le serviran
mas adelante para diferentes situaciones.

En lo metodolégico, el presente estudio brindara un instrumento que serdn
importantes para la comunidad cientifica, al comprobar su valides y confiabilidad por
medio de juicio de expertos podra ser empleado para otras investigaciones relacionado
a la motricidad fina del nivel inicial.

En lo social se sustenta que el presente estudio beneficiara directamente a la

Institucién Educativa Inicial, profesores, padres de familia y estudiantes, acerca de los



conocimientos sobre la motricidad fina La informacion que se obtendra sera de aporte a
la Institucion Educativa como proyectos pedagdgicos que ayuden a mejorar la
motricidad fina a través de las actividades lddicas en los nifios. Es asi como este estudio
fomentara un impacto social a padres de familia generando compromiso con los
profesores, para mejorar la ensefianza y aprendizaje.

Para dar solucién a la pregunta planteada, se formulo el siguiente objetivo general
determinar de que manera actividades lidicas mejoran la motricidad fina en los nifios
de 4 afios de la institucién educativa N°127 "Maria Candelaria Del Villar" Caraz-2024
Asimismo, para dar respuesta al objetivo general se desprendieron los objetivos
especificos: Conocer cudl es el nivel de la motrcidad fina en el pre test, en los nifios de
4 afos de la institucion educativa N°127 "Maria Candelaria Del Villar" Caraz-
2024.Aplicar actividades lidicas que permitan mejorar la motrcidad fina en el pre test,
en los nifios de 4 afios de la institucién educativa N°127 "Maria Candelaria Del Villar"
Caraz-2024.Evaluar el nivel de la motricidad fina en el post test, en los nifios de 4 afios

de la institucidon educativa N°127 "Maria Candelaria Del Villar" Caraz-2024.



II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Salazar (2024) en su estudio titulado: “Actividades ludicas para la motricidad fina
en nifios de 4 a 5 afios del nivel inicial 2 de la escuela de educacién bésica "Gral. Juan
Lavalle" de la ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo”, tuvo como objetivo
identificar el nivel de desarrollo de la motricidad fina en nifios de educacion inicial dentro
de su entorno educativo. La metodologia de investigacion fue de tipo cualitativa,
transversal, no experimental, basada en una investigacion bibliogréfica. La poblacién de
la investigacion estuvo compuesta por 15 nifios de educacion inicial 2 de la Escuela de
Educaciéon Basica "Gral. Juan Lavalle" de 1a Ciudad de Riobamba, de donde se obtuvo la
informacion necesaria utilizando como instrumentos: una ficha de observacion. Los
resultados permitieron mostrar que las actividades lidicas son importantes de realizarlas
con los nifios del nivel inicial 2 dentro o fuera del aula de clases, ya que les permite tener
un aprendizaje significativo, mejorar su percepcion corporal y el control de sus
movimientos. Se concluyd que es importante mencionar que se proponen actividades
lidicas para el aprendizaje de la primera infancia que ayudan al fortalecimiento de la
motricidad fina, la cual estard al alcance de los docentes, donde podran hacer uso de ella
y de su creatividad para modificar o ajustar estas actividades ya sea dentro y fuera del

aula de clase.

Campos , (2023) en su investigacion titulada: Estrategias de actividades ludicas
para desarrollar la motricidad fina en nifios del Centro de Educacion Inicial de la Unidad
Educativa "Simén Rodriguez " del cantén Riobamba, aiio lectivo 2022-2023, tuvo como
objetivo Identificar estrategias de actividades lidicas para desarrollar la motricidad fina
en nifios del Centro de Educacion Inicial Basica de la Unidad Educativa "Simén
Rodriguez del canton Riobamba, afio lectivo 2022-2023. Esta investigacion
metodolégicamente desarrollada se basé en trabajos de investigacién anteriores y
articulos cientificos sobre estrategias lidicas y psicomotricidad fina en los nifios, tuvo un
enfoque mixto, su disefio es no experimental, fue una investigacion bibliogrifica y de
campo, de nivel descriptivo, la muestra fue de 20 estudiantes y 2 docentes del nivel inicial.
Para la recoleccion de datos se utilizé dos técnicas y dos instrumentos; una ficha de
observacion estructurada con 10 items a observar en los nifios y una entrevista abierta de
6 preguntas a través de una guia de entrevista para los docentes. Los resultados obtenidos

demostraron que la utilizacién de estrategias ludicas genera beneficios en la
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psicomotricidad fina de los nifios, ya que mediante los juegos los nifios expresan diversion
y creatividad, mejorando asi su coordinacién 6culo-manual, precision y agarre de los
objetos. Por lo tanto, se concluyd que las estrategias de actividades lddicas poseen
beneficios en el desarrollo motriz fino, a la edad de 4 a 7 afios es importante ayudar a los
nifios a alcanzar su desarrollo motriz fino 6ptimo para que posteriormente no se presente
problemas en cuanto al inicio de la lectoescritura, como el agarre y precision correcta de

los objetos para realizar sus actividades y estén de acuerdo con su nivel educativo.

Valladares (2024) en su estudio titulado: “Actividades lidicas y la motricidad fina
para los nifios de nivel inicial I en la Escuela de Educacion Bédsica Benjamin Franklin
Science School de la ciudad de Riobamba, tuvo como objetivo principal la
implementacion de actividades lidicas los cuales nos ayudaran en el desarrollo de la
motricidad fina de los nifios de inicial II. La metodologia utilizada es un enfoque mixto,
cualitativa esta nos permitird realizar una descripcion de las variables, a su vez nos
permitird analizar resultados cualitativos en la recopilacion y la tabulacion de datos
obtenidos al aplicar el instrumento ademds de tener un disefio no experimental siendo esta
una investigacion descriptiva la poblacion fueron 12 nifios de inicial II la técnica aplicada
fue la observaciodn, el instrumento aplicado fue una ficha de observacion. Segun los
resultados obtenidos se pudo observar aspectos favorables y no favorables; dentro de lo
que se puede destacar positivamente se evidencia que los nifios en las actividades que se
ejecutd la mayor parte poseen una adecuada motricidad fina. Ademas, de ellos es de vital
importancia la predisposicion que los nifios tienen al momento de realizar las actividades
solicitadas. Por ende, se concluy6 que la aplicacion de actividades ludicas nos ayudara a
desarrollar de manera adecuada la motricidad fina puesto que esto es de vital importancia

para el desarrollo de sus destrezas posteriores.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Coveiias, (2020) en su investigacion titulada: Actividades ludicas para desarrollar
la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la L.E.I: Los Aguiluchos de Emaus. La
Campiiia — Catacaos — Piura, tuvo como objetivo mejorar la motricidad fina por medio de
actividades lddicas que son bdsicas para el desarrollo integral de los nifios. La
metodologia que se utiliza para este proyecto de investigacion es de cardcter cuasi
experimental que permitié recolectar y analizar datos para tener una mirada especifica
hacia la problemadtica, como instrumentos se utilizaron: Lista de cotejo, la observacion,

la participacién activa y las fichas de aplicacién. Al constatar los resultados obtenidos



tanto en el diagnéstico (pre test) como en el pos test se puede observar logros muy
significativos en lo que se refiere a mejorar la motricidad fina en los estudiantes de 5 afios
de la LE.I: Los Aguiluchos de Emais la Campifia. Con ello concluimos en esta
investigacién que el mayor porcentaje de los nifios y nifias se encuentran con mucha
deficiencia en el desarrollo motriz fino y que las actividades lidicas cumplen un papel

importante para mejorar la motricidad fina en la edad pre escolar.

Paredes (2024) en su estudio titulado: Actividades ludicas en el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de 4 afios de la institucion educativa N° 1549 Chimbote
20237, tuvo como objetivo determinar en qué medida la aplicacion de actividades lidicas
desarrolla de la motricidad fina en los estudiantes de 5 afnos de la Institucion Educativa
N° 1549 Chimbote 2023. La metodologia utilizada fue de tipo cuantitativo y nivel
explicativo corresponde a un disefio explicativo — pre experimental. Esta investigacion se
realiz6 con una poblacién de 41 nifios y nifias de 5 afios, de las cuales, la muestra a evaluar
estuvo conformada por 21 nifios. Para recojo de datos se utiliz6 como técnica la
observacion y como instrumento la lista de cotejo, que tiene como propdsito evaluar los
niveles motores finos de los nifios. En el andlisis de datos se utilizé el programa
informativo Excel, y el SPSS, para comparar la hipdtesis se usé la prueba de Wilcoxon
donde nos dio como valor p<0.05 por tanto, la hipdtesis alterna tiene aceptacion valida
dado que se evidencian mejoras preponderantes en los resultados del pos test. Los
resultados obtenidos en el pre test se evidenciaron que el 76% de estudiantes se
encontraron en nivel proceso y en el pos test se evidencio que un 19% se encontraron
nivel logro destacado y 67% de estudiantes se encontraron nivel de logro. Se concluy6
que la aplicacion del programa de actividades ludicas desarrolld significativamente la

motricidad fina en los nifios de 4 anos.

Lazaro (2021) en su investigacion titulada: Aplicacion de las actividades ludicas
como estrategia en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias del nivel inicial
de la institucién educativa inicial N° 114 de Chupan, Yarowilca, Hudnuco, 2021, tuvo
como objetivo determinar en qué medida la aplicacion de las actividades lidicas como
estrategia desarrolla la motricidad fina en los nifios y nifias del nivel inicial de la
Institucién Educativa Inicial N° 114 de Chupén, Yarowilca, Hudnuco, 2021. El estudio
fue de tipo cuantitativo con un disefio de investigacion pre experimental con pre test y
post test al grupo experimental. Se trabajé con una poblacion muestral de 20 nifios y nifias
nivel inicial. Se utilizé la prueba estadistica de “t” de Student para la prueba de hipétesis

de la investigacion. Los resultados demostraron que el 23,61% de los nifios y nifias
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obtuvieron en la motricidad fina. A partir de estos resultados se aplicé las estrategias
lidicas a través de 15 sesiones de aprendizaje. Posteriormente, se aplicé un post test,
cuyos resultados demostraron que el 80,14% de los nifios y nifias del nivel inicial
obtuvieron en el desarrollo de la motricidad fina, demostrando un desarrollo del 56,53%.
Con los resultados obtenidos y procesando la prueba de hipétesis T de student se concluye

que la utilizacién de actividades lidicas mejora la motricidad fina.

2.1.3. Antecedentes Locales y/o Regionales

Reyes (2021) en su estudio titulado: Las actividades lidicas y la motricidad fina
en infantes de la institucion educativa Antonio Raymondi, Huaraz — 2021, tuvo como
objetivo analizar la relaciéon que existe entre el uso de las actividades lddicas y la
motricidad fina en infantes de la Institucion Educativa Antonio Raymondi, Huaraz —
2021. El tipo de investigacion fue basica, de enfoque cuantitativo de cohorte transversal
con disefio no experimental de nivel correlacional. La poblacién estuvo conformada por
los infantes del nivel inicial, de la edad de cinco afios, alcanzando un total de 27 infantes
como muestra. El instrumento utilizado fue una lista de cotejo que permiti6 la recoleccion
de datos, validado mediante juicios de expertos. La confiablidad se realiz6 con el
coeficiente Kuder Richardson, alcanzando un nivel de rango en las técnicas gréifico
plasticas de 0,863 y en la motricidad fina 0,902, ambos dieron como resultado una
confiablidad alta. Se uso la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk y la prueba no
paramétrica de Chi- cuadrado con la finalidad de encontrar la relacién entre ambas
variables. Dando una significancia menor a 0.05 aceptando la hipétesis alterna llegando
a la conclusién que si existe relacion significativa entre las actividades lddicas y la

motricidad fina.

Cano (2021) en su investigacion titulada: Actividad lddica y desarrollo motor fino
en nifios del nivel inicial de la I.LE Santa Rosa N°20501- Carhuaz, 2021, tuvo como
objetivo establecer la relacion entre la actividad lddica y el desarrollo motor fino en nifios
del nivel inicial de la LLE Santa Rosa N°20501 - Carhuaz, 2021, la investigacion
tipolégicamente fue basica debido a que los resultados y conclusiones contribuyen al
cuerpo general del conocimiento cientifico. Se asumio un de caricter no experimental con
un tipo transversal correlacional, un total de 80 nifios del nivel inicial de 3, 4 y cinco afios
de edad conformaron la poblacién, por lo tanto, la muestra asumida fue censal, la técnica
utilizada fue la observacidn, para lo cual se utilizaron como instrumentos de recojo de

informacion una guia de observacion de actividades lidicas de 16 items y una guia de



observacién para el desarrollo motor conformada por 20 items. A fin de determinar la
prueba inferencial se llevé a cabo previamente una prueba de bondad de ajuste
Kolmogorov Smirnov cuyos valores permitieron establecer que la prueba de contraste
hipétesis seria Rho de Spearman. Los resultados para el caso de la hipétesis general y
especificas fueron similares cuyo valor fue igual a 0,000. Por lo tanto, se concluyé que
existe una relacion estadisticamente significativa entre la actividad ludica y el desarrollo
motor fino, de igual forma la actividad lidica se relaciona a la coordinacion, el lenguaje

y la motricidad en el caso de los nifios evaluados.

Torres (2020) en su estudio titulado: Actividades lidicas y motricidad fina en los
nifios de 5 afios de la LE N° 80074, Caraz, 2020, tuvo como objetivo determinar la
relacion entre actividades ladicas y motricidad fina en nifios de 5 afos; por lo que se
enfoc6 en una investigacion cuantitativa de tipo bdsica, descriptiva; de disefio no
experimental de corte transversal y correlacional. La poblacién fue conformada por 132
estudiantes de inicial de la L.LE. N° 80074, que de manera no probabilistica se selecciond
la seccion azul con 27 estudiantes de 5 anos; utilizdndose la técnica Observacion y el
instrumento Ficha de Observacion en la recoleccion de datos, debidamente validados por
el juicio de tres expertos y su confiabilidad determinado a través de Alfa de Cronbach
(0.796 y 0.899). Teniendo como resultados que en actividades ludicas resalta el nivel
regular con 44% y en motricidad fina, regular con 52%; asimismo, en r de Pearson =
0.767 con significancia de 0.000. Resultados que conllevaron a la conclusién de que la
relacion que haya entre actividades lddicas y motricidad fina es positiva, alta y
significativa, por lo que se acepto la hipotesis de investigacion; es decir si la actividad

Iadica es buena, la motricidad fina también es buena.

2.2 Bases teoricas
2.2.1. Actividades Ludicas

2.2.1.1. Definicion de Actividades Ludicas

Cuando se habla de actividades lidicas se refieren a actividades en las que las
personas se comunican, sienten y se expresan, haciendo que las personas expresen
diferentes emociones con el fin de entretenerse y de disfrutar de risas, sorpresas e incluso
diversion. También se puede decir que a través de actividades recreativas se fortalece el

desarrollo psicosocial, la personalidad y los valores. Candia (2019)



Posligua (2017) afirma que la actividad lddica, una de las herramientas mads
importantes para el desarrollo general de los nifios, especialmente en los afios mds
importantes de la vida, porque dichas actividades no sélo desarrollan sus aspectos

motores, sino que también mejoran sus capacidades sociales, intelectuales y morales.

Piedra (2018) sefiala que las actividades recreativas son caracteristicas de la vida
de los individuos, independientemente de su condicién econémica, sociocultural y edad,
porque aprenden de ellas y responden adecuadamente a cualquier desafio de la vida diaria,
ya sea personal o familiar. Al mismo tiempo, fomentan la interaccién humana y los

valores son ficiles de practicar.

De hecho, el entretenimiento debe entenderse no s6lo como algo relacionado con
los juegos, sino también como una experiencia cultural. Esto significa que las actividades
de ocio deben entenderse como actitudes que duran toda la vida, ya que estan relacionadas

con el desarrollo social, cultural, biolégico y psicologico del ser humano. Pineda (2021)

Al analizar estas actividades lddicas podemos decir que existe tanto creatividad
como ejercicio de las emociones humanas. Por tanto, se puede decir que a través de estas
actividades expresamos sentimientos y emociones relacionadas con el entorno social que

nos rodea, y l6gicamente nos atrevemos a expresarnos libremente. Erazo (2020)

2.2.1.2. Importancia de las actividades lidicas en la educacion infantil
Las actividades lddicas pueden desarrollar la confianza en si mismos, la

autonomia y el caracter de los nifios. Cabe destacar que el juego es una actividad utilizada
para entretener a los nifios y sirve como recurso educativo, ya que permite comprender la

realidad y mejora el proceso de socializacion de los nifios. Benavides (2020)

Carrillo (2021) menciona que estas actividades brindan a los estudiantes
oportunidades utiles para romper con sus rutinas, a través del juego pueden adquirir
conocimientos sobre el espacio, el tiempo, el movimiento, conceptos de grupo e incluso
leer y escribir en su propio idioma. La razén por la que debe considerarse una actividad
imprescindible en el aula es que proporciona una forma diferente de aprender, aporta
relajacion a los estudiantes. y entretenimiento y permite a los estudiantes dirigir sus

intereses a diferentes espacios de aprendizaje.

Arrieta (2015) sehala que, en primer lugar, las actividades recreativas en las
instituciones educativas o en el hogar se convierten en una rutina diaria, cuyo

cumplimiento se logra mediante la prictica continua de estas actividades que nacen del



mismo vientre materno, para luego continuar en el dmbito familiar y la educacién

prescolar.

Londofio (2018) ostenta que las actividades lddicas son muy importantes para el
aprendizaje personal. Los nifios crecen en un ambiente lidico y estdn llenos de

emociones, optimismo, creatividad e imaginacién mientras aprenden.

Ansé (2017) afirma que estas actividades son de vital importancia, porque son un
elemento fundamental en la vida del nifio, ya que no sélo son divertidas, sino también
necesarias para su desarrollo integral. Ademds, son importantes porque los estudiantes
necesitan ser activos en el desarrollo y desarrollo de habilidades, las actividades
recreativas también son importantes para la educacion y el desarrollo de los nifios porque

aprenden conocimientos a través del juego.

Es decir, se puede concluir que el juguete en si es un objeto inttil, aunque ya tenia
un propdsito académico en el momento de su creacién, porque es esta interesante
actividad la que le da al juguete su importancia cuando el nifio interactda con él. Azda

(2019)

2.2.1.3. Caracteristicas de las actividades lidicas
Rosas (2016) menciona las siguientes caracteristicas de las actividades ludicas:

o Crea el interés en estas areas.

e Incrementa la necesidad de tomar decisiones.

o Promueve la cooperacion entre los estudiantes.

» Demanda aplicacion de conocimientos en diferentes escenarios.
e Mejora conocimientos y habilidades.

o Promueve actividades de aprendizaje mas dindmicas.

e Procesos adaptativos que crean la socializacion de los nifios.

« Libera el potencial creativo de los nifios.

Por otro lado, estas actividades promueven la interaccion social entre nifios y
profesores y forman contratos de convivencia que favorecen el desarrollo cognitivo,

motor y social. Ademads, existe una relaciéon empdtica entre el maestro y el nifio.

2.2.1.4. La actividad lidica como estrategia metodolégica
Chenche (2018) afirma que las actividades ludicas son una planificacion activa y

participativa que ayuda a mejorar y optimizar el proceso de aprendizaje, esto es esencial

en el aula ya que mantiene a los nifios motivados y comprometidos en el aprendizaje a
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través del juego. Esto hace referencia a que los juegos son una de las herramientas mas
relevantes en el aula para atraer la atencién de los nifios y promover procesos de
comprension, y que el uso de este método puede contribuir al desarrollo de diversos

aspectos de habilidades y destrezas.

Por lo tanto, el juego es indispensable en el desarrollo integral de los nifios, porque
a través del juego adquieren conocimientos, destrezas y habilidades que les permiten
comprenderse a si mismos, a los demds y al entorno que los rodea. En este contexto,
describe actividades recreativas que alientan a los nifios a aprender mas y relacionarlo
con lo que saben y desarrollar habilidades y destrezas que contribuyan a su progreso

cognitivo, psicomotor, emocional y social. Zambrano (2016)

Lopez (2021) sefiala que las estrategias de recreaciébn son mecanismos que
potencian las actividades de aprendizaje y ayudan en la resolucion de problemas. Cuando
los docentes utilizan diferentes estrategias, cambian el contenido o la composicion del
material con el dnico propdsito de impartir aprendizaje y comprension tanto a nifios como
a nifas. Utilizando una estrategia atractiva, analizamos y exploramos objetivos,
contenidos y temas para crear un ambiente armonioso para que los estudiantes participen

y motiven el contenido de aprendizaje.

Proafio (2017) menciona que estas actividades son buenas para los nifios porque
les dan confianza y aumentan la motivacién, también es una estrategia s6lida ya que ayuda
mucho a aprender actividades divertidas, aportando alegria, entusiasmo y satisfaccién a

los infantes.

2.2.1.5. Tipos de actividades ladicas
Chévez (2018) seiala que las actividades lidicas tienen una funcién didéctica,

porque promueven el desarrollo de habilidades intelectuales, motrices y emocionales de
manera interactiva y generan satisfaccion por la ocupacion que desempeiian, por lo que
es necesario planificarlas en el Curriculo Nacional de inicial y promover el desarrollo de
los infantes. Las ocupaciones lddicas pueden ser intelectuales, sensoriomotoras,

emocionales, sociales y creativas.
A) Intelectuales

En este tipo de actividad lddica a ensefianza es motivadora porque permite a los
niflos observar, por lo que son como receptores que perciben todo lo que se desarrolla en

el entorno a través de su parte sensorial, y también analizan todo lo que observan e
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interpretan y asi conectar con el pasado. De esta forma, podran solucionar facilmente el

problema acorde a su edad. Carrillo (2021)
B) Sensorio motriz

Guillen (2019) indica que las actividades sensoriomotoras implican la capacidad
de moverse y moverse, lo que permite a los nifios interactuar con las cosas que los rodean.
Ademais, entiende la coordinacién entre lo que ve y lo que toca, lo que le permite sujetar
cosas con los dedos, dibujar, pintar, hacer nudos y mucho mds. Para funcionar en esta
area, es necesario permitir que el nifio interactie con las cosas que lo rodean, manipular,
tocar, rodar, lanzar, atrapar, trepar e incluso permitirle explorar, por supuesto sin

establecer pardmetros colocdndose frente a las cosas.

Segin Murillo (2021) el desarrollo sensoriomotor es la etapa del desarrollo
cognitivo, sensorial y motor en la que un nifio establece conexiones con el mundo a través
de la estimulacién sensorial que éste le proporciona, y esta etapa se prolonga hasta los 6
afos. Esto significa que deben existir actividades que ayuden a los nifios a desarrollar

estas tres etapas.
C) Motora o de movimiento

Cango (2019) sefiala que, desde el punto de vista pedagdgico la actividad motriz
es una actividad vital espontdnea que promueve las relaciones sociales, los valores,
desarrolla la personalidad y aspectos cognitivos, asi como los patrones corporales, el
equilibrio, la coordinacién y la motricidad. Esta actividad permite a los nifios elegir
constantemente sus movimientos libremente, ya que se encuentran en la etapa en la que
mas disfrutan jugando, lo que les ayuda a desarrollar la motricidad gruesa y fina, por lo

que se considera una herramienta didactica para lograr el aprendizaje.
D) Habilidades y Destrezas

Segtin Cardenas (2020) menciona que la actividad es buena para desarrollar la
destreza manual, estimular las habilidades artisticas y comprender las propiedades de los
objetos. Estas actividades fomentan el desarrollo de la motricidad fina, la destreza digital
y la coordinacién al interactuar con materiales u objetos, mejorando significativamente
las habilidades artisticas de los nifios y permitiéndoles desenvolverse en un contexto

social.

12



Dentro de los limites de habilidades y destrezas, podemos utilizar técnicas como
encestar a la canasta, planchar, pelotas, rompecabezas, rompecabezas, hacer rodar
pelotas, etc., requieren habilidad manual y precision. Cabe destacar que a la hora de
proponer y realizar actividades se debe tener en cuenta el uso de materiales y la edad del

nifio.
E) Afectivas

Carrillo (2021) afirma que este tipo de entretenimiento se utiliza para evitar
decepciones y brindar momentos de alegria, placer y diversién. Estos juegos son
fundamentales porque los nifios pueden aumentar su autoestima, valorarse y sentirse

incluidos entre sus compaiieros y amigos.
F) Sociales

Erazo (2020) indica que promueven la interaccidn y socializacion entre los nifios
para que unos aprendan de otros, cooperen, se ayuden, trabajen juntos en unidad y
alcancen objetivos comunes y se formen valores. Por otro lado, el autor cree que este tipo
de entretenimiento aumenta las actitudes sociales y permite una mejor integracion en el
grupo, entre ellos se encuentran los juegos simbolicos, los juegos basados en reglas y los

juegos cooperativos.
G) Creativas

Caballero (2021) ostenta que a través de este tipo de entretenimiento los nifios
pueden utilizar sus ideas y recursos disponibles para observar, experimentar y crear,
permitiendo que sus ideas e imaginacion fluyan y creen cosas nuevas. Ademas, los autores
seflalan que, a través de la dimension creativa, los nifios pueden crear sus propias

estrategias o variantes de decision antes, durante y después del juego.

2.2.1.6. Teorias de Actividades Ludicas
a) Teoria del pre-ejercicio de Karl Groos

Groos (1901) considera que estas actividades estan relacionadas con el juego, y
por tanto son un ejercicio de preparacion para la edad adulta y la asimilacion evolutiva
del ser humano, que se produce a través de la estimulacién del juego y ayuda a los
estudiantes a mejorar las habilidades motoras y del lenguaje. Asimismo, estos pre-
ejercicios favorecen el desarrollo del cuerpo, por lo que se introduce en los colegios desde

la educacion inicial a través de juegos deportivos que favorecen el desarrollo del nifio.
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Por tanto, los juegos cumplen un papel importante en la infancia del nifio, ya que

contribuyen al buen desarrollo fisico y social.
b) Teoria sociocultural del juego de Lev Vygotsky

En su teoria del desarrollo social, Vygotsky (1978) creia que la comunidad y el
lenguaje desempefan un papel central en el aprendizaje, lo que significa que los nifios
pueden desarrollarse de forma independiente, asimismo, Vygotsky sefiala que nacemos
con cuatro funciones fundamentales: atencién, sensacién, percepcién y memoria, estas
habilidades corresponden a nuestro entorno social y cultural. Ademds, se menciona que
el juego es una actividad que permite a las personas desarrollar capacidades cognitivas y

demuestra que los nifios son capaces de participar de forma auténoma. Campos (2023)
¢) Teoria método Montessori de Maria Montessori

Montessori (1986) indica que es un método pedagdgico que involucra actividades
dirigidas por maestros para desarrollar la independencia de los nifios. En este contexto, el
autor reconoce que los nifios aprenden tocando y manipulando objetos. Ademds, su
enfoque de la educacion vincula el amor con la relacion del nifio con el medio ambiente.
Por tanto, estas actividades son importantes para el desarrollo de los nifios ya que

coinciden con el desarrollo de sus habilidades motoras, cognitivas y sociales.

2.2.1.7. Caracteristicas de las actividades lidicas segiin su edad
Llanos (2019) menciona a las siguientes caracteristicas:

*  De 0 a 6 meses: Capacidad para sujetar objetos y llevérselos a la boca.
*  De 6 a 12 meses: Emite sonidos y le da satisfaccion.

* De 12 a 18 meses: Mejor control motor.

* De 18 a 24 meses: Mejor desarrollo motor fino.

* De 2 a 3 afios: Mayor desarrollo cognitivo.

* De 3 a 6 afios: Aumenta su autonomia y empiezan a escribir y leer.

De este modo, es necesario utilizar actividades de entretenimiento para lograr un
mejor desarrollo motor a través del juego, y al mismo tiempo aplicarlas a diferentes areas
del curriculo en la etapa primaria para implementar actividades creativas que ayuden a

los ninos a desarrollar sus habilidades.
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2.2.1.8. Aplicacion de las actividades Ludicas

Jiménez (2018) sugiere que estas actividades son un interesante conjunto de
estrategias que priorizan el desarrollo psicomotor de los nifios en la primera infancia. Las
estrategias de aprendizaje y los juegos brindan multiples oportunidades de interaccién en
diferentes dreas del conocimiento como aporte al aprendizaje integral, haciendo de cada
encuentro un espacio de enriquecimiento mutuo, oportunidad y aprendizaje diario. Las
actividades divertidas son herramientas especialmente disefiadas para crear un ambiente

comodo para los estudiantes involucrados en el aprendizaje y la ensehanza.

2.2.1.9. Estructura de la planificacion de las actividades ladicas
Segtin Reynoso (2020) menciona que las actividades ludicas se planifican de la

siguiente forma:

Planificacion: Es la organizacién de un conjunto de ideas que puedan llevar a

cabo actividades de aprendizaje para que se puedan realizar de manera ordenada.

Organizacion: Es la seleccion de materiales o recursos, dreas que se utilizardn en

la actividad.

Juego Motriz: Nuestro sistema educativo asume que los nifios necesitan jugar y
que el juego es la base de su desarrollo fisico, cognitivo y psicolégico. En la primera
infancia, los nifios descubren el movimiento corporal, que es la forma bdésica de

comunicarse con la realidad, y luego adquieren sus primeros conocimientos de su entorno.

Orden: Esto indica que cada semestre de actividades de aprendizaje tiene un
componente de juego que debe organizarse y que los nifios deben asignar roles después

de su uso.

Socializacion: Esta es la etapa en la que los nifios comunican sus ideas a los demas

y el maestro hace preguntas sobre las actividades de aprendizaje.

Evaluacion: Esta es la tltima parte de la actividad de aprendizaje, donde el nifio
implementa la metacognicién bajo la guia del maestro y es evaluado mediante

herramientas de evaluacion.
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2.2.2. Motricidad fina
2.2.2.1 Definicion de la motricidad fina

Luque (2019) senala que la motricidad fina es la forma en que usa las manos, los
brazos y los dedos, incluido recoger y manipular objetos que requieren precisiéon, como
tijeras, l4pices, etc. En otras palabras, utilizar la coordinacién ocular. Las manos y los
dedos se refieren a la capacidad de utilizar objetos precisamente segin las exigencias de

la actividad.

La motricidad fina es la base de la relacion del nifio con el entorno y es necesaria
siempre que interactia con objetos y utiliza herramientas en las tareas cotidianas. Su
maduracién comienza al nacer y estd interactuando constantemente con las habilidades
motoras desde el nacimiento. De ello depende el desarrollo de las actividades oculares y

manuales. Rodriguez (2020)

Duque (2021) Las habilidades motoras finas son el control de los movimientos
finos y al mismo tiempo apoyan la coordinacion 6éculo-manual para que los nifios puedan
desarrollar pinzas digitales y comprender lo que hacen los bebés cuando aplican una
presion muy precisa. Asimismo, la motricidad fina se puede conceptualizar como

movimiento, aplicar fuerza a través de los dedos para sostener algo.

Cabrera (2019) senala que la motricidad fina permite movimientos suaves y
bastante precisos. Se ubica en la tercera unidad efectiva del cerebro, donde se expresan
los sentimientos y emociones, determinada por las dreas frontal y precentral. Es complejo
y requiere cooperacion entre diferentes areas de la corteza. Se refiere a la combinacion de

funciones nerviosas y musculares utilizadas para producir movimientos precisos.

Segun Mallqui (2017) se refiere a la motricidad fina o motricidad fina digital como
movimientos de manos y dedos. Se centra en tareas como cosas y estd disefiado para
desarrollar habilidades motoras para manejar objetos, crear nuevas formas y desarrollar

la fuerza de las manos.

Candia (2019) senala la motricidad fina como la relacién del movimiento de
musculos grandes y pequefios. Asimismo, la motricidad fina interactia con movimientos
precisos de manos y dedos para mejorar la comprension digital y se logra a través de
actividades como: agrupar, clasificar bloques, tijeras, picar, pegar, marcar, rasgar, ente

otros.
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2.2.2.2. Importancia de la motricidad fina

Calder6én (2019) cree que las habilidades motoras finas juegan un papel
importante en el desarrollo de un nifio, ya que se combinan con habilidades emocionales
e intelectuales para aprovechar las fortalezas fisicas y de comunicacién. Los puntos que
los principiantes pueden practicar son la coordinacion de la voz, la vision manual y la

coordinacion de gestos.

Ponce (2020) menciona que el desarrollo de la motricidad fina se considera el
factor determinante en la adquisicién de habilidades experimentales y didécticas en los
infantes, por lo que se ha opinado que la motricidad fina juega un papel importante tanto
en el crecimiento intelectual como en el crecimiento bruto. para el desarrollo progresivo
de las habilidades motoras (habilidades motoras finas) El desarrollo secuencial,
caracterizado por un progreso acelerado en algunos bebés y retrasos en el desarrollo de

las habilidades motoras finas en otros, debe ir seguido en el tiempo mediante observacion.

Proafio (2017) indica la importancia de la intervencion de los adultos en el
desarrollo motor del infante, incluyendo el respeto al nifio y el trato como sujeto, que
también contribuya a su desarrollo auténomo. Por lo tanto, el docente debe mostrar
paciencia, atencion y carifio al nifio en la actividad, procurando que no se sienta
controlado, que no acelere, que no perturbe el curso de su actividad, cabe recalcar que el
docente también debe implementar estrategias. cuya finalidad es proporcionar

movimientos psicomotores.

Aguilar (2019) sefiala que el desarrollo de la motricidad fina es fundamental para
las habilidades experimentales en la investigaciéon en este campo y continda

desempefiando un papel importante en el aumento de la sabiduria.

2.2.2.3. Teorias de motricidad fina
A) Teoria movimiento de Henri Wallon

Wallon (1956) en su teoria del movimiento afirmé que es una progresion en la
relacién de motricidad entre los seres vivos y el medio ambiente. Los movimientos
también estdn relacionados con las necesidades humanas y, mds precisamente, son
progreso espiritual (hacia la esfera sensoriomotora). Basdndose en esta teoria, Vila (1986)

refiere los movimientos en tres categorias: El movimiento pasivo se refiere a la fuerza

externa, la compensacion y el equilibrio que posee el nifio, el movimiento exégeno se
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refiere al movimiento del propio cuerpo humano en relacién con los objetos. Por ultimo,
estd la respuesta postural, que es la postura del nifio y la imitacién de movimientos
corporales claros. Es decir, estos movimientos son una progresiéon de actividades de
movimiento que contribuyen al desarrollo psicomotor, asi como al desarrollo de la

prension, el movimiento y la manipulacién humanos.
B) Teoria Jean Piaget y el pensamiento actual

Piaget (1997) considera que la cognicion es una actividad mental relacionada con
el pensamiento, la comunicacién, la memoria y el conocimiento. Piaget (1997) definié el
desarrollo cognitivo como cuatro etapas en las que percibié cambios evolutivos en los
nifios a medida que se desarrollan cognitivamente. De manera similar, en la etapa
sensoriomotora, el nifio experimenta el mundo a través de los sentidos (vista, tacto y
comprension), y en la etapa preoperacional, el nifio representa objetos con imagenes o
palabras, pero sin razonamiento 16gico, el desarrollo del nifio, en términos de operaciones
especificas, los nifios tienen comprension matematica. Es decir, el desarrollo de las
habilidades sensoriomotoras es importante para el desarrollo de los nifios, mejorard su

equilibrio cognitivo y psicomotor.
C) Teoria de inteligencia corporal Kinestésica de Howard Gardner

Gardner (2005) sefiala que los humanos han desarrollado inteligencias multiples.
La inteligencia del movimiento corporal de los nifios da la oportunidad de transmitir
emociones, expresion fisica y equilibrio, teniendo en cuenta la conexién con sus
pensamientos, lo que permite alcanzar un perfecto rendimiento fisico en el proceso de
crecimiento psicomotor, es decir, esta inteligencia le da al infante. permitiéndote

coordinar tu mente y cuerpo para que puedas realizar movimientos motrices sin esfuerzo.

2.2.2.4. Desarrollo de la motricidad fina segin la edad del nifio(a)
Segtin Luque (2019) cataloga el crecimiento de su desarrollo psicomotor fino en

los nifios de la siguiente manera:

Infancia (0-12 meses): En esta etapa, la manita del recién nacido permanece
mayoritariamente cerrada durante los siguientes meses y no esta controlada por el resto
de su cuerpo. Cuando toques la palma de tu manita, tu pufio se cerrard muy lentamente.
Son reflejos involuntarios llamados reflejos darwinianos y desaparecen en el tercer mes.
Las mejoras en manos y ojos comienzan entre los dos y cuatro meses, y tratar de agarrar

objetos es una edad motora llamada preparacion y error. Asimismo, cuando el nifio tiene
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un ano, desarroll6 la capacidad de pasar cosas de una mano a otra y de soltar activamente

las cosas que agarraba.

Gateo (1-3 afios): Entre los 12 y los 36 meses, los nifios empiezan a preferir una
mano cuando sostienen algo. Ya comienza a sefialar objetos con un indice indicado, su
torso estd estable y equilibrado al alcanzar un objeto y ha determinado si es diestro o
zurdo. En lugar de crear laberintos, crea soluciones que integran patrones como circulos,

cuadrados, entre otros y también puede construir torres de hasta 6 cubos.

Preescolar (3-4 afios): Durante los tres afios, el nifio tiene una clara preferencia
por una mano, puede practicar el agarre y puede imitar trazos, pero al dibujar, la mano no
se apoya en la mesa, sino que utiliza el hombro para realizar la accién. A la edad de cuatro
aflos, su hijo deberia poder sostener un lapiz con tres dedos. Sostenga el 14piz entre el
dedo indice y el pulgar y coléquelo en el dedo anular, a esta prension se le llama tripode

o triada.

Edad escolar (5 afos): Luque (2019) sefial6 que a la edad de cinco afios la
mayoria de las habilidades temdticas ya se han desarrollado, pero las habilidades
relacionadas con las herramientas contintan desarrollaindose en calidad y fortaleza
durante toda la nifiez. Dentro de tres a cinco afos, especialmente después de cuatro a

cinco afos, la fuerza de agarre de la mano, la pinza y el tripode mejorard enormemente.

2.2.2.5. Técnicas para desarrollar las habilidades motrices finas
Mesa (2018) sefiala que existen diferentes técnicas para desarrollar la motricidad

fina, ya que son muy importantes para que los infantes dominen las interacciones de
aprendizaje y deben asegurar un buen desarrollo de la motricidad fina, permitiéndoles
manipular y controlar materiales y asi evitar trastornos del movimiento. Las tecnologias

mas importantes son:

Modelado: Para esta actividad, los bebés utilizan arcilla, plastilina y otros
materiales y dejan que el infante les dé forma con sus manos y dedos. Activa y fortalece
los musculos de la mano, este paso es fundamental para que los nifios sujeten

correctamente el boligrafo al escribir.

Arrugado: Esta técnica implica que el nifio use papel, lo arrugue con ambas

manos y haga bolas de papel.

Ensartado: En esta técnica, el bebé pasa el hilo por un fideo, etc.
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Entorchado: Aqui, el nifio utiliza el dedo indice y el pulgar de ambas manos y
debe girar el papel varias veces hasta que el papel se tuerza. El propdsito del uso de estas
tecnologias es permitir que los nifios desarrollen habilidades de coordinacién, motricidad
y visién manual que los preparen para las etapas de aprendizaje. Estas tecnologias pueden
aumentar la creatividad y la participacion de los estudiantes, mejorando asi sus

habilidades motoras finas.

El modelado: Tome los ingredientes y use los dedos para tragar, picar y amasar
la masa para revelar las posibilidades. Estas diversas operaciones entrenan la destreza y

la dureza de la mano para formar bolas de distintos tamafios, rollos largos y finos.

Los recortes: Las tijeras son una herramienta delicada de manejar, pero su uso
desarrolla una buena coordinacién de los dedos y un buen movimiento de los pufios.
Después de su primera introduccion, los nifios torcerdn el papel a ciegas, seguirdn lineas

rectas u onduladas dibujadas en el papel y cortaran rapidamente tiras de papel.

El Collage: En el trabajo manual, el collage es una continuacion 1égica del corte.
Practica movimientos ligeros y precisos para manejar el cepillo de pegamento para aplicar

recortes y crear composiciones decorativas.

El bricolaje: Esto incluye el uso de herramientas como alicates para engarzar
cables, martillos para clavar objetos, etc. El juego mecdanico te permite rotar, apretar y

usar un destornillador.

2.2.2.6. Beneficios de la Motricidad fina
El dominio cognitivo se refiere a como los nifios entienden que ellos y su entorno

son entidades separadas. A medida que crece, su relacién con los objetos o personas que

le rodean se vuelve mds compleja.

Segiin Benzant (2015) sefiala que la motricidad fina implica movimientos
controlados y deliberados que requieren desarrollo muscular y maduracién del sistema
nervioso central. Aunque los recién nacidos pueden mover brazos y manos, estos
movimientos son un reflejo de su cuerpo, que inconscientemente controla sus propios

movimientos.

El desarrollo de la motricidad fina es esencial para la capacidad de experimentar
y comprender el entorno y, por tanto, juega un papel clave en la mejora de la inteligencia.
Al igual que la motricidad gruesa, la motricidad fina se desarrolla en una secuencia

progresiva de estimulacion motriz fina antes de aprender a leer y escribir.
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2.2.2.7. Dimensiones de la motricidad fina
La motricidad fina implica movimientos precisos que se da en la cara, manos y

pies. Pulido (2015) menciona que los aspectos de la motricidad fina que se puede trabajar

en el nivel escolar, son los siguientes:
a) Coordinacion facial:

Es la capacidad de realizar movimientos voluntarios e inconscientes con los
musculos faciales lo que permite al nifio conectarse con el mundo, expresar sentimientos,
emociones y comunicarse con gestos. También es importante que los nifios practiquen
movimientos faciales, como sacar y mover la lengua en diferentes direcciones, parpadear,
hacer muecas, estirar los labios, hinchar las mejillas, cerrar y abrir los 0jos y mirar en
diferentes direcciones. En otras palabras, a los nifios les resultard mas facil comunicarse

con las personas que les rodean.
b) Coordinacion fonética:

Es la obtencién del lenguaje que comienza en el proceso de desarrollo del ser
humano, en la educacién preescolar el nifio (a) imita todo lo que escucha a su alrededor
repitiendo silabas y palabras, la coordinacion fonética es el dominio del aparato fonador,
que permite que el nifio exprese sonidos onomatopéyicos, pronuncie las vocales, repita
los trabalenguas. En otras palabras, es fundamental desarrollar la motricidad en la etapa
escolar de los alumnos ya que podrén realizar un dialogo con su entorno, ademas, el nifio
podra producir sonidos perfectos y frases coherentes y de este modo podrd lograr un

dominio total del aparato fonador.
¢) Coordinacion gestual:

La coordinacién gestual comienza en los primeros afios de vida, en la que
mediante de gestos el infante comunica o expresa aquello que le agrada o desagrada, asi
como la deleite que sienten al agarrar o seguir con la vista a objetos que se encuentran en
su alrededor. Como se menciona anteriormente, en cuanto a la coordinacién gestual se
necesita considerar lo siguiente: desarrollar movimientos corporales a través de la accién
de las actividades fisicas, ayuda a fortalecer el correcto manejo del pincel en el
movimiento fino y preciso, perfecciona el dominio de dedos y manos. La coordinacién
gestual implica el uso de las partes finas como son: brazo, antebrazo, muifieca, mano y

dedos, en otras palabras, el nifio tendrd una mayor precision.
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2.3. Hipétesis
H1: Las actividades lidicas mejora significativamente la motricidad fina en los

nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N°127 "Maria Candelaria Del Villar" Caraz-

2024.

H1: Las actividades lidicas no mejora significativamente la motricidad fina en
los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa N°127 "Maria Candelaria Del Villar"

Caraz-2024.
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III. METODOLOGIA

3.1. Tipo, nivel y diseiio de la investigacion

El estudio utilizo la metodologia de tipo cuantitativa porque se caracterizé por el
interés de resolver problemas de naturaleza practica aplicando los resultados obtenidos
en la investigacion tedrica. Mufioz (2015) sostiene que la investigacion es de carécter
cuantitativo cuando la prioridad es la informacién o los datos numéricos, generalmente
datos estadisticos, entendidos como proporcionar informacién bésica sobre el objeto,
evento o fendémeno que se investiga.

La investigacion fue de nivel explicativo en el que se busca la bisqueda de una
explicacion y definicién de un fenémeno. Segin Herndndez et al (2010) la investigacion
explicativa tiene como objetivo dar respuesta a eventos fisicos o sociales, enfocidndose en
explicar por qué ocurre un determinado fendmeno y en qué circunstancias se produce

cualquier condicion, o dos o mas variables que se relacionan. (p.98).

En la investigacion asumi6 el disefio preexperimental, que se conoce como disefio
de preprueba/posprueba con un solo grupo. Segiin Hernédndez (2010) estos proyectos son
esencialmente investigaciones exploratorias: colaboran con un tnico equipo de
investigaciéon con un nivel minimo de control; Sus resultados deben observarse con
moderacién y son Utiles como primera aproximacién a un problema de investigacién de
la vida real.

El diagrama de esta investigacion se establecera de la siguiente manera:

Donde:

GE = Grupo experimental.

O1 = Aplicacion del pre test.

X = Aplicacion de las actividades lddicas

02 = Aplicacion del post test
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3.2. Poblacion

Poblacion
Ventura (2017) menciona que la poblacion es un conjunto de elementos, objetos,
individuos o fendmenos que tienen caracteristicas comunes que pueden ser estudiadas.

Donde cada una de ella o una parte sirve para que se sean sometidas a estudio.

Tabla 1

Distribucion de la poblacion de los estudiantes

NIVEL GRADO/SECCION HOMBRES MUJERES TOTAL
Inicial 3 afios Aula A 8 7 15
Inicial 4 afios Aula A 10 5 15
Inicial 5 afios Aula A 6 9 15
Inicial 5 afios Aula B 11 6 15
Total 35 25 60

Fuente: Matricula escolar 2024.

Criterios de Inclusion y Exclusiéon

Se consideraron criterios de inclusiéon, como:

- Estudiantes matriculados de 5 afios de educacion inicial
- Estudiantes que asisten regularmente a las clases.

Y criterios de exclusion, como

- Estudiantes que estén con permiso por salud

Muestra

La muestra estuvo constituida por el aula A del nivel inicial, que cuenta con 15
nifios, con edad de 4 afnos. Ventura (2017) sefiala que la muestra viene hacer un
subconjunto o fragmento de la poblacién, que son objeto de estudio. Donde los resultados

de los elementos estudiados pueden generalizar a toda la poblacion
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Tabla 2

Distribucion de la muestra de los estudiantes del aula de 4 afios

NIVEL GRADO/SECCION HOMBRES MUJERES TOTAL
Inicial 4 afios Aula A 10 5 15
TOTAL 10 5 15

Fuente: Matricula escolar 2024.

Técnica de muestreo

Esta investigacion se utiliz6 un muestreo no probabilistico Segtin Cuesta (2009).
El muestreo no probabilistico es una técnica de muestreo donde las muestras se recogen
en un proceso que no brinda a todos los individuos de la poblacion iguales oportunidades

de ser seleccionados.

3.3. Operacionalizacion de las variables

Actividades lddicas: Cuando hablamos de actividades lidicas nos estamos
refiriendo a la manifestacion de comunicarse, sentir, expresarse por parte del hombre y
que generan en las personas un conjunto de emociones direccionadas al entretenimiento,
a la diversion que conlleva al goza de reir, sorprenderse y hasta llorar. También se puede
decir que gracias a las actividades ludicas se fortalece el desarrollo psicosocial, la

personalidad y los valores. Candia (2019)

Motricidad fina : Luque (2019) sefiala que la motricidad fina es la forma en que
usa las manos, los brazos y los dedos, incluido recoger y manipular objetos que requieren
precision, como tijeras, ldpices, etc. En otras palabras, utilizar la coordinacién ocular. Las
manos y los dedos se refieren a la capacidad de utilizar objetos precisamente segin las

exigencias de la actividad.
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Tabla 3

Definicion y operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE CATEGORIASO
OPERATIVA MEDICION VALORACION
Actividades Las actividades ludicas se D1. Planificacion Sesiones Ordinal Alto-3
ludicas aplicaran a través de la - Se explica a los nifios las Medio-2
planificacidn , ejecucién y reglas de cada juego. Bajo-1
evaluacion - Se muestra los materiales
D2. Ejecucién Motivacion
Desarrollo de la sesion
D3. Evaluacién Observacion
Instrumento
Aprendizaje logrado
MOTRICIDAD |La motricidad fina se medira [Coordinacién viso- Logra la coordinacion, Ordinal Alto-3
FINA en 3 Aspectos: coordinacion manual exactitud, precision al pintar, Medio-2
punzar, enhebrar, recortar,
viso manual, la motricidad moldear, dibujar, colorear, Bajo-1

facial y motricidad fonética

laberintos.

Motricidad facial

Realiza diferentes movimientos
y expresiones con su rostro.

Motricidad fonética

Reproduce sonidos naturales,
onomatopéyicos y domésticos.

Fuente .Elaboracion propia
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnicas de recoleccion de datos
En la investigacion la técnica que se empleo fue la observacion, de esta manera
se registraron los hechos a través del instrumento, segiin Herndndez et al. (2020) esta
técnica consiste en observar el fendmeno, para registrar informaciéon fundamental de
todo el proceso investigativo. (p.174).
3.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos
El instrumento que se utilizo fue la guia de observacion. Tamayo (2021) define
una guia de observacién como un formato que permite la recoleccion sistematica de
datos. Puede redactarse de manera uniforme y su finalidad es presentar los hechos de

forma clara, objetiva y, en su caso, agrupar datos.

En el instrumento de la variable (Motricidad fina) fue evaluado con la guia de
observacion, donde estuvo compuesta por 17 items que se dividiran en forma equivalente

en sus tres dimensiones:
Dimensién 1 (d1) = Coordinacion viso - manual (4 items)
Dimensién 2 (d2) = Motricidad facial (6 items)
Dimensién 3 (d3) = Motricidad fonética (7 items)

Para la verificacion de la medicién de la variable motricidad fina y sus

dimensiones establecidas se utilizo el baremo de la tabla 4.

Tabla 4

Baremo de medicion de la variable la motricidad fina

Niveles Puntuacion
Inicio [1-17]
Proceso [18 - 35]

Logro esperado [36 - 51]

Nota: calificacion de la guia de observacion.
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3.4.3. Validez del Instrumento

Segtin Escobar (2008) el juicio de expertos es un método de validacién util para
verificar la fiabilidad de una investigacion que se define como una opinién informada de
personas con trayectoria en el tema, que son reconocidas por otros como expertos
cualificados en éste, y que pueden dar informacion, evidencia, juicios y valoraciones. Por
lo tanto, para dicha validacién de los instrumentos se llevé a los juicios de expertos y se

verifico si el instrumento es vélido para poder calificar a los estudiantes.
Tabla 1

Juicio de expertos

Validadores Resultados
01 Lic. Fernandez Zaret Nelly Edita Aplicable
02 Lic. Lépez Aurelio Yessica Aplicable

03 Lic.Katherine Juliana Quiroz Sagardia Aplicable

3.4.4. Confiabilidad del Instrumento

Asi mismo para verificar la confiabilidad del instrumento se realiz6 en primer
lugar una prueba piloto con estudiantes fuera de la muestra que nosotros tenemos.

Segun Herndndez (2003) la confiabilidad de un instrumento de medicion se
determina mediante diversas técnicas, y se refieren al grado en la cual su aplicacion
repetida al mismo sujeto produce iguales resultados.

Tabla 2

Estadistico de fiabilidad de la variable Motricidad fina

Variable Alfa de Cronbach N° de elementos

Motricidad fina 0.817 17

Fuente: Base de datos de la prueba piloto

3.5 Método de analisis de datos

Los datos fueron recolectados de acuerdo al procedimiento establecido para el

disefio pre y post test con un solo grupo:
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. Gestiones para la ejecucion de la investigacion: En primera fase se solicitd
el permiso con el director de la Institucién Educativa, se continuo con la validez del
instrumento, a través de expertos y la realizamos la prueba piloto para verificar la
confiabilidad del instrumento. Por lo consiguiente, se solicité la firma del consentimiento
informado de los padres de familia para que los nifios participen de la investigacion.

. Recoleccién de los datos para el pre test: Se continuo a observar el nivel
de la motricidad fina a muestra aplicando el instrumento la guia de observacion, el mismo
que contiene 17 items, la recoleccion de datos empezo a partir del 15 de abril a 20 de
mayo Yy la duracion de la evaluacién de cada nifio fue de media hora, considerando la
escala valorativa de inicio, proceso y logro esperado.

. Ejecucion de las sesiones o talleres disefiados: Se procedid a ejecutar las
15 sesiones de la motricidad fina a partir del 15 de abril hasta el 20 de mayo aplicando
las sesiones con una duracion de 45 minutos, conformado por 3 momentos (inicio,
desarrollo y cierre), utilizando materiales didacticos con el objetivo de mejorar la
motricidad fina . Al finalizar cada taller los estudiantes fueron evaluados con el
instrumento guia de observacion. Mediante ello se pudo apreciar el agrado y la aceptacion
de los estudiantes en cada taller realizado

. Recoleccion de los datos para el post test: Se aplico la evaluacion a través
de un pos test mediante el instrumento la guia de observacion conformada por 15 items,
se evalud la muestra de estudio y asi se dio a conocer y determinar el nivel de la
motricidad fina.

. En esta investigacion, se utilizaron métodos y técnicas estadisticas,
programas como Excel 2016 y el software SPSS para el procesamiento, andlisis e
interpretacion de datos de forma manual y electrénica. A continuacion, se describe las
técnicas a usar:

. Estadistica descriptiva: esta estadistica permitié realizar el recuento,
resumen y andlisis de los resultados obtenidos de la aplicaciéon del instrumento a la
muestra del estudio. Con ella se presenté una vision general de la distribucion de los datos
y las tendencias observadas en la variable a través de las tablas y figuras.

. Estadistica inferencial: la prueba Wilcoxon, que fue utilizada para
comparar el rango medio de dos muestras relacionadas y determinar si existen

diferencias entre ellas y contrastar la hipotesis.
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3.6. Aspectos éticos:
El presente trabajo de investigacion se realizé bajo los principios éticos que estipula el
reglamento de integridad cientifica (ULADECH,2024).

a. Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: su dignidad,

privacidad y diversidad cultural.

b. Cuidado del medio ambiente: respetando el entorno, proteccién de especies

y preservacion de la biodiversidad y naturaleza.

c. Libre participacion por propia voluntad: estar informado de los propésitos
y finalidades de la investigacion en la que participan de tal manera que se exprese de

forma inequivoca su voluntad libre y especifica.

d. Beneficencia, no maleficencia: durante la investigacion y con los hallazgos
encontrados asegurando el bienestar de los participantes a través de la aplicacion de los
preceptos de no causar dafio, reducir efectos adversos posibles y maximizar los

beneficios.

e. Integridad y honestidad: que permita la objetividad imparcialidad y

transparencia en la difusion responsable de la investigacion.

f. Justicia: a través de un juicio razonable y ponderable que permita la toma de
precauciones y limite los sesgos, asi también, el trato equitativo con todos los

participantes.
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IV. RESULTADOS
4.1. Resultados

Respecto al objetivo especifico 1 Conocer cudl es el nivel de la motricidad fina en el

pre test, en los nifios de 4 afios de la institucién educativa N°127 "Maria Candelaria Del Villar"

Caraz-2024.

Tabla 6

Nivel de la motricidad fina en el pre test en los niiios de 4 afios

Nivel de logro N %
Logro esperado 0 0%
En proceso 2 13%
En inicio 13 87%
TOTAL 15 100%

Fuente. Guia de observacion aplicado a los nifios de 4 afios,mayo0,2024.
Figura 1

Nivel de la motricidad fina en el pre test.
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Fuente. Tabla 6
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En la tabla 6, figura 1, se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicacion del
pre test, donde se evalué el nivel de la motricidad fina que presentan los nifios de 4 afios
de la Institucién Educativa Inicial N°127 "Maria Candelaria Del Villar" Caraz-2024 antes
de la aplicacion de las actividades lidicas como estrategia diddctica, de los cuales se
observa que el 87% se encuentra en el nivel Inicio. Se concluye que en el pre test la
mayoria de los nifios se encuentran en el nivel en inicio. Esto se evidencia porque los
nifios tienen problemas para realizar acciones movimientos motores finos como

embolillar, cortar rasgar, entre otros.
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Respecto al objetivo especifico 2 - Aplicar actividades lidicas que permitan mejorar la motricidad fina en el pre test, en los nifios de 4 afios de la

institucion educativa N°127 "Maria Candelaria Del Villar" Caraz-2024.

Tabla 7

Nivel de motricidad fina a través de las actividades lidicas.

Nivel _Sesién 01 Sesién 02 Sesién 03  Sesion 04 Sesion 05  Sesion 06 Sesién 07 Sesién 08 Sesién 09 Sesién 10 Sesién 11 Sesidon 12 Sesiéon 13 Sesién 14 Sesién 15
fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 3 20% 4 27% 5 33% 6 40% 7 47% 8 53% 9 60% 10 67% 11 73% 12 80%
Logro
4 27% 5 33% 6 40% T 47% 8 53% 10 67% 10 67% 10 67% 9 60% 8 53% 7 47% 6 40% S5 33% 4 27% 3 20%
Proceso
11 73% 10 67% 9 60% 8 53% 7 4% 2 13% 1 7% 0 0% O 0% O 0% O 0% O 0% O 0% 0 0% 0 0%
Inicio
Total 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100%

Fuente.. Sesiones de aprendizajes aplicando
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Figura 2

Nivel de motricidad fina a través de las actividades ludicas.

90%
80%
80% 73% 73%
70% 6700 6700 6700 6700 6700
60% 60% 60%
60% 53%  53%
50% 479 479 7%
409 409 0%
40% 33 3%
30% 2 7%
0%
20%
10%
0% 0% 0% 0% % % % % % % %
0%
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Hlogro MProceso MInicio

Fuente. Tabla 7

En la tabla 7 y figura 2, se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicacion las actividades lddicas como estrategia, donde se
evalué la motricidad fina en los nifios de 4 afios, después de la aplicacion de las actividades lddicas se observo que en la sesion 1 el 73% (11) de

los nifios se ubican en un nivel de inicio, pero a partir de la sesién 5 se observo un 53% (8) en proceso, asimismo en la sesiéon 11° se observa que
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el 53% (8) se ubica en un nivel de logro y para finalizar se encuentra el 80% de los nifios en el nivel logro al terminar la sesion. Por ende, se puede

concluir que los nifios lograron desarrollar con éxito las diversas actividades que parten de su motricidad fina.

35



Respecto al objetivo especifico 3 - Evaluar el nivel de la motricidad fina en el
post test, en los nifios de 4 afios de la institucion educativa N°127 "Maria Candelaria Del

Villar" Caraz-2024.

Tabla 8

Nivel de la motricidad fina en el post test en los nifios de 4 afios

Nivel de logro N %
Logro esperado 12 80%
En proceso 3 20%
En inicio 0 0%
TOTAL 15 100%

Fuente. Guia de observacion aplicado a los nifios de 4 afios,mayo0,2024.
Figura 3

Nivel de la motricidad fina en el post test
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80%
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60%
50%
40%

30%
20%

20%
10%
0%
0%
Logro esperado En proceso En inicio

Fuente. Tabla &8
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En la tabla 8, figura 3, se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicacion del
post test, donde se evalud el nivel de la motricidad fina que presentan los nifios de 4 afios
de la institucién educativa N°127 "Maria Candelaria Del Villar" Caraz-2024, después de
la aplicacion de las actividades lidicas como estrategia didactica, de los cuales se observa
que el 80% se encuentra en el nivel logro. Los datos permiten concluir que la motricidad
fina de los nifios mejoré notablemente, ya que podian realizar acciones movimientos
motores finos como embolillar, cortar rasgar, entre otros. Por ende, se concluye que al

final de la investigacion los nifios mejoraron su capacidad motriz fina.
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Contraste de hipotesis

En la investigacion se formuld una hipotesis alterna y nula para contrastar los resultados
antes (Pre Test) y después (Post Test) de las actividades lddicas mejoran la motricidad fina
en los nifios de 4 afios de la Instituciéon Educativa N°127 "Maria Candelaria Del Villar"
Caraz-2024.

A continuacion, se presentan la contratacion de hipdtesis, los resultados de la prueba
estadistica y su respectiva decision.
A. Hipotesis:

H1: Las actividades ladicas mejoran la motricidad fina en los nifios de 4 afios

de la Institucion Educativa N°127 "Maria Candelaria Del Villar" Caraz-2024.

H1: Las actividades lddicas no mejoran la motricidad fina en los nifios de 4 afios

de la Institucion Educativa N°127 "Maria Candelaria Del Villar" Caraz-2024.

B. Nivel de significancia: 0,05 (5%)
Planteamos la hipotesis
Ho: los datos tienen una distribucién normal

Ha: los datos no tienen una distribucion normal

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pre Test ,347 15 ,000 ,533 15 ,000
Pos Test ,278 15 ,003 ,831 15 ,009

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Criterios para la toma de decisién

Si p< 0,05 rechazamos la HO y acepto la H1

Si p< 0,05 rechazamos la H1 y acepto la HO

Decision y conclusion

Como p<0,05 entonces rechazamos la Ho y acepto la H1 es decir los datos no tienen una
distribucion normal, por lo tanto, aplicaremos estadistica no paramétrica, denominada prueba de
Wilcoxon.

C. Estadistico de prueba

Tabla 8 Prueba de Rango de Wilcoxon
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Rangos

N Rango promedio Suma de rangos
Pos Test - Pre Test Rangos negativos 02 ,00 ,00
Rangos positivos 15° 8,00 120,00

Empates 0°

Total 15

a. Pos Test < Pre Test
b. Pos Test > Pre Test

c. Pos Test = Pre Test

Fuente: Elaboracion propia IBM SPSS version 22.

Estadisticos de prueba®
Pos Test - Pre
Test
z -3,417°

Sig. asintotica(bilateral) ,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

e) Interpretacion de la prueba de hipdtesis

La prueba de Wilcoxon, muestra significancia de p=0.001 menor a 0.05; de tal
manera que se rechaza la hipdtesis nula. Por lo tanto, las actividades lidicas mejoran la
motricidad fina en los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa N°127 "Maria

Candelaria Del Villar" Caraz-2024.
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V. Discusion

Respecto al objetivo especifico 1 en esta tesis se conocid cudl es el nivel de la
motricidad fina en el pre test, en los nifios de 4 afios de la institucién educativa N°127
"Maria Candelaria Del Villar" Caraz-2024.Se presentan los resultados obtenidos a partir
de la aplicacion del pre test de los cuales se observa que el 87% se encuentra en el nivel
Inicio. Se concluye que en el pre test la mayoria de los nifios se encuentran en el nivel en
inicio. Esto se evidencia porque los nifios tienen problemas para realizar acciones

movimientos motores finos como embolillar, cortar rasgar, entre otros.

Estos resultados guardan relacion con lo que sostiene Ipanaque (2021) en su
investigacion titulada “Actividades ludicas para desarrollar la motricidad fina en los nifios
de 5 afios de la LE. I: Los Aguiluchos de Emats, L.a Campifia — Catacaos — Piura”, quien
sefiala que en la aplicacion de su pretest el 60% de nifios se encuentran en nivel de inicio.
Este autor también expresa que los infantes demuestran problemas en la técnica de pinza
y coordinacion 6culo manual en cuanto a la motricidad fina. Esto es acorde con lo que en

este estudio se encontro.

En base al sustento tedrico Luque (2019) manifiesta que la motricidad fina es la
manera de utilizar los brazos, manos y dedos, esto comprende coger, y manejar objetos
que necesiten de precision como tijeras, lapices, etc., en otros términos, es la funcién de
utilizar la coordinacién 6culo manual, es decir 0jo, mano y dedos de forma precisa, segtin

la exigencia de la actividad y se refiere a las habilidades precisas para utilizar un objeto.

Con los hallazgos obtenidos en este objetivo, se logré diagnosticar el nivel de
motricidad fina que tienen los estudiantes antes de la intervencion educativa, por lo que
podemos afirmar que resulta de gran relevancia que los docentes apliquen diferentes
estrategias didécticas para promover los aprendizajes de los estudiantes en cuanto a la

motricidad fina.

Respecto al objetivo especifico 2 en esta tesis se aplico actividades lddicas que
permitan mejorar la motricidad fina en el pre test, en los nifios de 4 afios de la institucién
educativa N°127 "Maria Candelaria Del Villar" Caraz-2024. Se presentan los resultados
obtenidos después de la aplicacion de las actividades lidicas se observd que en la sesion
1 el 73% (11) de los nifios se ubican en un nivel de inicio, pero a partir de la sesién 5 se

observo un 53% (8) en proceso, asimismo en la sesion 11° se observa que el 53% (8) se
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ubica en un nivel de logro y para finalizar se encuentra el 80% de los nifios en el nivel
logro al terminar la sesi6n. Por ende, se puede concluir que los nifios lograron desarrollar

con éxito las diversas actividades que parten de su motricidad fina.

Estos resultados guardan relacién con lo que sostiene Aguilar (2020). En su
estudio titulado “Actividades ludicas en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y
nifias de 4 afios del nivel inicial de la institucion educativa inicial N°006 Inmaculada Nifia
Maria, Hudnuco, 2019, quien sefiala que en la aplicacion de las actividades ludicas de
acuerdo a sus dimensiones el 80,14%,80,49% y 80,83% de los niflos se encuentran en
nivel de Logro. Este autor también expresa que los infantes han sido capaces de realizar
movimientos de coordinacién 6éculo manual, gestual y facial, por lo que se concluye que
la mayor proporcion de nifios estd en nivel de logro en la aplicacion de la estrategia. Esto

es acorde con lo que en este estudio se encontro.

Sobre lo sefialado con respecto a los resultados podemos mencionar a Duque (2021)
describe que la motricidad fina es la gestion que practican los movimientos finos, asi
mismo apoya a la coordinacién 0jo - mano para que los nifios desenvuelvan la pinza
digital, entiende la labor que hace el infante al instante de una precisién y un alto grado
de precision. Asi mismo se puede conceptualizar a la motricidad fina, al desplazamiento
que implica al instante de practicar una fuerza por medio de los dedos para agarrar algo.
Posligua (2017) afirma que las actividades ludicas, es una de las herramientas mas
relevantes para el desarrollo integral del alumno, primordialmente en los principales afios
de vida, debido a que por esta actividad no solo desarrollard su aspecto motor, sino que

también aumentara su habilidad social, intelectual, moral e innovadora.

Con los hallazgos obtenidos en este objetivo, se logré mejorar el nivel de
motricidad fina que tienen los estudiantes con la aplicacion de las actividades lidicas, por
lo que podemos afirmar que es muy importante que los docentes disefien y apliquen

estrategias para promover los aprendizajes de los estudiantes.

Respecto al objetivo especifico 3 en esta tesis evaluo el nivel de la motricidad
fina en el post test, en los nifios de 4 afios de la institucion educativa N°127 "Maria
Candelaria Del Villar" Caraz-2024.Se presentan los resultados obtenidos después de la
aplicacion de las actividades lidicas como estrategia didactica, de los cuales se observa
que el 80% se encuentra en el nivel logro Los datos permiten concluir que la motricidad

fina de los nifios mejoré notablemente, ya que podian realizar acciones movimientos
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motores finos como embolillar, cortar rasgar, entre otros. Por ende, se concluye que al

final de la investigacion los nifios mejoraron su capacidad motriz fina.

Estos resultados guardan relacién con lo que sostiene Aguilar (2020). En su
estudio titulado “Actividades ludicas en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y
nifias de 4 afios del nivel inicial de la institucién educativa inicial N°006 Inmaculada Niha
Maria, Hudnuco, 2019”, quien sefiala que en la aplicacion de su post test el 80,14% de
los niflos se encuentran en nivel de Logro, este autor también expresa que la mayor
proporcién de nifios han mejorado su motricidad fina después de la aplicacién de las

actividades lddicas. Esto es acorde con lo que en este estudio se encontro.

Sobre lo sefialado con respecto a los resultados podemos mencionar a Candia (2019)
define que la motricidad fina est4 asociada a los movimientos que ejecutan los musculos
tanto enormes como pequefios. De igual manera, la motricidad fina tiene interaccién con
los movimientos precisos con las manos, dedos, reforzando la pinza digital, y se lo
consigue con actividades como agrupar, ordenar bloques, cortar con tijeras, trozar, pegar,

corrugar, rasgar etc.

Con los hallazgos obtenidos en este objetivo, se logré evaluar el nivel de
motricidad fina que tienen los estudiantes después de la intervencion educativa, por lo
que podemos afirmar que resulta de gran relevancia que los docentes apliquen diferentes

estrategias didacticas para promover los aprendizajes de los estudiantes.

Objetivo general en esta tesis se determino de que manera actividades ldidicas
mejoran la motricidad fina en los nifios de 4 afios de la instituciéon educativa N°127 "Maria
Candelaria Del Villar" Caraz-2024.Con los hallazgos encontrados podemos decir que
aceptamos la hipétesis de la investigacion ya que la aplicacion de las actividades ludicas
si mejora significativamente el desarrollo de la motricidad fina en los en los nifios de 4
aflos a partir de los resultados encontrados, segin el objetivo general planteado, decimos
que en el pre test el porcentaje de 87% estuvieron en nivel de inicio decir que en el post
test las actividades lidicas si mejoran el nivel de motricidad fina en los nifios demostrando
un 80% de nifios en el nivel logrado, esto fue confirmado con la comprobacién de
hipotesis con un nivel de significancia del 5% (a=0.05), rechazando la hipotesis nula. ,
siendo menor al rango de criterio, razdn se aceptd la hip6tesis alterna, lo que nos da lugar

a concluir que las actividades ludicas mejoran la motricidad fina en los nifios de 4 afios.
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Estos resultados guardan relacién con lo que sostiene Aguilar (2020). En su
estudio titulado “Actividades ludicas en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y
nifias de 4 afios del nivel inicial de la institucién educativa inicial N°006 Inmaculada Nifia
Maria, Huanuco, 2019, quien sefiala que de acuerdo a la prueba “t” de Student existen
valores significativos del (a=0.05) por lo que se acepta la hipotesis general y rechaza la
hipdtesis nula, este autor también expresa que en la aplicacion de su pretest el 73,39% de
los nifios estuvo en inicio y en el pos test 80,14% de los nifios desarrollaron su motricidad

fina. Esto es acorde con lo que en este estudio se encontro.

Sobre lo sefialado con respecto a los resultados podemos mencionar a Calderén
(2019) considera que la motricidad fina juega un papel importante en el avance del nifio,
ya que estd combinada a lo afectuoso e intelectual que beneficia el poderio del cuerpo y
la comunicacién. Los puntos que tienen la posibilidad de laborar en el grado inicial son
coordinacion fonética, Viso manual y gestual. Jiménez (2018) sefiala que las actividades
son un conjunto de estrategias lidicas priorizan el desarrollo psicomotor en los nifios
desde su primera infancia las estrategias y juegos pedagdgicos permiten multiples
posibilidades interactivas con las diferentes dreas de conocimiento, como contribucion a
la formacion integral, haciendo de cada encuentro, un espacio de enriquecimiento mutuo,
la oportunidad y el aprendizaje diario las actividades lidicas son herramientas en especial
planteadas para producir un ambiente agradable en los alumnos que se hallan dentro del

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Con los hallazgos obtenidos en esta investigacion podemos afirmar que resulta de
gran relevancia que los docentes apliquen diferentes estrategias para lograr aprendizajes
significativos en los estudiantes, en este estudio se logré que los nifios alcanzaran a

desarrollar la motricidad fina.

Limitaciones del estudio

- Tamaiio de la muestra: Por ser un tamafio de muestra pequefio, los resultados
del estudio no se pueden generalizar a una poblaciéon mas amplia, sino que se limita a la

muestra estudiada.

- Diseiio del estudio: El disefio utilizado que fue el pre experimental, en el que el
control sobre las variables es minimo, al no incluir un grupo de control para comparar los

resultados, lo que dificulta establecer causalidad, y reduce la validez interna del estudio
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VI. Conclusiones

Segiin el objetivo general se determind de qué manera actividades lddicas
mejoran la motricidad fina en los nifios de 4 afios con un nivel de significancia de p=0.001
< 0.05 lo cual se puede comprobar en los resultados del estudio, por lo que se concluye
que las estrategias utilizadas en este estudio son de gran importancia, ya que se pueden
realizar cambios significativos. dijo: Son muy importantes para el desarrollo del
aprendizaje de los nifios en edad preescolar porque los estudiantes aprenden lo que ven,
y el aprendizaje es significativo y duradero porque adquieren conocimientos a través del

juego.

Con base en el desarrollo de la motricidad fina en el pretest, se diagnostic6 que la
mayoria de los estudiantes se encontraban en un nivel principiante en la motricidad fina,
lo que indica la importancia del uso de estrategias de ensefianza y la necesidad de que los
docentes las utilicen. diferentes estrategias porque benefician el proceso de ensefianza y

aprendizaje de los estudiantes.

Asi mismo respecto a la aplicacion de las actividades ludicas como estrategia para
la mejora de la motricidad fina en las cuales se disefiaron 15 sesiones para desarrollar un
buen logro en la motricidad fina por lo que se concluye que Las actividades basadas en
juegos mejoran el proceso de aprendizaje y son esenciales en el aula porque mantienen a

los estudiantes interesados y motivados en lo que aprenden a través del juego.

Asi mismo al evaluar la motricidad fina mediante un post test se comprob6 que el
80% se encuentra en el nivel logro por ello los datos permiten concluir que la motricidad
fina de los nifios mejord notablemente se concluyd que estas actividades apoyan el
aprendizaje de los estudiantes, permitiéndoles generar altos niveles de interés, logrando
que los estudiantes construyan su aprendizaje a través del juego, por lo que se cree que la

estrategia de ensefianza realmente mejora el desarrollo de la motricidad fina. ..
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VII. Recomendaciones

A la Instituciéon Educativa en mencidn, se recomienda implementar el programa
de actividades lddicas para mejorar la motricidad fina como estrategias para el drea de
psicomotricidad, asimismo informar a los padres de familia la importancia de desarrollar
estas habilidades en los nifios, poner en prictica estas actividades como, por ejemplo:

pintar, cortar, trozar, rasgar, imitar, etc.

A las docentes de educacidn inicial de la institucion educativa en mencion, deben
poner en prictica estas actividades que permiten que el nifio se desarrolle de manera
espontdnea, creativa, exploradora y divertida, en la cual ayudara al nifio en su proceso de

formacion académica y fisica.

A los padres de familia, que a través de las charlas educativas que brinda la
institucidn educativa, deben poner en prictica en casa estos modelos de actividades que
fortalece la motricidad fina en los nifios, que se lucren en su formacion educativa junto a
sus hijos(as), que conozcan y comprendan que los nifios necesitan desarrollar estas

habilidades motoras finas para que no tengan dificultades en su formacién dactilar fino.

45



Referencias Bibliograficas
Aguilar , M. (2019). Actividades lidicas en el desarrollo de la motricidad fina en los
nifios y nifias de 4 afios del nivel inicial de la institucion educativa inicial n® 019
“dulce empezar”, tingo maria- Hudnuco, 2020. Obtenido de

https://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/20733

Anso, M. (2017). Pedagogias liidicas de innovacion: buenas prdcticas de ensefianza

con juegos digitales. Esapafia.

Arrieta , B. (2015). Influencia de las actividades lidicas grupales en la calidad de la
lectura y en las relaciones personales de los alumnos de educacion primaria.

Obtenido de https://www.redalyc.org/articulo.oa?1d=99332014003

Azida, M. (2019). El juego, actividad liidico-educativa que fomenta el aprendizaje
significativo de operaciones bdsicas matemdticas. . Obtenido de

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7152623

Bautista, A. (2021). Efecto de un programa de Educacion Fisica con actividades

motrices para desarrollar el drea motora en nifios con discapacidad intelectual.

Obtenido de https://www.redalyc.org/articulo.oa?1d=525669185003

Benavides, J. (2020). ACTIVIDADES LUDICAS EN EL PROCESO DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES DE BASICA INICIAL. Obtenido de
https://www.redalyc.org/articulo.0a?1d=673171026008

Benzant , Y. (2015). La estimulacion temprana a la motricidad fina, una herramienta

esencial para la atencion a nifios con factores de riesgo de retraso mental.

Obtenido de https://goo.su/8q66GBM

Caballero, G. (2021). Las actividades liidicas para el aprendizaje. Obtenido de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7926973

Cabrera , B. (2019). El desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias del grado

preescolar. Obtenido de https://goo.su/POPvw

Calder6n , R. (2019). Técnicas para la estimulacion del desarrollo de la motora fina en

nifios y nifias del Il nivel de preescolar Fabretitto durante el segundo semestre

46



del aiio 2018 del municipio de Esteli. Obtenido de
http://repositorio.unan.edu.ni/id/eprint/11680

Campos , H. (2023). Estrategias lidicas para desarrollar la psicomotricidad fina en
nifios del Centro de Educacion Inicial de la Unidad Educativa "Simoén
Rodriguez " del canton Riobamba, aiio lectivo 2022-2023. Obtenido de
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/11691

Candia , C. (2019). Desarrollo de la motricidad de los estudiantes de educacion inicial
en una escuela y una comunidad en el distrito de Acora — Puno. Obtenido de

https://repositorio.upch.edu.pe/handle/20.500.12866/8540

Candia, F. (2019). Desarrollo de la motricidad de los estudiantes de educacion inicial
en una escuela y una comunidad en el distrito de Acora — Puno. Obtenido de

https://hdl.handle.net/20.500.12866/8540

Cango, S. (2019). La actividad liidica para potenciar el desarrollo de la motricidad fina
de los nifios de 4 a 5 anos, paralelo “B” de la escuela de educacion basica
“Vicente Bastidas Reinoso” de la ciudad de Loja, periodo 2017- 2018. Obtenido
de https://dspace.unl.edu.ec/jspui/handle/123456789/21774

Cano, A. (2021). Actividad lidica y desarrollo psicomotor en niiios del nivel inicial de
la I.E Santa Rosa N°20501- Carhuaz, 2021. Obtenido de
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/74800

Cérdenas, M. (2020). Eficacia de un programa lidico sobre las capacidades motoras en

nifios colombianos. Obtenido de

https://ww.revistaespacios.com/a20v41n30/a20v41n30p30.pdf

Carrillo, L. (2021). Actividades liidicas para el desarrollo de las nociones. Obtenido de
http://repositorio.utmachala.edu.ec/handle/48000/16877

Chévez, N. (2018). Representaciones sociales sobre la narcocultura en jovenes en un

entorno rural. Obtenido de

http://bdigital.dgse.uaa.mx:8080/xmlui/handle/11317/1617

Chenche, F. (2018). Las actividades liidicas como estrategias metodologicas en la
educacion inicial. Obtenido de

http://repositorio.unemi.edu.ec/handle/123456789/4139

47



Coveiias, Y. (2020). Actividades liidicas para desarrollar la motricidad fina en los
nifios de 5 anios de la I.E.I: Los Aguiluchos de Emaiis. La Campiiia — Catacaos
— Piura. Obtenido de
https://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/18448

Duque, Y. (2021). Actividades liidicas para estimular la motricidad fina en niiios 3 a 4

afios de educacion inicial. Obtenido de https://goo.su/Au50

Erazo, G. (2020). Estado del arte: desarrollo de la psicomotricidad fina para el
aprendizaje de la escritura en nifios de 3 a 5 afios de centros preescolares.

Obtenido de https://repositorio.upch.edu.pe/handle/20.500.12866/9272

Guillen , L. (2019). Influencia de la estimulacion temprana en el desarrollo sensorio —
motriz de nifios de cuatro a seis aios. . Obtenido de

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6761679

Jiménez, A. (2018). Pedagogia de la creatividad y de la liidica. Emociones, inteligencia

y habilidades secretas. . México.

Lazaro , R. (2021). Aplicacion de las actividades liidicas como estrategia en el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias del nivel inicial de la

institucion educativa inicial N° 114 de Chupan, Yarowilca, Hudnuco, 2021.

Obtenido de https://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/21019

Lenard, M. (2021). The Design of Clustered Observational Studies in Education.
Obtenido de https://doi.org/10.1177/2332858420954401

Llanos , A. (2019). El juego Infantil y su metodologia. . Obtenido de
https://goo.su/sYHSU

Londofio, Y. (2018). El juego como estrategia pedagogica para fortalecer el
aprendizaje significativo de los nifios y nifias de 5 a 6 afios del grado preescolar

de la institucion educativa John F. Kennedy.

Lépez, E. (2021). Educacion para la paz desde el enfoque intercultural mediante la
pedagogia liidica . Obtenido de
https://www.redalyc.org/articulo.0a?1d=99869779011

Luque, C. (2019). Motricidad fina en nifios y nifias: desarrollo, problemas, estrategias

de mejora y evaluacion. Obtenido de https://goo.su/PYOnlX

48



Mallqui , M. (2017). Actividades liidicas para la mejora de las habilidades motrices
finas en nifios y nifias de 5 anos del nivel inicial de la I.LE. [ N° 38030 “san
Martin de Porres” — Ayacucho, 2016. Obtenido de
http://repositorio.unsch.edu.pe/handle/UNSCH/2604

Mesa , 1. (2018). Motricidad fina y su relacion en la pre-escritura en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 438 Maria Auxiliadora, Santa
FEulalia — UGEL 15 - Huarochiri, 2017. Obtenido de
http://repositorio.une.edu.pe/handle/UNE/1313

Murillo , J. (2021). Desarrollo sensomotriz y conciencia fonologica, en estudiantes del

nivel de inicial. Obtenido de https://doi.org/10.52936/p.v311.47

Paredes, E. (2024). Actividades lidicas en el desarrollo de la motricidad fina en los
nifios de 5 aiios de la institucion educativa N° 1549 Chimbote 2023. Obtenido de
https://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/36313

Payne, Y., & Isaacs, P. (2020). Human Motor Development: A Lifespan Approach.
Obtenido de https://doi.org/10.4324/9780429327568

Piedra, S. (2018). Factores que aportan las actividades lidicas en los contextos

educativos. . Obtenido de

https://revistas.utm.edu.ec/index.php/Cognosis/article/view/1211

Pineda, K. (2021). Actividades liidicas y el desarrollo de la expresion corporal en niiios
de educacion inicial. Obtenido de

http://repositorio.utmachala.edu.ec/handle/48000/17102

Ponce , R. (2020). Aplicacion de las actividades liidicas como estrategia en el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias del nivel inicial de la
institucion educativa inicial n° 324, Pinquiray, Pachitea, Hudnuco, Hudnuco,

2019. Obtenido de http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/22359

Posligua, J. (2017). Incidencia de las actividades lidicas en el desarrollo pensamiento
creativo en estudiantes de educacion general bdsica. Obtenido de

https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/517

49



Proano , F. (2017). Las actividades lidicas en la motricidad fina Propuesta: manual de
actividades lidicas. Obtenido de https://1library.co/document/zgw81evy-las-

actividades-ludicas-en-la-motricidad-fina.html

Pulido, M. (2015). Ceremonial y protocolo: métodos y técnicas de investigacion

cientifica. Obtenido de https://www.redalyc.org/pdf/310/31043005061.pdf

Reyes, L. (2021). Las actividades lidicas y la motricidad fina en infantes de la
institucion Antonio Raymondi, Huaraz — 202 1. Obtenido de

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/122416

Reynoso, O. (2020). Aprender haciendo-investigar reflexionando: caso de estudio
paralelo en Colombia y Chile. Obtenido de http://tecnocientifi-

ca.com.mx/educateconciencia/index.php/revistaeducate/article/view/299

Rodriguez, Y. (2020). Metodologia de la investigacion. Editorial klik soluciones
educativas. Obtenido de https://goo.su/GITESdf

Rosas, S. (2016). El aprendizaje lidico como estrategia interactiva para el desarrollo
de competencias en las ciencias naturales en alumnos de bdsica secundaria.

Monterrey.

Salazar , P. (2024). Actividades lidicas para la motricidad gruesa en niiios de 4 a 5
afios del nivel inicial 2 de la escuela de educacion bdsica "Gral. Juan Lavalle”
de la ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo. Obtenido de

http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/12246

Strooband, K. (2020). Systematic Review and Meta-Analyses: Motor Skill Interventions

to Improve Fine Motor Development in Children Aged Birth to 6 Years.
Obtenido de https://doi.org/10.1097/DBP.0000000000000779

Torres , M. (2020). Actividades lidicas y motricidad fina en los nifios de 5 aiios de la
L.E N° 80074, Caraz, 2020. Obtenido de
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/46191

Valladares , N. (2024). Actividades liidicas y la motricidad fina para los niiios de nivel
inicial Il en la Escuela de Educacion Basica Benjamin Franklin “Science
School” de la ciudad de Riobamba. Obtenido de
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/12586

50



Yarad , F. (2022). Estado de la motricidad fina pospandemia: un diagndstico en niiios
de 5 a 6 arios en Quito, Ecuador. Obtenido de

https://revistas.uasb.edu.ec/index.php/ree/article/view/3718

Zambrano, E. (2016). Actividades lidicas en el aprendizaje significativo del drea de

Lengua y Literatura en los nifios y nifias. . Ecuador.

51



ANEXOS

Anexo 01. Matriz de consistencia

FORMULACION
DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA
Objetivo general Variable 1:
H1: Las actividades | Actividades ludicas Tipo : Cuantitativa
Determinar de que manera actividades | lddicas mejoran

[De  qué
manera las
actividades ludicas
mejoran la
motricidad fina en
los nifios de 4 afios
de la institucién
educativa  N°127
"Maria Candelaria
Del Villar" Caraz-

20247

lidicas mejoran la motricidad fina en los
nifios de 4 anos de la institucion educativa
N°127 "Maria Candelaria Del Villar"
Caraz-2024

Objetivos especificos

Conocer cual es el nivel de la motricidad fina

en el pre test, en los nifios de 4 afios de la
institucion  educativa  N°127  "Maria
Candelaria Del Villar" Caraz-2024.

Aplicar actividades ludicas que permitan
mejorar la motrcidad fina en el pre test, en
los nifios de 4 afos de la institucion educativa
N°127 "Maria Candelaria Del Villar" Caraz-
2024.

Evaluar el nivel de la motricidad fina en el
post test, en los nifios de 4 afios de la
institucion  educativa  N°127 "Maria
Candelaria Del Villar" Caraz-2024.

significativamente  la
motricidad fina en los
nifios de 4 afios de la
Institucién  Educativa
N°127 "Maria
Candelaria Del Villar"
Caraz-2024.

H1: Las actividades
ludicas no mejora
significativamente  la
motricidad fina en los
nifios de 4 afios de la
Instituciéon  Educativa
N°127 "Maria
Candelaria Del Villar"
Caraz-2024

Dimensiones

e Planificacion
e Ejecucion
e Evaluacion

Variable 2:
Motricidad fina

Dimensiones

e Coordinacién viso-
manual

e Motricidad facial

e  Motricidad fonética

Nivel : Explicativa

Diseiio : Pre experimetal

Poblacion : 60
Muestra: 15

Técnica observacion
Instrumeno
observacion

Guia

de
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Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion
GUIA DE OBSERVACION
(Motricidad fina)
(01,175 w2211 (1) S I PO PP

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente los aspectos del presente instrumento y marque con una (X)
la casilla de la respuesta que tenga mayor relacion con su criterio. No existe respuesta buena o mala.

N° | INDICADORES DE LOGRO VALORACION

Coordinacion viso - manual I P L

1| Manipula correctamente la tijera.

2 Desarrolla el ensarte adecuadamente

3 | Realiza la técnica del embolillado.

4 | Rasga papel tomando en cuenta la forma de la

silueta.
Motricidad facial
5 Realiza expresiones variadas con el rostro.
6 Realiza movimientos como mimo.
7 Muestra expresiones al sentir los sabores (agrio,
dulce, salado y amargo)
8 Expresa distintas sensaciones acompaiiadas de
gestos.
9 Guifa un ojo derecho e izquierdo.
10 Infla las mejillas simultdneamente.
Muestra expresiones al sentir sus emociones
p

Motricidad fonética

12 Repite trabalenguas realizadas en elaula.

13 Articula de manera adecuada palabrascompuestas.
14 Repite sonidos onomatopéyicos de losanimales.
15 Recita una poesia pequeia.

16 Utilizamos palabras cortas

17 Crear palabras a partir de otras comocantar.
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Anexo 03. Ficha técnica del instrumento: Validacion de instrumento

Formato para validacion de instrumentos de recoleccion de informacion
Ficha de ldentificacién del Experto

Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacion

Nombres y Apellidos: [IC ?Q(\\b\“(\&?. 'Zatﬁ\’ &Q\\)’ Caks

N°DNI/CE: ... 00325251 ..o, Edad: 32,

Teléfono / celular: ‘7"5‘71/07 867 ............... Email: ’tlej u+a / ra @jm ’—""/ e

Grado académico: Maestria Doctorado: 5["’(3/00%“@
Especialidad: TR
.............................. NG, TG o

Z\.‘\:i\.é(ni. )\ﬁ;\’ ?T\gf&( \éfo\ge\ oo eduative. W22 ‘iy(a\\e Gndawa
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CARTA DE PRESENTACION

Licenciada: Fernandez Zaret Nelly Edita

Presente. -
Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su persona para

hacer de su conocimiento que yo MIRNA ELIANE SEGURA LIRION

estudiante de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el

proceso de validacion de mi instrumento de recoleccion de informacién, motivo por el cual
acudo a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: Actividades ludicas para desarrollar la motricidad en los
nifios de 4 anos de la institucion educativa N° 127 “Maria Candelaria del Villar”
distrito de Caraz — 2024 y envio a Ud. el expediente de validacién que contiene:

Ficha de Identificacién de experto para proceso de validacién
Carta de presentacion

Matriz de operacionalizacion de variables

Matriz de consistencia

Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted.

Atentamente,

DNI: 77275034

Firma de estudiante
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Formato de Ficha de Validacién (para ser llenado por el experto.

FICHA DE VALIDACION
TITULO: Actividades lidicas para desarrollar la motricidad fina en los nifios de 4 afios de la institucion educativa N° 127 “Maria Candelaria del Villar” distrito
de Caraz —2024.

N° |Variable Motricidad fina Relevancia Pertinencia Claridad
Observaciones
L. No No No
Coordinacion viso - manual
Cumple | cumple |Cumple | cumple | Cumple | cumple
1 Manipula correctamente la tijera. X X X
2 |Desarrolla el ensarte adecuadamente X X X
3 [Realiza la técnica del embolillado. X X X
4 [Rasga papel tomando en cuenta la forma de la silueta. X X X
Motricidad facial
5 [Realiza expresiones variadas con el rostro. X X X
6 [Realiza movimientos como mimo. X X X
7 |Muestra expresiones al sentir los sabores (agrio, dulce, salado y amargo) X X X
8 [Expresa distintas sensaciones acompafiadas de gestos. X X X
9  |Guifia un ojo derecho e izquierdo. X X X
10 [Infla las mejillas simultdneamente. X X X
11 |Muestra expresiones al sentir sus emociones X X X
Motricidad fonética
12 [Repite trabalenguas realizadas en el aula. X X X
13 |Articula de manera adecuada palabras compuestas. X X X
14 |Repite sonidos onomatopéyicos de los animales. X X X
15 [Recita una poesia pequeiia. X X X
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16

Utilizamos palabras cortas

17

Crear palabras a partir de otras como cantar.

Opinion de experto:

Nombres y Apellidos de experto: Dr / Mg Magister/ Lic. NELLY FERNANDEZ ZARATE

Firma

| /‘/C‘t‘;‘ﬂd& '

> SO —

Lic. Nelly E. Fernandez Zarate

Aplicable ( X) Aplicable después de modificar (
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No aplicable ( )

DNI: 45229706




Formato para validacién de instrumentos de recolecciéon de informacion
Ficha de Identificacion del Experto

Ficha de IQentiﬁcacién del Experto para proceso de validacion

Nombres y Apellidos: ;0 \DGZ _AOYQ\Y\O / é‘;&iC >

N° DNI / CE: .0.339.9019 Edad: D8

Teléfono / celular: 7(7{670571/ ................ Email: ,@o el ?j@"fz Y2 1@7”79’*/ - on

T'tmo)\@ﬂ\»\a&) 52@&\(35 PO %ezd\m\\m» \x motiadad en \os

NS, .,&.}Z\_.@g.\_gs__...ég..\m.:\x\.s&\\».c:»;\x.m.c.:;.&\.\.x.e.s......‘N..?-.mf’f\\hs\.@_.Qm.éc\a.{as
Autoéé\)-\“\\“‘ Siswo e Cogaz ~ A2 4

............................... [ e o i LI
............ sa?@\.\.la....r'\x.\m)...\x..i.‘.\xwa.... L R

Programa académico:

................................ L. B e e e R
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CARTA DE PRESENTACION

Licenciada: Lopez Aurelio Yessica

Presente. -
Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su persona para

hacer de su conocimiento que yo MIRNA ELIANE SEGURA LIRION

estudiante de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el

proceso de validaciéon de mi instrumento de recoleccion de informacién, motivo por el cual
acudo a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: Actividades ludicas para desarrollar la motricidad en los
nifos de 4 afios de la instituciéon educativa N° 127 “Maria Candelaria del Villar”
distrito de Caraz — 2024 y envio a Ud. el expediente de validacion que contiene:

Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion
Carta de presentacion

Matriz de operacionalizacion de variables

Matriz de consistencia

Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted.

Atentamente,

DNI: 77275034

Firma de estudiante
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Formato de Ficha de Validacion (para ser llenado por el experto

FICHA DE VALIDACION

TITULO: Actividades ludicas para desarrollar la motricidad fina en los nifios de 4 afios de la institucion educativa N° 127 “Maria Candelaria del Villar” distrito
de Caraz — 2024.

N° |Variable Motricidad fina Relevancia Pertinencia Claridad
Observaciones
. No No No
Coordinacion viso - manual
Cumple | cumple (Cumple |cumple | Cumple | cumple
1 Manipula correctamente la tijera. X X X
2 [Desarrolla el ensarte adecuadamente X X X
3 [Realiza la técnica del embolillado. X X X
4 [Rasga papel tomando en cuenta la forma de la silueta. X X X
Motricidad facial
5 [Realiza expresiones variadas con el rostro. X X X
6 |Realiza movimientos como mimo. X X X
7 Muestra expresiones al sentir los sabores (agrio, dulce, salado y amargo) X X X
8 [Expresa distintas sensaciones acompafiadas de gestos. X X X
9  |Guifia un ojo derecho e izquierdo. X X X
10 [Infla las mejillas simultdneamente. X X X
11 Muestra expresiones al sentir sus emociones X X X
Motricidad fonética
12 [Repite trabalenguas realizadas en el aula. X X X
13 |Articula de manera adecuada palabras compuestas. X X X
14 [Repite sonidos onomatopéyicos de los animales. X X X
15 |Recita una poesia pequeiia. X X X
16 |Utilizamos palabras cortas X X X
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‘ 17 |Crear palabras a partir de otras como cantar. X | | X |

Opinidn de experto:  Aplicable (X)  Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ()

Nombres y Apellidos de experto: Dr / Mg Magister/ Lic. Lopez Aurelio Yesica DNI: 63395049

R

Firma
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Formato para validacion de instrumentos de recoleccion de informacion

Ficha de Identificacion del Experto

Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacion

Nombres y Apellidos: @d\\'ﬁ é& Rosavo écvs\efo Cb\é&fu/t\

Ne DN/ CE: AOR290. Edad: %2
Teléfono / celular: .. 10500262, . . . .. Email: Jcmea'ow%l;? %Malﬂ o

g il x@;/%fi/ﬁga/-4Masﬁ ..........................

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis

2 6(\/ N
wsss. K ases e\ sl edueaava, N4 4 .(éﬂa.,(s)m\c\;)s{'m

¥\ Nl 77 Mo de Gz = 2024 -
Autor(es):

Programa académico: s

................................. 1 O e S TR

A‘E’{
I S

[

{
S
&3

rma
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CARTA DE PRESENTACION

Licenciada: Katherine Juliana Quiroz Sagardia
Presente. -
Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su persona para
hacer de su conocimiento que yo MIRNA ELIANE SEGURA LIRION

estudiante de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el
proceso de validacion de mi instrumento de recoleccion de informacién, motivo por el cual
acudo a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: Actividades lidicas para desarrollar la motricidad fina en
los nifios de 4 anos de la institucion educativa N° 127 “Maria Candelaria del Villar”
distrito de Caraz — 2024 y envio a Ud. el expediente de validacién que contiene:

- Ficha de Identificacién de experto para proceso de validacién
- Carta de presentacion

- Matriz de operacionalizacion de variables

- Matriz de consistencia

- Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencion y participacién, me despido de usted.

Atentamente,

DNI: 77275034

Firma de estudiante
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Formato de Ficha de Validacion (para ser llenado por el experto

FICHA DE VALIDACION

TITULO: Actividades lidicas para desarrollar la motricidad fina en los nifios de 4 afios de la institucion educativa N° 127 “Maria Candelaria del Villar” distrito
de Caraz — 2024.

N° |Variable Motricidad fina Relevancia Pertinencia Claridad
Observaciones
. No No No
Coordinacion viso - manual
Cumple | cumple (Cumple |cumple | Cumple | cumple
1 Manipula correctamente la tijera. X X X
2 [Desarrolla el ensarte adecuadamente X X X
3 [Realiza la técnica del embolillado. X X X
4 [Rasga papel tomando en cuenta la forma de la silueta. X X X
Motricidad facial
5 [Realiza expresiones variadas con el rostro. X X X
6 |Realiza movimientos como mimo. X X X
7 Muestra expresiones al sentir los sabores (agrio, dulce, salado y amargo) X X X
8 [Expresa distintas sensaciones acompafiadas de gestos. X X X
9  |Guifia un ojo derecho e izquierdo. X X X
10 [Infla las mejillas simultdneamente. X X X
11 Muestra expresiones al sentir sus emociones X X X
Motricidad fonética
12 [Repite trabalenguas realizadas en el aula. X X X
13 |Articula de manera adecuada palabras compuestas. X X X
14 [Repite sonidos onomatopéyicos de los animales. X X X
15 |Recita una poesia pequeiia. X X X
16 |Utilizamos palabras cortas X X X
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‘ 17 |Crear palabras a partir de otras como cantar. X | | X | ‘ X

Opinion de experto: Aplicable (  X) Aplicable después de modificar () No aplicable ()

Nombres y Apellidos de experto: Dr / Mg Magister Lic. Katherine Juliana Quiroz Sagardia DNI: 40472190
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Anexo 04. Consentimiento informado firmado por los padres de familia.

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION (PADRES)

(Ciencias Sociales)

TItUIO del @STUIO: c.eveiieeieee ettt

Lo\ ZI 42 o (o] ol =) OO O TUSTR

Propdsito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacién titulado:
............................................................................................ Este es wun estudio desarrollado por
investigadores de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.

Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacidon (maximo 50 palabras)

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo
siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

Riesgos: (Si aplica)

Describir brevemente los riesgos de la investigacion.

Costos y/ o compensacion: (si el investigador crea conveniente)
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacidn que permita la identificacién de su
hijo(a) o de otros participantes del estudio.
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Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, o
no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor
pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefdnico

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad
Catdlica Los Angeles de Chimbote, COIreo......cccocvveveveeennenne. Una copia de este consentimiento
informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las
que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir
no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fechay Hora

Participante

Nombre y Apellidos Fechay Hora

Investigador
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