UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ESTUDIO DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACION EN POBLADORES DE LA
URBANIZACION DANIEL HOYLE - TRUJILLO. ABRIL - MAYO 2024

TESIS PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE QUIMICO FARMACEUTICO

AUTOR
MORILLO ROMERO, MAGALY ELIZABETH
ORCID:0000-0001-8362-8722

ASESOR
ZEVALLOS ESCOBAR, LIZ ELVA
ORCID:0000-0003-2547-9831

CHIMBOTE-PERU
2024



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ESTUDIO DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

ACTA N° 0044-107-2024 DE SUSTENTACION DEL INFORME DE TESIS

En la Ciudad de Chimbote Siendo las 20:25 horas del dia 28 de Junio del 2024 y estando lo
dispuesto en el Reglamento de Investigacion (Versién Vigente) ULADECH-CATOLICA en su
Articulo 349, los miembros del Jurado de Investigacion de tesis de la Escuela Profesional de
FARMACIA Y BIOQUIMICA, conformado por:

OCAMPO RUJEL PERCY ALBERTO Presidente

ALVA BORJAS MARCO ANTONIO Miembro

CAMONES MALDONADO RAFAEL DIOMEDES Miembro
Dr(a). ZEVALLOS ESCOBAR LIZ ELVA Asesor

Se reunieron para evaluar la sustentacion del informe de tesis: FACTORES QUE
INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACION EN POBLADORES DE LA URBANIZACION
DANIEL HOYLE - TRUJILLO. ABRIL - MAYO 2024

Presentada Por :
(1608172015) MORILLO ROMERO MAGALY ELIZABETH

Luego de la presentacion del autor(a) y las deliberaciones, el Jurado de Investigaciéon acordo:
APROBAR por UNANIMIDAD, la tesis, con el calificativo de 15, quedando expedito/a el/la
Bachiller para optar el TITULO PROFESIONAL de Quimico Farmacéutico.

Los miembros del Jurado de Investigacion firman a continuacién dando fe de las conclusiones
del acta:

=

ALVA BORJAS MARCO ANTONIO

AMMinnbhon
Viiciiuiv

OCAMPO RUJEL PERCY ALBERTO

Presidente
/:x#/ '/tQJf\x\g& .
CAMONES MALDONADO RAFAEL DIOMEDES Dr(a). ZEVALLOS ESCOBAR LIZ ELVA

Miembro Asesor



CONSTANCIA DE EVALUACION DE ORIGINALIDAD

La responsable de la Unidad de Integridad Cientifica, ha monitorizado la evaluacion de la originalidad de
la tesis titulada: FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACION EN POBLADORES DE LA
URBANIZACION DANIEL HOYLE - TRUJILLO. ABRIL - MAYO 2024 Del (de la) estudiante MORILLO
ROMERO MAGALY ELIZABETH, asesorado por ZEVALLOS ESCOBAR LIZ ELVA se ha revisado y
constatd que la investigacién tiene un indice de similitud de 14% segun el reporte de originalidad del

programa Turnitin.

Por lo tanto, dichas coincidencias detectadas no constituyen plagio y la tesis cumple con todas las normas

para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.

Cabe resaltar que el turnitin brinda informacion referencial sobre el porcentaje de similitud, més no es
objeto oficial para determinar copia o plagio, si sucediera toda la responsabilidad recaera en el

estudiante.

Chimbote, 16 de Julio del 2024

+£¥ ‘“,..-H_ f

Mgtr Roxana Torres Guzman

REFPONGABLE DE UNIDAD DE INTEGRIDAD CHENTIFICA



DEDICATORIA

La presente tesis estd dedicada a Dios
porque gracias a él he logrado concluir mi

carrera.

A mis padres, mis 2 amores porque son la
adoracion de mi vida y desde un inicio

confiaron en mi.

Félix Morillo Infantes Y Fidencia Romero

Anticona.

También dedico, a mis hermanos por su cariio
y apoyo incondicional, durante este proceso,
por estar conmigo en todo momento, y porque
nunca perdieron la fe y confianza en mi

persona.

v



AGRADECIMIENTO

A DIOS, gracias porque has iluminado y guiado
durante el tiempo de universidad porque sin ti no
hubiera podido salir adelante y culminar con este

gran anhelo.

A mis padres, gracias por todo el apoyo que
me han brindado desde el inicio de esta etapa
hasta ahora, porque siempre han trabajado
para poder darme lo mejor y asi culminar con

este gran deseo de mi vida, los amo.

A la universidad uladech catolica, por
brindarme la oportunidad de pertenecer a su
casa de estudios, contando con docentes
capacitados y comprometidos con su
desempeiio laboral para poder forjarme como

profesional.



INDICE DE CONTENIDOS

| D LT e 10} o F: VTS v
F N e T (<100 101 1<) 1 J PP \Y
INAICE GENETAl. ... ... e VI
LaSta A tADaS. ...ttt VII
RS UM . ..o i e e VIII
A DS A . .t 1X
1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMAL.......ooutiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeie e et et e e e e e s s eessesseanaaaeeeneas 1
ODBJELIVO ZENETAL ....eeutiiiiiiiie ettt ettt ettt ettt e e bt e bt e s aeeebe e bt e e s st eeabeeshe e et e eeabeesbbesabesnbeebae eenrenn 3
ODJCLIVOS ESPECTIICOS ¢ttt ettt ettt ettt ettt e et e e e bttt et e e b aesab e e sabeesbeesatesatesabeesabesabeenbeesaeesasaneeans 3
II. MARCO TEORICO ......oooiiiii e 4
2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes INtEIMACIONALES. ......coeveuuvuririiiiiieieie et e ee et e et e e eersaarrararrerrreeeeeeeeeeesensssnreseeees 4
2.1.2 Antecedentes NACIONALES. ..........coeiiiiiiiiiiiiiiiiieere et eeeeee e e e e e eeb b errrrereeseeeeeeeeessesssrares eesenns 5
2.1.3 Antecedentes 10Cales ¥ FEZIONALES. ......ccvivirtiertirierienteiereerte et ete e ertestesbeesbesbeebeseeeeesbeeneensensns 6
2.2 BASES TEOTICAS. .. uvvvrieeeurreeeeiiireeeeeeiitereeeestrereeeeistaeeseeststbeesesestsasesessasbaesesss shabaeeessssbesessasssresesensbareseesansenes 7
I METODOLOGIA. ... 10
3.1 Nivel, Tipo y Disefio de INVESIZACION. .....cc.eeirririrririiriirietenie ettt ettt et e b e 10
3.2 PODIACION Y IMUESIIA. c...vveiureeiieiiiesiiesiiteiteeteesttessbeeteesbeesteessseessasseessseessseensessssesssesssesssesssessseesssseenns 10
3.3 Variables. Definicion y OperacionaliZaCion...........cccecueeeriereerieniinieninee cenieeeenieeeesienieeeresieerenseennes 12
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de InfOrmaciOn............ccveeevvveeiieieeiiieeeeeeeeeeeeeeeeeiree e v 13
3.5 Método de andlisSis d@ dAtOS.........c..eeeeeeeeeuieeeeeeeeeeeeeeee et e et e e en e e et e e e e e eeneeeeneeeenreeeaneeeeenenreean 13
3.6 ASPECLOS FHCOS. .....oveveeeieeee e e s ee s ee s e s sesne e 14
TV, RESULT AD S . .ot e e 15
DISCUSION ... 18
V. CON CLUSIONES . ...ttt et e e et e e e e e e e e e eteeeeetseeeesseseaseeeenseeeenseseenseeeeneeeensesennnees 22
VI RECOMEN D ACTON E S . . .ottt 23
VIL. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ... e e e e s e s e e s s sees s eeseeeneees 24
AN X O S .o 32
ANEX0 01. MatriZ A€ CONSISIEICIA. . .vvveieeieureieeeeeitieeeeeeiieeeee reeeeeesiireeeeeeitreeseeessatsseeeeeesseseeaaassseseseessssseeeenaaseneeeanaes 32
Anexo 02. Instrumento de recoleccion de INfOrMACION. .........c.ooivvviiiiiiiiieie et et e e e eeetar e e e e esareeeeean s 33
Anexo 03: formato de consentimiento INFOrMAdO. ... .....viiiiniit ittt 38
Anexo 04: evidencia de CJECUCION. ... ...ttt ittt ettt et e e et et e et e e e e et e e et et e r et e e rnneas 39
ANEXO 05: DASE A€ AA0S. ... ottt 44

VI



Lista de tablas

Tabla 1: Distribucién porcentual de automedicacion de los pobladores de la
urbanizacion Daniel Hoyle... ... 15
Tabla 2: Distribucion porcentual segin factores sociodemogréficos que influyen en la

automedicacion a los pobladores de la urbanizacion Daniel Hoyle........................ 15

Tabla 3: Distribucién porcentual segin factores econdémicos que influyen en la

automedicacion en los pobladores de la urbanizacion Daniel Hoyle....................... 16

Tabla 4: Distribucién porcentual segin caracteristicas que influyen en la

automedicacion en 108 pobladores. .........oouvviiiiiiiiii i 17

VII



RESUMEN

La presente investigacion se realiz6 con el propdsito de determinar los factores que influyen en
la automedicacién entre los pobladores de la urbanizacién Daniel Hoyle, Trujillo, durante los
meses de abril y mayo de 2024. La investigacion fue de tipo descriptivo, de corte transversal,
con un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental. Participaron 358 pobladores, hombres
y mujeres mayores de 18 afios, y para la recoleccion de informacién se aplico un cuestionario
de 15 preguntas. Los resultados obtenidos fueron los siguientes: La prevalencia de
automedicacion fue del 75,7%. De acuerdo a los factores sociodemograficos, el 73,4% de los
que se automedicaron fueron mujeres, con un rango etario de 18 a 35 afios (62,7%). Un 39,1%
de los encuestados report6 un ingreso mensual de 1500 a 3000 soles, y el 65,7% estaban afiliados
al SIS. El motivo principal de la automedicacién fue la falta de tiempo para acudir a una cita
médica (50,6%). El 56,1% acept6 las recomendaciones de profesionales de salud no médicos,
automedicandose con una frecuencia de 2 a 3 veces cada quince dias (45,8%). El medicamento
mas utilizado fue el paracetamol (31,1%). El sintoma principal que llevé a la automedicacion
fue el resfriado o gripe (42,4%), seguido por el dolor (27,7%). Se concluye que se lograron
identificar los factores sociodemogréficos y econémicos que influyen en la automedicacion, asi
como las caracteristicas especificas de esta préctica entre los pobladores de la urbanizacién

Daniel Hoyle.

Palabras clave: Automedicacion, Factores, Pobladores
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ABSTRACT
The present research was carried out with the purpose of determining the factors that influence
self-medication among the residents of the Daniel Hoyle urbanization, Trujillo, during the
months of April and May 2024. The research was descriptive, cross-sectional, with a
quantitative approach and a non-experimental design. 358 residents, men and women over 18
years of age, participated, and a 15-question questionnaire was applied to collect information.
The results obtained were the following: The prevalence of self-medication was 75.7%.
According to sociodemographic factors, 73.4% of those who self-medicated were women, with
an age range of 18 to 35 years (62.7%). 39.1% of those surveyed reported a monthly income of
1,500 to 3,000 soles, and 65.7% were affiliated with the SIS. The main reason for self-
medication was lack of time to go to a medical appointment (50.6%). 56.1% accepted the
recommendations of non-medical health professionals, self-medicating with a frequency of 2 to
3 times every fifteen days (45.8%). The most used medication was paracetamol (31.1%). The
main symptom that led to self-medication was cold or flu (42.4%), followed by pain (27.7%). It
is concluded that the sociodemographic and economic factors that influence self-medication
were identified, as well as the specific characteristics of this practice among the residents of the

Daniel Hoyle urbanization.

Keywords: Self-medication, Factors, Residents.
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

La automedicacién en la actualidad nos conduce a una baja inseguridad y efectividad de un
tratamiento y como resultados provoca un dafio a la salud, hoy en dia se aplica cada vez mds en
la practica de la utilizacién de medicamentos entre la poblaciéon mundial. Esta mala decisién ha
ido en aumento como forma de cuidarse uno mismo dando un impacto positivo generando que
dentro del sistema de salud haya una disminucién de gasto; este problema puede provocar
potenciales consecuencias ya sea por diagndstico y un manejo inadecuado causando gravedad

de la salud del paciente.

De acuerdo la OMS informa que la automedicacién mds del el 70% de las personas admiten
que se automedican por no tener conocimiento sobre los farmacos que piden, el cual es un
motivo que genera que se incremente el riesgo que representa la automedicacion, esto hace de
suma importancia investigar las causas, conocer sus razones que conlleva a la gente a utilizar
la automedicacion, llegando a las causas principales se puede mejorar la perspectiva que se tiene

sobre cémo plantear soluciones o identificar mejores oportunidades.®

En Pert, segin el MINSA cerca del 55% de la poblacion del pais se automedican poniendo en
peligro su salud porque obtiene y consume medicamentos sin receta, es decir sin procedimiento
médico, también reporta que se presenta que el factor es que en las personas que presentan
enfermedades agudas, especialmente a nivel respiratorio, enfermedades gastricas y dolores
musculares, por el cual se prescriben la utilizacién de antibidticos y antiinflamatorios no

esteroides. @

En el Perd, la automedicacién supone el incumplimiento del Cédigo General de Salud, cuyo
articulo 26 nos dice que solo los médicos pueden recetar medicamentos, mientras que las
obstetras y los dentistas solo pueden prescribir dentro de su drea de competencia. Mientras que
en el articulo 33 de la mencionada norma dice que los quimicos farmacéuticos s6lo son los
responsables de dispensar, informar y ensefar al paciente acerca de su uso adecuado del

medicamento. ¥

La automedicacion simboliza un fendmeno en evolucion no solo a nivel local, sino también

global cuyo principal motivo es el entendimiento de que un sintoma o enfermedad no es
1



suficiente para acudir a un centro de salud, la falta de tiempo para realizarse un chequeo médico

anual, también la significancia de los enormes gastos para consultores médicos.

El consumo de estas drogas implica muchos factores entre ellos culturales, personales, sociales
y econdémicos que estdn involucrados en esta cadena de medicamentos: proveedores de
medicamentos, profesionales de salud, comunidades, y especialmente en nuestro pais, la region
viene vinculada a los factores que fueron mencionados, creencias farmacéuticas que estas
implican en la decisiéon final del individuo dando un resultado de una automedicacién
irresponsable, provocando una reaccidon no deseada, resistencias bacterianas, etc; todo esto
conlleva a un problema de salud publica impactando en la confianza del sistema de salud

afectado.©

En este motivo se considerd describir la situacién actual de la automedicacién que se practica
en la urbanizacién Daniel Hoyle, teniendo presente esta investigacion se ejecutd con los
habitantes en el distrito de Trujillo, en lo cual se les aplicara una encuesta de esta manera se
evaluara que situacion actual de automedicacion se estd presentando en la poblacién estudiada.

Para ello se plante6 lo siguiente:

(Cudles son los factores que influyen en la automedicacion en pobladores de la urbanizacién

Daniel Hoyle distrito de Trujillo entre los meses de abril a mayo 20247

De acuerdo a la justificacion el presente estudio se basé en que la automedicacién que es un
problema de salud publica, varios estudios demuestran que los factores demogrificos y
econdmicos estdn relacionados en una determinada poblacion, de alli se busca informacién
sobre qué factores influyen en la automedicacién de los pobladores, de la misma manera conocer
el motivo del consumo urgente de medicamentos, esta tericamente justificado, si se explican
los factores que inciden en la automedicacion, este estudio proporciona nueva informacién para

investigaciones futuras.



Objetivo general:

e Determinar los factores que influyen en la automedicaciéon en los pobladores de la

urbanizacién Daniel Hoyle- Trujillo. Abril- Mayo 2024
Objetivos Especificos:

e Determinar los factores sociodemogréificos que influyen en la automedicacién en
pobladores de la urbanizacién Daniel Hoyle.

e Determinar los factores econémicos que influyen en la automedicacién en pobladores
de la urbanizacién Daniel Hoyle.

e Identificar las caracteristicas de la automedicacion en pobladores de la urbanizacion

Daniel Hoyle.



II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1 antecedentes internacionales

Chaman A. en el afio 2021 en su presente investigacion tuvo como objetico general determinar
la prevalencia y los factores que estdn asociados en la automedicacion durante la pandemia por
COVID-19 en los adultos de La Paz en Bolivia. De acuerdo a su método que utiliz6 fue una
encuesta transversal donde participaron 386 adultos. Con respecto a la recoleccion de sus datos
se realiz6 por medio de encuesta online donde incluyd tres secciones: econdmicos
sociodemogriaficos, y los factores que estdn relacionados en la automedicacion. Dentro de sus
resultados la prevalencia fue de un 67,9%, los medicamentos que mds usaron fueron los AINES
con un 31,3% de acuerdo con su experiencia propia con un 30,9%. Concluyendo que la
automedicaciéon en los adultos fue de un alto rango y se recomienda el desarrollo del

cumplimiento de las estrictas normas sobre la prescripcion y la dispensacion de medicamentos.
@)

Lei X, et al. En el 2018 tuvo como investigacién examinar la prevalencia y los factores
predictivos asociados que estdn asociados a la automedicacién y sus consecuencias
relacionadas, en Wuhan ciudad de China. Su metodologia que aplicaron fue de andlisis
descriptivo, utilizaron una encuesta con opciones multiple de 08 preguntas con duracién de 5
minutos en donde participaron 200 personas entre ellos hombres y mujeres. Los resultados que
arrojaron un 60,9% de los encuestados dijeron que se automedican, un 39,1% dijeron que
acudieron al médico, y un 30% de los casos se relaciona con los factores econdmicos y un 40%
se relaciona con los factores culturales. Concluyendo que ademds de prohibir el acceso a
medicamentos mediante las politicas estrictas se deben incorporar la educacién sobre

automedicacién que estd basada en los riesgos. ®



2.1.2 Antecedentes Nacionales

Acasiete Z. en el ano 2021 realizo su estudio acerca de identificar los factores que influyen en
la automedicacion durante la Pandemia de COVID-19 en pobladores del Caserio La Venta Baja,
Santiago-Ica, su estudio fue de tipo descriptivo de disefio transversal, la muestra estuvo
conformada por 294 pobladores. Para la técnica se utilizé una encuesta para la recoleccion de
datos donde se midieron las variables de la edad, sexo, condicién laboral y los factores
culturales. Dentro de sus resultados arrojaron que el 19,4% de los pobladores se automedicé
siempre, un 67,3 % de los pobladores indicaron automedicarse a veces, un 13,3% refirié no
automedicarse. 36,5% indicaron haber consumido paracetamol con mayor porcentaje de
utilizacidn, un 29,2% consumieron para la fiebre el sintoma mas referido, se concluyé que el
paracetamol es el medicamento que mds usaron para y la fiebre fue el sintoma mds recurrente.
Dentro de ello la edad, la condicién laboral y los ingresos econémicos, la influencia social y el
acceso a la informacidn e influencia de los medios de comunicacién se asocian con la

automedicacién. ©

Leidy M. et al. En el afo 2020 realizo un estudio de investigacién en donde propuso como
objetivo Determinar los factores influyentes en la automedicacion, en los pobladores de 30 afios
a 50 afos de edad del distrito de Patapo- Chiclayo. El presente estudio tuvo un enfoque
cuantitativo de disefio no experimental, el método empleado para su recoleccion muestral fue
la encuesta, se tomé una muestra de 385 pobladores entre las edades de 30 a 50 afios, como
resultados arrojaron que el 94.3% de los pobladores se automedican dentro de estos el mayor
grupo son hombres con 51.2%, el 35.3% fue del rango de edad con mayor porcentaje fue entre
las edades 36 a 40 afios, el grado de instruccién fue de un 50.4%, un 52.6% corresponde a la
ocupacién generalmente son dependientes. Se concluyd los factores que influyen en la

automedicacién y también se determiné las caracteristicas de la automedicacién. (19



2.1.1 antecedentes locales o regionales

Leonor R. en el afio 2023 en su investigacion tuvo como objetivo principal Determinar los
factores econdmicos y sociodemograficos que influyen en la automedicacién en los pobladores
de la urbanizacién Los Ficus, distrito Santa Anita, Lima entre los meses de octubre a diciembre.
Con respecto a su metodologia de estudio fue de nivel descriptivo y de disefio no experimental
de corte transversal donde 354 pobladores de dicha zona participaron en el cuestionario, entre
ellos del sexo masculino y femeninos mayores de 18 afios. Para la recoleccion de sus datos fue
mediante un cuestionario donde consta de 15 preguntas, como resultados arrojaron que la
automedicacion fue de un 70.3%, con respecto a los factores sociodemograficos arrojaron que
un 76.3% fueron mujeres, un 57.4% con las edades de 36-55 afios, un 63.9% dijeron que ingreso
mensual es entre 931 - 1500 soles y un 69.5% reportaron encontrarse afiliados fue el SIS, el
81.5% manifestaron no contar con el tiempo disponible para acudir a una consulta médica,
concluyendo que se logr6 determinar los factores econdmicos, sociodemogrificos y las

caracteristicas que influyeron en la automedicacién en los pobladores.V

Villalva M. en el afio 2019 realizo un trabajo de investigacién donde propuso como objetivo
principal Determinar los factores que influyen en la automedicacién de los pobladores en el
Distrito de San Miguel durante los meses de junio a Agosto del 2018. Su disefio es de tipo
descriptivo transversal. Su trabajo de investigacion se realizé aplicando una encuesta y como
instrumento el cuestionario. La poblacional estuvo conformada por todos los pobladores de
dicha zona. Como resultados arrojaron que los factores personales tienen significancia en la
automedicacion con un 46,62% entre los 18 a 30 afios de edad y un 47,97% por encima de los
30 afios. Un 63,85% de los pobladores, fueron de sexo masculino y el 36,15% fueron de sexo
femenino. Dentro de los factores econdmicos se arrojaron, que el 63,52% de los pobladores,
tuvieron un ingreso de 500-1000 mensual, un 92,91% reportaron ser independientes. De los
factores culturales, el 40,54% de los pobladores, son de instruccién secundaria y el 52,36%
reportaron ser de instruccion superior. Con un 71,62% de los pobladores, son atendidos por

técnicos en farmacia y un 8,78% por médicos. 1?



Pamela H. en el afio 2021 realizo un estudio de investigacién para determinar los factores
asociados a la automedicacion con farmacos relacionado a COVID 19 en el Asentamiento
Humano Afio Nuevo Comas, Lima, el estudio tuvo un enfoque cuantitativo, observacional de
corte transversal de nivel descriptivo. Para la seleccion de muestra fue de 217 pobladores del
Asentamiento Humano Afio Nuevo. Como Resultados se arrojaron que el 32,7% de los
pobladores el factor de no tener actividad laboral, un 46,1% present6 el factor tener un ingreso
mensual menor al minimo, Asimismo tenemos el 47,5% de los pobladores con el nivel bajo de
factores culturales que estdn asociados a la automedicacién con farmacos que estdn relacionados
aCOVID 19, el 29,0% tuvo nivel medio con respecto a los factores culturales, el 23,5% report6
un nivel alto. En conclusién, se demostré que si hay influencia del factor socioeconémico
también se observé influencia en el factor cultural ya que se automedican con diferentes

farmacos relacionados a COVID-19. ¥
2.2 Bases tedricas
Factores que influyen en la automedicacion

De acuerdo a la real academia espaifiola el término factor lo define como un elemento o causa
que trabaja junto con otros para concluir con un resultado, para ello se clasifica en diferentes
tipos de factores entre ellos estdn los factores sociales, demograficos, econdmicos y culturales

que se hallan comprendidos en la automedicacién. !4
Factores sociodemograficos

Dentro de estos indicadores se encuentran las siguientes caracteristicas que estdn relacionadas
como la edad, el género, la educacién los ingresos, el estado civil, la tasa de natalidad, la tasa

de mortalidad y el tamafio de la familia. >

Edad: se entiende como un concepto lineal donde implica constantes cambios y al mismo tiempo
implica formas de ganar o perder derechos sobre sobre los recursos y aparicion de enfermedades
o lesiones, pero el cambio mds importante es la llegada de la jubilacién y la adaptacion de una
nueva etapa donde es la hora de aprender e implementar nuevos conocimientos, estos cambios
implican a las personas a dejar de acudir a un centro de salud y esto les conlleva a practicar la

automedicacién por falta de tiempo e interés. ¢
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Género: se define a un grupo de incluye personas de todo género (femenino y masculino),
entendido desde la perspectiva sociocultural bioldgica, de acuerdo al genero la OMS ayuda a
dichos miembros para tener mejores oportunidades con respecto al acceso en relacion al sistema
de salud, el acceso a servicios hay muchas personas que no tienen acceso a una atenciéon médica
y esto genera como resultado la préictica de la automedicacién entre esto se destaca que las

mujeres practican més el uso de automedicacién.!”
Factores econémicos

Se define como variables que afectan la economia en general asi como a las personas y empresas
para favorecer o impedir el logro de objetivos fijados, se crean recopilando y agregando
informacioén de varios sectores econdmicos, es denominado un interés a la cantidad que se

percibe de un monto prestado, beneficios o rentas."!®

En la automedicacion los factores econdémicos que influyen vendrian hacer el desempleo, mala
condicién de trabajo y de vida, bajos ingresos el cual casusa que las personas accedan a una
atencion médica, en la actualidad los medicamentos son inaccesibles en algunos lugares se debe

a las bajas economias y al acceso limitado de atencién médica.

El tipo de seguro influye mucho a la poblacion en la practica de la automedicacién, ya que todos
los pobladores no cuentan con el mismo derecho de estar afiliados al SIS o al ESSALUD.

Muchas personas no cuentan con un acceso a una consulta médica y medicacién gratuita. @%
Automedicacion

Para la OMS lo define como la eleccién y su uso inadecuado de medicamentos con la finalidad
de prevenir, aliviar o tratar un sintoma o una enfermedad, si bien sabemos muchas veces las
personas no cuentan con una adecuada informacién para la toma de decisiones con respecto a
su salud y al momento de tomar un medicamento, es por ello siempre se recomienda consultar

con un profesional capacitado en la salud. @V

La automedicacion estd basada en la misma decisiéon del paciente, pero esta decision viene
acompaiiada de diferentes factores que estan relacionados con el mismo paciente, con el entorno

social, farmacéuticos y profesionales, como medida principal se puede implementar la



educacion sanitaria sobre la automedicacién acerca de sus beneficios y sus riesgos sobre la

salud. ®®

Caracteristicas que influyen en la automedicacion
Medicamentos que son utilizados

Analgésicos: son farmacos que se utilizan para aliviar el dolor, utiles para aliviar numerosos
tipos de dolor dentro de estos encontramos el grupo mds conocido como los antinflamatorios no
esteroides (AINES) este grupo es conocidos por diversas funciones farmacoldgicas ya que son
utilizados no solo para aliviar el dolor sino también para casos de inflamacién y procesos
febriles. Los AINES tienen una funcién analgésica, porque actian inhibiendo la produccién de

prostaglandinas sustancia que estd implicada en el proceso de dolor e inflamacién. ?¥

Antibidticos: sustancia quimica que estd producida por un ser vivo o un derivado sintético, este
grupo de farmacos se utilizan especificamente para tratar infecciones producidas por bacterias
evitando que se sigan reproduciendo, de acuerdo a su espectro de accién son de amplio espectro
es decir actian sobre distintas bacterias y los de espectro reducido actdan sobre un grupo
reducido de bacterias, el uso inadecuado de antibidticos en la salud hoy en dia es una principal
causa para provocar una resistencia bacteriana, muchas personas cuando estin en un proceso
infeccioso suelen consumir antibi6ticos por recomendaciones familiares o porque desconoces

el origen.*¥

Antigripales: Son farmacos que vienen asociados con otros principios activos y que suelen
incorporarse en la composicidn, utilizados para tratar cualquier sintoma caracteristico de un

proceso gripal, como malestar general, congestién nasal. >
Frecuencia de uso

Identifica las veces que un producto o medicamento se ingiere durante el dia o periodo de
tiempo. La frecuencia de uso en un tratamiento es de mucha importancia para llevar un

tratamiento adecuado y no provocar una sobredosis. ?®



Motivo de automedicacion

Se considera a la falta de conocimiento sobre las consecuencias y el riesgo que provoca inducir
la automedicacion, esta es una de las principales razones que las personas practican la

automedicacién. 7
III. METODOLOGIA

1.1.Nivel, Tipo y Disefio de Investigacion

El estudio fue de enfoque cuantitativo, porque se basé en la recoleccidn y el andlisis de
datos dando la confianza a la medicion numérica, el tipo de estudio fue descriptivo
porque consiste en presentar la informacion tal cual es, el disefio fue no experimental

de corte transversal porque estudia a las variables sin realizar inversion alguna.
1.2.Poblacion y Muestra
Poblacion

La presente investigaciéon estuvo conformada por los pobladores de la urbanizacién
Daniel Hoyle- Trujillo en donde consta de 5250 pobladores datos obtenidos segin el

reporte de INEI. (Anexo 05)

Muestra
Para la estimacion del tamafio de la muestra se aplico la siguiente férmula, en donde
arrojo un resultado para encuestar a 358 pobladores

ZxPx qgxN

"EEW-—1+ xPxg

Donde:
N: Tamano de la muestra

Z: Valor de la desviacion normal igual a 1.96 para medir un nivel de significancia del
5%

P: Prevalencia de la caracteristica en la poblacion para este caso sera del 50%.

Q: 100-p

D: Precision de error 5%

10



N: Tamano de la muestra

_ (1.96)*>x (0.5) x (0.5) x (5250)
(05)%(5250-1) + (1.96)*x (0.5) x (0.5)

n= 358 pobladores

Criterios de inclusion:

- Personas mayores de 18 afios

- Participantes que aceptaron realizar la encuesta
Criterios de exclusion

- Pobladores con habilidades especiales

- Pobladores que no estuvieron dispuestos en participar en la investigacion

11
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Técnica:
Para la obtencidn de datos de esta investigacion se aplicé la técnica de la encuesta y el
instrumento fue el cuestionario donde esta nos ayudé a obtener resultados obtenidos por

los pobladores de la urbanizacién Daniel Hoyle- Trujillo.

Instrumento:

Para la recoleccion de datos se utilizé una encuesta validada por Almora A. y Rubifios
(28) (Anexo 02), constituida por 15 preguntas. Esta encuesta estd estructurada en dos
secciones:

Seccidn 1: Factores sociodemograficos y econdmicos

Se recopilaron datos sobre edad, ingresos, estado civil, género, entre otros.

Seccidn 2: Caracteristicas de la automedicacion

Incluye 9 preguntas cerradas de tipo politdbmico que abordan el motivo de la

automedicacion, tipo de medicamento, entre otros aspectos.

Procedimiento

La recoleccion de informacion se llevé a cabo los miércoles y domingos de 2:00 pm a
6:00 pm durante los meses de abril y mayo de 2024. Antes de la realizacion de cada
encuesta, se brindé informacién a cada poblador sobre el tema en estudio y su
participacion voluntaria, la cual se confirmé mediante la aceptacion del consentimiento
informado (Anexo 03). Cada encuesta tomd aproximadamente 5 minutos por poblador.
Durante este tiempo, se aclararon las dudas que los participantes presentaron y se
marcaron las respuestas proporcionadas. Al finalizar, se agradeci6 a cada participante

por su colaboracion en la investigacion.
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3.5 Método de analisis de datos

Los datos que se obtuvieron fueron procesados en una base de datos donde se registraron
en el programa Microsoft office Excel, estos fueron organizados en tablas porcentuales
y mostrados con datos exactos y analizados e interpretados dando una respuesta y

conclusién a cada objetivo planteado de dicha investigacion.

3.6 Aspectos Eticos

En dicha investigacion se trabajé con el Reglamento de integridad cientifica de la
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, en donde se tuvo en cuenta:

La proteccion de la persona: las personas que acepten participar de dicha investigacion
no tendrdn que ser expuestas al publico protegiendo su dignidad.

Libre participacion: los participantes que acepten el llenado de dicha encuesta tendran
que estar bien informados acerca de la investigacion para que no se presente ningin
inconveniente al momento de realizar dichas preguntas.

Otro de los principios éticos que se tendrd en cuenta es la integridad cientifica: no se
alterara dicha investigacién se aplicara la transparencia para evitar falacias en la

investigacién. ¥
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IV. RESULTADOS
4.1. Resultados
Tabla 1. Distribucién porcentual de automedicacién de los pobladores de la
urbanizacién Daniel Hoyle durante los meses Abril- Mayo.

Automedicacion N Porcentaje
Si 271 75.7
No 87 24.3
Total 358 100

Fuente: Base de datos- Anexo 05

Tabla 2: Distribucién porcentual segin factores sociodemogréficos que
influyen en la automedicacién a los pobladores de la urbanizacién
Daniel Hoyle.

Factores sociodemograficos

Sexo N Porcentaje
Femenino 199 73.4
Masculino 72 26.6

Total 271 100

Edad N Porcentaje

18-35 170 62.7

36-55 81 29.9

56 a mas 20 7.4

Total 271 100.0

Fuente: Base de datos- Anexo 05
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Tabla 3: Distribucién porcentual segin factores econdmicos que influyen en la
automedicacion en los pobladores de la urbanizacién Daniel Hoyle.

Factores Economicos

Ingreso mensual N Porcentaje
Entre 1500-3000 soles al mes 106 39.1
Entre 930 - 1499 soles al mes 96 354

Menos de 930 al mes 62 22.9
Mais de 3000 soles al mes 7 2.6

total 271 100.0

Tipo de seguro N Porcentaje

SIS 178 65.7
ESSALUD 87 32.1
Sin seguro 6 2.2

Total 271 100.0

Fuente: Base de datos- Anexo 05
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Tabla 4: Distribucién porcentual seguin caracteristicas que influyen en la
automedicacién en los pobladores.

Motivo N Porcentaje
No dispone de tiempo para acudir a una cita medica 137 50.6
Dificultad al acceso a un estableciente farmacéutico 68 25.1
Falta de dinero para una consulta medica 59 21.8
Otros 7 2.6
Recomendacion N Porcentaje
Profesionales de la salud no médicos 152 56.1
Familiares/ amigos 77 28.4
Publicidades 34 12.5
Uno mismo 8 3.0
Frecuencia N Porcentaje
2 a 3 veces cada quince dias 124 45.8
1 vez al dia 82 30.3
1 o 2 veces al afio 49 18.1
Otros 16 5.9
Total 271 100.0
Medicamento N Porcentaje
Paracetamol 84 31.0
Naproxeno 57 21.0
Amoxicilina 39 14.4
Clorfenamina 23 8.5
ketorolaco 16 5.9
Levonogestrel 16 59
Omeprazol 10 3.7
Enalapril 10 3.7
Otros 16 5.9
sintoma N Porcentaje
Resfriado o gripe 115 424
Dolor 75 27,7
fiebre 43 159
Gastritis 10 3.7
Hipertension 10 3.7
Otros 18 6.6
Total 271 100

Fuente: Base de datos- Anexo 05
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V. DISCUSION

Los resultados que se muestran en dicha investigacion establecen resultados comparados con
anteriores investigaciones en donde han sido consideradas los factores que conllevan a la
automedicaciéon en los pobladores de la urbanizacién Daniel Hoyle considerando las

dimensiones sociodemograficas, econdmicas.

En la tabla 1 de acuerdo a la automedicacién se observa que un 77,5% manifestaron haber
consumido medicamentos sin receta médica durante el perdi6 de abril- mayo, cifra que es similar
a una investigacion de factores relacionados a la automedicacion realizada por Machado Et al
@9 arrojando un porcentaje de 77,5% de personas que adquieren medicamentos sin una
prescripciéon médica, este mal habito provoca un problema para la salud aumentando la
presencia de efectos no deseados, resistencia bacteriana, etc. Asi mismo también se compara
con la investigacion de Pacheco N. (2019) donde realiz6 un estudio y se planteé como objetico
caracterizar la automedicacion en personas que acuden a oficinas farmacéuticas del distrito de
Ayacucho " en donde como resultados arrojaron que un 70,4% de los pobladores indicaron
automedicarse, se valida con la investigacion de Ramos J.(2022) donde planteo como objetivo
principal determinar los aspectos sociodemograficos relacionados a la automedicacion en los
pobladores de Cochas Chico El Tambo -Huancayo la prevalencia de la automedicacién fue de
un 69,4%.%% Al hacer comparaciones con nuestro resultado podemos decir que no existe gran
diferencia de resultados esto es debido a que muchas personas adquieren un medicamento sin
haber sido diagnosticados o haber presentado una receta médica, sin embargo se observa que
en este estudio presenta el pico mas alto a diferencia de estudio anterior esto se debe por la
presencia del DENGUE en los meses de ejecucion del estudio los pobladores manifestaron haber
consumido medicamentos para calmar sus sintomas, posterior a ello son cifras que se esperan

que en los préximos afios tiendan a in disminuyendo.
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En la tabla N 2 se observan los resultados de los factores sociodemograficos donde un 73,4%
fueron de sexo femenino, por ello el grupo etario que mds se automedico fue de 18-35 afios con
un 62.7%, realizando comparaciones este resultado se asemeja a Ruiz M. (2023) en Trujillo,
con un 54.2% siendo las mujeres con més porcentaje de resultado. ®* Asf mismo se valida con
el estudio de Espinoza J. y Herrera K. (2020) que tuvo como objetivo determinar los factores
asociados a la automedicacién — Huancayo ®* en donde como resultado se obtuvo que un 54%
son mujeres con un alto porcentaje, al comparar con nuestro resultado se observa que son las
mujeres que recurren a la practica de consumir medicamentos de venta libre, estas cifras dan
validez al estudio que se realizo.

En la tabla 3 se muestra los factores econdmicos donde el ingreso mensual fue de 1500- 3000
mensuales con un 39,1%, estos resultados se asemejan a Villalva Y. (2019) en lima con un
31,02% manifestaron que su ingreso mensual es de 1001 a 2000, debido a ingresos dependientes
y a la ocupacién @3, Asi mismo el tipo de seguro con el cuentan los pobladores es del SIS
arrojando un 65,7% seguido de ESSALUD con un 32,1%, de acuerdo a los resultados los
pobladores refirieron la falta de insatisfaccion que reciben de SIS y ESSALUD esto les conlleva
a realizar sus compras y la atencién en boticas o farmacias porque se ahorran tiempo y dinero

porque no reciben una consulta médica.

En la tabla 4 se muestran las caracteristicas que influenciaron a la practica de la automedicacion
en donde los pobladores manifestaron que no disponen de tiempo para acudir a una cita médica
con un porcentaje de un 50,6%, esto es debido a la pérdida de tiempo que uno se toma dentro
de los establecimientos de salud manifestando que en el SIS es desfavorable y la mayoria optan
por acudir a una clinica particular dependiendo el grado de la enfermedad, por ello un 56,1%
manifestaron recibir atencidn de profesionales de la salud no médicos, entre ellos encontramos
a los quimicos farmacéuticos, técnicos en farmacia, entre otros. Al realizar las comparaciones
con otros estudios, Flores y Romero (36) un 38,0% manifestaron que no asisten a una consulta
médica por falta de tiempo. Cayo y Villacorta (2021) en Arequipa manifesté en su estudio que
la raz6n principal de la automedicacidn es la falta de no tener tiempo para acudir al médico con
un 37,1% ©7. Salazar y Jihuallanca (2020) en juliaca en su estudio de factores que influyen la
automedicacion en el COVID-19, manifestaron que un 46% de pacientes se automedicaron
porque no tienen confianza de ir medico debido a la presencia de la pandemia por ello prefirieron
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ser atendidos en farmacias o boticas por personal técnico o quimicos farmacéuticos ©%).
Revisando estos resultados se observa una diferencia de porcentaje y el pico mds alto es el de
nuestra investigacion con un 50,6%. Esto podria deberse que la mayoria de los pobladores
cuentan con el SIS y el cual para poder ser atendidos tienen que esperar semanas o realizar largas
colas para poder tener una consulta médica, otro motivo puede ser el trabajo las horas laborales
consumen el tiempo y por ello prefieren no recurrir a un centro de salud. Los porcentajes son
enlazados en ambas investigaciones el factor principal es la falta de tiempo que tienen los

pobladores para una consulta médica.

También se observa con que un frecuencia se automedican dando como resultado que un 45,8%
se automedican de 2 a 3 veces cada quince dias y el medicamento que mas utilizaron fue el
paracetamol con 31,1%, seguido del naproxeno. Segin Cerna y Salvatierra en el afio 2021 en
lima realizo un estudio de automedicacién y nivel socioeconémico donde tuvo como resultado
que un 78% manifestaron haber consumido paracetamol como principal medicamento ®?. Asi
mismo Montalvo y Rivera en el afio 2020 en lima un 31,5 % manifestaron que los farmacos

@0 por otro lado la autora Saravia G.“"en el

mds consumidos fueron los haber analgésicos
afio 2019 en Huancavelica realizo una investigaciéon acerca de la determinacién de las
caracteristicas de la automedicacion en el Hospital Manuel higa Arakaki, reporto que un 72,2%
manifestaron que farmaco que mas utilizaron fueron los analgésicos y dentro de estos
medicamentos estuvo el paracetamol, estos resultados son similares a nuestra investigacion. Al
realizar las comparaciones se observa que el paracetamol es un firmaco que mds lo usan los
usuarios debido que actia como analgésico y antipirético un medicamento que es el mas

dispensado en hospitales, farmacias o boticas.

Otra caracteristica que influyo en la automedicacidén es la sintomatologia que presentaron los
usuarios durante los meses de la investigacion, el sintoma con mas porcentaje fue Resfriado o
gripe con un 42.4%, seguido del dolor. Al revisar otros estudios Cristina y Aracely “? en el afio
2019 realiz6 un estudio de factores sociodemograficos que inciden en la automedicacion de
personas adultas en Bolivia donde reporto que uno de los principales sintomas que indujeron a

la automedicacion fueron el resfrio y gripe con un 71,7% seguido del dolor de cabeza. Asi
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mismo Zevallos L. Et al ¥ en el afio 2022 en Chimbote tuvo como objetivo determinar los
factores relacionados a la automedicacién donde como resultados se obtuvieron que un 50,7%
manifestaron haber consumido antigripales, también otro sintoma presente fue que presentaron
dolor. Al realizar las comparaciones de acuerdo a los resultados es que por cambios climaticos

los usuarios presentaros sintomas de gripe los meses de ejecucién de la investigacion.
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VL

CONCLUSIONES

I.

Se concluye que la automedicacién en los pobladores de la urbanizacién Daniel
Hoyle fue de 75.7%.

De acuerdo a los factores sociodemograficos se concluye que el sexo con més
porcentaje fue del sexo femenino con un 73.4% y asi mismo el grupo etario con
mads porcentaje fue de 18 a 35 anos con un 62.7%.

Se concluye que de acuerdo a los factores econdmicos el ingreso mensual fue de
1500 a 3000 soles mensuales y el tipo de seguro que cuentan es el SIS.

Con respecto a las caracteristicas que influyeron a la automedicacién se
reportaron que un 50.6% no cuentan con el tiempo disponible para acudir a una
consulta médica, aceptando ser recomendados por un profesional de la salud que
no son médicos donde la frecuencia fue de 2 a 3 veces cada quince dias, siendo
el paracetamol el fairmaco mds usado y el sintoma que mds presentaron fue

resfriado o gripe.
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VIIL.

RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar implementaciones de programas de salud en los
centros de salud de los distritos, también en las municipalidades y colegios
en donde se pueda realizar la orientacién para promover una disminucién de

riegos o efectos no deseados causados por la automedicacion.

Recomendara a las entidades estatales como el MINSA, DIGEMID,
laboratorios farmacéuticos nacionales y extranjeros realizar chequeos
constantes de la venta libre sin autorizacién médica y en otras entidades que
estén autorizadas de venta de productos farmacéuticos y asi evitar la

automedicacion.
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ANEXOS

Anexo 01. Matriz de Consistencia

TITULO: FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACION EN POBLADORES
DE LA URBANIZACION DANIEL HOYLE- TRUJILLO. ABRIL-MAYO 2024

FORMULACION i
DEL PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA
Tipo de investigacion:
Objetivo general: Variable basica.
Determinar los factores que | Factores que influyen Nivel de
influyen en la | en la automedicacién. investigacion:
descriptiva.
automedicacién en  los
pobladores de la | Dimensiones L
Disefio de
urbanizacion Daniel Hoyle- | e Factores investigacion:
Trujillo. Abril- Mayo 2024. descriptivo no

(Cudles son los
factores que influyen
en la automedicacion

en pobladores de la
urbanizacion Daniel
Hoyle distrito de
Trujillo entre los
meses de abril a mayo

2024?

Objetivos Especificos:
-Determinar los factores
sociodemograficos que
influyen en la
automedicacion en
pobladores de la
urbanizacion Daniel Hoyle.
-Determinar los factores
econdmicos que influyen en
la  automedicaciéon  en
pobladores de la

urbanizacién Daniel Hoyle.

-Identificar las
caracteristicas de la
automedicacion en

pobladores de la

urbanizacién Daniel Hoyle.

sociodemograficos y
econdémicos.

e Tipo de
medicamento

¢ Motivo

e Frecuencia

experimental de corte
transversal.

Poblacién y muestra:
Poblacién:
pobladores de la
urbanizacion Daniel
Hoyle.

Muestra:  para la
obtencién se realizo
un muestreo
probabilistico.

Técnica
Encuesta
Instrumento
cuestionario
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Anexo 02: Instrumento de recoleccion de informacion
CUESTIONARIO

FACTORES QUE INFLpYEN EN LA AUTOMEDICACION EN POBLADORES DE
LA URBANIZACION DANIEL HOYLE- TRUJILLO. ABRIL-MAYO 2024
Instructivo: La presente investigacion tiene el fin de determinar los factores que influyen en
la automedicacién en pobladores de la urbanizaciéon Daniel Hoyle- Trujillo en el periodo de
Abril- Mayo 2024, para lo cual necesitamos su colaboracién, debera responder seleccionando

la alternativa que usted estime apropiada (los datos obtenidos serdn reservados).
Factores sociodemograficos y econémicos

1. Sexo:

Masculino

Femenino

2. Edad:

18-35

36-55

56 a mas

3. Estado civil
Soltera (0)

Casada (0)

Conviviente

Divorciada(o)

4. Tipo de seguro
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Seguro integral de

salud (SIS)

ESSALUD

No tengo seguro

Otros

5. Ocupacion
Ama de casa

Empresario

Estudiante

Comerciantes

6. Nivel de ingreso familiar

Menos de 930

Entre 930 a 1499

Entre 1500 a 2999

Mayor de 3000

I AUTOMEDICACION
7. ¢Alguna vez usted tomo medicamento sin indicacién médica?

Si

No

Si su respuesta es no, ha finalizado el cuestionario
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Dimension frecuencia

8. ¢con que frecuencia usted ingiere medicamentos sin indicacion médica?

2 a 3 veces cada quince dias

1 vez al dia

1 o 2 veces al afio

Otros

Dimension sintomatica

9. ¢(Cuales fue el principal sintoma por el que usted toma algiin medicamento sin

prescripcion médica?

Resfriado o gripe
Dolor
Fiebre

Prevencion

Otros

Dimension tipo de medicamento

10. ;Cual es el medicamento que compra sin receta médica?

Amoxicilina

Ketorolaco

Naproxeno

Levonogetrel

paracetamol
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Clorfenamina

Otros:

Dimension motivo

11. ;Por qué motivo usted toma medicamentos sin indicacion médica?

No dispone de tiempo para acudir a una cita medica

Falta de dinero para una consulta medica

Dificultad al acceso a un establecimiento

Otros, especificar.

12. ;es consciente de los riesgos del uso de los medicamentos sin indicacion médica?

Si soy consciente de los riesgos

Algunas veces, pero igual tomo

Raras veces

No, desconozco los riesgos

13. ;alcanzo el efecto esperado luego de usar un medicamento sin indicacion médica?

Si

Frecuentemente

Algunas veces

No

14. ; Quién le sugiere utilizar medicamentos sin indicaciéon médica?
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Familiares/ amigos

Profesionales de la salud no médicos

Publicidades

Otros

15. ;en qué lugar usted adquiere los medicamentos a ingerir sin prescripcion médica?

Boticas o farmacias

Bodegas

En casa

Otros

Hemos terminado. Muchas gracias por su colaboracion
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Anexo 03: Consentimiento Informado

-
<

A
e
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS

(CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su consentimiento. De
aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacién en Salud se titula FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACION EN
POBLADORES DE LA URBANIZACION DANIEL HOYLE- TRUJILLO. ABRIL- MAYO 2024 y es dirigido
por Morillo Romero Magaly Elizabeth, investigador de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. El
propdsito de la investigacion es: Determinar los factores que influyen en la automedicacién en pobladores de la
urbanizacién Daniel Hoyle- Trujillo. Abril- Mayo 2024. Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le
tomard 5 minutos de su tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted
puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningin perjuicio. Si tuviera alguna
inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de 932063995. Si desea, también podra
escribir al correo morilloromeromagaly @ gmail.com para recibir mayor informacién. Asimismo, para consultas
sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacién de la universidad Catélica los

Angeles de Chimbote.
Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacién:

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacién):
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Anexo N° 04: Evidencia de la ejecucion

39



40



41






UBICACION DEL LUGAR DE LA EJECUCION

URBANIZACION DANYEL HOYLE- TRUJILLO

urB MERCcapo SEMIRUSTICA : CHITU
HERMELINDA  MAMPUESTO Yoty Ay
al "rﬂ%ﬂﬁq 'ﬁ-\? Eﬁqueﬂ_
arte ; o
AN -.:e.daricu‘l‘“ i & 5 ]
penenica Nopg, Pacific Sport Eentero &
LN v m
v Cuartel 32a Brigada LA RINCONADA
de ananteria° PAY PAY LOS GRANADOS &
I}
DANIEL HOYLE 4 o
La Guisada Trujillo qa% ¥ 2
¢ > . -':__ .-\\ - : {ﬂ, L ‘?,Es. i
Universidad Priwadae fh HF?SFI::”‘?_} Victor 5 " R £
del Norte UPN:Sede El... Tl i 5 A o
LA INTENDENCIA Tﬁnesaro /3 Wasaveon TS
Q;nﬁ 4 & \_“\."b
] F
o Emtrafesa 5 4.;:0‘*
Buho Suitese i o8 \
URB. LA NORIA Dates del mapa ®2024

& EL MOLINO

43



« 0|39
Aawvang

d

T
A waspi)
-

4y

ceepRENR

FEONMREHRRRE

w »

-

-Nn

o

d

) ) S0.LvQ 30 35ve
8 | ONSINONN IC 3 J ¥t BT ¥r
] | QMBI ONG T 3 2 LA 8t ¥t
L ] | ST ONN 1S : ] vt et vt
L] | ommnoNn lo L) LJ ¥t ¥t T
L v 3 ] ¥T ¥t gt
§ | O onn 10 3 L) vt vi gt
IV IO T R IO
“ OINGNYIOIW | ¢ Y OEWO0 LY « VEINGNO3u4 « ASUYYINLEAWOLIY |« poe cn I NIWYIOIN | © 1S DINGWYROIN |~ HYTTNYS - - -
HY20ULN BERNG A6 INDHOA 00 YWOI ann Vivd IHNON OGN OWOL 318N OSRENI #0335 30 0dIL | uWO3 2] O3S |
Srarmeds s OALLOM 11 ! & sackiacas nl s 2 A0 GAN 9
0a0 D
LI DT
SEseINEy =g 3
0AD 0 N0 ¢ marslosceny g WOWeAR4 (O =208 0 DO *9 ke O a0 v
P0IPONNG ) 0UuB s JNQNISD U™ SuReIOEYy 3 00 3 Oyt 18 52204 7 01 )| BEEZ € 00T 0,043 DourBas aluaion £k 45 )
& Stz |w prORg 2
FOOPIW Ou Py s EPPw BT Bus Qreioiey & g 8 R g -t Sdrl EOfE 0T 8 oNTsss ¢ S59C B8] roten 2
e meusaasiy g e saeuip ep eey
soliat TeLey | 130 tun 8 appnie el yOwewe Yy #0000 000pIaY W[ 100 AU EDEI SR EY L " O£6 W0 300 ¥ | sea | ceuRaas
sdiie wp eiodEE Iy y
LTS e s T
NP SODERD OB TN LR OIIDBW WO Pt
IO vapepa il Sukw e gew
U1S ONALPOW B0l |UrE SO0 BND AIALEIDeW SO HeUANpe- ERSUTNTSITE ) deiys
U USRI P wnllje mwot epzes enb |8 sod DUNOIE I SWlk avan o
PO SAGOW entuns (1 AN Y IO wisdu puiet sizueToey enh Dwai pe3En T8a OEINON B30 TRUN
1050 BedEne B umnd BTt sediounad |8 ey en.
OMLOW NOBHIWO 30 0a1 3 993 WINENITN NOSAANIO | »r8i® NOIDYIRITNOLY
| SOIENOR0IZ 1 S0OLIYEONE00L08 STE0LIYS |
R r I H 2 3 3 a 3 -] ¥
- CLES
o Yoy Olwry jleng o Aaededey
- - . . < BPEEE L R O L (PUDPLD) .
s juuog » . . 5 £x3 - = =
OO UGG IRERSU) 3P SOEIY CIPULOY IR OpaLIO S frdn % -y - mudsuquoyEs R === T - <SS ¥N .f whs
- IoUfRY 4 | A - - - TRt s IR % - ; - &
| 1 | Pimlinty » mpnly o ~ i e \

SOLVA dd ASVI S0 -N OXINV



¥202/90/LL
‘wre gyl

—

< [»] ) | SOlva3a3svae ﬁ
e g v 3 g VT BT S
8 v 3 8 v 8T a1 |sp
8 v 3 8 v 87 81 [ b
8 ¥ 3 8 v 8T vz &b
8 ¥ 3 8 v a1 vz [zp
8 ¥ 3 8 ¥l E: vz |
8 v 3 E v 8T vz op
8 v 3 8 v a1 ¥z |se
8 v 3 E v 8T vz lge
8 v 3 8 v 81 vz |2
8 ¥ 3 ¥ v a1 vz lae
8 ¥ 3 v ¥ 81 8T I'se
3 v 3 v v a1 8t [ve
8 ¥ 3 v vl 8t EN: ee
8 = 3 ¥ v 8T 8t [ze
8 ¥ 3 v ¥ a1 a1 e
8 v 3 v v ar G loe
8 ) 3 v VI 8T 8T [62
8 ) 3 ¥ v a7 C lgz
8 2 3 2 ¥ 81 81 2z
8 5 3 &) v a1 8T |az
8 {owsimonn ja 3 3 v 8T v lsz
8 {owsinonnla 3 3 v 8T v vz
8 {owsimonna 3 2 v 8T v I'ez
8 {owsiwoNn Ja 3 :; ¥l R ¥l |2z
8 {owsiwonn ja 3 8 v a1 v [z
8 {owsionnja 3 8 ¥ ¥ 8t oz
8 - 3 8 vz v 81 I
8 {owsinonnJa 3 3 vz ¥ a1 a
~ OINIWYIIaW |~ | Yl03Woiny L] wION3INJd3dd ~ ASHYYDIOIWOLNY [ . e FeleniiaW | ~ 1S O INIWyoIaaW. | ~ | YTy *.w - | E
HYZIILN JUI9NS s Inbyod 02 YWOL 3nD vdvd ) JUIONI a3LSN OWOL 031SN OS3IHONI 135S 30 0dIL |03 Z | OX3S L
! } ! A Sammon e OALLOM 1L _OLINIWYIIOIW 0L | TYdIDNIHd YHOLNIS 6 | yinsnnnau o sina ol 994 wsiooow -1 J0T3AING .
YN 0} a A r | [ H a 4 3 a 3 9 v
PN = - SLET
v 1eIpo sepjad) 5011353 L] o3wny L] uoneAuly L] juang = s3ajadedeyod
£ JBUOIDIRS . el . eiiog 3 - - a ~BP[2> . B|qEjOWOD 4 [BUODIPUOY | g a = l < a
Kieasng  Aieuspig 018WI04 IBUILLIF 1B135U| 3P SO[IIS] OJBWNIO)JB(  OJEWLIO4 0 9% | 000 % - Gy |+ fenud Aseuiquio =S === -V-¢ - ~S XN W 10634
N -IVE B - - - &
R R R A e o e "

syedwor A.q uQIS3S Jeidiu| ey g R eISIA 1esinay sojeq Se|NLLIoY euibed ap ouasig Jepasu| oIy oAy

[92%3 - XSSO 1VA 30 3SVE -6 A




e ) * SO.LvQ 30 I5ve

§ v 3 v ¥t ¥r ¥e 6
8 v J NOSAAL B LA L LA "
] v 3 NORSNALHI a1 vt vt et &%
] ¥ ? e ] L ¥e T %
8 v 9 NOSAGLIE a5 L ¥t 8t Iy
(] - 3 NOSNAL A E vt vi gt %
L] ¥ 3 NOSNLIMIE T ¥t vt [ =)
L] v 2 INOENILI ¥r ¥t 8T o0
] . ) NOEMNALHISHE vi Vi vi )7
. v 35 (N e vt vt vt =
] v 7 INDEAGLRSHE ¥r YT L 2k 4 S
| v 2 (SIUKLVD IO ¥t L L 4 "
] v 3 [LYEPU vt vt vi €8
L] . 2 IBuNisYD O ¥t ¥t ¥7 8
L] ¥ 2 |SeM25YD O gt ¥t 2k 4 '}
8 v 5 19Uu20¢S O i i 3t 8
L] v =] Inuusve ja "t ¥t a2t &L
¥ ¥ ? 1SUMASYD I LAY BT i -'%
L] v 3 1SEUR1SYD X0 €7 gt 27 [73
" . ? ISUMSD [ st Bt 3t ‘A
8 Y 3 (SUMASYD I it 8T v3 =
] . 2 J g7 BT vl "
| ¥ 3 3 L el vie (=3
v - > ] L e ve 2L
L] v 2 2 L3 T b Ik 4 u
g v 3 3 g1 g1 vi oL
] v 3 ] vt " ve €8
- Y 2 b ¥r LR v L
] v 2 J vt gt vt 15
] ¥ ] 3 ¥t et ve EA
L Y L] 2 ¥t | 4 L 4 8
M w 3 R r I H 2] 4 3 a u a ¥
- Y - SLE
- ed oy . Glémnry . VOORPUIY . TP o aedede
« WUOUSM L + juuog 7 - . . < PPEE L MR WY o [Puo IpLD ) : ) DR » 8
Aiwaang  Awsspe) O D IWUNLNE IRRRSA| P SOEIY CQPUAOL IR OOy b 3 00 % -y - == 4 * & = . whay
. Sades o} - e == n .~ - ) - - - &3
Q Ay . sy | A g, =3 O] = L . - PB=_ vy . % Yo

SN0y ounbod 3p 0wIag




= | CTEIC T o

w0 + 1 - @ [ 88
- ) *) SOLYQ 30 35ve

~ v J WudvIwNzID v ve 2 9T
v 2 TedvwN3ID v ¥t = ) 4 e
v J Medywnzio v L T "
v J DOZYY¥a3N0I0 v ¥t b 4 13,4
v J (OZYudIN01D v vt 22 e
v J MOXYya3mdID v vt b1 4 i
v J NOZYYaINO19 v vt it 4 or?
v b DOZYydIm0I9 v ¥t It (124
v b} DOTvEIn01D v vt N L114
v 3 NOTYEAWDID v vt 2T fins
v J NOTYEEIMN0ID v et 2T "z
v J NOTvasiwoln v et 21 1174
v e ROZvssamoln v 6t - N 4 1114
v 8 4 | 8§t 31 1174
v 8 4 \ et 1 4 (17
v 8 4 v gt > It 4 24
v 8 4 v et 2T 0T
v ] 4 L gt Pl 4 (3¢
v ] 3 v gt 2 144
v 8 4 v et T i
v L) 4 v et 2T "I
v 9 i v et M2 i
v - i  J et 2 "
v " ] v &t b I 4 724
v 8 4 v ¥t 3T [{ed
v 8 4 v vt >R 4 (Y<4
v 8 4 v ¥t 2 o
v 8 4 v ¥t b 4 82
v e 4 v ¥yt 3T {124

- N w 1 A I | L 2 ‘4 i a 2

- Y - CLE

- el . Glewnry . VOURRUIY e jleng o Aaedndeiang

« WO e « muog 7 - . - « BPEE L MGE] 0Wg) o U IpLo > R . ol - S| » .
Awseng A wsspe T OpNMJ WUNIY IRRRG| 3 SOEIY CIRUA0) I OpLO i m%-¢ cmpnismquants 55 === -F-q - <SS ¥ N whay
o ..o:v_.v.m.ol e = 1 - é X A - « @l
b.a" . SUNSOTY w I .-,., < e r | A | . Samnns, 09 Mpnty = @ B =Y 2 AN " b L -

ounbod 3p 0wIag




‘u\—iuuuJUUIJ“L&\JUL—IL}J-J_IULJUUUUQDDDD

;
=
-
-

~ mnpp woa)
«ABPUOOIAEE . IR

Awmang Awispi)

« Muog 3 » - B s 1 i

~ Uiy (4

7 3 -
Q }p@ - -r._ﬁ.n«._dw

-, A 1 _ s r

U u

VUUUUUOUUUUUOOUUUUDOUULDUUY UL UL

o

« FEEL QWD . RUOIMPUaD
DIPLLOS IWLniag] JPLREU| AP SOIET 09RLLO| 1o

4

000 vVvVoOouv

o

uouoov

W W W W W W W

000000 @MO®O®WEMDOO®H@ODoOe oo

oooco0o0ooo0

mau A maqueo) B3

8
]
§
9
3
]
¥
L)
L]
g
8
§
El
E]
g
g
L)
L)
9
e
]
9
8
9
8
L)
L)
L]
E]

B N IE o IE L IR IR AR R S L PP L R S S LS S R e S S Ry

(+)

SO1vQ 30 35vse

R S R F R

I I R e R R R R I R R N I

J
3
3
3
b
)
b
-
J
J
J
J
-
J
b)
b

aany

| ey

RREERRRARAN

=
"

™
~N

L

BRAARRR

ARARH

SLET

saRdeteuog

whay



