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Resumen

Este estudio parti6 del problema ;Cémo las técnicas grafomotoras mejoran el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios de la I E P Inmaculada Concepcidn,
distrito de Panao, provincia de Pachitea, departamento de Hudnuco, 2024? se observo que
los nifios presentaron dificultades para desarrollar la motricidad fina, para ello se planted el
siguiente objetivo: Determinar cémo las técnicas grafomotoras mejoran el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de 5 afios de la I.LE P Inmaculada Concepcion. Estas técnicas
ayudaron a desarrollar la motricidad fina antes de la preescritura, El estudio corresponde a
una investigacion cuantitativa, el nivel explicativo, disefio pre experimental, con un pretest
y postest con un solo grupo, el instrumento utilizado fue ficha de observacién para medir el
nivel del desarrollo de la motricidad fina, tanto al inicio y final de la aplicacion de los 15
talleres de aprendizaje centrados en el desarrollo de la motricidad fina, en los resultados pre
test se verificé que el 90% de los nifios se encontraron en inicio , valor que cambio en el
postest con un 95% los nifios alcanzaron un logro esperado en el desarrollo de la motricidad
fina, en la prueba de hipoétesis de empleo el Rango de Wilcoxon, que permitié constatar a
favor del postest con un valor 1,645 con una significancia donde el valor de p= 0,0005<
0,050, por los se concluye que las técnicas grafomotoras ayudaron a desarrollar la motricidad

fina.

Palabras clave: desarrollo, fina. Grafomotoras, técnicas.



Abstract

This study started from the problem: How graphomotor techniques improve the
development of fine motor skills in 3-year-old boys and girls of the IE Santa Maria de
Guadalupe District of Panao Province of Pachitea Department of Huanuco, 20227 It was
observed that children present difficulties in developing fine motor skills. To this end, the
following objective was set: To determine how graphomotor techniques improve the
development of fine motor skills in 3-year-old boys and girls from IE Santa Maria de
Guadalupe. These techniques helped to develop fine motor skills before pre-writing. The
study corresponds to a quantitative investigation, the application level, pre-experimental
design, with a pre-test and post-test with a single group, the instrument used was an
observation sheet to measure the level of development of fine motor skills, both at the
beginning and at the end of the application of the 15 learning workshops focused on the
development of fine motor skills, in the results it was verified that 90% of the children were
at the beginning , a value that changed in the post-test with 80% of the children reaching an
expected achievement in the development of fine motor skills, in the employment hypothesis
test the Wilcoxon Rank, which allowed verifying in favor of the post-test with a value of
1.645 with a significance where the value of p= 0.0005< 0.050, for which it is concluded
that the graphomotor techniques helped to develop fine psychomotor skills

Keywords: techniques, graphomotor, development, fine motor skill
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

a) Caracterizacion del problema.

En el nivel inicial, se considera la motricidad fina, como un instrumento de
aprendizaje antes de llegar a la preescritura, esto permite que cada individuo desarrolle sus
habilidades de forma auténoma.

En torno a evaluaciones realizadas a nivel internacional, se realizaron estudios muy
importantes concernientes al desarrollo de la motricidad fina, tal es el caso de la evaluacién
realizada por Tomald et al (2013) en el pais de Ecuador, quien encontré una debilidad en
el desarrollo de la motricidad fina, es preocupante, porque los nifios no realizan actividades
que ayudan a fortalecer el desarrollo de la motricidad fina y los docentes que estidn
encargados muy poco desarrollan actividades utilizado técnicas, y es muy necesario que
los nifios realicen actividades utilizando las técnicas del rasgado, embolillado, delineado,
punzado, ensortijado para adquirir habilidades y destrezas con las manos para llegar a la
preescrituras con base.

En nuestro pais segtn la Ley de Educacion General N° 28044 la constitucion politica
del pais define la importancia de la educacion bdsica, porque es importante para preparar a
futuros ciudadanos, sin embargo, en la practica este ideal no se realiza, porque existen varios
condicionantes en la educacion, uno de los cuales es el liderazgo, el desarrollo curricular e
intervencion de los docentes y especialistas. La ley General de la Educacion N° 28044, de
acuerdo al articulo 35 nos dice: La educacién inicial constituye el primer nivel de la
educacion bésica regular, abarca a nifios de 0 a 2 anos en forma no escolarizaday de 3 a 5
afios en forma escolarizada, establece claramente que la educacion debe de ser integral y de
calidad para los estudiantes, sin embargo, somos realistas y vemos que existen muchas
carencias en la educacidn peruana, porque hay pocas condiciones, en particular los nifios que
estudian en las regiones, son los mds afectados, pero en las cuidades también se observa que
se trabaja muy poco actividades utilizando diferentes técnicas, algunos docentes lo hacen la
mayoria no.

Los nifios necesitan desarrollar habilidades y destrezas con las manos para obtener
una correcta realizacion de las grafias, pero no se impulsa por muchas razones, una es por lo

que el educador tiene poca informacién de las teorias del desarrollo de la motricidad fina o



tiene limitaciones en el conocimiento de las técnicas y estrategias para fomentar el desarrollo
de la motricidad fina, a eso se suma la ausencia de materiales didactico. (De Educacién L.G
2003)

Segtin Piaget (1969) la motricidad fina se refiere a los movimientos realizados con
las manos, dedos y ojos, es muy necesarios realizar diferentes actividades como escribir,
dibujar, recortar, abrochar botones, entre otras, para adquirir habilidades y destrezas a
temprana edad.

En nuestra regién de Ancash segtin Huarac (2021) en su investigacion las técnicas
grafico plésticas mejoran el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4 afios de la L.E.I.
“Divino Maestro” — Cochapampa — Carhuaz 2021, los nifios tienen carencias en el desarrollo
de la motricidad fina, porque no pueden realizar el pintado combinado colores, a esto se le
suma que no cogen correctamente el 14piz, crayones o los colores, los docente poco estimulan
a los nifios a realizar actividades utilizando técnicas para la correcta realizaciéon de la
escritura, mas bien estdn enfocado en los competencias, capacidades y desempefios, sin tener
en cuenta los ritmos y niveles de los nifios. Por otro lado, se olvidan de que, al aplicar
diferentes técnicas, asi como el rasgado utilizando el dedo indice y el dedo pulgar de las dos
manos ayudan satisfactoriamente al desarrollo de la motricidad fina.

Las técnicas grafomotoras son ejercicios y actividades especificas disefladas para
mejorar la coordinacién mano-ojo, la destreza manual y la precisiéon de los movimientos
finos. Estas técnicas incluyen actividades como trazar lineas, hacer formas, colorear dentro
de los limites, recortar, pegar, escribir, entre otras (Vasquez 2019).

En el departamento de Hudnuco segin Morales, et al (2021) en la institucién
Educativa n° 2661 Sefior de los Milagro del sur en el nuevo Chimbote, la mayoria de los
nifios de 4 afios tiene falencia para realizar las actividades como cortar, mover, tirar,
abotonarse, Pazar los pasadores, punzar por los puntos indicado, etc. Los docentes no
conocen acerca de los recursos didacticos y cono incluye el material reciclado en el
desarrollo de la motricidad facial, gestual y manual. Por lo tanto, los maestros necesitan
implementar nuevas formas e innovar utilizando recursos reciclables, Porque los nifios no
desarrollan actividades con materiales reciclado, los materiales reciclados, se utilizan cono
un recurso de aprendizaje para desarrollar la motricidad fina. Sin embargo, es necesario

incorporar técnicas que pueden ser implementadas de manera efectiva en el desarrollo de la



motricidad fina. Es importante considerar factores como la edad de los nifios, su nivel de
desarrollo, sus habilidades y su capacidad de atencioén y concentracion.

En la Institucién Educativa Parroquial “Inmaculada Concepcién” Panao, se observo
que los nifios y nifias presentan muchas dificultades, porque no cogian bien el 1dpiz y por
ende no realizan el delineado en forma vertical, diagonal, horizontal y onduladas , no realizan
el embolillado utilizando el dedos indice y el dedo pulgar, lo hacian utilizando las palmas de
las manos, en el punzado no podian coger el punzén, también mostraban poca fuerza para
introducir el punzén sobre la tabla, en el cortado, no podian coger la tijera con una sola
mano al momento de corta sobre una imagen, lo cogian con las dos manos y de esa manera
intentaban cortar, mostraban muchas falencias en la coordinacién viso manual, porque no
podian decorar el contorno de una imagen utilizando el embolillado, no lograban rasgar el
papel por los puntos indicados. Las causas de estas deficiencias, es que los padres y los
docentes no les dan la debida importancia a las técnicas grafomotoras para desarrollo de la
motricidad fina en la edad preescolar.

Por lo tanto, a acusa de todos estos problemas se vio la necesidad de realizar este
proyecto de investigacion para desarrollar la motricidad fina en nifios de 5 afios de laI E P
Inmaculada Concepcion- Panao. Técnicas grafomotoras son estrategias que se desarrollan
en las actividades, los nifios realicen mediante actividades del punzado, delineado,
embolillado, cortado y el ensortijado etc. Todas estas actividades se deben de realizar en los
primeros afios de su vida escolar. Los nifios si no realizan actividades utilizando técnicas
podrian tener muchos problemas en la preescritura, por ende, veo la necesidad de aplicar
técnicas grafomotoras para fortalecer el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 5
anos.

Ante esta realidad se planted el siguiente enunciado ;De qué manera las técnicas
grafomotoras mejoran el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afos de la I E P
Inmaculada Concepcidn, distrito de Panao, Hudnuco 20247, Para dar solucién a pregunta
planeada, se formul¢ el siguiente objetico general: Determinar de qué manera las técnicas
grafomotoras, mejoran el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios de laI E P
Inmaculada Concepcidn distrito de Panao, Hudnuco 2024. Asi mismo, para dar respuesta al
objetico general, se desprendieron los objetivos especificos: Identificar el nivel de desarrollo

de la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la I E P Inmaculada Concepcidn, distrito de



Panao, Hudnuco 2024. Disefar y aplicar las técnicas grafomotoras para mejorar el desarrollo
de la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la I E P Inmaculada Concepcidn, distrito de
Panao, Huanuco 2024. Evaluar el nivel de desarrollo de la motricidad de la motricidad fina
en los nifios de 5 afos de I E P Inmaculada Concepcién, distrito de Panao, provincia,
Hudnuco 2024. Comparar los resultados del pre y postest del nivel de desarrollo de la
motricidad fina en nifios de 5 afios de la I E P Inmaculada Concepcidn, distrito de Panao,
Hudnuco 2024. Esta investigacion se realizard con el propdsito de determinar como las
técnicas grafomotoras mejoran el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios de la |
E P Inmaculada Concepcidn, distrito de Panao, Hudnuco 2024. Cuyos resultados podrin
sistematizar una propuesta de mejora en nifios, para ser incorporado como un conocimiento
en la facultad de la educacion, ya que se demostro el uso de las técnicas grafomotoras mejoro
el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios de la I E P Inmaculada Concepcion,
distrito de Panao, Hudnuco 2024. Para la justificacion se consider6 informacién de las bases
tedricas que ayudé a entender las dimensiones de la variable técnicas grafomotoras,
asimismo las dimensiones de la variable motricidad fina, en el presente trabajo de
investigacion se desarrollo las dimensiones y se verific6 como las técnicas grafomotoras
mejoraron el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios de la I E P Inmaculada
Concepcion, distrito de Panao, Hudnuco 2024 Ademds, se plantedé nuevas técnicas y
estrategias para los docentes y padres de familia, para concientizar acerca de la importancia
del desarrollo de la motricidad fina, Lo mas importante es aportar el conocimiento del uso
de las técnicas grafomotoras para mejorar el desarrollo de la motricidad fina. En lo tedrico,
se buscé informacién de fuentes muy confiables ,en donde se recogié informacién sobres las
dos variables de este estudio, la metodologia fue de tipo cuantitativo, nivel explicativo con
un disefio pre experimental, se empled el pre test y un postest para medir la variable de
estudio, posteriormente se establecié la comparacién de ambas variables, ademds la
poblacién estuvo constituida por los nifios de 3,4,5 afios de edad en educacién inicial y la
muestra fue con 20 nifios de 5 afios , la técnica utilizada fue la observacion y el instrumento

fue ficha de observacion.



II. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Agrazal (2020) en su tesis titulada “Técnicas grafo plasticas para el desarrollo de la
motora fina en nifios de 4 anos”, aprobada por la Universidad Especializada de las américas-
Panamad, Presentado para Optar el Titulo de Licenciada. donde el investigador tiene por
objetivo disefiar un programa de estimulacién temprana a través de técnicas grafo plasticas
para el desarrollo de la motora fina en nifios de 4 afios. En la metodologia fue de tipo
cuantitativo con nivel descriptivo y correlacional, el disefio fue preexperimental, el
instrumento fue lista de cotejo, poblacion estuvo constituida por 1 docente y 16 nifios, y la
muestra fue 16 nifios, Los resultados del estudio mostraron que el 90% de los nifios
mejoraron si psicomotricidad fina. Finalmente, el investigador concluyo que la
psicomotricidad fina en los nifios fue mucho mejor luego de aplicar las técnicas grafo
plasticas, ya que se les brindo distintas actividades.

Carrién (2021) realizé su trabajo de investigacion en Ecuador, en la Universidad
Politécnica Salesiana para optar el titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacion Inicial
titulado: Utilizacién de técnicas grafo-pldsticas para apoyar al desarrollo de la motricidad
fina en nifios de 3-4 afos de la Unidad Educativa Eugenio Espejo del Cantén Cuenca, afio
lectivo 2019-2020. Presenté como objetivo general: Elaborar una propuesta metodolégica
basada en la utilizacion de técnicas grafo-plasticas para apoyar al desarrollo de la motricidad
fina en nifos de 3-4 afios de la Unidad Educativa “Eugenio Espejo” del Cantén Cuenca,
2020-2021. La metodologia utilizada método cuantitativo y cualitativo, la técnica la
observacion, instrumento ficha de observacion. Uno de los resultados que se evidencia fue
que el 75% de los nifios se encontraron en proceso y 25% avance inicial con respecto a la
coordinacion el ojo y la mano al realizar una actividad. Concluye que el mayor porcentaje
de los nifios se encuentran en proceso.

Segin Tomald (2021) en su tesis titula la Expresion Plastica y su Influencia en la
Motricidad Fina de los nifios de educacién inicial 2 de la Unidad Educativa “Teodoro Wolf” de
la Provincia de Santa Elena, en Ecuador, presentado pata Optar el Titulo Licenciado, en donde el
investigador tiene por objetivo. Determinar la influencia de la expresion plastica en el

desarrollo de la motricidad fina en los nifios de Educacion Inicial 2 de la Unidad Educativa



“Teodoro Wolf” de la Provincia de Santa Elena, en Ecuador. La metodologia empleada fue
de tipo cuantitativo, nivel explicativo con un disefio preexperimental, con una poblacién esta
constituida por 5 docentes y coordinadores, igual la muestra estd constituida por 5 docentes
y coordinadores, en conclusion, la expresion plastica influye mucho en el desarrollo de la
motricidad fina, pues mediante las actividades de expresion plésticas que se realizan dentro
del aula, el nifio fortalece su motricidad fina.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Segin Huarac (2021) en su investigacion las técnicas grafico pldsticas mejoran el
desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios de 4 afios de la LE.I. “Divino Maestro” —
Cochapampa — Carhuaz 2021, Optar el Titulo Profesional de Licenciada en Educacién
Inicial: tuvo como objetivo determinar que las técnicas grafico pldsticas mejoran el
desarrollo de la psicomotricidad fina en nifios de 4 afios de la LE.I. “Divino Maestro” —
Cochapampa - Carhuaz, 2021. La metodologia empleada fue de tipo cuantitativo, nivel
explicativo y disefio preexperimental; la poblacién estuvo constituida por los nifios de nivel
inicial, la muestra fue de 12 estudiantes de 4 afios de educacion inicial el resultado 92%
obtuvo el nivel de logro esperado. En conclusidn, las técnicas gréfico-plésticas influyen
significativamente en la mejora de la psicomotricidad fina en nifios de 4 afios de la LE.I.
“Divino Maestro” — Cochapampa — Carhuaz, 2020.

Segin Herrera (2022) en su investigacion Motricidad fina y las habilidades
grafomotoras de la L.LE.P “Nuestra Sefiora de Fatima”, Paita, para Optar el Grado Académico
de: Maestra en Psicologia Educativa, Tuvo como objetivo del presente estudio fue
determinar la relacion entre la motricidad fina y el desarrollo de las habilidades grafomotoras
de los nifios de la I. E. P. “Nuestra Sefiora de Fatima”, Paita — Piura, la metodologia el
estudio fue de tipo bésica, con un disefio no experimental, de nivel correlacional y con
enfoque cuantitativo. La muestra estuvo constituida por 40 estudiantes de cuatro afios de la
I. E. P. “Nuestra Sefiora de Fatima” de Paita — Piura. La técnica utilizada fue la observacién
y el instrumento la ficha de observacién. El resultado es de 72.50% obtuvo un logro
alcanzado en la motricidad fina. En conclusion, existe relaciéon significativa entre la
motricidad fina y el desarrollo de las habilidades grafomotoras en el soporte de posicion,

manejo de instrumentos, y manejo de trazos.



Segun Cabanillas (2022) en su tesis titulada Técnicas grafomotoras para mejorar la
motricidad fina en nifios de 3 afios de una Institucién Educativa Publica de La Libertad —
2022, para Optar el titulo de licenciada, su objetivo determinar la influencia de las técnicas
grafomotoras en la mejora de la motricidad fina en nifios de 3 afios de la Institucién
Educativa Publica - La Libertad 2022. La metodologia es de tipo aplicada y se desarrolla
con el enfoque cuantitativo, con un disefio preexperimental. Se consider6 una muestra de 16
nifios de 3 afos. El instrumento fue la ficha de observacion. Los resultados principales en el
momento pretest determinan que 100 % se encuentra en el nivel regular; en tanto que el
momento post test, 100 % de estos mismos nifios alcanz6 el nivel alto de motricidad fina,
llegando a la conclusion que existe una influencia significativa en la mejora de la motricidad
fina en nifios de 3 afios.

2.1.3 Antecedentes Locales

Segun Villacorta (2022) en su tesis titulado Técnicas Grafo plésticas y la Motricidad
fina en nifios de 5 afos en la LE.I Quicacdn, Hudnuco, 2022, para Optar el titulo de
licenciada, su objetivo fue determinar la relacion entre las técnicas grafo plasticas y la
motricidad fina en nifios y nifias de 5 afios en la LE.I 258 Quicacan, Hudnuco, 2022. La
metodologia del estudio fue de tipo cuantitativo, de alcance descriptivo-correlacional, con
un disefio de investigacion no experimental correlacional. Se trabajé con una muestra de 18
nifios de cinco afios del nivel inicial. Se utiliz6 la prueba estadistica denominada correlacion
de Spearman. Los resultados arrojados evidencian que el 50% de nifios se ubicaron en el
nivel previsto del uso de las técnicas grafo plésticas; asimismo el 44% de los nifios se
ubicaron en el nivel proceso de la motricidad fina, también el coeficiente de correlacion de
Spearman, se obtienen el resultado de Rho=0.756**; que se interpreta como correlacion
positiva alta, Finalmente se concluye aceptando la hipétesis de investigacion que afirma que
la correlacion es positiva y alta (Rho=0.756) entre las técnicas grafo plésticas y la motricidad
fina en nifios y nifias de 5 afios en la L.LE.I 258 Quicacén, Hudnuco, 2022

Segtin Aguilar et al (2020) en su investigacion “La Maquigami en el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 073 Huanuco - 20207, para
Obtener el Titulo de la Segunda Especialidad Profesional con Mencién en Educacioén Inicial,
su objetivo determinar si al aplicar Maquigami mejora la motricidad fina en nifios de la

Instituciéon Educativa Inicial N° 073 Hudnuco - 2018. Metodologia del estudio es de tipo



cuantitativo, nivel aplicativo, disefio experimental, técnicas la observacion el instrumento
listo de cotejo, la poblacién estd formada por 63 nifios y nifias de cuatro afios y la muestra
de Educacién Inicial de la LE.IN.° 073 de Hudnuco, la muestra fue con 44 con un solo grupo
el resultado en el postest se tiene 43,5% en el nivel alto, 39,1% en el nivel Medio y 17,4%
en el nivel alto, En conclusién, La aplicaciéon de Maquigami mejora el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios.

Segiin Cardenas (2019), en su investigaciéon “el makigami para desarrollar la
grafomotricidad fina en los nifos de 5 afios de la I.E. Mariano Bonin, Tingo Maria, 2018”.
Para Optar el Titulo Profesional de Licenciada en Educacién Basica: Inicial y Primaria, su
objetivo determinar el nivel de influencia del Makigami en el desarrollo de la
grafomotricidad fina en los nifios de 5 afios de la I.LE.I. Mariano Bonin Tingo Maria -2018.
En la metodologia el tipo de cuantitativa, nivel aplicado con un disefio cuasi experimental,
con la técnica la observacion y el instrumento guia de observacion, la poblacién estd
conformada por 47 de nifios de 5 afios, la muestra estuvo constituida por 25 nifios del aula
los carifiositos, los resultados obtenidos fue que el 85.2 % de los nifios de 5 afios lograron
desarrollar de manera significativa la grafomotricidad fina y tan solo el 14.8% de los nifios
mostraban deficiencias en su dominio motriz. En conclusiones el makigami son efectivas
para desarrollar la grafomotricidad fina, donde se logré desarrollar de manera significativa
la grafomotricidad en los nifios de 5 afios

2.2. Bases teoricas

Variable 1: Técnicas grafomotoras

Definicién.

Grafomotoras hace referencia a la grafomotricidad, son movimientos gréaficos que
realizamos con las manos al momento de escribir, (“grafo-escritura, motriz- movimiento),

son propuesta que esta estructurado, “de lo mas simple a lo mas complejo” que van
acompanado de actividades que guian la evolucién del aprendizaje de la escritura, son trazos
que realizamos utilizando 1dpiz o pluma sobre una superficie de una hoja boom, para un nifio
un trazo no es un resultado visual, sino donde expresa sus emociones y conocimientos, en
otras palabras, es una vivencia con el mundo que lo rodea, la escritura o el dibujo comienza

antes de empezar con la actividad educativa, empieza con garabatos que deben ser recorrido



en su totalidad, el proceso involucra no solo los hechos del movimiento de escritura, sino
también el desarrollo de las habilidades mentales que lo hacen posible. (Garcia,2002, p.6).

Segin Salinas (2015) expresa que las técnicas grafomotoras son ticticas, que se
emplean en educacién inicial para desarrollar la motricidad fina, con el propdsito de
preparalos para el desarrollo pedagdgico a los nifios.

MINEDU (2016) enuncia que las técnicas grafomotoras son habilidades que la
maestra utiliza para apoyar al estudiante a desarrollar su grafomotricidad fina, con la
finalidad de entrenar a los nifios a que aprendan a enunciar y graficar la lectoescritura; las
técnicas se respaldan en las imagenes de coloreo y pinturas, que los nifios desarrollan con
naturalidad.

Desarrollo del Nifio

En los primeros cinco afios, los nifios se desarrollan més rapido que en cualquier otra
etapa, el desarrollo infantil es un término utilizado para describir a los niflos; mejorar su
capacidad y hacer cosas dificiles. A medida que los nifios crecen aprenden y dominan
habilidades como hablar, saltar, atarse los zapatos, también aprenderdn a mejorar sus
emociones, construir amistades y conexiones con los demds. (Cusminske, 2014, p.7)

Desarrollo cognitivo.

Es la inteligencia de un nifio para poder estudiar, recordar, pensar y solucionar
problemas. Los bebes de 2 meces comienzan a explorar en su entorno utilizando las manos
y los 0jos, y los nifios de 3 afios, pueden agrupar o clasificar los objetos por su color y forma.
(Cusminske, 2014, p.7

Desarrollo Social y Emocional

El nifio en esta capacidad puede formar relaciones, esto quiere decir que puede
ayudarse a si mismo o controlar sus emociones ante los demas, los bebes a los 6 meces de
edad pueden sonreir, a los 10 meces de edad los bebes realizan gestos para decir hola y adios
y por ultimo a los 5 afios los nifios pueden jugar con los demds, respetando las reglas del
juego. (Cusminske, 2014, p.7.)

Desarrollo del Habla y Lenguaje

En esta capacidad el nifio puede utilizar y comprender el lenguaje correctamente
para expresar lo que quiere, siente o desea, también lo puede hacer utilizando gestos

corporales. Un bebe de un afio ya puede decir su primera palabra “mama o papa”, los nifios



de 2 afios ya pueden identificar y decir las partes de su cuerpo, los nifios de 5 afios ya logran
contar cuentos o historias complicadas utilizando imdgenes. (Cusminske, 2014, p.7)

Desarrollo fisico.

a) Desarrollo de habilidades motoras finas.

El nifio en esta capacidad ya utiliza los mudsculos pequefios, especialmente los dedos
y sus manos, los bebes a los 9 meces ya pueden utilizar los dedos para coger las cosas con
alegria, y los nifios de 3 afos ya pueden utilizar las tijeras para cortar. (Cusminske, 2014, p.7

b) Desarrollo de habilidades gruesas.

En esta capacidad los nifios ya utilizan los musculos grandes, para correr, saltar,
sentarse o pararse, esto se asocia con tener equilibrio o cambiar de posicion, de 6 meces de
edad los bebes ya aprenden a sentarse con apoyo de almohadas, luego empiezan con el gateo,
los bebes de 1 afios de edad ya logran ponerse de pie agarrdndose de un mueble o de algo
que estd a su alcance y los nifios de 5 afios de edad ya logran saltar, correr, rodar, bailar,
durante todas estas etapas los nifios adquiere, habilidades y destrezas. (Cusminske, 2014,
p.7).

Organizacion de la grafomotricidad

Esta clasificado en 3 niveles

Primer nivel 3-4 afios.

El primer nivel de interaccion es de 3 afos, se requiere una relacion mdés directa que
cualquier otro, no hay cuaderno, el aprendizaje se forma a partir de conversaciones entre le
educador y el nifio

. Los gestos superan a las palabras, de esta manera, primero hay que ayudar al
nifio a percibir la linea de arriba hacia abajo.

. Toda linea tiene un inicio y un término.

. El trazo no debe nunca repasarse.

Segundo nivel 4-5 afios.

En este nivel ya se puede utilizar el cuaderno, pero un cuaderno de preescritura, las
caracteristicas de este nivel son esenciales para un control progresivo de las articulaciones
que va desde el hombro hacia la muifieca, los aspectos mds importantes que debemos tener

son los siguientes
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o No debemos ser tan obsesivos con la precision.

o Incentivar de una forma que tenga un autocontrol sobre la realizacién de los
trazos.

. Cada ejercicio que se hace, nunca se debe evaluar con una afirmacion “bien
o mal”

o Todos los materiales deben ser recomendadas, asi como por ejemplo el 1apiz

y la crayola

o El trazo que se realiza debe ser en una sola accion o con un solo movimiento.

Tercer nivel 5-6 afios

En este ultimo nivel, se debe tener en cuenta bastante el desarrollo visual como
auditivo, trabajar en un pizarrén haciendo lineas rectas, se debe trabajar cuidadosamente la
grafia y siempre debe estar de acuerdo con los lineamientos oficiales de la escritura, es

importante que respete el tamafio que va desde lo grande hacia pequefo.

. Para la realizacién de las direccionalidades es muy necesario utilizar el
pizarron.

. Se debe respetar la variacion de los tamaiios.

o Es muy necesario cuando el nifio realiza el trazo no debe perder la vision sin

levantar el 14piz o la crayola del cuaderno, aunque en otros casos se le puede detener los
movimientos.

o Siempre se debe respetar la direccionalidad

Clasificacion

a) Garabato

b) Dibujo libre

¢) Juego grafico

d) Grafismo

Evolucion del desarrollo.

Segun el principio cefalocaudal, el crecimiento ocurre de arriba hacia abajo. Debido
a que el encéfalo crece con rapidez antes del nacimiento, la cabeza del neonato es grande

fuera de toda proporcidn. (Papalia & Duskin, 2009, p.114).
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La cabeza se hace proporcionalmente menor a medida que el nifio crece y se
desarrollan las partes inferiores del cuerpo. El desarrollo sensorial y motriz procede de
acuerdo con el mismo principio, los infantes aprenden a usar las partes superiores del cuerpo
antes que las inferiores, ven objetos antes de que puedan controlar su tronco y aprenden a
hacer muchas habilidades con las manos antes de gatear. (Papalia & Duskin, 2009, p.114)

La teorfas vinculadas en el desarrollo cognitivo de Piaget (1967) dividi6 en 4
estadios: sensorio motora, pre operacional, operaciones concretas y operaciones formales,
siendo las mds relevantes para el proceso del desarrollo de la adquisicién de las habilidades
grafomotoras, en la etapa sensoriomotora es donde el nifio aprende mediante la exploracién
con el mundo que lo rodea, con sus manos hace uso de materiales y herramientas que lo
llevara a la etapa preoperacional, con las representaciones simbolicas va dando significados
al uso de los trazos, en la cuales va abandonando las operaciones concretas e incorpora el
razonamiento deductivo para la realizacion, relacion a las representaciones de las letras y la
obtencion de la conciencia fonoldgica en el proceso de la conversion grafema - fonema y
fonema - grafema, que son piezas claves en el lenguaje oral y el escrito del nifio. (Regader,
2015).

Estrategias.

Se entiende por estrategias a las actividades que son secuenciadas, con el fin de
facilitar en la persona el proceso de aprender y por ende mejora la adquisicion de
conocimiento en el desempefio académico (Santiuste et. al, 2014)

Las estrategias de las técnicas grafomotoras estan definidas por la direccionalidad y
capacidad, gracias al uso del cuerpo y su ubicacién con las herramientas, realizamos la
ejecucion de trazos: arriba — abajo; izquierda — derecha, delante — atrds, también esta
relacionado con el proceso de lectura; la pulsion ténica, se refiere a la fuerza con la que el
nifio manipula las herramientas, en caso de ser muy débil el trazo se hace poco visible o si
hay presion excesiva el trazo traspasard las hojas (Garcia, 2013)

Importancias de las técnicas grafomotoras.

Segun Coérdova (2015) considera que las técnicas grafomotoras son muy importantes,
porque todas las actividades estan dirigida a obtener el control motor de las lineas gréficas,
para que el nifio tenga movimientos bdsicos y evite movimientos innecesarios. También

ayuda a la escritura posterior, como invertir, cambiar de direccion, aplicar el lapiz, etc. El
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nifio adquiere las habilidades necesarias para expresarse a través de simbolos escritos y
ejercicios que permiten un mayor control de los brazos, muifiecas, manos y dedo, sobre todo
los dedos de la mano. (p56).

Contenidos de la grafomotricidad.

Son las combinaciones de las lineas recta con las lineas curvas

a) Lineas rectas: Comienza desde un palote, ya sea de forma horizontal,
vertical, también desde un cerrado como abierto, puede ser en las figuras geométricas.

b) Linea curva: Se da en la forma de circulos, pardbola, espirales, elipse y todo
ella se da en combinacién con las onduladas, y a todo esto se le llama bucle.

Dimensiones de la variable

a) Acto motorico.

b) Movimientos basicos.

¢) Direccionalidad.

Acto Motérico

Segun Granizo (2012) la grafomotricidad es esencialmente un acto motorico, que
tiene por finalidad educar y corregir la ejecucion de los movimientos bésicos que intervienen
en la escritura, la Grafomotricidad es una fase previa a la escritura, ya que supone el
entrenamiento para la realizacién de movimientos basicos que forman parte de la correcta
direccionalidad y trazado de las letras” (p 6).

Movimientos basicos

Segun Estrada (2018) afirma que los movimientos basicos, tienen la finalidad de
educar y corregir la ejecucion de distintos movimientos que intervienen en la escritura, tiene
que realizar ejercicios, que estimulen los movimientos bdsicos de sus brazos, mufiecas y
dedos, asi lograr una buena estimulacion y proximamente llegar a la preescritura. (p9).

Direccionalidad

Segin Laverde (2016) es la capacidad que se desarrolla en la nifies, es una fase previa
a la escritura, ya que es el entrenamiento para la realizacién de movimientos basicos que
forman parte de la correcta direccionalidad de las letras, las actividades son para lograr un
control grafomotriz de los trazos gréficos, para que las nifias y los nifios aprendan los

movimientos bdsicos y eviten movimientos inttiles, también permiten prevenir anomalias
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posteriores de la escritura, como son prension del 1dpiz, coordinacidn viso manual, los cuales
son de gran utilidad para que los nifios vayan desarrollando su motriz fino. (p13).

Técnica del embolillado:

segin Berrospi (2021) actividad que consiste bdsicamente en la elaboracién de
bolitas de papel con los dedos indice y pulgar; esta es la posiciéon adecuada para dicho
trabajo, previamente rasgado y arrugado, en dicha elaboracidn actda directamente la pinza
digital del pulgar e indice; y esta actividad favorece el desarrollo de la motricidad fina al
realizar ejercicios de ojo-mano (p21).

Técnicas del rasgado.

Segtn Carbajal (2019) plantea que el rasgado de papel ademds de producir destrezas
permite que el nifio obtenga sentido de las formas y conocimientos del material, lo cual le
permitird mas tarde trabajar con otros materiales. Cuando el nifio practica el rasgado, debe
iniciarse en formas libres que después identificard como formas sugerentes, a medida que
denomine el rasgado podrd manifestarse creando formas figurativas geométricas. (p.28)

Técnica del delineando.

Segun Tolentino (2023) el delineado implica el saber manejar tanto el instrumento
de trazo con que se estd trabajando, como los trazos que se pretenden realizar, pues un buen
dibujo se caracteriza por sus trazos seguros y sueltos.

Variable 2: Motricidad fina.

Concepto.

Segun Berruezo (1996) la motricidad fina son movimientos del cuerpo, que requieren
mayor grado precision, habilidades y destrezas, esto corresponde a actividades que
realizamos con nuestras manos, que necesitan mayor coordinacién, precision de los ojos y
brazos, se refieren a los movimientos que realizamos con una o mas partes del cuerpo. La
motricidad fina es uno de los principales factores mas importantes en el aprendizaje del nifio,
realizar diferentes actividades, estimula al nifio adquirir distintas habilidades en el proceso
de aprendizaje, mediante actividades especialmente utilizando diferentes técnicas como el
embolillado, rasgado y delineado se desarrolla en el nifio su motriz fina. (p3)

La psicomotricidad es la ciencia de la educacién que influye la inteligencia afectiva
y el movimiento, sus significados son: Psico: Se refiere a la inteligencia en particular como

también a los procesos mentales. Motricidad: Se refiere a la contraccién de musculos y al
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conjunto de las células nerviosas, gracias a todo ello es que se realizan los movimientos
manteamiento una coordinacion viso manual y gestual.

la motricidad fina cémo concepto y teoria nace a principios del siglo XX fruto de las
investigaciones de distintos autores, la motricidad fina es todo aquello donde trabajamos
diferentes técnicas y actividades que lo realizamos con nuestras manos, gracias a todo esto
podemos desarrollar distintas habilidades y mantener una coordinacién y precisiéon con
diferentes partes de nuestro cuerpo, es muy necesario trabajar la motricidad fina desde
edades muy tempranas, porque cuando ya tengan una edad avanzada asi, por ejemplo, la
juventud o adultez, no tengan dificultades en el momento de la escritura o dibujo. (Cameselle
2005, p2).

Séez (2015) define a la psicomotricidad como la psicologia del acto que
denominamos el movimiento, acd se encuentra la relacion entre el cuerpo y la mente, la
psicologia define el cerebro porque es el causante de todos los movimientos que se realiza y
por consiguiente cada uno de estos estimula con mayor capacidad al cerebro. (p.6)

Paredes (2012) sefiala que la psicomotricidad se ha visto de muchas formas, pero en
los ultimos afnos se ha tomado mucho interés en el dmbito psicologico y pedagdgico, por lo
mismo que la educacién psicomotriz, estd desarrollando modos de intervencién en el
desarrollo progresivo en la educaciéon o la terapia, basdndose asi en una pedagogia activa
que desarrolla el nifio en forma total, diferenciando las etapas del desarrollo del nifio, a partir
de ello se caracteriza a la educacién psicomotriz como el eje principal de una docente de
inicial , planteando asi una pedagogia activa, critica y flexible, que releve el movimiento
para dar una mejora al nifio en el &mbito de lo intelectual, afectiva y social.

Objetivos de la motricidad.

Uno de los objetivos mas importantes en el desarrollo de la motricidad, es dar al nifio
una variedad de descubrimientos, que tendrdn que desarrollar mediante los juegos, por
consiguiente, los movimientos que pasa por la percepcion, sensacion y simbolizacion, son
para llegar a la representacion y al lenguaje. “Del acto al pensamiento, del poder de sentir al
poder de pensar”. Alvarez, (2014) sefiala que la psicomotricidad propone sus objetivos
teniendo en cuenta la relacidon con nosotros mismos, dicho sea de paso, a la relacion con las

demads personas, parte del propio cuerpo su conocimiento, expresion, dominio y aceptacion,
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para encargarse de la organizacién de lo real, simbdlico y representativo en el espacio, para
llegar a esta relacion y aceptacion con los demds, tiene que crearse su autonomia. (p.9).

Martinez (2014) afirma que a partir de muchas practicas y de ver de diferentes
maneras el mundo, los nifios desarrollan su motriz mediante actividades diarias, podremos
acotar siempre objetivos que queremos lograr con ellos, ya que cada dia el mundo de los
niflos es mds innovador, de tal manera dejamos algunos objetivos que se quiere lograr con
los nifios, para un buen desenvolvimiento en su psicomotricidad. Los objetivos pueden ser
de esta manera

. Darle al nifio un conocimiento completo de su cuerpo y ensefiarle todas las
acciones que puede hacer con él.

. Hégale saber al nifio lo que representa la postura activa, asi como la postura
pasiva y todo lo que muestre fatiga muscular en el cuerpo.

o Permite al nifio explorar todo lo que muestra a nivel sensorial la relacion entre
el cuerpo y su entorno.

o Apoyar y potenciar todas las dreas motrices en las que los nifios tienen
problemas

Importancias de la motricidad fina.

La motricidad fina es muy importante y fundamental para desarrollar destrezas en el
proceso de la escritura a mano, tal manera mejora las articulaciones y el aislamientos de los
dedos como agarre con pinzas, separacion de los dedos pulgares y indice, en el desarrollo
del nifio, tanto en lo cognitivo y en su motriz, la ensefianza de la motricidad fina es valiosa,
porque ayuda al crecimiento de los nifios y nifias, desde los puntos de vista psicolégico y
pedagdgicos apresuran y mejoran las funciones vitales, es importante porque facilita todo el
desenvolvimiento de las tareas diarias, donde se realizan de una manera simultanea
utilizando las manos ojos, dedos, boca, lengua y pies, de esta manera los nifilos podrdn
realizar actividades como atarse, vestirse, soplar, cepillarse los dientes, comer, rasgar, cortar,
punzar colorear, escribir delinear embolillar. (Pacheco 2015).

Garcés (2014) afirma que la motricidad en la educacién infantil es de mucha
importancia, por lo que se encuentra ligada con el desarrollo intelectual, motor y afectivo
del nifio, es por eso que se recomienda desarrollarla en los primeros afios de vida de los nifios

y nifias, considerdndose muy importante en la formacion del nifio, pues en la primera infancia
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se forman las bases de la personalidad de estos pequefios, con la influencia se quiere que el
nifio desarrolle y perfeccione sus habilidades motoras, por lo consiguiente debe priorizar la
socializacién con personas que tengan la misma edad y también debe potencializar y
fomentar la relajacion, creatividad, etc.

Division de la Motricidad.

Estén divididas en dos.

Motricidad gruesa.

Cuando se habla de motricidad gruesa se refiere a los cambios de posicion del cuerpo
y la capacidad de control que se tiene sobre €l. Se encuentra estrechamente ligado a la
capacidad para desarrollar el equilibrio, la postura y el movimiento. Este desarrollo del motor
grueso es la primera fase, comienza al momento que un bebé puede controlar los
movimientos de su cabeza, sentarse sin apoyo, gatear, caminar, saltar, correr, subir escaleras,
entre otras actividades mds que realizamos dia a dia con nuestro cuerpo, podemos ayudar a
reforzar su desarrollo con el uso de alfombras, que pueden verse ttil desde cero meses hasta
el primer afo de edad, también juguetes did4cticos con movimiento que estimulen el gateo,
mesas pintadas para llamar la atencion del nifio, o caminadoras para fomentar los primeros
pasos, para que €l bebe comience de una manera segura y adecuada, todos estos tipos de
juguetes y juegos tienen que ir de acuerdo a la evolucién del nifio. (Minegenios, 2018, p.25).

Paz (2012) sostiene que la motricidad gruesa influye mucho en el movimiento del
cuerpo y el equilibrio que se tiene sobre €l, es considerada, la capacidad que tiene el nifio
que va adquiriendo para mover de manera adecuada y tonifique todos los musculos de su
cuerpo, con ello obtiene fuerza, velocidad, etc. que lo expresa mediante sus movimientos.
En si, la motricidad gruesa, es realizar movimientos bruscos y sin limite, eso implica que el
grupo de musculos van adquiriendo mucha més fuerza: como por ejemplo podemos hablar
del correr, saltar, bailar, etc.

Motricidad fina.

Pacheco (2015) considera que la motricidad fina, desempefia un papel muy
importante en el desarrollo de la inteligencia y el aprendizaje, que obtendra mediante su
entorno. (p.33) En la motricidad fina se incorporan movimientos moderados y voluntarios,
que se obtienen con la madurez del sistema nervioso central y el buen desarrollo muscular

del nifio. Los movimientos realizados por los recién nacidos al mover sus brazos y piernas
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no son conscientemente controlados. Estos procesos tanto la motricidad gruesa como la fina
se van desarrollando mediante un orden paulatino, estos procesos no se desarrollan al mismo
tiempo, por ello se caracteriza en algunos casos como avances acelerados y en otros retrasos
inesperados que suelen ser inofensivos.

El proceso de psicomotor fino empieza desde los primeros meses de vida, cuando €1
bebe empieza a experimentar movimientos a través de sus manos y poco a poco podré darle
un mejor manejo. Para empezar a ejercitar el agarre, se estimula dejdndole juguetes a su
alcance que lo realiza con toda la mano, logrando asf la coordinacién de vista y mano. Por
ello se recomienda darles objetos o juguetes grandes y poco a poco en este proceso ira
independizando sus deditos. Al afio se observa que su motricidad fina del nifio ha ido
perfeccionando, empezando a agarrar objetos con mucha facilidad, sus dedos es lo que mas
utiliza cuando coge los ldpices para garabatear, pasar pdginas de libros, recoge los objetos
con sus dedos en forma de pinzas, pues los movimientos de apretar, soltar, y lanzar se iran
afinando, con esto se nota que su coordinacién motora se asemeja a la de un adulto.

Motricidad gestual

Esta dirigida al dominio de la cara, manos y muifiecas, para lograr el dominio de los
dedos, asi poder trabajar manipulando los titeres, lo mds fundamental es lograr que el cerebro
actué como el eje central, que conduce la informacién en la motricidad gestual. Se considera
en la etapa preescolar, aprenden a tener control sobre sus manos trabajando con ellas,
sabiendo usar los dedos juntos y separados logran tener precision. A los tres afios se empieza
a manipular solo una parte de la mano, ya a los cinco afios intentan realizar cosas mas
complejas, que abarca un poco més de precision y firmeza. Consideramos que el nivel total
de dominio se obtiene mediante procesos que se conseguirdn aproximadamente a los diez
afnos. (Pacheco, 2015).

Conocimiento de las partes del cuerpo

Segun Pacheco (2015) “el nifio empieza a conocer su cuerpo mediante sus sentidos
y principalmente a través del tacto y la vision”. (p.44) Por ello, es de mucha importancia
saber todo de nuestro cuerpo, diferenciar cada posicion que realizamos con cada parte de
nuestro cuerpo. Se ha considerado que un nifio de cuatro afios ya debe conocer varias partes
de su cuerpo, si observamos que un nifio de tres afios, no sabe reconocer ni logra indicar ya

sea su nariz, boca, orejas, ojos y algunas otras partes de su cuerpo podremos pensar y aceptar
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que algo no estd bien, debemos inmediatamente acudir a un especialista, para recibir
orientaciones de como poder ayudar a nuestros nifios el nifio se interesa por descubrir cosas
nuevas a través de sus experiencias, esto lo conlleva a la curiosidad que es una de las
condiciones para desarrollar la inteligencia, el nifio que no adquiere estos conocimientos de
las partes de su cuerpo o carece de ello, se debe consultar con un especialista, se considera
ciertos conocimientos elementales como parte de la inteligencia o un desarrollo normal
dentro de lo que el nifio debe saber de acuerdo a su edad.

Eje corporal.

El eje corporal, es el eje referencial, su incorporacién es un componente muy
importante para construir la funcién del esquema corporal, Se encuentra relacionado por
componentes importantes que representan la columna vertebral, estd ligada a funciones
motrices de disposicion espacial, el no llegar a conocer, ocasiona en algunos casos grandes
problemas y principalmente en el conocimiento espacial del nifio. Segun (Pacheco,2015.
p.46).

Lateralidad.

Se refiere a los movimientos inesperados de las extremidades (brazos y piernas), ya
sea de cualquier parte de nuestro cuerpo derecho o izquierdo, aunque muchas personas
suelen manipular con maés facilidad el lado derecho del cuerpo, esto se debe a la influencia
de un hemisferio cerebral sobre otro. cada componente de nuestro cuerpo posee su respectiva
lateralidad, el hemisferio derecho dirige al izquierdo y viceversa siendo el eje de simetria de
nuestro cuerpo, la lateralidad cruzada o mixta suele depender por la herencia o genética de
sus parientes, esto puede generar que el nifio sea a futuro diestro o zurdo, la lateralidad se
puede definir con exactitud a partir de los cinco aios, aunque esto lo podemos observar hasta
con menos edad. (Pacheco, 2015).

Elementos de la motricidad.

Equilibrio

Segin Rose (2014) el equilibrio se define como un proceso por el cual controlamos
los movimientos de nuestro cuerpo, ya sea estando en una manera estitica o dindmica, por
ejemplo: Cuando estamos de pie en un espacio nuestro objetivo es mantenernos quietos, pero
mientras caminamos nuestro objetivo serd mantener un equilibrio moderado, aunque con

frecuencia consideramos que estar de pie y erguidos en el espacio, construye una tarea de
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equilibrio estdtico, inclinarse en el espacio y caminar son tareas de equilibrio dindmico,
mantener una posicion erguida, establece también la contratacion activa de distintos grupos
de nuestros musculos, para controlar la posicion de nuestro cuerpo, ante la fuerza de la
gravedad.(p.20)

Conciencia corporal.

La conciencia corporal consiste en escuchar al cuerpo, esto comienza a desarrollarse
desde los primeros dias de vida, asi lo afirma Jiménez, et al (2013), “Cuando se escucha a
consciencia cada parte del cuerpo, aumenta el control y el sentido perceptivo, que buscar ser
mds exigente consigo mismo”, La conciencia corporal es la capacidad de percibir y tener
conciencia de nuestro propio cuerpo, incluyendo sus sensaciones, movimientos y posturas,
esta representacion nos permite tener una conciencia precisa de nuestro cuerpo, realizar
movimientos coordinados, la teoria de la percepcidon somatosensorial, sostiene que la
conciencia corporal se basa en la informacion sensorial que recibimos a través de los
receptores en la piel, misculos y articulaciones, estos receptores envian sefiales al cerebro,
que las procesa y nos permite tener una experiencia consciente de nuestro cuerpo, en la
neurociencia, se ha descubierto que el cerebro tiene regiones especificas dedicadas a
procesar la informacion sensorial y controlar los movimientos del cuerpo, estas regiones
incluyen la corteza somatosensorial y la corteza motora, que estan interconectadas y trabajan
en conjunto para generar la conciencia corporal. Desde una perspectiva filoséfica, la
conciencia corporal se vincula con la fenomenologia, que es el estudio de la experiencia
consciente los filosofos fenomendlogo, exploran como percibimos, experimentamos nuestro
cuerpo en el mundo, cdmo esta experiencia influye en nuestra conciencia y sentido de
identidad. En resumen, la conciencia corporal se basa en teorias que abarcan la psicologia,
la neurociencia y la filosofia, estas teorias nos ayudan a comprender como percibimos y
experimentamos nuestro cuerpo, como esta conciencia influye en nuestra experiencia
consciente y sentido de identidad. (“Pp” 216-217-218-219).

Dominancia corporal

Sostiene que la obtencién completa de la lateralidad se da cuando identifiquemos
nuestros lados derecho e izquierdo, sin duda alguna este conocimiento lo adquirimos con la
préctica, se habla de dominancia lateral cuando el propio cuerpo logre organizar su relacion

espacial, esto quiere decir, que orienta a su propio cuerpo al espacio y se vincula con los
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objetos que lo rodean, a los cuatro meses de vida del bebé, observamos una pequefia
denominacion en el uso de sus manos, y a los siete meses, ya cada una de sus manos resultan
ser mds Util una con otra, ya de dos y cinco afios de edad, utiliza las dos partes de su cuerpo
de una manera mads especifica, se define por lateralidad la utilizacién de un lado del cuerpo
diferenciando al otro lado, donde las actividades requieran de una accién unilateralidad, que
predomine la representacion del lado derecho e izquierdo. (Gil, 2003, p 32).

Dimensiones de la variable

Destrezas de dedos

Las habilidades motoras finas, son la coordinacién de pequefios movimientos
musculares que ocurren con cada parte del cuerpo, los dedos generalmente estin en
coordinacion con los 0jos. Cuando se trata de las habilidades motoras de la mano y los dedos,
a menudo se usa el término [destreza]. (Martines 2016)

Coordinacion viso manual

Pacheco (2005) son movimientos asociados con grado mayor de precision,
principalmente se hace referencia a la capacidad de poder ejecutar, dominar, realizando
movimientos donde interviene los 0jos y las manos, hacer ejercicio que incluya la percepcion
visual y la intervencién de las manos, ayuda a desarrollar habilidades y destrezas, en la
motricidad manual y visual, la mano se caracteriza como una sustancia definida por los
estimulos recibidos por la vista, es necesario desarrollar esta habilidad porque es tan esencial
en nuestra vida diaria, y esto se hard a través de actividades como: saber vestir, comer,
anudar, desatar, pintar, punzar. (pp12.13).

Expresion gestual

Segin Farkas (2007) esta dimension rescata los movimientos expresados en los
gestos, convirtiéndose en un lenguaje importante en la funcionalidad de la vida de los
estudiantes, siendo complemento del dominio global de la mano y desafio principal en la
tarea pedagogica, puesto que los gestos expresan la mayor cantidad de nuestras emociones
y perspectivas, es por ello que se debe trabajar, motricidad facial, es un estado de
comunicacion verbal entre hombres, y no solo es una herramienta técnica 0 mecanismo para
transmitir un mensaje, sino que también puedes ser de una manera espontdnea, libre, casual
e improvisada, para trasmitir un mensaje se necesita realiza gestos utilizando las partes del

cuerpo, también requiere del desarrollo tecnolégico alcanzado por la humanidad. (pp51,52)
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Teoria de Montessori.

Montessori (2011) sostuvo que la relacién del nifio con el ambiente se encuentra
estrechamente ligadas a sus movimientos, la obligacion perseverante de sus movimientos
conlleva al nifio al descubrimiento y a la exploraciéon del mundo que lo rodea, por ello
iniciard su aprendizaje. Por tanto, el trabajo de Montessori estd acoplado a la observacion
del nifio.

Teoria de Vygotsky:

Prieto, et, al (2012) sustentan que Vygotsky en su teoria se basé en lo importante que
es “el proceso de la autoconstruccion de la autoestima a partir de los fendémenos psiquicos
que experimenta por medio de su entorno social”. (p.18) es asi que indicé que la
comunicacion abarca la idea de la mutualidad y de la reciprocidad, que va mas alld de lo
simple, que se debe dar mucha importancia para un buen desarrollo psicomotor del nifio, el
nifo tiene una buena inclinacion hacia relacidon social con los demas, el desarrollo de esta
teoria tiene o va desde el nacimiento, ya que se empieza a relacionar con personas primero
con familiares y luego con otras, el nifio ira relaciondndose con los objetos reales y abstractos
creados en su mente para desarrollar una mejor autonomia y su independencia sea mas
rapida.

Teoria de Piaget:

Piaget apoya sus teorias, desde que nacemos las personas aprendemos de una manera
acelerada, por ello el desarrollo cognitivo se refleja con mayor madurez junto con la ayuda
de la influencia del entorno, se refiere que por medio del conocimiento reflejamos nuestras
acciones, desde el nacimiento hacia aproximadamente los dos afios de vida el nifio pasa de
producir movimientos descoordinados a realizarlos con més coordinacién, pero atin falta
madurar algunas otras habilidades del cual forman parte de su desarrollo, se dio a conocer
un andlisis que lograba diferenciar el desarrollo de la inteligencia mediante cada etapa del
nifio. Esto lo afirma (Prieto, et, al 2012, p.35).

Relacion entre las dos variables.

Segun Reguant (2018) La relacion que existe entre las técnicas grafomotoras y la
psicomotricidad fina, es que ambas desarrollan actividades para mejorar la escritura en los
nifios y nifas en la edad escolar, son actividades que se desarrollan con las manos, dedos

juntamente con los ojos al realizar pequefios movimientos. La grafomotricidad se refiere al
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movimiento grafico realizado con las manos al momento de escribir, y la psicomotricidad
fina de refiere a las actividades elaborados con los pequefios musculos de las manos teniendo
en cuenta una coordinacién viso manual. (p82).

Variable 2: Variable independiente: técnicas grafomotoras (dimensiones)

) Acto Motdrico
. Movimientos Basicos
. Direccionalidad

Variable 2: dependiente motricidad fina (Dimensiones)

. Destreza de dedos.

. Coordinacion viso manual.
o Expresion gestual.

2.3 Hipotesis

Hipoétesis general

Técnicas grafomotoras para mejorar el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5
aflos en la L.E.P Inmaculada Concepcién distrito Panao, Hudnuco 2024.

Hipotesis estadisticas

HI: Técnicas grafomotoras mejoran significativamente el desarrollo de la motricidad
fina en nifios 5 afios de la I.LE.P Inmaculada Concepcion distritos de Panao, Huanuco 2024.

HO: Técnicas grafomotoras mejoran no significativamente el desarrollo de la
motricidad fina en nifios 5 afios de la L.LE.P Inmaculada Concepcién distritos de Panao,

Huanuco 2024.
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IIl. METODOLOGIA

3.1 Nivel, Tipo y Disefio de Investigacion

Nivel de la investigacion

Para la presente tesis se utilizé el nivel explicativo, porque se pudo recoger datos
estadisticos, donde los nifios demostraron logros positivos en la aplicacién de las técnicas
grafomotoras para mejorar el desarrollo de la motricidad fina, segiin Herndndez (2014) el
nivel explicativo va mds all4 de realizar de una descripcién porque busca recoger respuestas
de las cusas y efectos de dos variables. En este tipo de estudio nos encargamos de medir o
recoge informacion de modo independiente o en conjunto sobre las variables. (p110).

Tipo de Investigacion

El presente estudios fue de tipo cuantitativa, porque se vio un resultado en forma
secuencial, donde los nifios de 5 afios de la LE P “Inmaculada Concepcidén”, mejoraron
progresivamente su motricidad fina, alcanzando un logro previsto, segin Herndndez (2014)
el estudio es de nivel cuantitativa, porque se utiliza métodos y nimeros mateméticos en
forma secuencial, para obtener los resultados utilizando métodos estéticos. (p3,6).

Por otro lado, se consideré que fue cuantitativa, porqué permitié contabilizar a los
nifos, materiales o instrumentos utilizado, se codificé la informacidén en situaciones
concretas al entorno del desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios de la LE P
“Inmaculada Concepcion.

Diseno de la investigacion

El disefio de esta investigacion fue preexperimental del tipo pre y postes con un solo
grupo, segin Herndndez (2014) en este disefio de investigacion se aplicé el pretest donde se
dio a conocer la realidad de los estudiantes llamados muestra, y luego realizamos los talleres
de aprendizaje, al finalizar se aplicé la prueba el postest para constatar si se logré los
objetivos planteados en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afos en la LE P
“Inmaculada Concepcion (p. 114).

Este disefio se esquematiza de la siguiente manera:

BAREMO

NIVELES INTERVALOS
A= logro esperado 4 5
B= Proceso 2 3
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C=Inicio 0 1

G 01 X 02

G: Aula los “dnico” de 5 afios (20 nifios).

01: (Medici6n del grupo antes de la aplicacion de las técnicas grafomotoras).

02: (Medicion del grupo después de la aplicacion de las técnicas grafomotoras).

X: Técnicas grafomotoras.

3.2 Poblacion.

Poblacion

Segun Lopez (2004) llamamos poblacion es el conjunto de personas u objetos de los
que se desea conocer algo en una investigacion, el universo o poblacion puede estar
constituido por personas, animales, registros, médicos, nacimiento, las muestras de
laboratorio, los accidentes vitales entre otros. (pl).

La poblacién fue constituida por los estudiantes del nivel inicial de 3, 4, 5 afos de la
LLE P “Inmaculada Concepcion Distrito de Panao Provincia de Pachitea Departamento
Huanuco, 2024. Cuenta con 3 aulas de 3,4,5 en nivel inicial, haciendo un total de 60 nifios

Tabla 1

Poblacion de educacion inicial, nifios de 3,4y 5 aiios

Sexo
Grupo de edad Varones Mujeres
3 afios 5 15
4 afios 12 8
5 afios 6 14
Total 60

Nota: nomina de matricula 2024

Los criterios de inclusion y exclusion.
Inclusion.

. Los nifios de 5 afios cumplidos
. Los nifos matriculados.

Exclusion.

25



. Los nifios que tengas mas de dos faltas le sacamos del grupo

o Nifios cuyos padres no firmaron el consentimiento informado.

Muestra

La muestra fue constituida por el aula dnico de nivel inicial, y cuenta con 20 nifios
matriculados con la edad de 5 afios. Segiin Herndndez (2004) la muestra es un subconjunto
o parte del universo o poblacién en que se llevard a cabo la investigacion, hay procedimientos
para obtener la cantidad de los componentes de la muestra. (p 01).

Muestreo no probabilistico por conveniencia, es la muestra que esta disponible en el
tiempo o periodo de investigacion. Este método al igual que en la investigacion cuantitativa
consiste en seleccionar los casos que se encuentran disponibles o por comodidad para el

investigador. (Lépez 2004)

Tabla 2

Muestra de estudio, nifios de 5 afios

LE. P UGEL Nivel/ Aula N° de
Edad nifios
Inmaculada Pachitea 5 afios Unico 14
Concepcion nifias
6
nifios
Total 20

Nota: Elaboracién propia.

3.3 Variables. Definicion y operacionalizacion

Variable independiente: Técnicas grafomotoras.

Grafomotoras hace referencia a la grafomotricidad, son movimientos gréaficos que
realizamos con las manos al momento de escribir, (“grafo-escritura, motriz- movimiento)

son propuesta que esta estructurado “de los més simple a lo méas complejo” van
acompaiiado de actividades que guian la evolucion del aprendizaje en la escritura. Son trazos
que realizamos utilizando lapicero o pluma sobre una superficie que lo hace visible, para un

nifio un trazo, no es tan solo un resultado visual, en otras palabras, es una vivencia con el
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mundo que lo rodea. La escritura o el dibujo comienza antes de empezar con la actividad
educativa, Empieza con garabatos, que deben ser recorrido en su totalidad, el proceso
involucra, no solo los hechos del movimiento de escritura, sino también el desarrollo de las
habilidades mentales que lo hacen posible. (Garcia,2002, p.6)

Variable dependiente: Motricidad fina.

Segtin Berruezo (1996), La motricidad fina son movimientos del cuerpo que
requieren mayor grado precision, habilidades y destrezas, esto corresponde a actividades que
realizamos con nuestras manos y que necesitan mayor grado precision de los ojos y brazos,
se refieren a los movimientos que realizan una o mds partes del cuerpo. La motricidad fina,
es uno de los principales factores mds importantes en el aprendizaje del nifio, realizar
diferentes actividades estimula al nifio adquirir distintas habilidades y destrezas en el proceso
de aprendizaje, mediante actividades especialmente utilizando diferentes técnicas como del

embolillado, rasgado y delineado se desarrolla en el nifio su motriz fina. (p3)
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Tabla 3

Matriz operacionalizacion de las variables de estudio

VARIABLE DEFINICION DIMENCIONES INDICADORES ESCALA DE CATEGORIA O
MEDICION VALORACION
OPERATIVA
Variable Segin Garcia (2022) Grafomotoras hace  Acto motdrico 1.-Realiza el embolillado utilizando el dedo indice ~ Egcala 1 inicio.
. : referencia a la grafomotricidad, son movimientos y dedo pulgar.
‘“depe‘fd'e“te ardficos que realizimos con las manos al momento de  (EmPolilladio) 2 Muestra flexibilidad al realizar el embolillado  Ordinal 2: Proceso
Técnicas escribir, (“grafo-escritura, motriz- movimiento) 3.-Demuestra coordinacion al realizar el
U8 urd, 0 0 embolillado 3.-Logro esperado
grafomotoras  son propuesta que estd estructurado, “de lo més simple 4.-Utiliza los dedos correctamente al realizar el
a lo mas complejo” que van acompanado de embolilladlo
actividades que gufan la evolucién del aprendizaje de la 5- Muestra coordinacién de ojo- mano al realizar el
escritura, son trazos que realizamos utilizando ldpiz o embolillado
pluma sobre una superficie de una hoja boom, para un ] - o
nifio un trazo no es un resultado visual, sino donde o 6.-Realiza el rasgado utilizando el dedo indice y
expresa sus emociones y conocimientos, en otras Movimientos dedo pulgar. e .
) : ’ bésicos 7.-Muestra flexibilidad al realizar el rasgado.
palabras, es una vivencia con el mundo que lo rodea, la (Rasgado) 8.-Demuestra coordinacion al realizar el rasgado
escritura o el dibujo comienza antes de empezar con la 9-Utiliza los dedos de las dos manos al realizar el
actividad educativa, empieza con garabatos que deben rasgado
ser recorrido en su totalidad, el proceso involucra no 10- Muestra coordinacioén de ojo- mano al realizar
solo los hechos del movimiento de escritura, sino el rasgado. _
también el desarrollo de las habilidades mentales que lo ,11'f realiza el delineado por los puntos
. indicados.
hacen posible. p.6
12.-Cuando delinea por el punto indicado y lo logra
Direccionalidad 10 €xpresa gestualmenFe. .
13.-Cunado logra delinear en forma horizontal su
(Delineado) alegria lo expresa de forma espontanea.
14.- Cuando delinea en forma vertical y lo logra lo
expresa gestualmente.
15.- Cuando logra realizar el delineado en forma
diagonal lo expresa verbalmente
Variable Segtin Berruezo (1996) la motricidad fina son  Destreza de 1.--Arma rompecabezas simples (cuatro a cinco
dependiente movimientos del cuerpo que requieren mayor grado dedos. piezas grande
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Motricidad
fina

precision, habilidades y destrezas, esto corresponde a
actividades que realizamos con nuestras manos, que
necesitan mayor coordinacion, precisiéon de los ojos y
brazos, se refieren a los movimientos que realizamos con
una o mas partes del cuerpo. La psicomotricidad fina es
uno de los principales factores mds importantes en el
aprendizaje del nifio, realizar diferentes actividades
estimula al nifilo adquirir distintas habilidades en el
proceso de aprendizaje, mediante actividades
especialmente utilizando diferentes técnicas como el
embolillado, rasgado y delineado se desarrolla en el nifio

su motriz fina. (p3)

Coordinacién
viso manual.

Expresién
gestual

2.- -Llena agua en recipientes de diversos tamafios.
3-Llega vestir y desvestir a muflecas con grandes
botones.

4-Pasa los pasadores de sus zapatos con frecuencia.
5- Arma pliegos de juguetes a personajes favorito

6.-Corta con la tejiera por los puntos indicados de
las imdgenes.

7-Rasga el papel en diferentes formas y tamafios.
8.Lanza objetos con una mano y luego con la otra
intentado dar en el blanco (caja, papelera).
9.-Enrosca y desenrosca tuercas, tapas de botellas.
De distintas formas

10.-Abrocha y desabrocha botones grande y
pequeios.

11.- Cuando realizan el delineado y lo logran se
sienten feliz y los expresa gestualmente

12.- Arma su rompecabezas de 50 piezas y lo
expresa gestualmente su alegria.

13.- Cuando logra desabotonarse lo expresa en vos
alta.

14.- Cuando lanza objetos lejos se siente feliz y lo
expresan gestualmente

15.-Si logra cortar por los puntos indicados su
alegria lo transmitird en forma espontdnea.

Nota: Elaboracién propia.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion:

Técnicas de recoleccion de tatos
En el presente trabajo de investigacion se empled la técnica de la observacion. Esta

técnica permitié recoger informacion basada en el desarrollo de motricidad fina en nifios de
5 afios de la I E P Inmaculada Concepcidn, segtn. segin Herndndez (2014) la observacion
es una técnica donde consta de mirar y observar muy detenidamente utilizando los 5
sentidos, en un asunto o caracteristicas de una persona, los docentes utilizamos para saber
cuales son sus logros o dificultades de los estudiantes.

Instrumentos de recoleccion de datos.

Segun Herndndez (2018) el instrumento es un recurso que usa el investigador para
registrar informacion o datos sobre las variables que tienen en mente o en su trabajo de
investigacion. (p.228) en este presente trabajo de investigacion se utiliz6 la ficha de
observacion la cual es una herramienta donde nos ayudo a ver el desarrollo de la motricidad
en nifios de 5 afios de la I E P “Inmaculada Concepcién”.

El instrumento ficha de observacion contiene un peso del 0-5 por cada dimension,
con 15 desempefio, y su forma de evaluar fue individual; en cada dimensién hay 5
indicadores, con una escala de valoracién que consigna, inicio, proceso y logro esperado,
por los tanto inicio es 0-1 proceso es 2-3 y logro esperado es 4-5 como se muestra en la

siguiente tabla.

Tabla 4
Categorias de los desempefios
Inicio: C 0-1
Proceso: B 2-3
Logro esperado: A 4-5

Validez del Instrumento

Para la validacién del instrumento, dicho trabajo de investigacion fue validado por
medio de la técnica el juicio de expertos, es un método de validacién que ayuda a verificar
la credibilidad de la investigacion y estd basado en informacién que tiene experiencia en el
campo y es reconocido por otros como un experto calificado. (Escobar, et al 2008).

La validacién del instrumento se hizo por medio de la calificacién y punto de vista

de expertos, que fueron tres, los expertos fueron magister en educacion secundaria. El
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instrumento fue firmado por cada uno de ellos de una manera voluntaria para dar credibilidad
y confiabilidad de dicha investigacion.

El instrumento que se trabajé fue una ficha de observacion, de la misma forma, se
aplic6 15 ftems, tomando en cuenta la escala de medicién ordinal, nunca, a veces y siempre
como también la escalara valorativa, inicio, proceso y logro esperado, que dio cumplimientos
a todos los desempeios en los nifios de 5 afios en el nivel inicial y en las 3 dimensiones
destreza dedos, coordinacion viso manual y la expresion gestual, por consiguiente, se contd
con el apoyo del experto quienes dieron validacién dicho instrumento.

Los expertos que validaron son.

Dra. Quifiones Negrete, Magaly Margarita.

Mg: Ponce Fermin, Félix.

Mg. Cruz Leo6n, Teodoro.

Quienes cuentan con magister y doctorado en educaciéon

Confiabilidad del Instrumento

La confiablidad del instrumento. Segin Virla (2010) se refiere a la firmeza a
permanencia de un instrumento que ayudar a resolver problemas tanto tedricos y también
practicos, el instrumento nos ayudd a ver cudnto error y aciertos existe dentro de una
investigacion, por ende, cada persona debe de confiar en el instrumento que va a utilizar
dentro de una investigacion para dar fiabilidad a todos los resultados obtenidos. la
confiabilidad es contar con exactitud todo lo que se mide con un instrumento. (p26)

En esta investigacion se utilizo el instrumento ficha de observacion para la prueba
piloto y se aplic a 10 nifios, se utilizo el Alfa de Cronbach, de tal forma la confiabilidad del
instrumento se trabajé a través del coeficiente de Alfa de Cronbach donde se aplicé tres
criterios nunca, a veces, siempre a la vez se aplic6 la férmula que nos dio un resultado de
confiablidad del instrumento, también se verificé el coeficiente que indicé Alfa de Cronbach
donde se aplicé el baremo, inicio, proceso y logro esperado, en la medicion se obtuvo un

resultado de 1.0005291. Donde consta la confiabilidad del instrumento.

K ZVL
K-1
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3.5. Métodos y analisis de datos.

El plan de anélisis del proyecto de investigacion de realizo de la siguiente manera:

. Se recopilo todas informaciones propuestas en el proyecto de tesis de las dos
variables en fuentes muy confiables.

o Se utilizé el programa informdtico del Excel 2016, para recoger datos
estadisticos durante el pretest y postest, se procedié a realizar la informacién por medio de
tablas de frecuencias absolutas y porcentuales, para ambas variables y para cada dimensioén
de las variables, se utilizé la prueba de Rango de Wilcoxon para poder comparar el pretest y
postest. La contrastacion de hipétesis demostrd la aceptacion de la hipdtesis a través del
programa Excel 2016. Se elabord la base de datos con la informacién recogida de la guia de
observacion, en la que se registro el proceso de la observacion de los nifios, se logro trabajar
con tablas y figuras estadisticas que representan los resultados de la investigacion. Por lo
tanto, la informacién se proces6 por medio de técnicas estadisticas descriptivas e
inferenciales, empleando tablas de frecuencias y porcentajes. Asi mismo se realiz6 la prueba
de normalidad para ver la normalidad de la variable las técnicas grafomotoras con la prueba
de Shapiro Wilks. Se emple6 el Excel 2016.

La verificacién de las hipdtesis planteadas se ha ejecutado bajo los siguientes

criterios.

a) Descripcion de la hipdtesis de trabajo.

b) Delimitacion del rango de significancia o error que el investigados deberia
asumir.

C) La eleccion de la prueba estadistica.

d) Las estimaciones del p-valor

e) La decision que ha asumido.

f)  Por ultimo, se verifico el cumplimiento de los objetivos planteados durante la
investigacion.

Procedimiento:

Los datos fueron recolectados de acuerdo con el procedimiento establecido para el
disefio pre y post test con un solo grupo:

. Para realizar la investigacion, se presentd una carta a la directora Luz
Angelica, Pinedo Quispe de la ILE.P Inmaculada Concepcion Panao, mediante un oficio
emitido por la universidad, quien acepto la ejecucion de la investigacion, en 20 nifios de 5

afos del nivel inicial, luego se coordiné con la docente de aula para la prueba del pretest
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= Se realizé la validacion del instrumento, a través de juicio de expertos,
licenciados de la especialidad de Educacién Secundaria, asi mismo se realiz6 la prueba de
confiabilidad, a través de la prueba estadistica de alfa de Cron Bach, de 1.01 lo que determiné
un nivel de confiabilidad aceptable del instrumento, ademds se entregd el consentimiento
informado a los padres para poder realizar la participacion de los nifios de 5 afios.

. Con respecto a la aplicacion de la prueba de piloto, se aplicé a una muestra
de 10 nifios de 5 afios del nivel de inicial.

. Se organizé y se aplicé 15 talleres de aprendizajes orientadas a mejorar el
desarrollo de la motricidad fina, las cuales fueron ejecutadas en un periodo de tiempo 45
minutos, desarrollando un taller por dia, se empezé a ejecutar el primer taller de aprendizaje,
culminado con los 15 talleres de aprendizaje, con las técnicas del embolillado rasgado y el
delineado.

. Se aplicé el post test después de la aplicacion de las técnicas, en un promedio
de 45 minutos a horas 8:30 a 9:15 am. Para evaluar el desarrollo de la motricidad fina después
de haber aplicado las técnicas grafomotoras en nifios de 5 afios.

. Para el procesamiento de datos se utiliz6 el instrumento de evaluacién una
ficha de observacion cuyo dato se recopilaron para ser analizados en la hoja del cilculo de
Excel, luego se realizé a través de la tabulacion de resultados mediante tablas y graficos y
para la contratacion de hipdtesis se aplico la prueba de Rango de Wilcoxon, determinado la

aceptacion de hipoétesis.

u Finalmente, el andlisis de resultados se compard, los resultados de la
investigaciéon con los antecedentes y el marco tedrico, igualmente las conclusiones y
aspectos complementarios.

3.6. Aspectos Eticos.

En la presente investigacion se trabajo con los principios éticos del reglamento de
integridad cientifica, aprobados por acuerdo del Consejo Universitario con Resolucion N°
0277-2024-CU-ULADECH catodlica, 14 de marzo 2024.

a). - Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes.

Este principio protege la identidad, la privacidad y la dignidad humana. Todos
participan libremente en la investigacion. Las herramientas de evaluacion no registran el
nombre o apellido de los educandos. Por lo tanto, en el presente estudio se procurard velar
por la proteccion de los derechos fundamentales en los estudiantes de 5 afios del nivel inicial

en la LLE P “Inmaculada Concepcion”. Para el bienestar de las personas que participan Se
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debe de proteger su integridad, identidad, nacional y cultural, creencias religiosas, todas las
personas que investigan deben de proporcionar informacién adecuada, y también deben de
proteger sus derechos fundamentales donde se encuentran en situaciones de vulnerabilidad.
En este proyecto de tesis se protegerd de una forma muy cuidadosamente porque nunca se
podran los nombres ni los apellidos de los nifios solo nimeros ordinales.

b). - Libre participacion por voluntad propia.

Este principio nos habla que todo ser humano es libre de poder participar por
voluntad propia, es un derecho de todo ser humano a realizar su propia voluntad, la
participacion se refiere a la igualdad de género, por ende, en el presente proyecto de tesis se
ofrecerd informacion oportuna a los padres de familia de los menores nifios de 5 afios de la
I E P Inmaculada Concepcion, distrito de Panao, Huanuco, 2024, todos los participantes son
por voluntad propia y se les informara de una manera coherente acerca de la aplicacion y
resultados obtenidos durante el proceso.

¢). - Justicia

Es donde todo ser humano reciben un buen trato ante toda la poblacion
independientemente en la raza, posicion, clase, etc. Ensefiarles la justicia a los educandos
en la nifiez, es uno de los pilares muy importantes para poder formarles desde pequefios, asi
poder ser en un futuro ciudadanos de bien, por lo tanto, en esta investigacion se antepondrd
el bien comun y la justicia en nifios de 5 afios de la I E P Inmaculada Concepcion, distrito
de Panao, Hudnuco, 2024. Ante los intereses personales, como ejercer un criterio razonable
asegurdndose que sus limites de sus conocimientos o capacidades no den un lugar a las
practicas injustas. En este proyecto siempre se actuard con justicia, teniendo un trato

equitativo con todos los participantes

d). - Integridad y honestidad

Todo investigador debera tratar de evitar el plagio de su investigacién y tal manera
no ser perjudicado a quien serd parte de su trabajo, deberd proceder con rigor para demostrar
su validez que usard en sus métodos. Es actuar respetando todos los principios ético-emitidos
por la universidad, por lo tanto, en la presente investigacion se procurard cuidar la
informacion emitida, asi como evaluar y declarar los dafos, riesgos y beneficios potenciales
que puedan afectar en nifios de 5 afios de la I E P Inmaculada Concepcion, distrito de Panao,
Hudnuco, 2024. También en este proyecto se evitard el engano en todos los aspectos,

evitando los enganos.
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e). - Beneficencia no-maleficencia:

Este principio nos habla que siempre debemos hacer el bien, cuidar para no causar
ningtn dafio y poder promover el bienestar de cada educando, en todo momento se debe de
evaluar los riesgos y benéficos para evitar causar inconvenientes, por lo que el investigador
debe seguir las normas establecido por la institucién educativa, sin perjuicio de los
participantes. Minimice los posibles efectos negativos y maximice los beneficios, por ello
en este proyecto los resultados serdn compartidos con los docentes, los datos tabulados
permitieran realizar actividades que contribuyeron a mejorar el proceso de desarrollo de la
motricidad fina de los nifios de 5 afios del aula tnica. En este proyecto todos los resultados
serdn muy confiables y se les informara de una manera muy cuidadosamente a los

intervinientes para no causar ningun dafio.
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IV. RESULTADOS
4.1 Resultados

Objetivos especifico 1 Identificar el nivel del desarrollo de la motricidad al aplicar
el pretest en nifios de 5 afios de la LLE.P Inmaculada Concepcién, distrito de Panao,

Huanuco.2024

Tabla §
Nivel de desarrollo de la motricidad fina (destreza de dedos) en los

nifios de 5 arios del Pretest

Niveles Fi Y%
Logro esperado 0 0%
Proceso 1 10%
Inicio 9 90%
total 20 100%

Nota. ficha de observacion en niiios de 5 afios, 2024

Figura 1
Destreza de dedos
0,
120% 100%
100% 90%
80%
60%
40%
10%
20% 0% 0
0% — .
Logro esperado Proceso Inicio Total
m% 0% 10% 90% 100%

m %
Nota. ficha de observacion de la tabla en niiios de 5 afios (abril 2024)

En la tabla 5 y figura 1, el resultado obtenido al emplear el pretest a los nifios de 5
afios se encuentra en un porcentaje de 90%, en el nivel de inicio y el 10% en proceso en el
desarrollo de la motricidad fina, por lo que se concluye que el mayor nimero de nifios tienen

dificultades en la dimensién destreza de dedos.
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Tabla 6
Nivel del desarrollo de la motricidad fina coordinacion viso manual en

nifios de 5 arios del Pretest

Niveles Fi Y%
Logro esperado 0 0%
Proceso 1 10%
Inicio 9 90%
total 20 100%

Nota. ficha de observacion en nifios de 5 aiios 2024.

Figura 2
Cordinacion viso manual
120%
100%
80%
60%
40%
20%
0% — -
Logro esperado Proceso Inicio Total
m% 0% 10% 90% 100%

Titulo del eje

B %

Nota. Ficha de observacion de la tabla en nifios de 5 arios 2024

En la tabla 6 y figura 2, el resultado obtenido al aplicar el pretest en los nifios de 5
afios se encuentra en un porcentaje de 90%, en el nivel inicio, y el 10% en proceso, por lo
que se concluye que el mayor porcentaje de nifios se encuentran en un nivel de inicio en el

desarrollo de la motricidad fina de la dimensidon de coordinacion viso manual.

37



Tabla 7

Nivel del desarrollo de la motricidad fina expresion

gestual en nifios de 5 aiios del Pretest

Niveles Fi Y
Logro esperado 0 0%
Proceso 1 10%
Inicio 9 90%
total 20 100%

Nota. ficha de observacion en niiios de 5 aiios 2024.

Figura.3
Expresion gestual
120%
100%
80%
60%
40%
20%
0% Logro esperado Pmo Inicio
m% 0% 10% 90%

B %

Total
100%

Nota. ficha de observacion en niiios de 5 afios 2024.

En la tabla 7 y figura 3, el resultado obtenido al aplicar el pretest en los nifios de 5

afios se encuentra en un porcentaje de 90%, en el nivel inicio, y el 10% en proceso, por lo

que se concluye que el mayor porcentaje de nifios se encuentran en un nivel de inicio en el

desarrollo de la motricidad fina de la dimensién expresion gestual
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Objetivo especifico 2: Diseifiar y aplicar las técnicas grafomotoras para mejorar el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios de

la LE.P Inmaculada Concepcion, distrito de Panao, Huanuco 2024.

Tabla 8

Aplacioes e osalleres d s s gromtors

Nota: ficha de observacion de la tabla en niiios de 5 aiios 2024
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Figura 4

Aplicacion de las técnicas grafomotoras
120%

100%
80%
60%

40%

Lo || || UNIRINIR
% % % % % % % %

% % % % % %

® [nicio 90% 75% 50% 40% 30% 20% 10% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
® Proceso 10% 25% 25% 40% 35% 30% 20% 25% 20% 10% 10% 15% 10% 5%

E Logroesperado 0% 0% 25%  20%  35% 50% 70% 75% 80% 90% 90% 85% 90% 95%
]

H Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Titulo del eje

B Inicio ®Proceso M Logroesperado ™ ®Total

Nota: ficha de observacion de la tabla en nifios de 5 afios,2024

En la tabla 8 y figura 4, el resultado obtenido al aplicar las técnicas grafomotoras en
el desarrollo de la motricidad fina dio un resultado significativo, porque el 95% de nifios
alcanzaron en un nivel de logro esperado, 5% se en proceso, por lo que se concluye que las
técnicas del embolillado, rasgado y delineado ayudaron satisfactoriamente a mejorar su

motricidad fina a los nifios de 5 afios de la [.LE.P Inmaculada Concepcion.

Objetivo especifico 3 Evaluar el nivel de desarrollo de la motricidad fina al aplicar
el postest en nifios de 5 afnos de la [.LE.P Inmaculada Concepcion distrito de Panao, Huanuco,

2024.
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Tabla 9

Nivel de la dimension destreza de dedos mediante el postest

Niveles fi %
Logro esperado 19 95%
Proceso 1 5%
Inicio 0 0%
Total 20 100%

Nota. Ficha de observacion (abril 2024)

Figura 5
Destreza de dedos
100% 95%
80%
60%
40%
20% 5% 0%
Logro esperado Proceso Inicio
u% 95% 5% 0%

Nivel de aprendizaje

%

Nota: ficha de observacion de la tabla en nifios de 5 afios, 2024

En la tabla 9 y figura 5 se observa que el 95% de los nifios alcanzaron un nivel de
logro esperado el 5% estén en proceso en el desarrollo de la motricidad fina en la dimension
destreza de dedos en los nifios de 5 afios en la I.E.P Inmaculada Concepcion en la aplicacion

del postest
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Tabla 10

Nivel del desarrollo coordinacion viso manual mediante el postest

Niveles fi %
Logro esperado 19 95%
Proceso 1 5%
Inicio 0 0%
Total 20 100%

Nota. Ficha de observacion 2024

Figura 6

Coordinacion viso manual

100% 95%
80%
60%
40%
20% 5% 0%
Logro esperado Proceso Inicio
u % 95% 5% 0%

Nivel de aprendizaje

%

En la tabla 10 y figura 6 se observa que el 95% de los niflos alcanzaron un nivel de
logro esperado el 5% estan en proceso en el desarrollo de la motricidad fina en la dimension
coordinacion viso manual en los nifios de 5 afos en la LLE.P Inmaculada Concepcion en la

aplicacion del postest.
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Tabla 11

Nivel del desarrollo de la expresion gestual mediante el postest

Niveles fi %
Logro esperado 19 95%
Proceso 1 5%
Inicio 0 0%
Total 20 100%

Nota. Ficha de observacion 2024

Expresion gestual

0,
100% 95%
(%]
S 80%
«
. 60%
S
» 40%
&
E 20% 5% 0%
Logro esperado Proceso Inicio
% 95% 5% 0%

Nivel de aprendizaje

m%

Nota: ficha de observacion de la tabla en nifios de 5 afios, 2024

En la tabla 11 y figura 7 se observa que el 95% de los nifios alcanzaron un nivel de
logro esperado y 5% de nifios se encuentran en un nivel de proceso en el desarrollo de la
motricidad fina en la dimensidn expresion gestual, los nifios de 5 afios en la [.E.P Inmaculada

Concepcion en la aplicacion del postest
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Objetivo especifico 4 Comparar los resultados del pre y postest del nivel de
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios de la .LE.P Inmaculada Concepcion
distrito de Panao, Huanuco, 2024.

Tabla 12

Comparacion de las dimensiones mediante el pre y postest en el desarrollo de la

motricidad fina
Pretest Postest
fi % fi %
Logro esperado 0 0% 19 95%
Proceso 2 10% 1 05%
Inicio 18 90% 8 0%
Total 20 100% 20 100%
Figura 8
Comparar los resultados
1.20
100%100%
1.00 95% 20% ’
0.80
0.60
0.40 m
109
0.20 0.00 0.00 0% % 59% 0% -
1veles ce Jogro logro esperado Proceso Inicio Total
de aprendizaje
m 0.00 0% 10% 90% 100%
n 0.00 95% 5% 0% 100%

Nota. Ficha de observacion de la tabla en niiios de 5 aiios abril 2024

En la tabla 12 y figura 8 observamos que al aplicar el pretest nos dio un resultado
donde los nifios de ubicaban un 90% en inicio el 10% en proceso en el desarrollo de la
motricidad fina, en las tres dimensiones: Destreza de dedos, coordinacioén viso manual,
expresion gestual. Después de aplicar la técnica del embolillado, rasgado y delineado,

aplicamos el postest, obteniendo un resultado de 95% los nifios se encuentran en logro
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esperado y el 5% en proceso, en conclusion, la técnica grafomotora ayud6 satisfactoriamente

en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios 5 de la I.LE.P Inmaculada Concepcién.

Objetivo general

La presente investigacion estd organizada para dar respuesta al objetivo general que
busca determinar ;cémo las técnicas grafomotoras mejoran el desarrollo de la motricidad
fina en nifios de 5 afios de la LE.P Inmaculada Concepcién, distrito de Panao,
Hudnuco.2024? Los resultados obtenidos al aplicar el pre y postest se organizan por
dimensiones conforme a lo planificado en los siguientes objetivos.

En la presente investigacion se realizé la formulacion de hipétesis, empezando en la
realizacion de la prueba de normalidad y asi poder identificar. Si el procedimiento a llevar a

cabo es paramétrico o no paramétrico; por lo que se realiz6 de la siguiente forma:

Prueba de la hipoétesis

PRUEBA DE NORMALIDAD DE DATOS

Hipoétesis general

Técnicas grafomotoras para mejorar el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5
afos en la .LE.P Inmaculada Concepcién distrito Panao, Hudnuco 2024.

Hipdtesis estadisticas

Hi: Los datos tienen distribucién normal s1 p>0.050 (ver columna Sig.)

Ho: Los datos no tienen distribucién normal si p<0.050 (ver columna Sig.)

Tabla 14

Resultados de la normalidad de datos

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico el Sig.
Psicomotricid
;719 10 ,001
ad fina Pretest
Psicomotricid
,606 10 ,000

ad fina Pos test

a. Correccion de la significacion de Lilliefors
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Observamos en el grupo de datos del pretest, donde el tamafio de la muestra es menor
a 50 datos u observaciones, implica que utilizamos la prueba de normalidad de Shapiro-
Wilk, cuyo estadistico o informacién que presenta el valor de p=0,001 < 0,05 en el pretest y
para el postest el valor de p=0,000 < 0,05; por lo tanto, el conjunto de datos no tiene
distribucién normal, implicando que los datos de los nifios del grupo de estudio no se
asemejan a la llamada distribucién normal. Conclusién se debe aplicar la prueba no
paramétrica para muestras relacionadas denominada Prueba de Rangos de Wilcoxon

CONTRASTE DE HIPOTESIS
Hipotesis general

Técnicas grafomotoras para mejorar el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5
afios en la L.E.P Inmaculada Concepcion distrito Panao, Huanuco 2024.

Hi: Hipdtesis alterna (Hipdtesis del investigador)

Las técnicas grafomotoras mejoran significativamente el desarrollo de la
psicomotricidad fina en los nifios de 5 afios de la I.LE.P Inmaculada Concepcién distrito Panao
Huanuco, 2024.

Ho: Hipétesis nula

Las técnicas grafomotoras no mejoran significativamente el desarrollo de la
psicomotricidad fina en los nifios de 5 afios de la I.LE.P Inmaculada Concepcion distrito Panao
Huanuco, 2024.

*Formulacion de la hipétesis nula y alternativa en términos estadisticos de
acuerdo a lo planteado.
Hi: Mel #Me2 Ho: Mel =Me2

*Especificacion del nivel de significatividad de la prueba y el valor del
coeficiente critico.

El nivel de significatividad que se asume es del 5%, es decir 0=0,05 en dicho sentido
el nivel de confiabilidad es 95%.

* Seleccion de la estadistica de prueba.

Se utilizard la prueba de signos de Wilcoxon, por ser n=10 (muestra) y por la

normalidad de datos.
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» Realizacion de calculos.

Tabla 15
Rangos
N Rango Suma de
promedio rangos
R
Aneos 0" 00 00
Psicomotricidad fina ~ Negativos
- R
Postest- Angos 100 5.50 55,00
Psicomotricidad fina  positivos
Pretest Empates 0°
Total 10

a. Psicomotricidad fina Postest < Psicomotricidad fina Pretest
b. Psicomotricidad fina Postest > Psicomotricidad fina Pretest
c. Psicomotricidad fina Postest = Psicomotricidad fina Pretest

Estadisticos de contraste

Psicomotricidad fina Pos test - Psicomotricidad fina Pretest

Z -2,812°

Sig. asint6t. (bilateral) ,005

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon
b. Basado en los rangos negativos

Se observa en la tabla de Rangos 10 positivos en la tabla del estadistico de
contraste, asimismo el valor de p=0,005 < 0,050, (ver columna Sig. (Bilateral)-

finalmente el valor t=-2,812.
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DECISION
Dado que Tk =-2,812 < - 1,645 indica que el valor encontrado pertenece a la zona de rechazo

de Ho y en consecuencia aceptamos Hj.

Regién de
rechazo de
Ho

Regién de
rechazo de
Ho

Regidén de aceptacion de Ho

2.8121_-1,645 0 +1,645

Asimismo, el valor de p=0,005 < 0,050 (ver columna Sig.), esto quiere decir que
existe diferencia significativa entre la mediana del pretest y la mediana del postest, siendo
del postest mayor al pretest.

Conclusion, se tiene suficientes indicios para afirmar que la aplicacion de las técnicas
grafomotoras mejora significativamente el desarrollo de la psicomotricidad fina en nifios de
5 afos de la LLE.P Inmaculada Concepcion distrito Panao Huédnuco, 2024. siendo la mediana

del postest mayor al pretest.
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V DISCUCION

Objetivo especifico 1: Identificar el nivel del desarrollo de la motricidad fina
antes de la aplicacion de las técnicas grafomotoras en niios de 5 aiios de la LE.P
“Inmaculada Concepcion” distrito de Panao, provincia de Pachitea Huanuco, 2024.

Para identificar el nivel del desarrollo de la motricidad fina antes de la aplicacion de
las técnicas grafomotoras en niflos de 5 afios de la I.LE.P Inmaculada Concepcion”, se realizo
un pretest en cuanto a su motricidad fina en las 3 dimensiones. Destreza de dedos,
Coordinaciéon Viso Manual, Expresion Gestual, donde nos dio un resultado que el 90% de
nifios se encontraban en inicio, porque no podian realizar el embolilladlo y el rasgado,
utilizando el dedo indice y el dedo pulgar, también no podian realizar el delineado por el
punto indicado, tenian muchas dificultades al momento de coger el lapiz, es por ello por lo
que se eligid aplicar las técnicas grafomotoras para mejorar el desarrollo de la motricidad
fina.

Estos resultados guardan relacion con Minaya (2021) en su investigacion
Actividades Grafomotrices para mejorar la Psicomotricidad Fina en nifios de 5 afios en la
Institucién Educativa n® 86147 de Santa Cruz de Rurek, Aija, 2019, mediante la preprueba.
Cuyos resultados indican que, un 71% de nifios se encuentran ubicados en el nivel en inicio,
y un 29% en el nivel en proceso y ninguno en el nivel logro previsto.

Con estos resultados obtenidos podemos afirmar, que los nifios muestran muchas
falencias en el desarrollo de la motricidad fina, se concluye que nuestro estudio es semejante
al de Minaya 2021, puesto que en ambos los resultados se asemejan al aplicar el pretest,
porque la mayoria de los nifios de encontrén en un nivel de inicio, para tener mayor
flexibilidad recitamos realizar muchas actividades aplicando diferentes técnicas para mejorar
el desarrollo de la motricidad fina en los nifios.

Esto se argumenta con la teoria de Berruezo (1996), La motricidad fina son
movimientos del cuerpo que requieren mayor grado precision, habilidades y destrezas, esto
corresponde a actividades que realizamos con nuestras manos, y que necesitan mayor
coordinacién y precision de los 0jos y brazos, se refieren a los movimientos que realizan una

0 mas partes del cuerpo. (p3).
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Objetivo especifico 2: Disefiar y aplicar las técnicas grafomotoras para mejorar
el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios de la L.LE.P “Inmaculada
Concepcion” distrito de Panao provincia de Pachitea departamento Huanuco, 2024.

Se programaron 15 talleres de aprendizajes, utilizando las técnicas del embolillado,
rasgado, y delineado, en la destreza de dedos, coordinacién viso manual, expresién gestual
con una ficha de observacion, que fueron validos por 3 expertos y se aplico en 3 semana, en
donde se pudo observar e identificar que los resultados fueron progresivamente y muy
satisfactorio para los nifios de 5 afios.

Estos resultados guardan relacion con Huarac, (2020) Técnicas grafico-plasticas para
mejorar el desarrollo de la psicomotricidad fina en nifios de 4 afios. El programa se aplic
con 10 sesiones de aprendizaje de lo cual demostraron que los nifios fueron mejorando
progresivamente.

Observando ambas tesis podemos afirmar que las técnicas grafomotoras y las
técnicas grafo pladsticas mejoran progresivamente el desarrollo de la motricidad fina y con
estas técnicas podremos lograr un aprendizaje competitivo en el nivel inicial, las técnicas
grafomotoras ayudan satisfactoriamente el progreso del aprendizaje de los nifios en la edad
preescolar.

Estos resultados se respaldan en la teoria de Garcia (2002), grafomotoras hace
referencia a la grafomotricidad, son movimientos graficos que realizamos con las manos al
momento de escribir, (“grafo-escritura, motriz- movimiento), son propuesta que estd
estructurado “de los més simple a lo mas complejo” van acompanado de actividades que
guian la evolucion del aprendizaje en la escritura.

Objetivo especifico 3. Evaluar el nivel del desarrollo de la motricidad fina en
ninos de 5 aios de la LE.P “Inmaculada Concepcion” distrito de Panao provincia de
Pachitea departamento Huanuco, 2024.

En las tablas 9,10,11 y los gréficos 5,6,7 se observa que los nifios después de aplicar
técnica del embolillado, rasgado y el delineado alcanzaron el 95% un nivel de logro
esperado, el 5% de nifios se encuentran en un nivel de proceso, en la dimensién destreza de
dedos, coordinacion viso manual y la expresion gestual. en los nifios de 5 afios en la LE.P

Inmaculada Concepcion con la aplicacién del postest
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Estos resultados guardan relaciéon con Cérdenas (2019) en su investigacion el
Makigami en el desarrollo de la grafomotricidad fina en los nifios de 5 afos de la LE.L
Mariano Bonin de Tingo Maria 2018, después de la aplicacién de la técnica de aprendizaje
del makigami por lo que nos ha permitido evidenciar su nivel de significado para mejorar la
grafomotricidad fina en los nifios, estos resultados reflejan que el 85.2% lograron tener
mayor dominio en la grafomotricidad fina.

Esto demuestra que aplicar técnicas grafomotoras y el makigami mejoran
progresivamente el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de nivel inicial, con estas
técnicas aplicamos diferentes actividades en beneficio de los nifios, de esa manera se
obtuvieron logros positivos en la destreza de dedos coordinacién viso manual y expresion
gestual.

Esto se respalda en la teoria de Cameselle (2005), La motricidad fina, es todo aquello,
donde se trabaja diferentes técnicas y actividades, lo realizamos con nuestras manos, gracias
a todo esto podemos desarrollar distintas habilidades, tener excelente coordinacién y
precision con diferentes partes de nuestro cuerpo. (p.2).

objetivo especifico 4: Comparar los resultados del pre y post test del desarrollo
de la motricidad fina en nifios de 5 afios de la LLE.P “Inmaculada Concepcion” distrito
de Panao provincia de Pachitea departamento Huanuco, 2024.

Finalmente comparando ambos resultados en el pretest y postest, en las 3
dimensiones observamos que los nifios en el pretest estaban en un nivel de inicio el 90%, al
finalizar los 15 talleres, aplicando las técnicas del embolillado, rasgado, delineado,
observamos en el postest los nifios alcanzaron un nivel de logro esperado el 95%., en la
destreza de dedos, coordinacion viso manual, y expresion gestual.

Estos resultados guardan relacion con Cardenas (2019) en su investigacion el
Makigami en el desarrollo de la grafomotricidad fina en los nifios de 5 afios de la LE.I
Mariano Bonin de Tingo Maria 2018. Se ha podido diagnosticar que los nifios mostraban
deficiencias en el dominio de la grafomotricidad fina, antes de la aplicacion de la técnica de
aprendizaje del makigami. Se evaluo los resultados obtenidos después de la aplicacion de la
técnica de aprendizaje del makigami por lo que nos ha permitido evidenciar su nivel de
significado para mejorar la grafomotricidad fina en los nifos, estos resultados reflejan que

el 85.2% lograron tener mayor dominio en la grafomotricidad fina.
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Esto quiere decir que las técnicas grafomotoras son de suma importancia para la
mejora del desarrollo de la motricidad fina, no s6lo porque ayuda a mejorar las dimensiones
destreza de dedos, coordinacién viso manual, expresion gestual, sino que ayuda a tener mds
flexibilidad y dominios en las manos, ojos. Se concluye que nuestro estudio guarda bastante
similitud con de cdrdenas (2019) debido a que en ambas tras la aplicacion de la técnica se
puede marcar un antes y un después en los niveles de desarrollo de la motricidad fina.
Alcanzindose un nivel en logro previsto luego de los talleres de las técnicas grafomotoras.

La motricidad fina es todo aquello donde trabajamos diferentes técnicas y
actividades, utilizando nuestras manos, gracias a todo esto podemos desarrollar distintas
habilidades, destrezas para tener un dominio con las manos, dedos y una excelente
coordinacion viso manual, utilizando diferentes partes de nuestro cuerpo. (Cameselle 2005,
p2)

Objetivo General: Determinar de qué maneras las técnicas grafomotoras
mejoran el desarrollo de la motricidad fina en nifios de S afios de la LLE.P “Inmaculada
Concepcion” distrito de Panao, Huanuco, 2024

Se aplico la prueba no paramétrica denominada Prueba de Rangos de Wilcoxon. El
valor de p=0,005 < 0,050, finalmente indica que el valor encontrado pertenece a la zona de
rechazo de Ho y en consecuencia aceptamos H;. Frente a estos resultados de concluye que
las técnicas grafomotoras mejoran el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios
de la L.LE.P Inmaculada Concepciodn, distrito de Panao, Hudnuco 2024.

Estos resultados guardan relacion con Huarac (2021) en su tesis titulado técnicas
gréfico-plasticas para mejorar el desarrollo de la psicomotricidad fina en nifios de 4 afos de
la LE.I “divino maestro” — Cochapampa - Carhuaz, 2020. También se aplicé la prueba de
Wilcoxon, muestra una significancia de p=0.002 menor a 0.05; de tal manera que se rechaza
la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna, Por lo tanto, las técnicas grafico-plésticas
influyen significativamente en la mejora de la motricidad fina.

. Se concluye que nuestra investigacion se asemeja con Huarac (2021), porque ambas
investigaciones se aplicaron a prueba de Rango de wilcoxon y se acepté la hipétesis alterna
y se demuestra que la aplicacién de las técnicas grafomotoras (en nuestra investigacion) y
las técnicas grafo plasticas (en la suya), permite desarrollar la motricidad fina en los nifios

en nivel inicial.
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Segtin Berruezo (1996), La motricidad fina son movimientos del cuerpo que
requieren mayor grado precision, habilidades y destrezas, esto corresponde a actividades que
realizamos con nuestras manos y que necesitan mayor coordinacién y precision de los ojos
y brazos, se refieren a los movimientos que realizan una o mas partes del cuerpo. (p3).

En nuestra investigacién y también de esta autora nos permite darnos cuenta la
importancia de aplicar las pruebas estadisticas de normalidad, tanto paramétrica y no
paramétrica, para poder llegar con claridad al resultado de una hipétesis y poder aceptarla.
Con un solo objetivo que nuestro estudio de investigacion sea fiable y coincida con los datos

encontrados al momento de aplicar nuestros instrumentos.

Limitaciones del estudio

En esta tesis las limitaciones fueron.

Limitaciones del tamaiio de la muestra: porque el nimero de la muestra era mejor
y por ende es no representativa de la poblacion, para que sea representativa se tuvo a aplicar
una formula estadista para determinar el tamafio de la muestra.

Limitaciones del tiempo: En esta tesis el tiempo fue crucial, porque se planifico
aplicar los talleres en un plazo determinado.

Limitaciones preexperimentales: porque se estudié con un solo grupo y no hubo

un grupo control para comprobar los resultados obtenidos en nuestra investigacion.
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VI. CONCLUSIONES.

En este trabajo se pudo demostrar que las técnicas grafomotoras permitieron mejorar
significativamente el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afos. Lo mds
importante en este trabajo fue que los nifios lograron realizar el embolillado, rasgado y
delineado.

En este estudio, se diagnosticd, el nivel de la motricidad fina, antes de haber aplicado
las técnicas grafomotoras en nifios de 5 afos en el nivel inicial, a través de un pretest, los
mds preocupante, fue que los nifios se encontraban en nivel de inicio un 90%, en proceso
10%. por lo tanto, realizar el pretest es de suma importancia para ver la realidad de los nifios.

De igual manera, al aplicar los 15 talleres de aprendizaje en relacién con las tes
dimensiones, que trabajaron en grupo. Demostraron que existe mejora en la motricidad fina
por, Por tanto, se evidencio que los nifios participaron activamente, se interesaron en el
desarrollo de las actividades, demostrando que en el dltimo taller hubo mejora en la
motricidad fina

Asi mismo, se permitié evaluar mediante el postest el nivel desarrollo de la
motricidad fina en nifios de 5 afios en el nivel inicial, lo mas interesante fue que en las 3
dimensiones los nifios alcanzaron un nivel de logro esperado un 95%. En conclusién, hubo
logros significativos al aplicar técnicas grafomotoras en el desarrollo de la motricidad fina
en las dos variables.

finalmente, se permiti6 medir el nivel del desarrollo de la motricidad fina, antes y
después de aplicacion de las técnicas grafomotoras. Durante los talleres de aprendizaje, los

nifios mejoraron progresivamente su motricidad fina.
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VII. RECOMENDACIONES.

. Realizar estudios preexperimentales sobre las variables, técnicas
grafomotoras y motricidad fina, con el fin de conocer la intervenciéon pedagdgica para
mejorar el desarrollo de la motricidad fina antes de llegar a la escritura.

o Sugerimos a la directora de la Institucion Educativa, que implementen los
talleres de aprendizaje con las técnicas grafomotoras para mejorar el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de nivel inicial.

o Incentivar la participaciéon de los estudiantes de la carrera de educacién
inicial, a realizar taller de reflexién en torno a las técnicas grafomotoras para mejorar el

desarrollo de la motricidad fina en los nifios de nivel inicial.
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ANEXOS

Anexo 01: Matriz de Consistencia
Titulo: Técnicas grafomotoras para mejorar el desarrollo de la motricidad fina en la I. E. P Inmaculada Concepcién distrito Panao,

Huanuco 2024.

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA
(De qué manera las técnicas | Objetivo general Hipétesis general Técnicas grafomotoras Tipo: Cuantitativa

grafomotoras mejoran el desarrollo de
motricidad fina en nifios de 5 afios de
la I E P Inmaculada Concepcidn,
distrito de Panao, Huanuco, 20247

Determinar De qué manera las técnicas
grafomotoras mejoran el desarrollo de
motricidad fina en nifios de 5 afios de la I
E P Inmaculada Concepcion, distrito de

Panao, Huédnuco, 2024

Objetivos especificos

1.-Identificar el nivel del desarrollo de la
motricidad fina en nifios en 5 afios de laI E
P Inmaculada Concepcion, distrito de
Panao, Hudnuco, 2024

2.- Diseflar y aplicar las técnicas
grafomotoras para mejorar el desarrollo de
la motricidad fina en de 5 afios de la1 E P
Inmaculada Concepcidn, distrito de Panao,

Huanuco, 2024

Técnicas grafomotoras para
mejorar el desarrollo de la motricidad fina
en nifios de 5 afios en la LE.P Inmaculada
Concepcion distrito Panao, Hudnuco 2024.
Hipotesis estadisticas
HI: Técnicas grafomotoras
mejoran significativamente el desarrollo de
la motricidad fina en niflos 5 afios de la
LE.P Inmaculada Concepcién distritos de
Panao, Hudnuco 2024.
HO: Técnicas grafomotoras
mejoran no significativamente el desarrollo
de la motricidad fina en nifios 5 afios de la
L.LE.P Inmaculada Concepcién distritos de

Panao, Huanuco 2024.

e Acto motérico.
. Movimientos
basicos.

e Direccionalidad

Psicomotricidad fina
e Destreza de dedos
e Coordinacion viso
manual

o Expresion gestual

Nivel: Explicativo

Disefio: Preexperimental.
Poblacion: Los nifios de 3.4 y
5 afios de la I I P Inmaculada
Concepcién

Muestra: Aula de 5 afios.
Variable 1: Técnicas
grafomotoras

Variable2: Motricidad fina
Técnica: La observacion
Instrumento: ficha de
observacion

Métodos y analisis de datos:
Para los andlisis estadisticos
de los datos se empleara el
Excel 2019

Principios éticos
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3.- Evaluar el nivel de desarrollo de la
motricidad en 5 afios de 1a I E P Inmaculada
Concepcién, distrito de Panao, Hudnuco,
2024.

4.- Comparar los resultados del pre y postest
del desarrollo de la motricidad fina en 5
afios de la I E P Inmaculada Concepcién,

distrito de Panao, Hudnuco, 2024

Respeto y proteccién de
los derechos de los
intervinientes.

Libre participaciéon por
voluntad propia y derecho
a estar informado.
Beneficencia y no
maleficencia.

Integridad y honestidad.

Justicia.
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Anexo 02: Instrumento de recoleccion de informacion

Ne° de ftem 'Validez de contenido Validez de Validez de criterio Observaciones
constructo
El {tem corresponde a El item El item permite clasificar
alguna contribuye a alos
dimensién de la  |medir el indicador| sujetos en las categorias
variable planteado establecidas
SI NO SI NO SI NO
Dimension 1: Destreza de Dedos. D

1.-Realiza el embolillado
utilizando el dedo indice y el dedo
pulgar.

2.-Muestra flexibilidad al realizar
el embolillado

3.-Demuestra coordinacion al
realizar el embolillado

4.-Utiliza los dedos correctamente
al realizar el embolilladlo

5- Muestra coordinacién de ojo-
mano al realizar el embolillado

Dimension 2: Coordinacion Viso Manual.

6.-Realiza el rasgado utilizando el
dedo indice y dedo pulgar.

7.-Muestra flexibilidad al realizar
el rasgado

8.-Demuestra coordinacion al
realizar el rasgado

9-Utiliza los dedos correctamente
al realizar el rasgado

10- Muestra coordinacion de ojo-
mano al realizar el rasgado

Dimensién 3: Expresion gestual

11.- Cuando realizar el delineado
en forma onduladas, y logra lo
expresa gestualmente.

12.-Cuando delinea por el punto
indicado y lo logra lo expresa
gestualmente

13.-cunado delinea en forma
horizontal y lo logra expresa su
alegria de forma espontdnea.

14.- Cuando delinea en forma recta
v lo logra lo expresa gestualmente.

15.- cuando logra realizar el
delineado en forma vertical lo
expresa gestualmente.
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Anexo 03 ficha Técnica de los instrumentos (descripcion de propiedades métricas:
Validez, u otros)

Validez del instrumento
CARTA DE PRESENTACION MOTRCIDAD FINA

Doctora: Magaly Margarita, Quifiones Negrete

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacidn con su persona para
hacer de su conocimiento que yo: Tolentino Nieves, Victoria egresado del programa académico de
Educacién Inicial de laUniversidad Catélica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso de
validacion de mi instrumento de recoleccién de informacidn, motivo por el cual acudo a Ud. para
su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula:

TECNICAS GRAFOMOTORAS PARA MEJORAR EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA
EN NINOS DE 5 ANOS DE LA | E P INMACULADA CONCEPCION, DISTRITO DE PANAO, HUANUCO,

2024. Y envio a Ud. el expediente de validacion que contiene:

- Carta de presentacion

- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion
- Ficha de validacién

- Instrumento

- Matriz de operacionalizacidn de variables

- Matriz de consistencia

Agradezco anticipadamente su atencidn y participacion, me despido de usted.Atentamente,

AT DNI N°: 22510863

Firma del egresado
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Ficha de identificacién del experto para proceso de validacion

Nombres y Apellidos: Magaly Marganta Quidones Negrete

N® DNVCE: 32915556 Edad: 56
Teléfono/celular: 943489768 Email:
magaly] 968@hotmail.com

Titulo Profesional: Licenciada en Educacion Secundaria
Grado Académico. Macsirla Doctorado: X
Especialidad: Biologia y Quimica

Institucién que labora: Escuela de Educacion/Universidad Catolica Los Angeles
de Chimbote

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo:

Programa de juegos ccolbgicos para mejorar ¢l nivel de desarrollo de conciencia
ambiental en los nifios de 4 afos de la institucion educativa particular “Aprendiendo

a Crecer"”, distrito Sullana, Piura, 2024

Autor (es): Morocho Palacios Astnd Vanessa

D -

a
gt b Lo o

Firma y sello del experto Huella digital
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Matriz de operacionalizacion de variables

3-Llega vestir y desvestir a mufiecas con grandes botones.

VARIABLE | DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA CATEGORIAS O
OPERATIVA DE VALORACION
MEDICION
Técnicas La variable de las Acto motdrico. 1.-Realiza el embolillado utilizando el dedo indice y dedo pulgar. 1 inicio.
grafomotoras | técnicas grafomotoras (embolillado) 2-Muestra flexibilidad al realizar el embolillado Ordinal 2: Proceso
L ) 3.-Demuestra coordinacién al realizar el embolillado rdina
se aplicard a través de - ) ) 3.- Logro esperado.
4.-Utiliza los dedos correctamente al realizar el embolilladlo
15 talleres y se 5- Muestra coordinacién de ojo- mano al realizar el embolillado
evaluard con una ficha
de observacién. asi o 6.-Realiza el rasgado utilizando el dedo indice y dedo pulgar.
’ Movimientos o .
. . L. 7.-Muestra flexibilidad al realizar el rasgado.
mismo tendrda 15 basicos.
(rasgado) 8.-Demuestra coordinacién al realizar el rasgado
indicadores 0 . .
9-Utiliza los dedos de las dos manos al realizar el rasgado
desempefio para ello 10- Muestra coordinacién de ojo- mano al realizar el rasgado
se calificar de 1la
P 11.- realiza el delineado por los puntos indicados.
51gu1ente manera.
L Direccionalidad 12.-Cuando delinea por el punto indicado y lo logra lo expresa
1 inicio. .
(delineado) gestualmente.
2: Proceso 13.-Cunado logra delinear en forma horizontal su alegria lo expresa de
3: logro previsto forma espontdnea.
14.- Cuando delinea en forma vertical y lo logra lo expresa
gestualmente.
15.- Cuando logra realizar el delineado en forma diagonal lo expresa
verbalmente
Motricidad La variable del Destreza de 1.--Arma rompecabezas (50 piezas)
fina desarrollo de la dedos. 2.- -Llena agua en recipientes de diversos tamafios.
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motricidad fina se
aplicara a través de
talleres y se evaluara
con una ficha de
observacion, asi
mismo tendra 15
desempeifios para ello
de calificar de la
siguiente manera.

1: Inicio

2: proceso

3: Logro previsto

Coordinacién viso
manual.

Expresion gestual

4-Pasa los pasadores de sus zapatos con frecuencia.
5- Arma pliegos de juguetes a personajes favorito

6.-Corta con la tejiera por los puntos indicados de las imagenes.
7-Rasga el papel en diferentes formas y tamafios.

8.Lanza objetos con una mano y luego con la otra intentado dar
en el blanco (caja, papelera).

9.-Enrosca y desenrosca tuercas, tapas de botellas. De distintas
formas

10.-Abrocha y desabrocha botones grande y pequefios.

11.- Cuando realizan el delineado y lo logran se sienten feliz y los
expresa verbalmente

12.- Arma su rompecabezas de 10 piezas y lo expresa
gestualmente su alegria.

13.- Cuando logra desabotonarse lo expresa gestualmente.

14.- Cuando lanza objetos lejos se siente feliz y lo expresan
gestualmente

15.-Si logra cortar por los puntos indicados su alegria lo
transmitird en forma espontanea.

Nota: Elaboracién propia
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Matriz de Consistencia

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA

¢(De qué manera las| Objetivo general Hi: las técnicas | Técnicas Tipo: Cuantitativa

técnicas grafomotoras | p oo inar e qué manera las técnicas grafomotoras | 8rafomotoras grafomotoras Nivel: Explicativo

mejoran el desarrollo mejoran

de motricidad fina en
nifios de 5 afios de la |

E P Inmaculada
Concepcidn, distrito de
Panao, Huénuco,
20247

mejoran el desarrollo de motricidad fina en nifios de 5 afios
de la I E P Inmaculada Concepcién, distrito de Panao,
Hudanuco, 2024

Objetivos especificos

1.-Identificar el nivel del desarrollo de la motricidad fina en
nifios en 5 afios de la I E P Inmaculada Concepcion, distrito de
Panao, Huanuco, 2024

2.- Disefiar y aplicar las técnicas grafomotoras para mejorar
el desarrollo de la motricidad fina en 5 afios de la I E P
Inmaculada Concepcidn, distrito de Panao, Huanuco, 2024
3.- Evaluar el nivel de desarrollo de la motricidad en nifios de
5 afios de la I E P Inmaculada Concepcidn, distrito de Panao,
Hudénuco, 2024.

4.- Comparar los resultados del pre y pos-test del desarrollo
de la motricidad fina en nifios de 5 afios de laI E P Inmaculada

Concepciodn, distrito de Panao, Huanuco, 2024.

significativamente el
desarrollo de la
motricidad fina en
nifios de 5 afios de la
I E P Inmaculada
Concepcidn, distrito
de Panao, Huanuco,
2024.

Ho: Las técnicas
grafomotoras no
mejoran

significativamente el
desarrollo de Ia
motricidad fina en
nifios de 5 afios de la
I E P Inmaculada
Concepcidn, distrito
de Panao, Huanuco,
2024

e Acto motorico.
. Movimientos
basicos.

e Direccionalidad

Psicomotricidad

fina

e Destreza de
dedos

e Coordinacion
viso manual

e Expresion

gestual

Disefio: Preexperimental.

Poblacion: Los niflos de 3,4y 5 afios delal 1P
Inmaculada Concepcién.

Muestra: Aula de 5 afios.

Variable 1: Técnicas grafomotoras

Variable2: Motricidad fina

Técnica: La observacion

Instrumento: ficha de observacion

Analisis de la informacién:

Para los analisis estadisticos de los datos se empleara
el Excel 2019

Principios éticos

e Respeto y proteccion de los derechos de los

intervinientes.

e Libre participacién por voluntad propia y derecho
a estar informado.

e Beneficencia y no maleficencia.
e Integridad y honestidad.

e Justicia.
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] FICHA DE VALIDACION* . .
TITULO: TECNICAS GRAFOMOTORAS PARA MEJORAR EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 5 ANOS DE LA | E P

INMACULADA CONCEPCION, DISTRITO DE PANAO, HUANUCO, 2024

Variable: Motricidad fina Relevancia Pertinencia Claridad
Dimension 1: Destreza de dedos No No No Observaciones
Cumple | cumple Cumple | cumple Cumple | cumple
Arma rompecabezas (50 piezas) X X X
2 Llena agua en recipientes de diversos X X X
tamanos
3 Llega vestir y desvestir a mufiecas X X X
con grandes botones
4 Pasa los pasadores de sus zapatos con X X X
frecuencia
5 Arma pliegos de juguetes a X X X
personajes favorito
Dimensién 2: Coordinacion viso
manual
1 Corta con la tejiera por los puntos X X X
indicados de las imagenes.
2 Rasga el papel en diferentes formas y X X X
tamanos
3 Lanza objetos con una mano y luego con la X X X
otra intentado dar en el blanco (caja,
papelera).
4 Enrosca y desenrosca tuercas, tapas de X X X
botellas de distintas formas
5 Abrocha y desabrocha botones grande X X X
y pequerios
Dimension 3: Expresion gestual
1 Cuando realizan el delineado y lo logran se X X X
sienten feliz y los expresa gestualmente.
2 Arma su rompecabezas de 10 piezas y X X X
lo expresa gestualmente su alegria
3 Cuando logra desabotonarse lo X X X

expresa gestualmente.
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R Cuando lanxs objetos lepos se siente feliz y x x x
lo expresan gestuabmende

n

St logra coctar por los panios endicados su x X x
hleyria lo transaiten en forma espontines

Recomendaciones: se recomieada su ejecucion

Opinion de experto:

Aplicable ( x )  Aplicable después de modificar( )  No aplicable ( )

Nombres y Apellidos de experto: MAGALY MARGARITA, QUINONES NEGRETE
DNI: 32915556

"

(o o

(i
n iNJ\;\\m D) oo
s o~ St v s i 4

Firma y sello del experto
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CARTA DE PRESENTACION MOTRCIDAD FINA

Magister: Ponce Fermin, Félix

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacidon con su persona para
hacer de su conocimiento que yo: Tolentino Nieves, Victoria egresado del programa académico de
Educacién Inicial de laUniversidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso de
validacion de mi instrumento de recoleccién de informacidn, motivo por el cual acudo a Ud. para
su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula:

TECNICAS GRAFOMOTORAS PARA MEJORAR EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA
EN NINOS DE 5 ANOS DE LA | E P INMACULADA CONCEPCION, DISTRITO DE PANAO, HUANUCO,

2024. Y envio a Ud. el expediente de validacion que contiene:

- Carta de presentacion

- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion
- Ficha de validacién

- Instrumento

- Matriz de operacionalizacidn de variables

- Matriz de consistencia

Agradezco anticipadamente su atencidn y participacion, me despido de usted.Atentamente,

= DNI N°: 22510863

Firma del egresado
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Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos: Ponce Fermin, Félix
N® DNUCE: 22462441 Edad: 59

Teléfono/celular: 935250748 Email: felixpR25@gmail.com

Titulo Profesional Licenciado en Educacion Secundaria
Grado Académico: Moestriax  Doclorado
Especialidad: Filosofia , Psicologia y Ciencias Sociales

Institucion que labora: LE E JUAN JOSE CRESPO Y CASTILLO AMBO

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo:

Técnicas Grafomotoras para mejorar el desarrollo de la motricidad fina en

niflos de 5 afios de la I.E.P Inmaculada Concepcion, distrito de Panao,
Hudnuco, 2024

Autor (es): TOLENTINO NIEVES, VICTORIA

B

Huella digital
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Matriz de operacionalizacion de variables

indicadores o desempefio
para ello se calificar de la
siguiente manera.

1 inicio.

2: Proceso

3: logro previsto

bdsicos. (rasgado)

Direccionalidad
(delineado)

6.-Realiza el rasgado utilizando el dedo indice y dedo pulgar.
7.-Muestra flexibilidad al realizar el rasgado.

8.-Demuestra coordinacion al realizar el rasgado

9-Utiliza los dedos de las dos manos al realizar el rasgado

10- Muestra coordinacién de ojo- mano al realizar el rasgado

11.- realiza el delineado por los puntos indicados.

12.-Cuando delinea por el punto indicado y lo logra lo expresa
gestualmente.

13.-Cunado logra delinear en forma horizontal su alegria lo
expresa de forma espontdnea.

14.- Cuando delinea en forma vertical y lo logra lo expresa

gestualmente.

VARIABLE | DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA CATEGORIAS O
OPERATIVA DE i VALORACION
MEDICION
Técnicas La variable de Ias Acto motdrico. 1.-Realiza el embolillado utilizando el dedo indice y dedo 1 inicio.
grafomotoras | técnicas grafomotoras se (embolillado) pulgar. Ordinal 2: Proceso
aplicara a través de 15 2.-Muestra flexibilidad al realizar el embolillado 3.- logro esperado
talleres y se evaluard con 3.-Demuestra coordinacién al realizar el embolillado
una ficha de observacion, 4.-Utiliza los dedos correctamente al realizar el embolilladlo
asi mismo tendrd 15 - 5- Muestra coordinacion de ojo- mano al realizar el embolillado
Movimientos
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15.- Cuando logra realizar el delineado en forma diagonal lo
expresa verbalmente

Motricidad
fina

La variable del desarrollo
de la motricidad fina se
aplicard a través de talleres
y se evaluard con una
ficha de observacion, asi
mismo tendrd 15
desempeifios para ello de
calificar de la siguiente
manera.

1: Inicio

2: proceso

3: Logro previsto

Destreza de
dedos.

Coordinacién viso
manual.

Expresion gestual

1.--Arma rompecabezas (50 piezas)

2.- -Llena agua en recipientes de diversos tamafios.
3-Llega vestir y desvestir a muflecas con grandes botones.
4-Pasa los pasadores de sus zapatos con frecuencia.

5- Arma pliegos de juguetes a personajes favorito

6.-Corta con la tejiera por los puntos indicados de las imdgenes.
7-Rasga el papel en diferentes formas y tamafios.

8.Lanza objetos con una mano y luego con la otra intentado dar
en el blanco (caja, papelera).

9.-Enrosca y desenrosca tuercas, tapas de botellas. De distintas
formas

10.-Abrocha y desabrocha botones grande y pequeiios.

11.- Cuando realizan el delineado y lo logran se sienten feliz y
los expresa verbalmente

12.- Arma su rompecabezas de 10 piezas y lo expresa
gestualmente su alegria.

13.- Cuando logra desabotonarse lo expresa gestualmente.
14.- Cuando lanza objetos lejos se siente feliz y lo expresan
gestualmente

15.-Si logra cortar por los puntos indicados su alegria lo
transmitird en forma esponténea.

Nota: Elaboracién propia
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Matriz de Consistencia

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA

:De qué manera las| Objetivo general Hi: las técnicas | Técnicas Tipo: Cuantitativa

técnicas grafomotoras | oo inar e qué manera las técnicas grafomotoras | grafomotoras grafomotoras Nivel: Explicativo

mejoran el desarrollo mejoran

de motricidad fina en
nifios de 5 afios de la |

E P Inmaculada
Concepcidn, distrito de
Panao, Huénuco,
20247

mejoran el desarrollo de motricidad fina en nifios de 5 afios
de la I E P Inmaculada Concepcién, distrito de Panao,

Huanuco, 2024

Objetivos especificos

1.-Identificar el nivel del desarrollo de la motricidad fina en
nifios en nifios de 5 aflos de la I E P Inmaculada Concepcion,
distrito de Panao, Huanuco, 2024

2.- Disefiar y aplicar las técnicas grafomotoras para mejorar
el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios dela I E
P Inmaculada Concepcidn, distrito de Panao, Huanuco, 2024
3.- Evaluar el nivel de desarrollo de la motricidad en nifios de
5 afios de la I E P Inmaculada Concepcidn, distrito de Panao,
Huénuco, 2024.

4.- Comparar los resultados del pre y pos-test del desarrollo
de la motricidad fina en ninos de 5 afios de la I E P Inmaculada

Concepcion, distrito de Panao, Huanuco, 2024.

significativamente el
desarrollo de la
motricidad fina en
nifios de 5 afios de la
I E P Inmaculada
Concepcidn, distrito
de Panao, Hudanuco,

2024.
Ho: Las técnicas
grafomotoras no
mejoran

significativamente el
desarrollo de Ia
motricidad fina en
nifios 5 afios dela1 E
P Inmaculada
Concepcidn, distrito
de Panao, Hudnuco,
2024.

e Acto motorico.
. Movimientos
basicos.

e Direccionalidad

Psicomotricidad

fina

e Destreza de
dedos

e Coordinacion
viso manual

e Expresion

gestual

Disefio: Preexperimental.
Poblacion: Los niflos de 3,4y 5 afios delal 1P
Inmaculada Concepcién.
Muestra: Aula de 5 afios.
Variable 1: Técnicas grafomotoras
Variable2: Motricidad fina
Técnica: La observacion
Instrumento: ficha de observacion
Analisis de la informacidn:
Para los analisis estadisticos de los datos se empleara
el Excel 2019
Principios éticos
e Respeto y proteccion de los derechos de los

intervinientes.

e Libre participacién por voluntad propia y derecho
a estar informado.

e Beneficencia y no maleficencia.
e Integridad y honestidad.

e Justicia.

Nota: Elaboracion propia.
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] FICHA DE VALIDACION* . .
TITULO: TECNICAS GRAFOMOTORAS PARA MEJORAR EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 5 ANOS DE LA | EP

INMACULADA CONCEPCION, DISTRITO DE PANAO, HUANUCO, 2024

Variable: Motricidad fina Relevancia Pertinencia Claridad
Dimension 1: Destreza de dedos No No No Observaciones
Cumple | cumple Cumple | cumple Cumple | cumple
Arma rompecabezas (50 piezas) X X X
2 Llena agua en recipientes de diversos X X X
tamanos
3 Llega vestir y desvestir a mufiecas X X X
con grandes botones
4 Pasa los pasadores de sus zapatos con X X X
frecuencia
5 Arma pliegos de juguetes a X X X
personajes favorito
Dimensién 2: Coordinacion viso
manual
1 Corta con la tejiera por los puntos X X X
indicados de las imagenes.
2 Rasga el papel en diferentes formas y X X X
tamanos
3 Lanza objetos con una mano y luego con la X X X
otra intentado dar en el blanco (caja,
papelera).
4 Enrosca y desenrosca tuercas, tapas de X X X
botellas de distintas formas
5 Abrocha y desabrocha botones grande X X X
y pequerios
Dimension 3: Expresion gestual
1 Cuando realizan el delineado y lo logran se X X X
sienten feliz y los expresa gestualmente.
2 Arma su rompecabezas de 10 piezas y X X X
lo expresa gestualmente su alegria
3 Cuando logra desabotonarse lo X X X

expresa gestualmente.
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ﬁun\do lanza objetos Tcjos se sicnte fehzy|  x A )
s e gestuslmente
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Recomendaciones: Se recomienda sy ejecucion

Opinidn de cxper?o: Aplicable (x) Aplicable después de modificar ()  No aplicable ( )
Nombres y Apellidos de experto: Ponce Fermin, Félix,
DNI: 22462441

F—

Huella digital
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CARTA DE PRESENTACION MOTRCIDAD FINA

Magister: TEODORO, CRUZ LEON

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacidn con su persona para
hacer de su conocimiento que yo: Tolentino Nieves, Victoria egresado del programa académico de
Educacién Inicial de laUniversidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso de
validacion de mi instrumento de recoleccién de informacién, motivo por el cual acudo a Ud. para
su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula:

TECNICAS GRAFOMOTORAS PARA MEJORAR EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA
EN NINOS DE 5 ANOS DE LA | E P INMACULADA CONCEPCION, DISTRITO DE PANAO, HUANUCO,

2024. Y envio a Ud. el expediente de validacion que contiene:

- Carta de presentacion

- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion
- Ficha de validacién

- Instrumento

- Matriz de operacionalizacidn de variables

- Matriz de consistencia

Agradezco anticipadamente su atencidn y participacion, me despido de usted.Atentamente,

BT DNI N°: 22510863

Firma del egresado
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Ficha de identificackén del experto para proceso de validacién
Nombresy Apellides: 190dora Cruz Lion

N® DNICE: 22674425 Edad:52
Teltfono/celular: 942892693 Email: teo6615%@hotmall.com
Tile Profesional:

Grado Académico: Maestriax  Doctorado_
Especialidad: Ciencias Sociales
Instirucién que labora: UGEL- Pachilea

Identificacitn del Proyecto de Investigacion o Tesia

Tiewdo:

Técnicas Grafomotoras para mejorar el desarrollo de la motricidad fina en
nifios de S aflos de la LE P Inmaculada Concepcidn, distrito de Panao.
Huinuco, 2024

Autor (es): TOLENTINO NIEVES, VICTORIA

CAComat0 008 Caedimvee
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Matriz de Operacionalizacién

3: logro previsto

13.-Cunado logra delinear en forma horizontal su alegria lo expresa de
forma espontdnea.

14.- Cuando delinea en forma vertical y lo logra lo expresa
gestualmente.

15.- Cuando logra realizar el delineado en forma diagonal lo expresa
verbalmente

VARIABLE | DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA CATEGORIAS O
OPERATIVA DE VALORACION
MEDICION
Técnicas La variable de las Acto motdrico. 1.-Realiza el embolillado utilizando el dedo indice y dedo pulgar. 1 inicio.
grafomotoras | técnicas grafomotoras | (embolillado) 2-Muestra flexibilidad al realizar el embolillado Ordinal 2: Proceso
. , 3.-Demuestra coordinacién al realizar el embolillado rdina

se aplicard a través de . ) ) 3.- logro esperado
4.-Utiliza los dedos correctamente al realizar el embolilladlo

15 talleres 'y se 5- Muestra coordinacién de ojo- mano al realizar el embolillado

evaluard con una ficha

de observacién. asi o 6.-Realiza el rasgado utilizando el dedo indice y dedo pulgar.

’ Movimientos o .
. . L. 7.-Muestra flexibilidad al realizar el rasgado.

mismo tendrd 15 bésicos.

dicad (rasgado) 8.-Demuestra coordinacién al realizar el rasgado

Incicadores 0 9-Utiliza los dedos de las dos manos al realizar el rasgado

desempefio para ello 10- Muestra coordinacién de ojo- mano al realizar el rasgado

se calificar de 1la

S 11.- realiza el delineado por los puntos indicados.
51gulente manera.
L Direccionalidad 12.-Cuando delinea por el punto indicado y lo logra lo expresa
1 inicio. .
(delineado) gestualmente.
2: Proceso

Psicomotricidad
fina

La variable del
desarrollo de la
motricidad fina se

destreza de dedos.

1.--Arma rompecabezas (50 piezas)
2.- -Llena agua en recipientes de diversos tamafios.
3-Llega vestir y desvestir a muilecas con grandes botones.
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aplicard a través de
talleres y se evaluard
con una ficha de
observacion, asi mismo
tendrd 15 desempefios
para ello de calificar de
la siguiente manera.

1: Nunca.

2: A veces.

3: Siempre

coordinacion viso
manual.

expresion gestual

4-Pasa los pasadores de sus zapatos con frecuencia.
5- Arma pliegos de juguetes a personajes favorito

6.-Corta con la tejiera por los puntos indicados de las imdgenes.
7-Rasga el papel en diferentes formas y tamafios.

8.Lanza objetos con una mano y luego con la otra intentado dar en el
blanco (caja, papelera).

9.-Enrosca y desenrosca tuercas, tapas de botellas. De distintas
formas

10.-Abrocha y desabrocha botones grande y pequefios.

11.- Cuando realizan el delineado y lo logran se sienten feliz y los
expresa verbalmente

12.- Arma su rompecabezas de 10 piezas y lo expresa gestualmente
su alegria.

13.- Cuando logra desabotonarse lo expresa gestualmente.

14.- Cuando lanza objetos lejos se siente feliz y lo expresan
gestualmente

15.-Si logra cortar por los puntos indicados su alegria lo transmitird
en forma espontdnea.
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Matriz de Consistencia

FORMULACION
DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

:De qué manera las
técnicas grafomotoras
mejoran el desarrollo
de motricidad fina en
nifios de 5 afios de la |

E P Inmaculada
Concepcidn, distrito de
Panao, Huénuco,
20247

Objetivo general

Determinar De qué manera las
técnicas grafomotoras mejoran
el desarrollo de motricidad fina
en nifios de 5 aflos de la [ E P
Inmaculada Concepcioén,
distrito de Panao, Hudanuco,

2024.

Objetivos especificos
1.-Identificar el nivel del
desarrollo de la motricidad fina
en nifos en nifos de 5 afios de la
[ E P Inmaculada Concepcion,
distrito de Panao, Huanuco, 2024.
2.- Disefar y aplicar las técnicas
grafomotoras para mejorar el
desarrollo de la motricidad fina
en nifios de 5 afios de la 1 E P
Inmaculada Concepcién, distrito

de Panao, Huanuco, 2024.

Hi: las técnicas
grafomotoras
mejoran
significativamente
el desarrollo de la
motricidad fina en
nifios de 5 afios de
lal E P Inmaculada
Concepcidn,
distrito de Panao,
Huénuco, 2024.
Ho: Las
grafomotoras  no
mejoran
significativamente
el desarrollo de la
motricidad fina en
nifios de 5 afios de
la I E P Inmaculada
Concepcidn,
distrito de Panao,
Huénuco, 2024.

técnicas

Técnicas grafomotoras
e Acto motorico.
. Movimientos basicos.

e Direccionalidad

Psicomotricidad fina
o Destreza de dedos
e Coordinacion viso manual

e Expresion gestual

Tipo: Cuantitativa
Nivel: Explicativo
Disefio: Preexperimental.
Poblacion: Los nifios de 3,4 y 5 afios de la I P Inmaculada
Concepcidn.
Muestra: Aula de 5 afios.
Variable 1: Técnicas grafomotoras
Variable2: Motricidad fina
Técnica: La observacion
Instrumento: ficha de observacién
Analisis de la informacién:
Para los analisis estadisticos de los datos se empleara el Excel 2019
Principios éticos
e Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes.

e Libre participacién por voluntad propia y derecho a estar
informado.

¢ Beneficencia y no maleficencia.
e Integridad y honestidad.

e Justicia.
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3.- Evaluar el nivel de desarrollo
de la motricidad en nifios de 5
afios de la I E P Inmaculada
Concepcidn, distrito de Panao,
Huénuco, 2024.

4.- Comparar los resultados del
pre y pos-test del desarrollo de la
motricidad fina en nifios de 5
afios de la I E P Inmaculada
Concepcidn, distrito de Panao,

Huénuco, 2024.
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FICHA DE VALIDACION*
TITULO: TECNICAS GRAFOMOTORAS PARA MEJORAR EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 5 ANOS DE LATE P

INMACULADA CONCEPCION, DISTRITO DE PANAO, HUANUCO, 2024

Variable: Motricidad fina Relevancia Pertinencia Claridad
Dimensién 1: Destreza de dedos No No No Observaciones
Cumple | cumple Cumple | cumple Cumple cumple
1 Arma rompecabezas (50 piezas) X X X
2 Llena agua en recipientes de diversos X X X
tamanos
3 Llega vestir y desvestir a mufiecas con X X X
grandes botones
4 Pasa los pasadores de sus zapatos con X X X
frecuencia
5 Arma pliegos de juguetes a personajes X X X
favorito
Dimensién 2: Coordinacion viso manual
1 Corta con la tejiera por los puntos indicados X X X
de las imdgenes.
2 Rasga el papel en diferentes formas y X X X
tamanos
3 Lanza objetos con una mano y luego con la X X X
otra intentado dar en el blanco (caja,
papelera).
4 Enrosca y desenrosca tuercas, tapas de X X X
botellas de distintas formas
5 Abrocha y desabrocha botones grande y X X X
pequefios
Dimensién 3: Expresion gestual
1 Cuando realizan el delineado y lo logran se X X X
sienten feliz y los expresa gestualmente.
2 Arma su rompecabezas de 10 piezas y lo X X X
expresa gestualmente su alegria
3 Cuando logra desabotonarse lo expresa X X X
gestualmente.
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Rl Cuando lanza objctos Iejos sc sicnte felizy X X x
lo almente

expresan gestualmente
5 Si logra cortar por los puntos indicados su x X x
a lo transmitird cn forma

Recomendaciones: Se recomienda su ejecucion

Opinién de experto: Aplicable (x) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )
Nombres y Apellidos de experto: Mg: Cruz Ledn, Teodoro

DNI: 22674425

—Firma
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Anexo 3: Ficha técnica de instrumentos

Universidad Catélica los Angeles de Chimbote Facultad de
Derechos y Humanidades Escuela Profesional de Educacién

Nombre original del instrumento

Ficha de observacion.

Autora

Tolentino Nieves, Victoria

Objetivo del instrumento

Determinar de qué maneras las técnicas
grafomotoras mejoran el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de 5 afios de la
LLE.P. Inmaculada Concepcion

Usuarios

Nifos de 5 afios de la I.LE.P. Inmaculada

Concepcion Distrito de Panao Hudnuco
2024.

Forma de administracion o modo de
aplicacion

Individual

Validez

Mediante juicio de expertos

Confiabilidad

Alfa de Cronbach A= 1.000

Duracion. Promedio de 20 minutos
Tipo de indicadores. Ordinal

Numero de indicadores: 15

Areas de Escala de técnicas grafomotoras

Dimension 1: Destreza de dedos = 5 indicadore: (1, 2,3 ,4y5)

Dimensién 2: Coordinacién viso manual = 5 indicadore: (1, 2,3 ,4y 5)

Dimensién 3: Expresion gestual =5 indicadore: (1, 2,3 ,4y5)
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Destreza de Dedos

Vindieador 2 ndicador Fndicador 4 Indicador 5 Indicadar TOTAL
1 i 1 1 1 ]
1 1 1 1 15
1 1 it 1 1
1 O A 5
Z i Z 2 ]
1 i ¥ 1 1
1 1 i 1 1]
1 1 1 1 b
1 1 i 1 1
1 i ¥ 1 15
Varlnza | .
Sumatoriz devarisnea 136
warianza de |z sumatcria de los item-
' ! ' I . BAREMO
K z Vl & Coefiviente de sontabilidad del cuestionatio | | MIVELES | INTERYALOS
k:Mumera deitems delinstrumentos B | | | Inizic 0 1
= 1 o fl sumataria de las varianzas de los items 134 Logra previs 4 b
K-1 vt [Msimasiaiod bsistinens: | BA | | | Logodestss] & | 8

GUIA DE CESERVACICRLICA - ‘ESCALADEESTMAC KGO -.E.FZISTD
1 1
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FICHA DE OBSERVACION

PRE TEST (Identicar los niveles de la problematica)

Dimension 1 Desraza de mancs

Fesirz d avholl=ic wiir=ndn 2| Muestz fedbided 3 egbzr ol lemuears comdnason A s &l ez los dedes coreoamenie d| Mussrz noordracor de go-manc 3

¥ '!:Ehlf dedundcsrd e ool soaila sy derooiad: ey e :;- §.
lombres [y A 5 N A 5 N A 5 N A s N A s | *°
1 L X | I H | C
2 n X } H X C
i e X [ % F ¥ B
1 |m I X X X 1 C
5 s [ X X X 1 C
g A= X X X H X C
7 X X X X X c
T [ X X X 1 C
5 B 1 X X X X C
N |m X ) } K | C
PRE TEST (Identicar los niveles de | problematica)
limession & Coordinacién viso manual,
Raels | fi o rupds i £ ke i o| MBS Beblidac o redize & Demuests cowdnanin 4 J:.rii‘: fte e omadanie ) Mosie tadnain & g g
P y | 1zagEdn. d ragan | ez o esetladn i3 resd o o embailac &
Mombres | M ] 3 N | b | s N | | w i 5 ] A 5 i° B
1 a i O | | [ [ x 1 - | JIVELSS
e X ] | L. | [ x ] o | L
1 e i 1| | ] i B B
4 In ] ¥ | i | x i C A
i e i ] | i [T 1 r
P e i ] | X [ 1 1 t
T e [ ] | i | 1 1 R
e 1 ] | X [—¥ 1 t
1 e [ ] | i [ x i C
| X K | X [ [ R

PRE TEST (Identicar os iveles de k problemética

Loelitns “oa voicr + v 1 e mac

NOCED ¥ & 0gE & =:l=.s::'_—.:r135_.-31— s "J_Li--:i'-_ﬂ"a in: sz %

K I ittt e ik e conoriine SgEuemm EaTEE | L LT 3s
Nombrss L Ll 5 L] ! 1 L L 5 L] E 5 L] 5 "

1 n I I H i X C
1 o I I H i X C
i B I i i | g
1 H I H i X C
i B I 1 1 X X [
i B I 1 1 X X [
1T @ I 1 1 X X [
1 | I 1 1 X X [
1B I 1 1 X X [
i | I I I | X t
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Anexo 04: Formato de Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS

(Ciencias de la Educacion)

La finalidad de este protocolo en Ciencias de la Educacién es informarle sobre el proyecto de
investigacion y solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedardn con una
copia.

La presente investigacion se titula: Técnicas Grafomotoras para mejorar el desarrollo de la motricidad fina
en nifios de 5 afios de la Instituciéon Educativa Parroquial “Inmaculada Concepcién”, distrito de Panao
provincia de Pachitea, departamento de Huanuco 2024. y es dirigido por Tolentino Nieves, Victoria.
investigador de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

El propésito de la investigacion es: Mejorar la motricidad fina en los nifios de 5 afios de dicha institucién

aplicando las técnicas del embolillado, rasgado y el delineado.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomard 10 minutos de su tiempo. Su participacién
en la investigacién es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir interrumpirla en
cualquier momento, sin que ello le genere ningtin perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la

investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacidn, usted serd informado de los resultados a través de Informe impreso en sobre
cerrado. Si desea también se le enviara a su correo. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede
comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catélica los Angeles de

Chimbote.
Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacién:

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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TALLERES

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE. : LE.P Inmaculada Concepcién Panao
1.2. Edad : 5 afios
1.3. Aula : Unico
1.4. Docente : Tolentino Nieves, Victoria

1.- Actividad de aprendizaje: Con alegria realizamos helados de colores
Técnica: El embolillado

Area Competencia | capacidades desempefio Instrumentos
de evaluacién
Psicomotricidad | Se Comprende su | Embolilla papel crepe | Ficha de
desenvuelve | cuerpo. utilizando el dedo observacion
de manera Se expresa indice y el dedo pulgar | Ficha de
auténoma a corporalmente trabajo
través de su
motricidad
Técnica: El embolillado
Etapa/ fase Procedimiento Medios y materiales | Tiempo
Planificaciéon Nos sentamos en circulo, dialogamos el momento que vamos a
realizar, en nifios escogen a que sector jugar luego se ubican
teniendo en cuenta las normas de Convivencia.
10 mm
Organizacion Se agrupan y organizan su juego.
Los nifios juegan libremente
Ejecucion: De acuerdo con lo que han planificado. L . o
— = ERTT — a cancion la
Usando estrategias diversas posibilita que los nifios guarden los
Orden juguetes de forma ordenada. guardar a
guardar
Ejecucion: Después de ordenar los materiales verbalizan lo realizado.
TECNICA DEL ASAMBLEA: Sentados en semicirculo, comunicamos a nuestros
EMBOLILLADO | nifios, que el dia de hoy trabajaremos una técnica donde
DE PAPELES utilizaremos los dedos para embolillar y decorar nuestras
imagenes.
) Presentamos los materiales a trabajar: papel crepe de colores,
f/;PLORACION DE ficha de helados, goma.
Observan, manipulan, comparan y escogen los materiales que
utilizaran.
Responden a las siguientes preguntas. ;Qué podemos hacer con
estos materiales? ;Podriamos hacer bolitas con las manos?
DESARROLLO DE Escuchamos sus respuestas respecto a las preguntas. Papel crepe de 30mm
?E;;X:g;l) Una vez que los nifios ya escogieron sus materiales les colores
entregamos una ficha de unos helados. Goma
Los nifios empiezan a embolillar el papel crepe que escogié para | Fichas de un
decorar su helado.
Los nifios expresan su alegria al momento de realizar el helado
embolillado, utilizando solo el dedo indice y el dedo pulgar
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A continuacidn, los nifios terminan el embolillado y empiezan a
pegar dentro de la figura del helado, y escribirdn su nombre. Por
ultimo, exhibimos los trabajitos, y cdmo quedaron, al final
pegaremos en nuestro mural/papelote.

VERBALIZACION

En circulo compartimos el trabajo, y dialogamos sobre lo

realizado.

Smm
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 2

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE : LE.P Inmaculada Concepcién Panao
1.2. Edad : 5 afios
1.3. Aula : Unico
1.4. Docente : Tolentino Nieves, Victoria
Area Competencia capacidades desempeiio Instrumento
de evaluacion
Psicomotricidad | Se desenvuelve e Comprende su | Muestra Ficha de observacién
de manera cuerpo. flexibilidad al Ficha de trabajo.
auténoma a e Seexpresa realizar el
través de su corporalmente | embolillado
motricidad
Técnica: El embolillado
Etapa/ fase Procedimiento Medios y Tiempo
materiales
Planificacion Nos sentamos en circulo, dialogamos el momento que | s
vamos a realizar, los nifios escogen a que sector jugar
luego se ubican teniendo en cuenta las normas de
Convivencia. 10 mm
Organizacion Se agrupan y organizan su juego.
Los nifios juegan libremente
Ejecucion: De acuerdo con lo que han planificado.
Usando estrategias diversas posibilita que los nifios
Orden guarden los juguetes de forma ordenada.
Ejecucion: Después de ordenar los materiales verbalizan lo
realizado.
TECNICA DEL ASAMBLEA: Sentados en semicirculo, comunicamos a
EMBOLILLADO | nuestros nifios, que el dia de hoy trabajaremos una
DE PAPELES técnica donde utilizaremos los dedos para realizar el
embolillado y para pegar con el contorno de las
imdgenes.
) Presentamos los materiales a trabajar: papel crepe de
EXPLORACION DE colores, figura de imagen, goma.
MATERIALES .
Observan, Manipulan, comparan y escogen los
materiales que trabajara.
Responden a las siguientes preguntas. ;Qué podemos
hacer con estos materiales? ;Podriamos hacer bolitas de
papel?
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DESARROLLO DE Escuchamos sus respuestas respecto a las preguntas. Papel crepe de 30mm
ACTIVIDAD Una vez que los nifios y nifias hayan escogido los colores

materiales que utilizara, empezaremos a embolillar Goma

demostrando una flexibilidad al momento de realizar el | Fichas de un

trabajo del embolillado. circulo

Cuando hayan terminado de embolillar, empiezan a

pegar las bolitas de papel con el contorno de una imagen

(circulo) luego, escribirdn su nombre. Por dltimo,

exhibimos los trabajitos, y como quedaron al final lo

pegaremos en nuestro mural/papelote.

i En circulo compartimos el trabajo, y dialogamos sobre S5mm

VERBALIZACION

lo realizado.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 3

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.LE : LE.P Inmaculada Concepcién Panao
1.2. Edad : 5 afios
1.3. Aula : Unico
1.4. Docente : Tolentino Nieves, Victoria
Area Competencia capacidades desempeiio Instrumento
de
evaluacion
Psicomotricidad | Se desenvuelve e Comprende su | Muestra Ficha de
de manera cuerpo. coordinacién al observacion.
auténoma a e Seexpresa realizar el Ficha de trabajo.
través de su corporalmente | embolillado
motricidad
Técnica: El embolillado
Etapa/ fase Procedimiento Medios y material( Tiempo
Planificacion Nos sentamos en circulo, dialogamos el momento que | “ st
vamos a realizar, los nifios escogen a que sector jugar
luego se ubican teniendo en cuenta las normas de
Convivencia. 10 mm
Organizacion Se agrupan y organizan su juego.
Los nifios juegan libremente
Ejecucion: De acuerdo a lo que han planificado.
Usando estrategias diversas posibilita que los nifios
Orden guarden los juguetes de forma ordenada.
Ejecucion: Después de ordenar los materiales verbalizan lo
realizado.
TECNICA DEL ASAMBLEA: Sentados en semicirculo, comunicamos a
EMBOLILLADO | nuestros nifios, que el dia de hoy trabajaremos una
DE PAPELES técnica donde utilizaremos los dedos para embolillar y
decorar nuestra hermosa flor para pegar con el contorno
de la imagen.
) Presentamos los materiales a trabajar: papel crepe de
EXPLORACION DE colores, la imagen de una flor, goma. Etc.
MATERIALES .
Observan, Manipulan, comparan y escogen los
materiales que utilizara en su trabajo.
Responden a las siguientes preguntas. ;Qué podemos
hacer con estos materiales? ;Podriamos hacer bolitas
con los dedos?
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DESARROLLO DE
ACTIVIDAD

Escuchamos sus respuestas respecto a las preguntas.
Una vez que los nifios hayan escogido los materiales
que utilizaran en la realizacion de su trabajo.
Empezamos a realizar el embolillado con nuestro papel
crepe de colores que escogimos demostrando una
coordinacién al momento de realizar el embolillado.
Luego le entregamos una ficha con la imagen de una
hermosa flor y le explicamos que pegaremos las bolitas
de papel crepe que hicimos por el contorno de la imagen
y escribirdn su nombre. Por tltimo, exhibimos los
trabajitos, y cémo quedaron.

Al final lo pegaremos en nuestro mural/papelote.

Papel crepe de
colores

Goma

Fichas de una
hermosa flor.

30mm

VERBALIZACION

En circulo compartimos el trabajo, y dialogamos sobre

lo realizado.

Smm
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 4

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.LE : LE.P Inmaculada Concepcién Panao
1.2. Edad : 5 afios
1.3. Aula : Unico
1.4. Docente : Tolentino Nieves, Victoria
Area Competencia capacidades desempeiio Instrumentos
de evaluacion
Psicomotricidad | Se desenvuelve e Comprende su | Utiliza los dedos | Ficha de observacion
de manera cuerpo. correctamente al | Ficha de trabajo.
auténoma a e Seexpresa realizar el
través de su Corporalmente embolilladlo
motricidad
Técnica: El embolillado
Etapa/ fase Procedimiento Medios y materiales| Tiempo
Planificacion Nos sentamos en circulo, dialogamos el momento que | “ st
vamos a realizar, los nifios escogen a que sector jugar
luego se ubican teniendo en cuenta las normas de
Convivencia. 10 mm
Organizacion Se agrupan y organizan su juego.
Los nifios juegan libremente
Ejecucion: De acuerdo con lo que han planificado.
Usando estrategias diversas posibilita que los nifios
Orden guarden los juguetes de forma ordenada.
Ejecucion: Después de ordenar los materiales verbalizan lo
realizado.
TECNICA DEL ASAMBLEA: Sentados en semicirculo, comunicamos a
EMBOLILLADO | nuestros nifios, que el dia de hoy trabajaremos una
DE PAPELES técnica donde utilizaremos los dedos para embolillar y
pegaremos con el contorno de las imdgenes.
i Presentamos los materiales a trabajar: papel crepe de
EXPLORACION DE colores, una imagen, goma.
MATERIALES .
Observan, manipulan, comparan y escogen los
materiales que utilizara.
Responden a las siguientes preguntas. ;Qué podemos
hacer con estos materiales? ;Podriamos hacer bolitas
con los dedos?
DESARROLLO DE Escuchamos sus respuestas respecto a las preguntas. Papel crepe de 30mm
ACTIVIDAD Una vez que los nifios hayan escogido sus materiales colores
que utilizara en su trabajo. Goma
Empezamos a realizar el embolillado utilizando nuestros | Fichas de un
dedos correctamente en el momento que estamos cuadrado
realizando el embolillado.

96




Luego le entregamos una imagen de un cuadrado y le
explicamos que pegaremos las bolitas de papel crepe que
hicimos con nuestros dedos por el contorno de la imagen
y escribirdn su nombre.

Por dltimo, exhibimos los trabajitos, y como quedaron al
final lo pegamos en nuestro mural/papelote.

VERBALIZACION

En circulo compartimos el trabajo, y dialogamos sobre

lo realizado.

Smm
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 5

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE : LE.P Inmaculada Concepcién Panao
1.2. Edad : 5 afios
1.3. Aula : Unico
1.4. Docente : Tolentino Nieves, Victoria
Area Competencia capacidades desempeiio Instrumentos
de evaluacion
Psicomotricidad | Se desenvuelve Comprende su | Muestra Ficha de observacion.

de manera

cuerpo.

coordinacion de

Ficha de trabajo.

auténoma a Se expresa 0jo- mano al
través de su Corporalmente realizar el
motricidad embolillado
Técnica: El embolillado
Etapa/ fase Procedimiento Medios y materiales| Tiempo
Planificacion Nos sentamos en circulo, dialogamos el momento que | s
vamos a realizar, los nifios escogen a que sector jugar
luego se ubican teniendo en cuenta las normas de
Convivencia. 10 mm
Organizacion Se agrupan y organizan su juego.
Los nifios juegan libremente
Ejecucion: De acuerdo con lo que han planificado.
Usando estrategias diversas posibilita que los nifios
Orden guarden los juguetes de forma ordenada.
Ejecucion: Después de ordenar los materiales verbalizan lo
realizado.
TECNICA DEL ASAMBLEA: Sentados en semicirculo, comunicamos a
EMBOLILLADO | nuestros nifios, que el dia de hoy trabajaremos una
DE PAPELES técnica donde utilizaremos los dedos para realizar el
embolillado, para pegar con el contorno de las imagenes.
i Presentamos los materiales a trabajar:
EXPLORACION DE Papel crepe de colores, una imagen de un drbol, goma.
MATERIALES .
Observan, manipulan, comparan, escogen. Responden a
las siguientes preguntas. ;Qué podemos hacer con estos
materiales? ;Podriamos hacer bolitas con los dedos?
DESARROLLO DE Escuchamos sus respuestas respecto a las preguntas. Papel crepe de 30mm
ACTIVIDAD o .
Una vez que los nifios hayan explorado y escogido los colores
materiales, empezamos a realizar el embolillado Goma

mostrando una coordinacién de ojo- mano en el
momento de realizar el embolillado.

Luego le entregamos una ficha de un arbol, donde
pegaremos las bolitas de papel que embolillamos y

Fichas de un

helado
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escribiran su nombre. Por ultimo, exhibimos los
trabajitos, y como quedaron

Al final pegamos nuestro trabajo en nuestro
mural/papelote.

VERBALIZACION

En circulo compartimos el trabajo, y dialogamos sobre
lo realizado.

Smm
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TALLER DE APRENIZAJE N° 6

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.LE : LE.P Inmaculada Concepcién Panao
1.2. Edad : 5 afios
1.3. Aula : Unico
1.4. Docente : Tolentino Nieves, Victoria.
Area Competencia capacidades desempeiio Instrumento
de evaluacion
Psicomotricidad | Se desenvuelve e Comprende su | Realiza el Ficha de observacion.
de manera cuerpo. rasgado Ficha de trabajo.
auténoma a e Seexpresa utilizando el dedo
través de su Corporalmente indice y el dedo
motricidad pulgar
Técnica: El embolillado
Etapa/ fase Procedimiento Medios y materiales| Tiempo
Planificacion Nos sentamos en circulo, dialogamos el momento que | "
vamos a realizar, los nifios escogen a que sector jugar
luego se ubican teniendo en cuenta las normas de
Convivencia. 10 mm
Organizacion Se agrupan y organizan su juego.
Los nifios juegan libremente
Ejecucion: De acuerdo con lo que han planificado.
Usando estrategias diversas posibilita que los nifios
Orden guarden los juguetes de forma ordenada.
Ejecucion: Después de ordenar los materiales verbalizan lo
realizado.
TECNICA DEL | ASAMBLEA: Sentados en semicirculo, comunicamos a
RASGADO DE nuestros nifnos, que el dia de hoy trabajaremos la técnica
PAPELES del rasgado donde utilizaremos los dedos para corta los
papeles en vez de la tijera, para pegar y decorar la casa.
i Presentamos los materiales a trabajar: papel lustre de
EXPLORACION DE colores, una imagen de una casa, goma.
MATERIALES .
Observan, manipulan comparan y escogen los
materiales que utilizara en su trabajo.
Responden a las siguientes preguntas. ;Qué podemos
hacer con estos materiales? ;| Podremos cortar con los
dedos?
DESARROLLO DE Escuchamos sus respuestas respecto a las preguntas. Papel lustre de 30mm
ACTIVIDAD Una vez que los nifios hayan escogido sus materiales, colores
empezamos a rasgar el papel lustre de colores utilizando | Goma
nuestro dedo indice y pulgar de nuestras manos. Fichas de una
Luego le entreg6 la ficha de trabajo de una hermosa
casa, donde irdn pegando los papeles lustres de colores | €258
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que rasgaron utilizando solo sus deditos indices y el
pulgar para realizar el rasgado.

luego lo pegaran en la casa, y escribirdn su nombre.

Por ultimo, exhibimos los trabajitos, y cémo quedaron al
final nuestros trabajitos lo pegaremos en nuestro
mural/papelote.

VERBALIZACION

En circulo compartimos el trabajo, y dialogamos sobre lo
realizado.

Smm
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 7

I. DATOS INFORMATIVOS:

11.1. LE : LE.P Inmaculada Concepcién Panao
1.2. Edad : 5 afios
1.3. Aula : Unico
1.4. Docente : Tolentino Nieves, Victoria
Area Competencia capacidades desempeiio Instrumento
de evaluacién
Psicomotricidad | Se desenvuelve e Comprende su | Muestra Ficha de observacion.
de manera cuerpo. flexibilidad al Ficha de trabajo.
auténoma a e Seexpresa realizar el
través de su corporalmente | rasgado.
motricidad
Técnica: El embolillado
Etapa/ fase Procedimiento Medios y Tiempo
materiales
Planificacion Nos sentamos en circulo, dialogamos el momento que | “ s
vamos a realizar, los nifios escogen a que sector jugar
luego se ubican teniendo en cuenta las normas de
_ Convivencia. ' ' 10 mm
Organizacion Se agrupan y organizan su juego.
Los nifios juegan libremente
Ejecucion: De acuerdo con lo que han planificado.
Usando estrategias diversas posibilita que los nifios
Orden guarden los juguetes de forma ordenada.
Ejecucion: Después de ordenar los materiales verbalizan lo
realizado.
TECNICA DEL ASAMBLEA: Sentados en semicirculo, comunicamos a
RASGADO DE nuestros nifios, que el dia de hoy trabajaremos la técnica
PAPELES del rasgado donde utilizaremos los dedos para corta los
papeles en vez de la tijera, para pegar y decorar el sol.
) Presentamos los materiales a trabajar: papel lustre de
EXPLORACION DE colores, una imagen de un sol, goma.
MATERIALES .
Observan, manipulan, comparan y escogen los
materiales que utilizara para decorar su hermoso sol.
Responden a las siguientes preguntas. ;Qué podemos
hacer con estos materiales? ; Podremos cortar con los
dedos? ;Podremos usar nuestros dedos en ves que la
tejiera?
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DESARROLLO DE
ACTIVIDAD

Escuchamos sus respuestas respecto a las preguntas.

Una vez que los nifios hayan escogido sus materiales,
empezamos a rasgar el papel lustre de colores mostrando
una flexibilidad al momento del rasgado.

Luego le entregd la ficha de trabajo de un hermoso sol,
donde irdn pegando los papeles lustres de colores que
rasgaron utilizando solo sus dedos mientras mostraban
una flexibilidad al momento de realizar el rasgado...
luego lo pegarén en el sol y escribirdn su nombre.

Por tdltimo, exhibimos los trabajitos, y cémo quedaron al
final nuestros trabajitos lo pegaremos en nuestro
mural/papelote.

Papel lustre de
colores

Goma

Fichas de un sol

30mm

VERBALIZACION

En circulo compartimos el trabajo, y dialogamos sobre lo
realizado.

Smm
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 8

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.LE : LE.P Inmaculada Concepcién Panao
1.2. Edad : 5 afios
1.3. Aula : Unico
1.4. Docente : Tolentino Nieves, Victoria
Area Competencia capacidades desempeino Instrumento
de
evaluacion.
Psicomotricidad | Se desenvuelvg e Comprende | Muestra Ficha de
de manera su cuerpo. coordinacion al observacion.
auténoma a e Seexpresa realizar el Ficha de trabajo.
través de su corporalmente | rasgado.
motricidad
Técnica: El embolillado
Etapa/ fase Procedimiento Medios y Tiempo
materiales
Planificaciéon Nos sentamos en circulo, dialogamos el momento que | "
vamos a realizar, los nifios escogen a que sector jugar
luego se ubican teniendo en cuenta las normas de
Convivencia. 10 mm
Organizacion Se agrupan y organizan su juego.
Los nifios juegan libremente
Ejecucion: De acuerdo con lo que han planificado.
Usando estrategias diversas posibilita que los nifios
Orden guardenlos juguetes de forma ordenada.
Ejecucion: Después de ordenar los materiales verbalizan lo
realizado.
TECNICA DEL ASAMBLEA: Sentados en semicirculo, comunicamos a
RASGADO DE nuestros nifios, que el dia de hoy trabajaremos la técnica
PAPELES del rasgado donde utilizaremos los dedos para corta los
papeles en vez de la tijera, para pegar y decorar el arbol
i Presentamos los materiales a trabajar: papel lustre de
EXPLORACION DE colores, una imagen de un arbol, goma.
MATERIALES .
Observan, manipulan, comparan y escogen los
materiales que utilizara para decorar su arbol.
Responden a las siguientes preguntas. ;Qué podemos
hacer con estos materiales? ;| Podremos cortar con los
dedos?
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DESARROLLO DE

ACTIVIDAD

Escuchamos sus respuestas respecto a las preguntas.
Una vez que los nifios hayan escogido sus materiales,
empezamos a rasgar el papel lustre de colores mostrando
una coordinacidn al momento del rasgado.

Luego le entreg6 la ficha de trabajo de un hermoso

l arbol, donde irdn pegando los papeles lustres de colores

que rasgaron utilizando solo sus dedos mientras
mostraban una coordinacién al momento de realizar el
rasgado.

luego lo pegardn en el drbol y escribirdn su nombre.

Por ultimo, exhibimos los trabajitos, y cémo quedaron al
final nuestros trabajitos lo pegaremos en nuestro
mural/papelote.

Papel lustre de
colores

Goma

Fichas de un arbol

30mm

VERBALIZACION

En circulo compartimos el trabajo, y dialogamos sobre lo
realizado.

Smm
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 9

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE : LE.P Inmaculada Concepcién Panao
1.2. Edad : 5 afios
1.3. Aula : Unico
1.4. Docente : Tolentino Nieves, Victoria
Area Competencia capacidades desempeiio Instrumentos
de
evaluacion
Psicomotricidad | Se desenvuelve e Comprende su | Utiliza los dedos | Ficha de
de manera cuerpo. de las dos manos | observacion.
auténoma a e Seexpresa al realizar el Ficha de trabajo.
través de su corporalmente | rasgado.
motricidad
Técnica: El embolillado
Etapa/ fase Procedimiento Medios y Tiempo
materiales
Planificaciéon Nos sentamos en circulo, dialogamos el momento que | "
vamos a realizar, los nifios escogen a que sector jugar
luego se ubican teniendo en cuenta las normas de
Convivencia. 10 mm
Organizacion Se agrupan y organizan su juego.
Los nifios juegan libremente
Ejecucion: De acuerdo con lo que han planificado.
Usando estrategias diversas posibilita que los nifios
Orden guarden los juguetes de forma ordenada.
Ejecucion: Después de ordenar los materiales verbalizan lo
realizado.
TECNICA DEL ASAMBLEA: Sentados en semicirculo, comunicamos a
RASGADO DE nuestros nifios, que el dia de hoy trabajaremos la técnica
PAPELES del rasgado donde utilizaremos los dedos para corta los
papeles en vez de la tijera, para pegar y decorar el pez
) Presentamos los materiales a trabajar: papel lustre de
EXPLORACION DE colores, una imagen de un pez, goma.
MATERIALES

Observan, manipulan, comparan y escogen los

materiales que utilizara para decorar su pez.

Responden a las siguientes preguntas. ;Qué podemos
hacer con estos materiales? ; Podremos cortar con los

dedos?
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DESARROLLO DE

ACTIVIDAD

Escuchamos sus respuestas respecto a las preguntas.
Una vez que los nifios hayan escogido sus materiales,
empezamos a rasgar el papel lustre de colores utilizando
los dedos de las dos manos para realizar el rasgado.
Luego le entregd la ficha de trabajo de un hermoso pez,
donde irdn pegando los papeles lustres de colores que
rasgaron utilizando los dedos de las dos manos mientras
realizaba el rasgado.

luego lo pegarén en el pez y escribirdn su nombre.

Por tdltimo, exhibimos los trabajitos, y cémo quedaron al
final nuestros trabajitos lo pegaremos en nuestro
mural/papelote.

Papel lustre de
colores

Goma

Fichas de un pez

30mm

VERBALIZACION

En circulo compartimos el trabajo, y dialogamos sobre lo
realizado.

Smm
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 10

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.LE : LE.P Inmaculada Concepcién Panao
1.2. Edad : 5 afios
1.3. Aula : Unico
1.4. Docente : Tolentino Nieves, Victoria
Area Competencia capacidades desempeiio Instrumentos
de evaluacion
Psicomotricidad | Se desenvuelve Comprende su | Muestra Ficha de observacion.
de manera cuerpo. coordinacién de Ficha de trabajo.
auténoma a Se expresa 0jo- mano al
través de su corporalmente | momento de
motricidad realizar el
rasgado
Técnica: El embolillado
Etapa/ fase Procedimiento Medios y Tiempo
materiales
Planificacion Nos sentamos en circulo, dialogamos el momento que | e
vamos a realizar, los nifios escogen a que sector jugar
luego se ubican teniendo en cuenta las normas de
Convivencia. 10 mm
Organizacion Se agrupan y organizan su juego.
Los nifios juegan libremente
Ejecucion: De acuerdo con lo que han planificado.
Usando estrategias diversas posibilita que los nifios
Orden guarden los juguetes de forma ordenada.
Ejecucion: Después de ordenar los materiales verbalizan lo
realizado.
TECNICA DEL | ASAMBLEA: Sentados en semicirculo, comunicamos a
RASGADO DE nuestros nifios, que el dia de hoy trabajaremos la técnica
PAPELES del rasgado donde utilizaremos los dedos para corta los
papeles en vez de la tijera, para pegar y decorar los
globos de colores.
) Presentamos los materiales a trabajar: papel lustre de
EXPLORACION DE colores, una imagen de unos globos, goma.
MATERIALES

Observan, manipulan, comparan y escogen los
materiales que utilizara para decorar sus hermosos
globos de colores.

Responden a las siguientes preguntas. ;Qué podemos
hacer con estos materiales? ;| Podremos cortar con los
dedos?

108




DESARROLLO DE
ACTIVIDAD

\
®

Escuchamos sus respuestas respecto a las preguntas.

Una vez que los nifios hayan escogido sus materiales,
empezamos a rasgar el papel lustre de colores mostrando
una coordinacién de ojo- mano al momento de realizar el
rasgado
Luego le entregé la ficha de trabajo de unos hermosos

globos, donde irdn pegando los papeles lustres de colores
que rasgaron, mostrando una coordinacién de 0jo- mano
al momento de realizar el rasgado

luego lo pegardn en los globos y escribirdn su nombre.
Por tdltimo, exhibimos los trabajitos, y cémo quedaron al
final nuestros trabajitos lo pegaremos en nuestro
mural/papelote.

Papel lustre de
colores

Goma

Fichas de globos

30mm

VERBALIZACION

En circulo compartimos el trabajo, y dialogamos sobre lo
realizado.

Smm
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 11

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE : LE.P Inmaculada Concepcién Panao
1.2. Edad : 5 afios
1.3. Aula : Unico
1.4. Docente : Tolentino Nieves, Victoria
Area Competencia capacidades desempeiio Instrumentos
de
evaluacion
Psicomotricidad | Se desenvuelve e Comprende su | Cuando realiza el | Ficha de
de manera cuerpo. delineado en observacion.
auténoma a e Seexpresa forma onduladas | Ficha de trabajo
través de su corporalmente | ¥ lo logralo
motricidad expresa
verbalmente.
Técnica: El embolillado
Etapa/ fase Procedimiento Medios y Tiempo
materiales
Planificacion Nos sentamos en circulo, dialogamos el momento que | "
vamos a realizar, los nifios escogen a que sector jugar
luego se ubican teniendo en cuenta las normas de
Convivencia. 10 mm
Organizacion Se agrupan y organizan su juego.
Los nifios juegan libremente
Ejecucion: De acuerdo con lo que han planificado.
Usando estrategias diversas posibilita que los nifios
Orden guarden los juguetes de forma ordenada.
Ejecucion: Después de ordenar los materiales verbalizan lo
realizado.
TECNICA DEL ASAMBLEA: Sentados en semicirculo, comunicamos a
DELINEADO nuestros nifios, que el dia de hoy trabajaremos la técnica
del delineado donde utilizaremos los dedos de nuestras
manos para realizar trazos en distintas formas.
) Presentamos los materiales a trabajar: colores, lapiz,
EXPLORACION DE plumones, borrador y una imagen con puntos ondulados.
MATERIALES .
Manipulan,
Observan, manipulan, comparan y escogen los
materiales que utilizara para realizar el trabajo
Responden a las siguientes preguntas. ;Qué podemos
hacer con estos materiales? ;Podremos delinear en
formas distintas?
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DESARROLLO DE Escuchamos sus respuestas respecto a las preguntas. Fichas de trabajo | 30mm
ACTIVIDAD Una vez que los nifios hayan escogidos y elegido con Colores
- g que materiales realizara su trabajo, Plumones
" Le entregamos la ficha de trabajo explicamos que Borradores
realizaremos el delineado siguiendo los punto en forma Lépiz
'3?,‘ onduladas, utilizando nuestros materiales Talador
- adecuadamente.
Cuando hayan terminado de delinear escribirdn su
nombre.
Por dltimo, exhibimos los trabajitos, y cémo quedaron
al final pegamos en nuestro mural/papelote.
) En circulo compartimos el trabajo, y dialogamos sobre lo Smm
VERBALIZACION

realizado.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 12

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.LE : LE.P Inmaculada Concepcién Panao
1.2. Edad : 5 afios
1.3. Aula : Unico
1.4. Docente : Tolentino Nieves, Victoria
Area Competencia capacidades desempeiio Instrumento de
evaluacion
Psicomotricidad | Se desenvuelve e Comprende su | Cuando delinea | Ficha de observacién.
de manera cuerpo. por el punto Ficha de trabajo.
auténoma a e Seexpresa indicado y lo
través de su corporalmente | logra lo expresa
motricidad gestualmente.
Técnica: El embolillado
Etapa/ fase Procedimiento Medios y Tiempo
materiales
Planificacion Nos sentamos en circulo, dialogamos el momento que | s
vamos a realizar, los nifios escogen a que sector jugar
luego se ubican teniendo en cuenta las normas de
Convivencia. 10 mm
Organizacion Se agrupan y organizan su juego.
Los nifios juegan libremente
Ejecucion: De acuerdo con lo que han planificado.
Usando estrategias diversas posibilita que los nifios
Orden guarden los juguetes de forma ordenada.
Ejecucion: Después de ordenar los materiales verbalizan lo
realizado.
TECNICA DEL | ASAMBLEA: Sentados en semicirculo, comunicamos a
RASGADO DE nuestros nifios, que el dia de hoy trabajaremos la técnica
PAPELES del delineado donde utilizaremos nuestros dedos de las
manos para realizar el delineado en forma recta
) Presentamos los materiales a trabajar: colores, lapiz,
EXPLORACION DE borrador, tajador, plumones de colores y una imagen con
MATERIALES
puntos rectos.
Observan, manipulan, comparan y escogen los
materiales que utilizara para realizar el trabajo
Responden a las siguientes preguntas. ;Qué podemos
hacer con estos materiales? ; Podremos delinear en
formas distintas?
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DESARROLLO DE
ACTIVIDAD

Escuchamos sus respuestas respecto a las preguntas.
Una vez que los nifios hayan escogidos y elegido con
que materiales realizara su trabajo,

Le entregamos la ficha de trabajo, donde le explicamos
que realizaremos el delineado siguiendo los punto en
forma recta, utilizando nuestros materiales
adecuadamente.

Cuando hayan terminado de delinear por el punto
indicado y lo logra lo expresa gestualmente y escriben su
nombre.

Por ultimo, exhibimos los trabajitos, y como quedaron.
al final pegamos nuestro trabajo en nuestro
mural/papelote.

Fichas de trabajo
Colores
Plumones
Borradores
Lapiz

Talador

30mm

VERBALIZACION

En circulo compartimos el trabajo, y dialogamos sobre lo
realizado.

Smm
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 13

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.LE : LE.P Inmaculada Concepcién Panao
1.2. Edad : 5 afios
1.3. Aula : Unico
1.4. Docente : Tolentino Nieves, Victoria
Area Competencia capacidades desempeiio Instrumentos de
evaluacion
Psicomotricidad | Se desenvuelve e Comprende su | Cuando logra Ficha de observacion.
de manera cuerpo. delinear en forma | Ficha de trabajo.
auténoma a e Seexpresa horizontal su
través de su corporalmente | alegria lo expresa
motricidad de forma
espontinea.
Técnica: El embolillado
Etapa/ fase Procedimiento Medios y materialey Tiempo
Planificaciéon Nos sentamos en circulo, dialogamos el momento que | "
vamos a realizar, los nifios escogen a que sector jugar
luego se ubican teniendo en cuenta las normas de
Convivencia. 10 mm
Organizacion Se agrupan y organizan su juego.
Los nifios juegan libremente
Ejecucion: De acuerdo con lo que han planificado.
Usando estrategias diversas posibilita que los nifios
Orden guarden los juguetes de forma ordenada.
Ejecucion: Después de ordenar los materiales verbalizan lo
realizado.
TECNICA DEL | ASAMBLEA: Sentados en semicirculo, comunicamos a
RASGADO DE nuestros nifnos, que el dia de hoy trabajaremos la técnica
PAPELES del delineado donde utilizaremos nuestros dedos para
realizar el delineado en trazos en formas horizontales.
i Presentamos los materiales a trabajar: colores, lapiz,
EXPLORACION DE tajador, plumones, borrador, una imagen con puntos
MATERIALES .
horizontales
Observan, manipulan, comparan y escogen los
materiales que utilizara para realizar el trabajo
Responden a las siguientes preguntas. ;Qué podemos
hacer con estos materiales? ;Podremos delinear en
formas horizontales?
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DESARROLLO DE

Escuchamos sus respuestas respecto a las preguntas. Fichas de trabajo 30mm
ACTIVIDAD Una vez que los nifios hayan escogidos y elegido con Colores
J w | que materiales realizara su trabajo, Plumones
Le entregamos la ficha de trabajo, donde le explicamos | Borradores
& - que realizaremos el delineado siguiendo los punto en Lépiz
w | forma horizontales, utilizando nuestros materiales Talador
- - adecuadamente.
Cuando hayan terminado de delinear por el punto
B ®' | indicado y logra delinear en forma horizontal su alegria
-7 w | lo expresa de forma espontdnea
Por ultimo, exhibimos los trabajitos, y como quedaron.
al final pegamos nuestro trabajo en nuestro
mural/papelote.
) En circulo compartimos el trabajo, y dialogamos sobre Smm
VERBALIZACION

lo realizado.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 14

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.LE : LE.P Inmaculada Concepcién Panao
1.2. Edad : 5 afios
1.3. Aula : Unico
1.4. Docente : Tolentino Nieves, Victoria
Area Competencia capacidades desempeiio Instrumentos
de
evaluacion
Psicomotricidad | Se desenvuelve Comprende su | Cuando delinea Ficha de
de manera cuerpo. en forma vertical | observacion.
auténoma a Se expresa y lo logra lo Ficha de trabajo.
través de su corporalmente | expresa
motricidad gestualmente.
Técnica: El embolillado
Etapa/ fase Procedimiento Medios y materialey Tiempo
Planificaciéon Nos sentamos en circulo, dialogamos el momento que | "=
vamos a realizar, los nifios escogen a que sector jugar
luego se ubican teniendo en cuenta las normas de
Convivencia. 10 mm
Organizacion Se agrupan y organizan su juego.
Los nifios juegan libremente
Ejecucion: De acuerdo con lo que han planificado.
Usando estrategias diversas posibilita que los nifios
Orden guarden los juguetes de forma ordenada.
Ejecucion: Después de ordenar los materiales verbalizan lo
realizado.
TECNICA DEL ASAMBLEA: Sentados en semicirculo, comunicamos a
RASGADO DE nuestros nifios, que el dia de hoy trabajaremos la técnica
PAPELES del delineado donde utilizaremos los dedos para realizar
trazos en forma vertical.
) Presentamos los materiales a trabajar: colores, lapiz,
EXPLORACION DE tajador, plumones, borrador, una imagen con puntos
MATERIALES .
verticales.
Observan, manipulan, comparan y escogen los
materiales que utilizara para realizar el trabajo
Responden a las siguientes preguntas. ;Qué podemos
hacer con estos materiales? ;Podremos delinear en
formas vertical?
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DESARROLLO DE
ACTIVIDAD

VERBALIZACION

Escuchamos sus respuestas respecto a las preguntas.
Una vez que los nifios hayan escogidos y elegido con
que materiales realizara su trabajo,

Le entregamos la ficha de trabajo, donde le explicamos
que realizaremos el delineado siguiendo los punto en
forma verticales, utilizando nuestros materiales
adecuadamente.

Cuando hayan terminado de delinear en forma vertical y
lo logra su alegria lo expresa de forma espontanea

Por tdltimo, exhibimos los trabajitos, y cémo quedaron.
Al final pegamos nuestro trabajo en nuestro
mural/papelote.

En circulo compartimos el trabajo, y dialogamos sobre
lo realizado.

Fichas de trabajo
Colores
Plumones
Borradores
Lapiz

Talador

30mm

Smm
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 15

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.LE : LE.P Inmaculada Concepcién Panao
1.2. Edad : 5 afios
1.3. Aula : Unico
1.4. Docente : Tolentino Nieves, Victoria
Area Competencia capacidades desempeiio Instrumentos
de evaluacion
Psicomotricidad | Se desenvuelve e Comprende su | Cuando logra Ficha de observacion.
de manera cuerpo. delinear en forma | Ficha de trabajo.
auténoma a e Seexpresa diagonal lo
través de su Corporalmente expresa
motricidad verbalmente.

Técnica: El embolillado

Etapa/ fase Procedimiento Medios y materialey Tiempo
Planificaciéon Nos sentamos en circulo, dialogamos el momento que | " s

vamos a realizar, los nifios escogen a que sector jugar

luego se ubican teniendo en cuenta las normas de

Convivencia. 10 mm
Organizacion Se agrupan y organizan su juego.

Los nifios juegan libremente

Ejecucion: De acuerdo a lo que han planificado.

Usando estrategias diversas posibilita que los nifios
Orden guarden los juguetes de forma ordenada.
Ejecucion: Después de ordenar los materiales verbalizan lo

realizado.
TECNICA DEL ASAMBLEA: Sentados en semicirculo, comunicamos a
RASGADO DE nuestros nifios, que el dia de hoy trabajaremos la técnica
PAPELES del delineado donde utilizaremos los dedos para realizar

trazos en forma diagonal.

i Presentamos los materiales a trabajar: colores, lapiz,

EXPLORACION DE tajador, plumones, borrador, una imagen con puntos
MATERIALES

diagonales.

Observan, manipulan, comparan y escogen los
materiales que utilizara para realizar el trabajo
Responden a las siguientes preguntas. ;Qué podemos
hacer con estos materiales? ;Podremos delinear en
formas diagonal?
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DESARROLLO DE Escuchamos sus respuestas respecto a las preguntas. Fichas de trabajo 30mm
ACTIVIDAD - Una vez que los nifios hayan escogidos y elegido con Colores

que materiales realizara su trabajo, Plumones

Le entregamos la ficha de trabajo, donde le explicamos | Borradores

que realizaremos el delineado siguiendo los punto en Lapiz

forma diagonales, utilizando nuestros materiales Talador

adecuadamente.

Cuando hayan terminado de delinear en forma diagonal

su alegria lo expresa de forma espontanea

Por tdltimo, exhibimos los trabajitos, y cémo quedaron.

al final pegamos nuestro trabajo en nuestro

mural/papelote.

i En circulo compartimos el trabajo, y dialogamos sobre S5mm

VERBALIZACION

lo realizado.
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