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Resumen

La investigacion se origind a partir de diversos indicadores que sefialaron que algunos nifios
enfrentan problemas significativos en su expresion corporal, lo cual tiene un impacto
considerable en su desarrollo general y también puede influir en su rendimiento académico
y en su confianza personal, es por ello que se planted el siguiente enunciado del problema:
(De qué manera los juegos tradicionales desarrollan la expresion corporal de los nifios de 5
aflos del colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia de Huamanga, Ayacucho - 2024?
por lo cual se plante6 como objetivo general: Determinar si los juegos tradicionales mejoran
el desarrollo de la expresion corporal de nifios de 5 afios. La metodologia fue de tipo
aplicada, nivel explicativo y disefio pre experimental. La poblacién fue de 42 nifios y la
muestra fue 20 niflos de 5 afnos. La técnica empleada fue la observacion directa y el
instrumento una lista de cotejo. Respecto a los resultados, en el pre test el 55% de los nifios
de 5 afios estuvieron en el nivel proceso, mientras que en el post test, el 75%, se ubico en el
nivel de logro previsto. En cuanto a la prueba de hipétesis, al obtener p= 0,002 y como
p<0,05, se acepta que existen diferencias significativas entre el pretest y post test después de
la aplicacion de los juegos tradicionales. Frente a este resultado se concluy6 que los juegos

tradicionales desarrollan significativamente la expresion corporal en nifios de 5 afios.

Palabras clave: Expresion Corporal, Juegos tradicionales, movimientos.



Abstract

The research originated from various indicators that indicated that some children face
significant problems in their body expression, which has a considerable impact on their
general development and can also influence their academic performance and personal
confidence, which is why The following problem statement was posed: How do traditional
games develop the bodily expression of 5-year-old children at the Signos de Fé de la Salle
school, in the province of Huamanga, Ayacucho - 2024? Therefore, the general objective
was proposed: Determine if traditional games improve the development of body expression
in 5-year-old children. The methodology was applied, explanatory level and pre-
experimental design. The population was 42 children and the sample was 20 5-year-old
children. The technique used was direct observation and the instrument was a checklist.
Regarding the results, in the pre-test, 55% of the 5-year-old children were at the process
level, while in the post-test, 75% were at the expected achievement level. Regarding the
hypothesis test, by obtaining p= 0.002 and p<0.05, it is accepted that there are significant
differences between the pretest and post test after the application of the traditional games.
Given this result, it was concluded that traditional games significantly develop body

expression in 5-year-old children.

Keywords: Body Expression, Traditional games, movements.
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I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La inteligencia corporal kinestésica es la capacidad de unir el cuerpo y la mente para
lograr el perfeccionamiento del desempefio fisico. Comienza con el control de los
movimientos automadticos y voluntarios y avanza hacia el empleo del cuerpo de manera
altamente diferenciada y competente (Gardner, 2020). La coyuntura actual, ha hecho que
muchos profesores, pongan en préctica nuevos enfoques creativos que destierren la
tradicional distribucién de mesas vy sillas, a la utilizacién de las herramientas tecnoldgicas
para estimular y desarrollar la inteligencia del nifio, sin embargo en estudios a nivel
internacional; en Ecuador el problema del desarrollo de la inteligencia Kinestésica ha sido
causada por la enfermedad de la desnutricién crénica que viene afectando a nifios, lo cual
hace que reduce irreversiblemente el desarrollo intelectual y psicomotor de los menores de
4 anos, esto viene afectando al 26% de los nifios de dicho pais, es por ello que esta
enfermedad trae consecuencias en los afios siguientes ya que el problema psicomotor se debe

desarrollar durante los primeros afios de vida. (Carrasco y Villamarin, 2020).

Ademas, la Unicef internacional realiz6 un estudio con la campana Come, Ama y
Juega en los nifios con problemas kinestésicos en los primeros afios de vida ya que a esa
edad se presenta la mayor cantidad de conexiones cerebrales y contribuyen al aprendizaje

del estudiante para que capte mejor y pueda mejorar sus conocimientos (Gardner, 2020).

Por otro lado, a nivel nacional, un diario digital El Peruano (2020) inform¢6 que, en
el pais, las habilidades fisicas no cuentan con tanto reconocimiento como las cognitivas, aun
cuando en otros dambitos la capacidad de aprovechar las posibilidades del cuerpo constituye
una necesidad de supervivencia, asi como también una condicién importante para el
desempefio de muchos roles prestigiosos. Por esta razén, muchas escuelas del Pert, no le
dan suficiente importancia a este tipo de inteligencia, porque solamente dedican un tiempo
a desarrollar actividades que ayuden a la estimulacion sensorio motriz o cognitiva, lo que ha
ocasionado que aproximadamente el 40% de la poblacion, tengan dificultades para
desarrollar su inteligencia corporal. Por ende, producto de la situacion que se vive
actualmente, la educacién ha tenido muchos desafios, siendo uno de ellos, la limitacion de

estimular la inteligencia kinestésica en los nifios y nifias del nivel inicial.

Esta problemdtica no es ajena a la que se observa en la Institucién Educativa Signos

de Fe de la Salle, de la provincia de Huamanga, Ayacucho, cuyos niflos de cinco afios
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necesitan desarrollar su inteligencia kinestésica, como sentir, tocar, manipular las cosas,
controlar sus movimientos, lanzar y decepcionar objetos, expresarse corporalmente etc. Por
esta razén se debe aprovechar en los nifios las habilidades innatas que tienen para las
actividades lidicas ya que ellos estdn en un constante movimiento corporal como parte de
su proceso de aprendizaje, sin embargo ain se sigue viendo que las docentes del nivel
emplean estrategias convencionales que no estimulan la capacidad kinestésica, y no aplican
juegos que motiven a los estudiantes ya que existen insuficientes capacitaciones del como

desarrollar la inteligencia kinestésica en los estudiantes, y mds atin en un plano virtual.

Como consecuencia se ha observado que la mayoria de nifios de 5 afios de edad no
han logrado un adecuado control de sus movimientos, tienen poca destreza en su motricidad
fina (al cortar papeles con la tijera, pintar con crayolas; y motricidad gruesa (saltar); asi

mismo tienen poco desarrollado la coordinacion y sentido del ritmo.

Por lo mencionado anteriormente, se planted el siguiente enunciado del problema:
(De qué manera los juegos tradicionales desarrollan la expresion corporal de los nifios de 5
aflos del colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia de Huamanga, Ayacucho - 20247
Asimismo, se desprenden los siguientes problemas especificos: ;De qué manera los juegos
tradicionales mejoran la dimensién control del cuerpo en nifios de 5 afios del colegio Signos
de Fé de la Salle, de la provincia de Huamanga, Ayacucho - 2024? ; De qué manera los
juegos tradicionales mejoran la dimensién sensibilidad ritmica en nifios de 5 afos del colegio
Signos de Fé de la Salle, de la provincia de Huamanga, Ayacucho —2024? ; De qué manera
los juegos tradicionales mejoran la dimension expresividad en nifios de 5 afios del colegio

Signos de Fé de la Salle, de la provincia de Huamanga, Ayacucho - 20247

La investigacion tuvo como objetivo general: Determinar si los juegos tradicionales
mejoran el desarrollo de la expresion corporal de nifios de 5 afios del colegio Signos de Fé

de la Salle, de la provincia de Huamanga, Ayacucho - 2024.
Prosiguiendo con los objetivos especificos:

Determinar si los juegos tradicionales mejoran la dimensidn control del cuerpo en
nifios de 5 afios del colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia de Huamanga, Ayacucho

-2024.



Determinar si los juegos tradicionales mejoran la dimensién sensibilidad ritmica en
nifos de 5 afios del colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia de Huamanga, Ayacucho

-2024.

Determinar si los juegos tradicionales mejoran la dimension expresividad en nifios
de 5 afos del colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia de Huamanga, Ayacucho -
2024

La investigacidn se justificé a nivel tedrico, puesto que se recogié informacién sobre
la existencia de importantes teorias referidas al estudio de las Inteligencias Multiples siendo
la mds nombrada la del autor Howard Gardner, asi como para tratar los juegos tradicionales,
se empled la teoria de Piaget; la que aporto sustento cientifico a la presente investigacion,

asi como cubrir vacios en el mundo del conocimiento relacionado a dicha variable.

Desde el punto de vista prictico, contribuyo a que los nifios de 5 afios de edad, sean
participes de la investigacion, y puedan mejorar el nivel de desarrollo de su expresion
corporal. Proponiendo sugerencias que se puedan llevar a cabo como parte de una solucién

ante la temdtica de investigacion, en este caso los juegos tradicionales.

Por ultimo, se justificé metodoldgicamente, ya que se disefid y valido un instrumento
que pretenda evaluar el nivel de desarrollo de expresion corporal, el mismo que sirvié de

gran ayuda para investigaciones futuras, de muestras y caracteristicas similares.



II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Chiliquinga (2020) en su tesis realizada en la ciudad de Ibarra, titulada: Juegos al
aire libre como estrategia de estimulacion para la inteligencia kinestésica en los nifios y nifias
de 2 a 5 afios en la Modalidad Creciendo Con Nuestros Hijos en Los Sectores de San
Cayetano, Mariano Acosta y Pugacho de la ciudad de Ibarra, tesis para obtener el titulo
profesional de licenciada en educacién inicial. El objetivo general fue determinar de qué
manera los juegos al aire libre como estrategia estimulan la inteligencia kinestésica en los
nifios y nifias de 2 a 5 afios en la Modalidad Creciendo Con Nuestros Hijos en Los Sectores
de San Cayetano, Mariano Acosta y Pugacho de la ciudad de Ibarra. Cont6 con una
metodologia de tipo cuantitativo, nivel aplicado, disefio pre experimental, con una muestra
de 45 nifios a quienes le aplicaron una lista de cotejo, bajo la técnica de la observacion. Sus
resultados fueron que la inteligencia kinestésica se encuentra en nivel inicio a un 56% antes
de aplicar los juegos libres, luego de ello se aplico esta estrategia, donde obtuvieron niveles
de logro esperado, a un 89%. Concluyendo que los nifios mejoraron su inteligencia

kinestésica gracias al juego libre.

Saritama y Vicente (2020) en su tesis efectuada en la ciudad de Latacunga — Ecuador,
titulada: La actividad lddica y su incidencia en el desarrollo de la inteligencia kinestésica de
los nifios y nifias de preescolar de la escuela Dr. José Maria Velasco Ibarra, de la ciudad de
Latacunga — Ecuador, para obtener el grado el Grado de Maestria en Ciencias de la
Educacidn, cuyo objetivo principal es concienciar a las maestras sobre la importancia de las
actividades ladicas en el Desarrollo de la Inteligencia Kinestésica en los nifios y nifias de
preescolar; los métodos utilizados fueron: el método cientifico, inductivo deductivo,
descriptivo y el método analitico sintético que permitieron realizar la discusién y
contrastacion de las variables propuestas. Las técnicas e instrumentos aplicados fueron: Una
encuesta a las maestras, y una prueba de Destrezas Psicomotoras aplicado a los nifios para
determinar la inteligencia kinestésica. La poblaciéon muestral fue de 72 nifios. En los
resultados se encontré que el desarrollo de la Inteligencia kinestésica de los nifios se
establece en parametros de un 62,46% para el nivel de que, si lo cumple y un 37,64% que
no lo cumple, situacién derivada de la aplicacion de la Prueba de Destrezas Psicomotoras,

por lo expuesto se concluye que las actividades lidicas si influyen en el Desarrollo de la



inteligencia Kinestésica, que ayuda a la inteligencia corporal con la capacidad de unir el
cuerpo y la mente para lograr el perfeccionamiento del desempefio fisico, tal como lo

expresan las maestras en un 100%.

Ayala y Lopez (2020) En su estudio realizado en Ecuador, titulado: Los juegos
tradicionales en el desarrollo de la expresion corporal en los nifios del centro de educacion
inicial Margarita Santillin de Villacis, de la Parroquia San Luis, Cantén Riobamba,
Provincia de Chimborazo, presentada para obtener el Titulo de Licenciada en Ciencias de la
Educacién, teniendo como objetivo determinar la importancia de los juegos tradicionales en
el desarrollo de la expresion corporal en los nifios del centro de educacién inicial Margarita
Santilldn de Villacis de la Parroquia de San Luis, Canton Riobamba, Provincia Chimborazo,
Ano Lectivo 2018-2019, el estudio se caracterizo por tipo de investigacion descriptiva.
Disefio Correlacional. - Nivel Exploratoria. La poblacién fueron todos los estudiantes del
centro, y la muestra fueron 71 nifios de educacion inicial. Para el recojo de informacion se
utilizo el instrumento ficha de observacidon, mediante la técnica de observacion. En cuanto a
los resultados, se encontré que el nivel de la expresion corporal fue bajo en un 53% antes de
aplicar los juegos tradiciones, sin embargo, después de la aplicacion este nivel ascendi6 a un
nivel alto con un 71%. Lo que concluye que los juegos tradiciones permitieron la mejora de

la expresion corporal en dicha muestra.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Fabian y Séanchez (2020) en su investigacion realizada en la ciudad de Trujillo,
titulada: Nivel de inteligencia corporal - kinestésico en estudiantes de cuatro afios en una
Institucién de Educacién Inicial Privada de Trujillo para obtener el titulo de Licenciada en
Educacion Inicial, cuyo objetivo fundamental fue identificar el nivel que presentan los nifios
en la variable de la inteligencia corporal — kinestésica. Tuvo una metodologia de tipo bésica,
nivel descriptivo , de disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 16
estudiantes, el muestreo es no probabilistico ya que se eligi6 seglin conveniencia propia, el
instrumento de medicidn fue una guia de observacion a través de la técnica de observacion.
Los resultados encontrados indican que en las dimensiones: Control corporal, sensibilidad
ritmica, expresividad y la generacién de movimientos propios de la inteligencia corporal
kinestésica los estudiantes han alcanzado por aproximacién el nivel logrado al registrar
promedios de 8.8, 8.9, 8.7 y 8.6 puntos respectivamente en la escala de 0 a 12 puntos.

Concluyendo con relacion a la variable de la inteligencia corporal — kinestésica los



estudiantes han obtenido un promedio de 35.1 puntos que también les corresponde por

aproximacion el nivel logrado.

Sullon (2020) en su estudio desarrollado en la ciudad de Ayabaca, denominado:
Actividades lidicas para desarrollar la inteligencia corporal - kinestésica en nifios del ii ciclo
de educacion inicial de la Instituciéon Educativa N° 14342 — Geraldo — Frias — Ayabaca —
2019, tesis para obtener el titulo profesional de licenciada en educacién inicial. La
investigacion tuvo como objetivo desarrollar la inteligencia Corporal - kinestésica a través
de actividades lidicas en nifios del II Ciclo de Educacion Inicial de la Institucion Educativa
N°14342 — Geraldo — Frias — Ayabaca — 2018. El estudio se desarroll6 bajo el enfoque
cuantitativo, tipo aplicada, de nivel explicativo, y con un disefio pre — experimental. La
muestra estuvo constituida por 27 nifios de 3, 4 y 5 afios de edad, a quienes se les aplicaron
un inventario de las inteligencias multiples de los nifios, usados como pre test y un pos test,
a través de la técnica de encuesta. Asimismo, se les observo en el desarrollo de las
actividades ludicas, a través de un diario de campo. Los resultados obtenidos evidenciaron
que los nifios lograron desarrollar la Inteligencia Corporal Kinestésica a través de actividades
lidicas, pues el 83% de los nifios del II Ciclo de Educacion Inicial se ubicaron en el nivel
bueno y el 17% en el nivel regular. Siendo la conclusién mds importante, que las actividades
ludicas se constituyen en una de las estrategias mds significativas para desarrollar la

Inteligencia Corporal Kinestésica.

Trujillo (2020) en su tesis realizada en la ciudad de Trujillo, denominada: Programa
Ritmo y Expresividad de estrategias Didécticas para desarrollar la Inteligencia Kinestésica
en nifios y nifias de cuatro afios de una Institucion Educativa, Trujillo - 2019, para obtener
el grado profesional de Maestria en Educacion Inicial; con el objetivo de determinar como
el programa ritmo y expresividad desarrolla la Inteligencia Kinestésica en nifios y nifias de
cuatro afos de una Institucién Educativa, Trujillo — 2019. Investigacion que sigui6 el disefio
cuasi-experimental, de tipo aplicada y nivel explicativo. Se cont6 con una poblacién
muestral de 56 estudiantes entre nifios y nifias de 4 afios. La técnica que se utilizé fue la
observacion y el instrumento la lista de cotejo. Con respecto a los resultados se encontrd que
el nivel de inteligencia kinestésica del grupo experimental, en el pre-test fue de 93 % y se
ubico en el nivel por mejorar; en el post test alcanzo el 93 % y se ubico en el nivel bueno,
este importante resultado obtenido es como consecuencia de la aplicacién del programa de

estrategias diddcticas. Y los resultados del grupo control de inteligencia kinestésica, en el



pretest fue del 46 % y se ubic6 en el nivel por mejorar, en el post-test no se movié de dicho
nivel obteniendo un porcentaje del 86 %, como resultado de no haber recibido dicho
programa. En las conclusiones, el autor precisé que, si un nifio o nifia tiene un nivel de
inteligencia kinestésica buena, es porque aprendi6 mucho mds cuando la ensefianza se
completa con dindmicas, movimientos y cuando se involucraron los sentimientos y las

emociones.

Gonzaga (2020) realizé una tesis efectuada en la ciudad de Sullana, titulada:
Manifestaciones de la inteligencia kinestésico Corporal en las nifias de 5 afios de la LE
15285-C- Maria Auxiliadora — Sullana, para obtener el titulo profesional de licenciatura en
Educacion Inicial, con el objetivo de describir las manifestaciones de la Inteligencia
Kinestésico Corporal en las nifias. Los métodos utilizados fueron: tipo cuantitativo, de nivel
descriptivo y disefio no experimental. Se procedié a evaluar la poblacién de 21 estudiantes
del sexo femenino, a través de la técnica de observacion y el instrumento de lista de cotejo.
Obteniendo como resultado que en la institucion educativa existen poca manifestacion de la
inteligencia kinestésica corporal, ya que en un 76.2% no muestra habilidad para actividades
corporales, gestuales y de motricidad, en la segunda evaluacién los resultados fueron
similares y finalmente la problematica fue la misma. Se llegé a concluir que existen ciertas
deficiencias en la inteligencia kinestésica corporal, esto demuestra que no se aprovechan las
habilidades de las estudiantes para desarrollar las inteligencias kinestésicas y potenciar el

aprendizaje.
2.1.3. Antecedentes Locales o regionales

Mancilla (2020) En su estudio realizada en la ciudad de Ayacucho, titulado: Juegos
tradicionales y su influencia en el desarrollo de inteligencia kinestésica de los nifios y nifias
de 3, 4 y 5 anos de la institucion educativa inicial publica N° 432- 2 Santa Cruz De
Manzanayocc, Ayacucho 2020, presentada para optar titulo profesional de licenciatura
educacion inicial, teniendo como objetivo general determinar la influencia de los juegos
tradicionales en el desarrollo de inteligencia kinestésica de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial Publica N° 432-2 Santa Cruz de Manzanayocc, Ayacucho
2020. Tuvo como metodologia de tipo cuantitativa, nivel correlacional y disefio no
experimental. La poblacién muestral estuvo constituida por 47 nifios. La técnica fue la
observacion y el instrumento fue una guia de observacion. Los resultados obtenidos

mediante el estadigrafo t-student, el coeficiente de correlacion es 0.677, por lo que existe



relacion directa significativa, con el valor p (significancia bilateral) es 0.000 siendo menor a
0.05. Por lo tanto: se rechaza la Hip6tesis Nula (Ho) y se acepta la Hip6tesis de Investigacion
(Ha), con un grado de significancia del 5% y un nivel de confianza del 95%; lo que concluye
existe influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de inteligencia kinestésica de
los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afos de la Institucion Educativa Inicial Publica N° 432-2 Santa

Cruz de Manzanayocc, Ayacucho 2020.

Leoén y Santacruz (2020) en su tesis efectuada en la ciudad de Ayacucho, titulada:
Juegos tradicionales y desarrollo de habilidades motrices bésicas en estudiantes del III Ciclo
de la IE Santa Rosa del distrito de San Juan Bautista, 2020, tesis para obtener el titulo
profesional de licenciadas en educacion inicial. Teniendo como objetivo general comprobar
la influencia de los juegos tradicionales para el desarrollo de las habilidades motrices bésicas
en estudiantes del III ciclo de la IE Santa Rosa del distrito de San Juan Bautista-Ayacucho,
20120. En cuanto a la metodologia fue de método hipotético deductivo. Tipo experimental.
Disefio de la investigacion pre experimental. La poblacion estuvo constituida por 25
estudiantes del III nivel de educacion primaria de la IE 38057.mx/p Santa Rosa, mientras
que la muestra estuvo constituida por 15 estudiantes. La técnica que se emple6 para el trabajo
de investigacion fue mediante un test a través de la técnica de encuesta. En los resultados
obtenidos mediante el estadigrafo Wilcoxon permite ultimar que la aplicacién de los juegos
tradicionales es significativa en el desarrollo de las habilidades de locomocién en los nifios
de 2do grado de educacién primaria. Resultado que es corroborado con el nivel de
significancia obtenida que es equivalente a p=0.000 que es menor a 0=0.05, concluyéndose
que existen diferencias significativas en las habilidades motrices bésicas de la dimension de
locomociodn entre el pretest y postest a un nivel de confianza del 95% y significancia de 5%.

Por lo que, se comprueba la primera hipétesis especifica.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Variable independiente: Juegos tradicionales

2.2.1.1. Concepto de los juegos tradicionales

Los juegos tradicionales son formas de entretenimiento arraigadas en la historia,
heredadas de una generacidén a otra y enraizadas en la cultura y las costumbres de una
comunidad o sociedad. Estas actividades suelen ser sencillas, no necesitan equipamiento

especifico y generalmente se llevan a cabo al aire libre o en lugares publicos. Representan



la expresion creativa y el placer humano, involucrando elementos de competencia,
colaboracién o simplemente diversion para el disfrute de todos (Villalobos,2023).

Los juegos tradicionales varian segin la region, siendo su principal valor la capacidad
de unir a las personas, fomentar la interaccidn social y transmitir valores culturales y normas
de conducta. Ejemplos de estos juegos incluyen la cuerda de saltar, la rayuela, las carreras
de sacos, las rondas infantiles y el escondite, entre otros. Estos juegos han tenido un papel
significativo en la historia del entretenimiento humano y muchos siguen siendo populares

en la actualidad (Trillo y Trillo, 2020).

2.1.1.2. Teorias de los juegos tradicionales

Sutton (2001) examiné la complejidad y diversidad inherente al concepto de juego,
abarcando también los juegos tradicionales. En su andlisis, destaco la relevancia fundamental
del juego en la experiencia humana, enfatizando el papel significativo que los juegos
tradicionales tienen en la socializacién y la manifestacion de la cultura.

Ardila (2022) resalt6 la relevancia de los juegos tradicionales en la formacion de los
nifios, enfatizando su capacidad para estimular el crecimiento fisico, social y cognitivo de

los pequeios.
2.1.1.3.Caracteristicas de los juegos tradicionales

Machado (2020) los juegos tradicionales tienen varias caracteristicas que los
distinguen y los hacen relevantes tanto para el entretenimiento como para el desarrollo de

habilidades. Aqui hay algunas caracteristicas clave de los juegos tradicionales:

Herencia cultural: Los juegos tradicionales son parte de la herencia cultural de una

comunidad o sociedad. Han sido transmitidos de generacién en generacién y a

menudo reflejan aspectos de la historia, valores y tradiciones de un grupo humano.

- Simplicidad: Suelen ser juegos simples en términos de reglas y equipo necesario.
Esto facilita su aprendizaje y participacién, permitiendo que un amplio rango de
personas pueda disfrutarlos.

- Inclusividad: Muchos juegos tradicionales son inclusivos, es decir, pueden ser
jugados por personas de diferentes edades, géneros y habilidades. Esto fomenta la
interaccion social y el juego en grupo.

- Uso de recursos locales: A menudo, los juegos tradicionales hacen uso de recursos

locales y materiales facilmente disponibles en el entorno, como piedras, palos,
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cuerdas o elementos naturales, lo que los hace accesibles para comunidades con
recursos limitados.

- Desarrollo de habilidades: Aunque son divertidos, los juegos tradicionales también
tienen un propdsito educativo o de desarrollo de habilidades. Pueden ayudar a
mejorar la coordinacién, el equilibrio, la concentracién, la estrategia, la
comunicacion y otras habilidades cognitivas y motoras.

- Transmisién cultural: Jugar juegos tradicionales no solo es una actividad lidica, sino
que también ayuda a preservar la cultura y las tradiciones de una comunidad. La
transmision de estos juegos de una generacidn a otra es importante para mantener
viva la identidad cultural.

- Creatividad y adaptabilidad: Aunque tienen reglas establecidas, los juegos
tradicionales a menudo fomentan la creatividad y la adaptabilidad, ya que los

jugadores pueden modificar las reglas o inventar variantes seguin las circunstancias.

2.2.1.4. Importancia de los Juegos tradicionales

Los juegos tradicionales son una parte invaluable del crecimiento y desarrollo de los
niflos, ya que promueven aspectos fisicos, sociales, culturales, emocionales y cognitivos de
manera integrada y divertida. Al jugar, los nifilos experimentan una variedad de emociones
como alegria, empatia y competencia de manera segura, lo que les ayuda a comprender y
gestionar sus emociones de manera mas efectiva. Muchos juegos tradicionales requieren
estrategia, memoria, atencion y resolucion de problemas, lo que contribuye al desarrollo
cognitivo de los nifios y mejora sus habilidades mentales. Los juegos tradicionales a menudo
implican reglas simples que permiten a los nifios usar su creatividad e imaginacién para
adaptar y modificar el juego segun sus preferencias, lo que estimula su pensamiento critico
y creativo. Estos juegos fomentan la interaccion social entre nifios, promoviendo habilidades
como la comunicacion, la cooperacion, el trabajo en equipo y el respeto hacia los demads.

Esto es esencial para el desarrollo de relaciones sociales saludables (Villalobos,2023).

2.2.1.5. Beneficios de los juegos tradicionales
Villalobos (2023) indica que los juegos tradicionales ofrecen una serie de beneficios
importantes para el desarrollo infantil y la interaccién social.
- Desarrollo fisico: Muchos juegos tradicionales implican movimiento fisico, lo que

contribuye al desarrollo de habilidades motoras gruesas y finas.
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- Socializacion: Estos juegos suelen jugarse en grupo, lo que fomenta la interaccion
social, el trabajo en equipo y el aprendizaje de normas sociales como respetar turnos,
seguir reglas y colaborar con otros.

- Creatividad e imaginacion: Algunos juegos tradicionales requieren inventar
historias, personajes o estrategias, lo que estimula la creatividad y la imaginacion de
los nifios.

- Aprendizaje de valores: Muchos juegos tradicionales implican valores como el
respeto, la tolerancia, la amistad, la honestidad y la solidaridad. A través de estos
juegos, los nifios aprenden a respetar a los demads, a ser justos y a trabajar en equipo.

- Desarrollo cognitivo: Algunos juegos tradicionales involucran estrategias, cdlculos
mentales, toma de decisiones rapidas y resolucion de problemas, lo que contribuye

al desarrollo cognitivo y al pensamiento critico.

2.2.1.6. Dimensiones de los juegos tradicionales

Para las dimensiones vamos a considerar lo que dice Garcia (2023)

- Juego de bolinchas: es un juego tradicional que involucra el lanzamiento de
pequenas bolas o canicas llamadas bolinchas hacia un objetivo, como un hoyo en el
suelo o una linea marcada en el suelo. Los jugadores compiten lanzando sus
bolinchas lo mds cerca posible del objetivo o tratando de golpear las bolinchas de
otros jugadores para moverlas fuera del camino. Este juego requiere habilidad y
precision en el lanzamiento, asi como estrategia para posicionarse de manera
ventajosa en relacién con el objetivo y las bolinchas de los demds jugadores. Es
popular en muchas culturas y ha sido jugado por generaciones como una forma de
entretenimiento y competencia amistosa.

- Juego de rayuela: La rayuela es un juego tradicional ampliamente practicado en
diversos paises, especialmente en América Latina y Espafia. Consiste en arrojar una
pequeia piedra o ficha hacia una serie de casillas numeradas dibujadas en el suelo.
Cada casilla tiene un nimero asignado, y el objetivo es avanzar por ellas en
secuencia, saltando sobre la casilla que contiene la piedra. Este juego fusiona
destreza fisica, equilibrio y habilidad, y suele jugarse tanto de forma recreativa como

competitiva. Ademds, presenta variaciones en las reglas y en su ejecucion
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dependiendo de la region y la cultura local. Es muy popular entre los nifios y se
practica al aire libre como una actividad social y divertida.

- Juego de latas: es un juego tradicional que se juega tipicamente al aire libre, donde
los participantes colocan varias latas vacias en una fila o formando una estructura. El
objetivo del juego es derribar las latas con una pelota u otro objeto lanzado desde una
distancia especifica. Los jugadores deben tener precision y habilidad para derribar la
mayor cantidad de latas posible en el menor numero de intentos. Este juego fomenta

la coordinacién motora, la punteria y la competencia amistosa entre los participantes.

2.2.2. Variable 2: Expresion Corporal
2.2.2.1. Concepto de expresion corporal

La expresion corporal implica la comunicacién no verbal mediante el lenguaje del
cuerpo, gestos, posturas, movimientos y expresiones faciales. Es un medio de
comunicacion que utiliza el cuerpo como principal canal para expresar emociones,
pensamientos o mensajes sin necesidad de palabras (Chuni y Larco, 2023).

Simbaiia et al. (2022) la expresion corporal se considera una disciplina especifica
que busca transmitir emociones y narrar historias a través del movimiento y la postura del
cuerpo. Ademds, en contextos educativos, la expresion corporal se emplea como una
herramienta para mejorar la conciencia corporal, fomentar la autoexpresion y promover el

bienestar emocional.

2.2.2.2. Teorias de la expresion corporal

En cuanto a las teorfas que respaldan a la expresion corporal empezamos definiendo
su concepto:

Calecki y Thévenet (1986) manifiestan que la expresion corporal consiste en la
transmision de mensajes mediante gestos cargados de significado, que surgen de las
emociones y la espontaneidad. Este tipo de comunicacién permite desarrollar un lenguaje
singular que puede ser entendido y compartido con otros.

Rubio (1993) afirma que la expresion corporal consiste en la habilidad del cuerpo
para mostrar su autenticidad en relacion con el entorno, utilizando un lenguaje propio que
incluye gestos, expresiones faciales, movimientos, posturas, cambios en la posicion
corporal, asi como la cercania en la comunicacién con otros, el contacto fisico, la orientacién

espacial durante la comunicacién y la mirada, entre otros aspectos. La expresion corporal es
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la manera en que se manifiesta la realidad personal a través de las capacidades motoras de

la persona.

2.2.2.3. Caracteristicas de la expresion corporal

Sénchez (2021) indica que algunas caracteristicas importantes de la expresion corporal

incluyen:

- Gesto y Movimiento: Utiliza gestos y movimientos corporales para expresar
emociones, ideas o conceptos.

- Expresion Facial: Incluye cambios en la expresion facial como sonrisas, cefio
fruncido, miradas, entre otros, que complementan la comunicacion corporal.

- Ritmo y Ritmicidad: La expresion corporal puede estar relacionada con el ritmo y la
coordinacién de los movimientos, creando patrones y secuencias expresivas.

- Intensidad y Energia: Varia en términos de intensidad y energia, desde movimientos
suaves y delicados hasta movimientos enérgicos y vigorosos.

- Creatividad: Permite la expresion de la creatividad y la originalidad a través de la
combinacion Unica de gestos, movimientos y expresiones.

- Comunicacién No Verbal: Es una forma de comunicaciéon no verbal que puede ser

utilizada tanto de forma consciente como inconsciente para transmitir mensajes.

2.2.2.4. Importancia de la expresion corporal

La expresion corporal juega un rol esencial en el contexto educativo, pues va mas
alld de la mera transmision de informacion verbal. Emplear la expresion corporal en la
enseflanza puede resultar en la captacion de la atencidén de los estudiantes, aumentar la
memorabilidad de la informacién y facilitar la comprensién de conceptos abstractos. La
expresion corporal a menudo implica la representacion de situaciones o conceptos, lo que
desafia a los estudiantes a pensar de manera critica y a considerar diversas perspectivas. Esto
fomenta un enfoque més profundo y reflexivo en el proceso de aprendizaje. Ademads, la
expresion corporal puede servir como una forma de comunicacidn accesible para individuos
con diversas habilidades y estilos de aprendizaje, promoviendo asi un ambiente educativo

mads inclusivo (Sanmatin y Pullas, 2023).
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2.2.2.5. Elementos de la expresion corporal

Chablé (2022) indica que los elementos de la expresion corporal son los componentes
que conforman la comunicacién no verbal a través del cuerpo. Algunos de ellos son los

siguientes:

- Postura: La forma en que una persona coloca su cuerpo, incluyendo la posicién de la
cabeza, los hombros, la espalda y las extremidades. La postura puede transmitir
confianza, relajacion, tension o interés, entre otros estados emocionales.

- Gestos: Movimientos de las manos, brazos, rostro o cuerpo en general que
acompanan o enfatizan el mensaje verbal. Los gestos pueden ser naturales o
culturales, y tienen un impacto significativo en la comunicacion interpersonal.

- Expresiones faciales: Cambios en la cara que reflejan emociones y estados de dnimo,
como sonrefr, fruncir el cefio, levantar las cejas, entre otros. Las expresiones faciales
son clave para interpretar el estado emocional de una persona.

- Movimientos corporales: Incluyen caminar, correr, saltar, bailar y cualquier
movimiento que involucre todo el cuerpo. Estos movimientos pueden ser ritmicos,
expresivos o comunicar estados emocionales especificos.

- Mirada: La direccién y el enfoque de los ojos pueden comunicar interés, desinterés,
atencion o evasion. La mirada es una parte importante de la comunicacion no verbal

y puede reforzar o contradecir el mensaje verbal.

2.2.2.6. Dimensiones de la expresién corporal
Para las dimensiones se considera lo que sefialan Aldean et al. (2020):

a) Control del cuerpo: se refiere a la capacidad de una persona para manejar y
coordinar conscientemente los movimientos de su cuerpo de manera precisa y fluida. Esto
implica tener un dominio sobre la postura, el equilibrio, la coordinaciéon motora y la fluidez
en los gestos y movimientos, lo que permite expresar emociones, ideas y mensajes de forma
efectiva y armoniosa a través del cuerpo. El control del cuerpo es fundamental en disciplinas
como la danza, el teatro, la musica y otras formas de expresién artistica que involucran el

uso del cuerpo como medio de comunicacion.

b) Sensibilidad ritmica: se refiere a la capacidad de una persona para percibir, sentir
y expresar el ritmo a través de movimientos corporales. Esta habilidad implica una

sensibilidad especial para captar los patrones ritmicos en la musica, el entorno o las
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instrucciones, y luego traducirlos en acciones fisicas coordinadas y armoniosas. En la
expresion corporal, la sensibilidad ritmica es fundamental para ejecutar movimientos con
precision temporal, fluidez y musicalidad. Esto implica estar atento a los cambios de tempo,
las pausas, las aceleraciones y desaceleraciones, asi como a la estructura general del ritmo
en una secuencia de movimientos. La sensibilidad ritmica permite a una persona comunicar
emociones, ideas y narrativas a través del lenguaje del movimiento, enriqueciendo asi su

expresion artistica y su capacidad de comunicacién no verbal.

¢) Expresividad. se refiere a la capacidad de transmitir emociones, pensamientos o
sensaciones a través de los movimientos del cuerpo. Se trata de la habilidad de comunicar
de manera efectiva y emocionalmente cargada mediante gestos, posturas, cambios en la
posicion y dindmica corporal, expresiones faciales, entre otros elementos. La expresividad
en la expresion corporal es fundamental para lograr una comunicacion clara y significativa

sin necesidad de utilizar palabras.

2.3. Hipotesis

2.3.1 Hipotesis general

H1: Los juegos tradicionales desarrollan significativamente la expresion corporal en nifios
de 5 afios del colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia de Huamanga, Ayacucho -

2024.

HO: Los juegos tradicionales no desarrollan significativamente la expresiéon corporal en
nifios de 5 afios del colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia de Huamanga, Ayacucho

-2024.
2.3.2 Hipétesis especificas

H1: Los juegos tradicionales desarrollan significativamente la dimension control del cuerpo
en nifios de 5 afios del colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia de Huamanga,

Ayacucho - 2024.

H2: Los juegos tradicionales desarrollan significativamente la dimensién sensibilidad
ritmica en nifos de 5 afios del colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia de Huamanga,

Ayacucho - 2024.
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H3: Los juegos tradicionales desarrollan significativamente la dimension expresividad en
niflos de 5 afios del colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia de Huamanga, Ayacucho

-2024.
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III. METODOLOGIA
3.1. Tipo, Nivel y Diseio de la investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo aplicada. Al respecto, Herndndez y Mendoza (2019)
afirman que este tipo de estudio tiene como objetivo emplear conocimientos de las ciencias
pedagdgicas para aplicarlos en la creacién de juegos tradicionales destinados a mejorar la
expresion corporal en nifios de 5 afios del colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia

de Huamanga, Ayacucho - 2024.

3.1.2. Nivel de investigacion

La indagacién fue de nivel explicativo, lo que implica explorar los fendmenos con
relaciones causales. Mds alla de la descripcion o el andlisis superficial, este tipo de estudio
busca identificar las causas subyacentes de un problema especifico, con el proposito de poder

intervenir en €l mediante el uso de juegos tradicionales. (Mufioz, 2019).

3.1.3. Disefio de investigacion

La indagacion fue de diseio pre experimental. Segtin Herndndez y Mendoza (2019)
este disefio implica administrar un estimulo o tratamiento a un grupo y luego medir una o
mds variables para evaluar el nivel del grupo en estas variables. Sin embargo, este tipo de
disefio no cumple con todos los requisitos de un experimento verdadero. En esta
investigacion se emple6 un disefio preexperimental debido a que consto de tres fases: la
aplicacion de un pretest, la intervencion con juegos tradicionales y, finalmente, la evaluacion
con un postest en nifios de 5 afios del colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia de

Huamanga, Ayacucho - 2024.

El gréifico que se empleo fue el siguiente:

GE or = ,X_..Ioz

GE: Grupo de estudio

O1: Pre test (lista de cotejo de la expresion corporal) en nifios de 5 afios.
X: Aplicacién de programa de juegos tradicionales

02: Post test (lista de cotejo de la expresion corporal) en nifios de 5 afios.
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3.2. Poblacion y muestra:
3.2.1. Poblacién

La poblacién estuvo conformada por 42 nifios de 4 y 5 afios del colegio Signos de Fé
de la Salle, de la provincia de Huamanga, Ayacucho - 2024. Para Tamayo y Tamayo (2019),
la poblacidn se describe como el conjunto completo del fendémeno que se estd investigando,
donde las unidades que componen la poblacién comparten una caracteristica especifica que

es objeto de estudio y que genera los datos utilizados en la investigacion.

Tabla 1

Poblacion de educacion inicial, nifios de 4y 5 aiios

Edades Aula Cantidad Total
4 Roja 22
5 Azul 20 42

Nota. Némina de matricula, 2024.

3.2.2. Muestra
La muestra estuvo constituida por 20 nifios de 5 afos del nivel inicial. De acuerdo
con Herndndez y Mendoza (2019) la muestra se refiere a un grupo especifico dentro de la

poblacidn, es decir, aquellos que comparten caracteristicas definidas en su conjunto.
Tabla 2

Muestra de estudio, nifios de 05 afios

Institucion Ugel Nivel/edad N° de nifos/as
Educativa
Signos de Fé de  Ayacucho Inicial de 5 afios 20 nifios
la Salle
Total 20 nifios

Nota: Némina de matricula, 2024
3.2.2. Muestreo

La muestra fue seleccionada a través del muestreo no probabilistico. El muestreo
no probabilistico implica que el investigador elige las muestras de manera subjetiva en
lugar de seleccionarlas al azar, lo cual es una técnica de muestreo utilizada en

investigacion(Sampieri, 2020).

18



Criterios de inclusion:
- Nifos del nivel inicial de 5 afios.
- Nifos matriculados en el presente afo.
- Nifos cuyos padres firmaron el consentimiento informado para participar del
estudio.
Criterios de exclusion:
- Nidos del nivel inicial que no pertenecen al aula de 5 afios.
- Nifos no matriculados en el presente afo.
- Niflos cuyos padres no firmaron el consentimiento informado para participar del

estudio.

3.3. Operacionalizacion de las variables

Variable independiente: Juegos tradicionales

Los juegos tradicionales son formas de entretenimiento arraigadas en la historia,
heredadas de una generacion a otra y enraizadas en la cultura y las costumbres de una
comunidad o sociedad. Estas actividades suelen ser sencillas, no necesitan equipamiento
especifico y generalmente se llevan a cabo al aire libre o en lugares publicos. Representan
la expresion creativa y el placer humano, involucrando elementos de competencia,

colaboracién o simplemente diversion para el disfrute de todos (Villalobos,2023).

Variable dependiente: Expresion corporal

La expresion corporal implica la comunicacién no verbal mediante el lenguaje del
cuerpo, gestos, posturas, movimientos y expresiones faciales. Es un medio de comunicacién
que utiliza el cuerpo como principal canal para expresar emociones, pensamientos O

mensajes sin necesidad de palabras (Chuni y Larco, 2023).
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VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES | ESCALA DE VALORACION
OPERATIVA <
MEDICION
Los juegos Juego de bolinchas Lanza bolinchas a Tipo dicotémica
tradicionales son una direccién Si = 2 Puntos
Juegos tradicionales estrategias .
V.L pedagdgicas que se Ubica su cuerpo No = 0 Puntos

trabajaron teniendo
en cuenta los
siguientes juegos:
De bolinchas, de
rayuela y de latas.

Juego de rayuela

Ubica su cuerpo en posicién
correcta.

Salta el recorrido.
Imita movimientos.

Juego de latas

Corre y se agrupa con los

demas.
Lanza piedra y derrumba las
latas.
La expresion
corporal .
B es una capacidad, la - Ubica
Expresion corporal cual se midi6 a través Control del cuerpo. . ResPéta P]f’sl?lones
- equilibrio
V.D. del control del - Coordinacién

cuerpo, la
sensibilidad ritmica y
la expresividad.

Sensibilidad ritmica.

- Responde a estimulos.
- Imita movimientos.
- Mantiene el ritmo.

Expresividad.

- Comunica movimientos
- Usa sus manos

Escala nominal
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion:

3.4.1. Técnicas de recoleccion de datos

La técnica que se utiliz6 en la indagacién, fue la observacion. Segtin Veldsquez
(2020) sefiala que la técnica de observacion es frecuentemente empleada en la
investigacion, dado que posibilita la adquisicién y analisis de informacion de manera rapida

y efectiva.

3.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Se empleo una lista de cotejo como herramienta para recolectar datos concretos
sobre la expresion corporal, con el fin de evaluar el progreso de cada aspecto propuesto en
dicha lista. Segin Rojas (2019), la lista de cotejo se describe como un conjunto de
interrogantes que abordan los eventos o aspectos relevantes en una evaluacion,

investigacion o cualquier actividad que implique la recoleccion de datos.

3.4.3. Validez del Instrumento

Segtn lo indica Herndndez y Mendoza (2019), define la validez como el grado en
que un instrumento realmente pretende medir la validez, en este sentido conocer la validez
del instrumento de expresion corporal.

La validacién mediante juicio de expertos es un método que se apoya en la coherencia
tedrica entre los elementos del instrumento y el concepto del fenémeno, con el objetivo de
verificar si hay consenso, o al menos un nivel aceptable de acuerdo, entre el investigador y
los expertos, en cuanto a la relevancia de cada elemento en las diferentes dimensiones del
fenémeno. Por esta razon, no se necesita aplicarla a una muestra piloto (Herndndez y

Mendoza, 2019).

3.4.4. Confiabilidad del instrumento

Segin Hernandez et al (2019) se describe como la consistencia de resultados
similares al aplicar repetidamente el mismo instrumento a las mismas unidades de estudio
bajo condiciones idénticas. Para esto se disefié y valido, una lista de cotejo cuya

confiabilidad de KR-20 de Richardon de 0,866 considera un instrumento aceptable.
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3.5. Método de analisis de datos

El procedimiento para la recoleccion de datos se realiz6 de la siguiente manera, se
coordiné el permiso con la direccion del colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia de
Huamanga, Ayacucho - 2024, firmando un consentimiento informado para la aplicacién de
instrumentos lista de cotejo a los estudiantes de cinco afnos de dicha institucion, luego se nos
proporcioné un dia y una hora para realizar dicha evaluacion, considerando las actividades
de los maestros de aula para asi no interrumpir sus sesiones de clases. En un inicio se aplico
un Pre — test para observar el desarrollo de la expresion corporal en niflos de 5 afios del
colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia de Huamanga, Ayacucho - 2024. Luego se
aplic6 un Pos test para observar la mejora de la expresion corporal, a raiz de la aplicacion de
la estrategia. Los datos fueron evaluados en el software estadistico SPSS Version 22.0. Se

aplico la prueba estadistica no paramétrica de la T- de Student.

3.6. Aspectos éticos:

El estudio considero los principios éticos que rigen las actividades de investigacion
de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote y que se encuentran consignados en el
Reglamento de Integridad Cientifica en la Investigacion VOO1 (ULADECH, 2024):

a. Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes

Antes de que los estudiantes se unan al estudio, se aseguré de respetarlos y proteger
su bienestar al obtener el consentimiento informado firmado por sus padres. La
confidencialidad de todos los datos recopilados fue respetada, y tinicamente se emplearon

para propdsitos de investigacion dentro de la Institucién Educativa.

b. Cuidado del medio ambiente
Respetando el entorno, proteccion de especies y preservacion de la biodiversidad y

naturaleza.

c. Libre participacién por propia voluntad

Se brinda los padres de los participantes la informacién esencial sobre el estudio
para que puedan tomar una decisién informada y unirse de manera voluntaria. Nos
aseguraremos de que todos los padres de familia firmen el consentimiento informado,
mientras que los menores de edad proporcionen su asentimiento informado después de

comprender la importancia de la investigacion.
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d. Beneficencia, no maleficencia

Se lleva a cabo una supervision continua para garantizar que la participacion en el
estudio sea provechosa y no conlleve ningtin riesgo para los estudiantes que serdn participes
del estudio. Se presta una atencion especial al disefio de las sesiones para reducir al minimo

los posibles efectos negativos y maximizar los beneficios.

e. Integridad y honestidad

Se registraron con precision todos los procedimientos, andlisis y resultados de la
investigacion para asegurar la integridad del estudio. Se hizo referencia de manera adecuada
a todas las fuentes externas, dando crédito a los autores correspondientes. Tanto el proyecto
como el informe final fueron sometidos al programa antiplagio Turnitin para garantizar que

la similitud sea inferior al 25%.

f. Justicia

Se garantiza la imparcialidad en la seleccion de los participantes y en su acceso a
los beneficios del estudio. Se implementaron acciones para prevenir cualquier tipo de
discriminacion o parcialidad durante el proceso de investigacion. Se utilizé un método de
recoleccion de datos estandarizado para mitigar posibles sesgos en esta investigacion,

disminuyendo la influencia de las preferencias o inclinaciones del investigador.
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IV. RESULTADOS

4.1 Resultados

4.1.1. Del objetivo general

Determinar si los juegos tradicionales mejoran el desarrollo de la expresion
corporal de nifios de 5 afios del colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia de
Huamanga, Ayacucho - 2024.

Tabla 3. Comparacion del nivel de desarrollo de la expresion corporal.

Niveles de logro de Pretest Post test
aprendizaje Fi % fi %
Inicio 6 30% 0 0%
Proceso 11 55% 5 25%
Logro previsto 3 15% 15 75%
Total 20 100% 20 100%

Fuente: Resultados de la aplicacion del pre test y post test.

Figura 1. Comparacion del nivel de desarrollo de la expresion corporal.

80% 75%

60% 55%

40% 9
0 30% 25%

Porcentaje

20% 15%

0%
0%
Pre test Post test

Expresién corporal

Inicio Proceso Logro previsto

Fuente: Resultados de la aplicacion del pre test y post test.

Nota: En la tabla 3 y figura 1 nos muestras los resultados obtenidos en el pretest
y el post test del nivel de desarrollo de la expresion corporal, se observa que en el pre test
el 30% se encuentra en inicio, el 55% en proceso y el 15 % en logro previsto. Mientras
que el post test el 0% se encuentra en inicio, el 25% en proceso y el 75% en logro previsto.
Segun los resultados del pretest se evidencia que, la mayoria los nifios (as) de 5 afios, se
encuentran en proceso y que aun se presentaban dificultades en el desarrollo de la
expresion corporal; sin embargo, en post test se observa un mayor porcentaje de niflos

(as) en el nivel de logro previsto.
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4.1.2. De los objetivos especificos

Determinar si los juegos tradicionales mejoran la dimensién control del cuerpo en
nifios de 5 afios del colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia de Huamanga,
Ayacucho - 2024.
Tabla 4. Comparacion del nivel de desarrollo de la expresion corporal, en la

dimension control del cuerpo.

Niveles de logro de Pretest Post test
aprendizaje Fi % fi %
Inicio 4 20% 0 0%
Proceso 16 80% 2 10%
Logro previsto 0 0% 18 90%
Total 20 100% 20 100%

Fuente: Resultados de la aplicacion del pre test y post test.

Figura 2. Comparacion del nivel de desarrollo de la expresion corporal, en la

dimension control del cuerpo.

100% 90%
90% 80%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 10%
10% 4% 0% 0%
0%

Porcentaje

Pre test Post test

Dimensién control del cuerpo

Inicio Proceso Logro previsto

Fuente: Resultados de la aplicacion del pre test y post test.

Nota: En la tabla 4 y figura 2 nos muestras los resultados obtenidos en el pretest
y el post test del nivel de desarrollo de la expresion corporal, en la dimensién control del
cuerpo, se observa que en el pre test el 4% se encuentra en inicio, el 80% en proceso y
el 0 % en logro previsto. Mientras que el post test el 0% se encuentra en inicio, el 10%
en proceso y el 90% en logro previsto. Segun los resultados del pretest se evidencia que
la mayoria de los nifios (as) de 5 afios, se encuentran en proceso y que aln se presentaban
dificultades en el desarrollo del esquema corporal; sin embargo, en post test se observa

un mayor porcentaje de nifos (as) en el nivel de logro previsto.
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Determinar si los juegos tradicionales mejoran la dimension sensibilidad ritmica en
niflos de 5 anos del colegio Signos de F¢ de la Salle, de la provincia de Huamanga, Ayacucho
-2024.

Tabla 5. Comparacion del nivel de desarrollo de la expresion corporal, en la dimension

sensibilidad ritmica.
Niveles de logro de Pretest Post test
aprendizaje Fi % fi %
Inicio 10 50% 0 0%
Proceso 5 25% 1 5%
Logro previsto 5 25% 19 95%
Total 20 100% 20 100%

Fuente: Resultados de la aplicacion del pre test y post test.

Figura 3. Comparacion del nivel de desarrollo de la expresion corporal, en la dimension

sensibilidad ritmica.

100% 95%
80%

2

T 60% 50%

C

3

2 409

kS 7 25%  25%

20%
0,
0% 5%

0%
Pre test Post test

Dimension sensibilidad ritmica

M Inicio Proceso Logro previsto

Fuente: Resultados de la aplicacion del pre test y post test.

Nota: En la tabla 5 y figura 3 nos muestras los resultados obtenidos en el pretest y el
post test del nivel de desarrollo de la expresion corporal, en la dimension sensibilidad ritmica,
se observa que en el pre test el 50% se encuentra en inicio, el 25% en proceso y en logro previsto
respectivamente. Mientras que el post test el 0% se encuentra en inicio, el 5% en proceso y el
95% en logro previsto. Segtn los resultados del pretest se evidencia que la mayoria de los nifios
(as) de 5 afos, se encuentran en inicio y que aun se presentaban dificultades en el desarrollo de
la sensibilidad ritmica; sin embargo, en post test se observa un mayor porcentaje de nifios (as)

en el nivel de logro previsto.
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Determinar si los juegos tradicionales mejoran la dimensién expresividad en nifios
de 5 afos del colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia de Huamanga, Ayacucho -
2024.

Tabla 6. Comparacion del nivel de desarrollo de la expresion corporal, en la dimension

expresividad.
Niveles de logro de Pretest Post test
aprendizaje Fi % fi %
Inicio 5 25 0 0%
Proceso 14 70% 2 10%
Logro previsto 1 5% 18 90%
Total 20 100% 20 100%

Fuente: Resultados de la aplicacion del pre test y post test.

Figura 4. Comparacion del nivel de desarrollo de la expresion corporal, en la dimension

expresividad.

100% 90%
80% 70%
60%

40% 25%

Porcentaje

20% 10%
5% 0%

0%
Pre test Post test

Dimension expresividad

Inicio Proceso Logro previsto

Fuente: Resultados de la aplicacion del pre test y post test.

Nota: En la tabla 6 y figura 4 nos muestras los resultados obtenidos en el pretest y el
post test del nivel de desarrollo de la expresion corporal, en la dimension expresividad, se
observa que en el pre test el 25% se encuentra en inicio, el 70% en proceso y el 5% en logro
previsto. Mientras que el post test el 0% se encuentra en inicio, el 10% en proceso y el 90%
en logro previsto. Segun los resultados del pretest se evidencia que la mayoria de los nifios
(as) de 5 afos, se encuentran en proceso y que aun se presentaban dificultades en el
desarrollo de la expresividad; sin embargo, en post test se observa un mayor porcentaje de

niflos (as) en el nivel de logro previsto.
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Distribucion de la normalidad

Se aplic6 la prueba estadistica de normalidad para conocer con que estadistico se

hara la corroboracién de hipdétesis:

Prueba de normalidad: de Shapiro Wilk por ser una muestra menor de 50 P<16

participantes.
Tabla 7

Distribucion de la normalidad de las dimensiones la expresion corporal

Shapiro Wilk
Dimensiones pre y post test Estadistico gl Sig.
Expresion corporal 0,932 20 0,001
Control del cuerpo 0,920 20 0,000
Sensibilidad ritmica 0,915 20 0,001
Expresividad 0,950 20 0,000

Nota. Datos procesados en el programa SPSS v26.

Se puede observar segtn los datos observados los datos tuvieron una distribucién no

normal, por el cual se va a trabajar la prueba no paramétrica de Wilcoxon.
Hipotesis general

Hi: Los juegos tradicionales desarrollan significativamente la expresion corporal en
nifios de 5 afios del colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia de Huamanga,

Ayacucho - 2024.

Ho: Los juegos tradicionales no desarrollan significativamente la expresion corporal
en niflos de 5 afios del colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia de Huamanga,

Ayacucho - 2024.
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5.1.2. Prueba de hipotesis

Tabla 8. Prueba de rangos de Wilcoxon

Suma de
Rango
N promedio Rangos
POST TEST Rangos negativos 0? ,00 ,00
- Rangos positivos 20° 8,700 160,00
PRE TEST
Empates 0°
Total 20

a. POST TEST < PRE TEST
b. POST TEST > PRE TEST

c. POST TEST = PRE TEST

Nota: Aplicacion de la prueba rangos de Wilcoxon.

Tabla 9. Estadistico de prueba

POST TEST - PRE TEST

zZ

Sig. asintética(bilateral)

-3,392°

,002

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Fuente: Aplicacion de la prueba de rangos de Wilcoxon.

Nota: al obtener p= 0,002 y como p<0,05, se acepta que existen diferencias

significativas entre el pretest y post test después de la aplicacion de juegos tradicionales en

las sesiones de aprendizaje para la mejorar la expresion corporal. De tal forma que se acepta

la hipétesis general de la investigacion. Frente a este resultado se concluye que los juegos

tradicionales desarrollan significativamente la expresion corporal en nifios de 5 afios del

colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia de Huamanga, Ayacucho - 2024.
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Hipétesis especificas

HI: Los juegos tradicionales desarrollan significativamente la dimensién control del

cuerpo en nifios de 5 afios del colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia de

Huamanga, Ayacucho — 2024.

HO: Los juegos tradicionales no desarrollan significativamente la dimensién control del

cuerpo en nifios de 5 afos del colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia de Huamanga,

Ayacucho —2024.

Tabla 10. Prueba de rangos de Wilcoxon

Suma de
Rango
N promedio Rangos
POST TEST Rangos negativos 0? ,00 ,00
- Rangos positivos 18° 8,700 140,00
PRE TEST
Empates 2¢
Total 20
a. POST TEST < PRE TEST
b. POST TEST > PRE TEST
c. POST TEST = PRE TEST
Nota: Aplicacion de la prueba rangos de Wilcoxon.
Tabla 11. Estadistico de prueba
POST TEST - PRE TEST
zZ -3,600°
Sig. asintética(bilateral) ,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Fuente: Aplicacion de la prueba de rangos de Wilcoxon.
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Nota: al obtener p= 0,001 y como p<0,05, se acepta que existen diferencias significativas
entre el pretest y post test después de la aplicacion de los juegos tradicionales en las sesiones
de aprendizaje para la mejorar la dimensién control del cuerpo. De tal forma que se acepta
la hipdtesis alterna de la investigacion. Frente a este resultado se concluye que los juegos
tradicionales desarrollan significativamente la dimension control del cuerpo en nifios de 5

afos del colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia de Huamanga, Ayacucho - 2024.
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H2: Los juegos tradicionales desarrollan significativamente la dimension sensibilidad

ritmica en nifios de 5 afios del colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia de Huamanga,

Ayacucho - 2024.

HO: Los juegos tradicionales no desarrollan significativamente la dimension sensibilidad

ritmica en nifios de 5 afios del colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia de Huamanga,

Ayacucho - 2024.

Tabla 12. Prueba de rangos de Wilcoxon

Suma de
Rango
N promedio Rangos
POST TEST Rangos negativos 02 ,00 ,00
- Rangos positivos 19° 9,700 130,00
PRE TEST
Empates 1€
Total 20
a. POST TEST < PRE TEST
b. POST TEST > PRE TEST
c. POST TEST = PRE TEST
Nota: Aplicacion de la prueba rangos de Wilcoxon.
Tabla 13. Estadistico de prueba
POST TEST - PRE TEST
Z -3,220°
Sig. asintotica(bilateral) ,002

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Fuente: Aplicacion de la prueba de rangos de Wilcoxon.
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Nota: al obtener p= 0,002 y como p<0,05, se acepta que existen diferencias significativas
entre el pretest y post test después de la aplicacion de los juegos tradicionales en las sesiones
de aprendizaje para la mejorar la dimension sensibilidad ritmica. De tal forma que se acepta
la hipdtesis alterna de la investigacion. Frente a este resultado se concluye que los juegos
tradicionales desarrollan significativamente la dimension sensibilidad ritmica en nifios de 5

afos del colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia de Huamanga, Ayacucho - 2024.
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H3: Los juegos tradicionales desarrollan significativamente la dimension expresividad en

nifos de 5 afios del colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia de Huamanga, Ayacucho

-2024.

HO: Los juegos tradicionales no desarrollan significativamente la dimensién expresividad

en nifios de 5 afios del colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia de Huamanga,

Ayacucho - 2024.

Tabla 14. Prueba de rangos de Wilcoxon

Suma de
Rango
N promedio Rangos
POST TEST Rangos negativos 02 ,00 ,00
- Rangos positivos 16° 6,"00 110,00
PRE TEST
Empates 4¢
Total 20
a. POST TEST < PRE TEST
b. POST TEST > PRE TEST
c. POST TEST = PRE TEST
Nota: Aplicacion de la prueba rangos de Wilcoxon.
Tabla 15. Estadistico de prueba
POST TEST - PRE TEST
Z -3,320°
Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Fuente: Aplicacion de la prueba de rangos de Wilcoxon.

34



Nota: al obtener p= 0,000 y como p<0,05, se acepta que existen diferencias significativas
entre el pretest y post test después de la aplicacion de los juegos tradicionales en las sesiones
de aprendizaje para la mejorar la dimensién expresividad. De tal forma que se acepta la
hipétesis alterna de la investigacion. Frente a este resultado se concluye que los juegos
tradicionales desarrollan significativamente la dimension expresividad en nifios de 5 afios

del colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia de Huamanga, Ayacucho —2024.
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V. DISCUSION

Se determind que los juegos tradicionales mejoran el desarrollo de la expresion
corporal de nifios de 5 anos del colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia de
Huamanga, Ayacucho - 2024. Al obtener p= 0,002 y como p<0,05, se acepta que existen
diferencias significativas entre el pretest y post test después de la aplicacion de juegos
tradicionales en las sesiones de aprendizaje para la mejorar la expresion corporal. De tal
forma que se acepta la hipétesis general de la investigacion. Frente a este resultado se
concluye que los juegos tradicionales desarrollan significativamente la expresion corporal
en nifios de 5 afios del colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia de Huamanga,
Ayacucho - 2024.

Los hallazgos anteriormente mencionados son respaldados con la indagacién de
Ayala y Lopez (2020) quien tuvo como objetivo general determinar la importancia de los
Juegos tradicionales en el desarrollo de la expresion corporal en los nifios del centro de
educacion inicial Margarita Santillin de Villacis de la Parroquia de San Luis, Cantén
Riobamba, Provincia Chimborazo. En los resultados, se encontr6 que el nivel de la expresion
corporal fue bajo en un 53% antes de aplicar los juegos tradiciones.

De esta forma el autor Chuni y Larco (2023) indicaron que la expresioén corporal
implica la comunicacién no verbal mediante el lenguaje del cuerpo, gestos, posturas,
movimientos y expresiones faciales. Es un medio de comunicacién que utiliza el cuerpo
como principal canal para expresar emociones, pensamientos 0 mensajes sin necesidad de
palabras.

A través de los resultados encontrados se puede manifestar que la expresion corporal
es una herramienta fundamental en el dmbito educativo para el desarrollo integral de los
nifios. A través del movimiento y el uso del cuerpo, los nifios no solo aprenden a comunicarse
de maneras no verbales, sino que también desarrollan habilidades sociales, emocionales y

cognitivas esenciales.

Se determiné que los juegos tradicionales mejoran la dimensién control del cuerpo
en nifios de 5 afios del colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia de Huamanga,
Ayacucho - 2024. Al obtener p= 0,001 y como p<0,05, se acepta que existen diferencias
significativas entre el pretest y post test después de la aplicacion de los juegos tradicionales

en las sesiones de aprendizaje para la mejorar la dimension control del cuerpo. De tal forma
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que se acepta la hipdtesis alterna de la investigacion. Frente a este resultado se concluye que
los juegos tradicionales desarrollan significativamente la dimensioén control del cuerpo en
nifios de 5 afios del colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia de Huamanga, Ayacucho
- 2024.

Los hallazgos anteriormente mencionados son respaldados con el estudio de
Mancilla (2020) quien tuvo como objetivo general determinar la influencia de los juegos
tradicionales en el desarrollo de inteligencia kinestésica de los nifios y nifias de 3,4 y 5 afos
de la Institucién Educativa Inicial Piblica N° 432-2 Santa Cruz de Manzanayocc, Ayacucho.
Los resultados fueron que en un inicio los nifios se ubicaron en un 25% en el nivel de logro
esperado, la cual se mejord en el transcurso de las sesiones aplicadas, logrando mejorar en
un 92% en el nivel de logro esperado.

Todo los anterior se basa en el autor Villalobos (2023) indico que los juegos
tradicionales son formas de entretenimiento arraigadas en la historia, heredadas de una
generacion a otra y enraizadas en la cultura y las costumbres de una comunidad o sociedad.
Estas actividades suelen ser sencillas, no necesitan equipamiento especifico y generalmente
se llevan a cabo al aire libre o en lugares publicos.

A través de los resultados encontrados se puede indicar que los juegos tradicionales
desempefian un papel fundamental en el desarrollo de la expresion corporal, especialmente
en los nifios. Estas actividades, que suelen ser transmitidas de generacién en generacion, no
solo ofrecen entretenimiento, sino que también son herramientas pedagogicas valiosas. A
través de los juegos tradicionales, los nifios aprenden a coordinar sus movimientos, mejorar

su equilibrio y desarrollar su agilidad.

Se determiné que los juegos tradicionales mejoran la dimension sensibilidad ritmica
en nifios de 5 afios del colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia de Huamanga,
Ayacucho - 2024. Al obtener p= 0,002 y como p<0,05, se acepta que existen diferencias
significativas entre el pretest y post test después de la aplicacion de los juegos tradicionales
en las sesiones de aprendizaje para la mejorar la dimension sensibilidad ritmica. De tal forma
que se acepta la hipdtesis alterna de la investigacion. Frente a este resultado se concluye que
los juegos tradicionales desarrollan significativamente la dimension sensibilidad ritmica en
nifios de 5 afios del colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia de Huamanga, Ayacucho

-2024.
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Los hallazgos anteriormente mencionados son respaldados con la indagacién de
Ayala y Lopez (2020) quien tuvo como objetivo general determinar la importancia de los
juegos tradicionales en el desarrollo de la expresion corporal en los nifios del centro de
educacién inicial Margarita Santilldin de Villacis de la Parroquia de San Luis, Cantén
Riobamba. En los resultados, se encontré que después de la aplicacién de los juegos
tradicionales, este nivel de expresion corporal ascendid a un nivel alto con un 71%.

De esta forma, el autor, Simbaia et al. (2022) indica que la expresién corporal se
considera una disciplina especifica que busca transmitir emociones y narrar historias a través
del movimiento y la postura del cuerpo. Ademads, en contextos educativos, la expresion
corporal se emplea como una herramienta para mejorar la conciencia corporal, fomentar la
autoexpresion y promover el bienestar emocional.

A través de los resultados encontrados se puede mencionar que, en el contexto
educativo, la expresion corporal tiene un papel significativo en el proceso de aprendizaje, ya
que permite a los nifios experimentar y aprender de manera préctica y sensorial, lo que puede

mejorar la comprension y retencion de conceptos.

Se determiné que los juegos tradicionales mejoran la dimensién expresividad en
nifios de 5 afios del colegio Signos de Fé de la Salle, de 1a provincia de Huamanga, Ayacucho
- 2024. Al obtener p= 0,000 y como p<0,05, se acepta que existen diferencias significativas
entre el pretest y post test después de la aplicacion de los juegos tradicionales en las sesiones
de aprendizaje para la mejorar la dimension expresividad. De tal forma que se acepta la
hipdtesis alterna de la investigacion. Frente a este resultado se concluye que los juegos
tradicionales desarrollan significativamente la dimension expresividad en nifios de 5 afios
del colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia de Huamanga, Ayacucho — 2024.

Los hallazgos anteriormente mencionados son respaldados con la investigacion de
Ayala y Lépez (2020) quien tuvo como objetivo determinar la importancia de los juegos
tradicionales en el desarrollo de la expresion corporal en los nifios del centro de educacion
inicial Margarita Santillan de Villacis de la Parroquia de San Luis, Cantén Riobamba. En los
resultados, se encontré que el nivel de la expresion corporal fue bajo en un 53% antes de
aplicar los juegos tradiciones, sin embargo, después de la aplicacion este nivel ascendi6 a un

nivel alto con un 71%.
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Por tal razén, Sanmatin y Pullas (2023) indicaron que la expresion corporal juega un
rol esencial en el contexto educativo, pues va mds alld de la mera transmision de informacién
verbal. Emplear la expresion corporal en la enseflanza puede resultar en la captacion de la
atencién de los estudiantes, aumentar la memorabilidad de la informacién y facilitar la
comprension de conceptos abstractos.

A través de los resultados encontrados se puede indicar que la integracién de la
expresion corporal en el curriculo escolar puede fomentar un ambiente de aprendizaje més
dindmico y participativo. Al incluir actividades que promuevan el uso del cuerpo y el
movimiento, los educadores pueden crear experiencias de aprendizaje mds enriquecedoras y

motivadoras para los nifios.
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VI. CONCLUSIONES
Se determiné qué los juegos tradicionales mejoran el desarrollo de la expresion
corporal en nifios de 5 afios. Ya que en la prueba de hipédtesis se obtuvo que p= 0,002 y como
p<0,05, se concluyd que existen diferencias significativas entre el pretest y post test después
de la aplicacion de juegos tradicionales en las sesiones de aprendizaje para la mejorar la

expresion corporal.

Se determiné qué los juegos tradicionales mejoran la dimensién control del cuerpo
en nifios de 5 afios del colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia de Huamanga,
Ayacucho - 2024. Ya que en la prueba de hipétesis se obtuvo que p= 0,001 y como p<0,05,
se concluy6 que existen diferencias significativas entre el pretest y post test después de la
aplicacion de juegos tradicionales en las sesiones de aprendizaje para la mejorar la dimension

control del cuerpo.

Se determiné qué los juegos tradicionales mejoran la dimension sensibilidad ritmica
en nifios de 5 afios del colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia de Huamanga,
Ayacucho - 2024. Ya que en la prueba de hipétesis se obtuvo que p= 0,002 y como p<0,05,
se concluyé que existen diferencias significativas entre el pretest y post test después de la
aplicacion de juegos tradicionales en las sesiones de aprendizaje para la mejorar la dimension

sensibilidad ritmica.

Se determiné qué los juegos tradicionales mejoran la dimensién expresividad en
nifios de 5 afios del colegio Signos de Fé de la Salle, de 1a provincia de Huamanga, Ayacucho
- 2024. Ya que en la prueba de hipdétesis se obtuvo que p= 0,000 y como p<0,05, se concluyd
que existen diferencias significativas entre el pretest y post test después de la aplicacion de
juegos tradicionales en las sesiones de aprendizaje para la mejorar la dimension

expresividad.
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VII. RECOMENDACIONES

Se sugiere al director de la institucion educativa proporcionar a cada docente
informacion detallada acerca de la importancia del problema identificado relacionado con la
expresion corporal y la manera en que los juegos tradicionales pueden servir como una

intervencion efectiva.

Se les recomienda a los docentes de educacidn inicial integrar juegos tradicionales
en sus clases para fomentar la expresion corporal desde temprana edad. Esto contribuird a
mejorar el rendimiento académico de los nifios, siendo una parte fundamental de su

desarrollo educativo.

Se recomienda a los estudiantes en el ambito educativo llevar a cabo investigaciones
correlacionales con una mayor cantidad de participantes, con el proposito de confirmar la

relevancia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la expresion corporal.
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ANEXOS

Anexo 01: Matriz de consistencia
Titulo: Juegos tradicionales en el desarrollo de la expresion corporal de los nifios de 5 afios del colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia

de Huamanga, Ayacucho - 2024.

ENUNCIADO DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general: Objetivo general: Hipaétesis general VARIABLE NIVEL
¢(De  qué manera los juegos Determinar si los juegos tradicionales HI1: Los juegos tradicionales = INDEPENDIENTE: Explicativo
tradicionales desarrollan la expresion ~ mejoran el desarrollo de la expresion  {esarrollan significativamente la Juegos tradiciones
corporal de los nifios de 5 afios del  corporal de nifios de 5 afios del colegio expresién corporal en nifios de 5 Dimensiones: TIPO
colegio Signos de Fé de la Salle,dela  Signos de Fé de la Salle, de la provincia fos del colegio Sienos de Fé de la Juegos de bolinchas Aplicada
provincia de Huamanga, Ayacucho - de Huamanga, Ayacucho - 2024. anos de & & .. P
20249 Salle, de la provincia de Juegos de rayuela 5
Problemas especificos: Objetivos especificos: Huamanga, Ayacucho - 2024. Juegos de latas DISENO
(De qué manera los juegos Determinar si los juegos tradicionales Pre experimental
tradicionales mejoran la dimensién  mejoran la dimensi6n control del cuerpo ~ HO: Los juegos tradicionales no ,
control del cuerpo en nifios de 5 afios  en nifios de 5 afios del colegio Signos de  desarrollan significativamente la VARIABLE TECNICAS E
del colegio Signos de Fé de la Salle, Fé de la Salle, de la provincia de expresién corporal en nifios de 5 DEPENDIENTE: INSTCI;)UMENTOS
servacion

de la provincia de
Ayacucho - 2024?

Huamanga,

( De qué manera los juegos
tradicionales mejoran la dimension
sensibilidad ritmica en nifios de 5
afios del colegio Signos de Fé de la
Salle, de la provincia de Huamanga,
Ayacucho — 20247

( De qué manera los juegos
tradicionales mejoran la dimensién
expresividad en nifios de 5 afios del
colegio Signos de Fé de 1a Salle, de la
provincia de Huamanga, Ayacucho -
20247

Huamanga, Ayacucho - 2024.

Determinar si los juegos tradicionales
mejoran la dimensién sensibilidad
ritmica en nifios de 5 afios del colegio
Signos de Fé de la Salle, de la provincia
de Huamanga, Ayacucho - 2024.

Determinar si los juegos tradicionales
mejoran la dimensién expresividad en
nifios de 5 afios del colegio Signos de Fé
de la Salle, de la provincia de Huamanga,
Ayacucho - 2024

afios del colegio Signos de Fé de la
Salle, de la provincia de
Huamanga, Ayacucho - 2024.
Hipétesis especificas

Hl: Los juegos tradicionales
desarrollan significativamente la
dimension control del cuerpo en
nifios de 5 afios del colegio Signos
de Fé de la Salle, de la provincia de
Huamanga, Ayacucho - 2024.

H2: Los juegos tradicionales
desarrollan significativamente la
dimensién sensibilidad ritmica en
nifios de 5 afios del colegio Signos
de F¢ de la Salle, de la provincia de

Expresién corporal

Dimensiones:
Sensibilidad ritmica
Expresividad
Control del cuerpo

Lista de cotejo

POBLACION
42 nifios (as) de 4 y 5 afios del
colegio Signos de Fé de la Salle, de
la provincia de Huamanga,
Ayacucho - 2024.

MUESTRA
20 nifios y nifias de 5 afios.

PRUEBA ESTADISTICA
T-Student
Excel
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Huamanga, Ayacucho - 2024.

H3: Los juegos tradicionales
desarrollan significativamente la
dimensién expresividad en nifios
de 5 afios del colegio Signos de Fé
de la Salle, de la provincia de
Huamanga, Ayacucho - 2024.

Nota. Elaboracion propia
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Anexo 02: Instrumento de recoleccion de informacion

LISTA DE COTEJO DE EXPRESION CORPORAL

SI NO
VARIABLE | DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS
Control del Logra realizar las posiciones que se le pide
cuerpo.
Expresion Respeta las posiciones de acuerdo a
corporal o
ejercicios mostrados
V.D. L
- Ubicacién
- Motricidad gruesa ; P
ac grv Tiene adecuado equilibrio
- Coordinacién
Realiza ejercicios coordinados con su cuerpo
Coordina movimientos entre extremidades
Sensibilidad Responde con movimientos a estimulos
ritmica. musicales
- Estimulos Lograr seguir con sus movimientos sobre la
- Imitacién L o
imitacién que se les indica
Se esfuerza por mantener el ritmo
Expresividad. Comunica movimientos con su cuerpo
indicando su agrado o desagrado
- Comunica Realiza trabajos sencillos usando sus manos
movimientos

- Uso de manos

Se esmera por lograr que se le entienda
cuando realiza movimientos de sefias con

manos
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Anexo 03. Validacion de los instrumentos

FICHA DE VALIDACION*
TITULO: JUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL DE LOS NINOS DE 5 ANOS DEL COLEGIO SIGNOS DE FE DE LA SALLE,
DE LA PROVINCIA DE HUAMANGA, AYACUCHO - 2024.
Variable 1: EXPRESION CORPORAL Relevancia Pertinencia Claridad
Observaciones
Dimensién 1: CONTROL DEL No No No
CUERPO Cumple cumple Cumple cumple Cumple cumple
01 Logra realizar las posiciones que se le v v v
pide
02 Respeta las posiciones de acuerdo a \/ \/ \/
ejercicios mostrados.
03 Tiene adecuado equilibrio. \/ \/ \/
04 Realiza ejercicios coordinados con su \/ \/ \/
cuerpo.
05 Coordina movimientos entre v v v
extremidades.
Dimension 2: SENSIBILIDAD
RITMICA
06 Responde con movimientos a V4 v V4
estimulos musicales
07 Lograr seguir con sus movimientos V4 V4 v
sobre la imitacién que se les indica
08 Se esfuerza por mantener el ritmo \/ \/ \/
Dimensiéon 3: EXPRESIVIDAD
09 Comunica movimientos con su cuerpo v v V4
indicando su agrado o desagrado
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10 Realiza trabajos sencillos usando sus V4 V4 V4
manos

11 Se esmera por lograr que se le entienda v v v
cuando realiza movimientos de sefias
con manos

*Aumentar filas segiin la necesidad del instrumento de recoleccién

Opinién de experto: Aplicable ( v ) Aplicable después de modificar ( ) Noaplicable ( )

Nombres y Apellidos de experto: Mg Karen Jacqueline Flores Pardo DNI 983227569

2 —

---;;l:,;g5"'"' NERAL

-r—"".
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FICHA DE VALIDACION*
TITULO: JUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL DE LOS NINOS DE 5 ANOS DEL COLEGIO SIGNOS DE FE DE LA
SALLE, DE LA PROVINCIA DE HUAMANGA, AYACUCHO — 2024.

Variable 1: EXPRESION CORPORAL

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Dimensién 1: CONTROL DEL
CUERPO

No
Cumple | cumple

No
Cumple | cumple

No

Cumple | cumple

Observaciones

01

Logra realizar las posiciones que se le

pide

v

v

v

02

Respeta las posiciones de acuerdo a

ejercicios mostrados.

03

Tiene adecuado equilibrio.

04

Realiza ejercicios coordinados con su

cuerpo.

05

Coordina movimientos entre
extremidades.

N SN S

N SN S

N NN S

Dimension 2: SENSIBILIDAD
RITMICA

06

Responde con movimientos a

estimulos musicales

«

«

DN

07

Lograr seguir con sus movimientos

sobre la imitacidn que se les indica

08

Se esfuerza por mantener el ritmo

Dimensién 3: EXPRESIVIDAD

09

Comunica movimientos con su cuerpo

indicando su agrado o desagrado
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10 Realiza trabajos sencillos usando sus v v v

manos

11 Se esmera por lograr que se le
entienda cuando realiza v v v
movimientos de sefas con manos

*Aumentar filas segln la necesidad del instrumento de recoleccion

Opinién de experto: Aplicable ( v ) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable (

Nombres y Apellidos de experto: Dr/ Mg Mabel Margot Benites Rolando DNI 10403568

& /)
— B

Mesenyfendnes

Mafp’ ol M. Benites Rolando
Aagister en Educacion
Cppc. N° 048652

Firma



FICHA DE VALIDACION*
TITULO: JUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL DE LOS NINOS DE 5 ANOS DEL COLEGIO SIGNOS DE FE DE LA
SALLE, DE LA PROVINCIA DE HUAMANGA, AYACUCHO — 2024.

Variable 1: EXPRESION CORPORAL

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Dimensién 1: CONTROL DEL
CUERPO

No
Cumple | cumple

No
Cumple | cumple

No

Cumple | cumple

Observaciones

01

Logra realizar las posiciones que se le

pide

v

v

v

02

Respeta las posiciones de acuerdo a

ejercicios mostrados.

03

Tiene adecuado equilibrio.

04

Realiza ejercicios coordinados con su

cuerpo.

05

Coordina movimientos entre
extremidades.

N SN S

N SN S

N NN S

Dimension 2: SENSIBILIDAD
RITMICA

06

Responde con movimientos a

estimulos musicales

«

«

DN

07

Lograr seguir con sus movimientos

sobre la imitacidn que se les indica

08

Se esfuerza por mantener el ritmo

Dimensién 3: EXPRESIVIDAD

09

Comunica movimientos con su cuerpo

indicando su agrado o desagrado
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10 Realiza trabajos sencillos usando sus v v v
manos

11 Se esmera por lograr que se le
entienda cuando realiza 4 v v
movimientos de sefias con manos

*Aumentar filas segln la necesidad del instrumento de recoleccion

Recomendaciones

Opinidn de experto:

Aplicable ( v )Aplicable después de modificar (

Nombres y Apellidos de experto: Mg Karen Jacqueline Flores Pardo DNI 983227569

Valles

edina V%u Marianella
DNI N° 05958022

Firma

)

No aplicable (

)
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Anexo 04. Confiablidad del instrumento
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Se observa que la fiabilidad del KR-20 es de

0,897 siendo este un nivel de fiabilidad muy |
fuerte, lo que significa que ¢l isntrumento es |
bueno y apto para ser aplicado a la muestra de |
estudio
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Anexo 05: Formato de consentimiento informado
PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION

(PADRES)
(Ciencias Sociales)

Titulo del estudio: JUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO DE LA EXPRESION
CORPORAL DE LOS NINOS DE 5 ANOS DEL COLEGIO SIGNOS DE FE DE LA SALLE, DE
LA PROVINCIA DE HUAMANGA, AYACUCHO - 2024.

Investigador (a): PIZARRO SALCEDO, Yanet
Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacién titulado: JUEGOS
TRADICIONALES EN EL DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL DE LOS NINOS
DE 5 ANOS DEL COLEGIO SIGNOS DE FE DE LA SALLE, DE LA PROVINCIA DE
HUAMANGA, AYACUCHO - 2024. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. La presente investigacién se fundamenta en la
necesidad de identificar las deficiencias que tienen los nifios y nifias de 5 afios de la Institucién
Educativa Signos de Fe de la Salle, con respecto a los juegos tradicionales como estrategia que se
aplicara en la expresion corporal y asi desarrollar dicha variable.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara
lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se aplicard una pre prueba al inicio del estudio

2. Se desarrollaran 15 sesiones

3. Se aplicard una post prueba al final del estudio
Riesgos: (Si aplica)

Describir brevemente los riesgos de la investigacion.

Dado que para desarrollar la investigacion se aplicardn sesiones o talleres dentro del aula, no se
producird dafio alguno a su menor hijo.

Beneficios:
Costos y/ o compensacion:
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la identificacién de su
hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento,
0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor
pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico ...............

54



Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote, correo: ...................

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las
que participard si ingresa al trabajo de investigacién, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir
no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
N° DNI
Participante
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador
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EPUANID TUNO p§ wpurER

Nombre del participante (Padre o Madre)
/025716 #

Pavid Acte Cancho
{ 4

Nombre del participante (Padre o Madre) / Firma del participante

Fo(23 0¥

Mandelemo ﬁ%w_

Nombre del participante (Padre o Madre) Firma del participante
0YY9575sS
‘.: 28
BeG
Kl S
locia _Aronc _de cpmpos e >
Nombre del participante (Padre o Madre) Firma del participante
282397

VANET [izqero SA(cEPO /ﬁ.d.é?
Nombre del Investigador C Firmma del Investigador

N3GII28Y

Fecha: 25 de abril del 2024



Anexo 06: Documento de aprobacion para la recoleccion de informacion

Chimbote, 15 de junio del 2024

CARTA N° 0000001004- 2024-CGI-VI-ULADECH CATOLICA

Senor/a:

LIC. VILMA PAREDES MORALES
COLEGIO SIGNOS DE FE DE LA SALLE

Presente.-

A traves del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Catoélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacion formal para llevar a cabo una investigacion titulada JUEGOS
TRADICIONALES EN EL DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL DE LOS NINOS
DE 5 ANOS DEL COLEGIO SIGNOS DE FEDE LA SALLE, DE LA PROVINCIA DE
HUAMANGA, AYACUCHO - 2024, que involucra la recoleccion de informacion/datos en
42 NINOS Y NINAS, a cargo de YANET PIZARRO SALCEDO, perteneciente a la Escuela
Profesional de la Carrera Profesional de EDUCACION INICIAL, con DNI N° 43611284,
durante el periodo de 15-04-2024 al 24-06-2024.

La investigacion se llevara a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados unicamente para los fines
de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente.

G\~

Or. Willy Valle Salvatierra
Coordinadar de Gesbon de invesbgacin

SRPEO, . conEnN0 REGIONAL OE ATACUCHO
. {?@fE m EQUCATIVA PRI Qgé(h b"; (_( v
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