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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general: Determinar la relacion entre los
factores sociodemogréficos y el estilo de vida del Adulto de la Urbanizacién 21 de
Abril Zona B_Chimbote, 2024. La investigacion fue de tipo cuantitativo, con disefio
correlacional — transversal. La muestra estuvo constituida por 132 adultos, a quienes
se les aplicé dos instrumentos: el cuestionario sobre factores sociodemograficos y la
escala de estilo de vida, se utilizé la técnica de la entrevista. Los datos fueron
procesados en una base de datos de Software Estadistico IBM y luego fue exportado a
una base de datos en el Software SPSS Statistics 24.0. Para establecer la relacion entre
variables de estudio se utiliz6 la prueba de independencia de criterios Chi cuadrado.
Llegando a los siguientes resultados: el 54.5% (72) son de sexo femenino, el 55.3%
(73) tienen edades de 18 a 35 afios, el 65.2% (86) tienen grado de instruccidn superior,
84.8% (112) profesan la religion catdlica, el 53.8% (71) de estado civil solteros, el
38.6% (51) son empleados, el 50% tiene ingresos de 650 a 850 nuevos soles y 62.9
tienen del sistema de seguro al SIS. Concluyendo que: La mayoria tienen grado de
instruccion superior, de sistema de seguros tiene al SIS y profesan la religion catdlica;
mas de la mitad son de sexo femenino, tienen edad entre los 18 a 35 afios, son de estado
civil solteros; menos de la mitad son empleados y la mitad tienen ingresos econémicos
de 650 a 850 nuevos soles. Se encontré que no existe relacion significativa entre los

factores sociodemograficos y el estilo de vida.

Palabras claves: adulto maduro, estilo de vida y factores sociodemograficos



ABSTRACT

The general objective of this research was: To determine the relationship between
sociodemographic factors and the lifestyle of the Adult of the 21 de Abril Urbanization
Zona B_Chimbote, 2024. The research was quantitative, with a correlational -
transversal design. The sample consisted of 132 adults, to whom two instruments were
applied: the questionnaire on sociodemographic factors and the lifestyle scale; the
interview technique was used. The data were processed in an IBM Statistical Software
database and then exported to a database in SPSS Statistics 24.0 Software. To establish
the relationship between study variables, the Chi square test of independence of criteria
was used. Arriving at the following results: 54.5% (72) are female, 55.3% (73) are
between 18 and 35 years old, 65.2% (86) have a higher education degree, 84.8% (112)
profess Catholic religion, 53.8% (71) are single, 38.6% (51) are employed, 50% have
incomes of 650 to 850 nuevos soles and 62.9 have the SIS insurance system.
Concluding that: The majority have a degree of higher education, the insurance system
has the SIS and they profess the Catholic religion; More than half are female, are
between 18 and 35 years old, and are single; Less than half are employees and half
have incomes of 650 to 850 nuevos soles. It was found that there is no significant

relationship between sociodemographic factors and lifestyle.

Keywords: mature adult, lifestyle and sociodemographic factors
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Un estilo de vida saludable es una estrategia global y parte de la tendencia de salud
moderna, que se formula basicamente en el marco de la prevencion de enfermedades
y la promocién de la salud, quizas el momento clave o inicio de esta tendencia fue
en 2004 conel anuncio, la Organizacion Mundial de la Salud tiene como
objetivo mejorar los factores de riesgo como las dietas poco saludables y los estilos de

vida sedentarios (1).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2), defineun estilo de
vida saludable como un estilo de vida general basado en la interaccién de una amplia
gama de circunstancias de lavida y patrones de comportamiento individuales
determinados por factores socioculturales y caracteristicas personales, y tener un
impacto positivo en nuestro bienestar fisico, mental y social, estos hdbitos son
principalmente la alimentacion, el descanso y la actividad

fisica adecuadamente planificada.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (3), en 2022 el consumo de
cigarrillos (tabaco) caus6 dafios irreversibles a la salud y serd tan nocivo como el
alcohol, provocando 3 millones de muertes en todo el mundo cada afio, lo
que corresponde al 5,3% de todas las muertes, ademds de efectos sobre la salud,
el consumo peligroso de alcohol también impone importantes costos sociales y
economicos a los individuos y a la sociedad en su conjunto y es la causa de mas de 200

enfermedades, lesiones y otros problemas de salud.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) (4), informa que la actividad
fisicaha disminuido un 39% entre las mujeres y un 23% entre los
hombres en los paises més pobres del mundo, entre las personas con discapacidad y
enfermedades cronicas,y en América Latinay Caribe con lainactividad
fisica regional aumentando al 39%, la Organizacién Panamericana de la Salud ha
desarrollado un plan de accidén global de actividad fisica que apunta a reducir la

inactividad fisica en un 10% para 2025 y un 15% para 2030.

En México segtin datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)
(5), en el ano 2021, hay aproximadamente 126 millones de adultos. La encuesta

encontrd que tanto hombres como mujeres consumian el 33% de los alimentos que
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contenian calorfas, el 60% no valoraba la actividad fisica, el 35% reportaba estrés, el
51% bebia alcohol yel 32% fumaba, mientras fumar y beber s6lo durante
las reuniones y el 24% de las personas fuman bajo presion. Estas malas elecciones de
estilo de vida pueden provocar complicaciones que pueden lograr a provocar

problemas de salud a corto o a largo plazo.

En Espafia segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE) (6), en 2022, el 16,4%
de las mujeres y el 23,3% de los hombres fumaban a diario, el grupo de edad con
mayor proporcion de hombres es el de 25 a 34 afios y el grupo de edad con mayor
proporcion de mujeres. tienen entre 45 y 54 afios, las personas que fuman a diario
tienen principalmente entre 25y 64 afos, alrededor del 30% de los hombres
y el 20% de las mujeres, a partir de los 65 afios, el nimero de fumadores diarios

disminuye, pero el descenso es mayor entre las mujeres.

Segtn datos del Ministerio de Salud de Perd (MINSA) (7) en 2022, el 59,7% de los
peruanos entre 12 y 18 afos bebieron alcohol, y el 87,3% de los jovenes entre 19 y 24
afos. Entre los peruanos que consumieron alcohol en el mes anterior a la encuesta,
el 60,0% bebio en exceso. A partir de los datos descriptivos, la frecuencia e intensidad
del consumo es siempre mayor entre los hombres que entre las mujeres, en todo el
mundo, el consumo de alcohol provoca 2,8 millones de muertes prematuras cada afio

(el 74% de las muertes se producen en menores de 70 afios).

En el Peru cerca de 22.000 personas mueren cada afio por enfermedades
relacionadas con el consumo de tabaco, incluido el cdncer, con deterioro prematuro de
las vias respiratorias, la funciéon pulmonar y el sistema inmunolégico provocado por el
tabaquismo, segin informacién proporcionada por el Ministerio de Salud (Minsa), el
consumo de tabaco es el principal causante de cdncer de pulmén y otros 17 tipos de
neoplasias, y que provoca mas de 50 enfermedades crénicas que causan discapacidad,

invalidez y muerte (8).

Si bien es cierto el estilo de vida de las personas no es el méas adecuado justo por
lo antes mencionado como es el consumo de bebidas alcohdlicas, sedentarismo etc;
esto se debe a las condiciones que presentan la poblacion como la pobreza, el trabajo

mal remunerado, el ingreso minimo y el desempleo.

Segun Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) (9) en 2020 en el Perd



(9), el 84,8% de los encuestados informo tener algin tipo de seguro médico, en cuanto
al lugar de residencia, la proporcién es mayor en las zonas rurales (90,2%) que en las
urbanas (83,4%), de toda la poblacién que participa en algin tipo de seguro de salud,
s6lo la proporcién de la poblacidn que participa en el seguro integral de salud (SIS) es
la mayor: en las zonas rurales - 58,0%, en las zonas urbanas - 51,3% y en las zonas
rurales - 84,2 %, en comparacién con el mismo trimestre de 2021, la tasa de
crecimiento nacional fue de 5,1 puntos porcentuales,y en las ciudades y las
zonas rurales, de 5,6 y 2,9 puntos porcentuales, respectivamente. Estos cambios son

muy significativos.

En el Perd la tasa de pobreza del Perd aument6 al 27,5% en 2022, 7,3 puntos
porcentuales mas que en2019, y la pobreza extrema del pais aumento
significativamente, del 2,9% en 2019 al 5,0% en 2022. El nivel de pobreza en 2022
fue ligeramente inferior al de 2021: 21,9%, en Ancash, la tasa de pobreza ascendi6 a
21.5% en el 2022, 39% mids que en el 2019, estas cifrasindican que
aproximadamente 44.400  ancashinos  viven en extrema  pobreza, y para
seguir erradicando la pobreza, las autoridades nacionales y locales deben centrar sus
esfuerzos en ampliar las oportunidades de empleo para los ciudadanos a través de un
mayor crecimiento econdmico Yy tomar medidas para fomentar la inversién en la

prestacion de servicios basicos en condiciones apropiadas (10).

En Ancash segun el Instituto de Estudios Econémicos del Peru (IPE) (11), la tasa
de pobreza ha disminuido significativamente en 2022, del 62,2% al 17,5%, sin
embargo, a diferencia del promedio nacional, latasa de pobrezadela region en
2022 fue ligeramente inferior a latasa de pobreza de 2021 (21,9%), estos datos
muestran que aprox. S/226,1o que los coloca en una posicién extremadamente
vulnerable, ya que significa que el gastoes inferior al valor de la canasta

basica alimentaria.

Segtn datos del Instituto Nacional de Estadistica e Informaciéon (INEI)
(12), en 2020, el 88,0% dela poblaciondela Region de Ancash empezd a
beber alcohol a partir de los 15 afios, incluidos hombres (91,7%) y mujeres (84,6%),
el consumo de alcohol en los dltimos 12 meses se asocid con el nivel educativo, con

educacion superior (60,9%) y educacién primaria o menos (40,6%), en cuanto al



consumo semanal de verduras, hombres (3,9 dias a la semana), mujeres (4,7 dias a
la semana). Consumo de frutas para hombres (1,9 dias por semana) y mujeres (1,8 dias
por semana). El 35,6% de los ancashinos mayores de 15 afios tienen sobrepeso, tanto

hombres (36,2%) como mujeres (35,1%) tienen sobrepeso.

Frente a esta problemadtica se ha visto por conveniente realizar un estudio a los
Adultos de la Urbanizacion 21 de Abril que fue fundado por el presidente Dr. Manuel
Prado Ugarteche en el antiguo desembarcadero el 21 de abril de 1968. Estd ubicado en
la provincia de Chimbote Santo, region Ancash. Anteriormente cuya poblacion que
reside del "El Acero" en el limite del centro de Chimbote", donde estallé un incendio
que destruyé sus casas y se trasladé a la ciudad previamente urbanizada de Abril.
(Urbanizacion 21 de Abril). Rancho Pampa (Pampa), es un lugar de aterrizaje, se
fueron encontrando poco a poco, sus casas empezaron siendo rancho, hoy construyeron
casas, y se equiparon con losas deportivas, parques de ocio e instituciones educativas.
Sus calles tienen pastos verdes y bien cuidados. Tienen los servicios basicos como luz,

agua y desagiie.

La poblacion adulta tiende a tener trabajos eventuales o estables, como en empresas
pesqueras, restaurantes, taxistas y la gran mayoria son profesionales que trabajan en
entidad publica y privadas, el 60 % de las mujeres adultas son amas de casa, ademads
cuentan mayormente con un seguro ESSALUD y padecen de enfermedades como el
sobrepeso, infecciones respiratorias, diabetes, hipertension entre otras, también tienen
a su disposicion el puesto de salud Santa Clara, que cuenta con las dreas de medicina
general, ginecologia, cardiologia, psiquiatria, cardiologia, pediatria, psicologia,
geriatria, terapia de lenguaje, traumatologia, terapia de aprendizaje, dermatologia,

terapia fisica, odontologia, entre otros.

Hoy en dia el 21 de abril cuenta la Parroquia “San Francisco de Asis”, las
Instituciones Educativas “Santa Maria Reina”, “Julio C. Tello”; 89011 “Elias Aguirre
Romero”, 89007 “Goémez”; la Comisaria del “21 de Abril”, como el Mercado del
mismo nombre, entre otras instituciones y personalidades notables de la provincia del
Santa. también cuenta con un local comunal y con un total de 31 manzanas en dicha
comunidad. Actualmente la urbanizacién 21 de abril tiene un alto porcentaje de

adolescentes en pandillaje y/o robo, donde los jévenes buscan una vida inadecuada,



realizando actos criminales, dafiando su imagen personal. Donde las personas del 21
de abril ya se adaptaron a vivir con ellos, pero por otro lado con el temor de que sean

robados a pesar de contar con seguridad policial.
En la presente investigacion se presenta el siguiente enunciado:

(Existe relacion entre los factores sociodemograficos y el estilo del Adulto de la

Urbanizacion 21 de Abril Zona B_Chimbote, 20247

Para poder dar solucién al problema mencionado anteriormente se ha planteado el

siguiente objetivo general:

Determinar la relacion entre los factores sociodemograficos y el estilo de vida del

Adulto de la Urbanizacion 21 de Abril Zona B_Chimbote, 2024.
Para obtener el objetivo general, se ha propuesto los siguientes objetivos especificos:

Identificar los factores sociodemogréficos del Adulto de la Urbanizacion 21 de

Abril Zona B_Chimbote, 2024.

Identificar estilos de vida del adulto de la urbacién 21 de Abril Zona B_Chimbote,
2024.

El presente trabajo de investigacion se justifica con el procedimiento de factores
sociodemogréfico y estilo de vida, ya que de esta manera el personal de enfermeria
buscara poder conocer la situacién de la salud de los adultos de la Urbanizacién 21 de
Abril “Zona B” asimismo nos permitird a los profesionales de la salud desarrollar y
aprender estrategias de mejora en su salubridad y poder entender y dar solucién a los
problemas de salud, contribuyendo la promocién y prevencion de los factores de riesgo

y perfeccionar la calidad de vida del adulto.

Asi mismo esta investigacion se justifica dada la importancia que brindaréd a la
sociedad y poblacién en estudio porque los resultados y conclusiones van a servir a las
autoridades como diagnostico situacional sobre el estilo de vida para que formulen

estrategias que mejoren la calidad de vida.

Asi como también contribuye con los estudiantes siendo esta investigacién una
fuente de consulta con la finalidad de poder dar solucién a los problemas de salud que

estdn causando enfermedades en los adultos. Asimismo, ayudar a la poblacién de



adultos de la Urbanizacion 21 de Abril Zona B a comprender el rumbo de los

determinantes de la salud para una mejor calidad de vida.

El presente trabajo de investigacion se justifica con el procedimiento de factores
sociodemogréfico y estilo de vida, ya que de esta manera el personal de enfermeria
buscara poder conocer la situacién de la salud de los adultos de la Urbanizacion 21 de
Abril “Zona B” asimismo nos permitira a los profesionales de la salud desarrollar y
aprender estrategias de mejora en su salubridad y poder entender y dar solucién a los
problemas de salud, contribuyendo la promocién y prevencion de los factores de riesgo

y perfeccionar la calidad de vida del adulto.

Asi mismo esta investigacion se justifica dada la importancia que brindard a la
sociedad y poblacion en estudio porque los resultados y conclusiones serdn
importantes porque van a servir a las autoridades como diagnostico situacional sobre
el estilo de vida para que formulen estrategias que mejoren la calidad de vida, brinden
informacion de una buena alimentacién y los personales de salud puedan concientizar
a las personas a mejorar su salud a través de charlas educativas en los puestos de salud

y visitas domiciliarias a las personas que no puedan acercase al puesto de salud.



II. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

A Nivel Internacional

Mamani, et al (13) en su investigacion titulada "Factores
sociodemograficos asociados a la malnutricion del Adulto Mayor en
Cochabamba- Bolivia, 2019", tuvo como objetivo analizar los patrones
sociodemogréficos de la malnutricién del adulto mayor en el departamento de
Cochabamba. La metodologia observacional, de corte transversal, con sujetos
mayores de 60 afios con residencia permanente en Cochabamba. Resultado: el
promedio de edad fue de 70,71 afos y el 55,7% fueron mujeres. La prevalencia
de desnutriciéon fue del 16,0%, 18,9% de sobrepeso y 20,7% de obesidad.
Concluye la prevalencia de sobrepeso y obesidad es mayor que la prevalencia
de desnutricion en los adultos mayores; y los factores sociodemograficos
afectan de manera diferente el riesgo de presentar desnutricion, por un lado y

sobrepeso u obesidad por el otro.

Carranco, et al. (14), en su investigacion titulada “Perfil
sociodemogréfico y estilos de vida saludable en trabajadores de una empresa
de agua potable y alcantarillado de México, 2019”. Objetivo: Identificar los
estilos de vida practicados por los trabajadores y facilitar la posibilidad de
cambiar, nuevos comportamientos en sus entornos laborales y domésticos que
se reflejen en el entorno psicosocial de cada uno de ellos. Metodologia:
Descriptiva cuantitativa. Resultado: El 77,10% de los trabajadores estan
casados, el 11,40% son solteros y el 11,40% estan en asociacion libre. El 54,3%
de los trabajadores encuestados dijo tener vivienda propia con servicio de agua
corriente y alcantarillado, pero también un significativo 45,7% indican que su
vivienda es arrendada. Conclusion: Se cuenta con un estilo de energia corto

beneficioso y también tienen particular estilo de supervivencia sano.

Castro (15), en su investigacion titulada: “Estilos y calidad de vida de los
Adultos Mayores de la comunidad Patuco, Cantén Celica — Ecuador,
septiembre 2018 — Agosto 2019”. Objetivo: conocer los estilos y calidad de

vida del Adulto Mayor. Fue un estudio de tipo cuantitativo descriptivo, de corte
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transversal. Resultados: en la alimentacién la gran mayoria manifestaron que
consumen los granos, carnes seguido de frutas y su ingesta diaria de alimentos
en el 93,33% de la poblacion es de tres veces al dia, el 73,33% realiza ejercicio
fisico con predominio en hombres, el 53,33% ejecuta actividades recreativas,
Conclusiones: Los estilos de vida que tienen los adultos mayores relacionados
con actividad fisica, alimentacién, consumo de sustancias psicoactivas ocio,
suefio y autocuidado en mayoria serian saludables; en mayoria tienen una

autonomia en sus actividades diarias.
A Nivel Nacional

Ascona. (16), en su investigacion titulada “Relacion entre estilos de vida y
autocuidado en el adulto mayor del distrito de cocas Huancavelica 2022.
Objetivo: Determinar la relacion entre estilos de vida y autocuidado en el adulto
mayor del distrito de cocas Huancavelica 2022. Metodologia: Fue de enfoque
cuantitativo con un enlace correlacional y un método analitico, con una
poblacion de 86 adultos mayores, Tuvo como resultado, el 61,1%% son de sexo
masculino, el 51,2% son casados, el 19,8% presentan enfermedades como la
hipertension arterial, el 39,5% tienen solo estudios primarios, el 55,8% realiza
poca actividad fisica. Por otro lado, solo un 9,3% tiene un estilo de vida
saludable y el 90,7% no tiene un estilo de vida saludable. Concluyendo que si

existe relacion significativa entre el estilo de vida y el autocuidado.

Chavez. et al. (17), en su investigacion titulada: “Estilos de vida y su
relacion con el estado nutricional del adulto mayor, asentamiento humano La
Victoria, distrito de Banda de Shilcayo, septiembre 2019” tuvo como objetivo
general determinar si existe relacion entre estilos de vida y el estado nutricional
de los adultos mayores en el asentamiento humano. Tuvo como metodologia
no experimental con un enfoque cuantitativo, descriptivo, de corte trasversal.
Donde tiene como Resultados: en cuanto a la dimensién alimentacién un 28,0%
mantienen un estilo de vida no saludable, referente a la dimensién actividad y
ejercicio dio como resultado que un 24,0% de estos adultos mayores que fueron
entrevistados no presentan un estilo de vida saludable. Como conclusién indica

que se observé que existe relacion significativamente en cuanto al estilo de vida



y el estado nutricional de los adultos mayores.

Aniceto. (18), en su investigacion titulada: “Los estilos de vida y factores
biosocioculturales de los adultos del distrito de Caraz ~ Ancash, 2020 tiene
como objetivo general: Determinar los estilos de vida y factores
biosocioculturales en los adultos del distrito de Caraz — Ancash, 2020.
Metodologia: fue cuantitativa, descriptivamente pertinente, transversal y de
disefio no experimental, la muestra estuvo conformada por 369 adultos. Tuvo
como resultado que el 76,96% de los adultos encuestados no tiene un estilo de
vida saludable, el 57,45% tiene entre 36 y 59 aifios, el 42,82% gana entre 600 y
1000 soles, son empleados, tienen secundaria incompleta. Se concluye que si
existe relacion directa y estadisticamente significativa entre los factores

biosocioculturales y el estilo de vida de los adultos del distrito de Caraz.
A Nivel Local

Merino. (19), en su investigacion titulada “Factores sociodemograficos y
acciones de prevencion y promocion asociado al comportamiento de la salud:
estilo de vida en el adulto del Asentamiento Humano Sefior de los milagros
“Avenida Salaverry” Chimbote, 2021”. Su objetivo fue determinar los factores
sociodemograficos y acciones de prevenciéon y promocién con el
comportamiento de la salud: estilos de vida en el adulto del Asentamiento
Humano Sefior de los milagros “Avenida Salaverry” Chimbote, 2021”.
Metodologia: descriptiva con una poblacion de 154 adultos. Resultados: el
61,7% son adultos jovenes, el 54,5% (84) son de sexo masculino, el 71,4%
tienen un ingreso econdmico de 850 a 1100 nuevos soles, el 68,8% tienen SIS.
Concluyendo que mds de la mita son adultos jovenes, cuentan con SIS, en
relacion al estilo de vida se hall6 que mas de la mitad de adultos no tienen un

estilo de vida saludable.

Reyes. et al. (20), en su investigacion titulada: “Determinantes de la Salud
en Adultos de la Jurisdiccion de la Red de Salud Pacifico Norte y Sur de la
Ciudad de Chimbote, 2019”. Tuvo como objetivo describir los determinantes
de la salud en adultos, su metodologia es de tipo descriptivo no controlado.

Con una muestra de 1496 adultos. Resultados: el 62,2%son mujeres y 53,3%



2.2

adultos mayores. El 52,4% no fuma, ni ha fumado nunca de manera habitual,
50,5% no consumen bebidas alcohdlicas y 66,9% duerme de seis a ocho horas,
el 53% se atendié en estos 12 dltimos meses en un puesto de salud, 47,5%
considera que el lugar donde se atendi se encuentra a regular distancia desde
su vivienda y 64,6% tiene SIS. Concluyen que la mayoria de las personas
culminé estudios secundarios y no accedié a mejores escalas salariales y

predomina el sedentarismo y consumen carbohidratos.

Dominguez. (21), en su investigacion titulada:  “Factores
sociodemograficos y acciones de prevenciéon y promocién asociado al
comportamiento de la salud: estilo de vida en el adulto del pueblo joven San
Juan “Jir6n San Marcos” _ Chimbote, 20217, tiene como objetivo determinar
los factores sociodemogrificos y acciones de prevencion y promocion
asociados al comportamiento de la salud: Estilo de vida en el adulto del pueblo
joven san Juan “Jiron San Marcos” _ Chimbote, 2021. La metodologia fue de
tipo correlacional cuantitativo, no experimental. Resultado: el 62% son de sexo
femenino, un 67% son adultos maduros y el 60% tienen un ingreso econémico
de 650 a 850 nuevos soles. Concluyendo que, si existe relacién entre los
factores sociodemogréficos: la edad con estilo de vida, pero no existe relacién
entre los factores; sexo, grado de instruccién, ingreso econdémico, estado civil

y ocupacion.
Bases teoricas y conceptuales de la investigacion

Esta investigacion se basé en el modelo tedrico de Promocion de la Salud de

Nola Pender

La enfermera Nola Pender nacié en Michigan el 16 de agosto de 1941. Su
primer método de enfermeria fue cuando tenia 7 afios cuandoobservéd que le
brindaban los servicios de enfermeria a su tia hospitalizada. En el afio de 1962,
recibi6 un diploma de la Facultad de Enfermeria del Western Suburb Hospital
en Oak Park, Illinois. En 1964, completé su licenciatura en la Universidad
Estatal deMichigan en Evanston, Illinois. Su investigacion de doctorado sefiald
los cambiosevolutivos observados en la codificacion de la memoria inmediata

de los nifios, por lo que desarrollé un gran interés en expandir el aprendizaje

10



humano en el campo de la optimizacion de la salud humana, y luego produjo

el Modelo de Promocién de la Salud (MPS) (22).

Segin Nola Pender, para promover una salud impecable, se deben utilizar
tales medidas preventivas. Esto es algo nuevo, porque ademds de identificar
ciertos factores cognitivos de una persona (que han cambiado por la situacién
de uno mismo o del paciente), también se determinan factores que inciden en
la decisién y acciones de la enfermedad, cuando se tiene un plan de accion, se

puede mantener una salud optima (23).

El modelo de promocién de la salud presenta aspectos relevantes en la
modificacién conductual de las personas sus actitudes hacia el cuidado de la
saludestdn basados en 2 sustentos tedricos: la primera es la hipotesis del
aprendizaje social de Albeth Bandura y la segunda los modelos de valoracion de

la posibilidadde la motivacion humana de Feather (24).

En primer lugar, uno propone la mas valioso de los procesos cognitivos en
la conducta incorporando el aprendizaje cognitivo y conductual reconociendo
las causas psicoldgicas tienen influencia en como se comportan las personas.
Ademds, sefialan 4 requisitos para el aprendizaje y modelamiento de su
conducta: la atencion (estar pendiente de lo que suceda), retencién (memorizar
lo observado), reproduccién (capacidad para desarrollar la conducta) y
animacion (una buena causa para favorecer la conducta). En segundo lugar, su
afirmacién esque la conducta es razonable, considerando a la intencionalidad

Ccomo una parte importante para conseguir un logro (25).

Con relacién a esto cuando se presenta una intension objetiva precisa y
establecida por alcanzar un objetivo, incrementa la posibilidad de alcanzar un
objetivo. El propésito constituye una parte decisiva representada en el andlisis

del comportamiento voluntario hacia el logro de una meta planteada (25).
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Caracteristicas

Estructura Del Modelo De Nola Pender

Cogniciones y afectos R
AN esultado
y Experiencias relativos a la conducta ondictitil
individuales especifica
— Percepcion ——
& dde b|eneﬁ§|’os (bajo control)
Conducta £ accon \ oreferenlc;as
i alto control) en
r a .
rel§c?<;/rllada Percepcion competencia en el
| — de barreras momento
para la accion
|| Percepcion
de auto-eficacia
Afectos relacionad
Factores e; ols S t.c.% d o3
personales: Gla-activioa Compromiso CONDUCTA
ioléai para un plan PROMOTORA
*Biologicos de accién DE LA SALUD
«Psicologicos
«Socioculturales Influencias L LA
personales
Influencias
situacionales

Fuente: Modelo de Promocion de la Salud de Pender 1996. En:Cid PH, Merino JE,

En el siguiente esquema nos muestran la composicion de cada columna de
izquierda a derecha. La primera columna nos dice que las caracteristicas y la
experiencia de todos nosotros deben ser tinicas, y son dos conceptos: el primer
concepto es el comportamiento previo relacionado, y el segundo concepto es
comportamiento antecedente relacionado a la razon personal. El segundo se
espera que entendamos que la experiencia pasada puede conducir a resultados
directos eindirectos de suposiciones sobre la participacion en conductas que
promueven la salud. En la tercera es la parte media del modelo y se combina con
el conocimiento y la emocién del comportamiento. La eficacia observada de
cada persona puede reducir las barreras percibidas a comportamientos de salud
especificos. La cuarta nos habla del impacto de los compromisos, son
emociones directas o reacciones con pensamientos positivos o negativos. Y en
la quinta nos habla sobre el impactode las relaciones interpersonales, mientras

mas influyen las personas, mas probabilidades hay de que las personas

Stiepovich JB21

participen en conductas de promocion de la salud (26).
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El Modelo de Promocién de la Salud se fundamenta en 4 teorias que estan
referidas a cambios de conductas de la persona, siendo la accién razonada,
accion planteada y la teoria social-cognitiva. Nola pender define los

metaparadigmas de la siguiente manera:

Persona: Incluye individuos, familias y comunidadese identifica

al destinatario o destinatarios de la atencion (27).

Entorno: Identificar las condiciones fisicas, sociales o de otro tipo que afectan

a la persona (27).

Salud: Unestado de bienestar entreel nivel mdsaltode salud vy

la etapa terminal (27).

Cuidado: La definicion de cuidados de enfermeria son las actividades
realizadas por los cuidadores en nombre de los individuos o en
relacion con ellos, y los objetivos o resultados de las actividades de enfermeria
se consideran un proceso sistemadtico de valoracion, diagnéstico, planificacion,

intervencion y evaluacion (27).
Asi mismo las dimensiones del estilo de vida son las siguientes:

Alimentacion saludable: Estd relacionado con la nutricién, que
el organismo necesita para mantener las funciones normales, mantener la
salud, reducir el riesgo de patologias y también favorece la reproduccion y el

desarrollo.

Actividad y ejercicio: A través de estas actividades se mejorard la fuerza y
resistencia muscular. Ademas, el ejercicio aporta oxigeno y nutrientes a los
tejidos, lo que ayuda a que el sistema cardiovascular funcione de manera mas
eficiente. Mientras sigamos haciendo ejercicio, construyamos un estilo de
vida saludable y promovamosla salud, la calidad de vida mejorara

porque el corazén y los pulmones tendrdn més energia.

Responsabilidad en salud: Se trata de elegir las alternativas adecuadas que
no representen riesgos para la salud, por lo que somos los unicos responsables

de garantizar nuestros propios beneficios para la salud.
Autorrealizaciéon: Es un ideal que toda persona se esfuerza por alcanzar, y la
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realizacion de este ideal a través de la oportunidad de realizar su miximo
potencial, el  hdbitode  expresar conocimientos 'y la  consecucién

de logros profesionales distingue a cada persona de todas las demds.

Redes de apoyo social: Es un conjunto de recursos que la sociedad utiliza para
superar problemas, enfermedades, crisis financieras, pérdidas de familiares,

este apoyo puede ser brindado a través de cualquier tipo de persona.

Manejo de estrés: Esto se hace evaluando su respuesta a situaciones
estresantes. Luego puede utilizar una serie de técnicas utiles para prevenir
respuestas nocivas. Por lo tanto, prevenir y controlar el estrés cronico puede
reducir el riesgo desufrir problemas de salud graves como

enfermedades cardiacas, obesidad, presion arterial alta y depresion.

Caracteristicas  bioldgicas: Cualquier caracteristica adquirida de
un organismo que se hereda se denomina, por tanto, adecuada para describir

un organismo que tiene una funcién y es una unidad evolutiva (28).
Bases conceptuales

Los factores sociodemograficos revelan el perfil de la persona que brind6
apoyo social o comunitario, lo que significa que el individuo se encontré entre
ellos, y asumid la responsabilidad para la atencién de cuidados y del cuidador,
relaciones familiares, estado civil, edad, nivel educativo, situacion laboral,
nivel econémico y clase social; este factor afecta la salud y el apoyo social, el
cual es un obstaculo para la deteccion de presion psicoldgica, social y fisica
sobre la salud de un individuo, los factores sociodemogréficos afectan el apoyo
social como una herramienta emocional o econdmica, el apoyo que recibi6 el
individuo fue importante para saber qué factores ayudaron a la inclinacién de
las personas hacia el individuo teniendo un factor sociodemografico por apoyo

(29).

El estilo de vida es el comportamiento humano, tanto desde una perspectiva

individual o grupales basdndose en un sistema de valores locales (30).

Ser Adulto es cuando la persona ha abandonado la infancia y ha entrado en

la pubertad, logrando asi un pleno desarrollo fisico. Desde el punto de vista
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juridico, esta es una etapa relativamente estable, para las personas la edad
adulta es el momento en que la ley determina que tienen plena capacidad de
accion, en esta etapa de la vida los individuos suelen alcanzar su propia
plenitud. En términos de biologia y desarrollo psicoldgico, su personalidad y
cardcter parecen relativamente firmes y seguros, y todas las diferencias

individuales pueden aparecer en la realidad (31).
2.3 Hipotesis

H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre los factores
sociodemogréficos y estilo de vida del Adulto de la Urbanizacién 21 De Abril

Zona B_Chimbote, 2024.

HO: No existe relaciéon estadisticamente significativa entre los factores
sociodemogréficos y estilo de vida del Adulto de la Urbanizacién 21 De Abril

Zona B_Chimbote, 2024.
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3.1

3.2

III. METODOLOGIA
Nivel, tipo y diseno de investigacion
Nivel de investigacion:

El nivel de investigacién fue correlacional — transversal, lo cual se buscéd
determinar la relacion entre dos 0 més variables y la recoleccion de la informacién

fue tomada en un solo periodo de tiempo (32,33).
Tipo de investigacion:

La investigacion fue cuantitativa, se centr6 fundamentalmente en los aspectos
observables y susceptibles de cuantificacion de los fendmenos educativos, utiliz6 la
metodologia empirico-analitica y sirvidé de pruebas estadisticas para el anélisis de

datos (32,33).
Diseiio de la investigacion:

Fue no experimental, debido a que el investigador no se manipul6 o influyé en las

variables de estudio, reportdndolas en su contexto natural tal y como son (32).
Poblacion y muestra:
Poblacion muestral

La poblacion total estuvo constituida por 132 adultos de la Urbanizacién 21 De
Abril Zona B, Habiéndose tomado como muestra por conveniencia a la totalidad

de esta poblacidn.
Unidad de analisis:

Cada adulto de la Urbanizacién 21 De Abril Zona B, que formaron parte de la

muestra y respondié a los criterios de la investigacion.

Criterios de Inclusion y Exclusion

Criterios de Inclusion

e Adultos que viven més de 3 afios en la Urbanizacién 21 De Abril Zona B.

e Adultos de la Urbanizacién 21 De Abril Zona B, que aceptaron participar en el

estudio.
e Adultos de la Urbanizacién 21 De Abril “Zona B”, que estuvieron aptos para
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participar en los cuestionarios como informantes sin importar nivel de

escolarizacion, sexo y condicidén socioecondmica.
Criterios de Exclusion:

e Adultos de la Urbanizacién 21 De Abril Zona B, que presentaron problemas
psicoldgicos.

e Adultos de la Urbanizacién 21 De Abril Zona B, que presentaron problemas
de comunicacion.

3.3 Operacionalizacion de las variables
I. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS:
Definicion Conceptual.

Estas son todas las caracteristicas debido a la edad, educacidn, sexo, estado civil,
ingresos, ocupacion, religion, tasa de mortalidad, tasa de natalidad. Esto se hizo

para cada miembro de la poblacién (34).
I1. ESTILOS DE VIDA
Definiciéon conceptual:

Los estilos de vida son un modo de concebir la realidad y proyectarse en la vida".
En general, se entiende el estilo de vida como la forma de vida de las personas o
de los grupos. En lo que no todos coinciden es si estos patrones conductuales son

elegidos voluntaria o involuntariamente por los individuos (35).
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Tabla 01: Matriz de Operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES | ESCALA DE CATEGORIAS O
OPERACIONAL MEDICION VALORACION
La variable fue medido a [Factores bioldgicos Sexo Nominal Masculino
Variable 1 través de un cuestionario Femenino
Factores a los adultos de 1Ia
sociodemograficos | Urbanizacién 21 de abril Edad De razén De 18-35 Afios
Bona B - Chimbote. De De 36-59 Afios
esta manera se logré De 60 a mds Afios
conocer los diferentes Analfabeto
factores Grado de instruccién|Qrdinal Primaria
sgcmdemggraﬁcos de Secundaria
dicho barrio. L Superior
Factores Culturales Religion ) -
Nominal Catélico
Evangélico
Otra
Estado civil
Nominal gzlstscrlg
Viudo
Conviviente
Separado
Factores sociales Ocupacién Nominal Obrero
Empleado
Ama de casa
Estudiante Otros
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Ingreso econémico [De razén Menos de 400 soles
De 400 a 650 soles
De 650 a 850 soles
De 850 a 1100 soles
Mayor a 1100 nuevos
soles
Sistema de seguro  [Nominal
ESSALUD
SIS
Otro seguro
No tiene seguro
Alimentacién
Variable 2 La variable fue medida Estilo de vidaj Estilos de vida saludable:
Estilo de Vida |mediante un cuestionario | Actividad y ejercicio  saludable 75 - 100 puntos

tipo Likert de 25 items a ) i

los adultos de la|Manejo deestrés

Urbanizacién 21 de abril | - Nominal

Bona B - Chimbote. Ello| P00 30¢12

me permitio conocer 1as| A torrealizacién Estilo de vida no Estilo de vida no saludable:

diferencias dimensiones saludable 25 — 74 puntos

sobrq si llevan un estilo Responsabilidad en

de vida saludable 0 no| .4

saludable
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas

En la presente investigacion se utilizé la entrevista para la aplicacion de los

instrumentos.
Instrumento

En la presente investigacion se utiliz6 2 instrumentos para la recoleccion de la

informacién que se detallan a continuacion:

Instrumento N° 01

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
Elaborado por Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, en la Universidad Catdlica
Los Angeles de Chimbote, para fines de la presente investigacién (Anexo N°

03). Estd constituido por 9 items distribuidos en 2 partes:

e Datos de Identificacion, donde se obtuvo las iniciales o seudénimo del adulto.

(1 items).

e Factores sociodemogréficos el sexo, edad, grado de instruccién, religion,

estado civil, ocupacién, ingreso econdmico y tipo de seguro. (8 items).
Instrumento N° 02

ESCALA DE ESTILO DE VIDA

Para la recoleccion de datos se llevé a cabo el cuestionario de escala de estilo
de vida, promotor de salud, elaborado por: Walker, Sechrist y Pender,
modificado por las investigadoras de linea de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad Los Angeles de Chimbote; Delgado, R; Mérquez
R y Diaz, R; para fines de la presente investigacion, la cual estuvo constituida
por seis dimensiones y subdividida por 25 items, permitiéndonos evaluar y
medir el estilo de vida, a través de sus siguientes dimensiones: alimentacion,
actividad y ejercicio, manejo de estrés, apoyo interpersonal, autorrealizacién y
responsabilidad en salud.

Esté constituido por 25 items distribuidos de la siguiente manera:

e Alimentacion: 1,2,3,4,5,6

¢ Actividad y ejercicio: 7,8
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e Manejo del estrés: 9, 10, 11, 12

¢ Apoyo interpersonal: 13, 14, 15, 16

e Autorrealizacion: 17, 18, 19

e Responsabilidad en salud: 20, 21, 22, 23, 24, 25

Cada item tiene el siguiente criterio de calificacion:

NUNCA: N=1
A VECES: V=2
FRECUENTEMENTE: F=3
SIEMPRE: S=4

En el item 25 el criterio de calificacion el puntaje es: N=4; V= 3: F=2; S=1;
los puntajes obtenidos para la escala total resultan del promedio de las diversas
respuestas a los 25 items, de la misma manera se procedié en cada sub escala
donde se obtuvo como resultado 2 categorias, las cuales son: saludable y/o
adecuado de 75 a 100 puntos, no saludable e inadecuado si el puntaje es de 25

a 74 puntos.
Control de calidad de los datos

Instrumento de estilo de vida

Valides externa: Se aseguré la validez externa por juicio de expertos
presentando el instrumento a cuatro expertos en el drea a investigar, quienes
con sus sugerencias brindaron mayor calidad y especificidad a los
instrumentos.

Para la validez interna: se realizé item por item o item total a través de la

prueba piloto a una muestra similar a la poblacién de estudio.

N

Casos Vilidos 27
Excluidos(a) 2

Total 29

Confiabilidad: se da un 0.95 medida y garantizada mediante la prueba de
Alpha Crombach. con respecto a la escala del estilo de vida utilizando el

paquete estadistico SPSS.
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Estadisticos de confiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.794 25

3.5 Métodos de analisis de datos
Procedimientos de la recoleccion de datos

En cuanto a la recoleccion de datos del presente estudio de investigacion tuvo

en cuenta los siguientes aspectos:

¢ Se informo y se pedira el consentimiento a los adultos de la Urbanizacion21
De Abril Zona B, haciendo énfasis que los datos y resultados serdn

totalmente confidenciales.

¢ Se coordind la disponibilidad y el tiempo de la fecha de la aplicacién del
instrumento para proceder a aplicar el instrumento a cada adulto de la

Urbanizacion 21 De Abril Zona B.

e Se realizo la lectura de las instrucciones de los instrumentos a los adultos

de la Urbanizacion 21 De Abril Zona B.

e El instrumento se aplico en un tiempo de 20 minutos, las respuestas seran

marcadas de manera personal y directa.
Analisis y procesamiento de datos

Para la presente investigacion se realizé el andlisis descriptivo mediante
tabla de frecuencias/ porcentaje y promedio/ desviacién estandar segun
tipo de variable con sus respectivos gréaficos. Asimismo, para el anélisis
correlacional con el fin de cada variable pertenecientes a los factores
sociodemograficos asociado con el comportamiento de la salud, se utilizara
el estadistico Chi cuadrado segun el tipo de corresponda, presentando el p-
valor con un nivel de confianza del 95%. Para el procesamiento y andlisis
de datos, se ingresé la informacién a una base de datos software estadistico

IBM, luego se exportaron a una base de datos en el software SPSS Statistics
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3.6

24.0.
Aspectos éticos

Los principios éticos considerados en la presente investigacidn, son los que
se encuentran en el reglamento de integridad cientifica en la investigacion
V001 de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote aprobada con la
resolucién N° 0277-2024-CU-Uladech Catdlica en 14 de marzo 2024 (36).

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes.

En esta investigacion se protegio el bienestar y seguridad de las personas es el
fin supremo de toda investigacién, y por ello, se preservard su dignidad,
identidad, diversidad socio cultural, confidencialidad, privacidad, creencia y
religion. Este principio no s6lo implicé que las personas que son sujeto de
investigacion donde participardn voluntariamente y dispondrin de informacion
adecuada, sino que también deberdn protegerse sus derechos fundamentales si
se encuentran en situacion de vulnerabilidad. Se aplicard el cuestionario
respetando la dignidad humana, diversidad, identidad, privacidad vy
confidencialidad de los adultos de la Urbanizaciéon 21 De Abril Zona
B_Chimbote, 2024, y se les explicard que la informacién obtenida serd para

fines de la investigacion.
Cuidado del medio ambiente

Las investigaciones que abarcé el medio ambiente, los animales y las plantas,
deberdn tomar medidas para eludir dafios, las investigaciones se respet6 el
cuidado del medio ambiente incluido las plantas y la dignidad de los animales,
por encima de los fines cientificos; por lo tanto, deberdn adoptar medidas para
evitar dafios y programar acciones para reducir los efectos adversos e

incrementar los beneficios.
Libre participacion y propia voluntad

Los participantes en la investigacion tuvieron derecho a comprender
claramente el propoésito y fin de la investigacién que estardn realizando o
participando, siendo libre de elegir si quieres participar o no. En toda

investigacion se tuvo que contar con la manifestacion voluntarias, informada,
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libre, inequivoca y especifica; a través de las personas como sujetos
investigados o titular de los datos consienten el uso de la informacion para los
fines especificos establecidos en el proyecto. Se trabajé con los adultos de la
Urbanizacién 21 De Abril Zona B_Chimbote, 2021, que aceptaron

voluntariamente participar en el presente trabajo.
Beneficencia, no maleficencia

En esta investigacion todos los estudios lograron un equilibrio positivo y
racional entre los beneficios y los riesgos para proteger la vida y el bienestar
de los participantes del estudio. En este sentido, las actividades de los
investigadores siguieron las siguientes reglas generales: reducir los posibles
efectos no deseados e inofensivos y maximizar los beneficios. La totalidad de
la informacion que recibieron en la presente investigacion se mantendra en
secreto y se evitard ser expuesta, respetando la intimidad de cada uno de los
adultos de la Urbanizacion 21 De Abril Zona B_Chimbote, 2024, siendo util

solo para fines de la investigacion.
Integridad y honestidad

En esta investigaciéon se evitd el engafio en todos los aspectos de la
investigacion; evaluando y declarando los posibles dafios, riesgos y beneficios
que puedan afectar a los participantes en la investigacién. Se inform¢ a los
adultos los fines de la investigacion, cuyos resultados se encontrardn

plasmados en el presente estudio.
Justicia

En esta investigacion se dio trato a las personas de manera equitativa y no
pueden comportarse entre ellos con un menor valor. Por esto, el principio de
justicia seencuentra presente en los principales cddigos deontoldgicos de
psicologia y atiende de forma particular al respeto por los derechos
diferenciales de las distintas poblaciones que interactian con los

profesionales.
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IV. RESULTADOS
TABLA 02

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS DEL ADULTO DE LA
URBANIZACION 21 DE ABRIL ZONA B _CHIMBOTE, 2024.

Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 60 44.5
Femenino 72 54,5
Total 132 100,0
Edad Frecuencia Porcentaje
18-35 anos 73 55,3
36-59 aios 38 28.8
60 a mas 21 15,9
Total 132 100,0
Grado de instruccion Frecuencia Porcentaje
Analfabeto 1 0,8
Primaria 4 3,0
Secundaria 41 31,1
Superior 86 65,2
Total 132 100,0
Religion Frecuencia Porcentaje
Cat6lico (a) 112 84,8
Evangélico 10 7,6
Otras 10 7,6
Total 132 100,0
Estado civil Frecuencia Porcentaje
Soltero 71 53,8
Casado 33 25,0
Viudo 8 6,1
Conviviente 15 11,4
Separado 5 3,8
Total 132 100,0
Ocupacion Frecuencia Porcentaje
Obrero 10 7,6
Empleado 51 38,6
Ama de casa 26 19,7
Estudiante 22 16,7
Otros 23 17,4
Total 132 100,0
Ingreso econémico Frecuencia Porcentaje
Menor de 400 nuevos soles 10 7,6
De 400 a 650 nuevos soles 10 7,6
De 650 a 850 nuevos soles 66 50,0
De 850 a 1100 nuevos soles 38 28,8
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Mayor de 1100 nuevos soles 8 6,1

Total 132 100,0
Sistema de seguro Frecuencia Porcentaje
EsSalud 21 15,9
SIS 83 62,9
Otro seguro 15 11,4
No tiene seguro 13 9,8
Total 132 100,0

Fuente: Cuestionario de factores sociodemograficos, elaborado por Vilchez A. Aplicada a los adultos
de la Urbanizacién 21 de abril Zona B_Chimbote, 2024.
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FIGURA 1

SEXO DEL ADULTO DE LA URBANIZACION 21 DE ABRIL ZONA B
_CHIMBOTE, 2024.
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42.00%

40.00%
Masculino Femenino

Fuente: Cuestionario de factores sociodemograficos, elaborado por Vilchez A. Aplicada a los adultos
de la Urbanizacion 21 de abril Zona B_Chimbote, 2024.

FIGURA 2

EDAD DEL ADULTO DE LA URBANIZACION 21 DE ABRIL ZONA B
_CHIMBOTE, 2024
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Fuente: Cuestionario de factores sociodemograficos, elaborado por la Vilchez A. Aplicada a los
adultos de la Urbanizacion 21 de abril Zona B_Chimbote, 2024.
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FIGURA 3

GRADO DE INSTRUCCION DEL ADULTO DE LA URBANIZACION 21 DE
ABRIL ZONA B _CHIMBOTE, 2024.
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Fuente: Cuestionario de factores sociodemograficos, elaborado por Vilchez A. Aplicada a los adultos
de la Urbanizacion 21 de abril Zona B_Chimbote, 2024.

FIGURA 4

RELIGION DEL ADULTO DE LA URBANIZACION 21 DE ABRIL ZONA B
_CHIMBOTE, 2024.
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Fuente: Cuestionario de factores sociodemogréficos, elaborado por la Vilchez A. Aplicada a los
adultos de la Urbanizacién 21 de abril Zona B_Chimbote, 2024.
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FIGURA 5

ESTADO CIVIL DEL ADULTO DE LA URBANIZACION 21 DE ABRIL
ZONA B _CHIMBOTE, 2024.
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Fuente: Cuestionario de factores sociodemogréficos, elaborado por la Vilchez A. Aplicada a los adultos
de la Urbanizacion 21 de abril Zona B_Chimbote, 2024.

FIGURA 6

OCUPACION DEL ADULTO DE LA URBANIZACION 21 DE ABRIL ZONA
B _CHIMBOTE, 2024.
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Fuente: Cuestionario de factores sociodemograficos, elaborado por la Vilchez A. Aplicada a los
adultos de la Urbanizacion 21 de abril Zona B_Chimbote, 2024.
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FIGURA 7

INGRESO ECONOMICO DEL ADULTO DE LA URBANIZACION 21 DE
ABRIL ZONA B _CHIMBOTE, 2024.
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Fuente: Cuestionario de factores sociodemograficos, elaborado por Vilchez A. Aplicada a los
adultos de la Urbanizacién 21 de abril Zona B_Chimbote, 2024.

FIGURA 8

SISTEMA DE SEGURO DEL ADULTO DE LA URBANIZACION 21 DE
ABRIL ZONA B _CHIMBOTE, 2024
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Fuente: Cuestionario de factores sociodemograficos, elaborado por Vilchez A. Aplicada a los
adultos de la Urbanizacion 21 de abril Zona B_Chimbote, 2024.
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TABLA 03

ESTILO DE VIDA DE LA PERSONA ADULTA DE LA URBANIZACION 21
DE ABRIL ZONA B _CHIMBOTE, 2024.

Estilo de vida Frecuencia Porcentaje
Saludable 6 4,5
No saludable 126 95,5
Total 132 100,0

Fuente: Escala de estilos de vida elaborado por: Walker, Sechrist y Pender, Modificado por Diaz
E, Reyna E y Delgado R Aplicada a los los adultos de la Urbanizacién 21 de abril Zona B_Chimbote,
2024.

FIGURA 9

ESTILO DE VIDA DE LA PERSONA ADULTA DE LA URBANIZACION 21
DE ABRIL ZONA B _CHIMBOTE, 2024.
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Fuente: Escala de estilos de vida elaborado por: Walker, Sechrist y Pender, Modificado por Diaz

E, Reyna E y Delgado R Aplicada a los los adultos de la Urbanizacién 21 de abril Zona B_Chimbote,
2024.
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TABLA 4

RELACION ENTRE LOS FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y EL
ESTILO DE VIDA DEL ADULTO DE LA URBANIZACION 21 DE ABRIL
ZONA B _CHIMBOTE, 2024

Estilo de vida

Sexo Saludable = No saludable Total Chi?
Masculino n 1 59 60 X°=2,101; 1 gl
% 0,8% 44.7% 45,5% p=0,147 >0,05.
Femenino n 5 67 72 No existe relacion
% 3,8% 50,8% 54,5% estadisticamente
Total n 6 126 132 significativa
% 4,5% 95,5% 100,0%
Estilo de vida Chi?
Edad Saludable = No saludable Total
18-35 afios n 2 71 73 X?=4,681; 2 gl
% 1,5% 53,8% 55,3% p=0,096 >0,05.
36 - 59 afios n 4 34 38 No existe relacion
% 3,0% 25,8% 28,8%  estadisticamente
60 a mas n 0 21 21 significativa
% 0,0% 15,9% 15,9%
Total n 6 126 132
% 4,5% 95,5% 100,0%
Estilo de vida Chi?
Grado de instruccion Saludable = No saludable Total
Analfabeto n 0 1 1 X°=4,137; 3 gl
% 0,0% 0,8% 0,8% p=0,247 >0,05.
Primaria n 1 3 4 No existe relacion
% 0,8% 2,3% 3,0% estadisticamente
Secundaria n 2 39 41 significativa
% 1,5% 29,5% 31,1%
Superior n 3 83 86
% 2,3% 62,9% 65,2%
Total n 6 126 132
% 4,5% 95,5% 100,0%
Estilo de vida Chi?
Religion Saludable  No saludable Total
Catolico (a) n 5 107 112 X%=1,164;2 gl
% 3,8% 81,1% 84,8% p=0,559 >0,05.
Evangélico n 0 10 10 No existe relacién
% 0,0% 7,6% 7,6%  estadisticamente
Otros n 1 9 10 significativa
% 0,8% 6,8% 7,6%
Total n 6 126 132
% 4,5% 95,5% 100,0%
Estilo de vida Chi?
Estado civil Saludable = No saludable Total
Soltero n 3 68 71 X%=1,752; 4 gl
% 2,3% 51,5% 53,8% p=0,781 >0,05.
Casado n 1 32 33 No existe relacion
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Y% 0,8% 24.2% 25,0%  estadisticamente
Viudo n 1 7 8 significativa
% 0,8% 5,3% 6,1%
Conviviente n 1 14 15
Y% 0,8% 10,6% 11,4%
Separado n 0 5 5
% 0,0% 3,8% 3,8%
Total n 6 126 132
% 4,5% 95,5% 100,0%
Estilo de vida Chi?
Ocupacion Saludable  No saludable Total
Obrero n 0 10 10 X°=3,721; 4 gl
% 0,0% 7,6% 7,6% p=0,445 >0,05.
Empleado n 2 49 51 No existe relacion
Y% 1,5% 37,1% 38,6%  estadisticamente
Ama de casa n 0 26 26 significativa
% 0,0% 19,7% 19,7%
Estudiante n 2 20 22
% 1,5% 15,2% 16,7%
Otros n 2 21 23
% 1,5% 15,9% 17,4%
Total n 6 126 132
% 4,5% 95,5% 100,0%
Estilo de vida Chi?
Ingreso econémico Saludable = No saludable Total
Menor de 400 n 0 10 10 X°=4,815; 4 gl
nuevos soles % 0,0% 7,6% 7,6% p=0,307 >0,05.
De 400 a 650 n 0 10 10 No existe relacién
nuevos soles % 0,0% 7,6% 7,6%  estadisticamente
De 650 a 850 n 2 64 66 significativa
nuevos soles % 1,5% 48.,5% 50,0%
De 850 a 1100 n 4 34 38
nuevos soles % 3,0% 25.8% 28.8%
Mayor de 1100 n 0 8 8
nuevos soles % 0,0% 6,1% 6,1%
Total n 6 126 132
% 4,5% 95,5% 100,0%
Estilo de vida Chi?
Sistema de seguro Saludable = No saludable Total
Essalud n 0 21 21 X%=4,132; 3 gl
% 0,0% 15,9% 15,9% p=0,248 >0,05.
SIS n 3 80 83 No existe relacion
% 2,3% 60,6% 62,9% estadisticamente
Otro seguro n 2 13 15 significativa
% 1,5% 9,8% 11.4%
No tiene seguro n 1 12 13
% 0,8% 9,1% 9,8%
Total n 6 126 132
% 4,5% 95,5% 100,0%

Fuente: Cuestionario de factores sociodemogréficos, elaborado por Vilchez A, y Escala de estilos
de vida, elaborado por Walker, Sechrist y Pender, Modificado por Diaz E, Reyna E y Delgado R.

Aplicada a los adultos de la Urbanizacion 21 de abril Zona B_Chimbote, 2024.
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FIGURA 10

SEXO Y SU RELACION CON EL ESTILO DE VIDA DEL ADULTO DE LA
URBANIZACION 21 DE ABRIL ZONA B _CHIMBOTE, 2024
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Fuente: Cuestionario de factores sociodemograficos, elaborado por Vilchez A, y Escala de estilos
de vida, elaborado por Walker, Sechrist y Pender, Modificado por Diaz E, Reyna E y Delgado R.
Aplicada a los adultos de la Urbanizacion 21 de abril Zona B_Chimbote, 2024.

FIGURA 11

EDAD Y SU RELACION CON EL ESTILO DE VIDA DEL ADULTO DE LA
URBANIZACION 21 DE ABRIL ZONA B _CHIMBOTE, 2024
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Fuente: Cuestionario de factores sociodemogréficos, elaborado por Vilchez A, y Escala de estilos
de vida, elaborado por Walker, Sechrist y Pender, Modificado por Diaz E, Reyna E y Delgado R.
Aplicada a los adultos de la Urbanizacién 21 de abril Zona B_Chimbote, 2024.
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FIGURA 12

GRADO DE INSTRUCCION Y SU RELACION CON EL ESTILO DE VIDA
DEL ADULTO DE LA URBANIZACION 21 DE ABRIL “ZONA B”
_CHIMBOTE, 2024
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Fuente: Cuestionario de factores sociodemograficos, elaborado por Vilchez A, y Escala de estilos
de vida, elaborado por Walker, Sechrist y Pender, Modificado por Diaz E, Reyna E y Delgado R.
Aplicada a los adultos de la Urbanizacion 21 de abril Zona B_Chimbote, 2024.

FIGURA 13

RELIGION Y SU RELACION CON EL ESTILO DE VIDA DEL ADULTO DE
LA URBANIZACION 21 DE ABRIL “ZONA B” _CHIMBOTE, 2024
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Fuente: Cuestionario de factores sociodemograficos, elaborado por Vilchez A, y Escala de estilos

de vida, elaborado por Walker, Sechrist y Pender, Modificado por Diaz E, Reyna E y Delgado R.
Aplicada a los adultos de la Urbanizacién 21 de abril Zona B_Chimbote, 2024.
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FIGURA 14

ESTADO CIVIL Y SU RELACION CON EL ESTILO DE VIDA DEL ADULTO
DE LA URBANIZACION 21 DE ABRIL ZONA B_CHIMBOTE, 2024
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Fuente: Cuestionario de factores sociodemograficos, elaborado por Vilchez A, y Escala de estilos
de vida, elaborado por Walker, Sechrist y Pender, Modificado por Diaz E, Reyna E y Delgado R.
Aplicada a los adultos de la Urbanizacién 21 de abril Zona B_Chimbote, 2024.

FIGURA 15

OCUPACION Y SU RELACION CON EL ESTILO DE VIDA DEL ADULTO
DE LA URBANIZACION 21 DE ABRIL ZONA B_CHIMBOTE, 2024
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Fuente: Cuestionario de factores sociodemogréficos, elaborado por Vilchez A, y Escala de estilos
de vida, elaborado por Walker, Sechrist y Pender, Modificado por Diaz E, Reyna E y Delgado R.
Aplicada a los adultos de la Urbanizacién 21 de abril Zona B_Chimbote, 2024.
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FIGURA 16

INGRESO ECCONOMICO Y SU RELACION CON EL ESTILO DE VIDA
DEL ADULTO DE LA URBANIZACION 21 DE ABRIL ZONA B_CHIMBOTE,
2024
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Fuente: Cuestionario de factores sociodemograficos, elaborado por Vilchez A, y Escala de estilos

de vida, elaborado por Walker, Sechrist y Pender, Modificado por Diaz E, Reyna E y Delgado R.
Aplicada a los adultos de la Urbanizacién 21 de abril Zona B_Chimbote, 2024.

FIGURA 17

SISTEMA DE SEGURO Y SU RELACION CON EL ESTILO DE VIDA DEL
ADULTO DE LA URBANIZACION 21 DE ABRIL ZONA B_CHIMBOTE, 2024

70.00%

60.60%

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00% 15.90%

10.00% > 30%

0.00% R

0.00% —

Essalud SIS

9.80% 9.10%

I

Otro seguro No tiene seguro

H Saludable ® No saludable

Fuente: Cuestionario de factores sociodemograficos, elaborado por Vilchez A, y Escala de estilos
de vida, elaborado por Walker, Sechrist y Pender, Modificado por Diaz E, Reyna E y Delgado R.
Aplicada a los adultos de la Urbanizacion 21 de abril Zona B_Chimbote, 2024.
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V. DISCUSION
Tabla 2: Respecto a los Factores Sociodemograficos, el 100% (132) de los adultos de
la Urbanizacion 21 de Abril “Zona B”, se obtuvo los siguientes resultados: el 54.5%
(72) son de sexo femenino, el 65.2% (86) tienen grado de instruccién superior, 84.8%
(112) profesan la religion catodlica, el 53.8% (71) de estado civil solteros, el 38.6% (51)
son empleados, el 50.0% (66) tienen un ingreso econdémico de 650 a 850 nuevos soles

y el 62.9% (83) tienen un seguro integral de salud.

Al analizar los Factores Sociodemograficos de los adultos de la Urbanizacion 21
de Abril “Zona B” podemos concluir que mas de la mitad son de sexo femenino, es
decir que genéticamente es mds facil tener una nifla que un vardn, por lo que la
encuesta muestra un mayor porcentaje de estas mujeres que son personas de apoyo,
que asumen roles bésicos en la familia y en la sociedad se encuentra que se dedican a
las tareas del hogar, criar a los hijos, cocinar, mantener a la familia, también
contribuyen a los ingresos econdmicos realizando actividades en la casa, algin
pequeio negocio como vendedor de dulces. Las mujeres no solo son madres y esposas,
sino que también tienen un rol profesional al contribuir econdmicamente a cubrir las
necesidades del hogar, ya que si la madre no se preocupada por el cuidado de sus hijos
y familia, su estado de salud no seria la adecuada y sufrirdn de diversas enfermedades

por no tener una buena alimentacion.

Se evidencia que en la Urbanizacién 21 de Abril “Zona B” mas de la mitad son
adultos y viven solos, ya que sus hijos han tenido que trabajar lejos de sus padres.
Otros adultos con negocios en el hogar u otras actividades debido a su edad o
limitaciones fisicas no pueden salir de sus hogares. También, se ha demostrado que
mds de la mitad de los jovenes entre 18 y 35 afios se dedican a estudiar o trabajar para

ayudar econdmicamente a sus padres en el mantenimiento de sus familias.

En la investigacion se observa que la mayoria tiene grado de instruccién superior,
y los adultos restantes no pudieron culminar sus estudios esto se debe a que las escuelas
no eran cerca a su lugar donde vivian, también por los bajos ingresos de sus padres y
pidieron ayuda a sus hijos. Por otro lado, también encontramos adultos en edad de
secundaria, algunos mencionaron mantener un buen trabajo durante muchos afos,

algunos casos no terminaron el programa de secundaria porque se convirtieron en
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padres a muy temprana edad y van a trabajar. con ellos, que dia a dia buscan la manera

de que a su familia no le falte comida principalmente.

En el término de religidn, la encuesta actual muestra que la mayoria de los adultos
de la Urbanizacién 21 de Abril “Zona B” son catolicos, participan en actividades
religiosas habituales en sus comunidades y consideran la religiéon una parte importante
de sus vidas. Sin embargo, menos de la mitad de los adultos pertenecen a iglesias
evangélicas, realizando sus actividades religiosas a través de congregaciones dirigidas

por pastores en sus diversas iglesias locales.

Ademas, menos de la mitad de los adultos la Urbanizaciéon 21 de Abril “Zona B”
son empleados, algunas de ellas son las mujeres que se dedican a las labores del hogar,
este es un trabajo dificil y exigente, sin embargo, no son reconocidas por la sociedad.
Por lo que requiere mucha dedicacién en comparacion con otras profesiones, por lo
que no tiene horarios fijos ni vacaciones. Es por esto que las labores del hogar se
convierten en labores de servicio, donde los adultos son excluidos en algunos casos de
su cuidado personal, incluyendo la alimentacion y la salud propias, por lo que no
siempre llevan una alimentacion sana y facil para ellos, aunque tomen cuidado de

cocinar.

Menos de la mitad de los adultos de la Urbanizacion 21 de Abril “Zona B” tiene un
ingreso econdémico de S/. 650, a S/. 850 nuevos por mes, clasificindose como minimo;
los bajos ingresos llevan a esta poblacion a comprar alimentos ricos en grasas y bajos
en fibra conocidos como comida chatarra; estan asociados con tasas mas altas de
enfermedades cardiovasculares y factores de riesgo para la reduccién de la calidad de

vida de la poblacién y la ingesta dietética inadecuada.

La mayoria de los adultos de la Urbanizacion 21 de Abril “Zona B” cuentan con
seguro SIS y menos de la mitad estan afiliados a EsSalud o no cuentan con un seguro
que los apoye en caso de accidente o enfermedad que requiera tratamiento, al no contar
con un seguro de salud, las personas de bajos recursos no podran acercarse al puesto
de salud ya que no cuentas con un seguro que pueda protegerlos cuando sufren de
alguna enfermedad, por lo que no tendrdn acceso a los servicios de salud completos.
El hecho de que la mayoria de los adultos estén afiliados al SIS les da acceso al sistema

de salud para que puedan realizarse cirugias, exdmenes fisicos y médicos, tratamiento
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y rehabilitacion; para que puedas mejorar tu salud si es necesario.

Nola Pender nos menciona que en su esquema se ubican los componentes de
izquierda a derecha; la primera columna nos habla las caracteristicas y experiencias
individuales de las personas y menciona dos conceptos: factores personales y conducta
previa relacionada, también menciona que el primer texto refiere a experiencias
anteriores que tienen efectos directos e indirectos en la capacidad de comprometerse
con las conductas de promocién de la salud, en el segundo nos dice que, factores
personales determinados como psicoldgicos, biolégicos y socioculturales, de acuerdo
a este enfoque se predice cierta conducta que estdn sefaladas por la naturaleza y la

apreciacion de la meta de las conductas (37).

Los resultados se asemejan con la investigacion realizada por Ramos J, (38).
“Factores Sociodemograficos y Acciones de Prevencién y Promocién Asociado al
Comportamiento de la Salud: Estilos de Vida y Apoyo Social del Adulto. Pueblo Joven
la Union Sector 24 Chimbote, 2019 el 57,9% (103) son de sexo femenino, el 79,2%

(141) profesan la religion catdlica y el 71,4% (127) tienen un seguro integral de salud.

Encontramos estudios que difieren por Palacios G, (39). “Factores
Sociodemogrificos y Acciones de Prevencién y Promocién Asociado al
Comportamiento de la Salud: Estilos de Vida y Apoyo Social del Adulto. Pueblo Joven
El Porvenir “A” Sector 7_Chimbote, 2019 el 64% (128) son de sexo femenino, el
46,0% (92) tienen edades entre de 18 a 35 afios, el 47% (95) tienen grado de instruccién
secundaria, el 69,5% (139) profesan por la religion catdlica, el 33,5% (67) tienen
estado civil casados, el 34,5% (69) ocupacion son empleados y el 32,2% (64) el ingreso

econdmico es de 650 a 85 nuevos soles y tienen un SIS. 30% (161).

Se concluye que menos de la mitad son empleados y mds de la mitad tiene grado
de instruccidn superior, esto implica que existe un desequilibrio en la economia de los
adultos porque ganan menos del salario bédsico que existe en el Perd, muchos adultos
no encuentran un trabajo digno, esto es relevante para la educacion porque lo esencial
son los factores que conduzcan a un mejor empleo, por lo que es importante orientar y
educar a los adultos que, sobre los ingresos econdmicos actuales que reciben, puedan
alimentarse de manera saludable y nutritiva, lo que ayuda a mejorar la alimentacién

saludable y prevenir enfermedades como la desnutricion, la obesidad, las
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enfermedades cardiovasculares.

Como propuesta de mejora se recomienda a al sector de la salud de la localidad
consideren medidas de proteccion sanitaria para que asi ayuden a mejorar la calidad
de vida del adulto maduro al mismo tiempo que puedan reforzar con programas que
logren ayudar a toda la poblacién logrando que asi tenga en cuenta y reconozca que es
se suma importancia integrar los estilos de vida saludables para que asi puedan lograr

la calidad de vida que necesitan.

Tabla 3: Del 100% (132) de los adultos de los adultos de la Urbanizacion 21 de Abril
“Zona B”, el 4.50% (6) tienen estilo de vida saludable y el 95,5% (126) tienen un estilo

de vida no saludable.

Segtn Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (40), un estilo de vida saludable
como el resultado de una serie de hdbitos que ayudan a crear un completo estado de
bienestar fisico, social y mental, el cual se relaciona con problemas como la
alimentacion, el ejercicio, las enfermedades, el descanso adecuado, la recreacion y

actividades sociales.

De acuerdo a los resultados obtenidos la mayoria de adultos manifiestan que no
tienen un estilo de vida saludable, ellos refieren que no realizan dieta equilibrada,
no consumen de frutas, verduras, legumbres, pescado, carne, arroz lo que seria los
alimentos mds importantes para tener un estilo de vida mds saludable, estos alimentos
proporcionan la energia y los nutrientes que tu cuerpo necesita. En algunos casos,
realizan actividad fisica, lo que beneficia su estilo de vida relacionado con la salud y

conduce a una mejor calidad de vida.

Los resultados del presente estudio se asemejan con la investigacion realizada por
Haro M, (41). “Factores Sociodemograficos y Acciones de Prevencion Promocién
Asociados al Comportamiento de la Salud: Estilos de Vida y Apoyo Social del Adulto.
Asentamiento Humano Villa El Sol Sector 1 _Chimbote, 2019 el 78.95% (150) tienen

estilo de vida saludable, el 21,05% (40) tienen un estilo de vida no saludable.

Este estudio difiere con la investigacion de Depaz M, (42). “Factores
Sociodemograficos y Acciones de Prevenciéon y Promociéon Asociado al

Comportamiento de la Salud: Estilos de Vida y Apoyo Social del Adulto. Pueblo Joven
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Primavera Baja_Chimbote, 2019”. el 68,7% (136) su estilo de vida es no saludable;

mientras que el 31,3% (62) cuentan con estilo de vida saludable.

Se concluye que la mayoria de adultos que no tienen habitos de vida saludables,
por lo tanto, los adultos deben practicar actividad fisica que los beneficie para mejorar
su postura, autoestima y sobre todo liberar el estrés que puede derivar en otras
dolencias como la ansiedad y la obesidad. Asi mismo, una alimentacién sana y
equilibrada es responsable a la hora de adquirir sus productos alimenticios ya que en
esta etapa afecta la salud de los adultos donde pierden masa muscular y son mds

susceptibles a enfermedades.

Tabla 4: Al analizar la relacién entre los factores sociodemogréfico y el estilo de vida
se evidencia del 100% (132) de los adultos maduros de la Urbanizaciéon 21 de abril el
50,8% (67) tienen un estilo de no vida saludable y son de sexo femenino, el 53,8 (71)
tienen estilo de vida no saludable y son 18 — 35 afios de edad, el 62,9% (83) tiene un
estilo de vida no saludable y tienen grado de instruccién superior, el 81,1 (107) tienen
estilo de vida no saludable y son catdlicos, el 51,5 (68) tienen estilo de vida no
saludable y son solteros, el 37,1 (49) tienen estilo de vida no saludable y son
empleados, el 48,5 (64) tienen estilo de vida no saludable y un ingreso econémico de

650 a 850 soles, el 60,6 (80) tiene estilo de vida no saludable y tienen seguro SIS

Se encontrd que no existe relacion significativa entre sus variables. Cada variable
no tiene relacion, al emplear el estadistico del Chi—cuadrado, encontramos que no
existe relacion estadisticamente significativa entre ambas variables con un 90,7% de

confiabilidad en la diferencia de la relacion estadistica

En esta investigacion se considera como base tedrico de Nola Pender (43). Esto
constituye la base para estudiar como las personas toman sus propias decisiones sobre
salud. Nola Pender explica tres categorias amplias en su teoria: "caracteristicas y
experiencias personales, cogniciones e influencias asociadas con un comportamiento
especifico y consecuencias del comportamiento". El modelo de promocioén de la
salud, por otro lado, se basa en enseflar alas personas cOmo cuidarse a si
mismas y vivir una vida saludable, similar a conceptos relacionados
con el comportamiento de promocién de la salud, complementando asi los hallazgos

de la investigacion.
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Un estilo de vida saludable son los comportamientos y actitudes diarias que las
personas llevan a cabo para lograr mantener su salud y su espiritu. De igual manera,
los individuos tienen 2 estilos de vida, que incluyen una apropiada alimentacidn,
recreacion y comportamiento emocional positivo, etc. Ademads, si las personas llevan
un estilo de vida inadecuado, como una dieta irregular, el tabaquismo, alcoholismo,
uso de drogas y otras actividades, también se consideran factores de riesgo que pueden

afectar la calidad de vida de los adultos (44).

Al analizar la variable del grado de instruccion y estilo de vida se encuentra que
no existe relacion entre las variables debido a que en la actualidad la tecnologia ha
avanzado y los adultos ya pueden lograr acceder a informaciones que puedan ayudar
a mantener un buen estilo de vida saludable, un mayor conocimiento que puede tener
un impacto positivo en la salud de las persona, siempre que se decida elegir buenos
habitos por lo que es un factor si las personas no han alcanzado un grado de instruccion
superior no les va a permitir poder acceder a trabajos que puedan ayudar a satisfacer
sus necesidades de lo contrario ellos buscan trabajos con horarios mayores a 8 horas

al dia poniendo su salud en riesgo sin que ellos logren darse cuenta.

Al analizar la variable del nivel educativo y estilo de vida se encuentra que no
existe relacion entre las variables, ya que la poblaciéon solo completé el nivel
secundario y esto puede verse reflejado al momento de ir a pedir algun tipo de trabajo,
y no pueden encontrar trabajos por contrato y no podrian gozar de tener todos

beneficios y seguro para su familia que un trabajo estable le pueda ofrecer.

También es evidente que no existe relacion entre las variables tipo de seguro y
estilos de vida debido a que, si bien es cierto, al no contar con un seguro integral de
salud esto limitara a los adultos de la Urbanizacién 21 de abril a que no puedan realizar
chequeos médicos evitando enfermedades y complicaciones en su salud, asi como
también no podrin ser participes de las charlas y las capacitaciones que les puedan

brindar al momento de visitar algtin puesto de salud.

Los resultados obtenidos se asemejan con el estudio de Huamén J, (45) Titulado
“Factores Sociodemograficos y Acciones de Prevencion y Promocion Asociado al
Comportamiento de la Salud: Estilos de Vida y Apoyo Social del Adulto.

Asentamiento Humano Ricardo Palma Chimbote, 2019, en donde, al relacionar los
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factores sociodemogréficos con el estilo de vida se encontré que no existe relacién
estadisticamente significativa entre el sexo y el estilo de vida, pero el estilo de vida si
tiene relacion con la edad (X2=11,36 y P-valor=0,003), con el grado de instruccién
(X2=15,94 y P-valor=0,001), con el estado civil (X2=23,55 y Pvalor=0,000), con la
ocupacion (X2=17,69 y P-valor=0,001), también tiene relacién con el ingreso
econdmico (X2=16,05 y P-valor=0,002) y por dltimo el estilo de vida si tiene relacién

con el tipo de seguro (X2=10,47 y P-valor=0,014).

Los resultados obtenidos se difieren a la investigacion realizada por Trujillo L.
(46) que tituld “Factores sociodemograficos y acciones de prevencidon y promocion
asociado al comportamiento de la salud: estilos de vida en el adulto del Centro Poblado
De Machac Chavin De Huantar, 2021.”, en donde, al relacionar los factores
sociodemograficos con el estilo de vida se encontr6 que no existe relacion
estadisticamente significativa entre los factores sexo, grado de instruccion, religion,
estado civil, ingreso econdmico y tipo de seguro; pero si existe relacion con el factor

sexo y ocupacion.

En conclusion, podemos mencionar que los factores sociodemogréficos y estilos de
vida influyen de cierto modo en la vida del adulto, también se dice que es una decisién
de la misma persona crear hédbitos saludables, el querer tener una vida sana, para que
asi puedan evitar los riesgos que a lo largo de su vida llegan a ser ser perjudicial para
para su salud, la parte educativa sobre programas preventivos influye para que las
personas tengan un mejor conocimiento y puedan aprender que si no tienen un buen

estilo de vida saludable, no van a poder disfrutar a futuro de buena salud.

Como propuesta de mejora, es importante que las autoridades de la Urbanizacion
21 de abril, trabajen con el personal sanitario para que todos los adultos y las demads
personas puedan entender que el estilo de vida saludable, es de suma importancia
ponerlos en préctica en su vida diaria, para que puedan disfrutar de una mejor calidad
de vida, a través de las sesiones educativas acerca de la alimentacion saludable, con el
fin de lograr mejorares resultados y poder reducir las enfermedades que puedan poner

en riesgo la salud de los adultos de dicha Urbanizacion.
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VI. CONCLUSIONES

e Se identificé en los factores sociodemograficos de los adultos de la Urbanizacién
21 de Abril _Chimbote, 2024, més de la mitad son de sexo femenino y tienen edad
entre los 18 a 35 afios, tienen grado de instruccién superior, profesan la religion
catdlica y son de estado civil solteros y menos de la mitad son empleados, se
evidencio que los varones son los que salen a trabajar y las mujeres se quedan en el
hogar a realizar los quehaceres y al cuidado de sus hijos, para que asi ellos tengan

una buena alimentacion.

e Seidentificé en el estilo de vida de los adultos Urbanizacién 21 de Abril _Chimbote,
2024, que la mayoria no tienen un estilo de vida saludable, y menos de la mitad

tienen un estilo de vida saludable.

e Se estableci6 la prueba del chi cuadrado entre los factores sociodemograficos y los
estilos de vida, donde se encontr6 que no existe relacion estadisticamente

significativa con ninguna de las variables.
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VII. RECOMENDACIONES

e Sensibilizar a las autoridades de la Urbanizacion 21 de abril, trabajen con el
personal sanitario para que todos los adultos y las demds personas puedan entender
que el estilo de vida saludable, es de suma importancia ponerlos en prictica en su
vida diaria, para que puedan disfrutar de una mejor calidad de vida, a través de las
sesiones educativas acerca de la alimentacion saludable, con el fin de lograr
mejorares resultados y poder reducir las enfermedades que puedan poner en riesgo

la salud de los adultos de dicha Urbanizacidn.

e Informar de los resultados al Puesto de Salud, para que implementen programas
educativos en beneficio a los adultos para que logren adquirir los conocimientos
necesarios y puedan tomar conciencia que la salud es muy importante en la vida del

ser humano.

e Hacer llegar la informaciéon obtenida al personal encargado para que asi ellos
puedan actualizar los datos estadisticos para que de esta manera otros
investigadores puedan utilizar estas variables para futuras investigaciones

relacionada con la salud.
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ANEXO

Anexos 01: Matriz de consistencia

Titulo: Factores sociodemograficos y estilo de vida del adultode la Urbanizacion 21De Abril ZonaB_Chimbote, 2024.

Titulo Enunciado del Objetivo General | Objetivos Especificos Hipoétesis Metodologia
Problema
Factores ¢ Existe asociacién Determinar la | 1. Identificar los * Existe relacion Tipo:
sociodemograficos | entre los factores asociacion  entre factores estadisticamente Cuantitativo
y estilo de vida del | sociodemograficos los factores sociodemograficos significativa entre
Nivel:
adulto  de la |y el estilo de vida sociodemograficos del adulto de la los factores v
. ) . ) . Correlacional —
Urbanizacién 21De | del adulto de 1a | Y ¢l estilo de vida Urbanizaciéon 21 sociodemograficos |
transversa
Abril Zona | Urbanizacién 21 | del adulto de la de Abril Zona y estilo de vida del
B_Chimbote, De Abril Zona Urbanizaciéon 21 B_Chimbote, Adulto de la Universo
2024. B Chimbote De Abril Zona 2024. Urbanizacion 21 muestral:
2024. B_Chimbote, 2. Identificar el estilo De Abril Zona 132 adultos
2024. de vida del adulto B_Chimbote,
de la Urbanizacién 2024. Disefio: No
21 De Abril Zona * No existe relacion experimental
estadisticamente
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B_Chimbote,
2024.

significativa entre
los factores
sociodemograficos
y estilo de vida del
Adulto de la
Urbanizacion 21
De Abril Zona
B_Chimbote,
2024.

Técnica:
Entrevista —

Observacion.

Instrumentos:
Factores
sociodemogréficos

— Estilo de Vida
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Anexos 02: Instrumento de Recoleccion de Informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD E—
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

DATOS DE IDENTIFICACION:

Iniciales o seudénimo del nombre de la persona:

A. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
1. ¢(Marque su sexo?

a) Masculino ( )  b) Femenino ()

2. ¢(Cual es su edad?
a) 18-35 afios b) 36-59 aflos  ¢) 60 a mas

3. ¢(Cual es su grado de instruccion?

a) Analfabeto b) primaria c) secundaria d) superior
4.  (Cual es su religion?

a) catdlico (a) b). Evangélico ¢) Otras

5. ¢Cual es su estado civil?

a) Soltero b) Casado c¢) Viudo d) Conviviente e). Separado
6. ¢Cual es su ocupaciéon?

a) Obrero b) Empleado ¢) Ama decasa d) Estudiante

e) Otros

7. ¢(Cual es su ingreso econémico?
a) Menor de 400 nuevos soles b) De 400 a 650 nuevos soles
c¢) De 650 a 850 nuevos soles d) De 850 a 1100 nuevos soles
e) Mayor de 1100 nuevos soles

8. ¢Cual es el sistema de seguro que tiene?

a) Essalud b) SIS c) Otro seguro d) No tiene seguro
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE 03
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA ({1

PROFESIONAL DE ENFERMERIA
ESCALA DE ESTILO DE VIDA

Autor: Walker, Sechrist, Pender
Modificado por: Diaz R; Reyna E; Delgado R (2008)

Ne ITEMS | CRITERIOS
ALIMENTACION
1 Usted se alimenta 3 veces al dia entre el: desayuno, almuerzo N v F S
y cena.
Usted consume alimentos balanceados en su vida cotidiana,
2 | como: frutas, vegetales, carne, legumbres, cereales y granos. N \ F S
3 Usted bebe agua diariamente durante el dfa, entre 4 a 8 vasos | N \4 F S
4 | Contiene entre la comida el consumo de frutas N v F S
Escoge las comidas que no contengan ingredientes quimicos
5 g . N \Y% F S
o artificiales en la comida
Usted lee las etiquetas conservadas, enlatadas y
6 . . . . N v F S
empaquetadas para identificar los ingredientes.
ACTIVIDAD Y EJERCICIO
7 Realiza ejercicios por 20 a 30 minutos por 3 veces a la semana | N \4 F S
Usted realiza las actividades diariamente que incluyan el
8 . N v F S
manejo del todo cuerpo.
MANEJO DEL ESTRES
Usted identifica las causas de las situaciones como la tensién
9 - . N A% F S
o0 preocupacién en su vida
10 Usted expresa  sus sentimientos como la tensién y N v F S
preocupacién
1 Usted plante'a, alternativas para aliviar la solucién a la tension N v F S
y preocupacién
Usted realiza alguna actividad de distraccién o relajacion
B como: tomar siestas, pasear, ejercicios de respiracién o N v F S
pensar en cosas agradables para nuestro cuerpo.
APOYO INTERPERSONAL
13 | Usted se relaciona o corresponde con los demads N \" F S
Usted mantiene una buena relacién interpersonales con los
14 demis N \" F S
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15 Usted comenta sus inquietudes o deseos con los demds

Cuando usted se enfrenta en las situaciones dificultosas busca

16 algtin apoyo en los demds
AUTORREALIZACION
17 Usted se encuentra satisfecho con lo elaborado en su vida

Se encuentra satisfecho con lo que todavia realiza sus
18 actividades

19 Realiza sus actitudes que animen en su desarrollo personal

RESPONSABILIDAD EN SALUD

Actualmente acude usted a un centro de salud, siquiera una
20 vez al afio para su revision de médica

Cuando usted presenta algin desagrado en su cuerpo acude
21 algin centro de salud

22 Toma los medicamentos recetados por el médico

Toma en cuenta lo que el personal de salud le brinda
23 informacién

Participa en las actividades que fomentan la salud como las:
24 sesiones educativas, campaiias de salud, libros de salud

Consume sustancias dafiosas como el: alcohol, cigarro y/o
25 drogas

CRITERIOS DE CALIFICACION

N (Nunca) = 1

V (A veces) = 2

F (Frecuente) = 3

S (Siempre) = 4

En el item 25 el criterio de calificacion el puntaje es, al contrario:

N=4V=3F=28=1

PUNTAJE MAXIMO: 100 Puntos donde:
25 entre 74 = Puntos no saludables
75 entre 100 = Puntos saludables
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Anexos 03: Validez y confiabilidad

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
VALIDEZ INTERNA DE LA ESCALA DE ESTILO DE VIDA

Para la validez de la Escala del Estilo de Vida, se aplicé la formula R de
Pearson en cada uno de los items; obteniéndose:

FF = ceccccccccccccccceeccceceeeeeeeee——

VNI - (Zx) . Ny - (Z¥F

R-Pearson
Items 1 0.35
Items 2 041
Items 3 0.44
Items 4 0.10 *)
Items 5 0.56
Items 6 0.53
Items 7 0.54
Items 8 0.59
Items 9 0.35
Items 10 0.37
Items 11 0.40
Items 12 0.18 *)
Items 13 0.19 *)
Items 14 0.40
Items 15 0.44
Items 16 0.29
Items 17 0.43
Items 18 0.40
Items 19 0.20
Items 20 0.57
Items 21 0.54
Items 22 0.36
Items 23 0.51
Items 24 0.60
Items 25 0.04 (%)

Si r>0.20 el instrumento es valido.

(*) Se creyo conveniente dejar items por su importancia en el estudio.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DEL ESTILO DE VIDA

Resumen del procesamiento de los casos

N

Casos Vilidos 27
Excluidos(a) 2

Total 29

Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de confiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.794 25
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Anexo 4: Consentimiento Informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
ENTREVISTAS

(Ciencias de la Salud)

Estimado/a participante

Le pedimos su apoyo en la realizacién de una investigacién conducida por Blas Vasquez Jerson Raul
que es parte de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. La investigacién, denominada
FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y ESTILO DE VIDA DEL ADULTO DE LA
URBANIZACION 21 DE ABRIL ZONA B_CHIMBOTE, 2024

e La entrevista durara aproximadamente ....... minutos y todo lo que usted diga sera tratado de
manera anénima.

e Lainformacién brindada serd grabada (si fuera necesario) y utilizada para esta investigacion.

e  Su participacién es totalmente voluntaria. Usted puede detener su participacién en cualquier
momento si se siente afectado; asi como dejar de responder alguna interrogante que le
incomode. Si tiene alguna pregunta sobre la investigacion, puede hacerla en el momento que

mejor le parezca.

e Si tiene alguna consulta sobre la investigacién o quiere saber sobre los resultados obtenidos,
puede comunicarse al siguiente correo electronico: ................oceeviiiin.... o al nimero
.................... Asi como con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad, al

COITEO ElECIIOMICO ...\ vttt e e,

Complete la siguiente informacién en caso desee participar:

Nombre completo:

Firma del participante:

Firma del investigador:

Fecha:
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Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion

Chimbote, 18 de junio del 2024

. s -
CARTA N° - 2024-CGI-VI- _ MINISTERIO DEL INTE
@ TENENCIA DR GOBERIM%‘Igg
Sefior/a: .Ecu;l. 21 DE ABRIL
CARLOS WILFREDO CARRANZA VERDI / F \f(/x?zg/o o
URBANIZACION 21 DE ABRIL ZONA B, CHIMBOTE, ANCASHA: - — N
. ‘.é % / A
A través del presente reciba el cordial saludo a n' FelVicergestoriad

Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asifiiismo solictto su
autorizacién formal para llevar a cabo una investigacion titulada FACTORES
SOCIODEMOGRAFICOS Y ESTILO DE VIDA DEL ADULTO DE LA URBANIZACION 21 DE
ABRIL ZONA B _CHIMBOTE, 2024, que involucra la recoleccién de informacién/datos en
ADULTOS DE LA URBANIZACION 21 DE ABRIL ZONA B, a cargo de JERSON RAUL
BLAS VASQUEZ, perteneciente a la Escuela Profesional de la Carrera Profesional de
ENFERMERIA, con DNI N° 76738693, durante el periodo de 04-05-2024 al 13-05-2024.

La investigacion se llevara a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
- confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados tinicamente para los fines
de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial

consideracion.

Atentamente.

CANn

Dr Waly Valle Savatena
Coorinagor oe Gestidn ge Investigacion
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