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Resumen 

 El presente estudio de investigación tiene como objetivo general Determinar los factores del 

Embarazo Adolescente en Gestantes atendidas en el Hospital Regional Eleazar Guzmán 

Barrón -Nuevo Chimbote, 2019. Fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo simple, de diseño 

no experimental, corte transversal. La muestra estuvo constituida por 30 adolescentes 

embarazadas a quienes se les aplicó un cuestionario de factores que determinan el embarazo 

adolescente previamente validado y tomando en consideración los principios éticos. Se 

encontró los siguientes resultados: En los factores individuales se demuestra que el 66,00% de 

las gestantes adolescentes sus edades oscilan entre los 15 a 19 años, en el grado de instrucción 

predomina con el 67,00% el nivel superior, el 63,00% son católicas. En relación a los factores 

sociales se manifiesta que según el 50,00% reporta influencia de amigos y compañeros 

respectivamente, en el factor drogas y alcohol el 80,00% no las consume, el 50% tiene baja 

autoestima. En los factores familiares que determina la conformación del grupo familiar el 

83,33% viven con la madre y el padre, el 73,33% recibieron un buen trato por parte de su 

familia antes de su embarazo y el 56,66% tiene el apoyo económico de sus padres. Se concluye 

que los factores individuales, sociales y familiares son parte del embarazo adolescente en la 

población que conformo parte de estudio. 

Palabras Clave: Adolescentes, factores, familiares, individuales, sociales 
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ABSTRACT 

 The general objective of this research study is to determine the factors of Adolescent 

Pregnancy in pregnant women treated at the Eleazar Guzmán Barrón Regional Hospital -

Nuevo Chimbote, 2019. It was quantitative, simple descriptive level, non-experimental design, 

cross-sectional. The sample consisted of 30 pregnant adolescents to whom a previously 

validated questionnaire of factors determining adolescent pregnancy was applied and taking 

ethical principles into consideration. The following results were found: In the individual 

factors, it is shown that 66.00% of the adolescent pregnant women their ages range between 

15 to 19 years, in the degree of education the higher level predominates with 67.00%, 63.00% 

are Catholic. In relation to social factors, it is stated that according to 50.00% report the 

influence of friends and colleagues respectively, in the factor drugs and alcohol 80.00% do not 

consume them, 50% have low self-esteem. In the family factors that determine the 

conformation of the family group, 83.33% live with the mother and father, 73.33% received a 

good treatment from their family before their pregnancy and 56.66% have the financial support 

from their parents. It is concluded that individual, social and family factors are part of 

adolescent pregnancy in the population that formed part of the study. 

 

Key Words: Adolescents, factors, family, individual, social 
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I. INTRODUCCIÓN 

  El embarazo en el adolescente es una realidad que vemos a nivel mundial por ello el 

Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA), nos refiere que 13 de cada 100 

adolescentes entre 15 y 19 años de edad salen embarazadas, también nos refiere que existen 

más casos de embarazo adolescente en zonas rurales que en zonas urbanas, por ello se 

requiere más educación sexual integral en las escuelas y brindarles apoyo para que ellos 

tengan un aprendizaje más desarrollado con habilidades y actitudes para tener una buena 

salud sexual, así el adolescente deje de tener embarazos a tan temprana edad. (1) 

Estos son los países a nivel mundial que tienen una tasa de índice mayor de adolescentes 

embarazadas, por lo que en Nicaragua encontramos un 28%, Honduras con el 26%, 

República Dominicana con un 25%, Guatemala y El Salvador tiene un 24%, Ecuador con el 

21% y Colombia con el 20%. Siendo así qué la República Dominicana se encuentra con en 

el tercer puesto con más adolescentes embarazadas, a nivel nacional en Perú; encontramos 

que subió un 14,6 % en 2014, Según el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI), 

Encuesta Demográfica de Salud Familiar (ENDES) 2015 presento el 26 de mayo en Lima, 

13.6% de adolescentes entre 15 a 19 años, han quedado embarazadas, siendo un incremento 

mayor de adolescentes embarazadas. Esto nos determina un incremento del 1,6 % desde que 

la población total de Perú asciende cada día con más habitantes, según datos brindados por 

INEI, teniendo en cuenta que en año 2016 se obtuvo un índice de 12,7% de adolescentes 

embarazadas ya que en el año 2017 tuvo un incremento del 0,7%. (2) 
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En el departamento de Ancash se registró el 13% de embarazos precoces en 

adolescentes, ante esta situación que es preocupante la coordinadora de salud sexual y 

reproductiva de la Diresa dio a conocer que desde hace 5 años atrás en Ancash no baja sus 

cifras de embarazos adolescentes, también se determinó que la adolescente sale embrazada 

en un promedio de 10 años de edad y que dejan sus estudios porque no están dispuestas ni 

preparadas para asumir una responsabilidad por ello se han iniciado planes preventivos de 

sensibilización esto conlleva a tener servicios específicos en que se aconsejara y orientara al 

adolescente y sus padres para evitar el embarazo a una temprana edad.(3)  

       En el Hospital Regional Eleazar Guzmán Barrón se registraron 110 casos de embarazos 

adolescentes en el primer semestre del 2017, la jefa del control prenatal manifestó este hecho 

como preocupante por lo que cada año suben los casos y sucede en los adolescentes entre la 

edad de 12 a 17 años, teniendo en cuenta que es un problema de salud pública por lo que 

abarca a la educación y salud. También es preocupante porque aumenta la patología de 

morbimortalidad, siendo así que solo el 3% de adolescentes acuden al establecimiento con 

sus parejas, mientras que la gran mayoría acude con sus padres u otros familiares, por ende, 

el hospital indico que la madre más joven se registró teniendo 11 años de edad y que el 20% 

de adolecentes vuelve a seguir saliendo embarazada sin haber cumplido la mayoría de edad, 

señalando así que las escuelas tienen que tener un especialista en educación sexual para que 

los adolescentes puedan tener conocimientos oportunos. (4) 
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Por lo tanto, según los factores del embarazo adolescente surge la siguiente interrogante: 

¿Cuáles son los factores del embarazo adolescente en gestantes atendidas en el Hospital 

Regional Eleazar Guzmán Barrón-Nuevo Chimbote 2019? 

Para responder la problemática se abordó como objetivo general:  

-Determinar los factores del embarazo adolescente en gestantes atendidas en el Hospital 

Regional Eleazar Guzmán Barrón -Nuevo Chimbote 2019. Se consideró de la misma manera 

los siguientes objetivos específicos: (a) Identificar los factores individuales del embarazo 

adolescente en gestantes atendidas en el Hospital Regional Eleazar Guzmán Barrón -Nuevo 

Chimbote 2019, (b) Identificar los factores sociales del embarazo adolescente en gestantes 

atendidas en el Hospital Regional Eleazar Guzmán Barrón -Nuevo Chimbote 2019, (c) 

Identificar los factores familiares del embarazo adolescente en gestantes atendidas en el 

Hospital Regional Eleazar Guzmán Barrón -Nuevo Chimbote 2019. 

 

Cabe destacar que la justificación de la investigación se da en razón a la problemática de 

salud sexual y reproductiva con relación al embarazo precoz en adolescente cada año, por 

ello tenemos que encontrar soluciones adaptables y desarrollables para prevenir el embarazo 

a una temprana edad, mejorando cada factor que influyen en el embarazo adolescente, por 

ende nos referimos que hay una  falta de conocimiento y orientación sobre la salud sexual y 

reproductiva, por lo que  las adolescentes al no tener este tipo de aprendizaje y por ello no 

pueden ponerlo en práctica por lo que no están aptas para tener una vida sexual sin riego, 

tampoco para la maternidad a una temprana edad, teniendo en cuenta así que es necesario el 

apoyo de los padres, del colegio y del establecimiento de salud para que se pueda mejorar los 

factores que causan esta problemática del embarazo adolescente, por lo consiguiente es 
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importante que la orientación e información que reciba el adolescente se pueda poner en 

práctica en toda las etapas que pasa la adolescente. 

Finalmente, el estudio fue de tipo cuantitativo, con un corte transversal, un nivel 

descriptivo simple y diseño no experimental. Se realizó el estudio con una población de 30 

adolescentes embarazadas atendidas en el Hospital Eleazar Guzmán Barrón, se les aplico la 

encuesta de manera anónima a todas las adolescentes gestantes que se encontraban en su 

control con una duración máxima de 20 minutos tomando en consideración los principios 

éticos, el instrumento de recolección de datos fue revisado por 3 jueces expertos para su 

validación y se aplicó a través de la técnica de la encuesta. 

Por ello en este estudio se obtuvo los resultados de cada factor que influye en el embarazo 

adolescente, En los factores individuales se demuestra que el 66,00% de las gestantes 

adolescentes sus edades oscilan entre los 15 a 19 años, en el grado de instrucción predomina 

con el 67,00% el nivel superior, el 63,00% son católicas. En relación a los factores sociales 

se manifiesta que según el 50,00% reporta influencia de amigos y compañeros 

respectivamente, en el factor drogas y alcohol el 80,00% no las consume, el 50% tiene baja 

autoestima. En los factores familiares que determina la conformación del grupo familiar el 

83,33% viven con la madre y el padre, el 73,33% recibieron un buen trato por parte de su 

familia antes de su embarazo y el 56,66% tiene el apoyo económico de sus padres. Se 

concluye que los factores individuales, sociales y familiares son parte del embarazo 

adolescente en la población que conformo parte de estudio. 
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II. REVISIÓN DE LA LITERATURA 

2.1. Antecedentes: 

 2.1.1. Antecedentes Locales 

       Zelada K.  (5), en Chimbote 2018, se realizó un estudio descriptivo, cuantitativo 

Autoestima en adolescentes embarazadas del centro de obras sociales Maternidad de María 

Chimbote 2018, este proyecto tiene una población de 80 adolescentes embarazadas que 

tuvieron como muestra y es de aquello que se demostró que el 31% si tenía baja autoestima 

y que en conclusión todas las adolescentes tienen una autoestima media. 

2.1.2. Antecedentes Nacionales 

       Córdova V. (6), en Piura 2016, se realizó un estudio descriptivo, cuantitativo y  

transversal titulado: “Factores que predisponen el embarazo precoz y percepción de las 

adolescentes embarazadas sobre la atención brinda por el profesional de salud en el control 

prenatal del establecimiento de salud I-3 San José, Piura 2016”, obtuvimos estos resultados 

donde se denomina la conformación de la familia con un porcentaje de 30.7 y un 46.15% 

vive solo con su pareja y por último el 53.68% aun reciben apoyo de sus padres, a pesar de 

toda la decepción familiar que hay, concluimos que la conformación familiar no es la más 

adecuada para estos acosos de decepción que confronta la familia por la adolescente, pero 

aun así tiene ayuda económica de los padres.   

        Suárez L. (7), en Piura 2017, se realizaron un estudio descriptivo y cuantitativo 

denominado: “Factores que predisponen el embarazo precoz y percepción de las adolescentes 

embarazadas sobre la atención brindada por el Profesional de Obstetricia e Letira, Sechura - 

Piura 2016”, aquí determinamos los factores económicos, culturales que nos refiere un 65%, 
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los adolescentes que tienen conocimientos sobre salud sexual y reproductiva son un 40%, se 

concluye que los adolescentes tienen conocimiento o noción de salud sexual y reproductiva 

y que refiere a los factores económicos e culturales. 

       Angulo M. (8), en Perú 2015, es un estudio descriptivo denominado: “Factores de Riesgo 

familiares que influyen en el embarazo adolescente en el servicio Ginecobstetricia del 

Hospital Base Víctor Lazarte Echegaray - ESSALUD - Trujillo, año 2015. El 44% refiere a 

una familia nuclear ya sea por la madre o el padre, el 41% han referido tener una familia 

nuclear por los padres. El 41% de las adolescentes, es sobre el trato que recibían antes del 

embarazo con sus padres, el 80% de los padres no tuvieron una reacción favorable para el 

embarazo.   

          Paulino R. (9), en Perú 2017, se denominó: Factores que determina la prevalencia de 

embarazo reincidente en adolescentes, Aclas Pillco Marca Huánuco -2017, podemos 

observar que las adolescentes son de la edad de 14 - 15 (50,9%) y la mayoría de población 

proceden de Pillco Marca (88,4%). Así tenemos a los aspectos sociales que siempre han 

predominado en el embarazo y en el grado de instrucción que siempre predomina la 

secundaria incompleta un 32.1% 

       Osorio A. (10), en Perú 2014, realizó un estudio de tipo cuantitativo, con diseño 

observacional-descriptivo denominado “Factores que se asocian al embarazo en adolescentes 

atendidas en el Hospital de apoyo María Auxiliadora 2013, Lima. Perú 2014”. Estos 

resultados del estudio que se realizó se demostró que el embarazo en la adolescencia tiene un 

alto porcentaje (80%) ya que no fue planificado, indico también el inicio de relaciones 

sexuales a una temprana edad entre los 14-16 años, hallando así un 65 % de las jóvenes 
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gestantes reciben una ayuda económica de sus y también se halló que una gran parte del 

(64%) de adolescentes embarazadas provienen de todas aquellas familias que están 

desintegradas por sus padres. 

        Rodríguez A, Sucño C, León G, Muños K. (11), en Perú 2016, este estudio es de tipo 

prospectivo, descriptivo, de corte transversal denominado “Factores que influyen en el 

embarazo en adolescentes en el Centro de Salud Pedro Sánchez Meza-Chupaca de Enero a 

marzo 2016”. Estos resultados se recolectaron de 30 adolescentes gestantes que acuden a su 

control prenatal que fueron el 90% teniendo una edad de 15 a 19 años así el 67% iniciando 

su vida sexual por primera vez iniciaron su primera relación sexual, tuvieron solo una pareja 

sexual el 53% y del 47% tuvieron más de dos parejas sexuales. 

       Castro F, Francia O. (12), en Perú 2013, es un estudio de tipo cuantitativo "Factores 

Sociales que influyen en el embarazo de adolescentes de 15 a 19 años en el centro poblado 

menor señor de los milagros de cerro azul- cañete- 2013". Los factores sociales también 

influyen en el embarazo adolescente entre las edades de 15 a 19 años, por lo tanto, tenemos 

estos resultados fueron obtenidos de una población de 71 adolescentes gestantes, por lo que 

el 49% de adolescentes tenían una influencia entre los amigos,69% muestra un adecuado 

ingreso económico, el 97% tiene un negativo medio de comunicación y el 25% ha tenido 

mala influencia con respecto al embarazo adolescente. 
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2.1.3. Antecedentes Internacionales 

       Arana C, Martínez R, Rosales C (13), en Argentina 2013, Se realizó un estudio 

cualitativo-cuantitativo descriptivo y con un corte transversal que se denomina: “Factores 

que predisponen los embarazos en las adolescentes”, pudiendo así observar que un 50% 

corresponde a las embarazadas de una edad de 17 a 19 años, el 40% de los jóvenes  de 14 a 

16 años y el 10 % de los adolescentes de 10 a 13 años; el 70% se refiere ser de una religión 

católica y solo el 10 %, testigos de Jehová, además el 50 % de los jóvenes refiere estar en 

pareja, un 36,67% dijo estar sin pareja y el 13,33% manifiesta estar casada. 

       Montoya J. (14), en México 2013, este estudio titulado como: “Causas del embarazo 

adolescente y las consecuencias sociales de la Maternidad precoz, nos refiere que un 78% de 

las jóvenes son amas de casa y las que estudian también trabajan es un 11%. Aquí observamos 

que en un mayor porcentaje de 46,15% de ingresos económicos para la manutención de su 

familia durante el embarazo, con respecto a l trabajo que ocupa el grupo familiar es un 

61,54% manifestando que trabajan y estudian. 

        Carrión J. (15), en Ecuador 2013, se realizó un estudio descriptivo, analítico 

denominado “Factores predisponentes en el embarazo de adolescentes en zona urbana y zona 

rural de la ciudad de Loja”. Aquí se refiere a los factores que se predispusieron mediante una 

aplicación de encuestas y los resultados de cada dato obtenido se encontró que el 65% de las 

jóvenes presentan situaciones que afectan en la familia relacionado con un 51,6%, el 45% no 

había utilizado ningún método anticonceptivo. 
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       Guevara W (16), en Ecuador 2013, se realizó un estudio descriptivo denominado 

Prevalencia de embarazo en adolescente y factores psicosociales asociados en colegios de 

cuenca, este estudio se realizó en adolescentes embarazadas de diferentes edades teniendo 

así a adolescentes encuestas sin estar embarazadas, también se basó en los aspectos 

psicosociales del adolescente que se encuentran en todos los estratos sociales y niveles 

educativos; un 11.6% es una población de 895 adolescentes del colegio de cuenca 

presentando así estadísticamente la disfuncionalidad familiar con un 73.1%, además un 

84.6% de adolescentes que consumen sustancias in debidas.  

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Teorías del embarazo 

       En esta teoría se trata de entender porque después de tanto desarrollo de actividades de 

prevención y promoción de la sexuales a un existe un alto índice de adolescentes 

embarazadas, en América Latina y el Caribe sectores sociales entre ellas la iglesia, la familia 

y la escuela censuran abiertamente las relaciones sexuales y el embarazo precoz en los 

adolescentes. Los adolescentes asumen roles que les permite desarrollar la parte intelectual 

pero no la parte sexual esperando a que se desarrollen económicamente para que puedan 

casarse y después ser padres pero que por lo menos habían terminado una profesión y que 

tengas un empleo fijo, estas son las razones que tiene el embarazo adolescente como un 

fenómeno multivariado. (17) 
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2.2.2. Teoría de Adolescente 

       En el momento que se determinó las diferencias individuales, se ha empezado a estudiar 

el desarrollo a través de cada experiencia vivida, gracias a estos estudios se generó una gran 

cantidad de teorías del desarrollo explicando de manera fácil y entendible por cada una de 

las etapas que procesa el ser humano atraviesa en su vida. Son varios los teóricos que se 

dieron la terea de clasificar el comportamiento del ser humanado en cada una de sus etapas 

de desarrollo con las diferentes perspectivas de la vida, cada una de las teorías tiene una 

visión particular y compleja sobre la adolescencia teniendo en cuenta que cada 

comportamiento de la persona es diferente pos cada una de las etapas de la vida y se logra 

categorizar el desarrollo humano, la cual se establecen las siguientes teorías más resaltantes 

(17) 

 Teoría del Psicoanálisis de Jacques fue por un Médico Psiquiatra y Psicoanalista 

Fue reconocido cada aporte teóricos Psicoanalíticos basándose principalmente en una 

experiencia analítica de Sigmund Freud, con una incorporación de estructura 

lingüística estructural con la matemática y filosofía. (18) 

 Teoría de la psicología biogenética de la adolescencia Stanley Hall, fue un 

pedagogo y psicólogo EE. UU, se centralizo en todo el desarrollo de la etapa de niñez 

en el ciclo vital con la psicología genética y explicación psicológicas de las creencias 

sobrenaturales, entre ellas la religión y el espiritismo que son producto de la fe de la 

persona. (19) 

 La Teoría de los mecanismos de defensa del adolescente, según Anna Freud, se 

descubrió que a menudo lo niños refieren diferentes tratamientos psicológicos que los 

adultos ya que se destaca los primeros trastornos es el apego que hay entre padre e 
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hijo y esto podría desempañar en un futuro con problemas psicológicos. Anna Freud 

se centralizo en las teorías de su padre, teniendo en cuenta que cada niño se desarrolla 

mediante las fases de desarrollo que son distintas y estos son algunos como la 

represión, negación, proyección, sublimación. (20) 

 La Teoría del Desarrollo Psicológico del niño y la educación de Henri Wallon, es 

un Psicólogo, Pedagogo y Médico Francés, el habla del desarrollo del ser humano 

que tienen como transición que se nota desde lo biológico o natural, hasta lo social y 

cultural. En este primer aspecto se explica el desarrollo de los niños que se da una 

combinación con el aspecto cognitivo, motor, afectivo y motriz que se da en la base 

del desarrollo de la percepción con las emociones y el lenguaje, se tienen en cuenta 

que los factores sociales suelen llegar a ser innatos o adquiridos que pueden 

construirse con ayuda o con presencia, ya en otro punto de vista nos habla las 

diferencias biológicas que pueden terminar en sociales. Por lo tanto, se constituye un 

dúo dialectico con lo biológico y social. Wallon tiene cuatro factores para explicar la 

evolución psicológica del niño entre ellas: la emoción, el medio (físico, químico, 

biológico y social), el movimiento (acción y actividad). (21) 

 Teoría de la Actitud, según Kurt Lewin: las adolescentes embarazadas entran en 

un periodo de inestabilidades e inseguridad de ellas mismas y es necesario reconocer 

su entorno de ambiente y personales con interacción con otros jóvenes ya siendo así 

un espacio determinado y vital para saber su conducta y poder comprenderla. Al 

quedar embarazadas las jóvenes se ven en un estado ambiguo con un espacio sin 

estructura debido a que están en un rol confuso y difícil con el resultado de que ahora 

serán madres muy jóvenes y que dejarán de estudiar. (22) 
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 Teoría de Baron y Byrne: se da el aprendizaje social con un desarrollo clásico, 

instrumental y comportamiento social, este desarrollo y conocimiento lo determina la 

adolecentes, ya en la formación de la joven adolescente se toma de forma importante 

la teoría con el comportamiento social, aprendizaje social. (22) 

 Teorías de la actitud según Allport: se considera difícil tratar de medir y definir 

cada actitud de las jóvenes, pero los intentos para medir las actitudes han tenido éxito 

que para definirlas. La actitud es de una disposición innata, teniendo en cuenta estos 

3 aspectos: aquí destacan los elementos cognitivos y la influencia de la conducta con 

lo emocional donde este se manifiesta durante toda la etapa del pre y post embarazo. 

(22)  

 Teoría de Freud: cuando nos referimos a los adolescentes hablamos con respecto a 

las etapas que pasa por una maduración psicológica y también vemos la conducta 

sexual que tiene y como lo expresa generando así mayor acercamiento con el sexo 

opuesto y las relaciones sexual, teniendo en cuenta que cada adolescente se expresa 

de diferente forma en cualquier situación determinada. (20) 

 Teoría de Gestalt: la perspectiva de la Gestalt surgió en Alemania en 1912 como 

una metodología referida a la filosofía, estructuralismo y el conductismo con una 

estrecha relación con el estudio perspectivo. Determinamos a esta perspectiva con 

esta publicación del artículo de Wertheimer sobre el movimiento "phi”. Estos trabajos 

en el ámbito de la Gestalt fueron continuados por autores como Koffka y Köhler. (22) 
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2.3. Marco teórico y conceptual 

 2.3.1. Adolescente 

       La OMS define la adolescencia como un periodo de crecimiento y desarrollo de la 

persona que se produce después de la niñez y antes de la etapa adulta, entre los 10 y los 19 

años. Se trata de una de las etapas más importantes en la vida del ser humano ya que se 

caracteriza por un acelerado de crecimiento y de cambios por procesos diversos biológicos. 

(23) 

2.3.2. Tipos de adolescencia  

       La adolescencia se define como la etapa que se desarrolla entre los 11 y 19 años, 

considerándose dos fases, la adolescencia temprana 12 a 14 años y la adolescencia tardía 15 

a 19 años%, en cada una de las etapas presenta cambios en el aspecto fisiológico, anatómicos 

y tiende a tener una modificación importante en el perfil psicológico y de la personalidad, 

pero la condición del adolescente es variable de acuerdo a sus características individuales. 

(23) 

 2.3.3. Punto de vista social 

       Lo social en el adolescente se desarrolla de una forma continua durante toda su fase de 

desarrollo durante su crecimiento ya que ellos tienen un entorno social con relaciones como 

los amigos del barrio o de la escuela, para ellos tienen una significancia importancia ser 

populares para conseguir más amigos y tener más comunicación socialmente con cada medio 

de red de social con cada aplicación, ya que las redes sociales son muy importantes para ellos 

es tener una comunicación segura con su entorno o vida social. (23) 
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 2.3.4. Punto de vista psicológico 

       Este punto psicológico es importante en el adolescente porque así podemos determinar 

y desarrollar el aspecto mental del adolescente en cada etapa de este, teniendo en cuenta que 

cada adolescente tiene una conducta diferente a cada cambio fisiológico y anatómico durante 

su etapa. La psicología habla que el adolescente es aquel personaje que no se auto identifica 

el mismo por el mismo motivo de su inseguridad y el de no poder encontrar su yo así mismo 

busca en otros encontrarse cometiendo errores en su vida con decisiones irresponsables para 

su edad. (24) 

2.3.5. Embarazo adolescente 

       Embarazo adolescente se denomina como una problemática de interés por la gran 

cantidad de países que responde a las preocupaciones por los efectos que ello puede ocasionar 

en los proyectos de vida de los jóvenes, las condiciones de existencia de las familias 

involucradas y en diferentes aspectos de la sociedad. En tal sentido se plantea la mayor 

exposición de las embarazadas en edades tempranas a sufrir problemas de salud durante el 

proceso del embarazo, se considera importante por ello replantear la conceptualización del 

embarazo adolescente en términos de un fenómeno multidimensional, de carácter 

biopsicosocial. Tanto la adolescencia como la maternidad son dos características que nuestra 

sociedad muestra de manera separada afectiva y temporalmente teniendo en cuenta la 

experiencia de este fenómeno teniendo características particulares. (24) 

       De esta forma, el abordaje del embarazo adolescente debiera necesariamente considerar 

ambas realidades y su interrelación, así como el binomio madre e hijo a la hora de definir 

una unidad de intervención. Relacionado con lo anterior, la adolescente embarazada asume 
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una gran cantidad de roles con responsabilidades por lo cual se encontraría madura 

psicológicamente o socialmente. La adolescente embarazada sigue siendo niña e hija 

dependiente de los padres, pero debe asumir un rol que tiene responsabilidades propias de la 

adultez (en función de su embarazo), lo cual es contradictorio y genera estrés. La adolescente 

pone en un riesgo el término de su proyecto de vida, siendo así que abandonara el sistema 

educacional, dejando así de lado su desarrollo adolescente con las consecuencias que implica 

dedicarse a su maternidad por completo. (25) 

       La adolescencia y maternidad tienen el fin de permitir a la adolescente embarazada 

integrar ambas vivencias en su experiencia cotidiana. El objetivo de cualquier intervención 

debiera ser el brindarle apoyo en la resolución de las tareas propias de su edad, como también 

en la responsabilidad y compromisos con su hijo. Al considerar la vivencia de la embarazada 

adolescente y el consecuente al estrés, se comprende la necesidad de mayor apoyo social e 

familiar. (25) 

2.4. Factores que predisponen el embarazo adolescente 

El embarazo adolescente es aun conscientemente buscado por los adolescentes no sabiendo 

las consecuencias que esta etapa o proceso les traerá consigo, ya que no son capaces de ser 

responsables de sus actos en esa etapa de su vida. Estos embarazos precoces en general están 

ligados a una serie de factores, entre los más importantes encontramos los: individuales, 

sociales, familiares. (26) 
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a.-Factores Individuales 

       Se relaciona con el medio de interacción del medio, teniendo inicio precoz de las 

relaciones sexuales, también la información negativa que existe en las redes sociales, por ello 

se tiene que identificar a las adolescentes con mayor riesgo por el grado de instrucción, la 

edad, la religión, por lo que es importante evaluar nuevamente el comportamiento sexual, 

violencia sexual y si el adolescente tiene una buena educación sexual o no ya sea que sus 

padres las orienten, el colegio o va en busca de conocer sobre la sexualidad por sus propios 

medios ya sea por amigos o por el medio de internet. (26) 

•Grado de Instrucción 

En este aspecto el grado de instrucción es importante ya que tenemos en cuenta la falta de 

interés del adolescente por superarse y ver la vida de diferente formar para un progreso al 

futuro, porque ellos no pueden optar por esta decisión por su inmadurez y en su momento 

dejan la primaria, secundaria y hasta la universidad a una temprana edad por su falta de 

interés al estudiar y mala decisión de responsabilidad en ellos. (26) 

•Edad 

La edad es aquella que determina los aspectos de inmadurez, irresponsabilidad, vida social, 

rebeldía y mala conducta que tiene cada adolescente en cada etapa de su desarrollo de 

crecimiento, tenemos que tener en cuenta que también intervienen factores sociales y 

familiares por las conductas que ellos puedan tener en su entorno ya sea en la escuela, casa 

y su barrio. (26) 
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•Religión 

Este es un aspecto que se refiere a la fe de un individuo, la adolescente siempre esta 

predispuesta a llevar la misma religión de su familia, pero ellas al crecer se dan cuenta de si 

quieren creer en su fe en o su religión, simplemente ser una persona sin creencias hacia 

ningún espíritu o santo, ya que aquí influye el desarrollo que tiene la adolescente y no tienen 

bien claro sus ideas o pensamientos y sus acciones tienen respuesta con su conducta de tener 

fe, creer o no. (26) 

b. Factores Sociales 

       El estatus social donde interactúan para alcanzar metas individuales o colectivas como 

por el consumo de alcohol y drogas y la influencia de la pareja en toma de decisiones, la 

negativa de los medios de comunicación y la influencia del grupo de amigos, por ello es 

difícil poder cambiar el entorno social adverso que rodea a los y las adolescentes, por lo que 

es conveniente ser parte de su entorno social y que los padres y el colegio puedan intervenir 

y ayudar con las dificultades que tienen el adolescente con orientación y compresión de 

manera constante. (26) 

•Presión del grupo 

El adolescente es aquel que siempre está en busca de su propia identidad continuando con 

sus propios vínculos afectivos con personas que se desligan de su familia y se refugian en 

amigos o amigas, por lo general esto los conlleva a tener relaciones amorosas a una temprana 

edad y terminan por tener decisiones generalmente inadecuadas para su edad, teniendo así 

problemas por falta de conciencia saliendo embarazadas. (26) 
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•Medios de difusión masiva 

En ese medio seda la influencia de los medios de comunicación tanto las redes sociales en 

general, como también la tv, video juegos, radio, periódicos, etc. Estas influencias son las 

que promueven las relaciones amorosas y sexuales entre los adolescentes sin ningún sentido 

que conlleva a sentimientos, respeto hacia la persona ni a su cuerpo y a la salud mental del 

adolescente. (27) 

•Uso y abuso de alcohol y drogas 

El consumo o uso de estas sustancias como el alcohol y drogas a una temprana edad son por 

la curiosidad de tomar nuevas experiencias, los adolescentes siempre están predispuestos a 

decisiones y consecuencias que les traerá consigo problemas psicologías, vicios y 

enfermedades que los conlleva a la muerte. (28) 

•Baja autoestima 

Este es un problema que la mayoría de adolescentes tiene siendo por cambios hormonales, 

estrés y físicamente no se aceptan volviéndose inseguras y desvalorizadas, esto las con lleva 

atener nuevas experiencias para que así no se sientan solas o llenar el vacío que tienen con 

otras personas llegando a tener relaciones sexuales para poder sentir el cariño que les falta. 

(28) 

•Abuso sexual 

El abuso sexual es una experiencia que puede vivir cualquier persona, pero en el adolescente 

es una de las expresiones más extremas de la violencia contra la mujer, a veces este abuso lo 

encuentra en su propia casa por sus propios familiares y entre amigos. Estadísticamente ahí 
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un aproximado de adolescentes abusada es de 13 de cada 1000 adolescentes entre 15 a 19 

años. (27) 

c. Factores Familiares 

       La estructura de la familia siendo su conformación sea ya disfuncional o funcional para 

la adolescente una adecuada comunicación, confianza sobre temas determinados de 

sexualidad, para que la joven adolescente tenga un buen inicio de relaciones sexuales, pero a 

veces la familia no apoya y es disfuncional y hasta violenta a los adolescentes, buscando así 

refugio de cariño en otras personas para sentirse mejor, ya que en su familia no encuentran 

lo que buscan como el cariño, la compresión, la atención, por ello toman malas decisiones y 

actúan de manera incorrecta.  (26) 

•Familia disfuncional: 

En este aspecto se pierde el vínculo familiar ye sea por la madre o el padre. Los adolescentes 

caen en decisiones que las lleva a salir embarazadas y así piensan ellas que encontraran amor 

y unión familiar entre ella y su pareja ya que su hogar careció de cariño e vínculo entre la 

familia. (26) 

•Falta de comunicación con los padres 

Este aspecto la falta de comunicación e dialogo entre el adolescente con los padres son por 

la falta de confianza, relación entre ellos en la casa y así ellos no pueden tomar decisiones 

adecuadas ni poder solucionar sus propios problemas cuando se trata de sexualidad o tener 

conocimiento sobre ello. (29) 
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•Padres autoritarios 

Este caso seda en familias con normas estrictas y poco flexibles donde se cansa el adolescente 

de estas reglas de sus padres por falta de relación con ellos al hablar y mantener una 

conversación censurándoles con temas tabúes y esto hace que el adolescente no tenga 

ninguna información ocasionando malas decisiones como el consumo de drogas, sexo y 

alcohol. (29) 

•Ser hijos de madres adolescentes 

Son más predispuestos a tener embarazos adolescentes, porque ellos ven el ejemplo en sus 

padres y saben que si cometen algún error no podrán tener algún reproche ni problema por 

parte de ellos. (29) 

•Permanecen más tiempo solos 

Este es un factor de riesgo e importante ya que influye mucho en adolescentes que buscan 

experiencias nuevas y al estar solos sin la protección de los padres ellos se sienten con la 

libertad de tener decisiones con la influencia de diversos factores que los lleva a tener 

conductas indeseadas. (29) 

 2.5. Variable 

Factores que determinan el embarazo adolescente 

2.6. Sub variables 
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a) Individuales 

       En esta variable determinamos este factor que influye en la mujer embarazada 

adolescente de manera que ella misma no acepta el embarazo y lo ve como un error y hasta 

llegue a la conclusión de no querer tenerlo por motivos y razones como la edad, economía, 

estudios, su entorno social, la familia e amigos. Son razones psicosociales de la adolescente 

que no le permite llevar con tranquilidad su embarazo, por ello se tiene que hacer un 

seguimiento psicológico para que cuando llegue el momento de ser madre tenga este un buen 

esta mental para su hijo. (30) 

 b) Sociales 

       En esta variable determinamos este factor que influye en la mujer embarazada 

adolescente en su entorno social con el ¨qué dirán¨, la adolescente se aparta de sus amigos y 

hasta de su familia por miedo al rechazo de ellos o cómo reaccionarán por la noticia, ya que 

los adolescentes siempre están pendientes de su entorno social y viven de eso, es la fuente de 

su existencia por eso valoran mucho el qué dirán de ellas. (30) 

c) Familiares 

       En esta variable determinamos este factor que influye en la mujer embarazada 

adolescente afecta en la familia cuando no hay un vínculo o relación entre el adolescente y 

los padres de familia esto se da a una mala comunicación y confianza para poder hablar de 

temas importantes e informativos para los adolescentes y poder resolver problemas o dudas 

de temas como la sexualidad o los cambios físicos del adolescente, entonces ellos buscan 

información sobre esto en otras personas y también cariño, aprecio, esto los con lleva a tener 

relaciones sexuales y amorosos a una temprana edad para recibir cariño que les falta. (30) 
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III. METODOLOGÍA 

      3.1.-Diseño de investigación 

         El presente estudio fue de diseño no experimental, de corte transversal. 

ESQUEMA 

 

  

Donde: 

M: Muestra estudiada 

X: Factores 

O: Representara lo encuestado 

 

3.2.-Poblacion y Muestra 

3.2.1.-Poblacion  

       La población muestral estuvo conformada por 30 gestantes adolescentes que 

acuden al Hospital Regional Eleazar Guzmán Barrón, el tamaño de la población fue 

definido por el registro de atenciones prenatales del registro de obstetricia en los meses 

de septiembre a diciembre del 2019. 

 

M X O 
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3.2.2.-Muestra  

        La muestra la conformaron el total de la población en estudio. La unidad de 

análisis fueron las gestantes adolescentes que acudieron al Hospital Regional Eleazar 

Guzmán Barrón, que cumplieron con los criterios de selección. 

 Criterios de Inclusión y Exclusión: 

 Criterios de inclusión  

 Las adolescentes embarazadas que acudan al Hospital Regional Eleazar Guzmán 

Barrón en el período de estudio. 

 Las adolescentes embarazadas que asisten de forma regular en el Hospital Regional 

Eleazar Guzmán Barrón. 

 Las adolescentes embarazadas que aceptaron participar voluntariamente del estudio. 

 Aceptación escrita de participar del estudio por parte del padre de familia y 

participante.  

 Criterio de exclusión  

 Las adolescentes embarazadas con dificultad para comunicarse.  

       Los procedimientos para la recolección de datos se iniciarán con la autorización 

de la autoridad del Hospital Regional Eleazar Guzmán Barrón luego se identificará la 

unidad de análisis para la aplicación del instrumento de recolección de datos, el cual 

tendrá una duración aproximada de 20 minutos. 
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3.3.- Definición y Operacionalización de variables                                                                                                                     

Cuadro 1. Matriz de operacionalización de variables: “Factores del embarazo adolescente en gestantes atendidas en el Hospital 

Regional Eleazar Guzmán Barrón–Nuevo Chimbote 2019” 

 

VARIABLES DEFINICION 

CONCEPTUAL  

DIMENCIONES DEFINICION 

OPERACIONAL 

INDICADORES TIPO DE 

VARIABLE 

ESCALA DE 

MEDICION 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FACTORES DEL 

EMBARAZO 

ADOLESCENTE 

 

 

 

Los factores que 

influyen son los 

individuales, 

sociales y 

familiares de 

manera 

psicológica y 

personal en cada 

adolescente 

embarazada. 

 

INDIVIDUALES 

Se preguntó a las 

gestantes adolescentes 

sobre cuál es su edad, 

grado de instrucción 

respectivamente y su 

religión. 

 

 12 – 19 años 

 Su 

Escolaridad 

(primaria, 

secundaria e 

universidad) 

 Católica 

(creyente o 

ateo) 

 

 

 

 

Cualitativa 

 

 

 

Nominal 

 

 

SOCIALES 

Se evaluó mediante una 

pregunta sobre quienes 

conforman su entorno 

social, el medio por el 

cual ella tiene a ser 

sociable con los demás 

en el momento de la 

encuesta. 

 Amigos 

 Compañeros 

de la escuela 

 Redes 

sociales 

 

 

 

Cualitativa 

 

 

 

Nominal 

 

 

 

FAMILIARES 

Se evaluó mediante una 

pregunta sobre quienes 

conforman su grupo 

familiar al momento de 

la encuesta. 

 Con quien vive 

(papa – mama) 

 El trato familiar  

 La familia es 

nuclear o no 

 

 

 

Cualitativa 

 

 

 

Nominal 
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3.4.-Tecnica de instrumentos de recolección de datos 

3.4.1.-Tecnica 

Se utilizó la técnica de la encuesta para la recolección de datos que nos demuestran la 

real problemática.  

3.4.2.-Instrumentos 

  Los instrumentos se aplicaron a las gestantes adolescentes atendidas en el Hospital 

Regional Eleazar Guzmán Barrón – Nuevo Chimbote que conforman la muestra y cuyo 

autor fue Curay A. (31) en la Tesis “Factores del embarazo precoz y percepción de las 

gestantes adolescentes sobre la atención brindada por el profesional de obstetricia en 

el control prenatal del establecimiento de salud I-3 Nueve de Octubre-Piura “y 

adaptado por la investigadora. 

 Cuestionario de factores del embarazo adolescente 

 Los datos son necesarios para obtener o adquirir una información completa con el 

cuestionario que se les administrara y así ver cuáles son los factores que afectan a las 

adolescentes para quedar embarazadas. 

En este caso las encuestas serán realizadas en forma individual, informal, 

semiestructuradas y abiertas a las participantes de la investigación.  Para medir los 

factores del embarazo adolescente se utilizó el cuestionario previamente estructurado.  
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De la 1-3 hace referencia a los factores individuales.  

De la 4-6 hace referencia a los factores sociales. 

De la 7-9 hace referencia a los factores familiares.  

Recolección de la información:  

 Para la recolección de la información, una vez identificada la población que fue objeto 

del estudio, se realizaron las entrevistas a cada una de las adolescentes embarazadas, 

que asistían al Hospital constantemente. 

3.5.-Plan de análisis 

      Los datos obtenidos fueron codificados y procesados por una hoja de cálculo del 

programa Open Office Cal. Para el análisis de los datos se utilizó el programa estadístico 

SPSS Versión 22 con la cual se obtuvo la frecuencia de cada variable en estudio con sus 

respectivas tablas y gráficos. 
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3.6 Matriz de Consistencia 

Título: “Factores del embarazo adolescente en gestantes atendidas en el Hospital Regional Eleazar Guzmán Barrón-Nuevo 

Chimbote 2019” 

ENUNCIADO DEL 

PROBLEMA 
OBJETIVOS VARIABLES 

¿Cuáles son los factores 

del embarazo adolescente 

en gestantes atendidas en 

el Hospital Regional 

Eleazar Guzmán Barrón-

Nuevo Chimbote 2019? 

 

Objetivo general  

 

 Determinar los factores del embarazo adolescente en gestantes 

atendidas en el Hospital Regional Eleazar Guzmán Barrón -Nuevo 

Chimbote 2019. 

Objetivos específicos 

 Identificar los factores individuales del embarazo adolescentes en 

gestantes atendidas en el Hospital Regional Eleazar Guzmán Barrón -

Nuevo Chimbote 2019.  

 Identificar los factores sociales del embarazo adolescentes en gestantes 

atendidas en el Hospital Regional Eleazar Guzmán Barrón -Nuevo 

Chimbote 2019. 

  Identificar los factores familiares del embarazo  adolescentes en 

gestantes atendidas en el Hospital Regional Eleazar Guzmán Barrón -

Nuevo Chimbote 2019. 

Variables de Estudio 

Factores: 

1.-Individuales 

2.- Sociales  

3.- Familiares. 
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METODOLOGÍA 

TIPO, NIVEL Y DISEÑO POBLACIÓN Y MUESTRA TÉCNICA E 

INSTRUMENTOS 

PLAN DE ANÁLISIS 

 

 Tipo de 

Investigación:  

Cuantitativo 

 Nivel De 

Investigación:  

Descriptivo simple. 

 Diseño De La 

Investigación:  

  No experimental y de corte, 

transversal.  

 Población:  La población 

muestral estuvo conformada 

por 30 gestantes adolescentes 

que acuden al Hospital 

Regional Eleazar Guzmán 

Barrón, el tamaño de la 

población fue definido por el 

registro de atenciones 

prenatales del registro de 

obstetricia en los meses de 

septiembre a diciembre del 

2019. 

 Muestra: La muestra la 

conformaron el total de la 

población en estudio.  

 

1. Técnica:  

Encuesta.  

2. Instrumento:  

   Recolección de Datos:  

 Cuestionario de factores del 

embarazo  adolescentes 

 Los datos obtenidos fueron 

codificados y procesados por una 

hoja de cálculo del programa Open 

Office Cal.  

 

 

 Para el análisis de los datos se utilizó 

el programa estadístico SPSS 

Versión 22 con la cual se obtuvo la 

frecuencia de cada variable en 

estudio con sus respectivas tablas y 

gráficos. 
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3.7.- Principios éticos 

      En esta investigación se tomó en consideración el Código de Ética Uladech católica  que 

se establece un respeto asía la dignidad, la protección de los derechos y del bienestar de los 

sujetos en investigación, salvaguardando su integridad física y mental, como también su 

intimidad y las protección de todos sus datos, así también  se identificó que la persona que 

está en estudio no tenga problemas psicológicas u otro problema que infiera en todo el 

proceso de desarrollo y del trabajo de investigación.  

  En este aspecto, se solicitó a las adolescentes que lean detenidamente y firmen el 

Consentimiento Informado y a los tutores el Asentamiento Informado (ANEXO 3 y 4). 

     Previo a la encuesta, se les da una explicación a las adolescentes en gestación con los 

objetivos de la investigación, asegurándoles que la información recolectada fue manejada de 

manera anónima, además garantiza la privacidad de la identificación de la persona. Se contó 

además con la previa autorización de las autoridades del Hospital Regional Eleazar Guzmán 

Barrón – Nuevo Chimbote. 
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IV. RESULTADOS 

4.1. Resultados  

TABLA 1. Factores individuales del embarazo adolescente en gestantes atendidas en el 

Hospital Regional Eleazar Guzmán Barrón, 2019 

 

 

 

Fuente: Encuesta aplicada a las adolescentes embarazadas atendidas en el Hospital Regional Eleazar 
Guzmán Barrón, 2019 

       En relación a los factores individuales, según la edad en las gestantes adolescentes 

predomina un 66,00% son de 15 a 19 años y con un 33,33% seda entre los 10 a 14 años; 

así mismo en el grado de instrucción con el 67,00% predomina la categoría superior. En 

cuanto a la religión el 63,00% son  católicas y un 23,30%  reportaron ser no creyentes.

Factores Individuales  n            % 
 

Edad 10 – 14 años 10 33,33 

 
15 – 19 años                 20 66,00 

 
Analfabeta 0 0 

 

Grado de Instrucción Primaria incompleta 0 0 

 
Primaria completa 0 0 

 
Secundaria incompleta 0 0 

 
Secundaria completa 10 33,33 

 
Superior 20 67,00 

 
Católica 19 63,00 

Religion  
Otras 3 10,00 

 
No creyente 8 23,30 

 

 Total 30 100.00 
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TABLA 2.  Factores sociales del embarazo adolescente en gestantes atendidas en el Hospital 

Regional Eleazar Guzmán Barrón, 2019 

 
 

        En relación a los factores sociales, empieza con la influencia que tiene el grupo 

de amigos y compañeros de la universidad dando así un resultado equitativo del 

50,00% para ambos, con respecto a las drogas y el alcohol el 80,00% no lo consume y el 

20,00% lo desconoce; por otra parte, el 50,00% si tiene baja autoestima por ende el 

20,66% no tiene baja autoestima y el 6,66% lo desconoce. 

 

Factores Sociales  

 n % 

  

  

 Amigos                                                                                                                                                                                                       15       50,00 

¿Aún tienes relación con 

amigos desde que saliste 

embarazada? 

 

Compañeros del colegio/ Universidad                                       

 

    15 50.00 

 
 
 

 

 

 
¿Consumes drogas y alcohol? 

 
Lo consume 

 

 
No lo consume                                                                      

 

 

 

Lo desconoce                                                                                                                                  

 
 0 

                 
     

                   2 

 
 

                      6   

 
    0 

       
      

80,00   

 
      

  20,00 

  

Si tiene 

No tiene 

 
15 

13 

 
50,00 

20,66 

¿Tiene baja autoestima? Lo desconoce 2 

 

6,66 

 

 
Total 30 100,00 

Fuente: Encuesta aplicada a las adolescentes embarazadas atendidas en el Hospital Regional 

Eleazar Guzmán Barrón, 2019 
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TABLA 3. Factores Familiares del embarazo adolescente en gestantes atendidas en el 

Hospital Regional Eleazar Guzmán Barrón, 2019 

 

 

Fuente: Encuesta aplicada a las adolescentes embarazadas atendidas en el Hospital Regional Eleazar 

Guzmán Barrón, 2019 

 

En relación a los factores familiares, empezó con la conformación del grupo 

familiar por lo que el 83,33% viven con la madre y el padre y; por otra parte, el 73,33% 

corresponde al buen trato que recibió por su familia antes de su embarazo, por ello el 

26,66% refleja que su familia son autoritarios. Además, el 56,66% tiene el apoyo de 

sus padres económicamente y el 43,00% no tiene el apoyo de sus padres 

económicamente. 

 

Factores Familiares  n % 
 

¿Quiénes conforman su grupo 
familiar? 

Madre y Padre 25 83,33 

 
              Padre 

              Madre                                                            

              Hermanos                                         

              Abuelos                                                     

 

                0 

          5 
          0 

 

          0 

    0 

      10,00 
          0 
 

         0 

 
Buen trato 22 73,33 

 

¿Cuál era el trato de su familia 
hacia usted antes de su 

embarazo? 

Autoritarios 8 26,66 

 
Maltratos 0 0 

 
No tengo apoyo 13 43,00 

¿Tienes el apoyo de tus padres 

económicamente? Tengo apoyo 17 56,66 

 
otros 0          0 

 

 Total 30 100.00 
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4.2. Análisis de Resultados 

El embarazo adolescente es una problemática de salud pública y social a largo 

plazo o corto plazo, ya que existe variabilidad de factores que influyen en la 

maternidad temprana del adolescente a causa de una mala educación sexual, bajo 

nivel educativo, mala economía, no tienen conocimiento de los métodos 

anticonceptivos, inicio de relaciones sexuales a una edad temprana, abuso sexual, 

mala relación con los padres, drogas y alcohol. El adolescente siempre estará 

predispuesto a todos estos factores que conllevan a una mala decisión ya que esto 

les afecta en su entorno social, familiar y hasta en su autoestima, recordemos que 

el adolescente siempre pasa por cambios físicos y psicológicos que los pueden 

llevar a la toma decisiones desinformadas. (26) 

Por tal razón esta situación nos refleja una problemática y nos refleja una 

realidad problemática que hace necesario determinar los factores, Tabla 1 evidencia 

los factores individuales con relación al embarazo adolescente, por ende, con 

respecto a las edades de las gestantes adolescentes que un 66,00% está entre los 15 

a 19 años y en el grado de instrucción predomina un 67,00% la categoría superior, 

así mismo en cuanto a la religión el 63,00% son católicos. Los resultados que se 

encontró no son similares, en Arana C, Martínez R, Rosales C (13) Argentina 2013, 

refiere en su investigación que las adolescentes embarazadas de 17 a 19 años son 

un 50% y también nos refiere que el 70% son de religión católica. Mayorga J (14) 

México 2013, refiere que el 50% aún están estudiando en un nivel educativo 

superior. 
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       Como podemos observar en los factores individuales nos demuestra resultados 

que no son similares, con respecto a las edades hay una gran diferencia de 

porcentajes, esta diferencia nos demuestra que hay un 16% más de adolescentes 

embarazadas en la actualidad, Blázquez M. nos quiere decir que la edad es un factor 

de riesgo para los adolescentes como nos demuestra los resultados obtenidos, este 

factor es determino riesgo ya que el adolescente no está predispuesto a un cambio 

anatómico o fisiológico tan brusco y rápido, por ende esto puede causar problemas 

psicológicos. Esto también contribuye a su inmadurez e irresponsabilidad por lo 

mismo que también es un factor de riesgo. (26) 

En el grado de instrucción nos muestra que también existe una diferencia de 

17% de adolescentes embarazadas en el grado superior, esto nos refiere que a pesar 

que las adolescentes están en un nivel educativo superior siguen saliendo 

embarazadas porque Según Freud, refiere que el adolescente pasa por un cambio 

de maduración psicológica y también observamos su conducta sexual con el mismo 

y su sexo opuesto. (20) 

En la religión encontramos que el porcentaje observado es un 7% menos de 

adolescentes embarazadas que son de religión católica, según Stanley Hall nos 

refiere que los adolescentes tienen una creencia espiritualista que son llamadas fe, 

ya que la persona puede determinar en que es posible creer y por lo consecuente 

tener fe en ello. (19). En la tabla 2 evidencia los resultados de una realidad 

problemática en los factores sociales con relación al embarazo adolescente, 

empezando con la influencia de amigos y compañeros de la universidad dando así 

un resultado equitativo del 50,00% para ambos, mientras que en relación a las 
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drogas y el alcohol el 80,00% no lo consume; por otra parte, el 50,00% tiene baja 

autoestima. 

Como se observó los resultados de los factores sociales son similares a otros 

estudios, se evidencia un 50% sobre la influencia de compañeros y amigos de la 

universidad según Castro F, Francia O (12) Perú 2013, según su estudio nos 

determina que el 49% de adolescentes embarazadas son influenciadas por los 

compañeros y amigos, también encontramos que el 80% no consume drogas y 

alcohol, pero según Guevara W (16) Ecuador 2013, nos muestra un resultado de 

84.6% de adolescente que consumen sustancias indebidas como el alcohol y la 

droga, en el aspecto de la autoestima tenemos como resultados que un 50% si tiene 

baja autoestima y según Zelada K (5) Perú 2018, nos muestra en su estudio que los 

adolescentes si tenían una autoestima baja en un 31%.  

Los resultados nos concluyen que las adolescentes embarazadas determinaran 

su influencia con su conducta o comportamiento según su entorno social ya que 

según Baron y Byrne nos habla que este factor influye en el aspecto del adolescente 

de manera en cómo actúa relacionándose con los demás y como se puede identificar 

con las personas que se encuentran en su entorno y así poder desarrollar su 

aprendizaje social. (22) 

En este aspecto sobre el consumo de drogas y alcohol, se determina como la 

percepción de sus emociones ya que el adolescente podría o no consumir estas 

sustancias indebidas por las diferentes situaciones emocionales que esté sufriendo, 

según Henri Wallon en su teoría estudiada por la psicología del desarrollo de 

aspecto cognitivo, motor y motriz que es desarrollada desde la base de su infancia, 
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teniendo así una percepción de las emociones que pueden expresar siendo 

adquiridos o no por su entorno social. (21) 

Este factor nos refiere que la mayoría de adolescentes embarazadas tiene una 

baja autoestima, Según Kurt Lewin nos habla sobre la inestabilidad emocional que 

nos refiere un embarazo a una edad temprana y la conducta que puede desarrollar 

en todo el proceso de la gestación afectando a la adolescente por sentir un rechazo 

o discriminación en su entorno social ya que ellas tendrán que cumplir un rol de 

responsabilidades siendo ya madres a una temprana edad. (22). La tabla 3 evidencia 

los resultados de los factores familiares con relación al embarazo adolescente, 

empezó con la conformación del grupo familiar el 83,33% viven con la madre y el 

padre y; por otra parte, el 73,33% corresponde al buen trato que recibió por parte 

de su familia antes de su embarazo. Además, el 56,66% tiene el apoyo de sus padres 

económicamente, se observó en la tabla de los factores familiares, nos muestra que 

no tiene similitud Según Angulo M (8) Perú 2015, nos muestra un resultado de que 

el 44% vive con la madre y el padre, el 41% tiene un buen trato con sus padres antes 

del embarazo, Córdova V (6) Piura 2016, nos refiere que el 53.68% aún tiene el 

apoyo de sus padres económicamente. 

Los resultados de esta investigación no son similares, pero si nos demuestra un 

porcentaje positivo ya que existe un alto nivel de adolescentes que viven con sus 

padres en una familia nuclear, según Anna Freud el apego entre el padre con el hijo 

es muy consecuente y que esto puede cambiar o no durante el desarrollo psicológico 

que ellos puedan tener durante sus etapas de niño hasta adolescente y así ver con 

estudios que tanta relación positiva o negativa pueden tener. (20) 
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En este resultado también existe un alto porcentaje que reciben buen trato de 

su familia a pesar del embarazo a una temprana edad, según Allport nos demuestra 

con su estudio que los adolescentes tienen una conducta o actitud que influye 

mucho con las emociones negativas o positivas en la etapa del adolescente y por 

ello es que a pesar que sea un embarazo adolescente precoz los padres tienen una 

buena actitud por la conducta positiva del adolescente, en el siguiente resultado las 

adolescentes embarazadas tienen el apoyo económico necesario de sus padres, 

según Suarez L (7) Piura 2017, nos demuestra según su estudio realizado que el 

apoyo que les brinda es determinado como rol del que provee el dinero en casa 

basándose al machismo que existe en la sociedad. 
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V. CONCLUSIONES 

 

 Respecto a los factores individuales, el 66,00% de adolescentes son de 15 a 

19 años de edad y son aquellas que están más propensas a quedar 

embarazadas, además el 67,00% se encuentran en un grado superior y un 

63,00% son de religión católica.  

 En los factores sociales del embarazo adolescente, se obtuvo que el 50,00% 

tienen una influencia de amigos en su embarazo, el 80,00% de adolescentes 

no consumen sustancias inadecuadas por la etapa de la gestación y el 

50.00% tiene una baja autoestima.  

 En el factor familiar del embarazo adolescentes, el 83,33% de los 

adolescentes viven con su núcleo familiar completo, el 73,33% tienen un 

buen trato con sus padres antes de su embarazo y el 56,66% de adolescentes 

tiene el apoyo económico de sus padres. 
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS 

 

 

 

 
 

FIGURA 1.1: Gráfico de barras del porcentaje de gestantes adolescentes según la edad 

 

Fuente: TABLA 1 

 

 

 

FIGURA 1.2: Gráfico de barras del porcentaje de gestantes adolescentes según el 

Grado de Instrucción 

 

Fuente: TABLA 1  
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FIGURA 1.3: Gráfico de barras del porcentaje de gestantes adolescentes según la 

Religión  

         Fuente: TABLA 1 

 

 

FIGURA 2.1: Gráfico de barras del porcentaje de gestantes adolescentes según la influencia 

con los amigos 

Fuente: TABLA 2 
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FIGURA 2.2: Gráfico de barras del porcentaje de gestantes adolescentes según el consumo 

de drogas y alcohol 

Fuente: TABLA 2 

 

 

FIGURA 2.3: Gráfico de barras del porcentaje de gestantes adolescentes según la baja 

autoestima  

Fuente: TABLA 2 
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Figura 3.1: Gráfico de barra del porcentaje de gestantes adolescentes según la conformación 

de su grupo familia 

Fuente: TABLA 3 

 

 

 

FIGURA 3.2: Gráfico de barras del porcentaje de gestantes adolescentes según el trato de su 

familia hacia usted antes de su embarazo 

Fuente: TABLA 3 
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FIGURA 3.3: Gráfico de barras del porcentaje de gestantes adolescentes según el apoyo de 

sus padres económicamente 

Fuente: TABLA 3 
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ANEXO 1 

CUESTIONARIO SOBRE LOS FACTORES 

DEL EMBARAZO ADOLESCENTE 

OBJETIVO DEL INSTRUMENTO: 

Recopila la información necesaria en las adolescentes embarazadas para la 

determinación de los factores del embarazo adolescente en gestantes atendidas en el 

Hospital Regional Eleazar Guzmán Barrón -Nuevo Chimbote 2019 

Indicaciones.  

Lea cuidadosamente las preguntas y solicítele al entrevistado(a) que sus respuestas sean 

objetivas y veraces; explíquele al entrevistado(a) el objetivo de la presente investigación, 

así como el tiempo necesario para el desarrollo de la encuesta. 

Factores Individuales del embarazo adolescentes en gestantes atendidas en el Hospital 

Regional Eleazar Guzmán Barrón -Nuevo Chimbote 2019 

FACTORES 

INDIVIDUALES 

 SI NO 

 

Edad 

10-14 AÑOS 

 

  

15- 19 AÑOS   

 

 

 

Grado de instrucción 

Analfabeta                      

Primaria completa   

Primaria incompleta  

  

  

Secundaria completa  

  

  

Secundaria incompleta  

  

  

Superior   

 

 

Religión 

Católica   

No Creyente 

 

  

otros 

 

  

 



53 
 

Factores sociales del embarazo adolescentes en gestantes atendidas en el hospital 

Regional Eleazar Guzmán Barrón -Nuevo Chimbote 2019 

FACTORES 

SOCIALES 

 SI NO 

¿Aun tienes 

relación con 

amigos desde que 

saliste 

embarazada? 

 Amigos 

 

  

 Compañeros del 

colegio/ 

universidad 

 

  

¿Consumes drogas 

y alcohol? 

Lo consume   

No lo consume   

Lo desconoce 

 

  

¿Tiene baja 

autoestima? 

Si tiene    

No tiene   

Lo desconoce   

 

Factores Familiares del embarazo adolescentes en gestantes atendidas en el hospital 

Regional Eleazar Guzmán Barrón -Nuevo Chimbote 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FACTORES 

FAMILIARES 

 SI NO 

¿Quiénes 

conforman su 

grupo familiar? 

Padre y Madre   

Padre   

Madre   

Hermanos   

Abuelos 

 

  

¿Cuál era el trato 

de su familia hacia 

usted antes de su 

embarazo? 

Buen trato 

 

  

Autoritarios 

 

  

Maltratos   

¿Tienes el apoyo 

de tus padres 

económicamente? 

No tengo apoyo 

 

  

Tengo apoyo 

 

  

otros   



54 
 

                                                                  ANEXO 2 

REPORTE DE VALIDACIÓN POR JUECES EXPERTOS 

INFORME DE OPINIÓN DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE 

INVESTIGACIÓN 

I. DATOS GENERALES: 

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Arellano Urrelo Carol Raquel 

1.2. Grado Académico: Magister en Obstetricia 

1.3. Profesión: Obstetra 

1.4. Institución donde labora: E.S. I – 3 Cura Mori 

1.5. Cargo que desempeña: Obstetra Asistencial 

1.6. Denominación del Instrumento: ¨Factores del Embarazo 

Adolescente en Gestantes atendidas en el Hospital Regional Eleazar 

Guzmán Barrón -Nuevo Chimbote 2019¨ 

1.7. Autor Del Instrumento: Melina Del Pilar Yzquierdo Vega 

1.8. Carrera: Obstetricia 

II. VALIDACIÓN: 

Ítems correspondientes al Instrumento 1 

 
 

 
N° de Ítem 

Validez 

de 

contenid

o 

Validez 

de 

constru

cto 

Validez de 

criterio 

 
 

Observaciones 

El ítem 
corresponde a 

alguna dimensión 
de la variable 

El ítem 
contribuye a 

medir el 
indicador 
planteado 

El ítem permite 
clasificar a los 
sujetos en las 

categorías 
establecidas 

SI NO SI NO SI NO  

 Factores Individuales  

1 X  X  X   

2 X  X  X   

3 X  X  X   

Factores Sociales 

4 x  X  X   

5 X  X  X   
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6 X  X  X   

7 X  X  X   

Factores Familiares  

8 X  X  X   

9 X  X  X   

10 X  X  X   

 

Otras observaciones generales: 

 

 

 

Apellidos y Nombres del experto: Arellano Urrelo Carol Raquel 

         DNI N°: 05395131 

 

INFORME DE OPINIÓN DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE 

INVESTIGACIÓN 

I. DATOS GENERALES: 

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto):  Sialer Serrano María del 

Milagro 

1.2. Grado Académico: Magister en Salud Sexual y Reproductiva 

1.3. Profesión: Obstetra 

1.4. Institución donde labora:  Centro de Salud Catacaos 

1.5. Cargo que desempeña: Obstetra Asistencial 

1.6. Denominación del Instrumento: ¨Factores del Embarazo Adolescente en 

Gestantes atendidas en el Hospital Regional Eleazar Guzmán Barrón -Nuevo 

Chimbote 2019¨ 

1.7. Autor Del Instrumento: Melina Del Pilar Yzquierdo Vega  

1.8. Carrera: Obstetricia 
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II. VALIDACIÓN: 

Ítems correspondientes al Instrumento 1 

 
 

 
N° de Ítem 

Validez 

de 

contenid

o 

Validez 

de 

constru

cto 

Validez de 

criterio 

 
 

Observaciones 

El ítem 
corresponde a 

alguna dimensión 
de la variable 

El ítem 
contribuye a 

medir el 
indicador 
planteado 

El ítem permite 
clasificar a los 
sujetos en las 

categorías 
establecidas 

SI NO SI NO SI NO  

 Factores Individuales  

1 X  X  X   

2 X  X  X   

3 X  X  X   

Factores Sociales 

4 x  X  X   

5 X  X  X   

6 X  X  X   

7 X  X  X   

Factores Familiares  

8 X  X  X   

9 X  X  X   

10 X  X  X   

 

Otras observaciones generales:  

 

 

 

 

Apellidos y Nombres del experto: Sialer Serrano María del Milagro 

DNI N°: 17538889 
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INFORME DE OPINIÓN DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE 

INVESTIGACIÓN 

I. DATOS GENERALES: 

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Morales Ramírez Deysi Nery 

1.2. Grado Académico: Magister 

1.3. Profesión: Obstetricia 

1.4. Institución donde labora: Minsa- E.S. Simbila  

1.5. Cargo que desempeña: Jefatura 

1.6. Denominación del Instrumento: ¨Factores del Embarazo Adolescente en 

Gestantes atendidas en el Hospital Regional Eleazar Guzmán Barrón -Nuevo 

Chimbote 2019¨ 

1.7. Autor Del Instrumento: Melina Del Pilar Yzquierdo Vega  

1.8. Carrera: Obstetricia 

II. VALIDACIÓN: 

Ítems correspondientes al Instrumento 1 

 
 

 
N° de Ítem 

Validez de 

contenido 

Validez 

de 

construc

to 

Validez 

de 

criteri

o 

 
 

Observaciones 

El ítem corresponde 
a alguna dimensión 

de la variable 

El ítem contribuye 
a medir el 
indicador 
planteado 

El ítem 
permite 

clasificar a 
los sujetos 

en las 
categorías 

establecidas 

SI NO SI NO S
I 

NO  

 Factores Individuales  

1 X  X  X   

2 X  X  X   

3 X  X  X   

Factores Sociales 

4 x  X  X   

5 X  X  X   

6 X  X  X   



58 
 

7 X  X  X   

Factores Familiares  

8 X  X  X   

9 X  X  X   

10 X  X  X   

 

 

Otras observaciones generales: 

 

Apellidos y Nombres del experto: Morales Ramírez Deysi Nery 

DNI N°: 027798



59 
 

 

                                                                   ANEXO 3  

 

                                       

 

                                   FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD 

                               ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA 

                                         ASENTIMIENTO INFORMADO 

Sr. / Sra. La Escuela Profesional de Obstetricia la Universidad Católica los Ángeles de 

Chimbote comprometida con el respeto a la dignidad de las personas y el desarrollo de la 

ciencia, le informa que estamos realizando un estudio de investigación sobre: “Factores del 

Embarazo Adolescente en Gestantes atendidas en el Hospital Regional Eleazar Guzmán 

Barrón -Nuevo Chimbote 2019“y para ello necesito evaluar a su menor hija con una encuesta 

sobre los factores del embarazo en adolescentes. Así mismo le comunico que la evaluación 

será anónima, y si usted no está de acuerdo o desea mayor información puede ponerse en 

contacto a través del número de celular: 988148596 

Muy agradecidos. 

 

       

Investigador Responsable  Padre de Familia o Apoderado 
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                                                            ANEXO 4 

 

DECLARACIÓN DEL CONSENTIMIENTO 

 Se me ha solicitado la cooperación para participar en un estudio de investigación sobre 

factores del embarazo adolescente atendidas en el Hospital Regional Eleazar Guzmán 

Barrón, se me han explicado sus objetivos.  

 Del mismo modo se han aclarado lo siguientes puntos:  

 No se me realizará ningún procedimiento que atente contra mi integridad y mi salud.  

 Accederé a una entrevista sobre el tema de la investigación.  

 Los datos obtenidos tendrán carácter estrictamente confidencial, y serán de exclusivo 

uso del investigador y su patrocinante con fines investigativos y académicos.  

 Al participar de las entrevistas estoy de acuerdo con que se disponga de la 

información obtenida de esta.  

 Podre retirarme de la investigación cuando lo desee, previa información a la 

investigadora.  

 Este consentimiento es de tipo voluntario, y no se me ha obligado para que participen 

este. Y, para que así, firme el presente documento:   

  

          ---------------------------------------                ----------------------------------------  

               Investigador Responsable                               Usuaria Participante 
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ANEXO 5 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo ………………………………………………………………………, participante con 

DNI: ……………………… en base a lo expuesto en el presente documento, acepto 

voluntariamente participar en la investigación Factores del Embarazo Adolescente en 

Gestantes atendidas en el Hospital Regional Eleazar Guzmán Barrón -Nuevo Chimbote 2019; 

del investigador responsable para: 

Realizar el instrumento de Recolección de Datos. 

He sido informada de los objetivos, alcance y resultados esperados de este estudio y de las 

características de mi participación. Reconozco que la información que provea en el curso de 

esta investigación es estrictamente confidencial y anónima. Además, esta no será usada para 

ningún otro propósito fuera de los de este estudio. He sido informada de que puedo hacer 

preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando 

así lo decida, sin tener que dar explicaciones ni sufrir consecuencia alguna por tal decisión. 

 De tener preguntas sobre mi participación en este estudio, puedo contactar al investigador 

Melina del Pilar Yzquierdo Vega, al correo electrónico: melinayzvega@gmail.com es, o al 

celular: 988148596. 

Entiendo que una copia de este documento de consentimiento me será entregada, y que puedo 

pedir información sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto, 

puedo contactarme con el investigador responsable del proyecto: Melina del Pilar Yzquierdo 

Vega, al correo electrónico: 

melinayzvega@gmail.com  es, o al celular: 988148596. 

 Por lo tanto, firmo en señal de conformidad. 

Chimbote, ……. de ………….. del ……… 

 

   …………………………………                                  …………………………………….. 

    Nombre y firma del participante                                   Nombre y firma del investigador                                                                 

mailto:melinayzvega@gmail.com
mailto:melinayzvega@gmail.com
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