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Resumen
El objetivo de la investigaciéon determinar en qué medida los juegos al aire libre como
estrategia de aprendizaje desarrolla la psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 afios en la
LE.I. Montes de los Olivos, Regiéon Ucayali, 2024. El estudio corresponde a una
investigacion cuantitativa, disefio pre experimental con pre test y post test en un solo grupo,
la muestra estuvo conformada por 18 nifios de la institucion. El instrumento utilizado fue
una lista de cotejo para medir su nivel de psicomotricidad gruesa, tanto al inicio como al
final de la aplicacion de 10 talleres de aprendizaje centradas en los juegos al aire libre y
orientadas a fortalecer las habilidades motrices gruesas. En los resultados se verifico que la
mayoria de nifios estdn en inicio de psicomotricidad gruesa antes de aplicar la propuesta
(56%), situacion que se revirtié después de su aplicacion (el 94% de los nifios desarrollé su
motricidad gruesa). Asimismo, en la prueba de hipétesis se obtuvo un valor de P= 0.000,
siendo menor al rango de criterio, razén por la cual se acepté la hipdtesis alterna, lo que
significa que las estrategias y actividades didacticas empleadas en el juego al aire libre
ayudan a desarrollar las habilidades motrices gruesas de los nifios que conformaron el grupo

experimental.

Palabras clave: coordinacién, equilibrio, lateralidad, juegos



Abstract

The objective of the research is to determine to what extent outdoor games as a learning
strategy develop gross psychomotor skills in 4-year-old children at the .LE.I. Montes de los
Olivos, Ucayali Region, 2024. The study corresponds to a quantitative investigation, pre-
experimental design with pre-test and post-test in a single group, the sample was made up of
18 children from the institution. The instrument used was a checklist to measure their level
of gross motor skills, both at the beginning and at the end of the implementation of 10
learning workshops focused on outdoor games and aimed at strengthening gross motor skills.
The results verified that the majority of children are beginning to develop gross motor skills
before applying the proposal (56%), a situation that was reversed after its application (94%
of the children developed their gross motor skills). Likewise, in the hypothesis test a value
of P =0.000 was obtained, being lower than the criterion range, which is why the alternative
hypothesis was accepted, which means that the didactic strategies and activities used in
outdoor play help to develop the gross motor skills of the children who made up the

experimental group.

Keywords: coordination, balance, laterality, games



I. Planteamiento del problema

1.1.Descripcién del problema

Los primeros afios de vida de los nifios es de suma importancia, dependera de cémo
fue su vivencia en la edad temprana que definird su futuro, es asi que el nivel inicial es
importante en la formacion de los nifios, es ahi donde los nifios van a adquirir sus primeros
conocimientos, desarrollan diferentes habilidades cognitivas, motrices de tal manera que se
encuentra en un proceso de desarrollo en todos sus aspectos; es decir en el aspecto
psicomotor, en el aspecto lingiiistico, emocional, en lo afectivo entre otros.

Sanchez, (2021) considera a la motricidad gruesa como una habilidad esencial en el
desarrollo integral de los nifos, permitiéndoles adquirir diferentes habilidades fisicas que
son primordiales para crecimiento y bienestar, desarrollar esta habilidad les permitird
controlar sus movimientos de una forma coordinada, mediante los movimientos corporales,
mejorando sus posturas e equilibrio de las mismas, también favorecerd en sus destrezas
permitiéndoles explorar su entorno e interaccion con los demads.

Del mismo modo el autor recalca que una de las ventajas de desarrollar correctamente
esta habilidad permitird al nifio incrementar su aprendizaje cognitivo y emocional, mediante
la exploracién y los movimientos los nifios van estimulando la capacidad de concentracion,
atencién y su memoria, mientras que al mismo tiempo aprenden a socializar con los demds
ninos, mediante las actividades como correr, saltar, aprenden a trabajar en equipo. “Estas
habilidades sociales son fundamentales para su integracién en el entorno escolar y en la
sociedad en general”.

Es por ello, se dice que la etapa de la infancia es un periodo elemental para estimular,
para acompaiiar en su desarrollo en sus diferentes etapas en sus habilidades, destrezas de
motricidad gruesa y fina, este proceso demanda un ambiente enriquecedor de las
experiencias que le permiten mantener el equilibrio corporal, la coordinacion de su cuerpo
en el desarrollo de los diversos ejercicios.

Un estudio realizado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021)
demostraron que el 56% presentan deficiencias en su desarrollo psicomotriz infantil, carecen
de la préctica de la psicomotriz infantil, sefialando que en su mayoria los nifios no realizan
ningun tipo de actividad fisica, perjudicando su salud, por lo que consideran que los primeros

afios de vida de los nifios la psicomotricidad debe de ser fortalecida.
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Asimismo, Lopez (2019), refiere que a nivel de nacional, indica que el 56% de los
nifios presentan problemas en el desarrollo motrices; es decir; no logran el desarrollo de su
competencia en la coordinacidn, equilibrio y visual; esto referido a lo nifio y nifia de 4 afios
de edad; es decir el estudio se centrd en conocer el nivel del desarrollo de la psicomotricidad
de los nifios, encontrando como resultado que més de la mitad presentan dificultades, nifios
que no realizan actividades fisicas, los docentes se centran en las otras areas curriculares y
al area de psicomotricidad lo dejan en un segundo lugar. Del mismo modo Martinez (2021)
mediante su investigacion realizada menciona que encontrd resultados similares al autor
antes mencionado, donde refiere que una del problema que se centra en el desarrollo de la
motricidad, es que los nifios hoy en dia se centran en actividades sedentarias; es decir
prefieren los videojuegos que las actividades motrices y esto se refleja en la coordinacion y
movimiento de los nifios.

En el plano local se encontré la investigacion realizada por Vasquez (2023) en
relacion con la psicomotricidad de los nifios de 4 afios, cuyos resultados obtenidos al aplicar
su pre test fueron que el 63% en inicio, el 16% proceso y el 20% en logro, mientras que en
las dimensiones el 66% presenta dificultades al momento de realizar actividades de
coordinacién, en proceso el 33% mientras que el 6% se ubica en un nivel de logro.

En ese sentido, se dice que la etapa de la infancia es un periodo elemental para
estimular y acompafiar al nifio en su desarrollo, en sus diferentes etapas, en sus habilidades,
destrezas de motricidad gruesa y fina, este proceso demanda un ambiente enriquecedor de
las experiencias que le permiten mantener el equilibrio corporal, la coordinacién de su
cuerpo en el desarrollo de los diversos ejercicios.

En relacion con la institucion N°602 Monte de los Olivos de la Region de Ucayali
se ha observado que la problematica se acenttia en los nifios por su poca participacion en el
desarrollo motriz; es decir se dedican mds a juegos tradicionales o convencionales, solo
hacen uso de recursos digitales con la finalidad entretenimiento, dejando de lado la parte de
la motricidad en ellos, las maestras de la institucién no planifican dentro de unidad de
aprendizajes actividades psicomotoras, mencionando que para la actividad la directora

deberia contratar un maestro capacitado en el area.



De esta manera, el presente trabajo de investigacion tiene como finalidad conocer y
ejecutar actividades de juegos al aire libre para mejorar el nivel del desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en los nifos de 4 afios de la I.LE.ILN° 602 Monte de los Olivos —
Regién Ucayali, 2024.La investigacion parte de la necesidad de contribuir en desarrollar el
aspecto de la  psicomotricidad gruesa en los nifios, ya que se evidencia el problema en el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la institucion educativa en
estudio.

De acuerdo con Froebel (1840) refiere que los juegas en la etapa de los nifios les
permite socializar, favorece en el desarrollo de habilidades motoras, de manera integral,
contribuye a la expresion libre del nifio y a su vez ser utilizada como una herramienta
did4ctica que le permita desarrollar pensamientos y habilidades.

Teniendo en cuenta a Calero (2003) agrega que los juegos es la actividad principal
que el nifio utiliza de una forma libre permitiéndoles desarrollar diferentes habilidades como
la de relacionar su conocimiento y su entorno, realiza aprendizaje de forma individual que
son esenciales para su crecimiento y desarrollo, mejora sus habilidades motoras, cognitivas
y equilibrio mientras que los juegos de roles contribuyen a que los nifios desarrollen y
construyan sus autoestimas.

Desde la teoria de Spencer (1855) menciona que los juegos se da origen debido a que
los seres humanos en sus cuerpos poseen exceso de energia y que necesitan ser encaminados,
dando inicio a los juegos, ademds el autor menciona que los nifios en la edad de la infancia
no poseen ciertas responsabilidades, que para sobrevivir en la sociedad no necesita de un
trabajo ya que sus necesidades son sustentadas por sus padres, ademds que los nifios
consumen su energia mediante los juegos en gran parte en caso toda la etapa de su nifiez.

De acuerdo con Vygotsky (1981) menciona que los movimientos de los seres
humanos dependen de su entorno que lo rodea, en lo socio cultural, agrega ademds que los
movimientos se dieron origen desde que estdn en el vientre materno y que son movimientos
involuntarios mejorando y afianzando esta habilidad con la interaccion con las personas y

las experiencias adquiridas.



1.2.Enunciado del problema:
1.2.1. General:

(En qué medida los juegos al aire libre como estrategia de aprendizaje desarrolla la
psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 afios en la .LE.I. Montes de los Olivos, Regién

Ucayali, 20247
1.2.2. Especificos:

(En qué medida los juegos al aire libre como estrategia de aprendizaje desarrolla el esquema
corporal de la psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 afos en la [.LE.I. Montes de los Olivos,

Region Ucayali, 20247

(En qué medida los juegos al aire libre como estrategia de aprendizaje desarrolla la
lateralidad de la psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 afios en la I.E.I. Montes de los

Olivos, Region Ucayali, 20247

(En qué medida los juegos al aire libre como estrategia de aprendizaje desarrolla el
equilibrio de la psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 afios en la I.LE.I. Montes de los

Olivos, Region Ucayali, 20247
1.3.0bjetivos de la investigacion:
1.3.1. General:

Determinar en qué medida los juegos al aire libre como estrategia de aprendizaje desarrolla
la psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 afios en la I.LE.I. Montes de los Olivos, Region

Ucayali, 2024.
1.3.2. Especificos:

Identificar el nivel del desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios de 4 afios en la

LLE.I. Montes de los Olivos, Regién Ucayali, 2024. A través de un pre test.



Ejecutar talleres de juegos al aire libre como estrategia de aprendizaje para desarrollar la

psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 afios en la [.LE.I. Montes de los Olivos, Region

Ucayali, 2024.

Evaluar el nivel del desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios de 4 afios en la L.E.L.

Montes de los Olivos, Region Ucayali, 2024. A través del post test.

14. Justificacion de la investigacion
Teorica
La presente investigacion se realiz6 con el propdsito de dar aportes y conocimientos

existentes sobre las variables y a su vez con un instrumento se evalud el nivel del logro de
las competencias sobre las indagaciones cientificas, con los resultados obtenidos se podra
sintetizar como una propuesta al juego al aire libre como estrategia para mejorar la
motricidad gruesa de los nifios del nivel inicial.
Practica

A nivel préctico, porque tuvo un impacto practico al permitir que los resultados se
empleen como punto de partida para la toma de decisiones destinadas a implementar
estrategias en la institucién educativa con el propdsito de mejorar la psicomotricidad gruesa
en los nifios y nifas.
Metodolégica

A nivel metodolégico se justifica porque el instrumento que se construyd y el
cumplimiento de los criterios de validez y confiabilidad a los cuales se sometieron.
Asimismo, el instrumento que estuvo referido a la variable psicomotricidad gruesa sirve
como modelo para estudios similares o complementarios en la posterioridad. La metodologia
de este trabajo investigativo se basa en el enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y disefio
preexperimental. El grupo muestral seleccionado a través del muestreo no probabilistico fue
de 18 nifios y nifias de 4 afios. La técnica para recoger la informacion fue la observacion y

el instrumento la guia de observacion.



I1. Marco teédrico

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Campaifia (2020) en su tesis para licenciatura de la universidad Santo Tomas de Pasto
- Colombia titulada: “Estrategias ludicas para fortalecer la motricidad gruesa enfocada en el
equilibrio de menores de cuatro afios”, tuvo como objetivo, Determinar las principales
estrategias ludicas para fortalecer la motricidad gruesa enfocada en el desarrollo del
equilibrio en menores de cuatro afios del C.D.I. “Bosque Encantado Dos” en el municipio
Valle del Guamuez, Putumayo. La metodologia que se emple6 de enfoque cualitativo de tipo
denominado Investigacién-Accidn, la muestra de la investigacion estd conformada por 22
niflos de 3 y 4 afios, concluye que Se ha podido evidenciar la importancia fundamental de
integrar a la familia como eje articulador de procesos educativos y vivenciales dentro
contexto escolar, asi como a docentes, directivos, profesionales de otras dreas y demds
miembros de la comunidad.

Avalos y Cevallos (2021) desarrollaron en la Universidad Nacional de Chimborazo
una tesis denominada “Los juegos tradicionales para el desarrollo de la motricidad gruesa en
nifos de 4 a 5 afios, en la Unidad Educativa Carlos Cisneros de la ciudad de Riobamba,
periodo 2020-2021”. La tesis tuvo como objetivo general analizar el nivel de importancia
que poseen los juegos tradicionales en la motricidad gruesa infantil. El estudio es
cuantitativo, de acuerdo a los objetivos de tipo bdsica, nivel exploratorio, tipo descriptivo,
la muestra estuvo conformada por 24 nifios. La técnica empleada fue la observacion, por lo
cual los instrumentos utilizados fueron el test d¢ MABC y la ficha de observacion. Los
resultados indican que el 63% de los nifios a veces realiza movimiento de manera
independiente, pero no totalmente. Se concluyé en la tesis que los juegos tradicionales
influyen en el desarrollo de la motricidad gruesa ya que estimulan las capacidades de
equilibrio y coordinacion, contribuyendo de igual manera al desarrollo integral de los nifios.

Quilca & Luna (2021). en su estudio titulado, “El juego y la motricidad gruesa en los
nifios de 4 a 5 afos”, realiz6 su investigacion en Ecuador, se presento para obtener el 6 Grado
de Licenciado en Ciencias de la Educacién, Mencioén Psicologia Infantil y Educacion

Parvularia, y tuvo como objetivo: Analizar la importancia de los juegos en la motricidad



gruesa en los nifios de 4 a 5 afios: El estudio se caracterizo por ser descriptivo bajo un disefio
no experimental con un enfoque de tipo mixta. La poblacién y muestra estuvo constituida
por veintitrés (23) estudiantes y un (1) docente de la Escuela de Educacién Basica Miguel
Rio Frio. Para el recojo de la informacién se utiliz6 la técnica e instrumento, la entrevista y
la Escala Abreviada de Desarrollo (EAD-1). Los resultados permitieron evidenciar que el
70% de 1a poblacion investigada present6 problemas al realizar habilidades motrices, ante lo
encontrado se diseiié una propuesta alterna. Por tanto, se concluyé que se emplea esta guia
o propuesta alternativa por los docentes para fortalecer la motricidad gruesa en los
estudiantes de dicha institucion.

Panata (2023) en su estudio titulado, “Estrategias ludicas para el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3 afios de edad de la Unidad Educativa “Vicente
Anda Aguirre”, realizado en Ecuador, se present6 para obtener el grado de Magister en
Parvulario Mencién: Juego, Arte y Aprendizaje y tuvo como objetivo: Determinar
estrategias ludicas para desarrollar la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 3 afios. El
estudio se caracterizé por ser de tipo cuantitativo, nivel descriptivo, disefio no experimental.
La poblacién y muestra estuvo constituida por un total de 23 estudiantes. Para el recojo de
la informacién se utiliz6 la técnica de observacién y como instrumento una ficha de
observacion. Los resultados permitieron evidenciar que los estudiantes presentan
dificultades para lograr un nivel aceptable. Por tanto, se concluyé que es necesario aplicar

estrategias lidicas adecuadas para un nivel de desarrollo de la motricidad gruesa aceptable.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Tello, et al. (2022) en la ciudad de Tingo Maria deslizaron la investigacion que lleva
como titulo: “Los juegos al aire libre para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de 3
afios en la institucion educativa inicial José Carlos Maridtegui N° 088 castillo grande -tingo
maria. El objetivo de la tesis fue el de determinar en qué medida los juegos “al aire libre”
desarrolla la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios en la Institucion Educativa. El estudio
fue de tipo cuantitativo con un disefio de investigacién pre experimental. Trabajo con una
muestra de 25 nifios y nifias nivel inicial. Los resultados que obtuvieron demostraron que el
04% de los nifios y nifias lograron el nivel previsto de la motricidad gruesa. A partir de estos

resultados se aplico los juegos “al aire libre” a través de 15 sesiones de aprendizaje.



Posteriormente, aplicaron un post test, cuyos resultados demostraron que el 48% de los nifios
y nifias del nivel inicial lograron el nivel previsto en el desarrollo de la motricidad gruesa,
demostrando un desarrollo del 44%. Con los resultados obtenidos y procesando la prueba de
hipétesis U de Mann-Whitney se concluye aceptando la hipétesis general de la investigacion
que sustenta que la utilizacion de los juegos “al aire libre” desarrolla significativamente la
motricidad gruesa.

Fuentes (2021), quien realizé una tesis titulada: “Juegos al aire libre para mejorar la
psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 4 afos en la institucion educativa inicial N° 075
de Chuquis - Dos de mayo- Hudnuco — 2019”. El objetivo general de esta investigacion fue
determinar la importancia que tiene los juegos al aire libre para fomentar el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de 4 afios. Se aplicd una metodologia de tipo cuantitativa, un
disefio pre-experimental y de nivel descriptivo. Ocho nifios conformaron la muestra,
concluyendo finalmente que al momento de ser ejecutadas diversas rutinas en los juegos se
observé que la mayor parte de estudiantes lograron realizar todas las rutinas en orden
mientras un pequefo porcentaje de estudiantes presentaros falencias con referencia al respeto
por el compafiero y dificultades en la participacién de actividades, por ende, el juego logrd
mejorar de manera significativa su expresion oral y psicomotricidad gruesa.

Martinez (2021) en su tesis: Los juegos al aire libre desarrollan la motricidad gruesa
en los nifos de 4 afios de la institucion educativa N° 739 de Nuevo Copal, Leoncio Prado,
Hudanuco, 2021. La siguiente investigacion consideré como objetivo general: Determinar de
qué manera los juegos al aire libre contribuye en el desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N° 739 de Nuevo Copal, Leoncio Prado,
Huédnuco, 2021. La metodologia que se empled fue de tipo cuantitativo en su nivel
explicativo y diseflo pre experimental; la muestra fue de 20 nifios y nifias de educacién
inicial; se utilizé como técnica la observacién y como instrumento la escala de estimacion;
para el andlisis de datos se empled el Excel 2016 y estadistico SPSS en su version 25. Los
resultados se obtuvieron al evaluar el nivel de motricidad gruesa a los veinte estudiantes,
mediante una pre test, donde, el 90% de nifios se ubicaron en el nivel en inicio; después se
aplico 12 sesiones de aprendizaje referente a los juegos al aire libre como estrategia didactica
para la mejora de la motricidad gruesa, luego se aplic6 un pos test, donde el 70% de nifios

alcanzaron ubicarse en el nivel de logro esperado; y mediante la prueba de Wilcoxon se



contrasto la hipétesis cuyo valor de p=0.005 < 0.05, con lo cual se validd la hipétesis; asi
mismo, con los resultados de la prueba de Wilcoxon se concluye que la aplicacién de los
juegos al aire libre mejora significativamente la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de
la Institucién Educativa N° 739 de Nuevo Copal, Leoncio Prado, Huénuco, 2021.

Ramirez (2022) al nivel nacional realizo la investigacion que esta titulada: “El juego
como estrategia para desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios de la LE.
N°304 “Divino Nifio Jesus”, Morropén, Piura, 2020”. Propuso como objetivo general; el de
determinar de qué manera el juego como estrategia contribuye a desarrollar la
psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afos de la institucion antes mencionada. La
metodologia empleada fue de tipo cuantitativa, disefio pre-experimental con pre-test y pos-
test a un solo grupo, el instrumento empleado fue una lista de cotejo y como técnica la guia
de observacién, con una muestra de 15 nifios, para procesar los resultados utilizé los
programas SPSS V 25. 0 y Excel 2016. Obtuvo como resultado que al comparar los datos
del pre test y pos test, el nivel bajo, disminuy6 de un 53.30% a 0%, el nivel medio disminuy6
de un 40% a 27.3% vy el nivel alto aument6 de un 6.70% a 72.6%. Concluyendo que hay

mejoras significativas al aplicar el juego como estrategia.

2.1.3 Antecedentes Locales o Regionales

Viésquez (2023) en laregion de Ucayali realiz6 la investigacion que lleva como titulo:
“Programa de coordinacién y equilibrio, para mejorar la psicomotricidad en nifos de 4 afios
de la Institucién Educativa 476 de nivel inicial — Jardin Bellavista — Calleria departamento
de Ucayali”’, en su objetivo general que fue demostrar como afecta el Programa de
coordinacion y equilibrio, mejora la psicomotricidad, donde se obtuvo el resultado general
de la variable Psicomotricidad antes de la aplicacion del programa dificultad 63%, proceso
16%, logro 20%; en la dimension coordinacién dificultad 66.6%, proceso 33.3%, logro 0%;
y en la dimensién lenguaje en dificultad 63.3%, proceso 30% y logro 6.6%. Finalmente,
después de la aplicacion del programa en la dimensién motricidad dificultad 0%, proceso
33%, logro 66%; en la dimensién coordinacién dificultad 0%, proceso 33%, logro 66%; y
en la dimensién lenguaje en dificultad 3%, proceso 33% y logro 6,3%. Lo que indica que si
afecta en forma positiva la mejora de la psicomotricidad a un 80%,esto evidencia que el

programa brind¢ las herramientas necesarias para contribuir en la investigacion oportuna.
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Apaza (2022) realiz6 la investigacion denominada “El juego recreativo y su efecto
en el desarrollo de la socializacion en nifios de cuatro y cinco afios en la LE.I N° 819 “Nueva
Independencia” - Honoria — 2022”, el objetivo fue el de recrear a los nifios que lo realizan;
el estudio del efecto en las dimensiones de la socializacién, asi como aprovechar los
beneficios como, liberar energias negativas, combatir el estrés, promover la integracion entre
los nifios que os disfrutan de esas actividades. La metodologia utilizada es el Pre
experimental con Pre y Post test. La técnica, la observacién para la consecucion de resultados
a fin de valorar el trabajo realizado. Mediante la investigacién demostré que los juegos
recreativos, como efecto, desarrollaron significativamente la socializacién de los nifios de
cuatro y cinco afios en la L.LE.I N° 819 Nueva Independencia- Honoria, 2022.

2.2 Bases tedricas
2.2.1. Los juegos al aire libre

2.2.1.1. Definicion
De acuerdo con Delgado (2011) considera al juego libre como una accion voluntaria

que realizan los nifios desde sus primeros afos de vida, permitiéndoles explorar, conocer el
ambiente que le rodea, favoreciendo su desenvolvimiento y desarrollo social, cognitivas y
fisicas. (p. 4).

A si mismo, Nufiez (2018) enfatiza que el juego es una actividad importante que los
nifios necesitan realizar en sus primeros afios de vida, permitiéndoles adquirir diferentes
habilidades que le serdn utilices en su crecimiento como son la de poseer un mejor
desenvolvimiento, resolver obstadculos y competencias, mediante las habilidades y destrezas
adquiridas. (p.11).

Gallardo (2018) agrega que los juegos son considerados como actividad
fundamental para los nifios, les permite desarrollar su motor cognitivo, su afectividad,
aumenta su desarrollo sensorio motriz de sus extremidades y a socializar con los demads
nifios, siendo una persona capaz de integrarse con los demas.
2.2.1.2. Importancia del juego en la infancia

De acuerdo con Garcia y Alarcén (2016) consideran importante a los juegos en los
primeros afios de vida de los nifios porque les permite identificar su identidad, a través de
los juegos aprenden a dar soluciones a diferentes sucesos que se les presenta, permite la

interrelacidn con otros nifios, es asi que el juego es una que los nifos realizan de forma
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auténoma y agradable, mejorando su autoestima y es un mecanismo de autoafirmacion de la
personalidad.

A si mismo Prior (2020) reafirma que los juegos en la edad de la nifiez es de suma
importancia, a través de ellos estimulan sus aprendizajes, desarrollan en ellos el interés por
la exploracion con su medio y entorno, ademds les permite adquirir nuevas habilidades como
la concentracion y la de adquirir conocimientos nuevos de una forma divertida y fécil, agrega
también que los juegos permite a la persona desarrollar habilidades enriqueciendo su
aprendizaje, es asi que el juego es una actividad que favorece al nifio en la adquisicién de
nuevas habilidades, destrezas.
2.2.1.3. Tipos de juegos
Juego motor

Meneses y Monge (2017) mencionan que los juegos motores comprometen y
desarrollan el motor grueso en todos sus dmbitos, su importancia consiste en que el nifio
realice esta actividad en su vida diaria, permitiéndoles adquirir y mejorar sus destrezas
motrices y cognitivas.

A si mismo, Mondeja (2001) agrega que este tipo de juego es muy titil en el desarrollo
del nifio, permite afianzar sus funciones y destrezas motrices para realizar tareas particulares.
Ademas, los juegos didacticos de motor que posee diversos procesos de ensefianza y de
aprendizajes, como son las aptitudes para elaborar el método de realizar actividades de forma
organizada. (p.21).

Juego funcional

De acuerdo con Marquez (2018) considera a este tipo de juego como el més antiguo,
siendo el primer juego que los nifios realizan, siendo su caracteristica por ser un juego
sencillo, en el cual consiste en impulsar los sentidos los movimientos de los nifos,
favoreciendo su actividad motriz, “Este juego en especial toma interés en centrarse en la
exploracion y actuacion sobre si mismo; a través de estos juegos el nifio alcanza a tener

dominio por su entorno por sus desplazamientos como “arrastrarse, gatear, caminar”. (p.7).
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Juegos populares

Como plantea Meneses y Monge (2017) estos juegos populares estan ligados a las
actividades que realizan los pueblos, pasando de generacion en generacion. El autor
menciona que no se conoce el origen en si de estos juegos, solo fueron creadas por los
pobladores con la necesidad de buscar una recreacién o distraccion de forma agradable,
siendo actividades creativas, espontdneas y motivadoras, posee diferentes reglas para
realizarles, dependiendo de la zona o pueblo, teniendo nombres diferentes.

Juego simbdlico

De acuerdo con Meneses y Monge (2017) se da entre los dos y siete afios del nifio,
se caracteriza por crear y la de simular situaciones reales o imaginarias, con personajes
creados durante la realizacion del juego, siendo este juego beneficioso en el desarrollo del
niflo, comprende y asimila mejor su entorno, establece roles sociales, desarrolla su lenguaje
e imaginacion de una forma divertida y creativa.
2.2.1.4. Teorias del juego
2.2.1.4.1. Teoria de Piaget.

Piaget (1956) considera que los juegos son una parte importante en la vida de los
nifios, mediante la realizacion de esta actividad, se da la asimilacion funcional, mediante la
vivencia de su realidad en las diferentes etapas de su nifiez, favorece sus capacidades
sensorio- motrices, considera ademads este autor tres partes del juego como son: los juegos
simples, los juegos simbdlicos y los juegos basados con reglas, Piaget considera ademads que
mediante el juego los nifios experimentan y exploran ayuddndoles a adquirir nuevos
aprendizajes, mediante los movimientos que realiza con su cuerpo, va desarrollando su
comportamiento y personalidad, recalca ademds el autor que los juegos motrices son
importantes en el inicio de la vida de cada nifio.
2.2.1.4.2. Teoria de Vygotsky.

Vygotsky (1924) considera que los juegos no solo parte de la necesidad del nifio,
sino que a través de los juegos les permite desarrollarse y madurar fisicamente de forma
placentera, en lo social y cultural, les permite asociarse y relacionarse con su entorno y con
otros niflos, mediante los roles que son complementarios en su etapa. Asi mismo, el autor
recalca que los juegos simbdlicos son primordiales en los nifios, permitiéndoles crear en

imaginar diferentes situaciones y acontecimientos.
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2.2.1.5. Dimensiones del juego al aire libre
2.2.1.5.1. Juegos cooperativos y competitivos

De acuerdo con Delgado (2011) menciona que en estos juegos los jugadores realizan
una competencia con otros jugadores, con una misma meta, permitiendo a los participantes
relacionarse con su entorno y con los demaés, desarrollando sus habilidades, su autoestima y
su capacidad. (p.166)
2.2.1.5.2. Juegos motores

A simismo, Mondeja (2001) agrega que este tipo de juego es muy titil en el desarrollo
del nifio, permite afianzar sus funciones y destrezas motrices para realizar tareas particulares.
Ademas, los juegos didacticos de motor que posee diversos procesos de ensefianza y de
aprendizajes, como son las aptitudes para elaborar el método de realizar actividades de forma
organizada. (p.21)
2.2.1.5.3. Juego simbélico

De acuerdo con Meneses y Monge (2017) se da entre los dos y siete afios del nifio,
se caracteriza por crear y la de simular situaciones reales o imaginarias, con personajes
creados durante la realizacion del juego, siendo este juego beneficioso en el desarrollo del
nifio, comprende y asimila mejor su entorno, establece roles sociales, desarrolla su lenguaje
e imaginacion de una forma divertida y creativa.
2.2.2. 2.2.2. Psicomotricidad gruesa
2.2.2.1.Definicion de la psicomotricidad gruesa

Fernandez (2020), esto estd referido a los movimientos que realiza los infantes de
acuerdo a su complejidad, la motricidad gruesa estd relacionado con los diferentes
movimientos que realiza los infantes como saltar obstaculos, saltar sobre ruedas, saltar sobre
barras, trepar escaleras, trepar algunos obsticulos, trepar o subir obstdculos, de la misma
manera el desarrollo de la motricidad gruesa estd relacionado con los movimientos que

realizan los infantes de manera mas frecuente.
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Caminar, correr, rodar, saltar, girar, deportes, expresion corporal, entre otros estan
en esta categoria.

Velasquez (2019) refiere que la motricidad gruesa es un conjunto de conocimientos
que da origen a una disciplina, en el cual se utiliza para desarrollar habilidades en los
diversos movimientos, la motricidad gruesa también ha sido abordado desde el campo de la
medicina como un una actividad terapéutica en donde tiene que ver con la rehabilitacion de
los pacientes en donde desarrolla movimientos corporales con la finalidad de conocer sus
movimientos o estudiar los movimientos en este caso de los pacientes.

Los infantes, desde que tiene acceso a la educacion en este caso formal, se empieza
desde el nivel inicial en donde las actividades motrices estdn contempladas en el plan de
estudios con la finalidad que los nifios desde temprana edad desarrollen actividades motrices
para poder desenvolverse animicamente y corporalmente.
2.2.2.2. Etapas del desarrollo de la psicomotricidad gruesa.

Espejo y Salas (2020) consideran que el desarrollo de la motricidad gruesa se
relaciona con otros aspectos, generando de esta manera un proceso multidimensional que
incluye diversos cambios en el plano fisico o motor, en el plano intelectual, en el emocional,
social y sensorial.

Al relacionarse con otros aspectos la motricidad gruesa; en este caso podemos
mencionar la situacion de salud de los infantes, el estado emocional y fisico de tal manera
que influye en el desarrollo motriz; en este caso la salud fisica y mental también se considera
o influye en las actividades de los nifios.

El desarrollo de los musculos, el desarrollo de las habilidades motrices, estd relacionado con
los diversos movimientos como las piernas, cabeza, voltear, incorporarse, la espalda, etc.
En definitiva, la motricidad gruesa estd referida a los diversos movimientos del cuerpo
humano con la finalidad de generar movimientos mas complejos y esto hace desarrollar en
los infantes.

En este sentido, la motricidad gruesa se encarga del estudio de los movimientos mas
complejos que realiza en este caso los infantes.

Debemos tener en cuenta, que la motricidad gruesa también es abordada por el campo de las
ciencias de la salud, debido a que se realiza el trabajo de la psicomotricidad con personas

con discapacidad o que haya sufrido algunas secuelas que ha perjudicado sus extremidades.
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2.2.2.3. Factores que influyen en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa.

Molina (Como se cité en Gozme, 2018) que piensa que el desarrollo psicomotor tiene
dos tipos de componentes: Esto estd relacionado con el componente de la accion, en donde
se demuestra como la capacidad encaminada con respecto al desplazamiento y manipulacién
de objetos, estos componentes estdn orientados a como se debe de trabajar con los infantes
desde la edad inicial.

El desarrollo psicomotor estd basado en las diferentes clases de movimientos como
son: la estabilizacion, locomocion, la praxis y la manipulacion.

La estabilizacién estd relacionada con la postura o el cuerpo en donde toma la
estabilidad al momento caminar o trasladarse, de igual manera la locomocién esta
relacionado a un conjunto de estudio que aborda como los infantes se traslada; es decir se
orienta a conocer cudl es la capacidad que se mueve o se traslada dentro de un espacio.

La manipulacién; esto estd referido a los objetos que cogen los nifios de manera
intuitiva; es decir, la manipulacion de los infantes en estado de inicio se caracteriza por coger
de manera intuitiva las cosas.

Asimismo, los infantes en su edad inicial se caracterizan por abrir y cerrar sus manos,
doblar los dedos, coger objetos basicos de manera inconsciente.

En esta etapa, los infantes se caracterizan por ser sensibles, obedecen a una
estimulacion temprana, ademads se caracteriza por desarrollar la sensibilidad, de tal manera
que los nifios atin sienten el apego en ellos.
2.2.2.4. Importancia de la psicomotricidad gruesa

De acuerdo con Rios y Conde (2018) consideran a la motricidad gruesa de suma
importancia en la vida de los nifios, a través de ella los nifios realizan la exploracidn,
logrando desarrollar mejor su desenvolvimiento motor, a realizar diferentes actividades en
sus vidas diarias, favoreciéndolos en la nueva adquisicién de habilidades motoras gruesa y
fina.

A si mismo Rios (2022) agrega que es importante esta habilidad en la vida de los
nifios, esto se ve reflejado en la vida integral del nifio, en los movimientos musculares y de
su cuerpo que realizan, mediante esta actividad les permite explorar, descubrir el entorno
que les rodea, aprenden las nociones espaciales, es asi que el autor considera a estas

actividades como habilidades y que son importante para el desarrollo de su cuerpo. Ya que
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el cuerpo del nifio estd acostumbrado a diversas acciones cotidianas de su vida del dia a dia,
mediante la motricidad gruesa el nifio va a desarrollar su conciencia corporal, mejorando su
autonomia, de las mismas, que les son necesarias para su desarrollo corporal.
2.2.2.5.Teorias de la psicomotricidad gruesa

Teoria de Piaget

De acuerdo Ferro (2017) que cita a Piaget donde sefala segtn su teoria que las
actividades psicomotrices se origina desde que el nifio esta en el vientre, desde sus primeros
aflos de vida, mejorando en las diversas etapas de crecimiento del nifio, permitiendo
desarrollar su capacidad de recepcidn, su concentracion y asimilacion, ademads considera que
los movimientos motrices es producto del pensamiento, inteligencia y drea cognitiva de los
nifios, el autor “reafirma que las actividades motoras y psiquicas se relacionan entre si porque
estas surgen paralelamente” (p. 117).

Teoria de Wallon

De acuerdo a la teoria de Wallon (1947) considera que los seres humanos desde que
nacemos poseemos una necesidad que es la de interactuar con nuestro medio que nos rodea,
acomodandonos al drea que nos encontramos, donde que el entorno en la que nos
relacionamos tendrd un impacto en nuestro desarrollo motriz, generando seguridad para el
ser humanos. Es decir que va a depender de cémo fue su infancia y de como fue tratado
dependerd su futuro, de esto dependerd su estado emocional y su desarrollo cognitivo y
motriz.

A si mismo, Wallén (1956) recalca que el desarrollo motor del nifio dependera
mucho del medio donde €l se relaciona, el nifio se desarrolla mediante la interaccion y
exploracién con su medio que le rodea, actividndose sus estimulos externos, es decir que los
nifios se desarrollan mediante sus experiencias de forma individual o grupal.
2.2.2.6.Dimensiones de la psicomotricidad gruesa
2.2.2.6.1. Equilibrio

Mendieta (2017) deducen en cuanto el equilibrio de las personas en especial de los
nifios, es la postura o forma de desplazamiento del cuerpo; es decir fija una estabilidad
corporal, los infantes empiezan a dominar su cuerpo, cuando son pequefios levanta su cabeza
con la finalidad de ganar impulso y poder sentarse, una vez que se sientan tiene que mantener

esa posicion o equilibrio para no caerse. (p.34).

16



De esta manera, los nifilos desarrollan su estabilidad de acuerdo a como ellos van
adquiriendo esa posicion, para desarrollar el equilibrio en los infantes, esto se requiere de
dominar su cuerpo y el espacio en donde se encuentre los infantes, agrega que los nifios de
acuerdo a su edad se les presenta nuevas formas de desarrollar el equilibrio, tal es asi al
caminar en un solo pie es uno de los ejercicios para desarrollar el equilibrio, como también
el saltar o caminar por una raya si salirse es una de las formas de desarrollar el equilibrio en
las personas.
2.2.2.6.2. Coordinacion

De acuerdo con Mendieta (2017) considera que la coordinacién se refiere a un
conjunto de capacidades en donde se regula, se organizan de manera detallada y precisa
todos los procesos o aspectos de una accion motora en funcién a objetivos establecidos.

De tal manera, la coordinacion se evidencia en el desarrollo de las actividades y los
movimientos que realiza los nifos; por decir al realizar los ejercicios de saltos; decir se
impulsa hacia arriba y toca una palmada, o en su defecto cuando juega de manera individual
o grupal, pone en funcionamiento varios 6érganos del cuerpo humano como: las manos, la
vista, el rostro, esto con finalidad de desarrollar la coordinacién entre los distintos érganos
del infante.
2.2.2.6.3. Lateralidad

De acuerdo con Mendieta (2017) considera que, mediante esta drea, el nifio estara
desarrollando las nociones relacionadas con los hemisferios del cuerpo, es decir de derecha
e izquierda, tomando como punto de referencia su propio cuerpo y fortalecera la ubicacién
como base para un mejor desempeio en el proceso de lectoescritura. Es importante que el

nifio defina su lateralidad de manera espontanea y nunca forzada. (p. 10).

2.2.3. Variable Estrategias de Aprendizaje
2.2.3.1.Definicion

Teniendo en cuenta a Schameck (1988) menciona que las estrategias de aprendizaje
son una serie de secuencias o procedimientos planeados orientadas a un determinado
resultado o metas trazadas y estas estrategias poseen una serie de caracteristicas o ticticas
para lograr el aprendizaje, una de ellas es que es flexible, propuestos para el proceso en el

aprendizaje, estas guias deben de ser orientadas al aprendizaje que queremos lograr, teniendo
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en cuenta las caracteristicas y posibilidades de sus estudiantes, tiene que ser flexible, con
metas claras y definidas al logro del aprendizaje.
2.2.3.2.caracteristicas de las estrategias de aprendizaje.

Desde el punto de Barriga y Rojas (2002) considera que existe diversas
caracteristicas de las estrategias de aprendizaje, en las cuales considera como las mds
importantes a las siguientes caracteristicas que son:

Son procedimientos que contienen diferentes técnicas, operaciones o actividades, sus
metas es lograr alcanzar la meta establecida, dando soluciones a diversos problemas que se
pueden presentar en el transcurso de la actividad, son actividades programadas de forma
flexible y de esa formar lograr el aprendizaje esperado, también una de las caracteristicas es
que puede ser de forma publica o privada, segtin las necesidades.
2.2.3.3.Tipos de estrategias de aprendizaje.

De acuerdo con Barriga y Rojas (2002) considerar tres tipos o clasificaciones de las
estrategias de aprendizaje que son:

Las estrategias preinstruccionales: este tipo de estrategia se caracteriza por guiar,
orientar, preparar a los estudiantes en la forma y que es lo que va a aprender, inicidndose con
los saberes previos que los nifios poseen, sirve también para que el aprendizaje se desarrolle
de una forma apropiada para lograr aprendizajes adecuados, basandose principalmente en
los saberes previos que cada uno posee.

Las estrategias coinstruccionales: esta estrategia se caracteriza por apoyar los
contenidos curriculares durante el proceso de ensefianza y aprendizaje, su funcion es generar
aprendizaje con mejor coordinacion, lograr atencidn y la retencion de informacién por parte
de los estudiantes, de una forma organizada y estructurada sobre las ideas principales, es
decir que esta estrategia estd dirigida al logro del aprendizaje con comprension, siendo sus
caracteristicas de tipo mapas conceptuales, dibujos, cuadros entre otros.

Las estrategias postinstruccionales: Esta estrategia se caracteriza por presentarse
al término de una actividad, permitiendo a los alumnos tener una visién de forma sintética,
integrada y critica, valorando incluso su propio aprendizaje, en relacién con los finales de

los resimenes, organizadores graficos, cuadros de doble entrada, redes y mapas mentales.
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2.2.4. Relacion entre los juegos al aire libre y la psicomotricidad gruesa

Con respecto a la variable, la psicomotricidad es una disciplina que se ocupa del
desarrollo integral del nifio, integrando aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales
a través del movimiento. Jugar y moverse de manera adecuada es esencial para el desarrollo
y el aprendizaje de los nifios. Asimismo, jugar en la infancia es fundamental para que los
nifios fomenten su imaginacién, adquieran competencias, amplien su vocabulario,
exteriorizan sus emociones, desarrollen su psicomotricidad y dominio del cuerpo, fomenten
su autonomia o estimulen su curiosidad. (Quilca. 2021).

Arias (2018). Refiere que los nifios adquieren de manera progresivas habilidades
como el lenguaje, motora, manipulativa y en el drea social, de tal manera que le permite al
infante desarrollarse o adaptarse de manera auténoma a un medio o contexto social. Este
conjunto de habilidades en los infantes, desarrolla o propicia algunos beneficios mediante
los juegos libres como:

Conserva la salud: Evidentemente, mediante los juegos y las actividades motrices
generan o desarrolla acciones que elimina células muertas o genera acciones positivas; la
interaccidn en las actividades ayuda a los nifios a sentirse mds seguros y alcanzar una
maduracion en si.

Fomenta la salud mental: En ese sentido, la salud mental en las personas es
interesante y fundamental para la salud emocional, despeja la mente, libera tensiones y
preocupaciones; es decir, despeja la menta ante situaciones negativas que se tiene, favorece
la independencia, Contribuye a la socializacion. Para el logro de las actividades como los
juegos al aire libre es necesario contar con espacios adecuados, los infantes en estado de su
nifiez, se caracterizan por ser muy dindmicos, por ser muy activos de tal manera que los
sujetos o en este caso los infantes sienten esa necesidad de poder interactuar, de buscar la

oportunidad de desarrollar la motricidad.

2.3 Hipétesis
Ha. Los juegos al aire libre como estrategia de aprendizaje desarrollan la psicomotricidad

gruesa en los nifios de 4 afios en la I.LE.I. Montes de los Olivos, Regioén Ucayali, 2024.

Ho. Los juegos al aire libre como estrategia de aprendizaje no desarrollan la psicomotricidad

gruesa en los nifios de 4 afios en la I.LE.I. Montes de los Olivos, Regién Ucayali, 2024.

19



I11. Metodologia

3.1 Tipo, nivel y disefio de la investigacion
3.1.1. Nivel de investigacion

Para la presente investigacion se opté por un nivel explicativo, teniendo en cuenta a
Campos y Perales (2018) que consideran a estas investigaciones que trata de explicar el
comportamiento de la variable de estudio; es decir, describe y explica las caracteristicas de
su comportamiento.

3.1.2. Tipo de investigacion

El tipo de investigaciéon fue cuantitativa, porque se recogié y analizé datos
cuantitativos o numéricos sobre variables.

Segin Herndndez, et al. (2020) nos explican que “El enfoque cuantitativo utiliza la
recoleccion de datos para probar hipdtesis con base en la medicion numérica y el andlisis
estadistico, con el fin de establecer pautas de comportamiento y probar teorias” (p. 4).
Ademads, asocia y relaciona las variables de estudio para realizar inferencia causal que
explique por qué las cosas suceden o no de una forma determinada.

3.1.3. Disefio de investigacion

De la misma manera, el disefio de la investigacion fue el pre experimental, estuvo
referido a cdmo se enfocé o di respuesta a la pregunta de investigacidn; en este caso se
consider6 un disefio pre-experimental.

De acuerdo con Gomez (2019) describe que el disefio de la investigacién es un
planteamiento en el cual se plasman una serie de actividades bien estructuradas, sucesivas y
organizadas, para abordar de forma adecuada el problema de la investigacion; por lo tanto,
en el disefo, se indicardn los pasos, pruebas, y técnicas a utilizar, para recolectar y analizar
los datos.

Para el siguiente estudio, se considerd un disefio pre experimental, por lo que se trabaja con
un solo grupo en donde se les administré la prueba del pre test, la estrategia y luego el post

test, esto se ajusta al siguiente disefio:

O1: Aplicacion y observacion del pre test

X: La estrategia, el juego libre.
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0O2: Aplicacion o la observacion del post test

M: Muestra de nifios de 4 afios de la I.LE. N°602

3.2 Poblacion
3.2.1. Poblacién
De acuerdo con Neftali y Diaz (2016) refieren que la poblacion es el conjunto de
personas u objetos de los que se desea conocer algo en una investigacion. "El universo o
poblacién puede estar constituido por personas, animales, registros médicos, los
nacimientos, las muestras de laboratorio, los accidentes viables entre otros".(p.34).
En este caso, la poblacion estuvo conformada por 49 nifios y nifias del nivel inicial de la

LLE.I N°602 Monte de los Olivos de la regién Ucayali.

Tabla 1

Poblacion conformada por los niiios de educacion inicial de los 3,4 y 5 afios de la I.E N°
602

Edad Institucion Educativa UGEL Niios(as) Total
H M
3 aios N°602 Padre Abad 6 10 16
4 anos 10 8 18
5 anos 7 8 15
Total 49

Nota. Registro de matricula 2024.

3.2.2. Criterios de inclusién y exclusion
Término Inclusivo: Se ha considerado a todos los nifios 18 nifios de 4 afios quienes cuyos
padres firmaran el consentimiento informado y con asistencia regular.
Término exclusivo: No se consideraran a los nifios y nifias de 3 y 5 afios y niflos y cuyos
niflos no dieron sus consentimientos sus padres.
3.2.3. Muestra
La muestra estuvo conformada por 18 nifios entre nifios y nifas, la eleccion de la
muestra se realizé de manera no probabilistica; es decir, a conveniencia del investigador.
Desde el marco conceptual, la muestra debe ser adecuada en cantidad y en calidad.

En relacién con el primer aspecto, existen procedimientos estadisticos para saber cudl es el

21



nimero minimo de elementos que debemos incluir en el estudio para obtener resultados
validos(Gonzalez & Salazar, 2008).
Tabla 2
Conformado por los nifios de 4 aiios de la LE. N° 602 Monte de los Olivos

Edad Institucion Educativa UGEL Ninos(as) Total
H M
4 anos N° 602 Padre 8 10 18
Monte los Olivos Abad
Total 18

Nota: Registro de asistencia del docente.

3.2.4. Técnica de muestreo

La técnica que se empled fue el no probabilistico. Por conveniencia.

La técnica que se ha empleado fue la técnica por conveniencia, Herndndez et al.
(2020) nos senala que la técnica permite seleccionar aquellos casos accesibles que acepten
ser incluidos, esto estd fundamentado en la conveniente accesibilidad y proximidad de los
sujetos para el investigador.

De acuerdo con Herndandez, et al. (2020) describe que las muestras no
probabilisticas o muestras dirigidas, se utilizan frecuentemente en estudios cualitativos y
suponen un procedimiento de seleccidon de casos orientado por razones o propdsitos de la
investigacidn, no por una estimacién del tamafio que sea representativo de la poblacion ni

por cuestiones de probabilidad.

3.3 Operacionalizacion de las variables
Variable independiente: Juegos al aire libre

De acuerdo con Delgado (2011) considera al juego libre como una accion voluntaria
que realizan los nifios desde sus primeros afos de vida, permitiéndoles explorar, conocer el
ambiente que le rodea, favoreciendo su desenvolvimiento y desarrollo social, cognitivas y
fisicas. (p. 4).
Variable dependiente: Psicomotricidad gruesa

Fernandez (2020), esto estd referido a los movimientos que realiza los infantes de
acuerdo a su complejidad, la motricidad gruesa estd relacionado con los diferentes

movimientos que realiza los infantes como saltar obstaculos, saltar sobre ruedas, saltar sobre
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barras, trepar escaleras, trepar algunos obstdculos, trepar o subir obstaculos, de la misma

manera el desarrollo de la motricidad gruesa estd relacionado con los movimientos que

realizan los infantes de manera mas frecuente.

Tabla 3
Operacionalizacion de las variables
VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALADE CATEGORIAS O
OPERATIVA MEDICION  VALORACION
Variable 1: Conjunto de Juegos Socializay se relaciona  Egcala -Inicio
: . diante el juego con
acciones en los Cooperatlvos me ~J g
Juegos al aire - Sus companeros, ordinal -Proceso
& cuales los infantes y haciendo competencia.
libre expresan sus competitivos ~ Muevo el cuerpo hacia -Logro
acciones de el lado derecho e
correr. saltar izquierdo Salta juntando
’ ’ los pies.
trepar y mostrar Juego Motor ~ Demuestra habilidad,
su estado coordinacién y
corporal; es decir velocidad de su cuerpo
al momento de . .
) Juego Brinca y se sostiene
Jugar desarrolla Agarra una pelota y la
actividades de simbdlico lanza. Se desplaza sin
interactividad. empujar Sirve sus
alimentos
Variable 2: La . Equilibrio Mantiene el equilibrio Inicio
. . . ps1c0m0tr1c1(.13d al caminar y saltar
Psicomotricid  gruesa se refiere Escala -Proceso
al desarrollo de .
ad gruesa capacidades ordinal -Logro
motoras que 1 14 Desplazamientos
comprometen Coordinacién p y
NUMErosos movimientos
movimientos de coordinados
los miisculos del
cuerpo y la Lateralidad  Identifica su lado

agilidad con lo
que se ejecuta
dicho
movimiento.

derecho e

izquierdo
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Técnicas de recoleccion de datos

En la investigacion la técnica que se aplicd fue la observaciéon, De acuerdo con
Rekalde y Macazaga (2013) la técnica de observacién consiste en un proceso que requiere
atencion voluntaria e inteligencia, orientado por un objetivo terminal y organizador y
dirigido hacia un objeto con el fin de obtener informacion. Es decir, este tipo de prueba
convierte al encuestado en el agente activo del proceso de medicion.

3.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos

El instrumento que se utilizé fue una guia de observacion para medir la variable
dependiente. De acuerdo con Rekalde y Macazaga (2013) consideran a la guia de
observacion como un instrumento util para evaluar aquellas destrezas que para su ejecucion
pueden dividirse en una serie de indicadores claramente definidos. La guia de observacion
es un instrumento de investigacion. Este instrumento se utiliza para anotar las observaciones,
las cuales consisten en una lista con caracteristicas relacionadas con el comportamiento de
los estudiantes y el desarrollo de habilidades, capacidades y destrezas, precisando cudles
estan presentes y cudles ausentes.

Nuestro instrumento se llama guia de observacion para medir la motricidad fina, tiene
tres dimensiones que son: coordinacién viso manual, coordinacion fonética y coordinacion
facial, estuvo constituida por 18 items, cada dimension tiene 6 items y tiene categorizada
con “inicio, proceso y logro”, con una escala de valores de nunca con 0 puntos, a veces con
1 punto, casi siempre con 2 puntos y siempre con 3.

En general, esta guia de observacion resultd ser una herramienta eficaz para evaluar
el crecimiento y el progreso de las habilidades motoras finas de nuestros estudiantes. Al
utilizar esta lista de comprobacion, pudimos recopilar informacion y datos valiosos que nos
ayudardn a mejorar nuestros métodos de enseflanza y apoyar mejor las necesidades de
aprendizajes de nuestros estudiantes.

3.4.3. Validez del Instrumento

Para esta investigacion el proceso de validacién se realizé por juicio de expertos,

para ello los instrumentos de investigacion fueron sometidos a evaluacion de tres

especialistas en Educacion con grado de licenciadas educacidn inicial. Segin Arango (2023)
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la validez de un instrumento nos permite relacionar caracteristicas que mide realmente la

variable y si guarda similitud a lo que pretende medir.

Tabla 4
Validacion del instrumento
Apellidos y nombres Grado/ titulo Opinion del experto
Tito Gil, Sheyla Danitza Licenciada en Instrumento aplicable
educacién
Luci Zambrano Meléndez Doctora en educacion  Instrumento aplicable
Marissa Milagros Tello Rios Instrumento aplicable

Nota. Informacién tomada de instrumento validado.
3.4.4. Confiabilidad del Instrumento
Para medir la confiabilidad del instrumento se aplicé una prueba piloto a un grupo
de 10 estudiantes y se calcul6é mediante el coeficiente de confiabilidad a través de la prueba
estadistica Alfa de Cronbach.
Sanchez (2018). Este autor nos define la confiabilidad, es una operacién estadistica
cuyo objetivo es medir el nivel de confianza o fiabilidad de un instrumento para producir

resultados congruentes o iguales.

Tabla 5

Rangos Magnitud
0,81 a 1,00 Muy Alta

0,61 a 0,80 Alta

0,41 a 0,60 Moderada
0,21 a 0,40 Baja

0,01 a 0,20 Muy Baja

3.5 Método de analisis de datos

Para el andlisis e interpretacion de los resultados se empled la estadistica descriptiva
e inferencial. Se utiliz6 la estadistica descriptiva para describir los datos de la aplicacién de
la variable independiente sobre la dependiente, sin sacar conclusiones de tipo general; y se

utiliz6 la estadistica inferencial a través de la prueba de Wilcoxon para inferir el
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comportamiento de la poblacién estudiada y obtener resultados de tipo general, Los datos

obtenidos fueron codificados e ingresados en una hoja de cdlculo del programa Office Excel

2010. Una vez recopilados los datos por medio del instrumento disefiado para la

investigacion, fue necesario procesarlos, ya que la cuantificacion y su tratamiento estadistico

nos permitid llegar a conclusiones en relacion con la hipétesis planteada, llevandonos a la

confirmacién de la hipétesis.

Procedimiento

Los datos fueron recolectados de acuerdo al procedimiento establecido para el disefio

pre y post test con un solo grupo.

Gestiones para la ejecucion de la investigacion:

Como primera actividad se contactd con la directora de la institucion, la cual
me presento con la docente responsable del aula de 5 afios de la institucion
educativa. Posterior a ello se solicitd, mediante una carta, los permisos
correspondientes, quien acepto apoyar con la investigacion.

Luego realice la confiabilidad del instrumento a través de la prueba piloto a
un grupo separado de la muestra (10 nifios), usando la férmula Alfa de
Cronbach.

A demads se realizé la validacion del instrumento con un cuestionario del
juicio de experto. Los tres expertos que evaluaron dando como resultado que
el instrumento es aplicable.

Recoleccion de los datos para el pre test:

Se aplicé el pre test a 18 nifios del aula de 5 afios en un periodo de tres dias,
del 15 al 17 de abril del 2024, cada instrumento tuvo una duracidén de 40
minutos.

Ejecucion de las sesiones o talleres disefiados:

Para la ejecucioén de los talleres, se realizaron 10 talleres, cada taller se
demoro entre 40 y 45 minutos.

Los talleres iniciaron a ejecutarse desde el dia 18 de abril al 01 de mayo del
2024, en un total de 10 dias, realizandose todos los dias de la semana, un taller

por dia.
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¢ Recoleccion de los datos para el post test:
Se aplico, el post test a los 18 nifios del aula de 5 afos en un periodo de tres
dias, del 2 al 6 de mayo del 2024, cada instrumento tuvo una duracién de 40
minutos.
3.6 Aspectos Eticos
En la presente investigacion se trabajo con los principios éticos del reglamento de
integridad cientifica en la investigacion, aprobado y actualizado por Consejo Universitario
con Resolucion N° 0277-2024-CU-ULADECH Catélica, de fecha 14 de marzo del 2024
(Universidad Catodlica Los Angeles de Chimbote [ULADECH, 2024]):
a. Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes
Antes de que los estudiantes se unan al estudio, se asegur6 de respetarlos y proteger su
bienestar al obtener el consentimiento informado firmado por sus padres. La
confidencialidad de todos los datos recopilados fue respetada, y inicamente se emplearon
para propésitos de investigacion dentro de la Institucion Educativa.
b. Cuidado del medio ambiente: respetando el entorno, proteccion de especies y
preservacion de la biodiversidad y naturaleza
b. Libre participacion por propia voluntad
Se brind6 a los padres de los participantes la informacién esencial sobre el estudio para
que puedan tomar una decision informada y unirse de manera voluntaria. Nos aseguraremos
de que todos los padres de familia firmen el consentimiento informado, mientras que los
menores de edad proporcionen su asentimiento informado después de comprender la
importancia de la investigacion en preescolares de la Institucién Educativa Inicial Monte de
los Olivos, Ucayali, 2024.
c. Beneficencia, no maleficencia
Se llevé a cabo una supervision continua para garantizar que la participacion en el estudio
sea provechosa y no conlleve ningtn riesgo para los estudiantes que seran participes del
estudio. Se prestd una atencidn especial al disefio de las sesiones para reducir al minimo los
posibles efectos negativos y maximizar los beneficios en preescolares de la Institucion

Educativa Inicial Monte de los Olivos, Ucayali, 2024.
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d. Integridad y honestidad

Se registraron con precisiéon todos los procedimientos, andlisis y resultados de la
investigacion para asegurar la integridad del estudio. Se hizo referencia de manera adecuada
a todas las fuentes externas, dando crédito a los autores correspondientes. Tanto el proyecto
como el informe final serdn sometidos al programa antiplagio Turnitin para garantizar que
la similitud sea inferior al 25%.

e. Justicia
Se garantizé la imparcialidad en la seleccion de los participantes y en su acceso a los
beneficios del estudio. Se implementaron acciones para prevenir cualquier tipo de
discriminacion o parcialidad durante el proceso de investigacion. Se utilizé un método de
recoleccion de datos estandarizado para mitigar posibles sesgos en esta investigacion,
disminuyendo la influencia de las preferencias o inclinaciones del investigador en

preescolares de la Institucion Educativa Inicial Monte de los Olivos, Ucayali, 2024.
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IV. Resultados

4.1. Resultados
4.1.1. Anélisis Descriptivo

La presente investigacion realizé los andlisis de los datos obtenidos después de
aplicar el instrumento de recoleccién de informacion aplicado a la muestra de estudio, dando
respuesta a cada objetivo planteado en la investigacion.
4.1.1. Analisis Descriptivo
4.1.1.1. Respecto al objetivo especifico 1: Identificar el nivel del desarrollo de la
psicomotricidad gruesa de los nifios de 4 afios en la L.LE.I. Montes de los Olivos, Regién

Ucayali, 2024. A través de un pre test.

Tabla 6
Nivel de la Psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 aiios de acuerdo al pre test.
Nivel fi %0
Logro 0 0%
Proceso 6 44%
Inicio 12 56%
TOTAL 18 100%

Nota. Instrumento aplicado, 2024, segun el pre test

Figura 1
Grdfico de barras sobre el nivel de la psicomotricidad gruesa (pre test).
60% 56%
50% 44%
S 40%
T
T 30%
o
>
2 20%
10%
0%
0% -
Logro Proceso Inicio
M Pre test 0% 44% 56%
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De acuerdo a la tabla 6, figura 1, los resultados obtenidos después de la aplicacion del pretest, los resultados muestran que el 56% de los nifios
estdn en inicio, el 44% se encuentran en proceso y ninguno estd en un nivel de logro en cuanto al desarrollo de su psicomotricidad gruesa. El
resultado del pre test evidencian que los nifios de 4 afios en su mayoria presentan problemas de psicomotricidad gruesa.

4.1.1.2. Respecto al objetivo especifico 2: Ejecutar talleres de juegos al aire libre como estrategia de aprendizaje para desarrollar la

psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 afios en la I.LE.I. Montes de los Olivos, Regién Ucayali, 2024.

Tabla 7

Distribucion del logro del aprendizaje de los nifios obtenidos luego de aplicar los talleres
Nota. La tabla muestra el nivel del logro de los talleres aplicados a los nifios, 2024.

Taller 1 Taller2 Taller3 Taller4 Taller5 Taller6 Taller7 Taller8 Taller9  Taller Total
10

Nivel i % fi % fi % fi % i % i % fi % fi % fi % fi % fi %

Alo 0 O 0 O 0 O 3 17 2 11 4 22 8 44 10 56 13 72 16 89 16 89
Medio 8 44 10 56 12 63 13 72 16 8 14 78 10 56 8 44 5 28 2 11 11
Bajo 10 56 8 4 6 33 2 11 0 O 0 O 0 O 0 O 0 O 0 O 0
Total 18 100 18 100 18 100 18 100 18 100 18 100 18 100 18 100 18 100 18 100 18 100

(el )
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Figura 2

Distribucion del logro de los nifios obtenidos luego de aplicar los talleres.

100% 89% 89%
90% —
80% o 72% 8% 72%
o 70% 67%
T con 56% 56% 56% 56% 56%
0
% sy, 44% 4% 449 4% 44
S a0% A% 8%
o 30% 179 229
20% 1% 11 1%
10% 09 09 09 I N & I % % % o [ 0
0%
T1 2 T3 T4 TS5 6 7 T8 79 110 row
talleres

MW Logro 0% 0% 0% 17% 11% 22% 44% 56% 72% 89% 44%
B Proceso| 44% 56% 67% 72% 89% 78% 56% 44% 28% 11% 56%
Inicio 56% 44% 33% 11% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0

Nivel

M Logro M Proceso Inicio

Nota. La figura muestra el nivel del logro de los talleres aplicados a los nifios, 2024.

De acuerdo a la tabla 7 y figura 2, se conoce que el resumen del resultado luego de haberse
aplicado los 10 talleres, que al aplicar el primer taller el 56% de los nifios estd en inicio su
psicomotricidad gruesa, el 44% estd en proceso y ninguno estd en un nivel de logro, obteniendo
mejoras en el cuarto taller con el 72% de los nifios ya estaban en proceso, el 17% logro
desarrollar su psicomotricidad gruesa y mientras que 11% en inicio, al culminar los talleres
sobre los juegos al aire libre los resultados evidenciaron que el 89% logro mejorar su
psicomotricidad gruesa, el 11% atin estdn en proceso y ninguno en inicio, evidenciando que
los niflos mejoraron su psicomotricidad gruesa después de aplicar los juegos al aire libre

como estrategia de aprendizaje en los talleres.
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4.1.1.3. Respecto al objetivo especifico 3: Evaluar el nivel del desarrollo de la
psicomotricidad gruesa de los nifios de 4 afios en la L.LE.I. Montes de los Olivos, Regién

Ucayali, 2024. A través del post test.

Tabla 8
Resultados del nivel de logro del post test en la psicomotricidad gruesa
Nivel fi %
Logro 17 94 %
Proceso 1 6%
Inicio 0 0%
Total 18 100 %

Nota. Instrumento aplicado a nifios/as de 4 afios 2024.

Figura 3
Resultados del nivel de logro del post test en la psicomotricidad gruesa
100% 94%
90%
80%
70%
2 60%
€ 9
S >0% W Logro
S 40%
o ’ B Proceso
30%
M |nicio
20%
10% 6% -
0
0% [ N
Logro Proceso Inicio
M Post test 94% 6% 0%

Niveles

Nota. Instrumento aplicado a nifios/as de 5 afios 2024.

De acuerdo con la tabla 8 y la figura 3, después de aplicar el post test a los estudiantes, los
resultados demostraron que 94% logro mejorar su psicomotricidad gruesa ubicandose en un
nivel de logro y solo el 6% atin estdn en proceso, mientras que ninguno ya se encuentra en
inicio con el 0%, por lo que se logro identificar que en su mayoria de los nifios mejoraron su
psicomotricidad después de aplicar los juegos al aire libre como estrategia de aprendizaje en

los talleres.
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4.2.1. Analisis inferencial
Prueba de normalidad

Nivel de significancia

Confianza 95%
Significancia 5% (alfa) = 0,05

e Seleccionar la prueba a utilizar

La muestra de estudio fue de 18 elementos y que al ser una muestra menor al de 50
se eligi6é de prueba de Shapiro-Wilk y procesado en el Microsoft Excel.

e Criterios para medir

Si el valor p- valor < 0.5 no existe una distribucion de los datos.
Si el valor p- valor > 0.5 si existe una distribucién de los datos.

4.2.1.1. Procedimiento de la prueba de normalidad

Tabla 9
Resultados de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk
Estadistico fi Sig.
Pre test 0,924 18 0,171
Post
test 0,880 18 0,032

Nota. Prueba realizada en el Microsoft Excel.

De acuerdo a la tabla 9 los resultados de la prueba de normalidad, la significancia es mayor
a 0.05, demostrando que los resultados obtenidos no tienen una distribucién normal, en el
pre test tiene el sig. (P) =0.171 > 0.05 los resultados demuestran que existe una distribucion
normal, mientras que en el post test tienen el sig. (P) =0.032 <0.05 los resultados no tienen
una distribucién normal. Por lo tanto, utilizaremos la prueba de Wilcoxon para la
comprobacion de la hipétesis.

4.2.1.2. Procedimiento de la prueba de hipétesis

Se plantea la hipétesis

Ha. Los juegos al aire libre como estrategia de aprendizaje desarrollan la psicomotricidad

gruesa en los nifios de 4 afios en la I.LE.I. Montes de los Olivos, Regién Ucayali, 2024.
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Ho. Los juegos al aire libre como estrategia de aprendizaje no desarrollan la psicomotricidad

gruesa en los nifios de 4 afos en la L.E.I. Montes de los Olivos, Regién Ucayali, 2024.

e Nivel de significancia
Confianza 95%
Significancia 5% (alfa) = 0,05
e Prueba estadistica a emplear
Se utilizo la prueba de Wilcoxon

e Desarrollo de la prueba estadistico

Tabla 10
Estadistica de prueba de rangos de Wilcoxon.
N Rango Suma
promedio de rangos
Rangos negativos 0a ,00 ,00
Rangos positivos 18b 9,00 153,00
Pre test -Post test
Empates 0c
Total 18

e Prueba de rango con signos de Wilcoxon
e Se basa en rangos negativos

e Interpretacion de la prueba de hipétesis

De acuerdo a lo que se consideré que p< 0.05 en la prueba de contraste de
Wilcoxon, nos muestra que el grado de significancia es de P= 0.00, lo que demuestra que
es menor a lo que se asumid, evidenciando que los talleres de los juegos al aire libre como
estrategia de aprendizaje si mejoran la psicomotricidad gruesa de los nifios, aceptando la
hipotesis alterna, rechazando las hipdtesis nulas y dando respuesta al objetivo planteado en

la investigacion.
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V. Discusion
5.1.Discusién de los resultados
5.1.1. objetivo especifico 1: Identificar el nivel del desarrollo de la psicomotricidad
gruesa de los nifios de 4 aiios en la LLE.I. Montes de los Olivos, Region Ucayali,

2024. A través de un pre test.

A partir de los resultados encontrados, segin el objetivo podemos sefalar el
resultado més relevante a nivel de la variable psicomotricidad gruesa, se logré identificar
durante el pre test que el 56% de los nifios se encuentran en un nivel de inicio, lo que nos da
lugar a concluir que el nivel de psicomotricidad en los nifios durante esta etapa se encontrd
en un nivel de inicio, demostrando en los nifios dificultades al desarrollar su motricidad
gruesa, como mantener su equilibrio, saltar, correr sin tropezar, juegos de habilidad, entre

otras habilidades observadas.

Estos resultados guardan similitud a la investigacion realizado por Ramirez, (2022)
quien lleva como titulo: “El juego como estrategia para desarrollar la psicomotricidad
gruesa en niiios de 4 aiios de la I.E. N°304 “Divino Nirnio Jesus”, Morropon, Piura, 2020”.
Propuso como objetivo general; el de determinar de qué manera el juego como estrategia
contribuye a desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios de la institucién antes
mencionada. Obtuvo como resultado que al comprar los datos del pre test encontré que los
nifios estaban en un nivel bajo con el 53%, el nivel medio con el 40% y el nivel alto con un
6.70%, mejorando estos resultados al aplicar la estrategia. Concluyendo que hay mejoras

significativas en la psicomotricidad gruesa al aplicar el juego como estrategia.

A si mismo Rios (2022) agrega que es importante esta habilidad en la vida de los
nifios, esto se ve reflejado en la vida integral del nifio, en los movimientos musculares y de
su cuerpo que realizan, mediante esta actividad les permite explorar, descubrir el entorno
que les rodea, aprenden las nociones espaciales, es asi que el autor considera a estas
actividades como habilidades y que son importante para el desarrollo de su cuerpo. Ya que
el cuerpo del nifio estd acostumbrado a diversas acciones cotidianas de su vida del dia a dia,
mediante la motricidad gruesa el nifio va a desarrollar su conciencia corporal, mejorando su

autonomia, de las mismas, que les son necesarias para su desarrollo corporal.
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Con los hallazgos obtenidos podemos mencionar que existe la necesidad de aplicar
estrategias didacticas que favorezcan y promuevan el desarrollo de la motricidad gruesa de
los nifios, en este estudio se observé que los nifios necesitan alcanzar aprendizajes sobre sus
habilidades motrices gruesas.

5.1.2. Objetivo especifico 2: Ejecutar talleres de juegos al aire libre como estrategia de
aprendizaje para desarrollar la psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 aiios

en la LE.I. Montes de los Olivos, Region Ucayali, 2024.

A partir de los resultados de acuerdo al objetivo planteado podemos sefialar que
después de aplicar los 10 talleres los resultados demostraron que al inicio del taller numero
1 los nifos se encontraban en un nivel de inicio con el 56%, el 44% en proceso y mientras
que ninguno en un nivel de logro, evidenciando mejoras al aplicar el cuarto taller con el 72%
de los nifios ya estaban en proceso, el 17% logro desarrollar su psicomotricidad gruesa y
mientras que 11% en inicio, al culminar los talleres sobre los juegos al aire libre los
resultados evidenciaron que el 89% logro mejorar su psicomotricidad gruesa, el 11% atin
estdin en proceso y ninguno en inicio, evidenciando que los nifios mejoraron su
psicomotricidad gruesa después de aplicar las actividades grafo plasticas en los talleres.

Estos resultados son similares a los encontrados por Martinez (2021) en su tesis: “Los
juegos al aire libre desarrollan la motricidad gruesa en los niiios de 4 aiios de la institucion
educativa N° 739 de Nuevo Copal, Leoncio Prado, Hudnuco, 202”1. Cuyo objetivo fue
determinar de qué manera los juegos al aire libre contribuye en el desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios de 4 afos. Los resultados obtenidos después de evaluar el nivel de
motricidad gruesa a los veinte estudiantes, mediante una pre test, donde, el 90% de nifios se
ubicaron en el nivel en inicio; después aplicd 12 sesiones de aprendizaje referente a los
juegos al aire libre como estrategia didactica para la mejora de la motricidad gruesa, luego
se aplicé un post test, donde el 70% de nifios alcanzaron ubicarse en el nivel de logro
esperado; concluyendo que la aplicacion de los juegos al aire libre mejora significativamente
la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios.

A si mismo Prior (2020) reafirma que los juegos en la edad de la nifiez es de suma
importancia, a través de ellos estimulan sus aprendizajes, desarrollan en ellos el interés por
la exploracién con su medio y entorno, ademads les permite adquirir nuevas habilidades como

la concentracion y la de adquirir conocimientos nuevos de una forma divertida y fécil, agrega
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también que los juegos permite a la persona desarrollar habilidades enriqueciendo su
aprendizaje, es asi que el juego es una actividad que favorece al nifio en la adquisicién de
nuevas habilidades, destrezas.

Con los hallazgos obtenidos podemos mencionar que es de mucha importancia
emplear estrategias diddcticas e innovadoras para promover el desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios, en este estudio se logré aplicar 10 talleres donde se alcanz6
satisfactoriamente que los nifios alcanzaran desarrollar su equilibrio, coordinacion,
lateralidad, agilidad y habilidad en sus extremidades.

5.1.3. Objetivo especifico 3: Evaluar el nivel del desarrollo de la psicomotricidad
gruesa de los niiios de 4 aios en la LE.I. Montes de los Olivos, Region Ucayali,

2024. A través del post test.

A partir de los resultados obtenidos de acuerdo al objetivo planteado, podemos decir
que después de aplicar el post test a la muestra de estudio, se logré evidenciar que el 94%
logro mejorar su psicomotricidad gruesa ubicidndose en un nivel de logro y solo el 6% atin
estdn en proceso, mientras que ninguno ya se encuentra en inicio con el 0%, por lo que se
logré identificar que en su mayoria de los nifios mejoraron su psicomotricidad después de
aplicar los juegos al aire libre como estrategia de aprendizaje en los talleres.

Estos resultados son similares a los encontrado por Martinez (2021), en su tesis: “Los
juegos al aire libre desarrollan la motricidad gruesa en los nifios de 4 aiios de la institucion
educativa N° 739 de Nuevo Copal, Leoncio Prado, Hudnuco, 2021”. Donde sus resultados
demostraron después de aplicar las 12 sesiones de los juegos al aire libre como estrategia
didéctica para mejorar la motricidad gruesa y después de aplicar el post test los nifios se
ubicaron en un nivel de logro esperado con el 70%.

A si mismo, Nufiez (2018) enfatiza que el juego es una actividad importante que los
niflos necesitan realizar en sus primeros afios de vida, permitiéndoles adquirir diferentes
habilidades que le serdn utilices en su crecimiento como son la de poseer un mejor
desenvolvimiento, resolver obstdculos y competencias, mediante las habilidades y destrezas

adquiridas. (p.11).
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Con los hallazgos obtenidos podemos afirmar, que es de vital importancia
implementar estrategias para promover el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los
nifios de la primera infancia y puedan desempeiar diferentes habilidades. En este estudio se
logré que los nifios puedan alcanzar un mejor nivel de su motricidad gruesa donde se

evidencio resultados muy resaltantes.

5.1.4. Objetivo general: Determinar en qué medida los juegos al aire libre como
estrategia de aprendizaje desarrolla la psicomotricidad gruesa en los nifios de 4

anos en la LLE.I. Montes de los Olivos, Region Ucayali, 2024.

A partir de los resultados encontrados, segin el objetivo general planteado, se logrd
determinar después de aplicar el pre test 56% de los nifios se encontraban en un nivel de
inicio, mejorando significativamente después de aplicar los 10 talleres sobre juegos al aire
libre para mejorar la psicomotricidad gruesa, donde después de aplicar el post test los nifios
se ubicaron en un nivel de logro con un 94%, en proceso el 6% y ya ninguno se encontraron
en inicio, esto fue confirmado con la comprobacién de hipétesis con la prueba , donde lo
que se considerd que p< 0.05 en la prueba de contraste de Wilcoxon, nos muestra que el
grado de significancia es de P= 0.00, lo que demuestra que es menor a lo que se asumio,
evidenciando que los talleres de los juegos al aire libre como estrategia de aprendizaje si
mejoran la psicomotricidad gruesa de los nifios, aceptando la hipétesis alterna, rechazando
las hipétesis nulas y dando respuesta al objetivo planteado en la investigacion.

Estos resultados son similares a los encontrados por Martinez (2021), en su tesis
que lleva como titulo: “Los juegos al aire libre desarrollan la motricidad gruesa en los
nifios de 4 afios de la institucion educativa N° 739 de Nuevo Copal, Leoncio Prado,
Hudnuco, 2021". Cuyo objetivo general fue determinar de qué manera los juegos al aire
libre contribuye en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 4 afnos de la
institucion, donde los resultados que obtuvo al evaluar el nivel de motricidad gruesa a los
veinte estudiantes, mediante una pre test, donde, el 90% de nifios se ubicaron en el nivel
en inicio; después se aplicé 12 sesiones, luego aplicé un post test, donde el 70% de niiios
alcanzaron ubicarse en el nivel de logro esperado; y mediante la prueba de Wilcoxon se
contrasto la hipétesis cuyo valor de p=0.005 < 0.05, con lo cual se validé la hipétesis; asi

mismo, con los resultados de la prueba de Wilcoxon concluye que la aplicacion de los
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juegos al aire libre mejora significativamente la motricidad gruesa en los nifos de 4 afios
de la Institucién Educativa.

A si mismo Prior (2020) reafirma que los juegos en la edad de la nifiez es de suma
importancia, a través de ellos estimulan sus aprendizajes, desarrollan en ellos el interés por
la exploracion con su medio y entorno, ademas les permite adquirir nuevas habilidades
como la concentracion y la de adquirir conocimientos nuevos de una forma divertida y
facil, agrega también que los juegos permite a la persona desarrollar habilidades
enriqueciendo su aprendizaje, es asi que el juego es una actividad que favorece al nifio en
la adquisicion de nuevas habilidades, destrezas.

Con los hallazgos obtenidos podemos afirmar que resulta de gran relevancia que
los docentes apliquen estrategias para promover el desarrollo de habilidades motrices
gruesas en los estudiantes, en este estudio se logré que los nifios alcanzaran desarrollar su

psicomotricidad gruesa mediante la estrategia de los juegos al aire libre.

5.2.Limitaciones del estudio

e Una de las limitaciones del presente estudio es el tamafio de muestra que de acuerdo
con las American Psychological Association. (2020) “Si la muestra utilizada en la
investigacion es pequeiia, los resultados pueden no ser representativos de la poblacion
en general. Esto puede limitar la generalizacion de los hallazgos™ (p.235). Una
muestra pequefia como de 18 individuo puede comprometer la validez y
generalizacion de los resultados. Con una muestra tan limitada, existe un mayor riesgo
de que los resultados no sean representativas de la poblacion de interés.

e Como segunda limitacion presenta la seleccion de la muestra, las que se utilizaron
para el presente estudio un muestreo no probabilistico por conveniencia, que de
acuerdo con las American Psychological Association. (2020) el muestreo no
probabilistico por conveniencia genera un sesgo y limitacion en los resultados
presentados en una investigaciéon. En estudios que involucran encuestas o
cuestionarios, la falta de respuestas o respuestas sesgadas de los participantes puede
afectar la validez de los resultados.

e Como tercera limitacion tenemos al disefio de la investigacion que es el pre

experimental, puesto que no contamos con un grupo de comparacion, de acuerdo con
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Hernéndez (2018) sefiala que la desventaja de este disefio, no es conveniente para
establecer causalidad, por dos razones no hay manipulacién ni grupo de
comparacion. Posibilidad de que actien fuentes de invalidacién interna y no tiene

grupos de comparacion.
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VI. Conclusiones

Con respecto al objetivo especifico 1, en esta tesis se evalud el desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios y nifias de 4 afios a través de un pre test, donde se pudo observar
12 nifios estdn en un nivel de inicio que hace el 56%, presentando deficiencia en el
desarrollar de su motricidad gruesa. Ante los resultados obtenidos, fue muy preocupante lo
cual nos llevo a plantear como estrategia los juegos al aire libre para mejorar el nivel de la
motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa “Monte de los Olivos™
y asi superar las dificultades observadas en los nifios como, correr, saltar, mantener su

equilibrio, entre otras habilidades de su cuerpo.

Con respecto al objetivo especifico 2, se aplico los juegos al aire libre para mejorar
y desarrollar la psicomotricidad gruesa de los nifios, observando que después de aplicar los
10 talleres se obtuvieron resultados favorables evidenciando mejoras en su nivel de
psicomotricidad gruesa, logrando que la mayoria de los nifios pase de un nivel de inicio a un
nivel de logro, por lo que se concluye que loa juegos al aire libre como estrategia de

aprendizaje mejor6 la psicomotricidad gruesa de los nifios.

Con respecto al objetivo especifico 3. Se evalué mediante el post test el nivel de
desarrollo de la psicomotricidad gruesa, se observo que la mayoria de los nifios alcanzo un
nivel de logro, donde 17 nifios se ubican en ese nivel que hacen el 94%, lo mas relevante en
la evaluacién fue que el nivel de psicomotricidad de los nifilos mejoré significativamente,
por lo tanto, podemos afirmar que los juegos al aire libre influyen en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa, potenciando su habilidad y destrezas, aumentando el control de su
coordinacion.

Con respecto al objetivo general se determiné que los juegos al aire libre si tienen un
efecto en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios, mediante los resultados
obtenidos de la hipdtesis se pudo constatar que existen diferencias significativas entre el
nivel de la psicomotricidad gruesa y después de aplicar los talleres de los juegos al aire libre,
por lo que se concluye que la actividad ya mencionadas contribuyen en el nivel de desarrollo

de la psicomotricidad gruesa y sus habilidades, fortaleciendo sus capacidades motoras.
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VII. Recomendaciones

Recomendaciones:

a) Recomendaciones desde el punto de vista metodoldgico:
Se recomienda que se realicen estudios de caracter interviniente con relacion a las variables
y su grado de relaciéon con la motricidad gruesa. De igual manera se recomienda que se
desarrolle un programa integral de juego al aire libre para desarrollar la psicomotricidad
gruesa en los nifios del nivel inicial con su respectivo instrumento para medir/evaluar los

efectos del mismo.

b) Recomendaciones desde el punto de vista practico:
Se recomienda al personal directivo de la Instituciéon Educativa desarrollar un circulo de
interaprendizaje para fortalecer las capacidades de los docentes del nivel inicial
promoviendo el uso de los juegos al aire libre como estrategia de aprendizaje. Se recomienda
a los docentes integrar los juegos al aire libre en el proceso de aprendizaje, realizando

actividades desde sus diferentes tipos.

¢) Recomendaciones desde el punto de vista académico:
Se recomienda a los estudiantes egresados de la carrera de nivel inicial realizar
investigaciones referentes a la motricidad gruesa y sobre las diferentes estrategias que

permita su desarrollo de forma adecuada y oportuna.
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Anexo 01 Matriz de consistencia

Anexos

FORMULACION DEL
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | METODOLOGIA
Problema general: Objetivo general: Variable I: | Tipo de Inv:
Ha. Juegos al aire | Cuantitativa
(En qué medida los juegos | Determinar en qué | Los juegos al aire | libre
al aire libre como estrategia | medida los juegos al | libre como Nivel de Inv:
de aprendizaje desarrolla la | aire  libre  como | estrategia de | Dimensiones: Explicativo
psicomotricidad gruesa en | estrategia de | aprendizaje Juego
los nifios de 4 afios en la | aprendizaje desarrollan la | cooperativos y | Diseiio de Inv:
LE.I. Montes de los Olivos, | desarrolla la | psicomotricidad | competitivos. Preexperimental
Regién Ucayali, 20247 psicomotricidad gruesa en los | Juegos motores
gruesa en los nifios | nifios de 4 afios | Juego simbdlico
Problemas especificos: de 4 afiosenlaLEL [en la LEL
Montes de  los | Montes de los Poblacién: 49 entre
¢En qué medida los juegos | Olivos, Regién | Olivos, Regién | Variable 2: | nifios y nifias
al aire libre como estrategia | Ucayali, 2024. Ucayali, 2024. Psicomotricidad
de aprendizaje desarrolla el gruesa Muestra: 18 entre
esquema corporal de Ia nifios y nifias
psicomotricidad gruesa en | Objetivos Ho. Dimensiones:
los nifios de 4 afios en la | especificos: Los juegos al aire | Equilibrio Técnica: La
LE.I. Montes de los Olivos, libre como | Coordinacién observacion
Regién Ucayali, 20247 Identificar el nivel | estrategia de | Lateralidad
del desarrollo de la | aprendizaje  no Instrumento: Guia

(En qué medida los juegos
al aire libre como estrategia
de aprendizaje desarrolla la
lateralidad de la
psicomotricidad gruesa en
los nifios de 4 afios en la
L.E.I. Montes de los Olivos,
Regién Ucayali, 20247

psicomotricidad
gruesa de los nifios
de 4 afios en la L.E.I.

Montes de los
Olivos, Regién
Ucayali, 2024. A

través de un pre test.

Ejecutar talleres de
juegos al aire libre
como estrategia de

aprendizaje para
desarrollar la
psicomotricidad

gruesa en los nifios
de 4 afios en la L.E.L.
Montes de los
Olivos, Regién
Ucayali, 2024.

Evaluar el nivel del
desarrollo de la
psicomotricidad

gruesa de los nifios
de 4 afios en la LE.L.

Montes de los
Olivos, Regién
Ucayali, 2024. A

través del post test.

desarrollan la
psicomotricidad
gruesa en los
nifios de 4 afos
en la 1EIL
Montes de los
Olivos, Regién
Ucayali, 2024

de observacién
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Anexo 02 Instrumento de recoleccion de datos

FICHA DE OBSERVACION: PSICOMOTRICIDAD GRUESA PARA NINOS DE 4

ANOS

Titulo. EFECTO DE LOS JUEGOS AL AIRE LIBRE COMO ESTRATEGIA DE

APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN
LOS NINOS DE 4 ANOS DE LA LE.I. N°602 MONTE DE LOS OLIVOS, REGION

UCAYALL 2024.

Nifo: ................
Edad: ................ Fecha: ....................
Indic DIMENSIONES DE LA PSICOMOTRIVIDAD CATEGORIAS
GRUESA
3 Logro | Proceso Inicio
N EQUILIBRIO 3 2 1
1 Camina empinado en punta de pie
2 | Se mantiene sobre un pie durante un tiempo
determinado
3 | Camina sobre un circulo sin salirse de la
linea
4 | Sube y baja escaleras apoyado de una
sola mano
Mantiene un globo en el aire mientras camina.
Camina sobre un circuito de zigzag
COORDINACION
Extiende y gira los brazos alternadamente.
Traslada agua de un lugar a otro sin derramar.
Corre segun el ritmo de la pandereta.
10 | Camina rapido- lento segun la indicacién.
11 | Se desplaza y mueve de forma coordinada
12 | Da saltos con los dos pies juntos
LATERALIDAD
13 | Lanza hacia arriba el balén con una mano y lo recibe
con la otra
14 | Identifica el lado derecho e izquierdo de su cuerpo
15 | Patea la pelota lentamente a diferentes direcciones.
16 |Lanza una pelota con una direccion determinada.
17 | Levanta su pie izquierdo y su mano derecha.
18 | Da saltos hacia delante y hacia atras.
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Anexo 03 Ficha técnica de los instrumentos (descripcion de propiedades métricas, validez,

confiabilidad u otros)

Ficha técnica del instrumento:

Nombre original de los instrumentos

Ficha de observacion

Autora

Campos Marinos Diomar Karina

Objetivo de los instrumentos

Evaluar el nivel de la psicomotricidad
gruesa

Usuarios

Estudiante de la Institucion Educativa
Inicial N°602 Monte de los olivos

Forma de administracién o modo de

Individual

aplicacion
Validez Mediante el juicio de experto
Confiabilidad Alfa de Cronbach
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Validez del instrumento

CARTA DE PRESENTACION

Magister / Doctor:
Lic: Sheyla Danitza Tito Gil
Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su
persona para hacer de su conocimiento que yo: Diomar Karina Campos Marifios,
estudiante / egresado del programa académico de Educacion Inicial de laUniversidad
Catdlica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso de validacién de mi
instrumento de recoleccion de informacién, motivo por el cual acudo a Ud. para su
participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula:

EFECTO DE LOS JUEGOS AL AIRE LIBRE COMO ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA
EN LOS NINOS DE 4 ANOS DE LA LE.I N°602 MONTE DE LOS OLIVOS,
REGION UCAYALL, 2024.

envio a Ud. el expediente de validacion que contiene:
- Carta de presentacion
- Ficha de Identificacién de experto para proceso de validacién
- Ficha de validacién
- Instrumento
- Matriz de operacionalizacion de variables
- Matriz de consistencia

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted.

Atentamente,

DNI N°: 47582887

1 &
L4t

Firma del egresado
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Ficha de identificacion del experto 1:

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos: Sheyla Danitza Tito Gil
N° DNI/CE: 43640000 Edad: 35 afios

Teléfono/celular: 985796953 Email: shevlatitogil @ gmail.com.

Titulo Profesional: Licenciada en Educacion Inicial
Grado Académico: Maestria Doctorado
Especialidad: Educacion Inicial

Institucion que labora: Ugel de Coronel Portillo (Coordinadora de PRONOEI)

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo: EFECTO DE LOS JUEGOS AL AIRE LIBRE COMO ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN LOS
NINOS DE 4 ANOS DE LA LE.I N°602 MONTE DE LOS OLIVOS, REGION UCAYALLI, 2024.

Autor (es): Diomar Karina Campos Marifios
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Ficha de validacion:

FICHA DE
VALIDACION*

GRUESA EN LOS NINOS DE 4 ANOS DE LA LE.I. N°602 MONTE DE LOS OLIVOS, REGION UCAYALLI, 2024.

TITULO: EFECTO DE LOS JUEGOS AL AIRE LIBRE COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD

Variable 1: Psicomotricidad gruesa Relevancia Pertinencia Claridad
Dimension 1: Equilibrio No No No Observaciones
Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple
1 | Camina empinado en punta de pie
X X X
2 | Se mantiene sobre un pie durante un X X X
tiempo determinado
3 | Camina sobre un circulo sin salirse de
la linea X X X
4 | Sube y baja escaleras apoyado de una X X X
sola mano
Mantiene un globo en el aire mientras X X X
camina.
Camina sobre un circuito de zigzag X X X
Dimension 2: Coordinacion
1 | Extiende y gira los brazos X X X
alternadamente.
2 | Traslada agua de un lugar a otro sin X X X
derramar.
3 | Corre segun el ritmo de la pandereta.
X X X
Camina rapido- lento segtin la X X X
indicacion.
Se desplaza y mueve de forma X X X
coordinada
Da saltos con los dos pies juntos X X X
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Dimension 3: Lateralidad

1 Lanza hacia arriba el balén con una
mano y lo recibe con la otra

Identifica el lado derecho e izquierdo de
su cuerpo

Patea la pelota lentamente a diferentes
direcciones

Lanza una pelota con una direccion
determinada.

Levanta su pie izquierdo y su mano
derecha.

o al A W N
IRl Il
X R K] R
KR X X XRR

Da saltos hacia delante y hacia atras.

Opinion de experto: ~ Aplicable ( X )  Aplicable después de modificar ()  Noaplicable ()
Nombres y Apellidos de experto: Dr/ Mg. Sheyla Danitza Tito Gil ......................... DNI: 43640000

7”"&? )
o
St

ST
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Validez del instrumento

CARTA DE PRESENTACION

Magister / Doctor:
Dra: Luci Sambrano Meléndez
Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su
persona para hacer de su conocimiento que yo: Diomar Karina Campos Marifios,
estudiante / egresado del programa académico de Educacién Inicial de laUniversidad
Catélica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso de validacién de mi
instrumento de recoleccién de informacién, motivo por el cual acudo a Ud. para su
participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula:

EFECTO DE LOS JUEGOS AL AIRE LIBRE COMO ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA
EN LOS NINOS DE 4 ANOS DE LA LE.I N°602 MONTE DE LOS OLIVOS,
REGION UCAYALL, 2024.

envio a Ud. el expediente de validacion que contiene:
- Carta de presentacion
- Ficha de Identificacién de experto para proceso de validacién
- Ficha de validacién
- Instrumento
- Matriz de operacionalizacion de variables
- Matriz de consistencia
Agradezco anticipadamente su atencidn y participacion, me despido de usted.

Atentamente,

DNI N°: 47582887

o

Firma del egresado

57



Ficha de identificacion del experto 1:

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos: Luci Sambrano Meléndez
N° DNI/CE: 01807553 Edad: 50 afos

Teléfono/celular: 985796953 Email: sambranomelendezluci253 @ gmail.com.

Titulo Profesional: Doctora en educacion
Grado Académico: Maestria Doctorado X
Especialidad: Educacion Inicial

Institucion que labora: UGEL de Padre ABAD

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo: EFECTO DE LOS JUEGOS AL AIRE LIBRE COMO ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN LOS
NINOS DE 4 ANOS DE LA LE.I. N°602 MONTE DE LOS OLIVOS, REGION UCAYALI, 2024.

Autor (es): Diomar Karina Campos Marifios

[/ fer
------- -,..L':[‘(’.';.'./.Z..Z',.:f:,'.- PR
“A EOUZ LUCTZAMBRANG MELENDEZ w
Jnones & 5 Uncae xBeporédcan Loca )

Paiee Abyt

Firma
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Ficha de validacion:

FICHA DE
VALIDACION*

GRUESA EN LOS NINOS DE 4 ANOS DE LA LE.I. N°602 MONTE DE LOS OLIVOS, REGION UCAYALLI, 2024.

TITULO: EFECTO DE LOS JUEGOS AL AIRE LIBRE COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD

Variable 1: Psicomotricidad gruesa Relevancia Pertinencia Claridad
Dimension 1: Equilibrio No No No Observaciones
Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple
1 | Camina empinado en punta de pie
X X X
2 | Se mantiene sobre un pie durante un X X X
tiempo determinado
3 | Camina sobre un circulo sin salirse de
la linea X X X
4 | Sube y baja escaleras apoyado de una X X X
sola mano
Mantiene un globo en el aire mientras X X X
camina.
Camina sobre un circuito de zigzag X X X
Dimension 2: Coordinacion
1 | Extiende y gira los brazos X X X
alternadamente.
2 | Traslada agua de un lugar a otro sin X X X
derramar.
3 | Corre segun el ritmo de la pandereta.
X X X
Camina rapido- lento segtin la X X X
indicacion.
Se desplaza y mueve de forma X X X
coordinada
Da saltos con los dos pies juntos X X X
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Dimension 3: Lateralidad

1 | Lanza hacia arriba el balén con una
mano y lo recibe con la otra X X X

2 | Identifica el lado derecho e izquierdo de X X X
su cuerpo

3 | Patea la pelota lentamente a diferentes X X X
direcciones

4 | Lanza una pelota con una direccién X X X
determinada.

5 | Levanta su pie izquierdo y su mano X X X
derecha.

6 | Da saltos hacia delante y hacia atrds. X X X

RECOMEIAACTONES. . ... .ottt e e e e e et e e e et e et e et et e et e et et et ettt

Opinion de experto: ~ Aplicable ( X )  Aplicable después de modificar ()  Noaplicable ()
Nombres y Apellidos de experto: Dr/Mg. Luci Zambrano Meléndez ......................... DNI: 01807553
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Validez del instrumento

CARTA DE PRESENTACION

Magister / Doctor:
Dra: Marissa Milagros Tello Rios
Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su
persona para hacer de su conocimiento que yo: Diomar Karina Campos Marifios,
estudiante / egresado del programa académico de Educacién Inicial de laUniversidad
Catélica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso de validacién de mi
instrumento de recoleccién de informacién, motivo por el cual acudo a Ud. para su
participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula:

EFECTO DE LOS JUEGOS AL AIRE LIBRE COMO ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA
EN LOS NINOS DE 4 ANOS DE LA LE.I N°602 MONTE DE LOS OLIVOS,
REGION UCAYALL, 2024.

envio a Ud. el expediente de validacion que contiene:
- Carta de presentacion
- Ficha de Identificacién de experto para proceso de validacién
- Ficha de validacién
- Instrumento
- Matriz de operacionalizacion de variables
- Matriz de consistencia

Agradezco anticipadamente su atencidn y participacion, me despido de usted.

Atentamente,

DNI N°: 47582887

o

Firma del egresado
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Ficha de identificacion del experto 1:

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos: Marissa Milagros Tello Rios
N° DNI/CE: 75562231 Edad: 50 afios

Teléfono/celular: 985796953 Email: sambranomelendezluci253 @ gmail.com.

Titulo Profesional: Licenciada en educacién inicial
Grado Académico: Maestria Doctorado
Especialidad: Educacion Inicial

Institucién que labora: 295 Nuevo Vagazan

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo: EFECTO DE LOS JUEGOS AL AIRE LIBRE COMO ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN LOS
NINOS DE 4 ANOS DE LA LE.I. N°602 MONTE DE LOS OLIVOS, REGION UCAYALI, 2024.

Autor (es): Diomar Karina Campos Marifios
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Ficha de validacion:

FICHA DE
VALIDACION*

GRUESA EN LOS NINOS DE 4 ANOS DE LA LE.I. N°602 MONTE DE LOS OLIVOS, REGION UCAYALLI, 2024.

TITULO: EFECTO DE LOS JUEGOS AL AIRE LIBRE COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD

Variable 1: Psicomotricidad gruesa Relevancia Pertinencia Claridad
Dimension 1: Equilibrio No No No Observaciones
Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple
1 | Camina empinado en punta de pie
X X X
2 | Se mantiene sobre un pie durante un X X X
tiempo determinado
3 | Camina sobre un circulo sin salirse de
la linea X X X
4 | Sube y baja escaleras apoyado de una X X X
sola mano
Mantiene un globo en el aire mientras X X X
camina.
Camina sobre un circuito de zigzag X X X
Dimension 2: Coordinacion
1 | Extiende y gira los brazos X X X
alternadamente.
2 | Traslada agua de un lugar a otro sin X X X
derramar.
3 | Corre segun el ritmo de la pandereta.
X X X
Camina rapido- lento segtin la X X X
indicacion.
Se desplaza y mueve de forma X X X
coordinada
Da saltos con los dos pies juntos X X X
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Dimension 3: Lateralidad

1 Lanza hacia arriba el balén con una
mano y lo recibe con la otra

Identifica el lado derecho e izquierdo de
su cuerpo

Patea la pelota lentamente a diferentes
direcciones

Lanza una pelota con una direccion
determinada.

Levanta su pie izquierdo y su mano
derecha.

o al A W N
IRl Il
X R K] R
KR X X XRR

Da saltos hacia delante y hacia atras.

Opinion de experto: ~ Aplicable ( X )  Aplicable después de modificar ()  Noaplicable ()
Nombres y Apellidos de experto: Dr/ Mg. Marissa Milagros Tello Rios ......................... DNI: 01807553

”

j

,.’JK’;’}I
.’.,,._——

Ot Nakfa
T8
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Validez del instrumento (Alfa de Cronbach)

GUIADE bBSERVACIéN

1
| VARIABLE DEPENDIENTE: PSICOMOTRICIDAD GRUESA
3 mems Jmems 2]mems 3] mems ] rems s]imems mems 7 mems glmems ofrmems 1olrmems 11]ems 12]mems 1 ems 14 [TEms 19 mems 16 TEMS 17]TEMS 18] Total
4 [Nifin 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 18| ESCALAY VALORES
5 |Nifio2 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 10|  Logra (2)
6 |Nifio3 1 0 1 1 1 0 1 ] 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 16|  Proceso(l)
7 |Nifio4 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 2 1 1 2 17| Inicio{0)
3 |Nifio§ 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 10
9 |Nific6 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 2 1 1 2 18
10 (N ri]t‘? 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 10 Nively engo de a variabe
11 |Nino B 1 0 1 1 1 ] 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 13
12 [Nifig & ] 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 10 Inicia [0-18»
13 [Nifig 10 1 1 1 0 1 ] 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15 Proceso [18- 36>
14 Varianza 041 024, 003 025 02 024 024 01 04 0 01 009 035 021 041 016 02 0.16 Logra [36-54»
15 | Sumatoria 38
16 |de varianza
17 |Varianza di 1195
18 Varianza de a coeficiente de confiabilidad del encues 0.71355 Rango  |Confizhilidad Formula
19 |Varianza de k: numros de items del instrumento: 18 0,53 a nen|confiabilidad nula
20| sumatoria de |as varianzas de los items 39 0,54 3 0,59 confiabilidad baja
| varianza tota! del instrumento 1196 0,60 3 0,65confiable
2| 0.6 a 0,71 muy confiable k Z Vl
B| 0,72 3 0.9% excelente confiabilidad a -— ot
4| 1|confiabilidad perfecta k 1 V
25 -
26| t
7
coeficiente de confiabilidad del encuestado: 0.713555
k: numeros de items del instrumento: 18
sumatoria de las varianzas de los items: 3.9
varianza total del instrumento 11.96
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Anexo 04 Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion (carta)

Chimbate, 12 de abril del 2024

Sefor/a:

LUZ ANGELICA RODRIGUEZ LOZANO &
LE. N*602 MONTE DE LOS OLIVOS

Preseatec

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizaclén formal para llevar a cabo una investigacion titulada EFECTOS DE LOS
JUEGOS AL AIRE LIBRE COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO
DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA LOS NINOS DE 4 ANOS DE LA LE.1. N*602
MONTE DE LOS OLNW YALL, 2024, que involucra la recoleccidn de
informacién/datos en DE 4 AROS, a cargo de DIOMAR KARINA CAMPOS
MARINOS, perteneciente a la Esouela Profesional de la Carrera Profesional de
EDUCACION INICIAL, con DNI N° 47582887, durante ¢l periodo de 01-04-2024 al
30-05-2024.

La investigacion se llevara a cabo glguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos Jos datos recopilados seran utilizados inicamente para los fines
de la investigacitn,

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especlal
consideracion.

Atentamente,
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Anexo 05 Formato de Consentimiento informado u otros

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN

UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
(PADRES)
(Ciencias Sociales)
Titulo del estudio: EFECTOS DE LOS JUEGOS AL AIRE LIBRE COMO ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE
4ANOS DE LA LE.L N°602 MONTE DE LOS OLIVOS, REGION UCAYALL, 2024.
Investigador (a): Campos Mariiios Diomar Karina
Proposito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: Efectos de los juegos al aire
libre como estrategia de aprendizaje en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la
LE.I. N°602 Monte de los Olivos, Regién Ucayali, 2024. Este es un estudio desarrollado por investigadores de
la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. La investigacién tiene como objetivo Determinar si los
juegos al aire libre mejoran la psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la I.E.I. Monte de los Olivos,
Region Ucayali, 2024.

Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizard lo siguiente:
1. Se aplicard un pre test para medir el nivel del desarrollo de la psicomotricidad gruesa
2. Se desarrollara talleres con los juegos al aire libre para desarrollar la psicomotricidad gruesa
3. Se aplicard un post test para determinar el nivel de la psicomotricidad gruesa
Riesgos:
Durante la investigacion no se correrdn riesgos, dado que para desarrollar la investigacidn se aplicard talleres
dentro de la institucién educativa de los nifios de 4 afios, no se producird dafio alguno a su menor hijo.
Beneficios:
El nifio que participe en la investigacion fortalecerd su desarrollo motor grueso en el drea de psicomotricidad
de manera directa.
e El estudiante tendrd mejor desenvolvimiento en las habilidades motora gruesa.
e A través de las actividades a través de los juegos al aire libre fortalecerd su desarrollard su
psicomotricidad gruesa.

Costos y/ 0 compensacion:
La investigacién no tendra ningtn costo para el padre de familia ya que no requiere ninguna inversién, costo
ni compensacién durante el desarrollo de la investigacion.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este seguimiento
son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacién de su hijo(a) o de otros
participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podrd retirarse de éste en cualquier momento, 0 no
participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al
personal del estudio o llame al ndmero telefénico 979125442

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente puede
contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote, correo camposmarinosdiomarkarina@ gemail.com.

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y
que puede retirarse del estudio en cualquier momento.
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Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
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Anexo 06 Evidencias de ejecucion

Base de datos pre test

8 B e e D e s e A I A8 At AL AU At
EFECTOS DE L0S JUEGOS AL AIRE LIBRE COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA
EN LOS NINOS DE 4AR0S DE LA LE.| N°602 MONTE DE L0S OLIVOS, REGION UCAYALL 2024,
DIMENSIONES
Yarticipantq DEEGUILIBRIO [02: CODROINACICN D3:LATERALIDAD ‘
Jo0 oo oo )
P1|PZ(P3 P4 | P3| PG (TOTA|PT |P8 |PS |FI0(PT1|P12{TOTA|P13|P14{ P15\ P16| P17 P18| TOTA MEDICION f
1 1 1 -
e L O O
e e A L = ESCALAY VALORES
Eoudianied] 0 00 L 0 oo s Siempre (3)
Eoadarted) 0 OQ O L L Op2 ) Qo op oo op 0 2 o o 0 ¢4 Casi Siempre(2)
Eoudaned| 0 00 OQ L 00 3 0 1 4 0 0 B oo 4 fveces (1)
EoudanieBl 0 10 OQ 1 00 3 [ 1 0p 0 4 0 4 2 g 2 12 W Huncall] Ll
Eoudante?] 0 OQ O L 00 20 100 oo 001 f
Eoudanted] 00 O L 0 A0 0 sty 8 Mivek g e f e
Eoudanted] 0 00 OQ 00 20 1 4 1 0 1 8 Ay yon
Eoudanel] ) O N O 0P 3O Qoo 40 v Inicio 018 Nivel i)
Esudante] 0L O 1 00 1 1 4 | 1 0p o op 4 3 o0 oo 2 1z B Proceso (18- 36> Logra i
Eoudante™ 100 1 0 00 228 | 1 00 nop w4 ooy 4 Logro [36-04] Praceso bl
Eoudianiety 0 OQ OQ 1L 00 20 3 [ 1 0p 00 4 4 0 1 n0 1y 4 Iricic 1
Euderted 10 D] O 0 0 3] o oo o 0 2 g0 o 1 3 Nively ranga de las dmensiones Total i
Foudanteld 0 0 OQ L 00 20 [ 00 0 S A vy m il 02 03
Eoudantely 00 OQ OQ L 00 33 [ 1 00 o 1 4111y 8 Inica | [0-6> | [0-6 | [0-6 |
Ediantety 00 O) OQ AL L Op 2 qop oo qoopop oo o nooofod Proceso| [B-12 | B-10 | B-12 Lagr 173
Eoudanetd 0 L O0 L 00 0 0 o sty Logro | [12-76] | [12-10] | [12-16) Process 4%
Inicia 6%
Inicio | 1 | Inicio Inicio |3 1l VHAX M
Proceso| 0 | Procesoj Proceso| 3 H] VHN 0
Logra [ 0| Logio Lagro [ D) 0 RANGO 54
Total | 18 | Total Total | 18 18] AMPLITUC 18
i D2 03
Base de datos post test
EFECTOS DE LOS JUEGOS AL AIRE LIBRE COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA o -
EN LOS NIROS DE 4AN0S DE LA LE.L N°602 MONTE DF L0 OLIVOS, REGION UCAYAL), 2024, ""
DIMENSIONES .
articipanty D: EQUILIBRID D2: CODRDINACIEN D3: LATERALIDAD TOTAL
P1|P2(P3|P4 |P5|PE P? |P8 (P9 |P10|P11 (P12 P13|P14|P15| P16|P17| P18 MEDICION n
Eandiaree 1| 3] 2] 2] 2 2 2 3| 2] A 1 3 5 f o2 & 2 3 13 # 3¢ ::
Eswdiante2] 2] 2] 2] 3] 2 3 m | 2 0 o0 3 3 A 3 N 5 2 3 3 | 38 ESCALAY YALORES .‘,
Esndiante 3] 3] 3[ 2] 3 2 2 15| 3 0f 1 0 3 7 A 20 3 3 2 3 3 W/ 40 Siempre (3 .k
Edarted| 2| 3 2 2 2 2 13 3 N 1 i 3 3 % 2 2 2 2 3 3 W 3 Casi Siempre(?) e :
Esndianted] 2] 2] 11 2 2 2 M A O < | < < IO I = I 1 Aveces (1]
Esndiarte Bl 3] 3] 2] 2 3 2 15| 3 0 1 3 2 o 2 2 3 2 2 3 ¥ 34 Nuncal0)
Eswdiare 7| 2] 2] 2] 3 & 2 W | 2 o 0 0 3 3 o 3 F 3 3 3 3 MW 38
Esndiarte Bl 3] 3] 1| 2 2 2 W@ | 2 A 2 1 2 2 o 3 oz 2 3 2 3 W 3 Nively ranga de |a variable Mivel
Eandiarted] 3] 2] 2] 2 & 2 W3 | 2 A 1 3 5 f o2 e 2 3 103 # 3¢ Logio
Eswdiante W] 2] 2] 2] 3] 2 3) wM | 2 O 10 3 3 A 3 N 5 2 3 3 | 38 Inicio 10-18> Proceso
Esdiante 1] 3] 3[ 2] 3 2 2 15| 3 1 0 0 3 32 b A T T = Proceso [18- 38> Inicia
Eawdianee®] 2] 3| 2] 20 20 2 13 3 1 1 N 3 3 @ 1 2 2 2 3 3 # 38 Lagro [36-54] Total
Eswdiante ™ 2] 2] 1 2 1 2 10 2 0 133 m o3 33 W3
Esndiarte ] 3] 3] 2] 2 3 2 5| 3 A 0 1 3 2 o 2 2 3 2 2 3 ¥ 34 Nivel y rango de las d
Eswdiarte ™ 2] 2] 2] 3 & 2 W | 2 o 0 0 3 3 o 3 F 3 3 3 3 MW 38 01 174 D3 Logro
Esndiarte 3] 2] 1| 1 2 2 1 AT I | A O < I | O - - - Inicio | [0-6y | [0-B | [0-6» Procesa
Eowdiarte T 2] 2] 2] 3] 2 2 3| 2 A 2 0 3 5 ff 5 & 3 3 3 3 W &4 Proceso| [B-12> | [F-12» | [6-12 Inicia
Eswdiante ™ 3] 3] 1| 2 2 2 W | 2 2 o2 2 w2 o2z om o3 Logro | [12-1] | [12-14] | [12-%]
Inigio | 0 | Inicio | 0| Inicio | 0 0 YMaxX 54
Proceso| 3 | Proceso| 16 | Proceso| 1 VMIN 0 | ll
Logro | 15 | Logro | 2 | Logro | 1f RANGD 54
Total | 18 | Total 18| Total AWPLITUE 1
1 1 01
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Base de datos talleres

THELA DEDATOS PORTALLERES

N:  [ODIFICADY T1 T2 T3 T4 TS T6 Ti T8 T3 T0 T
1 Ertudianti | i 1 1 1 2 2 2 2 3 2 ]
2 EStudiante 0 1 i i 2 2 3 2 3 3 15 MEDICION
3 Ertudiante 3 1 1 0 L] 1 1 2 2 3 3 i
1 Erbudiants d i 2 2 3 3 3 3 3 3 3 23 ESCALA Y YALORES
5 Ertudiants § i 1 1 1 2 2 2 2 3 2 15 Siempre [3)
] Ertudionte§ 0 1 ] 1 1 2 1 2 3 3 i Casi Siempre(2]
7 Ertudiants T 1 0 1 1 1 2 2 3 F 3 13 Aveces [1)
3 Erbudiants d i 1 1 2 2 1 1 2 3 2 ] Hunca[0]
3 Ertudionte d i 1 ] 1 1 2 2 2 2 2 12
10 Ertudionti 1) 1 1 1 1 2 3 2 3 3 3 1
1 Ertudiante 1 i 1 2 3 1 1 1 2 F F 13 Hivel y rasgo de lx variable
] Ertudionts 12 i 1 1 1 2 1 2 2 2 3 13
1 Ertudionte 13 0 1 1 1 2 1 1 3 2 3 i hicio [0-18
i Ertudiant 14 1 1 1 2 3 3 2 3 2 3 1 Proceso [fd- 36
1 Ertudiant 15 1 1 1 1 1 2 2 3 3 3 15 Logre [36.-54]
16 Ertudionts 1 0 1 2 3 3 3 2 3 3 3 20
i1 Ertudiante 17 0 ] [] 2 [] F F 5 3 3 15 Hivel y rango de haz d
1 Ertudiante 1§ 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 12 1] 02 D3
Inicie | [0-62 | [0-6 | [0
Proceso | [5-10 [ [(6-12 | [6-12
Logro | [f2-16] | [f2-14] | [12-18]
Logre 0 0 0 3 H 4 8 10 1 16 § YHAX 54
Fracezo 8 i 3 I 16 14 i [ 5 H 10 YMIN 0
Inicic 0 8 ] 2 1] 0 0 1] 1] 1] 1] RANGD 54
Totl 18 18 L] 1 1 18 18 L] 1 1 hi] AMPLITUL 18
Nivel T T2 T3 Td T Th il T8 T3 Tl Total talleres
Logre 0% 0% i3 1% 1 2 L] 5 2% 34 4%
Pracezo 4% 565 B3 T2 §3% 8% 6% 445 28% A 565
Inicie 5% L] I it 0% i i 11 0% 0% 0
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Talleres

TALLER DE APRENDIZAJE N° 1
I  DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa: Monte de los olivos

1.2. Seccidn: vnica

1.3. Grado/Edad: 4 ANOS

14. Temporalizacion: 45 min

1.5. Profesora: Diomar Karina Campos Marifios

I Nombre del taller: juegos de punteria

III PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LA ACTIVIDAD

2 Qué necesitamos hacer antes de la actividad 2 Qué recursos o materiales se
de aprendizaje? usara en esta actividad de
aprendizaje?
- Investigar sobre tema - Cartulina
- Preparar el material didéctico - Plumones
- Preparar preguntas de interaccion sobre la - Cinta
actividad a desarrollar - pelotas.
ENFOQUES TRANSVERSALES
VALORES | Acciones observables Acciones observables
Enfoque .
en la docente enel estudiante
Enfoque inclusivo o Igualdad Docente propicia | Los nifios y nifias tienen
d oportunidades para | las mismas
e atencion a la y Dignidad establec | responsabilidades en el
diversidad er cuidado de los espacios
responsabilidades en el | educativos que utilizan.
cuidado de aula sin hacer
distincién de género.

IV ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

¢ ] - . Instrumentos
Area Competencia Capacidad Desempefios de Evaluacién
“se Comprende Realiza acciones y juegos GUIA DE
desenvuelve de su cuerpo de manera auténoma como | OBSERVACIO
maner Se expresa correr, saltar, trepar, reptar, | N
a auténoma a corporalment rodar, deslizarse, hacer
través de su e giros, patear y lanzar
PSICOMOTRIZ

motricidad”

pelotas etc. En los que
expresa sus emociones
explorandolas posibilidades
de su cuerpo con relacién al
espacio, la superficie y los
objetos regulando su fuerza,
velocidad y con cierto
control de su equilibrio.
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\Y SECUENCIAL DIDACTICA.
Momentos Procesos Pedagogicos Recursoos y Tiempo
materiales
- Motivacion, interés e incentivo Video
Inicio y : . - Laptop 10
Junto a la docente entonan la cancion “bota y bota mi pelota’ haciendo uso de su cuerpo, gestos imitando pelota
segtin indica la cancién.
“BOTA Y BOTA MI PELOTA”
Bota y bota mi pelota
Que es muy grande y redonda
Cuando juego con mi pelota
Me divierto verla botar
Yo la lanzo y la pateo
Imaginando que yo juego
En la copa mundial
- Saberes previos
Activamos los saberes previos mediante interrogantes ;De qué tratara la actividad? ;Les gustaria saber mas de la
actividad? ;Por qué......... ?
- Proposito y organizacién
Que los nifios nifias se familiarizan con los juegos a partir de canciones
- Gestion y acompafiamiento de los aprendizajes (aqui viene los procesos diddcticos, que van a variar segin el
Desarrollo | 4rea curricular) 30

- Hoja gréfica u otra actividad

Antes de la actividad
v’ Repasaremos las reglas basicas que los nifios tendrdn que respetar durante el desarrollo de la
actividad
v/ La maestra les presenta a los nifios y nifias los materiales a utilizar durante la actividad
v" Los nifios observan los materiales aplicando la técnica del didlogo entre sus compafieros.
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Cierre

[Durante la lectura

La maestra les comenta acerca de la actividad y les invita a que todos salgan al patio para el desarrollo de la
actividad y les alienta a que todos participen, para luego ir formando tres grupos,cada integrante de grupo ayudara
a forma torres con cartones de colores para luego acomodarse al circulo que la maestra dibujo donde serd el lugar
desde donde los nifios lanzaran la pelota y trataran de derribar la mayor cantidad de cartones de colores.

Cada nifio tendra la oportunidad de lanzar solo tres veces para luego dar pase al otro nifio, el nifioque lanzo la
pelota y derribo la torre tendrd que volver armar la torre para que otro nifio intente derribar la torre y asi
sucesivamente hasta que todos los nifios participen.

Después de la lectura

Los nifios y nifias dialogan sobre la actividad de cuanto comprendieron.
Los nifios dan su opinién sobre la actividad.

Dibujan lo que mas le gusto de la actividad

Verificamos la comprension de la actividad con las siguientes preguntas
(Qué fue lo que més les gusto?

(,Coémo se han sentido?

AN N NN NN

Evaluacién (Sistematizacion — metacognicion)

METACOGNICION: Reflexionamos sobre el aprendizaje:
(Qué aprendimos? ;Como aprendimos? ;Para qué aprendimos? ;En qué nos equivocamos? Evaluamos en
forma individual a través del instrumento guia de observacion.

TRANSFERENCIA: Pedir a sus padres que realicen con sus nifios juegos de punteria
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

Competencias se desenvuelven de manera autonoma a

AREA PSICOMOTRIZ , .
través de su motricidad
v' Comprende su cuerpo
CAPACIDAD v' Se expresa Corporalmente
Realiza acciones y juegos de manera autbnoma, como correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer
giros, patear y lanzar pelotas etc. En la que expresa sus emociones explorando las posibilidades de su
DESEMPERNO cuerpo con relacién al espacio, la superficie y los objetos regulando su fuerza, velocidad y con cierto

control de su equilibrio.

N° NOMBRES Y
APELLIDOS
A CASI A CASI CASI
VECES SIEMPRE SIEMPRE | veces | siempre | S'EMPRE | AVECES SIEMPRE SN';
RE

01
02
03
04
05
06
07
08 71
09
10
11
12
13
14

15




SESION DE APRENDIZAJE N° 2

VI DATOS INFORMATIVOS:

1.6. Institucion Educativa: Monte de los olivos

1.7. Seccion: unica

1.8. Grado/Edad: 4 ANOS

1.9. Temporalizacion: 45 min

1.10. Profesora: Diomar Karina Campos Marifios

VII Nombre del taller: juego de equilibrio y coordinacién

VIII PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué necesitamos hacer antes de la
actividad de aprendizaje?

actividad de aprendizaje?

¢Qué recursos o materiales se usara en esta

- Investigar sobre tema
- Preparar el material didactico
- Preparar preguntas de interaccion

- Cartulina
- Plumones
- Cinta

- hilos.

Enfoque VALORES Acciones observables| Acciones observables
qu en la docente en
el estudiante

Enfoque inclusivo Igualdad Docente propicia Los nifios y nifas tienen las
o de atencion a la y oportunidades para mismas responsabilidades en
diversidad Dignidad establecer el cuidado de los espacios

responsabilidades en el educativos que utilizan.

cuidado de aula sin

hacer distincién de género.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES 72
, . ) . Instrumentos
Area Competencia Capacidad Desempeiios de
Evaluacio
n
“se desenvuelve v' Comprende su cuerpo Realiza acciones y juegos GUIA DE
de manera v Se de manera autbnoma como OBSERVACIO
autébnoma a expres correr, saltar, trepar, reptar, N
través de su a corporalmente deslizarse, rodar, hacer giros,
motricidad” patear y lanzar pelotas etc. En
PSICOMOTRIZ las que expresa sus emociones

explorando

sus posibilidades
de su cuerpo con relacion al
espacio, la superficie y los
objetos regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control
de
su equilibrio.




SECUENCIAL DIDACTICA.

Momentos Procesos Pedagodgicos I;{,ecursos Tiempo
materiale
S
- Motivacion, interés e incentivo Video
Inicio e » . Lapto 10°
Junto a la docente entonan la cancidn “pasame la pelota” haciendo uso de su cuerpo, gestos p
imitando segun indica la cancion. pelota

“PASAME LA PELOTA”

No te lo pienses
quedar Pasame la
pelota Que la vamos a
marcar

Pasame la pelota

Para adelante o hacia
atrasPueden pasarme la
pelota

- Saberes previos

Activamos los saberes previos mediante interrogantes ¢ De qué tratara la actividad? ¢ Les gustaria
saber mas de la actividad? 4 Por qué

- Propésito y organizacion

Que los ninos nifas se familiarizan con la actividad y comprenden a partir de imédgenes y canciones
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Desarrollo

- Gestion y acompanamiento de los aprendizajes (aqui viene los procesos didacticos, que van a
variar segun el area curricular)
- Hoja grafica u otra actividad

Antes de la actividad
v' La maestra les hace recordar las reglas basicas que los nifios tienen que respetar
duranteel desarrollo de la actividad
v' La maestra les presenta a los nifios y nifias los materiales a utilizar

v Los nifios observan los materiales aplicando la técnica del didlogo entre sus
comparieros.

v' La maestra les orienta y les comenta acerca de la actividad que se va a desarrollar

30°
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Durante la actividad

La maestra formara dos filas el cual se colocaran alejados mirandose uno al otro todos los
ninos recibirdn un tubo de cartdn de papel higiénico una de las filas de nifios recibiran
también cada nifio una pelota pequena la cual colocaran encima del tubo de papel ,los nifios
que recibieron las pelotas caminaran lentamente cogiendo el tubo del papel con la pelota
teniendo cuidado que la pelota no caiga al suelo hasta llegar al nifio que se encuentra a su
frente y pasarle la pelota al tuvode papel ,el nifio que entrego la pelota regresara a su lugar
inicial, esperando que el nifio que recibié la pelota realice la misma accion que el nifio
anterior.

Después de la actividad

Los nifos y nifas dialogan sobre la actividad.

Los nifios dan su opinién sobre la actividad.

Dibujan lo que méas le gusto

Verificamos la comprensién de la actividad con las siguientes preguntas
¢ Qué fue lo que mas les gusto?

s, alguna vez realizaron otra actividad igual o parecida?

NANENENENAN

Cierre - Evaluacién (Sistematizacién — metacognicion)

METACOGNICION: Reflexionamos sobre el aprendizaje:

¢, Qué aprendimos? ;Como aprendimos? ; Para qué aprendimos? ¢ En qué nos
equivocamos? Evaluamos en forma individual a través del instrumento guia de
observacion.

TRANSFERENCIA: Pedir a sus padres que realicen con sus ninos actividades de equilibrio

75




INSTRUMENTO DE EVALUACION

Competencias se desenvuelven de manera

AREA PSICOMOTRIZ . . .
auténoma a través de su motricidad
v' Comprende su cuerpo
CAPACIDAD v Se expresa Corporalmente
Realiza acciones y juegos de manera autébnoma, como correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer giros, patear y lanzar pelotas etc. En la que expresa
DESEMPERNO sus emociones explorando las posibilidades de su cuerpo con relacién al
espacio, la superficie y los objetos regulando su fuerza, velocidad y con cierto
control de su equilibrio.
N° NOMBRES Y APELLIDOS
A CASI A CASI CASI
veces | siempre | SEMPRE | veces | siempre | SIEMPRE | AVECES SIEMPRE
01
02
03
04
05
06
07
75
08
09
10
11
12
13
14

15
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SESION DE APRENDIZAJE N°3

DATOS INFORMATIVOS:
1.11. Institucion Educativa: Monte de los olivos
1.12. Seccién: unica
113. Grado/Edad: 4 ANQS
1.14. Temporalizacion: 45 min
1.15. Profesora: Diomar Karina Campos Marifios
1.16. Nombre de la Sesion: juego de globos y burbujas

II. PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LA ACTIVIDAD
¢ Qué necesitamos hacer antes de la ¢ Qué recursos o materiales se usara en esta
actividad de aprendizaje? actividad de aprendizaje?
- Investigar sobre tema - Cartulina
- Preparar el material didactico - Plumones
- Ambientar el lugar a trabajar - Cinta
- Preparar preguntas sobre la actividad. - pelotas.

ENFOQUES TRANSVERSALES

Enfoque VALORES Acciones Acciones observables
q observables en en el estudiante
la docente
Enfoque Igualdad Docente propicia Los nifios y nifias tienen las
inclusive o de y oportunidades para mismas responsabilidades en
atencion a la Dignidad establecer el cuidado de los espacios
diversidad responsabilidades en el educativos que utilizan.
cuidado de aula sin
hacer distincién de género.

I1I. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

posibilidades de su cuerpo con
relacién al espacio, la superficie
y los objetos, regulando su
fuerza,

velocidad y con cierto control

de su equilibrio

, . . ~ Instrumentos
Area Competencia Capacidad Desempeios de
Evaluacio
n
“se desenvuelve v" Comprende su cuerpoj Realiza acciones y juegos de GUIA DE
de manera v Se manera autbnoma como correr, OBSERVACION
auténoma a expres saltar, trepar, rodar, deslizarse,
través de su a corporalmente hacer giros, patear y lanzar
motricidad” pelotas etc. En los que expresa
PSICOMOTRIZ sus emociones explorando las




SECUENCIAL DIDACTICA.

Momentos Procesos Pedagodgicos I;{,ecursos Tiempo
materiale
S
- Motivacion, interés e incentivo Video
Inicio IF_’apto 10’
Los nifios formaran un circulo de manera ordenada, la maestra les comentara sobre la actividad Globo

que se va a desarrollar luego les hablara sobre las reglas que se debe de tener en cuenta para
el desarrollo de la actividad.

Junto a la docente entonaran una cancion “el globo “haciendo uso de su cuerpo, gestos imitando
segun indica la cancion

“EL GLOBO”
Despierten,
despierten

Queremos jugar
Jugaremos con el
globo Empezaremos
a inflar Flota y flota
Y vuelve a flotar
Palmotea,
palmotea
Saltando, saltando
Y no dejar caer.

-saberes previos

Activamos los saberes previos mediante interrogantes ¢, De qué trato la actividad? 4 Qué sucedié en la
actividad?

¢Les gustaria practicar mas juegos? ¢ Por qué ?

- Proposito y organizacion

Que los nifos nifias se familiarizan con la actividad y comprenden a partir de juegos y canciones

73




Desarrollo

Cierre

Antes de la actividad

v

v
v

Establece el propoésito de la actividad a desarrollar ¢ para qué vamos a realiza
removimientos.

La maestra les presenta a los nifios y nifias los materiales a utilizar durante la actividad

Los nifios observan los materiales aplicando la técnica del didlogo entre sus
comparieros.

Durante la actividad

La maestra se colocara en el centro y los nifios alrededor caminaran moviendo su cuerpo al
son de la cancién “los globos”, luego la docente los proporcionara un globo a cada nifio para
inflarlo lentamente lanzaremos los globos sin dejar que caiga al suelo arriba, de lado del otro
lado. Los nifios persiguen al globo, corren, saltan se zigzaguean, tratan de atrapar el globo
lo patean se mueven en forma que requieren cambios repentinos en el equilibrio de su cuerpo.
Luego la docente empieza a soplar para que salgan burbujas y los nifios repiten la accion de
correr, saltar arriba, abajo intentan reventar las burbujas tanto como sea posible, haciendo
uso de su cuerpo.

shey

Después de la actividad

AR

Los nifios y ninas dialogan sobre la actividad

Los nifos y ninas dan su opinién sobre la actividad
Dibujan lo que mas le gusto de la actividad
Verificamos la comprension de la actividad

¢, Qué fue lo que mas le gusto?

¢alguna vez realizaron este juego

Los nifios se siento alrededor realizan ejercicios de respiracion para llevar su cuerpo a la calma
METACOGNICION: Reflexionamos sobre el aprendizaje:
¢, Qué aprendimos? ;Como aprendimos? ¢ Para qué aprendimos? ¢En qué nos
equivocamos? Evaluamos en forma individual a través del instrumento guia de
observacion.

TRANSFERENCIA: Pedir a sus padres que realizan juegos en casa

30°
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

Competencias se desenvuelven de manera

AREA PSICOMOTRIZ ) , .
auténoma a través de su motricidad

v" Comprende su cuerpo
CAPACIDAD v' Se expresa Corporalmente

Realiza acciones y juegos de manera auténoma, como correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer giros, patear y lanzar pelotas etc. En la que expresa
DESEMPENO sus emociones explorando las posibilidades de su cuerpo con relacion al
espacio, la superficie y los objetos regulando su fuerza, velocidad y con cierto
control de su equilibrio.

NOMBRES Y APELLIDOS

A CASI A CASI CASI
VECES SIEMPRE SIEMPRE VECES SIEMPRE SIEMPRE A VECES SIEMPRE

01

02

03

04

05

06

71

07

08

09

10

11

12

13

14

15




SESION DE APRENDIZAJE N°4

I DATOS INFORMATIVOS:
» Institucion Educativa: Monte de los olivos
e  Seccion: tnica
«  Grado/Edad: 4 ANOS
*  Temporalizacion: 45 min
*  Profesora: Diomar Karina Campos Marifios
I Nombre de la Sesion: juego de telaraia
11 PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD
ANTES DE LA ACTIVIDAD
¢ Qué necesitamos hacer antes de la ¢, Qué recursos o materiales se usara en esta
actividad de aprendizaje? actividad de aprendizaje?
- Investigar sobre tema - Cartulina
- Preparar el material didactico - Plumones
-preparar el ambiente donde desarrollare mi - Cinta
actividad - hilos.
- Preparar preguntas de interaccién
Enfoque VALORES Acciones Acciones observables
9 observables en en el estudiante
la docente
Enfoque inclusivo lgualdad Docente propicia Los ninos y ninas tienen las
o de atencion a la y oportunidades para mismas responsabilidades en
diversidad Dignidad establecer el cuidado de los espacios
responsabilidades educativos que utilizan.
en el cuidado de aula sin
hacer distincion de
género.
72
ENFOQUES TRANSVERSALES
IV ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES
. . . ~ Instrumentos
Area Competencia Capacidad Desempeiios de
Evaluacio
n
“se desenvuelve v' Comprende su cuerpo Realiza acciones y juegos de GUIA DE
de manera v Se manera autbnoma como correr, OBSERVACIO
auténoma a expres saltar, trepar, reptar, trotar, N
través de su a corporalmente rodar deslizarse, hacer giros,
motricidad” patear y lanzar la pelota etc. En
PSICOMOTRIZ los que expresa sus emociones
explorando las posibilidades de
su cuerpo con relacién al
espacio la superficie y los
objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control




de su equilibrio.

73




II SECUENCIAL DIDACTICA.

o Recursos .
Momentos Procesos Pedagogicos y Tiempo
materiale
S
- Motivacion, interés e incentivo Video
Inicio Lapto 10’
Junto a la docente entonan la cancion “la aranita tejedora” haciendo uso de su cuerpo, gestos P
imitando segun indica la cancién. cintas

“la aranita
tejedora” La
aranita tejedora
Trabaja y trabaja
Que por tejer su
chompa Se pinch6 la
cola
La aranita
tejedora Esta
muy triste
Porque no ha tejido
nada Y tiene mucho
frio.

- Saberes previos

Activamos los saberes previos mediante interrogantes ¢, De qué trata la cancion? ;Qué sucedié en la
cancion? ¢ Les gustaria saber mas de la arafita? ¢Por qué......... ?

- Proposito y organizacion

Que los ninos y nifas se familiarizan con la cancion para comprender la actividad

84




Desarrollo

- Gestion y acompanamiento de los aprendizajes (aqui viene los procesos didacticos, que van a
variar segun el area curricular)
- Hoja grafica u otra actividad

Antes de la actividad
v' Repasaremos las reglas béasicas que los nifios tienen que respetar durante el

desarrollo de la actividad

v' La maestra les presenta a los nifios y nifias materiales que se utilizaran durante la
actividad

v Los nifios observan los materiales aplicando la técnica del didlogo entre sus
companieros.
- La maestra les pregunta a los nifios ¢,qué les gusto de la canciéon? ¢ De qué creen que

tratarala actividad? Los nifios y nifias responden formulando hipétesis, realizan sus
predicciones.

- Durante la actividad: La maestra formara tres grupos con cuatro a cinco integrantes
para que cada nifio de cada grupo ingrese a la telarafia formada de hilos y saque
objetos que estaran en cajitas o bolsas amarradas a las cuerdas cada integrante de
grupo tiene que esperar que regrese su compafero para que ingreseel que sigue de la
fila y asi sucesivamente todos los nifos realizaran el recorrido, el grupo que consiga
recolectar los cinco objetos en menos tiempo seré el ganador.

Después de la actividad

Los nifios y niflas dialogan sobre la actividad de cuanto comprendieron.
Los niflos dan su opinién sobre la actividad.

Dibujan lo que mas le gusto

Verificamos la comprension de la actividad con las siguientes preguntas
¢, Qué fue lo que mas les gusto?

¢alguna vez realizaron una actividad parecida o igual?

¢ Como se sintieron realizando la actividad?
- Evaluacién (Sistematizacion — metacognicion)

AN NE N NN

METACOGNICION: Reflexionamos sobre el aprendizaje:

¢, Qué aprendimos? ; Como aprendimos? ¢ Para qué aprendimos? 4 En qué nos
equivocamos? Evaluamos en forma individual a través del instrumento guia de
observacion.

TRANSFERENCIA: Pedir a sus padres que practiquen con sus nifios actividades de
equilibrio y

Jcoordinacion.

30°

84




INSTRUMENTO DE EVALUACION

Competencias se desenvuelven de manera

AREA PSICOMOTRIZ . . -
auténoma a través de su motricidad
v' Comprende su cuerpo
CAPACIDAD v Se expresa Corporalmente
Realiza acciones y juegos de manera autdonoma, como correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer giros, patear y lanzar pelotas etc. En la que expresa sus
DESEMPENO emociones explorando las posibilidades de su cuerpo con relacién al espacio, la
superficie y los objetos regulando su fuerza, velocidad y con cierto control de su
equilibrio.
N° NOMBRES Y APELLIDOS
A CASI A CASI CASI
veces | siEMPRE | SEMPRE | veces | simpre | SIEMPRE | AVECES SIEMPRE
01
02
03
04
05
06
85
07
08
09
10
11
12
13
14
15

SESION DE APRENDIZAJE N° 5




I  DATOS INFORMATIVOS:

. Institucion Educativa: Monte de los olivos

. Seccion: dnica
«  Grado/Edad: 4 ANOS

*  Temporalizacion: 45 min

*  Profesora: Diomar Karina Campos Marifios

I Nombre de la Sesion: El juego la rayuela

III PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué necesitamos hacer antes de la
actividad de aprendizaje?

¢ Qué recursos o materiales se usara en esta
actividad de aprendizaje?

- Investigar sobre tema

- Preparar el material a utilizar.

- Leemos las reglas y el orden de la actividad.
- Preparar preguntas de interaccion entre los
nifnos con respecto a la actividad a
desarrollar.

- Cartulina
- Plumones

- Cinta de agua de diversos colores.

-cinta de embalaje

ENFOQUES TRANSVERSALES

T VALORES Acciones observables| Acciones observables
q en la docente en
el estudiante

Enfoque Igualdad Docente propicia Los nifios y nifias tienen las
inclusive o de y oportunidades para mismas responsabilidades en
atencion ala Dignidad establecer el cuidado de los espacios
diversidad responsabilidades educativos que utilizan.

en el cuidado de aula sin

hacer distincién de

género.

IV ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

explorando las posibilidades de
su cuerpo con relacion al
espacio, la superficie y los
objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control

de su equilibrio.

86
. . . ~ Instrumento
Area Competencia Capacidad Desempenos s de
Evaluacion
“se desenvuelve v' Comprende su cuerpo Realiza acciones y juegos de | Guia de

de manera v  Se manera  auténoma  como, | observacion

auténoma a expres correr, rodar, saltar, trepar,

través de su a corporalmente deslizarse, hacer giros, patear y

motricidad” lanzar pelotas etc. En las que
psicomotriz expresa  sus emociones




\Y SECUENCIAL DIDACTICA.

Momentos

Procesos Pedagogicos

Recursos
y -
materiale
S

Tiempo

Inicio

- Motivacion, interés e incentivo
Los nifos y ninas se sientan formando un circulo de manera que todos se vean y todos puedan
prestar atenciéon observando un video a cerca del juego la rayuela.

Repasaremos las reglas basicas que los nifios tienen que respetar durante la actividad que se
desarrollara.

Junto a la docente entonamos la cancion “ A LA RAYUELA “

“A LA RAYUELA”
Tiro la piedrita
doy varios
saltitos Con uno
y dos piecitos
Hacienda
equilibrio Con alas
de avioncito Si piso
la rayita
es turno de otro amigo
- Saberes previos
Activamos los saberes previos mediante interrogantes ¢, De qué trata la actividad? ;Cuales son las
reglas de la actividad? ¢ Les gustaria saber mas de la actividad? 4 Por qué......... ?

- Proposito y organizacion

Que los nifos nifas se familiaricen con la actividad a desarrollarse el juego la rayuela

Video
Lapto
p

10°

Desarrollo

- Gestién y acompanamiento de los aprendizajes (aqui viene los procesos didacticos, que van a
variar segun el area curricular)

- Hoja graéfica u otra actividad

Antes de la actividad
v Establece el propédsito de la actividad ¢ para qué vamos a realizar la actividad?
(¢, vamos a realizar la actividad para fortalecer nuestros musculos?
v' La maestra les presenta a los nifios y nifias imagenes de la actividad a desarrollarse

v Los nifios observan la imagen aplicando la técnica del dialogo entre sus comparieros.

30°

87




-La maestra les pregunta a los nifios ¢ que observaron en la imagen? ¢ De qué creen que
tratard la actividad? Los nifios y nifias responden y comentan a cerca de la actividad

Durante la actividad
- La maestra indica a los nifios que formen una fila para que realicen la actividad mediante
saltos de un lado a otro en forma ordenada para luego saltar de cuadro en cuadro hasta
llegar a la meta y luego regresar saltando hacia atras hasta llegar al lugar de inicio y asi
sucesivamente repetiran uno a uno la actividad todos los nifios

- Los nifos y nifas esperan su turno en forma ordenada.

- La maestra les pide a los nifios mencionando que les gusto del juego|

-Los nifios en parejas narran en voz alta sefalando desde el inicio hasta el final con
sus propias palabras lo que comprendié de la actividad desarrollada

- La maestra propone jugar nuevamente para mejorar su coordinacion|

Después de la actividad
- Los nifios y nifas dialogan sobre la actividad desarrollada.

- Los ninos dan su opinion sobre el juego la rayuela.
- Dibujan lo que mas le gusto de la actividad]

- La maestra formula las siguientes preguntas|

- ¢, Qué fue lo que mas les gusto?

- s para que creen que sirve la actividad?

v' ;Qué les ensefo la actividad?

88




Cierre - Evaluacién (Sistematizacion — metacognicion)

METACOGNICION: Reflexionamos sobre lo aprendido:
¢, Qué aprendimos? ; Como aprendimos? ;Para qué aprendimos? ;En qué nos
equivocamos? Evaluamos en forma individual a través del guia de observacién

TRANSFERENCIA: Pedir a sus padres que realice diversos juegos de movimientos y
equilibrio

85




INSTRUMENTO DE EVALUACION

Competencias se desenvuelven de manera

AREA PSICOMOTRIZ auténoma a través de su motricidad
v Comprende su cuerpo
CAPACIDAD v Se expresa Corporalmente
Realiza acciones y juegos de manera autdonoma, como correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer giros, patear y lanzar pelotas etc. En la que expresa
DESEMPERNO sus emociones explorando las posibilidades de su cuerpo con relacién al

espacio, la superficie y los objetos regulando su fuerza, velocidad y con
cierto control de su equilibrio.

N° NOMBRES Y APELLIDOS
VEéES SIECIGiIRE SIEMPRE VE?ES sénﬁm SIEMPRE | A VECES SIECIGiIRE

01

02

03

04

05

06

07

08 85

09

10

11

12

13

14

15




I

II
III

SESION DE APRENDIZAJE N° 6

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa: Monte de los olivos

Seccion: tnica
Grado/Edad: 4 ANOS

Temporalizacion: 45 min

Profesora: Diomar Karina Campos Marifios

Nombre de la Sesion: jugando me relajo y logro respirar correctamente

PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué necesitamos hacer antes de la
actividad de aprendizaje?

¢ Qué recursos o materiales se usara en esta
actividad de aprendizaje?

- Investigar sobre tema

- Preparar el material didactico

- observamos dibujos de respiracion
- Preparar preguntas de interaccién

- Cartulina

- Plumones

- Cinta

- Fichas con dibujos.

Enfoque VALORES Acciones Acciones observables
observables en en el estudiante
la docente

Enfoque lgualdad Docente propicia Los nifios y nifas tienen las
inclusive o de y oportunidades para mismas responsabilidades en
atencion a la Dignidad establecer el cuidado de los espacios
diversidad responsabilidades educativos que utilizan.

en el cuidado de aula sin

hacer distincion de

género.

ENFOQUES TRANSVERSALES

86
IV ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES
. . . ~ Instrumento
Area Competencia Capacidad Desempeiios i
Evaluacion
“se desenvuelve v' Comprende su cuerpo Realiza acciones y juegos de GUIA DE
de manera v Se manera autbnoma como correr, OBSERVACIO
autébnoma a expres saltar, trepar, rodar, deslizarse N
través de su a corporalmente hacer giros, patear y lanzar
motricidad” pelotas etc. En los que expresa
PSICOMOTRIZ sus emociones explorando las

posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, la superficie
y los objetos, regulando su
fuerza,

velocidad y con cierto control

de su equilibrio




V  SECUENCIAL DIDACTICA.

Momentos

Procesos Pedagodgicos

Recursos
y -
materiale
3

Tiempo

Inicio

- Motivacion, interés e incentivo

Junto a la docente entonan la cancién “inhala y exhala” haciendo uso de su cuerpo para los
movimientos, gestos imitando segln indica la cancién.

“INHALA Y EXHALA”
Inhala y exhala
Somos los
pulmones Inhala
Pulmones agrandan
Exhala
Pulmones achican
Sopla un globo
Y sale aire del pulmén
A respirar, somos pulmones.
- Saberes previos

Activamos los saberes previos mediante interrogantes ¢ De qué crees que tratara la actividad? ¢4 Les
gustaria saber acerca de la respiracion? ¢ Por qué......... ?

- Proposito y organizacion

Que los nifos y nifas mejérense relajen y mejoren su respiracion

Dibujo
s
Laptop
globos

10°

Desarrollo

- Gestion y acompanamiento de los aprendizajes (aqui viene los procesos didacticos, que van a
variar segun el area curricular)
- Hoja gréfica u otra actividad

Antes de la actividad

v' Repasaremos las reglas béasicas que los nifios tienen que respetar durante el
desarrollo de la actividad

v' Seguidamente les obsequio un globo de distintos colores para realizar una
dindmica del globo

v Los nifios observan los materiales aplicando la técnica del didlogo entre sus
companeros.

30°

94




Durante la actividad

Luego de haber cantado y bailado al ritmo de la cancién la maestra les pide que tomen
aire y procedan a inflar el globo para luego pedir a los ninos que realicen ejercicios
deinhalacién y respiracién para asi poder relajarnos varias veces.

Los nifios sueltan los globos y los globos salen disparados eliminando el aire, los nifios
intentan coger el globo, luego los nifos inflan los globos nuevamente.

los nifios y nifias palmotean los globos sin dejar que caiga el globo al suelo, el que
mantenga por mas tiempo el globo flotando es el que gana.

Los ninos se sientan en el suelo para recostarse cerramos nuestros 0jos y escuchamos
la cancion “inhala y exhala” y asi nos relajamos y realizamos de manera correcta
ejercicios de respiracion.

Después de la actividad
v Los nifios y ninas dialogan sobre la actividad que desarrollaron|

v Los nifios dan su opinién sobre la actividad desarrollada.

v Los nifios realizan ejercicios de respiracion

v Verificamos lo que aprendieron

v' ;Qué fue lo que més les gusto?

v' ipor qué los globos flotan?

v' ;Qué les ensefo la actividad?

95




Cierre

- Evaluacién (Sistematizacién — metacognicion)

METACOGNICION: Reflexionamos sobre el aprendizaje:

¢, Qué aprendimos? ;Como aprendimos? ;Para qué aprendimos? ;En qué nos
equivocamos? Evaluamos en firma individual a través del instrumento guia de
observacion.

TRANSFERENCIA: Pedir a sus padres que refuercen lo aprendido

95




INSTRUMENTO DE EVALUACION

Competencias se desenvuelven de manera auténoma a

AREA PSICOMOTRIZ través de su motricidad
v' Comprende su cuerpo
CAPACIDAD v' Se expresa Corporalmente
Realiza acciones y juegos de manera auténoma, como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros, patear y lanzar pelotas etc. En la que expresa sus emociones
DESEMPERNO explorando las posibilidades de su cuerpo con relacién al espacio, la superficie y los

objetos regulando su fuerza, velocidad y con cierto control de su equilibrio.

N° NOMBRES Y APELLIDOS
VEﬁES SIECIGiIRE SIEMPRE VEﬁES SIECIG?RE SIEMPRE | A VECES SIECIG?RE SIEMPRE

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15
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I  DATOS INFORMATIVOS:

. Institucion Educativa: Monte de los olivos

. Seccion: tnica
«  Grado/Edad: 4 ANOS

*  Temporalizacién: 45 min

*  Profesora: Diomar Karina Campos Marifios

I Nombre de la Sesion: juegos de coordinacion rapido-lento

III PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

SESION DE APRENDIZAJE N2 7

ANTES DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué necesitamos hacer antes de la
actividad de aprendizaje?

¢ Qué recursos o materiales se usara en esta
actividad de aprendizaje?

- Investigar sobre el tema
- Preparar el material didactico
- Preparar preguntas acerca de la actividad

- Cartulina
- Plumones
- Cintas

ENFOQUES TRANSVERSALES

Enfoaue VALORES Acciones observables| Acciones observables
R en la docente en
el estudiante

Enfoque inclusivo Igualdad Docente propicia Los nifios y nifas tienen las
o de atencion a la y oportunidades para mismas responsabilidades en
diversidad Dignidad establecer el cuidado de los espacios

responsabilidades en el educativos que utilizan.

cuidado de aula sin

hacer distincién de género.

IV ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

posibilidades de su cuerpo, con
relacion al espacio, la superficie
y los objetos regulando su
fuerza y

velocidad y con cierto control
de su equilibrio.

. . . ~ Instrumento
Area Competencia Capacidad Desempeiios o
Evaluacion
“se desenvuelve v' Comprende su cuerpo Realiza acciones y juegos de | GUIA DE
de manera v Se manera auténoma como correr, | OBSERVACION
autéonoma a expres saltar, trepar, rodar, deslizarse,
través de su a corporalmente hacer giros, patear y lanzar
motricidad” pelotas etc. En los que expresa
PSICOMOTRIZ sus emociones explorando las
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V  SECUENCIAL DIDACTICA.

o Recursos .
Momentos Procesos Pedagdgicos y Tiempo
materiale
S
- Motivacion, interés e incentivo Video
Inicio — 10°
Junto a la docente entonan la cancién “lento muy lento” haciendo uso de su cuerpo, gestos p
imitando segun indica la cancion. cintas
“lento muy lento”
Lento muy lento
Vamos andando
Lento muy lento
Y aqui nos quedamos
Rapido, rapido
Rapido, rapido
alto
- Saberes previos
Activamos los saberes previos mediante interrogantes ¢ alguna vez caminaron muy lento? 4 alguna vez
caminaron muy rapido? ¢ Les gustaria saber mas acerca de la actividad? ; Por qué......... ?
- Gestién y acompanamiento de los aprendizajes (aqui viene los procesos didacticos, que van a
variar segun el area curricular) .
Desarrollo | Hoja grafica u otra actividad =0

Antes de la actividad

desarrollode la actividad

v Los nifios observan los, materiales a utilizarse aplicando la técnica de dialogo
entre sus comparieros

v' La maestra pega la cinta de colores en el patio

v' Repasaremos las reglas béasicas que los nifios tienen que respetar durante el
desarrollo dela actividad.

v' Lamaestra les presenta a los nifios y nifias los materiales que se utilizara para el
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Durante la actividad

Los nifios y nifias son invitados a salir al patio para el desarrollo de la actividad

Los nifios y nifias siguen las indicaciones de la docente, caminan y se desplazan al son de
la musica “rapido. lento” de uno a uno sobre la cinta trazada en el patio con mucho cuidado
de no salirse de la cinta, levantando sus brazos como avioncito haciendo equilibrio.

La docente con la ayuda de sus manos realiza sonidos de palmadas, a lo que los nifios al
escucharlos sonidos aumentan la intensidad y frecuencia del mismo, invitando que se
desplacen lento- rapido.

Los nifos en fila realizan la misma accién, pero de puntitas al son de la musica lento-rapido,
la docente observa la actividad animando a que todos participen.

Luego los ninos realizan la misma actividad, pero ahora como si estuvieran flotando para
luego terminar con la actividad moviendo la cintura

iy P

A v rd

L’ z > 9%
) 2 R
. o 8

[3

Después de la actividad

Los ninos y ninas dialogan sobre la actividad.

Los nifios dan su opinidn sobre la actividad que realizaron.

Dibujan lo que mas le gusto de la actividad que realizaron

Verificamos la comprension de la actividad con las siguientes preguntas
¢, Qué fue lo que mas les gusto?

¢alguna vez realizaron otra actividad igual o parecida?

¢, Qué les enseno la actividad?

AN N N N N NN
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Cierre

- Evaluacién (Sistematizacién — metacognicion)

METACOGNICION: Reflexionamos sobre lo aprendido:

¢, Qué aprendimos? ;Como aprendimos? ;Para qué aprendimos? ;En qué nos
equivocamos? Evaluamos en forma individual a través del instrumento guia de
observacion.

TRANSFERENCIA: Pedir a sus padres que realicen actividades con sus ninos
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

Competencias se desenvuelven de manera auténoma a

AREA PSICOMOTRIZ , ..
través de su motricidad

v' Comprende su cuerpo
CAPACIDAD v' Se expresa Corporalmente

Realiza acciones y juegos de manera auténoma, como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros, patear y lanzar pelotas etc. En la que expresa sus emociones
DESEMPERNO explorando las posibilidades de su cuerpo con relacién al espacio, la superficie y los
objetos regulando su fuerza, velocidad y con cierto control de su equilibrio.

No

NOMBRES Y APELLIDOS

A CASI A CASI CASI
Veces | siempre | SEMPRE | \eceo | empre | SIEMPRE | AVECES | -voo | SIEMPRE

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

102




I  DATOS INFORMATIVOS:

SESION DE APRENDIZAJE N2 8

1.1. Institucion Educativa Argos College

1.2. Seccion: dnica
13. Grado/Edad: 4 ANOS

II Nombre de la Sesion: carrera de obstaculos

III

PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué necesitamos hacer antes de la
actividad de aprendizaje?

¢Qué recursos o materiales se usara en esta
actividad de aprendizaje?

- Investigar sobre tema
- Preparar el material didactico
- Preparar preguntas de prediccién

- Cartulina
- Plumones
- Cinta

-ula ula

ENFOQUES TRANSVERSALES

Enfoque VALORES Acciones observables| Acciones observables
q en la docente en
el estudiante
Enfoque inclusivo Igualdad Docente propicia Los nifios y nifas tienen las
o de atencion a la y oportunidades para mismas responsabilidades en
diversidad Dignidad establecer el cuidado de los espacios
responsabilidades en el educativos que utilizan.
cuidado de aula sin
hacer distincién de género.
v ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES
‘ ; . ~ Instrumento
Area Competencia Capacidad Desempeiios ST
Evaluacion
“se desenvuelve v" Comprende su cuerpo Realiza acciones y juegos de | GUIA DE
de manera v Se manera autébnoma como correr, | OBSERVACION
auténoma a expres saltar, trepar, rodar, deslizarse,
través de su a corporalmente hacer giros, patear y lanzar
motricidad” pelotas etc. En lo que expresa
PSICOMOTRIZ sus emociones explorando las

posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, la superficie
los objetos regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control
de su equilibrio
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V  SECUENCIAL DIDACTICA.

Momentos

Procesos Pedagodgicos

Recursosy
materiales

Tiempo

Inicio

- Motivacion, interés e incentivo

la docente les cuenta un cuento de “la liebre

y la tortuga” la liebre y la tortuga siempre LA LIEBRE Y LA TORTUGA

discutian sobre k #Mis )k — -
quien era mas rapida, un dia decidieron = \\ P
correr una carreara, eligieron la ruta 'y '

comenzo la carrera [
la liebre arranco a toda velocidad y al ver
que dejo atras a la tortuga, decidio -

echarse una siesta quedandose dormido,
la tortuga avanzaba lento y paso a la
liebre
y llego a la meta.
- Saberes previos
Activamos los saberes previos mediante interrogantes ;De qué trat6é el cuento? ;Qué
sucedié en el cuento?
¢ Quiénes eran los personajes? ¢ Les gustaria saber mas cuentos? 4 Por qué......... ?

- Proposito y organizacion

Que los ninos ninas se familiarizan con la lectura

Video Laptop
Ula ula cintas

10°

Desarrollo

- Gestion y acompafamiento de los aprendizajes (aqui viene los procesos didacticos, que
van a variar segun el area curricular)
- Hoja gréfica u otra actividad

Antes de la actividad
v' Lamaestra les presenta a los nifios y nifias los materiales que se utilizara
para el desarrollode la actividad

v Los nifios observan los materiales aplicando la técnica del didlogo entre sus
comparieros.

30°
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v/ La maestra ambienta un lugar adecuado para el desarrollo de la actividad

Durante la actividad

La maestra agrupa a los nifios de dos en dos para que cada nifio coja la ula ula de cada lado
y losdemas nifnos empiezan el recorrido del circuito guiados por la docente, los nifios
agachaditos pasanen medio de la ula ula para luego saltar en los circulos dibujados en el
patio saltan dentro del circulo fuera del circulo, adelante y atraz,luego pasan la cuerda
levantando los pies y luego por debajo de la cinta todos los nifios realizan el recorrido hasta
llegar a la meta deseada los nifios realizan movimientos como equilibrarse, arrastrarse, saltar
y correr.

Después de la lectura

Los nifos y nifias dialogan sobre la actividad desarrollada
Los niflos dan su opinién sobre la actividad.

Dibujan lo que hicieron en la actividad

¢, Qué fue lo que mas les gusto?

Alguna vez otra actividad igual o parecida

ANANENENRN

Cierre

- Evaluacién (Sistematizacién — metacognicion)

METACOGNICION: Reflexionamos sobre el aprendizaje:

¢, Qué aprendimos? ;Como aprendimos? ¢ Para qué aprendimos? ;En qué nos
equivocamos? Evaluamos en forma individual a través del instrumento guia de
observacién TRANSFERENCIA: Pedir a sus padres que realicen juegos con sus nifios
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

Competencias se desenvuelven de manera auténoma a

AREA PSICOMOTRIZ través de su motricidad
v' Comprende su cuerpo
CAPACIDAD v' Se expresa Corporalmente
Realiza acciones y juegos de manera auténoma, como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros, patear y lanzar pelotas etc. En la que expresa sus emociones
DESEMPERNO explorando las posibilidades de su cuerpo con relacién al espacio, la superficie y los

objetos regulando su fuerza, velocidad y con cierto control de su equilibrio.

N° NOMBRES Y APELLIDOS
veces | siempre | SEMPRE | yeces | siempre | SEMPRE | AVECES | goucl. | SEMPRE

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15
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SESION DE APRENDIZAJE N2 9

I DATOS INFORMATIVOS:

* Institucion Educativa: Monte de los olivos
e Seccion: unica

Grado/Edad: 4 ANOS

*  Temporalizacion: 45 min

*  Profesora: Diomar Karina Campos Marifios

I  Nombre de la Sesion: El juego de la huella
I PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué recursos o materiales se usara en esta
actividad de aprendizaje?

¢ Qué necesitamos hacer antes de la
actividad de aprendizaje?

- Investigar sobre tema - Cartulina
- Preparar el material didactico - Plumones
- Leemos la actividad seleccionada - Cinta

- Preparar preguntas referente a la actividad - dibujos de huellas

ENFOQUES TRANSVERSALES

Enfoque VALORES Acciones Acciones observables
observables en en el estudiante
la docente

Enfoque lgualdad Docente propicia Los nifos y nifas tienen las
inclusive o de y oportunidades para mismas responsabilidades en
atencion a la Dignidad establecer el cuidado de los espacios
diversidad responsabilidades educativos que utilizan.

en el cuidado de aula sin

hacer distincion de

género.

IV ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

. . . ~ Instrumento
Area Competencia Capacidad Desempenos s de
Evaluacion
“se desenvuelve v' Comprende su cuerpo Realiza acciones y juegos de GUIA DE
de manera v Se manera auténoma como correr, OBSERVACIO
auténoma a expres saltar, trepar, rodar, deslizarse, N
través de su a corporalmente hacer giros, patear y lanzar
motricidad” pelotas etc. En los que expresa
PSICOMOTRIZ sus emociones explorando las

posibilidades d su cuerpo con
relacion al espacio la superficie
y los objetos regulando su
fuerza

velocidad y con cierto control

de su equilibrio.
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V  SECUENCIAL DIDACTICA.

o Recursos .
Momentos Procesos Pedagdgicos y Tiempo
materiale
S
- Motivacion, interés e incentivo Video
Inicio Lapto 10’
Junto a la docente entonan la cancién “la huella perdida” haciendo uso de su cuerpo, gestos p
imitando segun indica la cancién.
“LA HUELLA PERDIDA”
Las huellas se los perdieron a los
animales Son todas muy diferentes no
son iguales A buscar a encontrar
cada huella con
Su animal.
- Saberes previos
Activamos los saberes previos mediante interrogantes ¢ De qué tratd la cancién? ;Qué sucedio6 en la
cancion?
¢ ¢ Les gustaria saber mas canciones? 4 Por qué......... ?
- Proposito y organizacion
Que los nifos y nifas realicen movimientos coordinados de manera divertida
- Gestion y acompanamiento de los aprendizajes (aqui viene los procesos didacticos, que van a
Desarrollo variar segun el area curricular) 30’

- Hoja grafica u otra actividad

Antes de la actividad

Establece el propésito de la actividad

La maestra pega en el piso huellas de pies y manos

La maestra les presenta a los nifios y niflas imagenes de huellas

Los nifios observan la imagen aplicando la técnica del dialogo entre sus compareros.
La maestra les pregunta a los nifios ¢,que observaron en las imagenes? s De qué
creen quetratara la actividad? Los nifios y nifias responden formulando hipétesis,
realizan sus predicciones.

D N NI NI N
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Durante la actividad
v' La maestra invita a los nifios y nifias a jugar en el patio donde tendran que

identificar la huella de la mano y la huella de los pies.
El juego se jugara en pareja, cada nifio elegira el color de huella de su preferencia
tendra que poner su mano derecha, izquierda sus pies derecho e izquierdo en el
color de huella que eligi6é tendra que estirarse o tal vez saltar hasta llegar a la
siguiente huella del color que eligié hasta terminar el circuito, asi sucesivamente
cada nifio tendra que realizar la actividad.

v Los nifios y nifias realizan el juego la huella de manera coordinada

Después de la actividad

Los nifos y nifas dialogan sobre lo aprendido

Los niflos dan su opinién sobre la actividad.

Los nifios dibujan la huella de su mano

Verificamos la comprensién de la actividad realizada

¢, Qué fue lo que mas les gusto?

¢,c0mo se sintieron después de haber realizado la actividad?
¢, Qué les enseno la actividad la huella?

AN N NN N NN
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Cierre - Evaluacién (Sistematizacion — metacognicion)

METACOGNICION: Reflexionamos sobre el aprendizaje:

¢, Qué aprendimos? ;Como aprendimos? ;Para qué aprendimos? ;En qué nos
equivocamos? Evaluamos en firma individual a través del instrumento un lisita de cotejo.
TRANSFERENCIA: Pedir a sus padres que realicen esta actividad en casa
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

Competencias se desenvuelven de manera auténoma a

AREA PSICOMOTRIZ , .
través de su motricidad

v/ Comprende su cuerpo
CAPACIDAD v' Se expresa Corporalmente

Realiza acciones y juegos de manera autdonoma, como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros, patear y lanzar pelotas etc. En la que expresa sus emociones
DESEMPENO explorando las posibilidades de su cuerpo con relacién al espacio, la superficie y los
objetos regulando su fuerza, velocidad y con cierto control de su equilibrio.

NOMBRES Y APELLIDOS

A CASI A CAsI CAs
veces | siempre | SEMPRE | \eces | siempre | SIEMPRE | AVECES SIEMPRE SIEMPRE

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15
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II

I

SESION DE APRENDIZAJE N° 10

I  DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa: Monte de los olivos

Seccion: tnica
Grado/Edad: 4 ANOS

Temporalizacion: 45 min

Profesora: Diomar Karina Campos Marifios

Nombre de la Sesion: juego con ula ula

PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué necesitamos hacer antes de la
actividad de aprendizaje?

actividad de aprendizaje?

¢ Qué recursos o materiales se usara en esta

- Investigar sobre tema

- Preparar el material didactico

- Leemos las reglas antes de la actividad

- Preparar el area donde se desarrollara la
actividad

- Cartulina

- Plumones

- Cinta

- ula ula de colores

Ent VALORES Acciones observables| Acciones observables
nioque en la docente en
el estudiante

Enfoque Igualdad Docente propicia Los nifos y ninas tienen las
inclusive o de y oportunidades para mismas responsabilidades en
atencion a la Dignidad establecer el cuidado de los espacios
diversidad responsabilidades en el educativos que utilizan.

cuidado de los

materiales y respetando

las reglas.

ENFOQUES TRANSVERSALES
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IV ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES
Area Competencia Capacidad Desempeiios Insdt;umentos
Evaluacio
n
“se desenvuelve v' Comprende su cuerpo Realiza acciones y juegos de | GUIA DE
de manera v Se manera auténoma como correr, | OBSERVACION
autébnoma a expres saltar, trepar reptar, rodar,
través de su a corporalmente deslizarse, hacer giros, patear y
motricidad” lanzar pelotas etc. En los que
PSICOMOTRIZ expresa sus emociones
explorando las posibilidades de
su cuerpo con relacion al
espacio la superficie y los
objetos regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control
de su equilibrio.
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V  SECUENCIAL DIDACTICA.

o Recursos .
Momentos Procesos Pedagdgicos y Tiempo
materiale
S
- Motivacion, interés e incentivo Equipo de sonido 10
Inicio i
Se prepara el ambiente para la sesién Ula Ula
Junto a los nifios se entona la cancién “Es mi cuerpo en movimiento”
ES MI CUERPO EN MOVIMIENTO

La cabeza alos

lados La cabeza

adelante Y hacia

atras
Es mi cuerpo en
movimiento Y mis brazos
estiramos Encogemos
abrasamos
Es mi cuerpo en movimiento
- Preguntamos a los nifios si conocen la ula ula y de que otra manera podemos jugar
Proposito y organizacion
Que los ninos nifas realicen diversos juegos en forma coordinada
Desarrollo Antes de la actividad 3 g _ ~ 30°
La maestra les presenta a los nifios y nifias el material a utilizar.

Los nifos responden con que parte de su cuerpo pueden mover la ula ula.

Repasaremos las reglas basicas que los nifios y nifias tiene que respetar
durante el desarrollo de la actividad

AN NI NN

IDurante la actividad

La maestra invita a los nifios a salir al patio para el desarrollo de la actividad de manera
Ordenada. Los nifios se agrupan entre dos, cogen la ula ula de cada lado formando un circuito
para que los demas nifios pasen en medio en forma de gateo, todos los nifos realizan

la actividad

Los nifos observan la ula ula aplicando la técnica del dialogo entre sus compaferos.
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respetando su turno.

Los nifios y nifias cogen la ula ula y realizan diferentes actividades haciendo uso de su
cuerpo colocan la ula ula en la cintura y realizan movimientos, luego colocan la ula ula en
los brazos luego en el cuello realizando movimientos

Los nifios cogen la ula ula y los hacen rodar dando impresion de que se tratara como las
ruedas de un auto.

Despues de la actividad

Los nifos y nifias dialogan sobre la forma de la ula ula.

Los niflos dan su opinién sobre la actividad.

Dibujan la actividad realizada

Verificamos la comprension de la actividad realizando las siguientes preguntas
¢, Qué fue lo que mas les gusto?

¢, Qué parte de su cuerpo utilizaron?

¢ Qué forma tiene el material utilizado?

AN N N N N VRN

Cierre - Evaluacién (Sistematizacién — metacognicién)

METACOGNICION: Reflexionamos sobre la actividad:

¢, Qué aprendimos? ;Como aprendimos? ; Para qué aprendimos? ¢;En qué nos
equivocamos? Evaluamos en forma individual a través del instrumento de guia de
observacion.

TRANSFERENCIA: Pedir a sus padres que realicen juegos que impliqgue movimiento del
cuerpo
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

Competencias se desenvuelven de manera

AREA PSICOMOTRIZ , , -
auténoma a través de su motricidad
v" Comprende su cuerpo
CAPACIDAD v' Se expresa Corporalmente
Realiza acciones y juegos de manera auténoma, como correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer giros, patear y lanzar pelotas etc. En la que expresa
DESEMPERNO sus emociones explorando las posibilidades de su cuerpo con relacién al
espacio, la superficie y los objetos regulando su fuerza, velocidad y con
cierto control de su equilibrio.
N° NOMBRES Y APELLIDOS
A casl A casl casl
Veces | SIEMPRE | SEMPRE | veces | siempre | SIEMPRE | AVECES | gpvqpRe
01
02
03
04
05
06
07
113
08
09
10
11
12
13
14

15




