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Resumen
El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el estrés y la ansiedad en
estudiantes del nivel primaria de una institucion educativa publica en la ciudad de Piura en el
2022. La mvestigacion fue de tipo cuantitativa, nivel descriptivo-correlacional y disefio no
experimental. La poblacion estuvo constituida por 884 estudiantes del nivel primaria. El
muestreo fue no probabilistico de tipo por conveniencia del cual se obtuvo una muestra de 108
estudiantes de sexto de primaria de una institucion educativa, quienes cumplieron con los
criterios de elegibilidad. Los instrumentos que se emplearon fueron el Inventario de Estrés
Cotidiano Infantil (IECI) de Trianes et al. (2011) adaptado por Lazaro (2017) y la Escala de
Ansiedad Manifiesta en Nifios-Revisada (CMAS-R) de Reynolds y Richmond (1997)
adaptado por Dominguez et al. (2013). El estudio encontré que si existe relacion entre el estrés
y la ansiedad. Asimismo, en cuanto a las dos primeras dimensiones de la variable estrés;
problemas de la salud y psicosomiticos y ambito escolar; se evidencia que estas si tienen
relacion con la ansiedad, a diferencia de la dimensién ambito familiar, la cual no tiene
relacion. Ademds, se encontré que el 26.9% presenté un nivel de estrés muy alto, mientras que
el 50% present6 un nivel de ansiedad media. Se concluye que si existe relacion entre las
variables de estudio, ademas de que la mayoria presenta un nivel de estrés muy alto y ansiedad
media.

Palabras clave: ansiedad, estrés, estudiantes



Abstract
The present study aimed to determine the relationship between stress and anxiety in
elementary school students of a public educational institution in the city of Piura in 2022. The
research was quantitative, descriptive-correlational and non-experimental design. The
population consisted of 884 elementary school students. The sampling was non-probabilistic,
convenience sampling, from which a sample of 108 sixth grade students from an educational
institution, who met the eligibility criteria, was obtained. The instruments used were the
Children’s Daily Stress Inventory (IECI) by Trianes et al. (2011) adapted by Lazaro (2017)
and the Children's Manifest Anxiety Scale-Revised (CMAS-R) by Reynolds and Richmond
(1997) adapted by Dominguez et al. (2013). The study found that there is indeed a relationship
between stress and anxiety. Likewise, regarding the first two dimensions of the stress variable;
health and psychosomatic problems and school environment; it is evident that these do have a
relationship with anxiety, unlke the family environment dimension, which has no relationship.
In addition, it was found that 26.9% presented a very high level of stress, while 50% presented
amedium level of anxiety. Itis concluded that there is a relationship between the study
variables, in addition to the fact that the majority presented a very high level of stress and
medium anxiety.

Keywords: anxiety, stress, students



I. Planteamiento del problema

El estrés es un término que forma parte de la cotidianidad y del vocabulario popular,
debido a que es uno de los problemas que se presentan con mayor frecuencia a nivel mundial.
Este ha ido progresando con el pasar de los afos, generando preocupacion debido a que afecta
a la poblacién en general, sin importar etnia, sexo, raza, religion o condicién econdmica
(Avila, 2014). Cuando el estrés es excesivo, se vuelve cronico, persistiendo por un largo
periodo de tiempo, torndndose agotador tanto a nivel psicologico como fisico (APA, 2013).

Ademis de la poblacion adulta, se evidencia que los nifios también son vulnerables al
estrés, pues, las exigencias académicas, la interaccién con los compaieros, las peleas y
discusiones con los pares, las pérdidas o temor a la pérdida afectiva o material, las discordias
familiares y conflictos escolares, son solo algunos de los estresores mds frecuentes a los que
son sometidos en la vida diaria, siendo asi que los estresores infantiles mas comunes
provienen de la familia, los profesores y los amigos (Oros y Vogel, 2005, como se cité en
Calderén y Siles, 2022). Ante lo mencionado, es importante resaltar que la mayor parte de los
estresores o situaciones que causan estrés ocurren en el espacio cotidiano en el que se
desenvuelven los nifios, por lo que sin lugar a dudas el colegio constituye un lugar de
desarrollo diario que puede afectar la estabilidad general del escolar (Maturana y Vargas,
2015).

Pero, el estrés no es el tnico problema al que las personas se enfrentan en la actualidad,
sino que para la desventura de muchos comparte esa misma “fama” con la ansiedad, pues, esta
mvolucra el temor que siente una persona frente a un evento cualquiera que le provoca una
reaccion fobica (Bertoglia, 2005, como se cité en Echeverria, 2018). Ademds, este tipo de
evento trae consigo que la persona experimente sentimientos de intranquilidad, tension y
aprension (Spielberger y Rickman, 1990, como se cit6 en Dominguez et al., 2013),
constituyendo asi, el sistema escolar, un espacio de convivencia donde cada dia en la escuela
los estudiantes se esfuerzan para establecer y mantener relaciones interpersonales, tratando de
desarrollar identidades sociales y un sentido de pertenencia (Jadue, 2001), ademds de
presenciar un ambiente cargado de evaluaciones, lo que los conlleva a crear un estado de
tension o amenaza, donde la presién que sienten los estudiantes por obtener un buen
rendimiento escolar puede provocar en ellos una exacerbacion de la ansiedad (Morris, 1997,

como se citdé en Jaude, 2001).



Por consiguiente, en 2021, la UNESCO y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
estimaron que 365 millones de estudiantes de primaria evidenciaron un aumento significativo
de las tasas de estrés, ansiedad y otros problemas de salud mental (Organizacion Mundial de la
Salud [OMS], 2021). Por ello, se estima que la prevalencia de estrés a nivel mundial es de un
65% en Polonia y un 66% en Turquia, mientras que en Latinoamérica es de 69% en Ecuador y
68% en Argentina y Peru, consignando estos porcentajes de acuerdo a un estudio realizado a
39 paises del mundo, donde los territorios mencionados son los que obtuvieron la calificacion
mas baja en cuanto al estado de &nimo de sus habitantes, convirtiéndolos en los paises con
mayor padecimiento de estrés (El Comercio, 2023).

Seguidamente, se calcula que un 4% de la poblacion mundial padece actualmente un
trastorno de ansiedad (OMS, 2023), incluyendo la etapa de la infancia, pues, diversos estudios
refieren que los trastornos de ansiedad tienden a aparecer en esta etapa (Kendall, 2008, como
se citd en Ledn, 2019), extendiéndose hasta la vida adulta produciendo cambios atipicos que
se presentan tanto en la conducta como en los pensamientos y el control emocional (Gaeta y
Martinez, 2014, como se cit6 en Ledn, 2019). Por lo que cabe destacar que la ansiedad en la
infancia altera el comportamiento del nifio cuando se trata de interactuar con mds personas ya
sean adultos o infantes, pues, esto genera que su capacidad de realizar actividades que son
propias de su edad, disminuya y se torna vulnerable ante diversas situaciones (Cuellar, 2011,
como se citd en Navidad, 2018). Asimismo, es importante mencionar que los paises con
mayor exigencia en la educacion tienden a presentar un elevado niimero de casos de ansiedad
en las escuelas debido a que los estudiantes se enfrentan a jornadas interminables de clases; un
ejemplo de ello se evidencia en Singapur, pues, en el afio 2019 un enorme nimero de nifios
fueron victimas de ansiedad desde la escuela primaria debido a que la excelencia tiene un peso
enorme en la salud mental de los estudiantes, al punto que se llegaron a registrar numerosos
suicidios (RPP, 2019).

En Pert, entre el 2021 y el 2023, segin las cifras del Ministerio de Salud, se atendieron
amds de 21 mil casos de ansiedad, estrés post trauma, entre otros problemas de salud mental
(Verano, 2023). Por ello, también cabe destacar que hasta agosto del 2022, el problema mas
diagnosticado fue la ansiedad con un 28.81%, explicando que la poblacion adulta fue la que
mas se atendid por problemas de salud mental en el pais. Asimismo, un especialista del Minsa

refiere que entre los primeros problemas de salud mental que deben de preocuparnos se
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encuentra la ansiedad (y la depresién) ya que en casos extremos pueden cobrar vidas, pues esta
poblacion estd mas expuesta al suicidio (el cual se ha incrementado en el pais), pasando de
638 en el 2019 a 655 en el 2020; 712 en el 2021 y hasta agosto del 2022 sumaban 513
individuos (El Peruano, 2022). Ademds, entre enero y septiembre del 2023 se registraron 12
mil casos atendidos en la regién de Ayacucho, superando a regiones como Loreto con 4,734
casos, Tacna con 1,706 y Tumbes con 741, convirtiendo a la regién de Ayacucho en la
segunda regiéon con mas casos atendidos en los Centros de Salud Mental Comunitarios
(después de Lima Metropolitana), destacando entre algunos de los trastornos mds frecuentes a
la ansiedad y el estrés agudo y post trauma (Verano, 2023).

Del mismo modo, la Direccion Ejecutiva de Salud Mental del Ministerio de Salud
(Minsa) informé que debido a eventos climiticos durante el primer trimestre de 2023, los
trastornos de ansiedad y estrés agudo crecieron en 19.1 % (El Peruano, 2023). Por otro lado,
un informe del Instituto Guestalt de Lima (IGL) revel6 que el 80% de la poblacion peruana
experimenté niveles significativos de estrés y ansiedad por percepcion de vulnerabilidad (EI
Peruano, 2023). Los diversos eventos que traen como consecuencia que un individuo pueda
sentir ansiedad se deben a que cada individuo siente, asimila y se comporta de manera
diferente, segun su contexto, siendo asi que hay detalles que marcan, para bien o para mal,
su desarrollo, por ello, una especialista en la salud mental hizo hincapié en que incluso
acontecimientos como el inicio de clases puede generar mucha ansiedad en los menores
debido al recuerdo de experiencias negativas en salones de clases (Rojas, 2024), reiterando asi
que las escuelas pueden ser espacios donde se generan multiples situaciones que ocasionan
estrés en la infancia reflejdndose, por lo general, en un bajo rendimiento académico (Trianes,
2003, como se citdé en Palacio et. al, 2018).

Por otro lado, en la ciudad de Piura, la Direcciéon Regional de Salud de Piura (Diresa
Piura) afirma que cuatro de cada diez piuranos presentan problemas en la salud mental, pues,
seglin las estadisticas, el 40% de las personas de la regién (tanto nifios como adultos)
presentan algin tipo de problema, entre los que se destaca a la ansiedad como uno de ellos,
pues, muchas personas mostraron sintomas de ansiedad como consecuencia del aislamiento
social debido a la pandemia del COVID-19 (Aquino, 2022). Asimismo, de acuerdo con el
Instituto Nacional de Salud Mental, se estima que hay un aproximado de 18% de prevalencia

de problemas de salud mental en la regién Piura, es decir, 1 de cada 5 piuranos podria tener
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problema de salud mental, porlo que la demanda de servicios de atencién en salud mental ha
crecido en un 10%, pues, mensualmente, el Hospital Especializado San Juan de Dios atiende a
mds de 2.000 piuranos, resaltando que la mayoria acude por problemas de ansiedad (Aquino,
2023).

Bajo todo lo anteriormente expuesto, nos formulamos la siguiente pregunta ;Existe
relacion entre el estrés y la ansiedad en estudiantes del nivel primaria de una institucion
educativa publica, Piura, 20227 Para ser respondida, nos planteamos objetivos, de manera
general determinar la relacion entre el estrés y la ansiedad en estudiantes del nivel primaria de
una instituciéon educativa publica, Piura, 2022. Y de manera especfifica:

Determinar la relaciéon entre la dimension problemas de la salud y psicosomédticos y la
ansiedad en estudiantes del nivel primaria de una instituciéon educativa publica, Piura, 2022.

Determinar la relaciéon entre la dimension dmbito escolar y la ansiedad en estudiantes
del nivel primaria de una institucion educativa publica, Piura, 2022.

Determinar la relaciéon entre la dimension dmbito familiar y la ansiedad en estudiantes
del nivel primaria de una institucion educativa publica, Pira, 2022.

Identificar el nivel de estrés en estudiantes del nivel primaria de una institucion
educativa publica, Pura, 2022.

Identificar el nivel de ansiedad en estudiantes del nivel primaria de una institucion
educativa publica, Pura, 2022.

De todo lo antes dicho, podemos decir que la presente investigacion justifica su
realizacion de manera tedrica en tanto que contribuye con la linea de investigacién presente en
la Escuela Profesional de la carrera de Psicologia de la ULADECH referida a la prevencion y
cuidados de la salud mental. Asimismo, el presente estudio también es importante porque
puede ser utilizado como antecedente para proximas investigaciones que cuenten con una
poblacion y variables similares a la de este estudio. Por otro lado, aunque el estudio no tiene
carécter practico o aplicado se podria usar la informacién resultante para la realizacién de
actividades de corte preventivo promocional, como talleres, charlas o campafias que estén

orientadas a la reduccion de estrés y ansiedad en la poblacion estudiada.



II. Marco tedrico

2.1 Antecedentes
Quispe y Rodriguez (2022), realizaron un estudio denominado Estrés y ansiedad en

nifios de educacién bdsica en la modalidad educacion virtual, cuyo objetivo de estudio fue
analizar la relacién entre estrés y ansiedad en nifos de educacidon bdsica en la modalidad
virtual. La presente investigacion se construyé bajo el enfoque cuantitativo, de alcance
descriptivo-correlacional y de corte trasversal, donde se trabajé con una muestra constituida
por 87 estudiantes nifos y niflas pertenecientes a 4to, Sto, 6to, 7mo y 8vo grado de educacion
basica general. Dentro de los instrumentos utilizados, se empleé el Inventario de Estrés
Cotidiano Infantil (IECI) y la Escala de Ansiedad para Nifios de Spence (SCAS).
Finalmente, entre los resultados obtenidos se identifico el predominio del nivel leve de estrés
en el grupo de estudio, evidencidndose diferencias estadisticamente significativas segin el
sexo. El ambito que reflej6 mayor estrés fue el familiar. Con respecto a la ansiedad
prevalecié el nivel normal, seguido del leve y no se encontraron diferencias significativas
entre los participantes. Finalmente, se concluyd que hay una relacion positiva y
estadisticamente significativa entre estrés y ansiedad.

Casa (2021) realiz6 un estudio titulado Estrés y ansiedad en los estudiantes de primaria
en tiempos de covid-19. La presente investigacion fue cuantitativa, descriptiva, de corte
transversal, donde se tom6 en cuenta una muestra censal de 200 estudiantes de primaria. Para
la recoleccion de los datos se utilizaron dos instrumentos, el Inventario de Estrés Cotidiano
Infantil y el test de Spencer. Finalmente, entre los resultados obtenidos se halld un bajo nivel
de estrés y ansiedad, en las diferentes categorias. Concluyendo que existen varias razones por
lo que el nivel de estrés y ansiedad es bajo entre ellas, pues, se cuenta con la ayuda constante
de los padres de familia y estrategias dindmicas por parte de maestros lo que permite un buen
desempeiio académico.

Rosales (2023) realizd un estudio denominado Ansiedad y estrés infantil en estudiantes
del nivel primaria en una institucion educativa ptblica-Cieneguilla, Lima 2022. La presente
mvestigacion contd con un tipo de estudio descriptivo correlacional de corte transversal, en
donde se trabajé con una muestra de 60 estudiantes de 3°,4° y 5° primaria de dicho centro
educativo. Dentro de los instrumentos utilizados encontramos la Escala de Ansiedad

Manifiesta en Nifos - Revisada (CMAS-R) y la Escala de Estrés Cotidiano Infantil (EECI).
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Finalmente, los resultados obtenidos mencionan que se encontré una correlacion fuerte entre
la ansiedad y el estrés mfantil en los alumnos de nivel primaria. Por otra parte, el 76.7%
presenté un nivel alto de estrés y el 78.3 % evidencid un nivel moderado de ansiedad.

Condori y Esquivel (2023), realizaron una mvestigacion titulada Estrés y ansiedad en
alumnos afectados por la pandemia, del sexto grado, colegio Horacio Zeballos Gamez,
desaguadero 2022. La presente investigacion se construyd bajo un enfoque cuantitativo,
aplicado, de nivel correlacional, disefio no experimental. Los instrumentos utilizados fueron el
Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI) y el Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo
(STAI). El tamaiio de la muestra se determind con formula probabilistica y fue de 51
estudiantes del colegio en mencion. En los resultados obtenidos se encontrd que existe
relacion estadistica significativa entre el estrés y la ansiedad con t™=.363 con sentido positivo
y fuerza débil. Asimismo, en cuanto a las dimensiones del estrés, se halld que no existe
relacion estadistica entre el estrés familiar y la ansiedad con tb=.160 con sentido positivo y
fuerza muy débil. Se establecié que existe relacion estadistica significativa entre el estrés
escolar y la ansiedad con tb=.454 de sentido positivo y fuerza débil Y se encontrd que no
existe relacion estadistica significativa entre el estrés social y la ansiedad con tb=.191 de
sentido positivo y fuerza muy débil. Ademas, se obtuvo que el 35.29% de estudiantes presenta
un nivel bajo de estrés y el 35.29% tiene un nivel bajo de ansiedad. Finalmente, se concluyd
que existe relacion entre el estrés y la ansiedad en alumnos del sexto grado en el colegio
Horacio Zeballos Gamez, Desaguadero 2022.

Leyva (2022), realizd una investigacion titulada Ansiedad y rendimiento escolar en
estudiantes de quinto y sexto grado de primaria de la Institucion Educativa San Pedro,
Monsefi. El estudio fue de tipo descriptivo correlacional, enmarcado por el método
cuantitativo. Se trabajé con una muestra de 42 estudiantes. El instrumento utilizado fue la
Lista de Chequeo Conductual de Ansiedad en Nifios de Ida Alarcén, mientras que para la
visualizacién del rendimiento escolar se utilizé las notas de los registros de evaluacion de la
institucion educativa. En los resultados obtenidos se indica que no existe asociacion
significativa entre las dos variables evaluadas en el proceso de investigacion, es decir, la
ansiedad no afecta directamente el rendimiento escolar.

Avendafio (2021) realiz6 un estudio titulado Inteligencia emocional y ansiedad en

estudiantes de educacion primaria de dos colegios nacionales de Villa el Salvador. Esta
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investigacion fue cuantitativa, de disefio no experimental transversal y de tipo descriptivo
correlacional. La poblacion estuvo constituida por 342 estudiantes de 4to, Sto y 6to grado del
nivel primario. Se trabajé con una muestra constituida por 342 estudiantes de nivel primaria.

El tipo de muestreo fue el censal ya que todos los integrantes de la poblacion formaron parte
de la investigacion. Los instrumentos utilizados fueron el Inventario de Cociente Emocional
del autor Baron Ice y la Lista de Chequeo Conductual de la Ansiedad en Nifios de la autora Ida
Alarcén. Por tltimo, los resultados concluyeron que existe una relacion significativa entre
mteligencia emocional y ansiedad.

Caycho y Olivera (2019) realizaron un estudio titulado Estrés y percepcion del clima
escolar en alumnos del 4to al 6to grado de primaria de una institucion educativa particular. La
presente investigacion fue de caricter transversal descriptivo correlacional. Donde la
poblaciéon estuvo conformada por 300 estudiantes. El muestreo fue no probabilistico por
conveniencia, seleccionando 162 estudiantes del nivel primario de una institucién educativa
particular del distrito de Villa el Salvador. Dentro de los instrumentos utilizados encontramos
el Inventario de Estrés Infantil y el Cuestionario de Evaluacion del Clima Escolar para
alumnos de cuarto a sexto grado. Los resultados obtenidos indican de manera general, que no
existe relacion significativa entre el estrés y la percepcion del clima escolar en estudiantes del
4to al 6to grado de primaria.

Rivera (2023) realiz6 un estudio denommnado Ansiedad y desempefio académico en los
estudiantes de nivel primaria de una Institucion Educativa de Sullana-Piura 2022. El enfoque
de la investigacion fue cuantitativo, no experimental, de cardcter descriptivo—correlacional. La
poblaciéon estuvo conformada por 177 estudiantes. La muestra estuvo constituida por 122
alumnos del nivel primaria. El instrumento utilizado fue el Cuestionario de Ansiedad Infantil,
mientras que para la visualizacion del rendimiento escolar, se utilizd el andlisis de contenido
de las notas y registros. Entre los resultados obtenidos se halld que de las nifias, el 14,8%
presentan nivel de ansiedad baja; el 19,7% presenta nivel de ansiedad media y el 17,2%
presenta ansiedad alta; asimismo, de los nifios, el 41,9% presenta nivel de ansiedad baja; el
19,7% presenta nivel de ansiedad media y el 18,0% presenta ansiedad alta; por otro lado, con
respecto al desempefio académico, de las nifias, el 9,5% presenta desempefio en inicio 36,5%
en proceso, 8,6% logro esperado y 25,4% en logro destacado; de los nifios 4,9% presenta

desempeiio académico en inicio, 18,9% en proceso, 13,1% en logro esperado y 51,6% en logro
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destacado. Finalmente, se concluye que existe relacion entre la ansiedad y el desempeiio
académico, y con las dimensiones asimilacion de conocimientos, correlacion del conocimiento
y proyeccioén del conocimiento.

2.2. Bases teodricas
2.2.1. Estrés

2.2.1.1. Definiciéon. Para Trianes (2003, como se citd en Palacio et al., 2018) el estrés
tiene relacion con una serie de acontecimientos que afectan el desarrollo emocional del sujeto,
dando como consecuencia un desequilibrio en el organismo, que produce una inadecuada
adaptacion con el medio que lo rodea. De modo que Trianes et al. (2012) toman en cuenta tres
concepciones para definir el estrés, entre las que se encuentran el estrés como estimulo, el
estrés como respuesta y finalmente, el estrés como acontecimiento-reaccion. Para el primer
caso, hace referencia a los acontecimientos externos al individuo, los cuales se denominan
como estresores y tienen la capacidad de modificar el equilibrio psicolégico y fisiologico del
cuerpo (Holmes y Rahe, 1967, como se cité en Trianes et al., 2012). Seguidamente, para el
segundo caso, se hace alusion a las manifestaciones del cuerpo a nivel fisiologico (Selye,
1978, como se citd en Trianes et al., 2012). Por dltimo, para el tercer caso, el estrés es
considerado como una relacion entre el sujeto y el medio que lo rodea, el cual es evaluado por
éste como una amenaza y pone en riesgo su bienestar (Lazarus y Folkman, 1986, como se citd
en Trianes et al., 2012).

Numerosos acontecimientos del dia a dia tienden a ser factores causantes de estrés, los
cuales traen como consecuencia un desequilibrio emocional. Por lo tanto, este se presenta
cuando el individuo percibe un evento como amenazante, cuya medida sobrepasa sus propios
métodos de afrontamiento, poniendo en riesgo su bienestar. Ademds, se presentan dos
procesos: el primero refiere a una valoracion cognitiva del evento y el segundo a un proceso
de afrontamiento. En cuanto al primero, el individuo valora si la situacion puede perjudicarlo o
ser de provecho, es decir, cudnto y como influye en su autoestima. En el caso del segundo, se
estima lo que puede hacer o no para enfrentar aquel evento, para prevenir el peligro o mejorar
el concepto que tiene del mismo (Lazarus etal., 1986, como se cité en Naranjo, 2009).

Por otro lado, éste también es conocido como un estado en el que se genera una
amenaza hacia la homeostasis. El resultado que se obtiene puede ser especifico o adaptativo, o

no especifico y generalizado. De esa manera, un desarreglo en la homeostasis da como
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resultado diversas respuestas comportamentales y fisiologicas con el objetivo de restablecer el

equilibrio en la homeostasis que se espera obtener (Chrousos y Gold, 1992, como se cité en

Daneri, 2012).

De manera semejante, Maldonado et al. (2000, como se citd en Palacio et al., 2018)
agrega que el estrés es un desequilibrio que se origina en el interior del cuerpo debido a que no
posee los recursos necesarios para hacerle frente a los problemas de la vida diaria. Asimismo,
cuando se pierde la homeostasis a nivel corporal, afecta los niveles de respuesta (tanto a nivel
fisico, motor y cognitivo) lo cual puede ocasionar un bajo rendimiento en diversas dreas
incluyendo el dmbito académico como es en el caso de los estudiantes.

2.2.1.2. Tipos de Estrés. Se han establecido dos tipos:

e Eustrés: El sujeto que presenta un estrés positivo tiene la caracteristica de ser motivador y
creativo. Por ello, los sujetos con este tipo evidencian sus habilidades e imaginaciéon de
manera original, por lo que enfrentan y resuelven problemas apartindose de las reacciones
negativas (Pérez et al., 2014).

e Distrés: Aqui se genera una sobrecarga de trabajo que no se logra asimilar, porlo que se
desencadena un desequilibrio en el drea psicolégica y fisiolégica que termina en una
restriccion en la productividad del sujeto, dando paso al surgimiento de un pronto
envejecimiento y enfermedades en el drea psicosomdtica. En base a eso es que se produce

una sensacion que no es agradable para el sujeto (Pérez et al., 2014).

2.2.1.3. Fases del estrés. Pérez et al. (2014), exponen que Selye fue quien generé en
un principio un modelo biolégico del estrés, comprendiéndolo como un sistema de fases. El
reconocid tres fases en la respuesta fisiologica al estrés que son componentes del Sindrome

General de Adaptacion:

e Fase de reaccion de alarma: en esta fase la resistencia fisioldgica disminuye en la primera
exposicion a un estresor, mientras el organismo reune sus fuerzas para que esta se lleva a
cabo. Esta se distingue por la escasa resistencia ante los agentes que producen un estado de
rigidez.

e Fase de resistencia: va a depender de la capacidad que tenga el individuo y de su fuerza. En

esta etapa las manifestaciones clinicas y mentales son sus caracteristicas.



e Fase de agotamiento: es la inhabilidad para hacerle frente al estado de rigidez por mucho
tiempo, eso produce un desequilibrio en la homeostasis y el al fisiologia del organismo, el
cuerpo llega al colapso y cede ante el padecimiento. Como resultado, durante esta etapa,
pueden brotar diversas enfermedades psicosomaticas, como lo son: ulceras
gastrointestinales, trastornos, migrafia, alteraciones dermatolégicas, cdncer, asma, entre
otras condiciones.

2.2.1.4. Estrés en la educacion. Se han realizado distintas investigaciones donde las
instituciones educativas son conocidas por ser el centro de las diversas fuentes de tension para
la poblacién estudiantil. Asimismo, entre estas fuentes se pueden resaltar la violencia
psicolégica y fisica, la inseguridad y el sentimiento de inferioridad (Naranjo, 2009).

Por lo que, seguido de esto Martinez-Otero (2014) agrega que efectivamente, el estrés
en la edad escolar (aproximadamente entre los 6 y los 12 afios) se presenta debido a que en
este periodo el nifio es expuesto a factores estresantes en los que se incluyen las situaciones de
maltrato, la falta de afecto, la separacién/divorcio de los padres, la penuria econémica, los
problemas en el centro educativo (inadaptacion, malas relaciones, sobrecarga de trabajo, etc.),
las enfermedades cronicas, la baja autoestima, las escasas habilidades interpersonales, entre
otros.

2.2.2. Enfoque teorico

2.2.2.1. Teoria transaccional. Existen diversos estudios que ponen de manifiesto que
cuando el sujeto carece de recursos para controlar las demandas sociales y psicoldgicas puede
llegar a desarrollar problemas de salud (Cockerham, 2001; Mechanic, 1976; Siegrist, Siegrist

y Weber, 1986; Turner, Wheaton y Lloyd, 1995, como se cité en Sierra et al., 2003).

Asimismo, se destaca que la personalidad estd cada vez mas presente en el estrés, por lo que se

impuso el modelo de estrés comprendido como una transaccion entre la persona y el medio

que lo rodea. Este enfoque define al estrés como una relacion entre el sujeto y su entorno, el
cual llega a ser percibido como algo impuesto que va mas alli de sus recursos y que pone en
riesgo su bienestar (Lazarus y Folkman, 1984, como se cit6 en Sierra et al., 2003). En
concreto, esta teorfa entiende que para que un estimulo estresante dé como resultado una
reaccion de estrés depende de la valoracion que hace el individuo del estresor y de sus propios
recursos que emplea para afrontarlo, siendo entendido como la valoracién que hace la persona

sobre el grado de estrés que le ha producido aquel evento estresante (Lazarus y Folkman,
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1984, como se citd en Vallejo-Sénchez y Pérez-Garcia, 2016). Asimismo, aunque se destaca a
Lazarus, también diversos autores propusieron que el estrés es un proceso de transaccion entre
un evento (interno o externo) que presenta ciertas demandas caracteristicas y un sujeto que
evalia la situacion en base a sus propias metas, valores, experiencia, entre otros. En el marco
de esta perspectiva, para que se origine el fendmeno del estrés es significativo que el sujeto
perciba un desbalance entre las demandas internas o externas y los recursos que estdn a su
alcance para superar dichas demandas. Esta transaccion, fue, para Lazarus mis que un estado,
un proceso que debe de ser avaluado con el paso del tiempo (Gémez, 2005). Por otro lado,
Lazarus no fue ni el primero ni el tnico investigador que hizo la propuesta de las valoraciones,
la transaccién o desbalance entre demandas y afrontamiento asociadas con el fenémeno del
estrés (McGrath, 1970; Schulz y Schonpflug, 1982, como se cité en Gémez, 2005), pero, si
fue el quien se encargd de difundir esta vision internacionalmente (Gémez, 2005).
2.2.3. Ansiedad

2.2.3.1. Definiciones. La ansiedad es una parte de la existencia humana, todos los
individuos sienten un grado moderado de ésta, convirtiéndola en una respuesta adaptativa
(Sierra et al., 2003). Asimismo, este término proviene del latin anxietas, lo que hace referencia
a un estado de agitacion e inquietud, siendo este muy frecuente en las personas, eso la
convierte en una emocion complicada y displacentera que se expresa mediante una tension
emocional (Ayuso, 1988; Bulbena, 1986, como se citd en Sierra et al., 2003).

Comunmente, este término se refiere a la union de diversas muestras que pueden ser
mentales o fisicas en las que se les atribuye peligros que no son reales, estos se exponen en
forma de crisis, que en algunas ocasiones llega a un estado de panico; ademds, se presentan
también algunos rasgos neurdticos entre los que se encuentran algunos sintomas de la histeria
que no son pertenecientes a los cuadros clinicos. Si bien es cierto, la ansiedad se conoce por la
cercania que tiene hacia el miedo, teniendo como diferencia que mientras que la ansiedad se
refiere a la perturbacién que existe cuando se produce un estimulo, el miedo, tiene relacion
con los riesgos que son imprevisibles (Marks, 1986, como se cit6 en Sierra et al., 2003).

Asimismo, Fernidndez et al. (2012) exponen que la ansiedad es de las emociones mas
comunes y universales, siendo una reaccion de tensidn sin causa aparente, pero, menos
focalizada que los miedos, ademds, agrega que es de suma importancia entender a ésta como

una sensacion o un estado emocional normal frente a situaciones determinadas, pues,
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constituye una respuesta comin a diversas situaciones estresantes de la cotidianidad. Por ello,
la ansiedad hasta cierto grado es incluso necesaria para el manejo de las exigencias diarias.
Pero, cuando sobrepasa el grado de intensidad o excede la capacidad adaptativa del individuo,
es cuando la ansiedad se vuelve patoldgica provocando un malestar significativo con sintomas
que afectan a las personas en diversas dreas (fisico, psicoldgico y conductual).
2.2.3.2. Tipos de ansiedad
e Ansiedad normal: Se refiere ala que es adaptativa en diversos momentos de la vida del
individuo. Es aquella que estd presente como una respuesta al peligro y sirve para que el
sujeto pueda prepararse y ensayar frente a una situacion en la que correria alguna clase de
riesgo que afecte su vida (Ferndndez et al., 2012).
e Ansiedad patoldgica: En este caso, hace referencia a la existencia de un temor difuso, que
se centra en “la expectacion ansiosa”, cuando la persona se encuentra en este estado, suele
estar a la espera de que algo negativo ocurra, causando un malestar en el sujeto, dando paso

a la presencia de un malestar y alteraciones (Ferndndez et al., 2012).

2.2.4. Enfoque teorico

2.2.4.1. Teoria psicodinamica. Freud sentia preocupacion por explicar ciertos
fendmenos que ocurrian durante la prictica de la Psicologia, por ello, elabora una teoria de la
Personalidad, donde la posicion central la ocupa el concepto de ansiedad. Asimismo, en su
libro “El problema de la ansiedad”, publicado en 1936, la ansiedad se explica como un estado
emocional o condicién que se caracteriza por una dimensidn motora que va en compaiia de
una sensacion de malestar percibida por el sujeto; el mencionado estado se produce por la
incapacidad del “yo” para poder reprimir aquellos impulsos que debido a su naturaleza le
resultan inadmisibles, no obstante, es el mismo autor que después de la concepcion sefiala que
la ansiedad es un peligro para el organismo. Ademds, en su libro, este término también es
empleado como estimulo, constructo, respuesta o como una fuerza motivacional global (De
Ansorena et al., 1983).

2.2.4.2. Teoria conductista. Esta teoria se basa en que cada persona va aprendiendo,
desaprendiendo o reaprendiendo para dar o no dar respuesta de acuerdo a las consecuencias,
las cuales pueden ser favorables o desfavorables y regulan y explican el comportamiento del

syjeto, tomando en cuenta el tipo de reforzadores que recibié el individuo. De acuerdo con
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este principio, los reforzadores pueden dividirse en dos grupos: para el primero, hace
referencia a los hechos o estimulos que refuerzan de manera natural, estos no son aprendidos,
estan presentes al nacer y se relacionan con las necesidades fisicas y de supervivencia. Para el
segundo, se refiere a estimulos neutros que se relacionan con reforzadores primarios, pero,
cuando estos se unen con los primeros funcionan como reforzadores (Noriega y Angulo,
2010). Asimismo, dentro de esta teoria, la ansiedad es una respuesta condicionada a estimulos
ambientales que son especialmente dafinos (Harold, 2001, como se cité en Noriega y Angulo,
2010).

2.2.4.3. Teoria cognitiva. Una de las mayores aportaciones de esta teoria ha sido
desafiar el paradigma de estimulo-respuesta, el cual habia sido empleado para explicar la
ansiedad. Desde este enfoque, el sujeto percibe la situacién, la analiza y valora sus
implicaciones, cuando el resultado de dicho andlisis es amenazante, entonces, se da inicio a
una reaccion de ansiedad modulada por otros procesos cognitivos; de este modo, los eventos
similares producen reacciones de ansiedad semejantes en su grado de intensidad. En algunos
casos, el syjeto identifica que algunos eventos no son una amenaza objetiva, pese a que no
puede controlar voluntariamente su reaccion de ansiedad. Ahora bien, definitivamente el eje
cognitivo abarca los pensamientos, creencias, ideas e imidgenes que acompafian a la ansiedad,
por lo que estos pensamientos van entorno al peligro que produce una determinada situacién o
al miedo ante una posible amenaza. Por lo general, esto funciona de manera automdtica, lo que
quiere decir que la persona a penas se da cuenta de que van en marcha por lo que llega a creer
que no los puede controlar y que no estdn bajo su dominio. Una persona con ansiedad
interpreta la realidad como una amenaza, pero, eso no llega a ser del todo cierto debido a que
las circunstancias en las que se encuentra podrian no ser una amenaza real, pues, esta
percepcion va de la mano de una sensacion subjetiva (Sierra et al., 2003).

2.3. Hipétesis
Ho: No existe relacion entre el estrés y la ansiedad en estudiantes del nivel primaria de

una institucién educativa publica, Pira, 2022.
Hi: Existe relacion entre el estrés y la ansiedad en estudiantes del nivel primaria de una

institucion educativa publica, Piura, 2022.
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II1. Metodologia

3.1. Nivel, tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion fue de tipo cuantitativa porque resaltd la medicion numérica
y andlisis estadisticos. Fue de nivel descriptivo y correlacional; descriptivo debido a que se
midieron las variables de manera independiente, teniendo en cuenta las caracteristicas de los
participantes del estudio y es de nivel correlacional, pues pretende conocer la relaciéon entre
dos o mds variables en una muestra o contexto en particular. Asimismo, el estudio tiene un
disefio no experimental de corte transversal; no experimental porque se observan los
fendmenos a estudiar sin la necesidad de establecer medidas de control y de laboratorio y
transversal porque describe las variables y analiza el desarrollo o comportamiento de éstas en
un momento dado (Herndndez et al., 2014), pues, los datos se recolectaron en un solo
momento, es decir, a cada participante se le administré el test por tinica ocasién, en un
momento y lugar especifico (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018).

El estudio al ser no experimental sigui6 el siguiente esquema:

Ol

02
Donde:
M: Muestra de estudio
O1: Estrés
02: Ansiedad
R: Relacion de las variables de estudio.

3.2. Poblacion y muestra
La poblaciéon estuvo conformada por 884 estudiantes matriculados en el nivel primaria

de la institucion educativa que cumplieron con los criterios de elegibilidad:
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Criterios de inclusion
e Estudiantes matriculados en el nivel primaria de la institucién educativa.
e [Estudiantes de ambos sexos.
e Estudiantes que comprendan los indicadores y respondan a ellos.
e Estudiantes que acepten participar del estudio.
Criterios de exclusion
e Estudiantes que pertenezcan a otras instituciones educativas.
e Estudiantes con dificultades de comprension de los mstrumentos y que por lo tanto no

puedan desarrollarlos.

e Estudiantes que no acepten en participar en el estudio.
e Estudiantes que no respondan en su totalidad el instrumento.
Teniendo en cuenta que se obtuvo el permiso para evaluar a los estudiantes de la LE.
N° 14011 “Nuestra Sefiora del Pilar”, se consideré solo a los que accedian a participar del
estudio, optando trabajar con un muestreo no probabilistico de tipo por conveniencia. Por lo
que el tamafio de la muestra fue de 108 estudiantes de sexto de primaria.
Tabla 1

Distribucion de la poblacion y muestra de los estudiantes del nivel primaria

Poblacion Muestra
884 Grado Seccion A Seccion B Seccion C Secciéon D
estudiantes 6° de Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres
del nivel primaria 1 24 1 26 2 25 2 27
primaria [ Total 25 27 27 29
108 estudiantes
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3.3. Variables. Definicion y operacionalizacion

Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DIMENS IONES INDICADORES ESCALA ,DE CATEGORIAS
OPERATIVA MEDICION o i
VALORACION
Estrés Fue medido a Problemas de la Items
través del salud y 1,4,7,10,13,16,19, .
Inventario de psicosomaticos | 79 - Muy Bajo
Estrés Cotidiano -Bajo
Infantil IECI), P Ordinal .
constituida por Ttems -Medio
22 ftems y Ambito escolar | 2.8,11,14,17,20 -Alto
i]giﬂbulda en “Muy Alo
dimensiones, las ftems
cuales son: Ambito familiar 369.12,15,18.21
problemas de
salud y
psicosomaticos,
ambito escolar y
ambito familiar.
Ansiedad Fue medida a Ansiedad Items
gggzli(ila cognitiva 10, 14,22, 26y -Bajo
Ansiedad 37 -Medio
Manifiesta en
Nifios — , -Alto
Revisado Ansiedad Trems Ordinal
(CMAS-R), . 1, 3,11, 15, 23,
o fisioldgica
constituida por 27,31y 35
37 ttems y
distribuida en
cuatro ftems
dimensiones, las | Preocupaciones 2.5.6.7.9. 13
cuales son: . T
ansiedad sociales/concent | 45 18 19 o1, 25,
cognitiva, racion
ansiedad 29, 30,33y 34
fisiologica,
preocupaciones frems
sociales/concentr )
acién y mentira. Mentira 4, 8,12, 16, 20,
24, 28,32y 36
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3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion

La técnica que se utilizé fue la encuesta, mediante la cual se recogieron los datos
donde los sujetos respondieron a ciertas interrogaciones, con el objetivo de obtener de manera
organizada informacion sobre las ideas que orientan a una problemdtica de investigacion
previamente trabajada (Lopez-Roldan y Fachelli, 2015).

Para la presente investigacion se uso el Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI)
de Trianes et al. (2011) adaptado por Lazaro (2017). (VER ANEXO 02)

Y la Escala de ansiedad Manifiesta en Nifios CMAS-R de Reynolds y Richmond
(1997) adaptado por Dominguez et al. (2013). (VER ANEXO 02)
3.5 Método de analisis de datos

Teniendo en cuenta que el cardcter de nuestro estudio fue del nivel correlacional se
utiliz6 el andlisis estadistico bivariado, utilizando la prueba estadistica Chi Cuadrado de
independencia, con un nivel de significancia de a=5% = 0,05, concluyendo con la exposicion
de resultados mediante tablas frecuenciales. Ademds, para el procesamiento de los datos se
realiz6 a través del softiware Microsoft Excel 2013 y Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) ver. 27.

3.6. Aspectos éticos
La presente investigacion cumplié con los principios €ticos necesarios para su

realizacion, estipulados en el Reglamento de Integridad Cientifica en la Investigacién version
001 establecido dentro de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. Es asi que se
consider6 como principios a la proteccion de los derechos de los intervinientes, en tanto que
se respetd en todo momento la dignidad humana mediante la confidencialidad de la
informacién recogida por cada uno de los participantes del estudio; libre participacion por
propia voluntad, pues, estos estatutos se cumplieron cuando antes de participar en el estudio
se les explico a las personas el proposito de la investigaciéon y se les dio a conocer que su
participacién era voluntaria, contando con la manifestacién de una voluntad informada,
inequivoca, libre y especifica; beneficencia, no maleficencia, esta norma se cumplié a través
del cuidado que se tuvo al recoger la informacién de los participantes del estudio, a fin de
maximizar los beneficios y disminuir cualquier tipo de efecto negativo adverso; justicia, dado
que la investigacion se llevd a cabo siguiendo estrictamente las lineaciones de la universidad

velando por un trabajo honesto y limpio, ademds, se priorizd la justicia y el respeto hacia el
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bien comun; integridad y honestidad, pues, se mantuvo una postura de integridad mediante el
desarrollo de todo el trabajo, evitando de esta manera, que esta pueda causar algin perjuicio

en los resultados (Reglamento de Integridad Cientifica en la Investigacion, 2024).
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IV. Resultados
Tabla 3
Relacion entre estrés y ansiedad en estudiantes del nivel primaria de una institucion educativa

publica, Piura, 2022 (valores dicotomizados).

Chi P
Ansiedad Dicotomizada Cuadrado
Alto Otros Total
Estrés Muy Alto 18,5% 8,3% 26,9%
Dicotomizado  Otros 18,5% 54,6% 73,1% 17,331 0,00
Total 37,0% 63,0% 100,0%

Fuente: elaboraciéon propia

Ho: No existe relacion entre estrés y ansiedad en estudiantes del nivel primaria de una
institucion educativa publica, Piura, 2022.

Hi: Existe relacion entre estrés y ansiedad en estudiantes del nivel primaria de una institucion
educativa publica, Pura, 2022.

En la tabla 3, se observa la relacion entre estrés y ansiedad en estudiantes del nivel primaria de
una institucion educativa publica, Pira, 2022, donde se obtuvo un valor Chi-cuadrado de
17,331 y un valor de significancia estadistica de p=0,00 (p<0,05). Por lo que se acepta la
hipétesis de investigacion que indica la existencia de la relacion entre las variables estudiadas,

y se rechaza la hip6tesis nula.
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Tabla 4

Prueba de chi-cuadrado

Significacion  Significacién  Significacion

asintética exacta exacta
Valor Jull (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de 17,331 1 ,000
Pearson
Correccion de 15,510 1 ,000
continuidad®
Razon de verosimilitud 17,059 1 ,000
Asociacion lineal por 17,171 1 ,000
lineal
N de casos vilidos 108

a. 0 casillas (.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

10.74.
b. Solo se ha calculado para una tabla 2x2

En Ia tabla 4, se observa que en la prueba Chi-cuadrado se obtuvo un valor Chi-cuadrado de
Pearson de 17,331 y un valor de significancia estadistica de p=0,00 (p<0,05). Por lo que se
acepta la hipotesis de investigacion que indica la existencia de la relacion entre las variables

estudiadas, y se rechaza la hipdtesis nula.
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Tabla 5
Relacion entre la dimension problemas de la salud y psicosomdticos y ansiedad en estudiantes

del nivel primaria de una institucion educativa publica, Piura, 2022 (valores dicotomizados).

Ansiedad p
Dicotomizada
Bajo Otros Total
Problemas dela Medio 4,6% 11,1% 15,7%
salud y Otros 8,4% 75,9%  84,3% 0,04
psicosomaticos
dicotomizado
Total 13,0% 87,0% 100,0%

Fuente: elaboracion propia

Ho: No existe relacion entre la dimensién problemas de la salud y psicosomdticos y ansiedad
en estudiantes de primaria de una institucién educativa publica, Pira, 2022.

Hi: Existe relacion entre la dimension problemas de la salud y psicosomdticos y ansiedad en
estudiantes de primaria de una institucion educativa publica, Piura, 2022.

En la tabla 5, se observa la relacion entre la dimension problemas de la salud y psicosomaticos
y ansiedad en estudiantes de primaria de una institucion educativa publica, Pura, 2022, donde
se obtuvo un valor de significancia estadistica de p=0,04 (p<0,05). Por lo que se acepta la
hipétesis de investigacion que indica la existencia de la relacién entre la dimensién problemas

de la salud y psicosomaticos y ansiedad, y se rechaza la hipdtesis nula.
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Tabla 6

Prueba exacta de Fisher

Significacion  Significacion  Significacion
asintdtica exacta exacta
Valor Jull (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Correccion de 3,263 1 ,071
continuidad®
Razon de verosimilitud 3,986 1 ,046
Prueba exacta de Fisher ,043 ,043
Asociacion lineal por 4,793 1 ,029
lineal
N de casos validos 108

a. 1 casillas (25.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado

es 2.20.

b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2

En la tabla 6, se observa que en la prueba exacta de Fisher se obtuvo un valor de significancia

estadistica de p=0,04 (p<0,05). Por lo que se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis

de investigacién, lo que indica la existencia de la relaciéon entre la dimensién problemas de la

salud y psicosomdticos y la ansiedad en estudiantes del nivel primaria de una institucion

educativa publica, Piura, 2022.
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Tabla 7
Relacion entre la dimension dmbito escolar y ansiedad en estudiantes del nivel primaria de

una institucion educativa publica, Piura, 2022 (valores dicotomizados).

Ansiedad Dicotomizada Chi cuadrado  p
Medio Otros Total
Ambito escolar ~ Muy Alto 11,1% 3,7% 14,8%
Dicotomizado Otros 38,9% 46,3% 85,2% 4,696 0,03
Total 50,0% 50,0% 100,0%

Fuente: elaboracion propia

Ho: No existe relacion entre la dimensién dmbito escolar y ansiedad en estudiantes del nivel
primaria de una institucién educativa publica, Piura, 2022.

Hi: Existe relacion entre la dimensién dmbito escolar y ansiedad en estudiantes del nivel
primaria de una institucién educativa publica, Piura, 2022.

En la tabla 7, se observa la relacion entre la dimension dmbito escolar y ansiedad en
estudiantes del nivel primaria de una institucién educativa publica, Piura, 2022, donde se
obtuvo un valor Chi-cuadrado de 4,696 y un valor de significancia estadistica de p=0,03
(p<0,05). Por lo que se acepta la hipotesis de investigacion que indica la existencia de la

relacion entre la dimensidon ambito escolar y ansiedad, y se rechaza la hipétesis nula.
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Tabla 8

Prueba de chi-cuadrado

Significacion  Significacion  Significacion

asintdtica exacta exacta
Valor Jull (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de 4,696 1 ,030
Pearson
Correccion de 3,595 1 ,058
continuidad®
Razon de verosimilitud 4,883 1 ,027
Asociacion lineal por 4,652 1 ,031
lineal
N de casos vilidos 108

a. 0 casillas (.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

8.00.
b. Solo se ha calculado para una tabla 2x2

En la tabla 8, se observa que en la prueba de Chi-cuadrado se obtuvo un valor Chi-cuadrado de
Pearson de 4,696 y un valor de significancia estadistica de p=0,03 (p<0,05). Por lo que se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipdtesis de investigacion que indica la existencia de la
relacion entre la dimensidn dmbito escolar y la ansiedad en estudiantes del nivel primaria de

una institucién educativa publica, Pira, 2022.
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Tabla 9
Relacion entre la dimension dmbito familiar y ansiedad en estudiantes del nivel primaria de

una institucion educativa publica, Piura, 2022 (valores dicotomizados).

Ansiedad Dicotomizada Chi cuadrado p
Alto Otros Total
Ambito familiar ~ Bajo 13,0% 13,0% 25,9%
Dicotomizado Otros 24.1% 50,0% 74,1% 2,724 0,09
Total 37,0% 63,0% 100,0%

Fuente: elaboracion propia

Ho: No existe relacion entre la dimension dmbito familiar y ansiedad en estudiantes del nivel
primaria de una institucién educativa publica, Piura, 2022.

Hi: Existe relacion entre la dimensién dmbito familiar y ansiedad en estudiantes del nivel
primaria de una institucién educativa publica, Piura, 2022.

En la tabla 9, se observa la relacion entre la dimension dmbito familiar y ansiedad en
estudiantes del nivel primaria de una institucién educativa publica, Piura, 2022, donde se
obtuvo un valor Chi-cuadrado de 2,724 y un valor de significancia estadistica de p=0,09
(p>0,05). Por lo que se acepta la hipotesis nula, es decir, no existe relacion entre la dimension

ambito escolar y ansiedad, y se rechaza la hip6tesis de investigacion.
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Tabla 10

Prueba de chi-cuadrado

Significacion  Significacion  Significacion

asintdtica exacta exacta
Valor Jull (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de 2,7242 1 ,099
Pearson
Correccion de 2,025 1 ,155
continuidad®
Razon de verosimilitud 2,668 1 ,102
Asociacion lineal por 2,699 1 ,L100
lineal
N de casos vilidos 108

a. 0 casillas (.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

10.37.
b. Solo se ha calculado para una tabla 2x2

En la tabla 10, se observa que en la prueba de Chi-cuadrado se obtuvo un valor de Chi-

cuadrado de Pearson de 2,724 y un valor de significancia estadistica de p=0,09 (p>0,05). Por
lo que se rechaza la hipétesis de investigacidn y se acepta la hipétesis nula, es decir, no existe
relacion entre la dimension dmbito escolar y la ansiedad en estudiantes del nivel primaria de

una institucién educativa publica, Pira, 2022.
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Tabla 11

Nivel de estrés en estudiantes del nivel primaria de una institucion educativa publica, Piura,

2022.

Nivel de Estrés f %

Muy bajo 25 23.1%
Bajo 20 18.5%
Medio 19  17.6%
Alto 15 13.9%
Muy alto 29 26.9%
Total 108 100

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 11, se observan los niveles de estrés en estudiantes del nivel primaria de una
institucion educativa publica, Pira, 2022; donde del 100% de estudiantes, el 23.1% percibe
un nivel muy bajo, el 18.5% denota un nivel bajo, el 17.6% indica un nivel medio, mientras

que el 13.9% presenta un nivel alto y finamente el 26.9% percibe un nivel muy alto de estrés.

Tabla 12

Nivel de ansiedad en estudiantes del nivel primaria de una institucion educativa piiblica,

Piura, 2022.

Niveles f %

Bajo 14 13%
Medio 54 50%
Alto 40 37%
Total 108 100

Fuente: elaboraciéon propia

En la tabla 12, se observan los niveles de ansiedad en estudiantes del nivel primaria de una
institucion educativa publica, Piura, 2022; donde del 100% de estudiantes, el 50% de
estudiantes percibe un nivel medio, mientras que 37% percibe un nivel alto, y finalmente el

14% denota un nivel bajo de ansiedad.
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V. Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion entre el estrés y
la ansiedad en estudiantes del nivel primaria de una institucion educativa publica, Piura, 2022.
Los resultados evidencian que si existe relacion entre el estrés y la ansiedad en estudiantes de
primaria, lo que indica que cuando la ansiedad aumenta también lo hace el estrés y de la
misma forma sucede que cuando el estrés aumenta también lo hace la ansiedad (Guerra, 2017,
como se cité en Muiioz et al., 2019). Pues, hoy en dia casi todo lo que nos rodea (la familia,
los profesores, los amigos) nos produce grandes cantidades de tension, pues, factores como el
rendimiento académico, la interaccién con los compafieros, las peleas y discusiones con los
pares, las pérdidas o el temor a la pérdida afectiva o material y las discordias familiares y
conflictos escolares (Orosy Vogel, 2005, como se cit6 en Calderén y Siles, 2022), trae como
efectos: la sensibilidad y temores, incluyendo el temor a la escuela, vergiienza, timidez,
sensaciones importantes de inseguridad y sintomas sométicos (Jadue, 2001), dando como
consecuencia el incremento del estrés y la ansiedad.

Explicando asi que la escuela, siendo uno de los contextos mas influyentes para el
alumnado, se convierte en un generador potencial de estrés y ansiedad; desde que se da inicio
ala escolaridad, por sus caracteristicas y exigencias, ademas de los cambios curriculares, el
transito entre las etapas y el incrementos de los niveles de exigencia (Valiente-Barroso et al.,
2020).

Siendo importante tomar en cuenta que el ambiente en el que se encuentra el individuo
y que las circunstancias que lo rodean influyen en él, relaciondndolo asi con las teorfas sobre
la interaccién entre la persona y el estimulo estresor desarrolladas por Lazarus (1991, como se
cité6 en Rozo etal., 2019), donde afirma que la persona y el ambiente estdn en una relacion
dindmica constantemente cambiante, lo que quiere decir que ante un estimulo estresante
proveniente del medio, el organismo realiza una evaluacién, donde la alteracion de la relacion
de la persona con su medio es reevaluada y produce un cambio en la intensidad de la emocion.

Por otro lado, esta investigacion es similar en comparacién con lo estudiado por
Rosales (2023), quien encontr6 que existe una correlacion fuerte entre la ansiedad y el estrés
infantil en estudiantes de primaria. Asimismo, estos resultados son semejantes a los de
Condori y Esquivel (2023) para quienes si existe relacion entre el estrés y la ansiedad, y los de

Quispe y Rodriguez (2022) quienes encontraron en su investigacion que existe una correlacion

28



estadisticamente significativa entre las variables de estrés y ansiedad. En ese sentido, las
similitudes entre los resultados pueden deberse al contexto educativo en el que se encontraba
la poblacién de los presentes estudios a pesar de que en algunos casos las circunstancias eran
diferentes como en Quispe y Rodriguez (2022) para quienes en su investigacion, la poblacion
estudiada se encontraba en la modalidad de educacion virtual, porlo que la relacién entre
ambas variables se debe a que con la implementacion de esta nueva modalidad que hacia uso
de las plataformas digitales, se dio lugar a la aparicion de malestar psicoldgico y emocional
con alteraciones conductuales, desencadenando una sintomatologia relacionada a estrés y
ansiedad (Balluerka et al., 2020; Espada et al., 2020, como se cité en Quispe, 2022). De modo
que este resultado puede explicarse por Martinez-Otero (2014) quien fundamenta que el estrés
en la edad escolar (aproximadamente entre los 6 y los 12 afios) se presenta debido a que en
este periodo el nifio es expuesto a factores estresantes en los que se incluyen las situaciones de
maltrato, la falta de afecto, la separacion/divorcio de los padres, la penuria econdmica, los
problemas en el centro educativo (inadaptaciéon, malas relaciones, sobrecarga de tareas, etc.),
las enfermedades cronicas, la baja autoestima, las escasas habilidades interpersonales, entre
otros, por lo que de acuerdo con Herndndez et al. (2017), se puede afirmar que los numerosos
fendmenos sociales, psicologicos y familiares propios de las dindmicas modernas se
constituyen como factor de vulnerabilidad para la aparicion de ansiedad infantil.

Ademds, se encontré que si existe relacion entre la dimension de problemas de la salud
y psicosomdticos y ansiedad en estudiantes de primaria, lo que indica que factores como los
cambios de apetito, los dolores de cabeza y las pesadillas traen como consecuencia que el
individuo sienta asco o nduseas en determinados momentos, ademis de que le preocupe
constantemente lo que la gente piense de éL, y que le cueste trabajo conciliar el suefio. En este
sentido, se puede afirmar que las expresiones somaticas asociadas a nifios y adolescentes son
diversas y abarcan todos los sistemas del organismo. Por ello, en la mayoria de los estudios se
sefialan como sintomas mds comunes el dolor abdominal, las cefaleas y las dolencias
musculares y articulares (Garcia et al., 2015; Sdnchez y Guerrero, 2017; Ochando et al. 2006;
Marin, 2017, como se cit6 en Sanchez, 2020), ademds, entre las dermatopatias con mayor
repercusion psicoldgica se encuentran el acné juvenil, la psoriasis, la alopecia y el vitiligo; por
lo que estas dos ultimas se relacionaron en escolares con episodios de ansiedad y estrés

(Garcia et al., 2015; Rumbo y Castello, 2019; Sanchéz, 2019, como se cité6 en Sanchez, 2020).
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Seguidamente, varios investigadores han encontrado asociaciones significativas entre los
trastornos de somatizacion Yy la ansiedad (Gureje et al, 1997; Lipsane et al.,, 2004, como se
cité en Gonziles et al., 2009).

Ademds, se ha encontrado que si existe relacion entre la dimension del ambito escolar
y la ansiedad en estudiantes de primaria, en este sentido, esto puede explicarse por Cérdova y
Shiroma (2005, como se cité en Gaeta y Martinez, 2014) quienes fundamentan que el sistema
tradicional de seleccion para ingresar en algunos colegios, a menudo genera presion, y ademas
provoca frustracion cuando las expectativas no se satisfacen, siendo uno de los factores que a
menudo generan respuestas de ansiedad en los estudiantes. Asimismo, una vez que ya se
encuentran en el centro escolar, el nifio se enfrenta a la alta competitividad con sus
compaiieros o un elevado nivel de autoexigencia académica, sobre todo porque las
calificaciones suelen considerarse un medio para lograr el reconocimiento de personas
significativas, como los padres y los maestros, ademas, cabe agregar que los alumnos se
enfrentan también al aprendizaje de nuevos contenidos, reorganizaciones curriculares y
evaluaciones exigentes Yy selectivas, estas diversas razones, conllevan a que experimente
ansiedad (Rosario et al., 2008, como se citd6 en Gaeta y Martinez, 2014).

Ademds, se halldé que no existe relacion entre la dimensidon del dmbito familiar y la
ansiedad en estudiantes de primaria, lo que indica que no necesariamente una persona que
pasa poco tiempo con sus padres le preocupa de manera excesiva que algo malo le pase, sino
que los acontecimientos estresantes pueden variar de acuerdo a la etapa del ciclo vital en la
que se encuentre el individuo (Vargas, 2014). De manera semejante, Condori y Esquivel
(2023), encontraron que no existe relacion directamente proporcional entre el estrés familiar y
la ansiedad en alumnos del sexto grado. En este sentido, las similitudes entre los resultados
pueden deberse a que en ambos casos la poblacién evaluada han sido estudiantes de sexto de
primaria, hallindose en ambas situaciones en un contexto escolar, por lo que se han obtenido
resultados semejantes.

Finalmente, en lo referido a los resultados descriptivos hallamos que la mayoria
presenta un nivel de estrés muy alto y un nivel de ansiedad media, lo cual indica que se puede
experimentar un elevado nivel de estrés, pero, no sentir una ansiedad tan intensa debido a que
el estrés y la ansiedad pueden ser desencadenados por diferentes situaciones por lo que puede

variar de acuerdo a las circunstancias de cada persona. Asimismo, estos resultados son
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diferentes a los de Casa (2021) quien encontré que los estudiantes mostraron un bajo nivel de
estrés y ansiedad, esto puede explicarse que para este caso, a pesar de que esta investigacion
fue realizada en los tiempos del COVID-19, fue con una poblacién perteneciente a una zona
rural donde tenfan acceso a la realizacion de juegos recreativos, actividades al aire libre,
contacto con la naturaleza, distanciamiento social adecuado y escasas aglomeraciones, por lo
que esto probablemente contribuyd a que esta poblacion presentara menor nivel de estrés y
ansiedad, pues, de acuerdo con Wells y Evans (2003, como se cité en Corraliza y Collado,
2011) la naturaleza cercana a los nifios les sirve de apoyo adicional para hacer frente a las
situaciones estresantes de manera que el estrés sufrido por nifios que cuentan con mas
naturaleza a su alrededor es menor que aquellos que tienen escaso contacto con el medio
natural. Asimismo, Barrera y Salazar (1997, como se cité en Gémez, 2015) mencionan que las
personas que dedican un espacio para la recreacion mantienen en un sano equilibrio ala
mente, disminuyendo la ansiedad, a diferencia de las personas que estidn inmersas en sus

rutinas y no dedican espacio a experiencias de recreacion.
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VI. Conclusiones

De la poblaciéon estudiada se obtuvo como resultado que existe relacion entre el estrés
y la ansiedad en estudiantes del nivel primaria de una institucién educativa publica, Piura,
2022.

Se encontrd que si existe relacion entre la dimensién problemas de la salud y
psicosomaticos y ansiedad.

Se ha obtenido que si existe relacion entre la dimension ambito escolar y la ansiedad.

Se obtuvo que no existe relacion entre la dimensién ambito familiar y ansiedad.

De la poblacién estudiada, la mayoria presenta un nivel de estrés muy alto.

Asimismo, la mayoria de estudiantes evidencia un nivel de ansiedad media.
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VII. Recomendaciones
Se sugiere a los mvestigadores interesados en estas variables que realicen estudios que
sean aplicados a poblaciones mds amplias, donde se pueda tomar en cuenta diferentes grupos
etarios.
Ademds, se recomienda realizar mds estudios de investigacion donde se puedan
incorporar otro tipo de variables que nos permita hallar nuevos resultados.
Finalmente, se recomienda realizar nuevas investigaciones para obtener propiedades

psicométricas, con el objetivo de alcanzar nuevas evidencias de validez y confiabilidad.
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Anexo 01. Matriz de consistencia

Tabla 13
Matriz de consistencia
FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
DEL PROBLEMA
Problema general: Objetivo general: Ha: Variable 1: Tipo de Investigacion:
(Existe relacion entre el Determinar la relacion entre Existe relacion entre el estrés | Estrés Cuantitativo
estrés y la ansiedad en el estrés y la ansiedad en y la ansiedad en estudiantes Dimensiones:
estudiantes de primaria de estudiantes delnivel primaria | del nivel primaria de una -Problemas de la saludy Nivel de Investigacion:
una instituciéon educativa de una institucidon educativa Institucién educativa publica, | psicosomaticos Descriptivo-correlacional

publica, Piura, 2022?

publica, Piura, 2022.

Objetivos especificos:
-Determinar la relaciéon entre
la dimensién problemas de la
salud y psicosomdticos y la
ansiedad en estudiantes del
nivel primaria deuna
institucién educativa publica,
Piura, 2022.

-Determinar la relaciéon entre
la dimensién dmbito escolar
y la ansiedad en estudiantes
del nivel primaria de una
institucién educativa publica,
Piura, 2022.

-Determinar la relacién entre
la dimension ambito familiar
y la ansiedad en estudiantes
del nivel primaria de una
instituciéon educativa ptblica,
Piura, 2022.

-Identificar el nivel de estrés
en estudiantes delnivel
primaria de una institucion

Piura, 2022.

Ho:

No existe relacion entre el
estrés y la ansiedad en
estudiantes delnivel primaria

de una Institucidon educativa
publica, Piura, 2022.

-I:meito escolar
-Ambito familiar

Variable 2:

Ansiedad
Dimensiones:
-Ansiedad cognitiva
-Ansiedad fisioldgica
-Preocupaciones
sociales/concentracion
-Mentira

Disefo de Investigacion:
No experimental de corte
transversal

Poblacién y muestra:

La poblacién fue untotal de
N=884 estudiantes delnivel
primaria y la muestra fue de
n=108 estudiantes de sexto
de primaria.

El muestreo fue no
probabilistico por
conveniencia.

Técnica:

La encuesta

Instrumentos:

Inventario de Estrés
Cotidiano Infantil (IECI) de
Trianes et al. (2011)
adaptado por Lazaro (2017).
Y la Escala de ansiedad
Manifiesta en Niios CMAS-
R de Reynolds y Richmond
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educativa publica, Piura, (1997) adaptado por
2022. Dominguez et al. (2013).
-Identificar el nivel de
ansiedad en estudiantes del
nivel primaria deuna
institucién educativa ptiblica,
Piura, 2022.
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Anexo 02. Instrumentos de recoleccion de informacion

IE C I inventario de estrés cotidiano infantil

De Trianes et al., 2011
(Adaptado por Lazaro, 2017)

Ficha Sociode mogrifica:

Sexo: Masculino ( ) Femenino ()

Edad: Grado: Seccion: Fecha:
Con quién vive: Padres[ |  Solo papai[_] Solo mami [ ]  Hermanos [_]
Abuelos [] Tios [] Otros:

Instrucciones

A continuacioén, encontraras una lista de situaciones. Por favor, responde segtin las veces que te pasa:
Si te ha ocurrido, rodea con un circulo el SI; si no te ha sucedido, rodea con un circulo el NO. Cuando
termines comprueba que no hayas dejado ningiin espacio en blanco.

1 Este afio he estado enfermo o enferma varias veces. SI NO
2 Las tareas del colegio me resultan dificiles. SI NO
3 Visito poco a mis familiares (abuelos, tios, primos, etc). SI NO
4 Con frecuencia me siento mal (tengo dolores de cabeza, nduseas, etc). SI NO
5 Normalmente saco malas notas. SI NO
6 Paso mucho tiempo solo o sola en casa. SI NO
7 Este afio me han llevado a emergencias. SI NO
8 Mis profesores son muy exigentes conmigo. SI NO
9 Hay problemas econémicos en mi casa. SI NO
10 Tengo cambios de apetito (a veces como muy poco y a veces como SI NO
mucho).
11 Participo en demasiadas actividades extraescolares. SI NO
12 Mis hermanos y yo nos peleamos mucho. SI NO
13 A menudo tengo pesadillas. SI NO
14 Me cuesta mucho concentrarme en una tarea. SI NO
15 Paso poco tiempo con mis padres. SI NO
16 Me preocupa mi aspecto fisico (me veo gordo o gorda, feo o fea, etc). SI NO
17 | Me pongo nervioso o nerviosa cuando me preguntan los profesores. SI NO
18 Mis padres me regafian mucho. SI NO
19 Mis padres me llevan muchas veces al médico. SI NO
20 En el colegio mis companeros se meten mucho conmigo. SI NO
21 Mis padres me mandan mds cosas de las que puedo hacer. SI NO
22 | Me canso muy facilmente. SI NO
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Ficha técnica del Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI)

Nombre del instrumento Inventario de Estrés Cotidiano Infantil. IECL

Autores : Trianes Maria, Blanca Ma José, Fernandez Francisco,
Escobar Milagros y Maldonado Enrique, 2011.

Procedencia : TEA Ediciones (2011).

Adaptacion : Brenda Lizet Lazaro Fabian, 2017

Dimensiones : Problemas de salud y psicosomaticos, ambito escolar y

ambito familiar.

Aplicacion : Individual o colectiva.

Ambito de aplicacién : De 1° a 6° de Educacién Primaria (6 a 12 afios
aproximadamente).

Duracion : 15 a 25 minutos.

items : 22 ftems

Descripcion de la Prueba

El Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI) disefiado por Trianes, M. V.; Blanca, M. J.;
Fernandez-Baena, F.J.; Escobar,M. y Maldonado, E.F.;editado por TEA Ediciones en el afio
2011. Es un inventario que presenta 22 afirmaciones que describen sucesos, demandas,
problemas o situaciones que pueden haberle sucedido en el dltimo afio al nifio, que contesta
indicando si la situacion concreta le ha sucedido o no. Para contestar el nifio simplemente
rodea el S o el NO. El inventario recoge tres subescalas diferentes: Problemas de salud y
psicosomaticos (8 ftems; un ejemplo: “Este afio he estado enfermo o enferma varias veces”),
estrés en el ambito escolar (7 items; un ejemplo: “Mis profesores son muy exigentes
conmigo™), y estrés en el ambito familiar (7 items; un ejemplo: “Mis hermanos y yo nos
peleamos mucho”). El rango de edad de aplicacion (individual o colectiva) es de 6 a 12 afios,
aproximadamente. Para los mis pequefios, (nifios menores de 8 afios), cuenta con versiones
simplificadas de los ftems originales. Estas versiones simplificadas pueden ser leidas por la
persona que administre el test de modo que se comprenda adecuadamente el contenido del
ftem y siga siendo una aplicacion estandarizada. Asimismo se recomienda que, en estos casos,
la aplicaciéon sea individual o en pequefios grupos. Ademds, el test permite obtener cuatro
puntuaciones, una por cada una de las tres fuentes de estrés consideradas en cada subescala, y

otra para estrés global, resultado de la suma de las tres subescalas. Las puntuaciones directas
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se trasforman en percentiles, teniendo en cuenta la edad y el sexo. La correccion es sencilla y
en cada hoja de respuesta (autocorregible) se puede resumir los resultados obtenidos para las
distintas escalas (puntuaciones directas y percentiles) y obtener graficamente el perfil de

resultados.
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CMAS-R Escala de ansiedad en Ninos Manifiesta

De Reynolds y Richmond, 1997
(Adaptado por Dominguez et al., 2013)

Ficha Sociodemografica:

Fecha: Hora:
Edad: Grado escolar: Seccion:
Sexo:
[ ] Femenino [ ]Masculino
Con quién vive: Padres[ ] Solo papi[ ]  Solo mami [ ]  Hermanos [ ]
Abuelos [_] Tios [_] Otros:
Instrucciones

Las oraciones que aparecen en este formulario dicen cémo piensan y sienten algunas personas acerca de
ellas mismas. Lee con cuidado cada oracién y luego encierra en un circulo la palabra que corresponde a
tu respuesta. Encierra en un cfrculo la palabra “Si” si piensas que asi eres. Encierra en un circulo la
palabra “No” si crees que no eres asi. Responde a cada oracién incluso si te resulta dificil elegir una
respuesta que se aplique a ti. No marques Siy No para la misma oracion. Si quieres cambiar tu respuesta
marca una X encima de tu primera respuesta y luego encierra en un circulo tu nueva eleccion.

No hay respuestas correctas ni incorrectas; solo ti puedes decirnos como piensas y sientes con respecto
a ti mismo. Recuerda, después de leer cada oracion, preguntate: “;Es cierto en mi caso?”. Si es asi,
encierra Si en un circulo, sino lo es, encierra el No.

1 | Me cuesta trabajo tomar decisiones. Si | No
2 | Me pongo nervioso(a) cuando las cosas no me salen como quiero. Si | No
3 | Parece que las cosas son mas faciles para los demds que para mi. Si | No
4 | Todas las personas que conozco me caen bien. Si | No
5 | Muchas veces siento que me falta el aire. Si | No
6 | Casitodo el tiempo estoy preocupado(a). Si | No
7 | Muchas cosas me dan miedo. Si | No
8 | Siempre soy amable. Si | No
9 | Me enojo con mucha facilidad. Si | No
10 | Me preocupa lo que mis papds me vayan a decir Si | No
11 | Siempre que a los demds no les gusta como hago las cosas. Si | No
12 | Siempre me porto bien. Si | No
13 | En las noches, me cuesta trabajo quedarme dormido(a). Si | No
14 | Me preocupa lo que la gente piense de mi. Si | No
15 | Me siento solo(a) aunque este acompafiado(a). Si No
16 | Siempre soy bueno(a). Si | No
17 | Muchas veces siento asco o niuseas. Si No
18 | Lloro ficilmente cuando tengo un problema. Si | No
19 | Me sudan las manos. Si No
20 | Siempre soy agradable con todos. Si | No
21 | Me canso mucho. Si No
22 | Me preocupa el futuro. Si | No
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23 | Los demds son mas felices que yo Si | No
24 | Siempre digo la verdad. Si | No
25 | Tengo pesadillas. Si | No
26 | Me siento muy mal cuando se enojan conmigo. Si | No
27 | Siento que alguien me va a decir que hago las cosas mal. Si | No
28 | Nunca me enojo. Si | No
29 | Algunas veces me despierto asustado(a). Si | No
30 | Me siento preocupado(a) cuando me voy a dormir. Si No
31 | Me cuesta trabajo concentrarme en mis tareas escolares. Si | No
32 | Nunca digo cosas que no debo decir. Si | No
33 | Me muevo mucho en mi asiento. Si No
34 | Soy muy nervioso(a). Si | No
35 | Muchas personas estdn contra mi. Si | No
36 | Nunca digo mentiras Si | No
37 | Muchas veces me preocupa que algo malo me pase. Si | No
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Ficha técnica de la Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios-CMASR Reynolds, &
Richmond (1997)

Nombre : Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios - Revisada
(CMAS-R)

Autores : Reynolds & Richmon, 1997

Institucion : TEA ediciones

Adaptacion : Sergio Dominguez L.; Graciela Villegas; Oscar Padilla T.,
2013.

Institucion : Universidad Inca Garcilaso de la Vega

Grado de aplicacion : Nifios y adolescentes entre los 7 y 19 afos.

Forma de aplicacion : Individual y/o colectiva

Duracion : 20 a 40 minutos.

Area que evalda : Ansiedad.

Descripcion de la Prueba

El Cuestionario De Ansiedad Manifiesta — Revisado (CMAS-R) elaborado por Reynolds y
Richmond (1997), es un instrumento que evalia la ansiedad manifiesta en nifios y
adolescentes. Consta de 37 afirmaciones, 28 de las cuales corresponden a conductas
relacionadas con la ansiedad, y nueve a una subescala de sinceridad, enfocadas en conductas
socialmente aceptables. El evaluado debe responder si la conducta que se presenta en el
enunciado corresponde con su comportamiento en una escala dicotémica (SI/NO).

La subescala de Ansiedad Cognitiva estd asociada con una preocupacion acerca de una
variedad de cosas, la mayoria de las causas son relativamente vagas y estin mal definidas en la
mente del nifio, junto con miedos de ser lastimado o aislado en forma emocional. La
componen los ftems 10, 14, 22, 26 y 37.

La subescala de Preocupaciones Sociales/Concentracion se enfoca en los pensamientos
distractores y ciertos miedos, muchos de naturaleza social o interpersonal, que conducen a
dificultades con la concentracion y la atencién. Estd conformada por los reactivos 1, 3, 11, 15,
23,27,31y35.

La subescala de esta asociada con manifestaciones de Ansiedad Fisiologica, esta asociada
con manifestaciones fisiologicas de ansiedad como dificultades del suefio, nausea y fatiga.

Estd compuesta por los reactivos 2, 5,6, 7,9, 13, 17, 18, 19, 21, 25, 29, 30, 33 y 34.
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Escala de Mentiras hace referencia a conductas socialmente aceptadas, a las que se esperaria
una respuesta negativa como medida de sinceridad. La componen los ftems 4, 8, 12, 16, 20,
24,28,32y36

La revision y adaptacion de la misma en el contexto peruano, fue realizado por Dominguez
(2013). La prueba original fue administrada a 435 escolares de edades comprendidas entre 10
y 18 afios de ambos sexos procedentes de escuelas de Lima Metropolitana.

Normas de Aplicacion

En primer lugar, el evaluado tiene que completar sus datos personales, una vez que el
evaluador se percate que todos los evaluados han terminado, se comenzard a dar las
instrucciones de la prueba. El evaluador explica el modo en que se debe proceder a resolver el
test, mencionando a la persona evaluada que tendrd que responder a las preguntas mediante
dos alternativas de respuesta Si o No. Luego se pide al evaluado que lea atentamente cada ftem
de la prueba, menciondndole que cada frase representa la forma de pensar o sentir. Lee cada
frase atentamente, y coloca Si o No segin corresponda, en cuanto se parece el enunciado a tu
forma de pensar o sentir. Se menciona a los evaluados que no deben dejar ninguna respuesta
sin contestar y que solo coloquen una alternativa de respuesta en cada ftem.

Normas de Correccion y Calificacion.

El evaluador debe consignar el promedio de cada factor:

Ansiedad Cognitiva: items (10, 14, 22,26 y 37).

Preocupaciones Sociales/Concentracion: ftems (1, 3, 11, 15, 23, 27, 31 y 35).

Ansiedad Fisiolégica: ftems (2,5,6,7,9, 13,17, 18, 19, 21, 25, 29, 30, 33 y 34).

Escala de Mentiras: items (4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32 y 36).

El instrumento considera 5 puntuaciones: Ansiedad total que consta de 28 reactivos, los cuales
se dividen en las dimensiones: Ansiedad fisioldgica, Ansiedad cognitiva y Preocupaciones
sociales/concentracion. Los 9 reactivos restantes conforman la dimension de Mentira. La
puntuacién natural de cada dimensién se obtiene de los “SI” marcados, estos se convierten a

puntuaciones escalares y percentiles para ser interpretados.
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Anexo 03 Validez del instrumento
Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios-CM ASR
En la validacion del instrumento se utilizd un andlisis factorial (estructura factorial
parsimoniosa y coherente), evidencidndose ftres factores que explican el 41.139% de varianza.
Por lo que se obtuvo evidencias de validez criterial al comparar un grupo consultante y un
grupo no consultante observindose diferencias significativas entre ambos a favor del grupo
consultante (p<0.001). Por ello, de acuerdo con el estudio, la CMAS-R cuenta con

propiedades psicométricas adecuadas (Dominguez et al., 2013).

Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI)

Lizaro (2017) realiz6 un andlisis de las propiedades psicométricas del Inventario de
Estrés Cotidiano Infantil en una muestra de 726 estudiantes de primaria de 6 instituciones
educativas del distrito de Laredo. En cuanto a validez de constructo, a través del analisis
factorial confirmatorio del Inventario de Estrés Cotidiano Infantil obtuvo las cargas factoriales
en las diferentes dimensiones; entre .30 a .67 en problemas de salud y psicosomaticos, entre
42y .61 en la dimensioén ambito escolar y entre .39 a .65 en la dimensién ambito familiar,
acercdndose a los resultados de la prueba original (Ldzaro, 2017, como se citd en Noriega,

2019).
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Anexo 04 Confiabilidad del instrumento
Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios-CM ASR
La adaptacion en nuestro contexto peruano fue planteada por Dominguez, Villegas y
Padilla (2013), en un andlisis de las propiedades psicométricas de la Escala de Ansiedad
Manifiesta en Nifos-Revisada (CMAS-R) donde se utiliz6 una muestra de 435 nifos y
adolescentes residentes de Lima Metropolitana, donde se hallaron indicadores de confiabilidad
aceptables a través del método de consistencia interna (KR20), obteniéndose un coeficiente de

.838 en la escala total para la toda muestra, .822 para varones y .839 para mujeres (Dominguez
et al., 2013)

Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI)

Se demostrd la confiabilidad, analizando los ftems por medio de la consistencia interna,
empleando el Omega corregido en las 3 dimensiones del instrumento (dimensiéon salud .73, en
la dimensiéon escolar .71 y dimensién familiar .70). En base a estos resultados, la autora

demostrd la validez y una buena consistencia mterna del nstrumento (Léazaro, 2017).
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Anexo 05. Formato de Consentimiento Informado

Consentimiento informado autorizar la participacion de un (a) menor en un estudio de
investigacion
Titulo del estudio: “Estrés y ansiedad en estudiantes delnivel primaria de unainstitucion educativa publica,
Piura, 2022”.
Investigadora: Amaya Castro Wendy Brillit
Propésito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar de presente estudio, desarrollado por investigadores de la Universidad
Catélica Los Angeles de Chimbote.
Se pretende determinar la relacién entre estrés y ansiedad en estudiantes de primaria de una institucion educativa
publica, Piura, 2022.
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:
e Administrard el Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI) (duracién aprox. 15 min.).
e Administrard el Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios-Revisada (CMAS-R) (duracién aprox. 20
min..).
e Nos gustaria que usted participara de esta investigacion, pero tal participacion es estrictamente
voluntaria. Les aseguramos que sunombre no se mencionara en los hallazgos de la investigacion. La

informacién soélo se identificarda mediante un c6digo numérico.

Si le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después que finalice, puede ponerse en
contacto con cualquiera de nosotros porteléfono o por correo.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente puede
contactarcon el Comité Institucional de Ftica en Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de

Chimbote.

Declaracion y/o Consentimiento

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y
que puederetirarse del estudio en cualquier momento.

Firma y Fecha
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Anexo 06. Formato de Asentimiento Informado

Asentimiento Informado

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigacién y
solicitarle su consentimiento. Asimismo, este documento tiene valor si su padre o apoderado ha
aceptado su participacion firmando el formato de consentimiento informado para autorizar la
participacion de un (a) menor en un estudio de investigacion.

La presente investigacion se titula: Estrés y ansiedad en estudiantes del nivel primaria
de una institucién educativa publica, Pura, 2022. Dirigida por Wendy Brillit Amaya Castro,
investigadora de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

El propésito de la investigacion es determinar la relacion entre el estrés y la ansiedad en
estudiantes de primaria de una institucion educativa publica, Piura, 2022

Por ello, se le invita a participar de una evaluacion que le tomara 20 minutos
aproximadamente de su tiempo. Su participaciobn en la investigacion es completamente
voluntaria y anénima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le
genere ninglin perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede
formularla cuando sea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted puede solicitar cualquier informacién escribiendo al

correo 0823191583 @uladech.pe. Asimismo, para consultar sobre aspectos éticos, puede

comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacién de la universidad Catdlica los Angeles

de Chimbote.
Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:
Nombre:
Fecha:
Firma del participante:
Firma del investigador (o encargado de recoger la informacion):

Firmas y Fechas.
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Anexo 07. Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion

IE. 14011 “NUESTRA SENORA DEL PILAR"

AV. JOSE CARLOS MARIATEGUI S/N A.H SAN MARTIN,
DISTRITO VEINTISEIS DE OCTUBRE - PIURA

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

El Director de la I.E 14011 “Nuestra Sefora del Pilar” que suscribe deja
constancia:

Que la seforita Amaya Castro, Wendy Brillit, con DNI N* 73657120,
estudiante de la Universidad “Los Angeles de Chimbote - Catdlica”, carrera
profesional de Psicologia ha realizado la aplicacién de los instrumentos
“Inventario de Estrés Cotidiano Infantil” y la “Escala de Ansiedad
Manifiesta en Nifios CMASR" correspondientes a la investigacion titulada
“ESTRES Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA, PIURA, 2022"

La autorizacion para la aplicacion de dichos instrumentos fue
solicitada con carta N° 0543-2022-DIR-EPP-FCCS-ULADECH -CATOLICA,
procediendo a la aplicacion de dichos instrumentos los dias 24 y 25 de
agosto del presente afio a los estudiantes de sexto grado de nivel primaria
de esta institucion educativa.

Veintiséis de Octubre, 14 de octubre del 2022.
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Anexo 08. Evidencias de ejecucion (Declaracion jurada, base de datos)

Declaracion jurada

Yo, Wendy Brillit Amaya Castro, con DNI. N° 73657120, natural de la ciudad de Piura,
declaro bajo juramento que la presente investigacién cuenta con datos reales, recogidos por mi
persona para este estudio, sometiéndome a las disposiciones legales vigentes de incurrir en
falsedad de datos.

Y para que asi conste y surta los efectos oportunos firma la presente declaracion en la Ciudad
de Piura, el dia 03 de junio de 2024.

Firma

Amaya Caspfo, Wendy Brillit
173657120
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Base de datos

Variables de estudio

Dimensiones del estrés

Estrés Ansiedad Problemas de la salud y psicosomaticos Ambito Escolar
Sujeto [ Puntaje D.| Percentil Nivel |Puntaje D.| Nivel Puntaje D. [ Percentil Nivel Puntaje D. | Percentil | Nivel

Sujeto 1 11 80 Alto 30 Alto 6 95 Muy Alto 2 30 Bajo 3 60 Medio
Sujeto 2 13 90 Muy Alto 25 Medio 6 95 Muy Alto 3 50 Medio 4 80 Alto
Sujeto 3 6 40 Bajo 18 Medio 4 70 Alto 0 10 Muy Bajo 2 40 Bajo
Sujeto 4 10 80 Alto 26 Alto 3 50 Medio 6 95 Muy Alto 1 10 Muy Bajo
Syjeto 5 2 10 Muy Bajo 10 Bajo 1 10 Muy Bajo 1 10 Muy Bajo 0 10 Muy Bajo
Sujeto 6 7 50 Medio 18 Medio 2 30 Bajo 3 50 Medio 2 40 Bajo
Sujeto 7 5 30 Bajo 22 Medio 2 30 Bajo 1 10 Muy Bajo 1 10 Muy Bajo
Sujeto 8 9 70 Alto 22 Medio 3 50 Medio 2 30 Bajo 4 80 Alto
Sujeto 9 6 40 Bajo 12 Bajo 3 50 Medio 1 10 Muy Bajo 2 40 Bajo
Sujeto 10 4 20 Muy Bajo 14 Medio 2 30 Bajo 1 10 Muy Bajo 1 10 Muy Bajo
Sujeto 11 11 80 Alto 29 Alto 4 70 Alto 4 70 Alto 3 60 Medio
Sujeto 12 9 70 Alto 28 Alto 3 50 Medio 2 30 Bajo 4 80 Alto
Sujeto 13 5 30 Bajo 14 Medio 0 10 Muy Bajo 3 50 Medio 2 40 Bajo
Sujeto 14 10 80 Alto 27 Alto 3 50 Medio 2 30 Bajo 5 95 Muy Alto
Sujeto 15 7 50 Medio 21 Medio 4 70 Alto 2 30 Bajo 1 10 | Muy Bajo
Sujeto 16 14 95 Muy Alto 28 Alto 5 90 Muy Alto 5 95 Muy Alto 7 95 Muy Alto
Sujeto 17 9 70 Alto 16 Medio 3 50 Medio 2 30 Bajo 4 80 Alto
Sujeto 18 9 70 Alto 21 Medio 5 90 Muy Alto 2 30 Bajo 2 40 Bajo
Sujeto 19 8 60 Medio 17 Medio 4 70 Alto 4 70 Alto 0 10 Muy Bajo
Sujeto 20 14 95 Muy Alto 28 Alto 5 90 Muy Alto s 95 |Muy Ako 5 95 Muy Alto
Sujeto 21 14 95 Muy Alto 30 Alto 7 95 Muy Alto 4 70 Alto 3 60 Medio
Sujeto 22 7 50 Medio 22 Medio 0 10 Muy Bajo 5 95 Muy Alto 2 40 Bajo
Sujeto 23 4 20 Muy Bajo 16 Medio 1 10 Muy Bajo 2 30 Bajo 1 10 Muy Bajo
Sujeto 24 4 20 Muy Bajo 21 Medio 2 30 Bajo 1 10 Muy Bajo 1 10 Muy Bajo
Sujeto 25 13 90 Muy Alto 27 Alto 6 95 Muy Alto 3 50 Medio 4 80 Alto
Sujeto 26 7 50 Medio 25 Medio 4 70 Alto 2 30 Bajo 1 10 Muy Bajo
Sujeto 27 13 90 Muy Alto 26 Alto 3 50 Medio 4 70 Alto 6 95 Muy Alto
Sujeto 28 7 50 Medio 18 Medio 3 50 Medio 3 50 Medio 1 10 Muy Bajo
Sujeto 29 7 50 Medio 28 Alto 2 30 Bajo 2 30 Bajo 3 60 Medio
Syjeto 30 10 80 Alto 21 Medio 2 30 Bajo 4 70 Alto 4 80 Alto
Sujeto 31 11 80 Alto 26 Alto 3 50 Medio 5 95 Muy Alto 3 60 Medio
Sujeto 32 6 40 Bajo 18 Medio 3 50 Medio 1 10 Muy Bajo 2 40 Bajo
Sujeto 33 12 90 Muy Alto 30 Alto 4 70 Alto 4 70 Alto 4 80 Alto
Sujeto 34 14 95 Muy Alto 31 Alto 8 95 Muy Alto 5 95 Muy Alto 6 95 Muy Alto
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Sujeto 35 8 60 Medio 30 Alto 3 50 Medio 3 50 Medio 2 40 Bajo
Sujeto 36 14 95 Muy Alto 29 Alto 6 95 Muy Alto 4 70 Alto 7 95 Muy Alto
Sujeto 37 13 90 Muy Alto 30 Alto 4 70 Alto 5 95 Muy Alto 4 80 Alto
Sujeto 38 11 80 Alto 25 Medio 4 70 Alto 4 70 Alto 3 60 Medio
Sujeto 39 10 80 Alto 28 Alto 5 90 Muy Alto 3 50 Medio 2 40 Bajo
Sujeto 40 9 70 Alto 19 Medio 4 70 Alto 4 70 Alto 1 10 Muy Bajo
Sujeto 41 9 70 Alto 28 Alto 4 70 Alto 2 30 Bajo 3 60 Medio
Sujeto 42 12 90 Muy Alto 26 Alto 5 90 Muy Alto 4 70 Alto 3 60 Medio
Sujeto 43 14 95 Muy Alto 30 Alto 5 90 Muy Alto 5 95 Muy Alto 7 95 Muy Alto
Sujeto 44 9 70 Alto 31 Alto 4 70 Alto 2 30 Bajo 3 60 Medio
Sujeto 45 5 30 Bajo 28 Alto 2 30 Bajo 2 30 Bajo 1 10 Muy Bajo
Sujeto 46 9 70 Alto 23 Medio 4 70 Alto 3 50 Medio 2 40 Bajo
Sujeto 47 7 50 Medio 26 Alto 2 30 Bajo 4 70 Alto 1 10 | Muy Bajo
Sujeto 48 10 80 Alto 20 Medio 4 70 Alto 2 30 Bajo 4 80 Alto
Sujeto 49 12 90 Muy Alto 30 Alto 5 90 Muy Alto 3 50 Medio 4 80 Alto
Sujeto 50 14 95 Muy Alto 16 Medio 4 70 Alto 5 95 Muy Alto 5 95 Muy Alto
Sujeto 51 14 95 Muy Alto 29 Alto 6 95 Muy Alto 4 70 Alto 6 95 Muy Alto
Sujeto 52 11 80 Alto 30 Alto 4 70 Alto 4 70 Alto 3 60 Medio
Sujeto 53 14 95 Muy Alto 27 Alto 5 90 Muy Alto 4 70 Alto 5 95 Muy Alto
Sujeto 54 2 10 Muy Bajo 8 Bajo 0 10 Muy Bajo 1 10 Muy Bajo 0 10 Muy Bajo
Sujeto 55 10 80 Alto 17 Medio 4 70 Alto 5 95 Muy Alto 1 10 Muy Bajo
Sujeto 56 12 90 Muy Alto 23 Medio 3 50 Medio 4 70 Alto 5 95 Muy Alto
Sujeto 57 6 40 Bajo 18 Medio 0 10 Muy Bajo 4 70 Alto 2 40 Bajo
Sujeto 58 14 95 Muy Alto 27 Alto 5 90 Muy Alto 5 95 Muy Alto 5 95 Muy Alto
Sujeto 59 3 10 Muy Bajo 11 Bajo 2 30 Bajo 1 10 Muy Bajo 0 10 Muy Bajo
Sujeto 60 14 95 Muy Alto 29 Alto 6 95 Muy Alto 5 95 Muy Alto 7 95 Muy Alto
Sujeto 61 7 50 Medio 21 Medio 2 30 Bajo 3 50 Medio 2 40 Bajo
Sujeto 62 9 70 Alto 17 Medio 2 30 Bajo 4 70 Alto 3 60 Medio
Sujeto 63 4 20 Muy Bajo 4 Bajo 2 30 Bajo 1 10 Muy Bajo 1 10 Muy Bajo
Sujeto 64 3 10 Muy Bajo 14 Medio 1 10 Muy Bajo 1 10 [Muy Bajo 1 10 | Muy Bajo
Sujeto 65 7 50 Medio 22 Medio 2 30 Bajo 5 95 Muy Alto 0 10 Muy Bajo
Sujeto 66 12 90 Muy Alto 27 Alto 4 70 Alto 3 50 Medio 5 95 Muy Alto
Sujeto 67 4 20 Muy Bajo 21 Medio 2 30 Bajo 0 10 Muy Bajo 2 40 Bajo
Sujeto 68 8 60 Medio 22 Medio 4 70 Alto 2 30 Bajo 2 40 Bajo
Sujeto 69 6 40 Bajo 15 Medio 1 10 Muy Bajo 4 70 Alto 1 10 Muy Bajo
Sujeto 70 11 80 Alto 21 Medio 4 70 Alto 4 70 Alto 3 60 Medio
Sujeto 71 6 40 Bajo 23 Medio 2 30 Bajo 3 50 Medio 1 10 Muy Bajo
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Sujeto 72 5 30 Bajo 12 Bajo 2 30 Bajo 1 10 Muy Bajo 2 40 Bajo
Sujeto 73 9 70 Alto 11 Bajo 1 10 Muy Bajo 4 70 Alto 4 80 Alto
Sujeto 74 9 70 Alto 22 Medio 4 70 Alto 3 50 Medio 2 40 Bajo
Sujeto 75 4 20 Muy Bajo 12 Bajo 1 10 Muy Bajo 3 50 Medio 0 10 Muy Bajo
Sujeto 76 3 10 Muy Bajo 11 Bajo 2 30 Bajo 1 10 Muy Bajo 0 10 Muy Bajo
Sujeto 77 14 95 Muy Alto 21 Medio 5 90 Muy Alto 6 95 |[Muy Alo 5 95 Muy Alto
Sujeto 78 2 10 Muy Bajo 12 Bajo 0 10 Muy Bajo 1 10 Muy Bajo 0 10 Muy Bajo
Sujeto 79 10 80 Alto 20 Medio 5 90 Muy Alto 3 50 Medio 2 40 Bajo
Sujeto 80 8 60 Medio 26 Alto 6 95 Muy Alto 1 10 Muy Bajo 1 10 Muy Bajo
Sujeto 81 4 20 Muy Bajo 18 Medio 1 10 Muy Bajo 0 10 Muy Bajo 3 60 Medio
Sujeto 82 6 40 Bajo 23 Medio 3 50 Medio 2 30 Bajo 1 10 Muy Bajo
Sujeto 83 6 40 Bajo 21 Medio 3 50 Medio 1 10 Muy Bajo 2 40 Bajo
Sujeto 84 14 95 Muy Alto 28 Alto 5 90 Muy Alto 4 70 Alto 6 95 Muy Alto
Sujeto 85 9 70 Alto 29 Alto 4 70 Alto 3 50 Medio 2 40 Bajo
Sujeto 86 8 60 Medio 14 Medio 4 70 Alto 2 30 Bajo 2 40 Bajo
Sujeto 87 13 90 Muy Alto 32 Alto 5 90 Muy Alto 4 70 Alto 4 80 Alto
Sujeto 88 12 90 Muy Alto 25 Medio 5 90 Muy Alto 2 30 Bajo 5 95 Muy Alto
Sujeto 89 6 40 Bajo 21 Medio 3 50 Medio 1 10 Muy Bajo 2 40 Bajo
Sujeto 90 13 90 Muy Alto 25 Medio 4 70 Alto 3 50 Medio 6 95 Muy Alto
Sujeto 91 3 10 Muy Bajo 9 Bajo 2 30 Bajo 0 10 Muy Bajo 1 10 Muy Bajo
Sujeto 92 8 60 Medio 21 Medio 3 50 Medio 3 50 Medio 2 40 Bajo
Sujeto 93 2 10 Muy Bajo 9 Bajo 1 10 Muy Bajo 0 10 Muy Bajo 0 10 Muy Bajo
Sujeto 94 2 10 Muy Bajo 10 Bajo 1 10 Muy Bajo 0 10 Muy Bajo 0 10 Muy Bajo
Sujeto 95 4 20 Muy Bajo 11 Bajo 2 30 Bajo 1 10 Muy Bajo 1 10 Muy Bajo
Sujeto 96 12 90 Muy Alto 25 Medio 4 70 Alto 4 70 Alto 4 80 Alto
Sujeto 97 4 20 Muy Bajo 19 Medio 2 30 Bajo 2 30 Bajo 0 10 Muy Bajo
Sujeto 98 9 70 Alto 24 Medio 3 50 Medio 4 70 Alto 2 40 Bajo
Sujeto 99 12 90 Muy Alto 17 Medio 4 70 Alto 4 70 Alto 4 80 Alto
Sujeto 100 6 40 Bajo 14 Medio 2 30 Bajo 2 30 Bajo 2 40 Bajo
Sujeto 101 7 50 Medio 29 Alto 1 10 Muy Bajo 3 50 Medio 4 80 Alto
Sujeto 102 2 10 Muy Bajo 16 Medio 1 10 Muy Bajo 1 10 [Muy Bajo 0 10 | Muy Bajo
Sujeto 103 10 80 Alto 29 Alto 1 10 Muy Bajo 7 95 Muy Alto 2 40 Bajo
Sujeto 104 4 20 Muy Bajo 18 Medio 1 10 Muy Bajo 1 10 Muy Bajo 2 40 Bajo
Sujeto 105 11 80 Alto 26 Alto 5 90 Muy Alto 4 70 Alto 2 40 Bajo
Sujeto 106 4 20 Muy Bajo 27 Alto 1 10 Muy Bajo 1 10 Muy Bajo 2 40 Bajo
Sujeto 107 13 90 Muy Alto 23 Medio 7 95 Muy Alto 3 50 Medio 4 80 Alto
Sujeto 108 12 90 Muy Alto 29 Alto 4 70 Alto 5 95 Muy Alto 3 60 Medio
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