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Resumen

En este estudio se parti6 del problema ;Cudl es la relacion entre las actividades lidicas y la
motricidad fina en estudiantes de 4 afios en instituciones educativas del distrito de Santa,
20247 al observarse dificultades en distintas actividades como trazar lineas punteadas,
recortar, embolillar o rasgar, asi mismo no pueden atarse los pasadores, entre otros. De esta
manera se propuso como objetivo determinar la relacién que existe entre las actividades
lidicas y la motricidad fina en estudiantes de 4 afios en instituciones educativas del distrito
de Santa. Este estudio corresponde a una investigacidn cuantitativa, explicativa, de disefio
no experimental correlacional. El instrumento utilizado fue una guia de observacion para
observar la relacion entre las actividades lddicas y la motricidad fina en 100 estudiantes. En
los resultados se observo al 75% en el nivel logrado, en la prueba de hipdtesis se contrastd
con la relacion se significancia por el P-valor= 0.00 <0.05, ademds la relacion es alta y
positiva, asi como indica el coeficiente de Rho de Spearman=0.780. Concluyendo que a
mayor utilizacién de actividades lddicas también va a ser mejor el desarrollo de la motricidad

fina en los estudiantes de 4 afos.

Palabras claves: Actividades lidicas, coordinacion, motricidad fina.



Abstract

This study started with the problem: What is the relationship between recreational activities
and fine motor skills in 4-year-old students in educational institutions in the district of Santa,
2024? When difficulties are observed in different activities such as drawing dotted lines,
cutting, embossing or tearing, the pins cannot be tied, among others. In this way, the
objective was proposed to determine the relationship that exists between recreational
activities and fine motor skills in 4-year-old students in educational institutions in the district
of Santa. This study corresponds to a quantitative, explanatory research, with a non-
experimental correlational design. The instrument used was an observation guide to observe
the relationship between recreational activities and fine motor skills in 100 students. In the
results, 75% of the level achieved was observed, in the hypothesis test it was contrasted with
the relationship of significance by the P-value = 0.00 <0.05, in addition the relationship is
high and positive, as indicated by the Rho coefficient Spearman's=0.780. Concluding that
the greater the use of recreational activities, the development of fine motor skills in 4-year-

old students will also be better.

Keywords: Play activities, coordination, fine motor skills
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I. Planteamiento del problema

Las habilidades motoras finas son los movimientos musculares pequefios de
coordinacién que permiten al nifio poder desenvolverse en distintas actividades diarias
teniendo mejor precision en su destreza manual y coordinacién visomotora. En el nivel
inicial es necesario estimular la motricidad fina ya que de esa forma los nifios irdn
adquiriendo el control de sus movimientos y gestos finos, asi como vestirse o atarse los
pasadores. Serrano y Luque (2018) manifiestan que, la motricidad fina es el modo de usar
brazos, manos y dedos para manipular objetos tales como tijeras, ldpices u otro elemento,
siendo esta la capacidad para tener movimientos de manera precisa.

En Ecuador segun investigaciones, Sanmartin (2019) manifiesta que, la educacion
inicial daba espacio solo para el cuidado y atencidn del nifio en sus necesidades basicas, mas
no les ayudaban en la estimulacién de su motricidad, con el tiempo hubo un cambio
fundamental en la buena formacién de los pequefios, sin embargo se evidenci6 indecisién y
pocas ganas de trabajar por parte de ellos, dejando evidencia de un buen porcentaje con
problemas en su desarrollo motriz fino, esto con el pasar del tiempo los condicionaria en su
manera de aprender.

Asimismo este autor sustenta que hay nifios con problemas de motricidad fina, donde
las causas fueron identificadas por la docente de aula, testificando que ese problema se ha
debido a que no tuvieron una madurez completa al haber tenido un nacimiento prematuro o
estuvieron siempre expuestos al uso seguido de aparatos digitales, dando motivo a no poder
desarrollar su motricidad correctamente y como consecuencia tener un desarrollo motriz
lento, esto da como evidencia la dificultad para tener el mismo ritmo de trabajo que el de sus
compaieros, realizando sus movimientos desasociados al manipular un 1dpiz o una mala
coordinacion al escribir.

Ademds, Muentes y Barzaga (2021) mencionan que la motricidad fina es
fundamental en el desarrollo de su aprendizaje, comprobando que hay instituciones
educativas que presentan dificultad en el desarrollo de habilidades finas en los nifios, debido
a que hay una escasa aplicacion de actividades porque no cuentan con un espacio grande y
adecuado, asi como un buen equipo para su trabajo fisico e inclusive los docentes

desconocen el tema, limitando el desarrollo motriz fino de los pequefios.



Meéxico no es ajeno a esta problematica; Garcia y Chavez (2021) manifiestan que los
nifios del preescolar en su nuevo ingreso no tienen algunas de las habilidades como pintar,
recortar o manipular algin elemento, debido a que no utilizan un libro sensorial, de tal
manera tienen dificultades para desarrollar actividades que tengan que ver con su motricidad
fina, cabe resaltar que en esta edad deberian ir mejorando lo que es la precision motriz fina.

En el Peru se observa mds este déficit de desarrollo motriz en la region sierra debido
a que la mayoria de los padres de familia se dedican al campo y no tienen tiempo para
estimular a sus nifios. Laime (2022) observé en una instituciéon de la ciudad de Puno que el
desarrollo de la motricidad fina no es tomado muy en cuenta por docentes y padres de
familia, prefiriendo mds que los nifios aprendan a escribir y leer, dejando de lado su
desarrollo motriz, limitdndoles su aprendizaje normal; sabiendo que el uso de material
concreto mejora la motricidad fina en los nifios de preescolar y en fundamental para luego
dar inicio a su escritura.

Por otro lado, en Huancavelica Arias et al. (2020) manifiesta que no solamente son
los docentes quienes desconocen de como se estimula la motricidad fina para el inicio de la
pre escritura, sino que también de los padres de familia, teniendo una idea errada de como
aprender, creyendo que al pedir a los docentes que les dejen tareas les estdn ayudando, sin
embargo, les esta afectando a su progreso motor fino, presentando dificultades en su
coordinacion, asi como en la prension del l14piz.

En la provincia del Santa también hay instituciones educativas que evidencian
carencia en la motricidad fina de los nifios del nivel inicial. Vivar (2022) manifiesta que, los
estudiantes de la I.LE. N° 322 presentan dificultades y limitaciones en cuanto a su motricidad
fina, resaltando los siguientes aspectos como son: en su coordinacién Oculo-manual
presentan problemas al escribir, recortar; asi mismo en el aspecto facial no realizan sus
actividades de manera adecuada para imitar sonidos onomatopéyicos, guifiar, u realizar
gestos, esto se debe al poco conocimiento de los padres para poder ayudar con la
estimulacion en casa.

Ademas, Lostaunau (2021) sefiala que el problema y causa que arraiga la Institucion
Educativa es que los nifios de 4 afios tienen dificultad para coger algin objeto como, pintar
con sus colores, moldear su plastilina, trazar lineas rectas o curvas o cuando estd en casa al
agarrar la cuchara o el tenedor, asi mismo cuando quiere pronunciar algiin objeto, o
desenroscar las tapas, sin poder expresar con claridad los diferentes estados de d&nimo, etc.
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Esta problemadtica se pudo percibir en instituciones educativas del distrito de Santa,
donde los nifos de 4 afios presentan dificultad en la adquisicién y desarrollo de sus distintas
destrezas como por ejemplo al trazar lineas rectas y curvas, recortar imdgenes, embolillar,
rasgar, asi mismo algunos no pueden atarse los pasadores de tal manera presentan déficit en
su coordinacién visomotriz, convirtiéndose en un problema para su aprendizaje y
desenvolvimiento; es preciso mencionar que algunos de los padres no le dan mucha
importancia a esta dificultad. Es por ello, que se planted la siguiente interrogante: ;Cudl es
la relacién entre las actividades lddicas y la motricidad fina en estudiantes de 4 afios en
instituciones educativas del distrito de Santa, 20247

Para poder tener respuesta a la interrogante se formul6 el objetivo general que es
determinar la relacion que existe entre las actividades ludicas y la motricidad fina en
estudiantes de 4 afos en instituciones educativas del distrito de Santa, 2024; de la misma
manera se propone 2 objetivos especificos que son: Conocer el desarrollo de las actividades
lidicas en estudiantes de 4 afios y describir el nivel de motricidad fina en estudiantes de 4
anos en instituciones educativas del distrito de Santa, 2024. De tal manera, se efectud el
planteamiento de la siguiente hipdtesis: existe relacion significativa entre las actividades
lidicas y la motricidad fina en estudiantes de 4 afios en instituciones educativas del distrito
de Santa, 2024.

Esta investigacion se justificé en tres aspectos fundamentales:

En el aspecto tedrico, se compil6 e indago teorias resaltantes sobre nuestra variable
y fundamentos conceptuales las actividades lidicas y la motricidad fina, teniendo en cuenta
que son temas muy importantes, que dan un soporte y equilibrio a la investigacidn, asi mismo
sus resultados sirven como referencia de estudio para futuras investigaciones.

En lo practico, tuvo un impacto directo con los nifios dado que los resultados que se
establecieron permitieron observar el desarrollo motriz fino.

En lo metodoldgico, permitié realizarlo de manera ordenada, utilizando diversos
instrumentos de validez y confiabilidad para la recoleccion de datos en esta investigacion,

de tal manera se pueda ver la eficacia después de haber aplicado nuestra estrategia.



I1. Marco tedrico

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Pardo (2023), en su investigacion titulada “Actividades ludicas para desarrollar
la motricidad fina en los nifios de 4 afios de la institucion educativa “Rodrigo Chavez
Gonzales” Huaquillas, Ecuador, 2022 , realizado en Ecuador para obtener el titulo
profesional de Licenciada en Educacién Inicial, tuvo como objetivo principal determinar
de qué manera las actividades lddicas desarrollan la motricidad fina en los nifios de
dicha institucion, su metodologia fue un estudio cuantitativo, nivel explicativo, disefio
pre experimental con pre test y post test, teniendo una muestra de 10 nifios; su técnica
fue la observacion e instrumentos una guia de observacion para medir el nivel de
motricidad fina, tanto al inicio y al final de la aplicacion de 10 talleres de
psicomotricidad centradas en las actividades ludicas y orientadas a fortalecer la
motricidad fina, en sus resultados se verifico que la mayoria de nifios presentaban un
nivel de inicio en su motricidad antes de aplicar la propuesta experimental (60%),
situacidon que cambio después de su aplicacion (el 100% de los nifios desarrollaron su
motricidad fina), de tal manera, su prueba de hipdtesis se contrasté que la aplicacion de
la estrategia mejor¢ significativamente el desarrollo de la motricidad fina de los nifios
del grupo experimental con un nivel de significancia del 5% (a=0.05), llegando a la
conclusion que las actividades ladicas si ayudan a desarrollar la motricidad fina de los
niflos que conforman el grupo experimental.

Correa y Devia (2021), tiene como titulo de su investigacion “Estrategias
didécticas para promover la motricidad fina (agarre de pinza) en los nifios y nifias de 4
afios del jardin Materno Infantil Pequefios Artistas (Cali)”, realizado en Colombia, para
optar el titulo de licenciatura en pedagogia infantil, teniendo como objetivo general el
disefiar estrategias didéacticas que promuevan la motricidad fina (agarre de pinza) en los
nifios y nifias de 4 afos del jardin Materno Infantil Pequefios Artistas en la ciudad de
Santiago de Cali, su metodologia fue cualitativa donde se abord6 el método de busqueda
bibliografica, como técnica uso la observacién y su instrumento fue la recoleccion de
datos de informacién. Asi mismo la parte cuantitativa tomada desde el momento en que

se aplicé un subtest de coordinacion de una prueba TEPSI creada en Chile para los de
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preescolar, permitiendo caracterizar la poblaciéon y muestra de la investigacion, asi
también disefio 5 actividades con descripcidn, objetivos, edad de aplicacion, materiales
e imagenes de dichos materiales, teniendo el propésito de lograr una buena estimulacién
motriz fina para desarrollar distintas habilidades como 6culo-manual la cual les
permitird el buen agarre de pinza, entre otros, cabe resaltar que permitié fortalecer la
importancia y beneficios de una buena estimulacién en los pequefios de 4 afios,
concluyendo que la motricidad fina es muy importante estimularla y desarrollarla para
que las personas puedan realizar actividades de su vida diaria como comer por si solos,
abotonarse, amarrarse los pasadores o escribir; donde utilizan los ojos, manos, dedos,
boca y pies logrando asi su independencia.

Martinez (2021), su investigacion fue titulada “Estrategia lidica para el
fortalecimiento de la motricidad fina y gruesa en estudiantes del grado preescolar”,
realizada en Bogotd — Colombia para optar el titulo de Especialista en Pedagogia de la
Lidica, realizada en Colombia para optar el titulo de Especialista en Pedagogia de la
Ludica, cuyo objetivo general fue disefiar e implementar una estrategia ludica que
permita fortalecer la motricidad fina y gruesa en los estudiantes del grado preescolar de
la IER Umada Warrara del Municipio de Orito, Departamento del Putumayo; se
especific6 una metodologia de investigacion cualitativa descriptiva aplicando
instrumentos de investigaciéon como encuestas tipo cuestionario a la docente del grado
preescolar y una encuesta cerrada a los padres de familia; como resultado del anélisis se
generd una propuesta de intervencion que contiene actividades lidicas de motricidad
fina y gruesa que se realizardn de manera individual o grupal, llegando a la conclusién
que todo ello es un factor importante para el desarrollo integral de los nifios, ya que el

juego favorece el aprendizaje significativo.

2.1.2 Antecedentes Nacionales
Zarate (2023), tiene como titulo de investigacion “Actividades en el desarrollo
de la motricidad fina en estudiantes de 5 afios de inicial N° 89, El Huarango —Ica, 2022,
realizada en la ciudad de Ica para optar el titulo de Maestra en Educacidén, su objetivo
general fue determinar la influencia de las actividades lidicas en el desarrollo de la

motricidad fina en estudiantes de 5 afios de inicial N° 89, El Huarango-Ica, 2022, la



metodologia que utiliz6é fue usada en el enfoque cuantitativo, descriptivo, analitico y
experimental con su disefio cuasi-experimental, teniendo una poblacién de 95 alumnos
de 5 afios y si muestra fue los nifios de 5 afios de la seccién A con 32 estudiantes como
grupo experimental y la seccién B con 31 estudiantes como el grupo control, siendo en
total de 63. También se verifica la confiabilidad usando el Alfa de Cronbach para ver el
resultado del recojo de datos de la lista de cotejo aplicando un pre test y post test,
obteniendo un valor aceptable. Seguido se aprecia los siguientes datos (U de Mann-
Whitney 19,000,00 W de Wilconxon 547,000 Z -6,572 — 6,840 Sig. Asint6t. (bilateral)
,000 ,000) en consecuencia se observd que existe un gran incremento de la
significatividad en el desarrollo motriz fino en los estudiantes de 5 afios, llegando a la
conclusion que es importante seguir incluyendo actividades ludicas en las
planificaciones didacticas ya que estas ayudaran de manera continua en el desarrollo de
sus habilidades motrices finas.

Barreto (2022), su investigacion con titulo “El juego y la motricidad fina en
nifios de 5 afios de la L.E. Jesus de la Divina Misericordia Tumbes 2022, realizada en
la ciudad de Tumbes para optar el titulo profesional de Licenciada en Educacion, tuvo
como objetivo general determinar como se relaciona el juego y la motricidad fina en
nifios de 5 afios de la LE. Jests de la Divina Misericordia Tumbes 2022, en su
metodologia se empled el disefio no experimental, tipo cuantitativo, nivel descriptivo
correlacional y la muestra fue de 24 nifios y como técnica la observacion e instrumento
ficha de observacion, para los resultados se utilizé el programa Excel , asi para
comprobar la hipétesis se utilizé la prueba correlacional de Pearson, teniendo como
resultado correlacional entre el juego y la motricidad fina un porcentaje de 0,967, siendo
una relacion alta y positiva con una significancia bilateral inferior a 0,01 y en las
dimensiones se logré obtener 0,970 en viso manual, 0,789 en fonética, 0, 943 en gestual
y 0,869 en facial, llegando a la conclusién que si existe una relacion significativa alta
entre el juego y la motricidad fina de los nifios y nifias en la .LE. N° “Jesus de la Divina
Misericordia” Tumbes 2022.

Aguilar (2020), su investigacién titulada “Actividades ludicas en el desarrollo
de la motricidad fina en los nifios y nifias de 4 afios del nivel inicial de la Institucién
Educativa Inicial N° 006 Inmaculada Nifia Maria, Huanuco, 2019”, realizada en la
ciudad de Hudnuco para optar el grado de Maestro en Educacién, tuvo como objetivo
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determinar que las actividades lddicas desarrollan la motricidad fina en los nifios y nifias
de 4 afios del nivel inicial de la Instituciéon Educativa Inicial N° 006 Inmaculada Maria,
Hudnuco, su metodologia fue de tipo cuantitativo, disefio pre experimental con pre test
y post test al grupo experimental, tuvo una muestra de 20 nifios y nifias del nivel inicial,

“t”

utilizando la prueba estadistica de de student para la prueba de hipotesis de la
investigacion, obteniendo como resultado a un 23,61% de los nifios y nifias en su
motricidad fina y a partir de ello se aplicé las actividades lddicas mediante 15 sesiones
de aprendizaje y finalmente se aplicé un post test, cuyos resultados demostraron que el
80,14% de los nifios y nifias obtuvieron en su motricidad fina, demostrando un
desarrollo del 56, 53%, llegando a la conclusién que se acepta la prueba de hipdtesis

general de la investigacion, sustentando que la utilizacion de actividades ludicas mejora

la motricidad fina.

2.1.3 Antecedentes Locales o Regionales

Galvez (2021), en su investigacion titulada “Aplicacion de un Programa Basado
en la Motricidad Fina para mejorar el nivel de aprendizaje de la escritura en los nifios
de educacion inicial de la LE. N° 89011 Chimbote— 2019.”, realizada en la ciudad de
Chimbote para optar el grado de Maestro en Ciencias de la Educacion, tuvo como
objetivo general es demostrar que la aplicacion del Programa de motricidad fina mejora
el aprendizaje de la escritura en nifios de cinco afios de la LE N°89011 — 2019, su
poblacién de estudio estuvo constituida por 40 estudiantes, 20 mujeres y 20 hombres de
5 afios de Educacién Inicial de las secciones “Cientificos”, “Investigadores” de la
Institucién Educativa N°89011, la muestra fue representada por 40 estudiantes de 05
afios de Educacion Inicial, sus técnicas e instrumentos de la investigacion que fue
empleada para recoger informacidn, fueron la observacion y el instrumento la Guia de
observacion, que permiti6 recoger informacion en el pre test y pos test, asi llega a la
conclusion de este trabajo de investigacion referido a la aplicacion del programa de
motricidad fina para mejorar los niveles de escritura de los estudiantes de cinco afios de
educacion inicial es que el programa de motricidad fina influye significativamente en
los niveles de escritura de los estudiantes antes indicado.

Morales (2021), su investigacion titulada “Material reciclado como recurso

didactico desarrolla la motricidad fina en los nifios de 4 afios de la L.LE. N° 2661 Seifior
7



de los Milagros del Sur en el distrito de Nuevo Chimbote-Ancash, 20217, realizada en
la ciudad de Nuevo Chimbote para optar el grado de Licenciada en Educacién, tuvo
como objetivo determinar si el material reciclado como recurso didéctico desarrolla la
motricidad fina en los nifios de 4 afios de la LE. N° 2661 Sefor de los Milagros del Sur
en el distrito de Nuevo Chimbote-Ancash, 2021, su metodologia fue de tipo cuantitativo,
de nivel explicativo con un disefio pre-experimental con pre test y post test en un solo
grupo, en su poblacién tuvo 16 nifios de cuatro afios, la técnica fue la observacion y el
instrumento la guia de observacién para medir el nivel de motricidad fina, sus resultados
fueron que en un inicio los nifios obtuvieron un 56% en su motricidad fina obteniendo
un nivel bajo, luego con la aplicacién de la estrategia, se evidencié un logro de 75%
situdndolos en un nivel alto, dado que en la prueba de hipdtesis se obtuvo p=0.000
(p<0.05), concluyendo que, al aplicar la estrategia y sesiones de aprendizaje referidas al
material reciclado como recurso diddctico, mejord significativamente el desarrollo de la
motricidad fina.

Alvarez (2020), su investigacién titulada “La dactilopintura en el desarrollo de
la motricidad fina en los nifios del nivel inicial de 4 afios de la Institucion Educativa
Privada Antonio Raimondi - Chimbote, 2018, realizada en la ciudad de Chimbote para
optar el grado de Licenciada en Educacién, tuvo como objetivo general determinar que
la aplicacion de la dactilopitura desarrolla la motricidad fina en los nifios del nivel inicial
de 4 afios de la Institucion Educativa Privada Antonio Raimondi — Chimbote, afio 2018,
su metodologia fue pre-experimental de tipo cuantitativo de nivel explicativo, su
poblacién muestral fueron 20 nifios, seguido de aplicar la dactilopintura, el estudio
realizado contrasta la hipétesis obteniéndose que el nivel de significancia de 0,00 que
es menor que p < 0,05; antes de aplicar la dactilopintura se evidenciamos que 80% de
los nifios se ubican en la escala C y 20% en la escala B es decir que hay més nifios en la
etapa de inicio que en proceso, mientras que en el post test de 20 nifios 85% se ubican
en la escala A donde el nifio evidencia el logro de la motricidad fina en el tiempo
programado y €15% en proceso de su desarrollo, concluyendo que la aplicacion de la

dactilopintura desarrolla la motricidad fina en los nifios.



2.2 Bases tedricas
2.1.1. Variable: Actividades lidicas
2.1.1.1. Definiciones

Son actividades que se consideran apropiadas para la mejora de las habilidades
del nifio, siendo divertidas, creativas y dindmicas, permitiendo al nifio desarrollar su
creatividad, asi mismo se convierten en acciones dindmicas teniendo el fin de captar su
atencién, fomentando su aprendizaje.

Asi Santamaria (2006) indica que, las actividades lidicas permiten el logro del
aprendizaje con sentido creativo, dindose de forma integral y transversal. Asi pues, es
propicio que los docentes sigan desarrollando sus trabajos con diferentes actividades
dejando que los nifios aprendan mientras van jugando.

En el aspecto educativo desarrolla una funcién primordial ya que es el conjunto
de actividades que les facilita el entendimiento de los distintos temas que se puedan
tratar en el aula siendo ayudados en el desarrollo de su creatividad, su pensamiento
critico, socializacion y tener elementos bdsicos para dar soluciones a las dificultades de
su aprendizaje (Caballero, 2021).

Del mismo modo UNICEF (2020) manifiesta que, en primer lugar, es propia de
la persona, ya que mediante ello va comprendiendo la realidad; segundo, se presta para
reforzar las destrezas y desarrollar diferentes capacidades en los pequefios, de modo que
se convierte en el eje vertebral del aprendizaje, donde el nifio va a alcanzar
conocimientos y capacidades segun como se desarrolla la actividad ya que es muy
importante para fortalecer sus competencias.

Podemos decir que las actividades lidicas se convierten en una herramienta
didéctica para los nifios poniéndoles a prueba sus conocimientos y los que vayan
adquiriendo de manera libre y espontdnea, esto significa que los nifios aprenden
jugando, haciendo que el ambiente en el aula se transforme en un lugar muy cémodo
siendo muy beneficioso tanto para el docente como para los estudiantes.

Ademas, Piedra (2018) afirma que es una actividad inherente al nifio que con el
tiempo se ira desarrollando naturalmente, ademds propicia su aprendizaje de manera
divertida siendo muy util e importante determinando destrezas, habilidades y
aprendizajes, asi como su creatividad, de igual forma promueve valores de cooperacion,
solidaridad ya sea de forma individual o grupal.

9



Por ende, se afirma que a través de alguna actividad lddica el nifio va ira
experimentando y fortaleciendo los conocimientos como haya alcanzado la suficiente
habilidad manual, es por ello que la lidica permite consolidar notablemente habilidades

y destrezas.

2.1.1.2. Teorias
Para Piaget

Los nifios a través de una actividad lidica pueden lograr desarrollar su
inteligencia de manera evolutiva, asi es como esta teoria lo describe.

Segun Piaget y Inhelder (1997) manifiestan que los nifios tienen una gran
curiosidad por la naturaleza de tal manera se esfuerzan por comprender todo lo que les
rodea, entonces para que ellos motiven esa curiosidad, es necesario estrategias que
ayuden a despertar ese interés y el querer aprender, es preciso que el nifio disponga de
un medio donde pueda expresarse, 0sea el lugar adaptado donde puedan desenvolver su
imaginacion.

De tal manera el tipo de juego o actividad que utilizan los pequeios son precisos
y estdn en funcién a su etapa de desarrollo cognitivo por la que atraviesan, para luego
pasar a una etapa donde el tipo de actividad lo refleje; puesto que, el juego se considera
como la guia hacia lo que quiere representar conforme el nifio se va desarrollando,
pasando de una forma sencilla a una mas extensa (Piaget, 1961). Cabe resaltar que el
infante conforme vaya creciendo ird utilizando las actividades lidicas para que vaya

adoptando diferentes acciones de su realidad a la estructura que ya tiene.

Para Vygotsky

Esta teoria se enfocd mas sobre la necesidad de tener contacto con los demas,
siendo el juego como una actividad social.

Vygotsky (s/f) menciona que, las actividades lidicas es la practica imaginaria,
de lo que no se pueda hacer; de esta manera afirma que cuando el nifio imagina pues se
establece esa formacion nueva que falta en el conocimiento del infante en la primera
etapa de su vida, ya que es una forma en la que se representa la actividad de conciencia
especificamente humana, en consecuencia. se entiende que el nifio es el que crea una

situaciéon simulada y una ordenacién sobre sentido-cosa, indicando que el nifio no
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representa en una actividad, més satisface en lo que quiere hacer, haciendo pasar su
emocion a través de condiciones primordiales de la realidad; y constata que una
representacion fundamental sobre alguna actividad es la norma que se transforma en
afecto.

Asi vuelve a recalcar Vygotsky (1999) que la satisfaccion que recibe un nifio
cuando realiza una actividad lddica no es lo mds importante en la actividad, sino cuando
se utiliza correctamente el sentido que se le va a dar al objetivo de la actividad que se
realizard, siendo que de manera inconsciente el nifio lo realiza; asi pues, se trata sobre
el desarrollo y la activacion de todas las fuerzas y aptitudes de un pequefio infante; por
consiguiente, puede estimularse y dirigir desde fuera teniendo que ser analizado desde
un punto de vista con un buen objetivo que tenga para el desarrollo y la educacion del
pequeno, de manera en que se pueda ayudar a los nifios a organizarse, seleccionando y

dirigiendo su actividad lddica, pudiendo estimular y dirigir su actitud creativa.

2.1.1.3. Caracteristicas

“Las caracteristicas de la actividad hacen que el propio juego sea un vehiculo de

aprendizaje y comunicacién ideal para el desarrollo de la personalidad y de la

inteligencia emocional del nifio” (Ortiz, 2003, p. 11).

A partir de esta cita se puede afirmar que las actividades lddicas:

- Ayuda a mejorar la concentracion.

- Permite la libre expresion imaginaria.

- Se desenvuelven formando su personalidad.

- Mejora su capacidad creativa.

- Mejora su sentido del humor, liberandose de tensiones.

- Permite que el nifio tenga una satisfaccion tanto fisica, mental y espiritual.
Entonces, mientras los nifios se van divirtiendo con las actividades ludicas, a la

misma vez estidn aprendiendo y gozan del aprendizaje.

2.1.1.4. Importancia
Es importante dar a conocer los métodos en la actividad lidica, ya que son de
mucho beneficio para el ser humano, sabiendo que el estimular a los nifilos mediante
diferentes actividades desde su nacimiento les va a ayudar a desarrollar su imaginacion,
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creatividad, asi mismo en su lenguaje, fomentando los valores y otros beneficios,
permitiéndoles desenvolverse con gran facilidad ante la sociedad.

Asi Andrade (2019) sefala que, la actividad lidica es importante ya que se
desarrolla de manera espontdnea; inicidndose de manera voluntaria y en su desarrollo se
ejercitard con mads libertad para elegir y modificar el curso que quiera llevar, es asi que
esto responde a una necesidad produciéndole satisfaccién, ya que es la necesidad de
evolucionar contribuyendo a un desarrollo emocional armonioso, proporcionando goce
para asi despertar el interés de volver a jugar nuevamente, asi mismo darle satisfaccién
y equilibrio emocional personal; esto se presta a una organizacion propia de conductas
definiéndolo como tal, proviniendo en gran parte el imitar diferentes conductas al
observar.

Es por ello, la actividad ludica es de suma importancia y fundamental en el
proceso integral de los pequeios, siendo una actividad motivadora teniendo el fin de

que puedan aprendan mejor, mds rapido, sin estresarse y de manera divertida.

2.1.1.5. Dimensiones de la variable
a) Artes pldsticas

Es un método donde los nifios pueden expresar su creatividad e ir interactuando
con lo que les rodea, ayuddndoles en diversos niveles de su desarrollo como es motor,
social, cognitivo y emocional, sobre todo cuando este método es presentado como una
actividad ludica en el aprendizaje de los pequefios.

Fernidndez y Verjel (2019) mencionan que el arte permite que los infantes hagan
posible la bisqueda, reflexion y la manifestacién de nuevas experiencias emocionales,
que son orientadas a cualquier actividad que puedan tener ya sea individual o social
logrando desencadenar procesos afectivos y sociales buscando el fortalecimiento de
estas relaciones. De esta manera se puede decir que el arte o las artes plésticas favorecen
la concentracion y relajacion del pequeiio, propiciando el desarrollo de sus habilidades
motrices y su coordinacién, asi mismo les ayuda a trabajar en equipo.

Di Caudo (2007), menciona que las artes plasticas es la exploraciéon que al
mismo tiempo este se relaciona con el descubrimiento y la creacion, haciendo que el
nifio analice y construya sus propias ideas, aventurdndose a nuevas alternativas o

propuestas, es asi que cuando los nifios exploran diferentes materiales y herramientas
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van participando en un comportamiento comunicativo haciendo que donde haya solo
material sin ninguna representacion, lo transforme a una obra arte.

Las artes plasticas permiten que los nifios desarrollen y mejoren las habilidades
que puedan tener escondidas, convirtiéndose en una gran herramienta para activar su
motricidad, puesto que, al brindarle diversos materiales y técnicas para realizar
actividades como el pintado libre, abolillado, rasgado o un sin nimero de actividades
lddicas, esto ayudard a que los pequefios tengan libertad de expresién e imaginacion
utilizando pinturas, plastilinas o cualquier elemento didéctico.

Dentro del arte pléastico la técnica grafopldstica mejora y beneficia las
habilidades motoras. Asi Merchén et al. (2014) afirma que las técnicas plésticas llevan
a los pequefios poder tener buena coordinacién viso motriz, permitiendo realizar
movimientos precisos para el control de su visién y su mano, siendo importante para el
inicio de su lecto-escritura.

Por ello se puede decir que las artes plasticas son fundamentales en el desarrollo
del nifio, utilizando diferentes actividades para que puedan expresar, coordinar y
descubrir sus destrezas, cabe recalcar que el arte en la educacion inicial permite nuevos
campos en su aprendizaje, desarrollando su coordinacién de movimientos y la facilidad

de expresar sus emociones, sin dejar de lado el aprendizaje dindmico y divertido.

b) Juego de imitacion

Es una herramienta para el aprendizaje del nifio con un gran potencial ya que
une dos elementos como son el juego y la imitacion, siendo una capacidad propia de la
persona e inicia cuando los nifios imitan a sus padres desde muy pequefios. Por otro
lado, los pequefios desarrollan la autoconciencia descubriendo el mundo y la relacion
con €l mediante alguna actividad ludica.

Martinez (2014), segin Piaget manifiesta que la principal caracteristica de la
imitacion es la acomodacion, donde la persona se adapta a su propio plan sin realizar
accion con el objeto, una vez que la accion es asimilacién, en lugar de hablar de
imitacion debemos hablar de juego, indicando que el juego es una asimilacion pura y la
imaginacion es la adaptacion, permitiendo mantener una idea clara para definir que es
el juego y sus funciones, sabiendo que la imitacién es importante para el desarrollo
cognitivo y sus funciones del mismo. Esta cita afirma que los nifios simplemente juegan
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sin pensar en el objeto que se les pide que hagan, sino que de manera lidica van
desarrollando sus habilidades motoras para que tengan una buena adaptacion.

Se puede decir que mediante la imitacién el nifio ira copiando conductas
cotidianas que observa y las va imitando a su manera, personificdndolo con sus gestos,
expresiones o las acciones que visualiza en su entorno, por ejemplo, si estd observando
un video del sonido de los animales, la ira imitando de manera divertida.

Pérez (2018) afirma que, “cuando el nifio logra imitar sin ningun apoyo lo que
le hemos enseflado es una tendencia imitativa o generalizada de la imitacion motora”
(p. 7). Se puede decir que los niflos conforme van realizando distintas actividades
lidicas propuestas, la imitacién y el juego serdn parte de lo que realicen, permitiéndoles
tener un buen desarrollo motriz.

Es importante que los nifios en su proceso de imitacion lo reproduzcan con la
ayuda de diferentes actividades, de tal manera se les fomentard un aprendizaje adecuado,
asi también es bueno que mientras lo estan desarrollando no se les interrumpa, para asi
ir observando las diferentes capacidades que irdn manifestando (Zurita, 2018).

Es por ello que, mediante el juego el nifo ira desenvolviéndose y entendiendo el
funcionamiento de lo que esté a su alrededor, de lo que puede hacer o no dando libertad
a sus inquietudes o necesidades. A través de estos juegos de imitacién el nifo ird
adquiriendo diferentes aprendizajes en los diversos ambitos, siendo beneficioso para: su
desarrollo motor fino, adaptacion a la realidad de su entorno, la adquisicion de los

buenos habitos y valores e impulsaré su creatividad e imaginacion

2.1.2. Variable: motricidad fina
2.1.2.1. Definiciones

Es el vinculo que hay entre los musculos de manos y dedos con los ojos, de tal
manera se debe estimular los musculos de la mano, los dedos y partes de la cara, para
que asi pueda tener mds precision para lograr destrezas en la coordinacién ojo-mano y
gestual, reflejando de manera positiva en la rutina diaria de las personas.

Rigal (2006) son movimientos que se producen en las manos, mufiecas, dedos,
generalmente en la coordinacién con la vista, también producen acciones como, la
localizacién que es recoger objetos con los dedos o manos, también usar un lapiz para
escribir con cuidado, otras tareas de musculos pequefios que se producen a diario.
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Con respecto a la motricidad fina gestual son habilidades que deben desarrollarse
desde muy pequefios ya que es importante para la expresion de sus pensamientos, ideas
de forma no verbal a traves de los gestos.

Apaza (2021) sefiala que las habilidades motoras gestuales tienen el objetivo de
capturar la capacidad del cerebro para procesar informacién con el fin de adquirir y
especificar el control de la mufieca y los dedos, de tal manera los movimientos de su
cara para realizar mimicas o imitaciones.

Por ello a medida que se desarrolla esta capacidad, el nifio va ganando control
sobre sus musculos finos y la relaciéon con su entorno a través talleres donde desarrollen
gestos voluntarios e involuntarios.

Igualmente, la motricidad fina en cuanto a la fonética es importante en el
desarrollo del nifio ya que seré la base para que aprenda a leer, reconociendo sonidos y
estos se incluyen en las canciones, rimas o imitacion de diferentes tipos de sonidos.

Aranda et al. (1982) sefialo que la motricidad fonética es una manera de
expresion del nifio la cual debe ser estimulada desde que nacen, es asi que cuando son
pequenos ellos realizan sonidos y cuando van creciendo irdn emitiendo diferentes
expresiones de acuerdo a su nivel fonético desarrollado, quiere decir que se ird
perfeccionando, entonces estos sonidos deben desarrollarse todos los dias para que en
cada etapa de su crecimiento no tengan dificultades.

Es preciso mencionar que la motricidad es primordial para integrar al infante con
los de su entorno, y requiere ir relaciondndose con los elementos que van a utilizar, asi
mismo en las acciones de la vida diaria, siendo asi que su conocimiento empieza cuando
el infante nace yendo en relacién con su desarrollo motriz.

Mori (2019) reafirma diciendo que, la motricidad fina llevada al contorno
educativo forma parte del nivel preescolar siendo de mucha importancia el enfatizar sus
capacidades mediante los juegos donde ira desarrollando su aprendizaje relacionado con
movimientos, de tal manera los o0jos con las manos realizardn actividades de forma
unida, entre tanto este trata de iniciar alguna actividad, esta motricidad se da todo el
cuerpo; es por ello que los docentes de inicial logren realizar actividades que estén
orientadas a la labor tanto fisico como mental, que a su vez este desarrollara la atencidn,
por lo tanto perfeccionard los movimientos viejos a cosas mas complejas dependiendo
la edad del nifio y la capacidad de asimilar la informacion.
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2.1.2.2. Teorias
Para Piaget
Piaget (1959) nos habla en su teoria que los infantes tienen reflejos que se
visualizardn desde la infancia hasta cuando sean adultos, también menciona que las
diversas actividades fisicas desarrollan su motricidad fina de los nifios como son pintar
con sus dedos, recortar, amasar plastilina, entre otros; estas actividades a temprana edad
mejoran el aprendizaje haciéndolos dependientes seglin sus experiencias en su vivir

diario e ir relacionandose con los de su entorno.

Luego Piaget (1969), contribuye mencionando que, el progreso motriz, se
sumerge en distintas etapas mejorando las funciones cognoscitivas del ser humano,
haciendo un alto, se relata a la motricidad con el fin de desarrollar las habilidades,
peculiaridades y revelaciones determinadas que alcanza las habilidades necesarias para
un buen desenvolvimiento voluntario que conlleva a los distintos procesos en el

desarrollo intelectual de acuerdo con sus edades.

Para Wallon

En su teoria define a la motricidad como primera forma de comunicacion,
adquiriendo significado a lo largo de los afios como resultado de su trascendencia lidica,
desarrollando asi un entorno expresivo (Wallon, 1951). De tal manera durante el proceso
evolutivo que vaya teniendo el nifio se ird dando el proceso de maduracion, donde se
integrara distintos niveles como sensorio motriz, perceptivo motriz y ténico emocional.

Olano (1993) Wallon dice que, los docentes deben prestar atencién y buscar
distintas estrategias lidicas que se puedan utilizar con los nifios, donde les va a permitir
tener una mejor vision sobre la estrategia o técnica que se utilizard para poder lograr un
buen desarrollo de sus competencias. De tal manera también puedan desarrollar su
motricidad fina, teniendo en cuenta que las diferentes técnicas y actividades que son la
base en el desarrollo motriz fino.

Por ende, el proceso del nifio se da cuando se va preparando e integrando en los

niveles tanto emocional, sensorial y motriz.
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2.1.2.3. Importancia

Es dar a conocer promoviendo habilidades que proporcionen una amplia lista de
materiales, que sean manipulables y asi puedan experimentar nuevos aprendizajes;
también es importante darles propuestas donde nifio ponga a prueba sus capacidades, y
asi poder desenvolverse ante distintas situaciones cotidianas de la vida.

Serrano y Luque (2018) menciona que, es importante porque es basico para la
mejora de sus habitos como el vestirse, abrochar botones o cerrar su cremallera, asi
mismo abrir su lonchera, lavarse los dientes, y todas las diferentes labores que puedan
realizar al coger sus ldpices o colores al utilizarlo en pintura o escritura, teniendo en
cuenta que sin estas practicas de motricidad fina, el nifio ve insignificante su capacidad
para hacer todo lo mencionado, como el poder desenvolverse apropiadamente en su
entorno afectando en su autoestima y su aprendizaje escolar.

Asi mismo Azuero y Guachi (2016) mencionando que, es de mucha importancia
en los nifos, el que se pueda desarrollar la motricidad fina ya que les permite poder
formarse de manera adecuada y con autonomia, de esta manera se va a ir fortaleciendo
sus diferentes habilidades, teniendo mucha importancia fomentar el desarrollo motriz
desde que nacen, sobre todo si se empieza desde casa, ya que es un trabajo arduo pero
no imposible, de esta manera se les ira motivando, haciendo que realicen actividades

diarias por si solos.

2.1.2.4. Desarrollo de la motricidad fina en los nifios

El desarrollo del infante se da inicio desde que estd en el vientre de su madre
teniendo una constante interaccion con los distintos factores, desde la maduracidon
neuroldgica hasta su desarrollo fisico, asi como sus potenciales que tienen relacion con
su drea cognitiva, afectiva y social y su comportamiento (Serrano y Luque, 2018).

Piaget en su teorfa habla sobre el desarrollo del nifio mencionando que éste en
su infancia tiene un rol muy importante para el desarrollo de su inteligencia y esto lo
aprende mediante actividades lddicas y la exploracion; ellos son como unos cientificos,
que desde que nacen realizan experimentos que queriendo saber sobre lo que los rodea
y conforme vayan interactuando con su entorno, van agregando conocimientos nuevos

sobre los que ya tienen.
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Asi Amar (2015) ostenta que, el conocimiento sobre cémo los nifios aprenden y
se desarrollan se ha ampliado de una manera muy grande en esto ultimos afios, ya que
conforma la psicologia vaya desarrollando herramientas mas sofisticadas para que los
observen y midan el desarrollo de los nifios desde los primeros afios de su vida; con esto
no queda duda que los primeros siete afios son los mds cruciales para su desarrollo, por
ende mientras se le brinde con més frecuencia todas las herramientas que necesitan
podran tener un desenvolvimiento al mdximo tanto en el dmbito fisico, cognitivo y
emocional.

Con todo lo mencionado es preciso mencionar que, se debe dar toda la
estimulacion posible desde que estd dentro de vientre de su mamad, para que cuando
hayan nacido tengan un desarrollo sin dificultades, y cuando ingresen al nivel inicial se
adapten de manera ripida a las actividades que se les propongan, desarrollando con mas
fluidez su motricidad fina, es alli donde las actividades lidicas intervienen para seguir
ayudando a reforzar ese desarrollo y no solo serd de manera fisica sino cognitiva,

logrando a futuro tener una mejor resolucion de problemas en su vida.

Desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 0 a 4 afos:

EDAD CARACTERISTICAS

- El recién nacido tiene mayormente las manos cerradas, teniendo
poco control de ellas.
USSR - Cuando tocan su palma lo cierra haciendo un pufio fuerte, siendo
la accion llamada reflejo de presion
- Ya pueden coger un objeto que este a su alcance, pero solo ponen
4 a 7 meses . . .
atencion al objeto mds no a sus manos.
- Con las manos y pies agarran lo que ven llevandolo a la boca, asi
8 a 12 meses como hacer rotar objetos y aprenden a torcer.
- Realizan movimientos de rastrillo con sus dedos.
- A esta edad ya consigue la coordinacién para con las manos sin

1 afio que alguien le ensefie, donde realiza garabatos, coloca pequefias

bolitas en una botella.
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- Su manipulacién es mas precisa, logrando marcar los nimeros del
2 afios celular, jalar la cuerda, pasar las paginas de un cuaderno o para

realizar sus garabatos.

- En esta edad ya tienen un poco mds de control sobre el 14piz,

3 afios . . -
tratan de realizar circulos o dibujar a una persona.
- Ya pueden utilizar sus dedos como si fuese tijera o la misma tijera
4 afios en si, también pueden abrocharse sus botones cuando son grandes

o moldear la plastilina.

Fuente: (Castillo y Pauta, 2011)

De acuerdo a lo que manifiesta este autor, la motricidad fina es una habilidad
esencial que demuestra el conocimiento que tiene un nifio para resolver problemas por

si solos a través de sus habilidades motoras.

Desarrollo de la motricidad fina en los nifos de 4 afios

A partir de los 3 afios el nifio tiene una preferencia por utilizar una mano y
hace bastante prension con su mano, logrando asi imitar cada trazo, pero al garabatear
pondra el brazo sobre la mesa, realizando movimientos usando su hombro. Por otro
lado, a partir de 4 afios, el nifio ya sujeta la pintura con sus 3 dedos, sujetando el lapiz
con el indice y el pulgar, apoydndolo con el tercer dedo, llamandolo a este agarre de
tripode el cual es un agarre maduro (Serrano y Luque, 2018).

Los nifios de 4 afios tienden a realizar la prension tripode realizando trazos de lo
que imagina plasmandolo en un dibujo, lo plasma en una hoja realizando trazos simples
donde una mano sostiene el 1apiz mientras que la otra a la hoja; pero no hay mucho éxito
cuando se trata de tener cuidado con los margenes en un dibujo, sin embargo, siguen
realizando la misma presion sosteniendo el 1dpiz con tres dedos.

Gutama (2023) menciona que “de igual forma ya deberia cortar con tijeras
siguiendo la linea y en el caso de una curva la mano no dominante tendrd que rodear la
hoja para ayudar a cortar” (p. 22). Siendo asi necesario recurrir a elementos que vayan
de acuerdo a su edad como la arena, plastilina, granos etc. Los cuales son recursos que

le ayudaran a ejercitar su motricidad.
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La motricidad fina permite que el nifio pueda visualizar sus habilidades al
realizar movimientos cuando realizan actividades més detalladas, por lo tanto, a esta
edad la mayoria de los nifios pueden realizar lo siguiente: armar una torre con més de
10 bloques, dibujan algunas figuras geométricas, recortan o escriben alguna letra en
mayuscula.

En la parte de su desarrollo afectivo y social manifiestan sus emociones,
sentimientos de lo que les gusta o no, asi como pueden imitar a ser grandes, también se
dan cuenta que se pueden lastimar, pero igual se interesan por nuevas experiencias como
vestirse por si solos queriendo ser independientes que ellos lo pueden hacer sin ayuda.

Piaget (s/f) en su teoria dice que los nifios de esta edad tienden a ser curiosos
realizando muchas preguntas y querer saber el porqué de las cosas llamando a esto la
etapa intuitiva, esto les ayuda en su desarrollo cognitivo donde entienden la diferencia
entre cosas que son iguales y diferentes, asi pueden ir reconociendo su nombre y

plasmarlo en una hoja o en una caja con arena desarrollando asi su motricidad fina.

2.1.2.5. Dimensiones de la variable
Coordinacion viso-manual

En esta primera dimension se piensa como la habilidad de todo ser humano para
utilizar la coordinacion que hay entre los ojos y las manos, de esta manera se coordina
mads estimulos para mejorar su precision.

Piaget (s/f) manifiesta que esta dentro de la etapa sensorio motor donde los nifios
van construyendo de manera progresiva el conocimiento y la comprension sobre el
mundo mediante la coordinacién de la vista con sus oidos, teniendo interaccion con sus
manos al tocar los objetos. Esto se puede definir como la comunicacién que hay entre
el ojo y la mano, donde cada persona posee la capacidad de utilizarlo de distintas
maneras teniendo el fin de realizar alguna actividad.

De tal manera Ortega y Obispo (2007) aseveran que, esta coordinacién se
relaciona entre el 0ojo y la mano siendo la capacidad que tiene cada persona cuando va a
realizar alguna actividad como dibujar, agarrar o alcanzar; esta coordinacién ird
evolucionando conforme a su maduracién psicoldgica o las actividades que realicen,

siendo importante en la edad preescolar para un buen desarrollo.
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Asi también se considera en esta dimension la prension siendo la practica donde
se va a agarrar algunos elementos con la mano, colocando de manera adecuada nuestros
dedos conforme a los elementos adquiridos. Los autores Palastang et al. (2000) citado
por Mangier (2020) manifiestan que, “es la postura que adoptan los dedos, el pulgar y
la mufieca, al momento de agarra un objeto, lo cual dependerda de factores como el

tamafio, forma y peso, ademads del uso que se quiera dar” (p.113).

Coordinacion fonética

Esta dimension el nifio emite sonidos desde que son pequeios y al ir creciendo
emitird palabras o expresion alguna siendo parte del desarrollo de la coordinacién
fonética, teniendo mds adelante una perfeccion lingiiistica.

Segin Pacheco et al. (2015) citado por Mangier (2020) refiere que “la fonética
estudia los componentes fonicos de una lengua desde el enfoque de su produccion, de
su naturaleza artistica y de su percepcion”. Es preciso mencionar que en esta dimension
se puede considerar al habla como indicador, que es la habilidad de cada persona que
tienen para expresarse con otras personas utilizando palabras de su lengua materna.

Mesonero (1995) citado manifiesta que, “el nifio en los primeros meses de vida
descubre las posibilidades de emitir sonidos, sin embargo, no tiene la madurez necesaria
que le permita una emision sistematica de cualquier sonido ni tan siquiera la capacidad
de realizarlos todos”.

Pelayo y Cabrera (2001) citado por citado por Mangier (2020) “el habla se
produce como la realizacion concreta del idioma, haciendo uso de un sistema
convencional de signos y reglas”.

Cuando vaya creciendo, esos sonidos se convertirdn en palabras, asi como lo
vuelve a mencionar el autor “permitiendo llegar a la emision correcta de palabras, se
iniciard imitando sonidos de su entorno, luego poco a poco ira pronunciando silabas,
palabras y frases simples, posibilitando sistematizar su lenguaje y asi perfeccionar la

emision de sonidos” (Mesonero, 1995).
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Coordinacion gestual

Esta coordinaciéon comprende las partes finas del cuerpo permitiendo realizar
movimientos especificos teniendo bastante precision con la finalidad de realizar una
accion.

Trujillo (2016) sefiala que la coordinacion gestual se desarrolla mds con las
mimicas, es decir, si en una escuela se les pide a los nifios crear cuentos u oraciones se
debe realizar por medios de mimicas y gestos, de tal manera aprenderdn a dominar los
musculos de su cara y podrdn expresar adecuadamente lo que tienen en su mente.

Se puede decir que las expresiones gestuales manifiestan el estado de una
persona y asi puedan mantener alguna relacion con los demds, por ello es necesario
ensefar a los nifios que con una sonrisa se puede conquistar el mundo, pero con un gesto
desagradable puede destruir a toda la comunidad e incluso a si mismo.

Karem (2021) manifiesta que es importante dejar que el cerebro vaya como red
para procesar informacion para con sus habilidades motrices finas, asi ira dominando y
precisando la parte de 1la mufieca y el control de sus dedos, lo méds adecuado es que se
aproveche en la etapa de preescolar ya que asi los nifios irdn aprendiendo a que una
mano ayuda a la otra para asi trabajar juntas e ir adquiriendo precision.

Asi que esta coordinacion consiste en perfeccionar el dominio de sus
movimientos gestuales la cual esta habilidad adquirida le permitira al nifio y nifia poder
realizar movimientos con mayor precision, por otro lado, tiene que pasar por un proceso
de aprendizaje desde que es infante hasta por lo menos a los 10 afios para alcanzar la

adquisicion de dicha precision motriz.

2.1.2.6. Relacion entre las actividades lidicas y la motricidad fina

Los nifios realizando una actividad lddica en el aula se sienten mas felices
provocandoles asi bienestar, ya que ellos estdn en la mejor etapa de su crecimiento, sin
duda estas actividades fomentan la interaccién entre compaiferos desarrollando
habilidades sociales, asi como las habilidades en su motricidad fina experimentando una
variedad de expresiones, formando parte de su proceso educativo.

Asi como lo menciona Reategui (2019), respectivamente en la educacion es
primordial, sabiendo que contribuye en el desenvolvimiento integral, fisico y emocional,
porque ocupa un papel principal, donde los nifios controlan su cuerpo y mejoran su
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coordinacion, organizan y mejoran sus pensamientos e indagan todo lo que les rodea,
asf mismo les ayuda a controlar sus emociones, convirtiéndoles en una persona mas
sociable en su entorno.

Es por ello, que hoy en dia las instituciones de educacién inicial se inclinan por
una ensefianza mas libre donde no se fuerza al nifio en su desarrollo, mas al contrario se
le incentiva los valores en las actividades lidicas como recurso para el desarrollo de sus

habilidades motrices finas.

2.3 Hipotesis
Ha.
Existe relacion significativa entre las actividades lidicas y la motricidad fina en

estudiantes de 4 anos en instituciones educativas del distrito de Santa, 2024.
Ho

No existe relacion entre las actividades lidicas y la motricidad fina en estudiantes de 4

anos en instituciones educativas del distrito de Santa, 2024.
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I11. Metodologia
3.1.Tipo, nivel y disefio de la investigacion

El estudio utilizado en la metodologia fue de tipo cuantitativa. Cortés e Iglesias,
(2004) menciona que es cuantitativa porque se coloca la medicion numérica en el centro
del proceso de la investigacion, de tal manera se utiliza la observacién como proceso para

la recoleccion de los datos y el andlisis para dar respuesta a las preguntas de este estudio.

El estudio respondi6 a un nivel explicativo, ya que tiene “como propdsito explicar
porque ocurre un acontecimiento o hecho y sus causas que lo genera, asimismo se explica
la causalidad de una variable con la otra, y por qué estan asociadas” (Guillen et al., 2020,
p.- 75). Este autor cita a Herndndez et al. (2017) manifestando que este nivel de estudio es
la descripcion de los fendmenos o la relacion que hay entre variables, siendo que se
disefian para comprobar la causa de dichos fendmenos o eventos, asi mismo como indica

su nombre, estd centrado en explicar porque ocurre y como se puede manifestar.

Es una investigacién no experimental - correlacional, donde Herndndez et al.,
(2014) manifiesta que “Lo que hacemos en la investigacion no experimental es observar

fendmenos tal como se dan en su contexto natural” (p. 185).

Para Gomez (2006) es un estudio correlacional porque mide el nivel de relacion
que hay entre una y mas variables utilizando la correlacion cuantitativa, esto quiere decir
que primero se mide la relaciéon y luego se calcula y analiza su correlacion, recalca
también que este estudio correlacional tiene un valor explicativo, para saber como se
relacionan los conceptos o variables y mientras mds variables tenga y su relacion sea mas

cercano, mds extensa sera la explicacion.

Dentro de los disefios no experimentales esta investigacion se centrd en el tipo de
disefio transeccional o transversal ya que se recolectardn los datos en un solo momento,
en un tiempo unico. Liu (2008) y Tucker (2004) citados por Herndndez et al. (2014)
manifestaron que, “los disefios de investigacion transeccional o transversal recolectan

datos en un solo momento, en un tiempo unico” (p. 187).
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El diagrama del disefio correlacional es como sigue:

O
M r
0]
Donde:
M = Muestra
* 01 = Actividades ludicas
« 02 = Motricidad fina
°r = Relacion de las variables de estudio
3.2.Poblacion

El universo constituye el objeto de la investigacion, es el centro del estudio, de
ella es de donde se recogerd la informacién requerida para el estudio propuesto.

Para esta investigacion, la poblacién estuvo conformada por los estudiantes de 4
afios del nivel inicial de instituciones educativas del distrito de Santa, provincia del

Santa, departamento de Ancash.

Tabla 1.

Poblacion de educacion inicial, estudiantes de 4 aiios

Institucion N° de
Ugel Nivel/edad Aulas

educativa ninos/as

America School 1 20
Inicial de 4
IE 326 Santa 3 62
anos

Shadai 1 18
TOTAL 100

Fuente: nomina de matricula 2024.
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Criterios de Inclusion
- Los nifios que tienen los 4 afios cumplidos.
- Nifos matriculados y que asisten regularmente

- Nifios cuyos padres dieron autorizacion.

Criterios de Exclusion
- Menores de 4 afos
- Los nifios que no asistieron regularmente

- Nifios cuyos padres no firmaron la autorizacion.

De tal manera fue apropiada ver la cantidad y calidad de la muestra, por ende, se

la muestra es la misma que la poblacidn.

Muestro no probabilistico

El tipo de muestreo que se utiliz6 fue el no probabilistico por conveniencia.
Hernandez et al. (2014) mencionaron que, “son llamadas muestras dirigidas, suponen un
procedimiento de seleccion orientado por las caracteristicas de la investigacion, mds que
por un criterio estadistico de generalizacion” (p. 222).

Es asi como se obtiene todas las muestras sin ser necesario que todas las personas

de la poblacion sean elegidos.

3.3.0peracionalizacion de las variables

Variable 1: Actividades ladicas
Son actividades que permiten el logro de aprendizaje con sentido creativo en ambientes
agradables de manera atractiva y natural, dindose de forma integral y transversal donde

incluye lo cognitivo, afectivo, fisico, social y ambiental (Santamaria, 2006).

Variable 2: Motricidad fina

Son movimientos que se producen en las manos, muiiecas, dedos, generalmente en la
coordinacién con la vista, también producen acciones como, la localizacién que es
recoger objetos con los dedos 0 manos, también usar un l4piz para escribir con cuidado,

otras tareas de musculos pequefios que se producen a diario (Rigal, 2006).
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Tabla 2.

Operacionalizacion de las variables

DEFINICION ; ESCALA DE |CATEGORIA O
ARIABLE DIMENSIONES | INDICADORE ITEM 2 2
v OPERATIVA NSIONES | INDICADORES S MEDICION | VALORACION
Las actividades lﬁdicas e Decora imdgenes utilizando diferentes colores de
son las que permiten al Elaboracion de papel lustre.
_ nmo fortalecer 'y mosaicos e Crean cuadros mosaicos utilizando cdscaras de Alto
Variable 1: | encaminar la | Artes plasticas huevo.
motricidad fina en su Ordinal Medio
Actividades | desarrollo y va a ser , e Decora imdgenes utilizando las huellas de sus dedos.
o Pintura .. .
ludicas evaluada con las o Utiliza la técnica del soplado con los sorbetes. Baio
dimensiones: artes — ] ] J
plasticas y juego de .Ju.ego.(}e Interaccién . Part%c%pan del juego de los somd'os.
imitacion. imitacion e Participan del juego de las emociones.
Ensartar y e Ensarta cuentas creando diferentes objetos.
Coordinacién recortar e Recorta con la tijera diferentes materiales.
. _ viso manual Moldeary ® Modela figuras con masita o plastilina.
Motricidad fina es la ¢ .
. motear e Motea con tempera sobre imagenes.
coordinacién de los
Variable 2: movimientos Imitacion de e Realiza imitaciones de sonidos onomatopéyicos. Inicio
" | musculares pequefios y | Coordinacién sonidos e Imita sonidos de instrumentos musicales.
.. va a ser evaluada con fonética = - . B Ordinal Proceso
Mo?mdad las dimensiones: Entonacidny | eEntona canciones siguiendo la melodia.
1na coordinacion viso secuencia e Realiza secuencias con diversos sonidos. Logrado
manual, fonética 'y .. ® Realiza movimientos de acuerdo a sus emociones
gestual. Movimientos Utili laudir al ri del L
Coordinacién e Utiliza sus manos para aplaudir al ritmo de la cancién.
gestual Gestualizando e Expresa gestos cuando estd cantando.

® Representa una historia con mimicas.
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3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En esta investigacion se utilizo la técnica de la observacion, cabe resaltar que hay
diferentes métodos o técnicas que nos sirven para el recojo de informacién, sin embargo,
Cortés y Iglesias (2004) afirman que la observacion “es una técnica muy aplicada sobre
todo en la etnografia y precisamente en el marco educativo, por la riqueza de su
informacion y la influencia de la misma en la formacion del estudiante durante el proceso

de ensefianza-aprendizaje” (p. 34).

De tal manera se utiliz6 como instrumento la guia de observacién permitié la
recoleccion de datos verificando que los estudiantes desempefian o no las actividades
propuestas. SINEACE. (2020) sustenta que es un “instrumento de registro que evalua
desempefios, estableciendo categorias, asi mismo permite observar las actividades
desarrolladas por los evaluados de manera integral, por lo generalse estructura a través de

una matriz de columnas que favorecen la organizaciénde los datos recogidos” (p. 22).

Baremo
VARIABLE: ACTIVIDADES LUDICAS
Valoracion | Puntuacion Descripcion

Cuando la estrategia se ha utilizado de manera
Alto 3 fluida permitiendo que la actividad realizada sea

mds dindmica.

Cuando la estrategia se utiliza, pero no es con
Medio 2

mucha fluidez y se realiza de manera rutinaria.
Bajo 1 Cuando no se utiliza la estrategia.
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VARIABLE: MOTRICIDAD FINA

Valoraciéon | Puntuacion Descripcion

Cuando el estudiante evidencia el nivel esperado
Logrado 3 o ‘ ‘
del indicador, sin requerir el apoyo de la docente.

Cuando el estudiante estd cerca de desarrollar lo
Proceso 2 esperado del indicador siendo motivo un poco de

apoyo por parte de la docente.

Cuando el estudiante presenta dificultades para
Inicio 1 lograr lo propuesto del indicador, motivo por el cual

necesito mucha ayuda por parte de la docente.

Nota. Elaboracién propia

Validez del Instrumento

El instrumento que se utilizé en este estudio de investigacion debe ser evaluado
por el juicio de varios expertos en la especialidad, asi como Escobar y Cuervo (2008)
citado por Galicia et al. (2017) afirmaron que el juicio de expertos es un importante
método para validar y ver la fiabilidad del instrumento, ya que es la opinién de personas
con experiencia sobre el tema, sobre todo porque son reconocidos por otros expertos, de
tal manera estdn aptos para brindar la informacion necesaria, la evidencia que se solicita
y el juicio oportuno con su respectiva valoracion.

Por ello, el instrumento fue validada por el juicio de 3 expertos quienes fueron:
Arias Lafitte Marisol y Gémez Castromonte Maribel las dos con el grado académico de
magister en educacion y la licenciada Marilsa Aguirre Haro, los jueces expertos
coincidieron mencionando que este instrumento realizado tiene eficacia en su contenido,
de tal manera la guia de observacion estaba lista para ser aplicada.

Por otro lado, la carta que nos proporcioné la universidad fue presentada a los
directores encargados de las instituciones educativas correspondientes, seguido de la

respectiva coordinacion con la docente de aula.
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Por dltimo, se pidi6 el respectivo permiso a los padres de familia mediante un
consentimiento informado que es propuesto por la universidad. Resaltando que antes de
realizar la debida observacion en las instituciones se realiz6 una prueba piloto, siendo asi

que se pueda comprobar la fiabilidad del instrumento de evaluacion.

Confiabilidad del Instrumento

El proceso del instrumento fue aplicado en primer lugar a una prueba piloto que
estaba conformado por diez nifios, teniendo las mismas caracteristicas de la muestra como
tal, para luego procesar la informacion estadisticamente a través del Alfa de Cronbach,

Ccomo se muestra a continuacion:

Alfa de Cronbach N° de items

0.87 18

Por lo que se evidenci6 la prueba de Alfa de Cronbach muestran que el
instrumento tuvo un coeficiente de confiabilidad de a = 0.87. Mata (2020) manifesto que,
la confiabilidad se basa en el instrumento que va a responder a la estabilidad de la
recoleccidn de los datos que se han obtenido, de tal modo la anulacién de algtn riesgo en
la variacién entre los momentos y situaciones al momento de aplicar. Asi llegamos a la

conclusion que la guia de observacion esta lista para ser aplicada en la muestra.

3.5.Método de analisis de datos

Se inicié solicitando la autorizaciéon correspondiente al director(a) de las
Instituciones Educativas para realizar la investigacion. Al otorgarse el permiso solicitado
por parte de la institucion, se procedid con el permiso de los padres de familia para que
los alumnos formen parte de esta investigacion, realizdndose a través de la firma del
consentimiento informado.

La informacion se recogié mediante la aplicacion del instrumento para medir
como se encontraban los nifios acerca de la capacidad o aprendizaje. Asimismo, se aplicd
el instrumento que es la guia de observacion para el recojo de informacidn necesaria.

Para el andlisis de los datos recogidos se procedio de la siguiente manera:
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Se realiz6 las mediciones de acuerdo a las variables, iniciando con el recojo de
datos en las instituciones educativas en las aulas de 4 afios, utilizando la técnica de la
observacién y la guia de observacién como instrumento, se elabord la base de datos
mediante el programa de Microsoft Excel 2016 y el estadistico Alfa de Cronbach para ver
la confiabilidad del instrumento mediante la prueba piloto, luego se realiz6 el
procedimiento descriptivo de la informacién utilizando tablas y figuras, las cuales fueron
interpretadas, obteniendo la informacion necesaria para el estudio.

Se efectud la contrastacion de hipétesis utilizando el programa SPSS 24, de tal
manera observar en primer lugar el analisis de normalidad de los datos mediante la prueba
de Kolmogoérov donde los resultados dieron que los datos no tienen una distribucién
normal, por ende, se utiliz6 la prueba no paramétrica de la Rho de Spearman para ver el
coeficiente de correlacion entre las variables, donde dio como resultado que el coeficiente
tiene el valor de 0.780™" determinando la relacién de las variables, aceptando la hipStesis

de investigacion.

3.6.Aspectos Eticos

La presente investigacion ha sido guiada con las bases del Reglamento de
integridad cientifica en la investigacion-v00l que rigen en una investigacion,
ULADECH. (2024) menciona los siguientes principios, tales son:

Libre participacion por propia voluntad: Este principio nos permitird tener el
consentimiento informado aprobado por parte de los padres, explicandoles cual sera el
propésitos y fines de la investigacion, asi los estudiantes participardn libremente.

Beneficencia y no maleficencia: se verd el cuidado de no causar algin dafio
cuando los estudiantes participen, extendiendo el cuidado por el bienestar de cada uno de
ellos.

Justicia: Se les dard el trato a todos por igual permitiéndoles participar de manera
igualitaria, asi mismo en la exposicion de sus ideas.

Integridad y honestidad: tendrd el compromiso de presentar un trabajo autentico
evitando cualquier plagio, de tal manera las fuentes que se utilizardn serdn confiables y
actualizadas, respetando segun indica las normas APA en cuanto a las citas y referencias

al momento de realizarlo.
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IV. Resultados

Objetivo Especifico 1: Conocer el desarrollo de las actividades lidicas en estudiantes

de 4 afos en instituciones educativas del distrito de Santa, 2024.

Tabla 3.

Desarrollo de las actividades lidicas en estudiantes de 4 aiios

Nivel f %
Alto 63 63%

Medio 37 37%
Bajo 0 0%
Total 100 100%

Nota. Guia de observacion

Figura 1.

Grdfico de barras del desarrollo de las actividades liidicas en estudiantes de 4 aiios
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Nota: tabla 3
Interpretacion

En la tabla 3, figura 1, se observan los resultados obtenidos a partir de la
observacion sobre el desarrollo de las actividades ludicas en estudiantes de 4 afios, donde
el 63% se encontraron en un nivel alto y el 37% en el nivel medio. Llegando a la conclusién

que las actividades ludicas se desarrollan de manera positiva.
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Objetivo Especifico 2: Describir el nivel de motricidad fina en estudiantes de 4 afios

en instituciones educativas del distrito de Santa, 2024.

Tabla 4.

Nivel de la motricidad fina en estudiantes de 4 aiios

Nivel f %
Logro 65 65%
Proceso 35 35%
Inicio 0 0%
Total 100 100%

Nota. Guia de observacion

Figura 2.

Grdfico de barras del nivel de la motricidad fina en estudiantes de 4 afios
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Nota: tabla 4
Interpretacion

En la tabla 4, figura 2, se observan los resultados obtenidos a partir de la
observacion en el nivel de la motricidad fina en los nifios de 4 afios, donde un 65% estan
en el nivel logrado y el 35% en proceso. Llegando a la conclusion que la motricidad fina

estd en buen nivel.
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Objetivo general: Determinar la relacion que existe entre las actividades ladicas y la
motricidad fina en estudiantes de 4 afios en instituciones educativas del distrito de
Santa, 2024

Tabla S.

Relacion entre las actividades liidicas y la motricidad fina en estudiantes de 4 aiios

Nivel f %
Alto 75 75%

Medio 25 25%
Bajo 0 0%
Total 100 100%

Nota. Guia de observacion de los estudiantes de 4 afios de las instituciones educativas del
distrito de Santa.

Figura 3.
Grdfico de barras de la relacion entre las actividades lidicas y la motricidad fina en

estudiantes de 4 afios

80
70
60
50
40
30
20
10

25

Estudiantes

75%
[

Alto Medio Bajo
Niveles

25% 0 0%
T

Nota: tabla 5
Interpretacion
Enla tabla 5, figura 3 se muestra los resultados obtenidos de lo observado sobre la relacion
entre las actividades ludicas y la motricidad fina, observando que un 75% esta en el nivel
alto y el 25% en el nivel medio, llegando a la conclusion que si hay relacion entre las dos

variables mencionadas.
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Contrastacion de hipotesis
Se realizé la formulacién de hipétesis llevando a cabo en primer lugar la prueba de
normalidad teniendo la finalidad de designar si el tipo de tratamiento es paramétrico o0 no

paramétrico, siguiendo el siguiente procedimiento:

Planteamiento de la hipétesis
Ha: Los datos tienen una distribucién normal

Ho: Los datos no tienen una distribucién normal.

Prueba de normalidad de hipdtesis
De acuerdo con los resultados se corrobora la informacién recogida para ver si
cumple o no con la distribucién normal, para ello se usé el estadistico Kolmogoérov-Smirnov,

ya que la muestra es mayor a 50, detalldndose a continuacion:

Tabla 6.
Prueba de normalidad

Kolmogérov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Actividades ludicas 183 100 ,000
Motricidad fina 171 100 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En esta tabla se puede observar la prueba de normalidad donde los datos muestran
una distribucién no normal, debido a que el p valor que se obtuvo es menor al valor de

significancia de (0,005), por ello se usa el coeficiente de correlacion del Rho de Spearman.

Criterios de decision:

» Si p-valor es menor o igual a alfa (> 0.005), se acepta la hipétesis Ho (Los datos no
tienen una distribucién normal, entonces se utilizaron pruebas no paramétricas).

» Si p-valor es mayor que alfa (< 0.005), se acepta la hipétesis Ha (Los datos tienen una

distribucién normal, entonces se utilizaron pruebas paramétricas).
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De acuerdo con los resultados del cuadro anterior se observa que los datos no
presentan una distribucién normal, por ello, nos orienta a utilizar una prueba no paramétrica

como es la Rho de Spearman.

Procedimiento de la prueba no paramétrica

Descripcion de la hipétesis de investigacion

Ha. Existe relacion significativa entre las actividades lddicas y la motricidad fina en
estudiantes de 4 afos en instituciones educativas del distrito de Santa, 2024.

Ho. No existe relacion significativa entre las actividades lidicas y la motricidad fina en

estudiantes de 4 afios en instituciones educativas del distrito de Santa, 2024.

Tabla 7.

Correlacion entre las variables actividades liidicas y motricidad fina

Correlaciones
Actividades Motricidad
lidicas fina

Rho de Actividades Coeficiente de o

Spearman ludicas correlacion 1,000 780
Sig. (bilateral) . ,000
N 100 100

Motricidad Coeficiente de .

fina correlacién 780 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 100 100

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Con los siguientes resultados, se pudo comprobar la hipétesis de investigacion donde
el coeficiente de correlacién Rho de Spearman tiene el valor de 0.780 y la sigma bilateral
es de 0,000, siendo menor al pardmetro tedrico de 0,05 permitiendo afirmar que se acepta la
hipdtesis alterna, por ende, se puede decir que, si existe relacién significativa entre las
actividades lidicas y la motricidad fina en estudiantes de 4 afios en instituciones educativas

del distrito de Santa, 2024.
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V. Discusion

De acuerdo al primer objetivo especifico que es conocer el desarrollo de las
actividades lddicas en estudiantes de 4 afios en instituciones educativas del distrito de Santa,
2024, los resultados fueron recogidos mediante el instrumento de una guia de observacion
donde los estudios dieron un 63% en un nivel alto y el 37% en un nivel medio. Resaltando
que se uso la técnica de la observacién ya que es una investigacion no experimental

correlacional.

Estos resultados guardan relacién con la investigacién de Aguilar (2020) que fue
sobre las actividades lddicas en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 4
afos, en la cual los resultados obtenidos manifiestan que en dicha institucioén educativa que
si se incluyeron las actividades ludicas en las sesiones de aprendizaje tales pueden ser: el
pintado con sus dedos, recorte, etc., por lo cual dichos resultados obtenidos fueron un
80,14% de los nifios en el nivel de logro. En cambio, hay una diferencia entre las

dimensiones de estudio y las utilizadas por el autor.

Con lo mencionado Santamaria (2006) indica que, las actividades lidicas permiten
el logro del aprendizaje con sentido creativo, ddndose de forma integral y transversal. Asi
pues, es propicio que los docentes sigan desarrollando sus trabajos con diferentes actividades

dejando que los nifios aprendan mientras van jugando.

Por ende, se define que a través de alguna actividad lidica el nifio va a ir
experimentando y fortaleciendo sus conocimientos, es por ello que la lddica permite
consolidar notablemente sus habilidades y destrezas, asi como recortar, amasar, gestualizar

O imitar.

También se puede aseverar que los fundamentos tedricos sustentan a lo descrito
anteriormente donde Piaget y Inhelder (1997) quienes manifiestan que los nifios tienen una
gran curiosidad por la naturaleza de tal manera se esfuerzan por comprender todo lo que les
rodea, entonces para que ellos motiven esa curiosidad, es necesario estrategias que ayuden a
despertar ese interés y el querer aprender, es preciso que el nifio disponga de un medio donde

pueda expresarse, 6sea el lugar adaptado donde puedan desenvolver su imaginacion.

Cabe resaltar que las actividades lddicas son de suma importancia para un buen

desarrollo motriz fino en sus diferentes dimensiones, por la cual los docentes deben
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fortalecer dichas actividades para que asi los estudiantes logren un buen desarrollo en su

aprendizaje.

En este segundo objetivo especifico que es describir el nivel de motricidad fina en
estudiantes de 4 afios en instituciones educativas del distrito de Santa, 2024, los resultados
fueron recogidos mediante el instrumento de una guia de observacion donde los estudios

dieron un 65% de estudiantes que estaban en el nivel logrado y el 35% en proceso.

Estos resultados tienen semejanza en el estudio realizado por Alvarez (2020) que fue
sobre la dactilopintura en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios del nivel inicial de
4 afios, donde el investigador observo que el nivel motriz fino de los nifios se desarrollé de
manera positiva, dado que cada una de las dimensiones propuestas fueron estimuladas cuyo
resultado fue que a un 85% de estudiantes los encontré en el nivel A. Cabe mencionar que

en esta investigacion también se evaluaron las mismas dimensiones.

De esta manera el autor Amar (2015) menciona que, el conocimiento sobre como los
nifios aprenden y se desarrollan se ha ampliado de una manera muy grande en esto dltimos
aflos, ya que con el tiempo se han ido afiadiendo herramientas mas ludicas donde se pueda
observar el desarrollo de los nifios desde los primeros afios de su vida; con esto no queda

duda que los primeros siete afios son donde ellos desarrollan diferentes habilidades motrices.

Por ende, es importante que en esta etapa se le deba brindar con més frecuencia todas
las herramientas que necesitan, de tal manera podrédn tener un desenvolvimiento al méximo

tanto en el dmbito fisico, cognitivo y emocional de su desarrollo motriz fino.

Piaget (1959) sustenta en su teoria que los infantes tienen reflejos que se visualizaran
desde la infancia hasta cuando sean adultos, también menciona que las diversas actividades
fisicas desarrollan su motricidad de los nifios como son pintar con sus dedos, recortar, amasar
plastilina, entre otros; estas actividades a temprana edad mejoran el aprendizaje haciéndolos
dependientes segun sus experiencias en su vivir diario e ir relaciondndose con los de su

entorno.

Con los hallazgos obtenidos se puede mencionar que la motricidad fina es
fundamental para el desarrollo del ser humano, donde se le tiene que estimular desde su
nacimiento e ird siendo progresiva, es decir, se desarrollard de acuerdo a la edad y a las

necesidades de cada nifio, de tal manera los docentes también puedan apoyar en las aulas
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con las actividades propuestas para mejorar su desarrollo motriz fino en sus diferentes
dimensiones como: en la coordinacién viso manual estan las técnicas grafo plasticas, en la

coordinacién fonética, las canciones o jitanjdforas y en la coordinacién gestual, la imitacion.

Finalizando con el objetivo general que es determinar la relacién que existe entre
las actividades lddicas y la motricidad fina en estudiantes de 4 afios en instituciones
educativas del distrito de Santa, 2024, se observé el 75% en el nivel alto, segtin sus resultados
correlacionales se pudo contrastar la relacién de significancia por el P-valor= 0.00 <0.05,
ademds la relacion es alta y positiva, asi como indica el coeficiente de Rho de
Spearman=0.780**, aceptando la hipdtesis de investigacidn, es decir que se afirma que

existe una relacion significativa entre las actividades ludicas y la motricidad fina.

Estos resultados se asemejan en sus resultados a la investigacion de Barreto (2022)
que fue sobre el juego y la motricidad fina en los nifios de 5 afios donde obtuvo un coeficiente
de 0.967** siendo una relacion alta y positiva, pero hubo una diferencia en cuanto a la
significancia que fueron mayor a P<=0.05 en ambas variables, esto hizo que sus datos sean
normales y tenga que utilizar la prueba de Pearson, asi mismo los datos recolectados tuvo en

la muestra a nifios de 5 afios.

A ello Reategui (2019), asevera que en la educacién es primordial, que se utilice
actividades lddicas sabiendo que contribuye en el desenvolvimiento integral, fisico y
emocional, porque ocupa un papel principal, donde los nifios controlan su cuerpo y mejoran
su coordinacidn, organizan sus pensamientos e indagan todo lo que les rodea, asi mismo, les
ayuda a controlar sus emociones, convirtiéndoles en una persona mas sociable con los de su
entorno. Cabe mencionar que los nifios realizando actividades ludicas en el aula se sienten
mds animados, de tal manera irdn fomentando la interaccidén entre sus compafieros

desarrollando distintas habilidades motrices.

Arrese (2019), Wallon también corrobora con su teoria que, los docentes deben
prestar atencion y buscar distintas estrategias lidicas que se puedan utilizar con los nifios,
donde les va a permitir tener una mejor vision sobre la estrategia o técnica que se utilizard
para poder lograr un buen desarrollo de sus competencias, de tal manera también puedan
desarrollar su motricidad fina, teniendo en cuenta que las diferentes técnicas y los juegos

Iadicos son la base en el desarrollo motriz fino.
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VI. Conclusiones

Tomando en cuenta los objetivos planteados y el andlisis de los resultados de la

investigacion, se obtiene los siguientes resultados:

1) De acuerdo al primer objetivo especifico que es determinar el desarrollo de las
actividades lidicas en estudiantes de 4 afios, se concluye que las actividades lidicas son de
suma importancia para el desarrollo motriz fino, de tal manera que hay un dominio positivo

cuando es utilizado en el aprendizaje de los nifios.

2) Concerniente al segundo objetivo especifico que es determinar la motricidad fina en
los estudiantes de 4 afios, se puede deducir que la motricidad fina va a tener un buen
desarrollo ddndole una estimulacién adecuada partiendo desde casa y siendo fortalecida en

las aulas con las actividades propuestas para mejorar su desarrollo motriz fino.

3) Finalmente, con el objetivo general que es determinar la relaciéon que existe entre las
actividades ludicas y la motricidad fina en estudiantes de 4 afios se pudo contrastar la
relacion de significancia por el P-valor = 0.00 <0.05, ademas la relacion es alta y positiva,
teniendo un coeficiente de r = 0.780**, aceptando la hipétesis de investigacion, es decir que

existe una relacion significativa entre las actividades ludicas y la motricidad fina.
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VII. Recomendaciones

Las actividades lidicas han demostrado tener una relacién positiva con la motricidad fina y

es recomendable incorporarla como estrategia en el aprendizaje de los estudiantes.

1. Es primordial que las autoridades de las instituciones educativas estén en constante
actualizacion promoviendo diversas capacitaciones en cuanto a las actividades ludicas
y/o motrices, asi los docentes puedan adquirir conocimientos para guiar a los estudiantes
a un mejor desenvolvimiento en su aprendizaje, con el propdsito de mejorar la motricidad

fina mediante distintas habilidades ludicas en los estudiantes del nivel inicial.

2. Debido a que las actividades ludicas tienen un impacto positivo en la motricidad fina, se
deberia fomentar el trabajo colaborativo entre los docentes para utilizar diversas
estrategias como: las artes pldsticas y el juego de imitacion, asi como la creacién de
ambientes adecuados acordes a la edad del estudiante, para un aprendizaje eficaz y

efectivo.

3. De acuerdo con los resultados obtenidos en el estudio, respaldan la relacién que hay entre
las actividades ludicas y la motricidad fina, siendo importante seguir con mds
investigaciones para guiar a la realizacién de nuevos estudios, también se podria realizar

estudios aplicando un muestreo probabilistico de tal manera se pueda generalizar.
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Anexos

Anexo 01 Matriz de consistencia

FORMULACION DEL p ,
OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA J
Objetivo general Tipo
Problema general Determinar la relacién que ) Cuantitativo
s . . . Variable
¢Cudl es la relacion entre las | existe entre las actividades .. L
.. Ly .. o .. ] Ha. Actividades lidicas .
actividades ludicas y la motricidad | lidicas y la motricidad fina en . e Nivel
. . - i N Existe relacion significativa .
fina en estudiantes de 4 afios en | estudiantes de 4 afios en o o . . Explicativo
e . e ) entre las actividades lidicas | Dimensiones
instituciones educativas del | instituciones educativas del { cidad £ N st
.. L. a motricida mna en - Artes plasticas .~
distrito de Santa, 20247 distrito de Santa, 2024. y 2 ! plasticas Disefio
estudiantes de 4 afios en | - Juego de imitacién )
e . No experimental -
instituciones educativas del lacional
.. correlaciona
. 4. . distrito de Santa, 2024.
e Objetivos especificos
Problemas especificos
Conocer el desarrollo de las Poblacion

(COmo son las actividades lddicas
que se desarrollan en estudiantes
de 4 afios en instituciones
educativas del distrito de Santa,
20247

(Como es el desarrollo de Ia
motricidad fina en estudiantes de 4
afios en instituciones educativas
del distrito de Santa, 2024?

actividades Iadicas en
estudiantes de 4 afnos en
instituciones  educativas  del

distrito de Santa, 2024.

Describir el nivel de motricidad
fina en estudiantes de 4 afios en
instituciones  educativas  del

distrito de Santa, 2024.

Ho

No existe relacién entre las
actividades ludicas y la
motricidad fina en
estudiantes de 4 afios en
instituciones educativas del

distrito de Santa, 2024.

Variable
Motricidad fina

Dimensiones

- Coordinacién viso-
manual

- Coordinacién
fonética

- Coordinacién
gestual

Estudiantes de 4 afios
del nivel inicial

Muestra
106 nifios

Técnica
Observacion

Instrumento
Guia de observacidon
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Anexo 02 Instrumento de recoleccion de datos

GUIA DE OBSERVACION
Investigadora: Sandoval Bricefio Ana
L.E.P.: Shadai Edad: 4 afios Fecha:
VALORACION
N° | DIMENSION ITEMS No
Realiza | A veces .
realiza

VARIABLE 1: Actividades ladicas

Decora imdgenes utilizando

L diferentes colores de papel lustre.
) Crea cuadros mosaicos utilizando
' o cascaras de huevo.
Artes plésticas — —
3 Decora imédgenes utilizando las
' huellas de sus dedos.
4 Utiliza la técnica del soplado con los
' sorbetes.
5. Participan del juego de los sonidos.
Juego de
6. imitacién Participan del juego de las

emociones.

VARIABLE 2: Motricidad fina

Ensarta cuentas creando diferentes

/- objetos.
] S Recorta con la tijera diferentes
: Coordinacién | materiales.
9 viso manual | Modela figuras con masita o
) plastilina.
10. Motea con tempera sobre imédgenes.
1. Realiza im/itgciones de sonidos
onomatopéyicos.
12 Imitg sonidos de instrumentos
" | Coordinacién | musicales.
13 fonética Entona canciones siguiendo la
' melodia.
14 Rea}iza secuencia con diversos
) sonidos.
15, Realiza movimientos de acuerdo a
sus emociones.
16. | Coordinacion Utiliza Sus manos para aplicar al
ritmo de la cancidn.
gestual ,
17. Expresa gestos cuando estd cantando.
18. Representa una historia con mimicas.
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Anexo 03: Ficha técnica de los instrumentos

Validez del instrumento

Actividades lidicas Matricidad fina é
Rlespte et ".;iﬂ:.%'ﬁ E““"’{L';jzgl" w0 | Condnacinfoniies (RERRIEDI N ¢ £ (Simbolo sumatori)
1 12 13 (4 [ 15 [ 16 [ 7 [ B [ 3 [N10]M |12 [N03] M4 05 N6 ] It [ 118 o (Alfa) = [
s IEEREEE AR ENEE AR RN AR RN IR IR AR REER A K (numero de items) = 2
i | 2 |2 |l al ol s lalelalalalelelalalala]] ® Vi (varianza de cada items) = 421
i R AR ER RN AE R EERERAE R IR S EEEEEE N Vi (varianza fofal) = 215024631
mot | 2 2l ol ol el ol lel il elslelelalelalalo] ®
i FRERREEIREREE AR AN EREE R IR ERER- AN K Y Vi
ms | 2 |2l s la ol lalal il lelala ol | ® FORMULA “=E 1'W
o BEERBERETEREE AR IR EERE R AR AR REEE AR
ms | s |2l ol sl el lalalalalelelal ool | ®
i EREREERIEEREE AR IR R NI IR ERER AN
mo W ¢ | o | el el el ladlele el ol e o] e ES
VARIRNZAS | nagol azenl nson| oao0l nae0l nssa] ozsel ozsol oenl o] osmol oosol ozsel osnl ool oseol osl 02 GUIA DE OBSERYACION Realiza | Realiza con dificultad | No realiza
Escalade valoracion 3 b4 1
1 _NIVELES DE ALFA DE CRONBACH
0 My alta |
0.51-080 [Aka Confshe
0.41-0.60 Moderada
0.21-0.40 Bija hlo confisble
0.01-0.20 Iuy baja
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Validez de los expertos

Ficha de identificacion del experto

Ficha de identificacion del Experto para proceso de validacion

Nombres y apellidos: Marisol Arias Lafitte
N°DNI/CE: 41082104

Edad: 45

Teléfono/celular: 949559525

Email: Marisolariasl4(@ hotmail.com

Titulo profesional: Licenciado en Educacion Inicial /Primaria

Grado académico: Licenciatura: () Maestria: (X)) Doctorado: ()

Especialidad: Educacion Inicial

Institucion en la que labora: 1.LE. N°1577 Mi mundo magico

Identificacion del proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo: Actividades lidicas y la motricidad fina en estudiantes de 4 afios en instituciones

educativas del distrito de Santa — 2024.

Autora: Ana Mariela Sandoval Bricefio de Ortega

Programa académico: Educacion Inicial

Huella digital
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CARTA DE PRESENTACION

Magister: Marisol Arias Lafitte

Presente. -

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacion con su persona para

hacer de su conocimiento que yo:

Sandoval Briceiio de Ortega Ana Mariela, estudiante / egresado del programa
académico de educacion inicial de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote,

debo realizar el proceso de validacion de mi instrumento de recoleccion de informacion,

motivo por el cual acudo a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: “Actividades ladicas y Ia motricidad fina en estudiantes de 4

anos en instituciones educativas del distrito de Santa — 2024.” y envio a Ud. el

expediente de validacion que contiene:

Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion
Carta de presentacion

Matriz de operacionalizacion de variables

Matriz de consistencia

Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted.

Atentamente,

Sandoval Briceio de Ortega Ana Mariela
DNI N° 44627635



Formato de Ficha de Validacién (para ser llenado por el experto)

FICHA DE VALIDACION

'\'0

Variable / dimension / items

Relevancia

Pertinencia

TITULO: Actividades Yidicas y la motricidad fina en estudiantes de 4 afios en institaciones educativas del distrito de Santa — 2024,

Claridad

Observaciones

Cumple

No

mkanmpk

Ne
cample

Cumple

No

cumple

Dimensidn I: Artes plisticas

1

Decora mégenes utilizando diferentes colores
de papel fustre.

2

Crea cuadros mosaicos utilizando cascaras de
huevo.

Decora imagenes utilizando las huellas de
sus dedos.

4

Utiliza la técnica del soplade con los
sorbetes.

Dimenssin 2: Juego de imitacion

I

Participan del juego de los sonidos.

2

Participan del juzgo de Ias emociones.

Dimensiin |: Coordinacién viso manaal

I

Ensarta cuentas creando diferentes objetos.

2

Recorta con Ia tijera diferentes matenakes.

3

Modela figuras con masita o plastilina.

>

>

4

Motea con tempera sobre imdgenes.

>

>

x

Dimension 2: Coordinacidn fonética

Realiza Imitaciones de sonidos
QEOMALOPEYICOS.

2

Imita sonsdos de instrumentos musicales,

3

Entona canciones siguiendo k2 melodia.

4

Realiza secuencia con diversos sonsdos.

x| x| x| x

x|>x| x| x

KX x| x

Dimenssda 3: Coordinacidn gestual

Realiza movimentos de acuerdo a sus
CMOCIONES.

>

Utiliza sus manos para aplicar al ntmo de la
cancidn.

Expresa gestos cuando esta cantando.

Representa una historia con mimicas.

XKl x| X

Aplicable ( X)

Aplicable después de modificar( )

Noaplicable ()

Nombres y Apellidos de experto: Mtr. Marisol Arias Lafitte.  DNTN®: 41082104

\El T




Ficha de identificacién del Experto para proceso de validacion

Nombres y apellidos: Maribel Gomez Castromonte
N°DNI/CE: 32132722

Edad: 42

Teléfono/celular: 920842875

Email: maricrix2 | 8{@email.com

Titulo profesional: Licenciado en Educacion Inicial

Grado académico: Licenciatura: ( ) Maestria: ( X) Doctorado: ()

Especialidad: Educacion Inicial

Institucion en la que labora: LE. N°2647 Barrios Altos - Casma

Identificacion del proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo: Actividades ladicas y la motricidad fina en estudiantes de 4 aios en instituciones

educativas del distrito de Santa — 2024.

Autora: Ana Mariela Sandoval Bricefio de Ortega

Programa académico: Educacion Inicial

DIRECTORA Huella digital
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CARTA DE PRESENTACION

Licenciada / Magister / Doctor: Maribel Gomez Castromonte

Presente. -

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacion con su persona para
hacer de su conocimiento que yo:

Sandoval Briceio de Ortega Ana Mariela, estudiante / egresado del programa
académico de educacién inicial de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote,
debo realizar el proceso de validacion de mi instrumento de recoleccion de informacion,

motivo por el cual acudo a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: “Actividades ladicas y la motricidad fina en estudiantes de 4
aios en instituciones educativas del distrito de Santa — 2024.” y envio a Ud. el
expediente de validacion que contiene:

- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion

- Carta de presentacion

- Matriz de operacionalizacion de variables

- Matriz de consistencia

- Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted.

Atentamente,

Sandoval Briceio de Ortega Ana Mariela
DNI N° 44627635
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Formato de Ficha de Validacion (para ser llenado por el experto)

FICHA DE VALIDACION
TITULO: Actividades ladicas y la motricidad fina en estudiantes de 4 aiios en instituciones educativas del distrito de Santa — 2024,
Relevancia Pertinencia Claridad Observaciones
N° Variable / dimension / items No No Ne
Cumple Cumple Cumple
cumple - cumple cumple
(Dimension 1: Artes plasticas
1 Decora imagenes utilizando diferentes colores X X X
de papel lustre.
3 Crea cuadros mosaicos utilizando cascaras de X X X
huevo.
3 Decora imagenes utilizando las huellas de X X X
sus dedos.
4Unhzlea!ecmmdelsoplzldoccmlos X X X
sorbetes.
Diucasiin 3- hicgp d sitaci
| | Participan del juego de los somidos.
2 | Participan del juego de las emociones.
Dimension 1: Coordmacion vise manual
1 | Ensarta cuentas creando diferentes objetos.
2 | Recorta con [a tijera diferentes matenakes.
3 | Modzla figuras con masita o plastilina. X X X
4 | Motea con tempera sobee imigenes. X X
ameasiin 2- Coondinacite foatt
i Realiza ) mnracmaes de sonndos X X X
2 | Imits sonidos de instrumentos masicales. X X
3 | Entona canciones siguiendo la melodia X X
4 | Realiza secuencia con diversos sonidos. X X X
Dimensién 3: Coordinacion gestual
1 Rnlm movimientos de acuerdo a sus X X X
emociones.
| Uniiza sos manos para aplicar al ritmo de la X X X
2 %
3 | Expresa gesios cuando esti cantando. X X X
4 | Representa una historia con mimicas. X X X
Recomendaciones
Opimidn de experto:
Aplicable{ X ) Aplicable después de modificar () Noaplicable { )

Nombres v Apellidos de experto: Mgtz Manbel Gomez Castromonte. DNI N°: 32132722




Ficha de identificacion del Experto para proceso de validacion

Nombres y apellidos: Marilsa Aguirre Haro
N° DNI / CE: 32946329

Edad: 47

Teléfono/celular: 944105128

Email; marliza25@hotmail.com

Titulo profesional: Licenciado en Educacion Inicial

Grado académico: Licenciatura: ( X)) Maestria: () Doctorado: ()

Especialidad: Educacion Inicial

Institucion en la que labora: [EP Shadai - Santa

Identificacion del proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo: Actividades lidicas y la motricidad fina en estudiantes de 4 afios en instituciones

educativas del distrito de Santa — 2024.

Autora: Ana Mariela Sandoval Bricefio de Ortega

Programa académico: Educacion Inicial

Pl

Lic. Marilsa Aguirre

Firma Huella digital




CARTA DE PRESENTACION

Licenciada: Marilsa Aguirre Haro
Presente. -

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacion con su persona para
hacer de su conocimiento que yo:

Sandoval Briceiio de Ortega Ana Mariela, estudiante / egresado del programa
académico de educacion inicial de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote,
debo realizar el proceso de validacion de mi instrumento de recoleccion de informacion,

motivo por el cual acudo a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: “Actividades lidicas y la motricidad fina en estudiantes de 4
aios en instituciones educativas del distrito de Santa — 2024.” y envio a Ud. el

expediente de validacion que contiene:

- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion
- Carta de presentacion

- Matriz de operacionalizacion de variables

- Matriz de consistencia

- Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted.

Atentamente,

Sandoval Briceio de Ortega Ana Mariela
DNI N° 44627635
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Formato de Ficha de Validacién (para ser llenado por ¢l experto)

FICHA DE VALIDACION
TITULO: Actividades lidicas y Ia motricidad fina en estudiantes de 4 afics en instituciones educativas del distrito de Santa — 2024.
Relevanc Pertinends Claridad Ot =
N® Variable / dimensidn / items No No Ne
Cumple Cumple Cumple
cumple cumple cumple
Dimension 1: Artes plisticas
1 Decora imagencs utifizando difereates colores X X X
de papel lustre.
2 Crea cuadros mosaicos utilizando ciscaras de X X X
huevo.
Decora imagenes utilizando las huellas de
3 X X X
sus dedos.
Utiliza la técnxca del soplado com los X X
- ; X
Dhicnastic o facgo i st
1 | Participan del juego de los somidos. X X X
2 | Participan del juego de las emociones. X X X

1 i ,> S - : X X X
apomatopeyies.

2 | Imita sonados de instrumentos mescales. X X X

3 | Enions canciosss sigmendo ks melodia. X X X

4 | Realiza secuencia con diversos sonsdos. X X X

Dimensidn 3: Coondimacion pestual

1 Reshza movimicstos de acocndo 3 == X X X
emocionss.

2 Un@ummq&dm&h X X X
cancidn.

3 | Expresa gestos cuando esti cantando. X X X

4 | Represents una histora con mimscas. X X X

Recomendaciones:

Opinzon de experto

Aplicsble( X )  Aplicabledespuisdemodificar( )  Noaplicable ( )
Nombres y Apellidos de experto: Lic. Marila Azuirre Haro. ~ DNIN®: 32946329




Anexo 04 Formato de Consentimiento informado u otros
PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR
EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION (PADRES)

(Ciencias Sociales)

Titulo del estudio: Actividades lidicas y la motricidad fina en los nifios de 4 afios en
instituciones educativas del distrito de Santa, 2024.

Investigador (a): Sandoval Bricefio de Ortega, Ana Mariela

Propésito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
Actividades liudicas y la motricidad fina en los nifios de 4 afos en instituciones
educativas del distrito de Santa, 2024. Este es un estudio desarrollado por investigadores
de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.
Esta investigacion tiene como finalidad determinar la relaciéon que hay entre las
Actividades ludicas y la motricidad fina en los estudiantes de 4 afios en instituciones
educativas del distrito de Santa, para que observar el desarrollo de sus habilidades
motrices, siendo que es la base para poder realizar diversas actividades finas y asi no
tengan dificultades en sus actividades cotidianas y en su preescritura
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se
le realizara lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Solicitar el permiso con el director de la institucion.

2. Se identifica la relacion que hay entre las actividades ludicas y la motricidad fina

en los estudiantes de 4 afios.
3. Se aplica una guia de observacion, donde se verificard el nivel de desarrollo de la

motricidad fina de los estudiantes.
Riesgos:

Se aplica mediante la técnica de la observacion por el cual no existird ningin riesgo con

los ninos.
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Beneficios:

Con esta investigacion se pretende determinar la relacion de las actividades ludicas y la
motricidad fina en los estudiantes, donde se observa y se realiza el recojo de datos
utilizando el instrumento que es la guia de observacion, de tal manera ver si hay la

respectiva relacion entre ambas variables.

Costos y/ o compensacion: Se autofinancia al 100% en la investigacion.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados
de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico
965868012.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido
tratado injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en
Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo

www.uladech.edu.pe

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.
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DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo

que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador
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