UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ESTUDIO DE ODONTOLOGIA

RELACION ENTRE EL IMPACTO PSICOSOCIAL DE ESTETICA DENTAL Y LA
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE LA L.E. “ADVENTISTA EL
SANTA”, DEL DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA,
DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2022

TESIS PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE CIRUJANO DENTISTA

AUTOR
CASTILLO ALVARADO, FLOR ESTHER
ORCID:0000-0002-5365-8274

ASESOR
TRAVEZAN MOREYRA, MIGUEL ANGEL
ORCID:0000-0002-1208-995X

CHIMBOTE-PERU
2024



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ESTUDIO DE ODONTOLOGIA

ACTA N° 0103-113-2024 DE SUSTENTACION DEL INFORME DE TESIS

En la Ciudad de Chimbote Siendo las 08:50 horas del dia 22 de Junio del 2024 y estando lo
dispuesto en el Reglamento de Investigacion (Versién Vigente) ULADECH-CATOLICA en su
Articulo 349, los miembros del Jurado de Investigacion de tesis de la Escuela Profesional de
ODONTOLOGIA, conformado por:

ROJAS BARRIOS JOSE LUIS Presidente

ANGELES GARCIA KAREN MILENA Miembro
HONORES SOLANO TAMMY MARGARITA Miembro
Mgtr. TRAVEZAN MOREYRA MIGUEL ANGEL Asesor

Se reunieron para evaluar la sustentacion del informe de tesis: RELACION ENTRE EL IMPACTO
PSICOSOCIAL DE ESTETICA DENTAL Y LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE
LA I.E. “ADVENTISTA EL SANTA”, DEL DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA,
DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2022

Presentada Por :
(0110120051) CASTILLO ALVARADO FLOR ESTHER

Luego de la presentacion del autor(a) y las deliberaciones, el Jurado de Investigacion acordo:
APROBAR por UNANIMIDAD, la tesis, con el calificativo de 13, quedando expedito/a el/la
Bachiller para optar el TITULO PROFESIONAL de Cirujano Dentista.

Los miembros del Jurado de Investigacion firman a continuacién dando fe de las conclusiones
del acta:

ROJAS BARRIOS JOSE LUIS
Presidente
HONORES SOLANO TAMMY MARGARITA Mgtr. TRAVEZAN MOREYRA MIGUEL ANGEL

Miembro Asesor



CONSTANCIA DE EVALUACION DE ORIGINALIDAD

La responsable de la Unidad de Integridad Cientifica, ha monitorizado la evaluacion de la originalidad de
la tesis titulada: RELACION ENTRE EL IMPACTO PSICOSOCIAL DE ESTETICA DENTAL Y LA
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE LA I.E. “ADVENTISTA EL SANTA”, DEL
DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2022 Del (de
la) estudiante CASTILLO ALVARADO FLOR ESTHER, asesorado por TRAVEZAN MOREYRA MIGUEL
ANGEL se ha revisado y constatd que la investigacion tiene un indice de similitud de 10% segun el

reporte de originalidad del programa Turnitin.

Por lo tanto, dichas coincidencias detectadas no constituyen plagio y la tesis cumple con todas las normas

para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.

Cabe resaltar que el turnitin brinda informacion referencial sobre el porcentaje de similitud, mas no es
objeto oficial para determinar copia o plagio, si sucediera toda la responsabilidad recaera en el

estudiante.

Chimbote,22 de Julio del 2024

+£¥ ‘“,..-H_ f

Mgtr Roxana Torres Guzman

REFPONGABLE DE UNIDAD DE INTEGRIDAD CHENTIFICA



Dedicatoria

A Dios, por ser mi fortaleza, la fuerza que
ilumina mi vida para hacer frente a
obstdculos y me impulsa a buscar cada dia

mi superacion personal y profesional.

A mi alma mater y a sus docentes, quienes
con sus enseiianzas inculcaron en mi el
espiritu  cientifico y humanistico que
caracterizan mi amada profesion y por ser

guia durante mi formacion profesional.



Agradecimiento

En honor a mi padre Juan Castillo Castro,
mi fuente de mi inspiracion y sabiduria.
Aunque ya no estes fisicamente conmigo, tu
espiritu y tu amor continia guiandome en

cada paso de este camino.

A mi madre Cruz Maria Alvarado
Campos que ha sabido formarme con
buenos sentimientos, hdbitos y valores lo
cual me ha ayudado a seguir adelante en

los momentos dificiles.

A ti mi amada hermana Rosa Herbelia
Guerrero Jiménez. Te agradezco por ser
roca durante mis dias dificiles y por
celebrar mis triunfos como si fueran
tuyos . Gracias por ser mi mayor
admiradora y por impulsarme a seguir

adelante.



Indice General

Caratula
DT Lo o) - v
PN 14 1011011157 117 o F A%
INdiCe ENETal........oii it e, VI
Lista de tablas. ... ..t VIII
LiSta de FigUIas. . .o.uiietiit it IX
Resumen (ESPamiol). . .....o.uiuiii i X
ADSLTACt (INZLES). ...t XI
[. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ... 1
I MARCO TEORICO. ......ceiiuiiiiiiiaiiiiiit et 4
2.1, ADEECEACILES. ..ot 4
B & B I (1) o 1ot 1 P 10
0 TR 11310 Ty 20
L METODOLOGIA ...ttt 21
3.1. Tipo, nivel y diseNo de iNVeStIZACION. .. ...ueiueiti i 21
3.2 POblacion ..ot 22
3.3. Operacionalizacion de las variables ... 24
3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos ...........cooeiiiiiiiiiiiiiii i, 25
3.5. Método de andlisis de datos. .........oouuiniiti e 27
3.0 ASPECLOS BLICOS. .. vttt ettt ettt e et et e e et e e e e 27
IV RESULTADOS . . .ot e e e, 29
V. DISCUSION ...ttt 34
VL CONCLUSIONES ... e 37
VL. RECOMENDACIONES. ... . e 38
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. ... oottt 39
AN E X O e 44
Anexo 01 Matriz de CONSISIENCIA. ... ..tuuttet ittt et e ee e 44
Anexo 02 Instrumento de recoleccion de informacion..............oooviiiiiiiiiiiiiiiiin 46
Anexo 03 Ficha técnica de 10S INStrumentos. ... .....oveiiiiiii e 49



Anexo 04 Formato de consentimiento informado u otros

Vil



Lista de Tablas
Tabla 1. Operacionalizacion de las variables...............cooiiiiiiiiii i, 24

Tabla 2. Relacién entre el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima en
estudiantes adolescentes de la 1. E. “Adventista El Santa”, del distrito de Chimbote, provincia

del Santa, departamento de Ancash, afio 2022, ... .. 29

Tabla 3. Impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes adolescentes de la I. E.
“Adventista El Santa”, del distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash,

ATI0 2022 e ettt et ettt eneen 30

Tabla 4. Impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes adolescentes de la I. E.
“Adventista El Santa”, del distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash,

A0 2022, SEZUN ZEMETO ...\ttt ettt et ettt eet e et et e et et e e e e et e e aee e s eaaaneeenaees 31

Tabla 5. Autoestima en estudiantes adolescentes de la I. E. “Adventista El Santa”, del distrito

de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afi0 2022.......oiie e 32

Tabla 6. Autoestima en estudiantes adolescentes de la 1. E. “Adventista El Santa”, del distrito
de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2022, seglin

oS 1 1) (o 33

Vil



Lista de figuras

Figura 1. Relacién entre el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima en
estudiantes adolescentes de la I. E. “Adventista El Santa”, del distrito de Chimbote, provincia

del Santa, departamento de Ancash, afio 2022, .. ..o, 29

Figura 2. Impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes adolescentes de la I. E.
“Adventista El Santa”, del distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash,

ATI0 2022 ..o 30

Figura 3. Impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes adolescentes de la I. E.
“Adventista E] Santa”, del distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash,

aflo 2022, SEZUN ZENETO ....uutt ittt ettt ettt ee e e et et e eeeee et et e et e e e e eeeeseiaaeans 31

Figura 4. Autoestima en estudiantes adolescentes de la I. E. “Adventista El Santa”, del distrito

de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afi0 2022 ..o 32

Figura 5. Autoestima en estudiantes adolescentes de la 1. E. “Adventista El Santa”, del distrito

de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2022, seglin



Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre el impacto psicosocial de estética dental y la autoestima
en estudiantes adolescentes de la L. E. “Adventista El Santa”, del distrito de Chimbote, provincia
del Santa, departamento de Ancash, afio 2022. Metodologia: De tipo cuantitativa,
observacional, transversal, prospectivo y analitico, nivel relacional y disefio no experimental, la
muestra estuvo conformada por 167 estudiantes adolescentes, como técnica se empled la
encuesta y como instrumento se utilizé el cuestionario de PIDAQ para determinar el impacto
psicosocial y el cuestionario de Rosenberg para la autoestima. Resultados: Se aplicé la prueba
estadistica de Chi cuadrado, obteniéndose (p=0,001<0.05). Por lo cual se establece que existe
relacién entre el impacto psicosocial de estética dental y la autoestima en estudiantes
adolescentes de la I. E. “Adventista El Santa”, del distrito de Chimbote. E1 84,4 % (141)
presentd bajo impacto psicosocial y solo el 15,6 % (26) present6 alto impacto. Segin género,
el 49,7 % (83) del género femenino presentd bajo impacto. De acuerdo a la autoestima, el 64,7
% (108) present6 autoestima normal, seguido del 31,1 % (52) que present6 autoestima baja y
solo el 4,2 % (7) presentd buena autoestima. Segin género, el 39,6 % (66) del género femenino
presentd autoestima normal. Conclusion: Si existe relacion entre el impacto psicosocial de
estética dental y la autoestima en estudiantes adolescentes de la L. E. “Adventista El Santa”, del

distrito de Chimbote,provincia del Santa, departamento de Ancash, ano 2022.

Palabras claves: Autoestima, Estética dental, Estudiantes, Impacto Psicosocial.



Abstract

Objective: To determine the relationship between the psychosocial impact of dental aesthetics
and self-esteem in adolescent students of the I. E. "Adventista El Santa", in the district of
Chimbote, province of Santa, department of Ancash, year 2022. Methodology: Quantitative,
observational, cross-sectional, prospective and analytical, relational level and non-experimental
design, the sample consisted of 167 adolescent students, the survey was used as a technique and
the PIDAQ questionnaire was used as an instrument to determine the psychosocial impact and
the Rosenberg questionnaire for the self esteem. Results: There is a relationship between the
psychosocial impact of dental aesthetics and self-esteem in adolescent students of the IE
"Adventista El Santa", in the district of Chimbote 84.4 % (141) presented low psychosocial
impact and only 15.6 % (26) presented high impact. According to gender 49.7 % (83) of the
female gender presented low impact. According to self-esteem 64.7 % (108) presented normal
self-esteem, followed by 31.1 % (52) who presented low self-esteem and only 4.2 % (7)
presented good self-esteem. According to gender 39.6 % (66) of the female gender presented
normal self-esteem. Conclusion: There is a relationship between the psychosocial impact of
dental aesthetics and self-esteem in adolescent students of the I. E. "Adventista El Santa", in the

district of Chimbote, province of Santa, department of Ancash, year 2022.

Keywords: Dental aesthetics, Psychosocial Impact, Self-esteem, Students.
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I. PLANTEMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion del problema

El impacto psicosocial se refiere a como afecta el estado psicolégico y social de una persona
o grupo. El bienestar psicosocial es crucial para la salud general y no debe ser afectado por
problemas de estética dental. Una estética dental severamente comprometida puede predecir
una baja calidad de vida en términos de salud bucal.! La sonrisa y la expresién emocional
son fundamentales en la estética dental y en la formacién de la personalidad.>?

La autoestima es como una persona se evalia a si misma, ya sea de forma positiva o
negativa; es la actitud que muestra hacia si misma, su patrén de pensamiento, sentimiento y
comportamiento consigo misma. La percepcion de su estética dental y su autoimagen
influyen en el bienestar social y psicologico de las personas, lo cual se refleja en su conducta
y nivel de confianza en si mismas.*>

La apariencia fisica tiene un impacto importante en la vida de las personas y la estética
orofacial puede jugar un papel importante, especialmente en las interacciones sociales.® Por
lo tanto, la percepcidn de caracteristicas como el color, la forma, el tamafio, la posicién y la
exposicion de los dientes puede volverse psicosocialmente importante, independientemente
de que exista un deterioro funcional o estético relevante. Una consecuencia directa de esta
preocupacion por la apariencia es la mayor demanda de tratamientos de estética dental, como
el blanqueamiento protésico dental y la ortodoncia.”*

A nivel internacional, Venete A, Trillo E, Prado J, Bellot C, Almerich M, Montiel
M.’ (Valencia, 2017) Obtuvieron una correlacién negativa (Pearson = -0,387) entre la
puntuacién total del PIDAQ y la autoestima. Asimismo, Pagalo V.!° (Ecuador, 2021) obtuvo
en su investigacidn que no existe relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental,
el perfeccionismo y la autoestima de los estudiantes.

A nivel nacional, un estudio realizado por Ramirez L.!! (Pert, 2019) obtuvo que el 39,45%
presentaron baja autoestima, seguido del 32,11% que presentaron media y solo el 28,44%
presentaron alta. Asimismo, evidencio que existe relacion entre la autoestima y el
cuestionario PIDAQ.

A pesar de la importancia de los aspectos psicoldgicos, pocos autores han estudiado su

asociacion con el impacto psicosocial de la estética dental, y la mayoria se ha centrado en la



autoestima. El conocimiento de los aspectos psicolégicos que influyen en la autoimagen
estética de los pacientes puede ayudar al clinico a mejorar la satisfaccion, el trato y, en
definitiva, la calidad de vida de sus pacientes.
1.1 Formulacién del problema
Problema general
(Existe relacién entre el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima en
estudiantes adolescentes de la 1. E. “Adventista El Santa”, del distrito de Chimbote, provincia

del Santa, departamento de Ancash, afio 2022?
Problemas especificos

1. (Cudl es el impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes adolescentes de la 1.
E. “Adventista El Santa”, del distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento
de Ancash, ano 2022?

2. (Cuadl es el impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes adolescentes de la I.
E. “Adventista El Santa”, del distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento
de Ancash, afio 2022, segln género?

3. (Cudl es la autoestima en estudiantes adolescentes de la I. E. “Adventista El Santa”, del
distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 20227

4. (Cudl es la autoestima en estudiantes adolescentes de la I. E. “Adventista El Santa”, del
distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2022, segin

género?

1.4 Objetivos
Objetivo general
Determinar la relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima en
estudiantes adolescentes de la I. E. “Adventista El Santa”, del distrito de Chimbote, provincia
del Santa, departamento de Ancash, ano 2022.

Objetivos especificos

1. Determinar el impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes adolescentes de la
I. E. “Adventista El Santa”, del distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento
de Ancash, afio 2022



2. Determinar el impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes adolescentes de la
I. E. “Adventista El Santa”, del distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento
de Ancash, afio 2022, segun género

3. Determinar la autoestima en estudiantes adolescentes de la I. E. “Adventista El Santa”,
del distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2022

4. Determinar la autoestima en estudiantes adolescentes de la I. E. “Adventista El Santa”,
del distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2022, seglin

género.
1.3 Justificacion
Relevancia teodrica

La investigacion es relevante tedricamente, porque aportard datos actuales con respecto al
conocimiento sobre el impacto psicosocial ya que existe desconocimiento en los mismos
profesionales e incluso en los estudiantes de odontologia, permitiendo utilizar el estudio

como antecedente para futuras investigaciones.
Relevancia social

Dado que los datos obtenidos fueron expuestos a los odontélogos para conocer la realidad
problemadtica basado en estadisticas actualizadas para una mejor atencién cuando se presente

adolescentes en la consulta odontolégica con la finalidad de llegar a cumplir sus expectativas.
Relevancia metodolégica

La investigacion empleard un instrumento que podra ser empleado por otras investigaciones
posteriores, se emplearan instrumentos confiables y viables para la determinacién de las

variables.



II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedente Internacionales

Shahzad B, Farhat F, Imran A, Manzar S, Shahrayne S, et al.'?> (2023) En su
investigacion titulada: “Popularidad relacionada con la estética dental y presion de
grupo, una encuesta de adolescentes en Pakistan.” Con el objetivo de determinar el
impacto psicosocial de la estética dental. La investigaciéon empleé una metodologia
observacional, descriptivo, prospectivo y transversal, en una muestra de 527 nifios de
cuatro escuelas ubicadas en Lahore, Pakistan. Se desarroll6 un cuestionario de 14
puntos, utilizando medidas existentes de presion de grupo y popularidad. Las
preguntas seleccionadas se modificaron para investigar los temas de estética dental y
se integraron en el cuestionario de salud bucal para nifios de la OMS. La investigacién
concluye que, mas del 50% de los participantes indicaron problemas de impacto a la
estética dental. El 63,5% de las respuestas indicaron una influencia de familiares y
amigos, mientras que el 38% de las respuestas informaron sobre acoso y acoso
escolar. El andlisis de regresion muestra que las mujeres tenian 1,99 veces mads
probabilidades de recibir comentarios de parientes o amigos sobre sus dientes y 2,17
veces mds probabilidades de ser intimidadas o acosadas en la escuela debido a sus

dientes en comparacion con los hombres.

Yap C, Mohamad B, Sum Y, Tan A, Yee W.!3 (2022) En su investigacion titulada:
“Asociacion entre autoestima y felicidad entre adolescentes en Malasia”. Este estudio
tuvo como objetivo examinar la asociacién entre motivacién, autoestima y
felicidad; y explorar el papel mediador de la motivacion en la asociacion entre la
autoestima y la felicidad entre los adolescentes de Malasia. La investigacion empled
una metodologia observacional, descriptivo, prospectivo y transversal, se reclutaron
480 estudiantes de secundaria utilizando un método de muestreo por conglomerados
de etapas multiples y respondieron las versiones malayas de las escalas de Felicidad
Subjetiva, Motivacion Breve y Autoestima de Rosenberg. La investigacion concluye

que, mostraron que la autoestima percibida desempeiia un papel en la prediccion de



la felicidad y la presencia de motivacion aumenta la felicidad, proporcionando una
perspectiva para nutrir adolescentes mds felices para padres y educadores en
Malasia. Dado que la asociacion directa entre autoestima y felicidad se mantuvo
significativa, se indica una mediacion parcial de la motivacion de los adolescentes

entre autoestima y felicidad.

Goémez L, San Martin L, Garcia J, Garcia A, Mendoza V, San Martin A.'# (2020)
En su estudio titulado "El Impacto Psicosocial de la Estética Dental en Alumnos con
Maloclusiones del Telebachillerato Coxquihui, Veracruz", se buscé determinar cémo
afecta la estética dental en alumnos con maloclusiones, identificar los grupos de
género y edad mds afectados, y evaluar el nivel de autoestima. La investigacién
adopté un enfoque observacional, descriptivo, prospectivo y transversal, con una
muestra de 90 alumnos de ambos sexos, con edades comprendidas entre los 15 y 17
afios. Se utilizé el cuestionario PIDAQ como instrumento de recoleccién de datos.
Los resultados indicaron que del total de 90 alumnos, 46 mostraron una autoestima
alta, mientras que 44 presentaron una autoestima baja. Se observé que el género
femenino experimenté un mayor impacto psicosocial, con un 59.1% de alumnas
reportando baja autoestima. En cuanto a la edad, se destaco el grupo de 16 afios, con

un 57.4% de alumnos reportando una autoestima alta y un 42.6% una autoestima baja.

Fernandez A." (2020) En su estudio titulado "Impacto Psicosocial y Autoestima
Relacionados con la Deficiente Estética Dental en Adolescentes de 14 a 18 Afios del
Colegio Rita Lecumberri de Guayaquil", se propuso analizar si existe una conexion
entre la mala apariencia dental y la autoestima, utilizando los resultados del
cuestionario PIDAQ y la prueba de autoestima de Rosenberg. La investigacion se
llevé a cabo con una metodologia relacional, transversal y cuantitativa, con una
muestra de 175 estudiantes de entre 14 y 18 afos de edad pertenecientes a la Escuela
Rita Lecumberri de Guayaquil en 2019. Se administraron el Cuestionario de Impacto
Psicosocial de Estética Dental y la prueba de autoestima de Rosenberg para examinar
la percepcion de la estética dental y su relacién con la autoestima. Los hallazgos
revelaron que el 45% de los estudiantes, tanto hombres como mujeres, reportaron una

alta satisfaccion con respecto a su apariencia dental. Ademds, se encontr6 que el 48%



2.1.2.

de los hombres y el 42% de las mujeres expresaron una alta satisfaccién con su
estética dental. Respecto a la autoestima, el 54% de los estudiantes,
independientemente  del género, presentaron una autoestima elevada.
Especificamente, el 60% de los hombres y el 48% de las mujeres mostraron una
autoestima alta. Estos resultados sugieren una relacion directa entre los resultados de
la prueba de autoestima de Rosenberg y los del cuestionario PIDAQ, considerando

que toda la muestra presentaba alguna condicion relacionada con la estética dental.

Jincy V, Suja M, Joshi K, Caliaperoumal L, Kumar S.' (2020) En su
investigacion titulada: “Autoestima e impacto psicosocial de la estética dental en
nifios: Encuesta clinica” Con el objetivo de evaluar el nivel de autoestima de los
participantes y evaluar el Impacto Psicosocial de la Estética Dental en la autoestima
de los nifios participantes, basado en Encuesta Clinica. La investigacién empleé una
metodologia descriptiva, correlacional de corte transversal. Se seleccion6 un total de
100 sujetos de entre 11 y 18 afios para el estudio. En el estudio se utilizaron las dos
herramientas estandarizadas, la escala de Autoestima desarrollada por Rosenberg y el
Cuestionario de Impacto Psicolégico de la Estética Dental (PIDAQ). Llegando a la
conclusion que, no hay diferencia significativa entre ninguna de las variables de la
autoestima y la puntuacion general del PIDAQ. El resultado llevé a la conclusién de
que tanto el impacto psicosocial de la estética dental como la autoestima tienen una
caracteristica comun ya que ambos tienen diferencia en el nivel de medicion entre los

nifios al analizar su nivel a través de diferentes variables sociodemogréficas.

Antecedentes nacionales

Avalos C.'7 (2022) En su investigacién titulada: “Relacion del impacto psicosocial
de la estética dental y la autoestima en estudiantes de secundaria de la I. E. P. “El
Buen Pastor”, distrito de La Esperanza, provincia de Trujillo, departamento de La
Libertad, 2022.” EI presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion del
impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima en estudiantes de secundaria
de la I. E. P. “El Buen Pastor”, distrito de La Esperanza, provincia de Trujillo,

departamento de La Libertad, 2022. La investigacién empleé una metodologia de



tipo cuantitativo, observacional, descriptivo, prospectivo y transversal, de nivel
relacional y de disefio no experimental. Se llevé a cabo en una poblacién de 200
estudiantes de secundaria, y la muestra estuvo conformada por 80 estudiantes
obtenidos mediante el muestreo no probabilistico por conveniencia. Como
instrumento de recoleccion de medicion, para medir el impacto psicosocial de la
estética dental se utiliz6 el cuestionario PIDAQ y para medir la autoestima el Test de
Rosenberg. Al aplicar la prueba estadistica de Chi cuadrado, se encontré un nivel de
significancia de p = 0,728. El 88,75% (71) de los estudiantes mostraron un bajo
impacto psicosocial relacionado con la estética dental, mientras que el 11,25% (9)
experimentaron un impacto psicosocial elevado. Respecto a la autoestima, el 75%
(68) de los estudiantes tenian una autoestima normal, y el 15% (12) mostraron una
autoestima alta. En cuanto al género, el 51,25% (41) de los estudiantes masculinos
presentaron un bajo impacto psicosocial, mientras que el 37,50% (30) de las
estudiantes femeninas reportaron lo mismo. Ademds, el 47,50% (38) de los
estudiantes masculinos y el 37,50% (30) de las estudiantes femeninas tenian una
autoestima normal. Se concluy6é que no existia una relacion significativa entre el
impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima en los estudiantes de
secundaria de la I. E. P. “El Buen Pastor”, ubicada en el distrito de La Esperanza,

provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, en el afio 2022.

Mamio K.!3 (2022) En el estudio, cuyo titulo fue “Impacto psicosocial de la estética
dental en estudiantes del 4to y Sto afo de educacion secundaria de la Institucion
Educativa N° 52094, Puerto Maldonado, 2022.” Con el objetivo de determinar el
impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes del 4to y 5to afo de educacién
secundaria de la Institucion Educativa N° 52094, Puerto Maldonado, 2022. La
investigacion empled una metodologia de enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental de corte transversal y de tipo descriptivo-correlacional. La poblacion
fue de 150 estudiantes de los cuales se extrajo una muestra probabilistica estratificada
de 63 estudiantes del 4to (60%) y 5to (40%) aiio. El instrumento empleado fue el
PIDAQ, con 23 items validos y confiables (o= 0,78) midieron el impacto psicosocial

de la estética dental. Llegando a la conclusion que, el 49,2% tuvo un alto impacto; y



de manera especifica se supo que este alto impacto psicosocial se dio en la gran
mayoria de estudiantes del Sto afio de educacion secundaria (68%) al igual que en el
38% de estudiantes del 4to afio. Asimismo, supo que fueron mas mujeres (59,5%) que
hombres (34,6%) quienes tuvieron un alto impacto psicosocial de la estética dental.

La edad fue un factor asociado al impacto psicosocial de la estética dental.

Alegria A, Manosalva M.!” (2021) En su investigacién titulada: “Impacto
psicosocial de la estética dental en adolescentes del distrito de Lamas, regiéon San
Martin, 2021. Con el objetivo de determinar el impacto psicosocial de la estética
dental en adolescentes del distrito de Lamas, regiéon San Martin, 2021. La
investigacion empleé una metodologia de tipo bdsico, con un disefio no experimental,
descriptivo, transversa. Se empled una muestra de 274 adolescentes. Se utiliz6 como
instrumento el cuestionario de impacto psicosocial de la estética dental (PIDAQ).
Llegando a la conclusion que el 35,4% de los adolescentes en general presentaron un
mayor impacto psicosocial, en cuanto a los intervalos de edad, el grupo de 16 a 17
aflos tuvieron mayor impacto con un 44,94%, existiendo diferencia estadistica
significativa (P=0,038), igualmente el sexo femenino tuvo mayor impacto en un
36,36% vy el sexo masculino un 34,64%; no observindose diferencia estadistica
significativa entre los grupos (P=0,767). Solo un 35,4% de adolescentes de distrito de
Lamas, regién San Martin, tiene un mayor impacto psicosocial, incrementdndose a

mayor edad y sin diferencia entre los sexos.

Alvarez G.2° (Arequipa, 2021) En su investigacion titulada: “Impacto psicosocial de
la estética dental y su relacién con la autoestima en estudiantes adolescentes de una
institucion educativa particular. Arequipa. 2020”. Con el objetivo de determinar la
relaciéon entre el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima en
estudiantes de la LE.P Bryce. Arequipa. 2020. La investigacién empled una
metodologia de tipo transversal, descriptivo y correlacional. Incluyé 146
participantes. A ellos se les aplicé el Cuestionario de Impacto Psicosocial de la
Estética Dental (PIDAQ), para evaluar el impacto psicosocial; y el Test de Rosenberg
para determinar los niveles de autoestima. Llegando a la conclusiéon que, no existe

relacion estadisticamente significativa entre el impacto psicosocial de la estética



dental y la autoestima en estudiantes de la I.LE.P Bryce. Arequipa. 2020. Los
resultados evidenciaron que el 95,2% de los estudiantes presentaron un bajo impacto
psicosocial de la estética dental, y tan solo el 4,8% presentaron un grado alto de
impacto psicosocial de la estética dental; y en cuanto a la autoestima, 65,8% de los
estudiantes presentaron una autoestima normal, el 21,2% presentaron una baja

autoestima y el 13% mostraron niveles altos de autoestima.

2.1.3. Antecedentes locales

Guzman C.2! (2021) En su investigacién titulada: “Relacion entre el impacto
psicosocial de la estética dental y la autoestima en estudiantes adolescentes de la I.LE
Gloriosa 329, del distrito de Chimbote, afio 2021.” Con el objetivo de determinar la
relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima en
estudiantes adolescentes de la I.E Gloriosa 329, del distrito de Chimbote, ano 2021.
La investigacién emple6 una metodologia de tipo cuantitativo, observacional,
transversal, prospectivo, analitico. Como muestra se tuvo 247 estudiantes
adolescentes determinado por la férmula estadistica de poblacién finita, como técnica
se aplico la encuesta, utilizando el PIDAQ para determinar el impacto psicosocial y
Test de Rosenberg para determinar el nivel de autoestima. Llegando a la conclusion
que segln la prueba estadistica de Chi cuadrado evidencié que existe relacion
estadisticamente significativa entre el impacto psicosocial de la estética dental y la
autoestima (p=,000). El 94,3% (233) presentaron bajo impacto psicosocial y solo el
5,7% (14) presentaron alto impacto. El 54,3% (134) del género femenino presentaron
bajo impacto, seguido del 40,1% (99) del género masculino que presentaron bajo
impacto. El 83,0% (205) de adolescentes presentaron normal autoestima, seguido del
14,6% (36) que presentaron baja autoestima y solo el 2,4% (6) presentaron buena

autoestima. E147,4% (117) del género femenino presentaron normal autoestima.

Rosales A.22 (2021) En su investigacion titulada: “Comunicacion familiar y
autoestima en adolescentes de una Institucion Educativa Privada, Nuevo Chimbote,
2021 El presente estudio tuvo como objetivo relacionar la comunicacion familiar y

autoestima en adolescentes de una institucion educativa Privada, Nuevo Chimbote,



2021. La investigaciéon emple6 una metodologia de tipo observacional, prospectivo,
con corte transversal y andlisis estadistico bivariado. Asi mismo el nivel de estudio
fue relacional y el disefio de la investigacion fue epidemioldgico. De igual forma, el
universo estuvo conformado por estudiantes de educacion secundaria de una
institucién educativa. El 4mbito de recoleccién de los datos estuvo constituido por
adolescentes de la Institucion Educativa Privada “El Nazareno” de la ciudad de Nuevo
Chimbote que cumplan con los criterios de elegibilidad. La técnica utilizada para la
evaluacion de las variables, tanto de asociacién como de supervision fue la técnica
psicométrica, que consiste en lo declarado en la ficha técnica de cada instrumento.
Asi pues, los instrumentos usados fueron la Escala de Comunicacién Familiar de
Olson (FCS) y la Escala de Autoestima de Rosenberg, la investigacion concluye que

el 51,3% presentd autoestima medio, el 25,0% alto y solo el 23,8% presento bajo.
2.2. Bases tedricas

La autoestima se puede describir como la valoracién positiva que una persona hace de si
misma. Ejerce una influencia significativa en aspectos clave de la vida, como la satisfaccién
en las relaciones interpersonales, el rendimiento académico, el éxito profesional y el

bienestar mental y fisico.?’

Durante la adolescencia, la autoestima tiende a ser especialmente baja, siendo ain mas
pronunciada en las nifias que en los nifios. Este aspecto requiere atencion especial, ya que
una baja autoestima durante la adolescencia puede impactar diversos aspectos de la salud

en esta etapa y tener repercusiones a largo plazo en los resultados de la vida adulta.?*

En psicologia, el término autoestima se utiliza para describir el sentido subjetivo general de
valor o valor personal de una persona. En otras palabras, la autoestima puede definirse
como cudnto te aprecias y te gustas a ti mismo, independientemente de las
circunstancias. Su autoestima se define por muchos factores que incluyen: Auto confianza,
sensacion de seguridad, identidad, sentido de pertenencia y sentimiento de competencia.
Otros términos que a menudo se usan indistintamente con la autoestima incluyen la

autoestima, la autoestima y el respeto por uno mismo.?
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De acuerdo a la importancia de la autoestima, afecta su proceso de toma de decisiones, sus
relaciones, su salud emocional y su bienestar general. También influye en la motivacion,
ya que las personas con una vision sana y positiva de si mismas comprenden su potencial y
pueden sentirse inspiradas para asumir nuevos retos. Si una persona presenta una
autoestima saludable, llega a tener una comprensién firme de sus habilidades, son capaces
de mantener relaciones sanas con los demds porque tienen una relacién sana consigo
mismos, tener expectativas realistas y apropiadas de si mismos y de sus habilidades y

comprender sus necesidades y ser capaz de expresarlas.?

Las personas con baja autoestima tienden a sentirse menos seguras de sus capacidades y
pueden dudar de su proceso de toma de decisiones. Es posible que no se sientan motivados
para probar cosas novedosas porque no creen que sean capaces de alcanzar sus
objetivos. Las personas con baja autoestima pueden tener problemas con las relaciones y la
expresion de sus necesidades. También pueden experimentar bajos niveles de confianza y
sentirse desagradables e indignos. Individuos con una autoestima excesivamente elevada
pueden sobrevalorar sus capacidades y sentir que merecen tener éxito, incluso si carecen de
las habilidades necesarias para respaldar esa confianza. Esto puede resultar en dificultades
en las relaciones interpersonales y en obstaculizar su crecimiento personal, ya que estdn

obsesionados con mantener una imagen de perfeccion de s{ mismos.*

Existen diversos elementos que pueden impactar en la autoestima de una persona. Factores
como la edad, la discapacidad, la predisposiciéon genética, enfermedades, habilidades
fisicas, el estatus socioecondémico y los patrones de pensamiento pueden influir
significativamente. Se ha evidenciado también que el racismo y la discriminacién tienen
efectos perjudiciales en la autoestima. Aunque los factores genéticos pueden contribuir a
moldear la personalidad de un individuo, se considera que las experiencias de vida son el

factor mds influyente en la determinacién de la autoestima.?

Varios estudios han validado que la autoestima esta relacionada con la salud en general,
tanto mental como fisica, y viceversa.?6 Dado que la salud fisica tiende a deteriorarse con
la edad, la mayoria de estas investigaciones se han enfocado en adultos mayores y en

condiciones de salud especificas, como la hipertensiéon o el cancer. Solo algunos han
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examinado sintomas fisicos especificos, y hasta el momento no se tiene conocimiento de

estudios que hayan investigado a los adolescentes en este contexto.?”-3

Se ha comprobado que la autoestima durante la adolescencia repercute en la depresién y la
salud fisica en etapas posteriores de la vida, lo que sugiere que sus efectos pueden ser de
larga duracion. Los sintomas fisicos reportados durante la adolescencia pueden estar
relacionados con la autoestima de un individuo, y a su vez, influir en su autoestima y salud
en la adultez. Se ha revelado una conexidn no solo con la salud, sino también con la manera
en que las personas enfrentan los problemas de salud o los sintomas fisicos. Este vinculo se

atribuye a que las personas con niveles elevados de autoestima son mas propensas a buscar
y recibir apoyo social, y experimentan menos sensacion de impotencia y estrés. Esto los
impulsa a adoptar modalidades de afrontamiento mds efectivas, lo que a su vez contribuye
a resolver sus problemas de salud y contener sus sintomas fisicos.*’

La autoestima en adolescentes se evalia con frecuencia con instrumentos de autoinforme
de 10 items para obtener una sola dimensién que se refiera a una medida global de la
autoestima de un individuo. Posteriormente, se desarrolld un modelo bidimensional basado
en dos dimensiones centrales, el gusto por uno mismo (principalmente de naturaleza
emocional) y la autocompetencia (principalmente cognitiva), junto con un instrumento de
autoevaluacién para medirlas. Estas dos dimensiones son independientes, pero estdn
interrelacionadas: cuanto mds nos vemos como competentes, mas nos gustamos a nosotros
mismos.*

Estas medidas se utilizan tipicamente con adultos, incluidos los ancianos. Para nifios y
adolescentes, cuyo SE todavia estd cambiando y creciendo, se desarrollé un instrumento
llamado Escala Multidimensional de Autoconcepto (MSCS). La escala considera seis
dominios (social, competencial, afectivo, académico, familiar y fisico), cada uno de los
cuales se evalia a través de 25 {tems. Dado nuestro interés en la adolescencia y la
especulacion de que dominios especificos (p. ej., social, afectivo o fisico) podrian
correlacionarse mds fuertemente con la salud, adoptamos el enfoque multidimensional y el
MSCS, en su validacién italiana.’!

La autoestima aumenta desde la adolescencia hasta la mediana edad en ambos sexos, pero

las nifias tienden a tener una autoestima mdas bajo que los nifios durante décadas. Esta
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diferencia relacionada con el género en SE es generalmente de tamafio pequefio: un
metandlisis encontré una d de Cohen general de 0,21. Sin embargo, esta brecha es més
amplia en la adolescencia (entre 15 y 18 afios) que en cualquier otra edad (d = 0,33), como
lo confirmd recientemente, quien enfatizé la necesidad de considerar a los adolescentes y
las consecuencias de su menor autoestima mas cuidadosamente.’!

Al observar dominios individuales en lugar de una medida general de SE, se encontré una
ventaja masculina de tamafio mediano en SE para los dominios de apariencia fisica, atlético,
personal y autosatisfaccién.’? Las mujeres mostraron una ventaja mediana en SE moral-
ético y pequefia en conducta conductual. No hubo diferencias en el SE por género para los
dominios académico, familiar y de aceptacion social. Un estudio adicional confirmé que las
nifias tenian un SE mds bajo que los nifios en cuanto a la apariencia fisica, pero también
encontraron evidencia de un EE social y académico mds bajo en las nifias. Si bien estos
resultados indican que las diferencias relacionadas con el género en el SE pueden
desaparecer o incluso revertirse en ciertos dominios, segin el estudio, confirman que las
nifias y las mujeres tienen un SE consistentemente mds bajo que los nifios y los hombres en

lo que respecta a su apariencia fisica.>

La apariencia de los dientes y la cara tiene un fuerte impacto en la manera en que las
personas interactian socialmente y en su bienestar psicolégico. La salud bucal,
especialmente la satisfaccion con la apariencia que pueda generar sentimientos de
vergiienza en contextos sociales, afecta directamente la calidad de vida. El rostro humano
es a menudo lo primero que las personas notan en otros, desempeifiando asi un papel crucial
en la formacidn de la autoestima y la imagen personal de una persona. Se ha comprobado
que interacciones sociales positivas contribuyen a relaciones interpersonales mas sélidas y
una mayor confianza en uno mismo. La sonrisa se reconoce como un elemento dindmico
del atractivo facial en general, y la estética dental juega un papel fundamental en la

percepcién de la propia autoestima.>*

Las percepciones estéticas dentales resultan ser un factor primordial en el desarrollo de una
personalidad. Como la maloclusién, en particular la que se presenta en la region anterior,
suele ser notoria, puede provocar reacciones sociales desagradables y un mal concepto de

si mismo. De hecho, la maloclusion se ha descrito como una discapacidad fisica ya que
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limita el estereotipo social y las oportunidades de una persona. Al ser parte de una red
social, existe una necesidad inherente de sentirse aceptado. Las normas sociales y de
apariencia establecidas por amigos y compafieros pueden tener un impacto significativo en
las personas. En los adultos jévenes, incluso una ligera desviacion de las normas de la
comunidad resulta en una falta de autoestima relacionada con la apariencia y la
consideracion de los demds como "superiores" a ellos mismos. Esto se traduce en un
impacto negativo en su calidad de vida. Para construir un perfil profesional sélido, la
confianza en uno mismo juega un papel importante en la vida de una persona.**

La apariencia fisica tiene un impacto importante en la vida de las personas y la estética
orofacial puede jugar un papel importante, especialmente en las interacciones sociales. Por
lo tanto, la percepcidn de caracteristicas como el color, la forma, el tamafio, la posicién y
la exposicion de los dientes puede volverse psicosocialmente importante,
independientemente de que exista un deterioro funcional o estético relevante.>*

Una consecuencia directa de esta preocupacion por la apariencia es la mayor demanda de
tratamientos de estética dental, como el blanqueamiento protésico dental y la ortodoncia.
Sin embargo, los planes de tratamiento deben basarse en las necesidades clinicas y en una
investigacion detallada de las razones que conducen a la apariencia 'negativa'
percibida. Esto es importante, por un lado, para lograr el éxito del tratamiento teniendo en
cuenta tanto los parametros clinicos como las expectativas del paciente y, por otro lado,
para comprender la necesidad real de los procedimientos deseados. Ademds, como las
percepciones de los odont6logos y los pacientes suelen ser diferentes, es importante una
evaluacién exhaustiva de la necesidad del tratamiento y las expectativas del paciente para
obtener un resultado satisfactorio.*

La adolescencia representa una fase de transicion en el desarrollo fisico y psicolégico del
ser humano, estrechamente vinculada con los afios de la juventud. La mayoria de los
adolescentes a nivel mundial (88%) reside en paises en vias de desarrollo, y en India,
especificamente, esta poblacion alcanza aproximadamente los 243 millones, constituyendo
una cuarta parte de la poblacion total del pais. A diferencia de los nifios o los adultos, los

adolescentes parecen estar mds definidos por la ausencia que por la presencia de

disparidades de clase en lo que respecta a la salud.?®
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La salud bucal desempefia un papel crucial en el bienestar general de las personas. Se
reconoce que los pacientes adolescentes presentan necesidades particulares en este aspecto
debido a una potencial alta incidencia de caries, un riesgo elevado de lesiones traumaticas,
una mayor preocupacion estética y conciencia de si mismos, asi como necesidades sociales
y psicolégicas tnicas.¢

La relacion entre la salud bucal y la autoestima estd muy presente en Ila
literatura. Numerosos estudios muestran una asociacién positiva entre la autoestima y la
salud bucal. Una variedad de patologias bucales, incluidas las maloclusiones, los dientes
anteriores traumaticos, la pérdida de dientes y las caries no tratadas, afectan la autoestima
debido a su impacto en la estética y el funcionamiento psicosocial. También se encontrd
que la autoestima estd negativamente asociada con el afecto negativo y con peor calidad de
vida, y con niveles mds bajos de calidad de vida. Ademads, se encontré que la autoestima se
asocio positivamente con el rendimiento académico escolar, y negativamente con trastornos

mentales especificos, como el alcoholismo.>

La importancia de la autoestima como construccién psicoldgica asociada también se destaca
en estudios que adoptan un enfoque mds psicoldgico de los comportamientos relacionados
con la salud bucal del individuo. Dumitrescu, Zetu, Teslaru encontraron que la autoestima
se puede modelar con éxito como un predictor de comportamientos relacionados con la
salud oral, junto con otros autoconstructos, como la confianza en uno mismo, la
autocompetencia, el gusto por uno mismo, el autocontrol y el perfeccionismo. Otros
estudios interesados en la asociacion entre la autoestima y los comportamientos

relacionados con la salud oral encontraron una asociacién positiva similar.?’

El Cuestionario de Impacto Psicosocial de la Estética Dental (PIDAQ) fue desarrollado con
el propdsito de evaluar la percepcién propia de la estética dental y examinar la influencia
psicosocial de la estética dental en adolescentes que estdn en busca de tratamiento. Este
cuestionario constituye una herramienta de autoevaluacidn validada que abarca aspectos
significativos de la calidad de vida relacionada con la salud bucodental (OHRQoL), la
confianza en uno mismo con respecto a la dentadura, el impacto social, el impacto
psicolégico y las preocupaciones estéticas. El item "Impacto Social" evalda las posibles

dificultades que un individuo podria enfrentar en situaciones sociales debido a una
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apariencia dental deficiente, mientras que el "Impacto Psicolégico" cuantifica los
sentimientos de tristeza o inferioridad en comparacién con otros. La preocupacion estética
incluye aspectos relacionados con la preocupacién o descontento provocados por la

apariencia dental al observarse en un espejo o en fotografias o videos.’

La escala de autoestima de Rosembeg es la escala mas utilizada con fines de investigacion,

pero no es una ayuda de diagndstico para ningtin problema psicoldgico de los estados.*

La escala consta de 10 preguntas y las puntuaciones se calculan de la siguiente manera: La
escala va de O a 30.Las puntuaciones entre 15 y 25 estin dentro del rango
normal; puntuaciones por debajo de 15 sugieren baja autoestima.>’

La autoestima refleja como se sienten las personas acerca de si mismas y es un constructo
multifacético relacionado con otros constructos psicologicos como la autoimagen, el
autoconcepto, la autopercepcion, la confianza en uno mismo, la autoaceptacion, el respeto
por uno mismo y la autoestima. Las investigaciones sugieren que la autoestima estd
relacionada con el bienestar psicolégico y los problemas psicolégicos. Se ha descrito que
la autoestima saludable es mantener una vision equilibrada de uno mismo en la que uno
reconoce y acepta las debilidades humanas y aprecia sus fortalezas y buenas cualidades. Se
han encontrado diferencias de sexo pequefias, pero significativas, con niveles mas bajos de
autoestima entre las mujeres.*

Los hallazgos de estudios prospectivos sugieren que la autoestima es relativamente estable
a lo largo de la vida. En general, se cree que tener una vision de aceptaciéon de uno mismo
tiene muchos beneficios. Parece que una alta autoestima predice el éxito y el bienestar en
diferentes dreas de la vida como las relaciones, el trabajo y la salud. La baja autoestima en
la adolescencia, por otro lado, se asocia con un mayor riesgo de problemas de salud mental,
dependencia de sustancias y niveles mds bajos de satisfaccion con la vida y las relaciones
en la edad adulta. Sin embargo, la relacion entre la autoestima y los resultados relevantes
(p. €j., desempeio, funcionamiento interpersonal, estilo de vida y felicidad) no siempre es
sencilla.*

La asociacion entre baja autoestima y trastornos psiquidtricos indica que la baja autoestima
es un constructo transdiagndstico importante. La asociacion entre baja autoestima y

sintomas de trastornos mentales puede ser bidireccional. Un metaanélisis
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realizado encontrd que la autoestima predecia la depresion, mientras que la direccién no
estaba clara para los trastornos de ansiedad. La autoestima puede representar una
vulnerabilidad a problemas o trastornos como la depresion, la ansiedad social, los trastornos
alimentarios y el uso de sustancias, pero también podria ser producto de trastornos
psiquidtricos. Los sintomas de depresion, por ejemplo, pueden reducir la autoestima en
personas con trastornos mentales.*

El vinculo entre la autoestima y la depresién puede verse influenciado por procesos de
pensamiento perseverativo como la rumia. La rumia, la autoestima y la depresidn estdn
estrechamente relacionadas. La rumia es una estrategia de afrontamiento perseverante en
respuesta a pensamientos automadticos negativos. Por lo general, consiste en contemplar
repetidamente los errores del pasado, las propias deficiencias, el estado de &nimo negativo
y los pensamientos pesimistas sobre el futuro. La rumia autocritica se define como centrar
la atencién especificamente en pensamientos autocriticos y casos pasados de fracaso y
parece estar relacionada con la baja autoestima. Ademads, la investigacion transversal sobre
la relacién entre la autoestima y la rumiacion sugiere que la autoestima esta correlacionada
negativamente con la rumiacion, con correlaciones que oscilan entre —0,37 y —0,56. Estos
resultados sugieren que la rumia tiene un papel importante tanto en el desarrollo como en
el mantenimiento de la baja autoestima.*’

El modelo de funcionamiento ejecutivo autorregulador (S-REF) propuesto ofrece un marco
tedrico sobre como el pensamiento perseverativo podria influir en la autoestima. El modelo
S-REF incorpora control voluntario de la cognicién, conocimiento procedimental
(creencias) y diferentes niveles de procesamiento de informacién. Segiin el modelo S-REF,
los problemas emocionales son el resultado de un estilo de respuesta disfuncional llamado
sindrome atencional cognitivo. CAS se caracteriza por un pensamiento perseverante como
la rumia y la preocupacion, una mayor timidez, monitoreo de amenazas y otras estrategias
de afrontamiento indtiles. Aunque el objetivo de una persona al utilizar estrategias CAS es
hacer frente a pensamientos y sentimientos desagradables, las estrategias resultan
contraproducentes.*

Respecto a la funcion de la autoestima, se han propuesto tres perspectivas principales. En
primer lugar, la perspectiva de la autodeterminacion supone que la autoestima cumple una

funcién motivacional que impulsa a las personas a cuidar de si mismas y a explorar y
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alcanzar su maximo potencial. Se hace una distincion entre autoestima contingente, que se
refiere a sentimientos y pensamientos positivos sobre uno mismo que dependen de algin
logro o cumplimiento de expectativas, y autoestima verdadera, que se refiere a un sentido
de autoestima estable, s6lido y con bases seguras. el yo. O, en otras palabras: la persona se
siente comoda con quién es y cdmo la percibirdn los demds y ya no estd involucrada en un
proceso de autoevaluacion critica. Ambos tipos de autoestima estdn relacionados con la
motivacion humana. La autoestima contingente estd predominantemente vinculada con la
motivacion extrinseca: se logra un buen sentido de uno mismo porque uno se involucra en
actividades que producirdn una recompensa o evitardn un castigo, mientras que la verdadera
autoestima se asocia tipicamente con una motivacion intrinseca: sentimientos positivos de
auto- El valor se obtiene al realizar actividades que coinciden con las necesidades y valores
personales.*!

La segunda perspectiva sobre la funcién de la autoestima estd incluida en la teorfa del
manejo del terror. Seguin esta perspectiva, los seres humanos pueden distinguirse de otras
especies porque pueden reflexionar sobre el hecho de que el mundo en el que viven es un
escenario incontrolable y absurdo en el que su propia muerte es la Unica certeza inevitable.
Para hacer frente a esta prominencia de la mortalidad, las personas han desarrollado una
vision cultural del mundo impregnada de orden, previsibilidad, significado y continuidad.
La teoria del manejo del terrorismo postula que la autoestima se refiere a un sentido de
valor personal que se basa en creencias sobre la validez de la visién del mundo y el grado
en que uno puede cumplir con los estindares culturales de esa vision del mundo, lo que
funcionaria como un amortiguador contra la Miedo a la muerte. Las personas con alta
autoestima tienen una actitud mds positiva y menos fatalista hacia la vida que las personas
con baja autoestima y, por lo tanto, son mds capaces de lidiar con los recordatorios
cotidianos de su muerte y la finitud de la vida.*!

La tercera explicacion es la perspectiva del sociometro que ve la autoestima como un
sistema de monitoreo innato que mide el valor relacional de una persona con otras personas,
o en palabras mds concretas: “el grado en que otras personas consideran valiosa su relacion
con el individuo, importante o cercano”. Cuando la autoestima es alta, la persona tiene la
idea de que es valorada por los demds como un individuo respetable y digno y esto

alimentard comportamientos que sirven para mantener y mejorar las relaciones con otras
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personas con el fin de preservar este estatus social. En cambio, cuando la autoestima es
baja, la persona percibe que su posicidn social estd en juego, lo que evoca una respuesta
emocional como sefial de alarma que incita conductas para ganar y restablecer las relaciones
con los demds. Por lo tanto, segtin la perspectiva del sociémetro, la autoestima se considera
un medidor impulsado por el afecto que monitorea y reacciona continuamente a los signos
de aceptacion y rechazo social. Este sistema de seguimiento tendria raices evolutivas porque
las relaciones con otras personas son un activo importante que promueve la supervivencia.
Ya sea que se conciba la autoestima como un vehiculo de motivacién, un amortiguador
contra el miedo a la muerte o un termémetro social, todas estas explicaciones funcionales
se alinean con la nocion de que el constructo tiene una naturaleza positiva y, por lo tanto,
puede promover el bienestar psicolégico y proteger contra la muerte. problemas de salud
mental. Aunque algunos académicos son bastante criticos y escépticos acerca de los
supuestos beneficios de la autoestima, argumentando que sus méritos son bastante limitados
y que incluso hay desventajas de tener (demasiada) confianza en el propio valor, existe una

voluminosa cantidad de trabajo empirico apoyando su asociacién con resultados

positivos.*!
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2.3. Hipétesis
Hipétesis de investigacion

Hi: Existe relacion entre el impacto psicosocial de estética dental y la autoestima en
estudiantes adolescentes de la I. E. “Adventista El Santa”, del distrito de Chimbote,

provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2022.
Hipétesis estadistica

Ho: No existe relacion entre el impacto psicosocial de estética dental y la autoestima en
estudiantes adolescentes de la 1. E. “Adventista El Santa”, del distrito de Chimbote,

provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2022.

Ha: Si existe relacién entre el impacto psicosocial de estética dental y la autoestima en
estudiantes adolescentes de la 1. E. “Adventista El Santa”, del distrito de Chimbote,

provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2022.
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III. METODOLOGIA

3.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

Segtin el enfoque es cuantitativo, Herndndez R, Fernédndez C, Baptista M.*2 Utiliza
la recopilacion de datos basada en mediciones numéricas y anélisis estadistico para
identificar patrones de comportamiento y examinar teorias.

De acuerdo con Supo J,* en su obra sobre tipologia de investigaciones, se considera
que es observacional cuando el factor de estudio no estd bajo el control del
investigador; los datos reflejan la evolucién natural de los eventos, independiente
de la voluntad del investigador.

En cuanto a la planificacion de la recoleccion de datos, se clasifica como
prospectivo, segiin Supo J.**, un estudio es prospectivo cuando el investigador
interviene en la obtencién de los datos.

En lo que respecta al nimero de mediciones de la variable de estudio, se categoriza
como transversal, segtiin Supo J #_todas las variables se miden en una sola ocasién;
por lo tanto, si se realizan comparaciones, se trata de muestras independientes. No
hay un intervalo temporal entre la toma de los datos, todos se recopilan
simultdneamente en cada sujeto.

En cuanto al nimero de muestras a estudiar, se clasifica como analitico, segtin Supo
J83, un estudio es analitico cuando involucra mds de una variable de estudio,

establece asociaciones y pone a prueba hipétesis

Nivel de investigacion

La presente investigacion es de nivel relacional.

e Segiin Supo J,* en su libro sobre los tipos de investigacién, considera que un estudio

es relacional, cuando no se busca evidenciar una causa y un efecto, solo se busca

evidenciar la asociacion.

Diseiio de investigacion

La investigacion es de disefio no experimental.
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3.2

e Herndndez R, Ferndndez C, Baptista M.** (2014) menciona que se realizan sin la
manipulacién deliberada de variables y en los que s6lo se observan los fendmenos
en su ambiente natural para analizarlos.

e Esquema de investigacion:

/0"

r Relacion
M

—

Doénde:

M: Muestra de estudio = Adolescentes
O1: Variable de estudio = Impacto psicosocial
02: Variable de estudio = Autoestima

R: Relacion

Poblacion

Poblacion

Estuvo conformado por 294 estudiantes adolescentes de la I. E. “Adventista El Santa”,
del distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2022, que
cumplieron con los siguientes criterios de seleccion:

Criterios de Inclusion

e Adolescentes entre 12 a 16 afios.

e Adolescentes que aceptaron voluntariamente a participar.

e Adolescentes que brindaron su asentimiento informado.

e Adolescentes matriculados en el segundo, tercer, cuarto y quinto grado del nivel
secundario de la L. E. “Adventista El Santa”.

e Adolescentes de ambos sexos

Criterios de exclusion

e Adolescentes que sus padres no aceptaron el consentimiento informado.
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Muestra:
La muestra estuvo conformada por 167 estudiantes adolescentes. La muestra fue

determinada por medio de la férmula para poblacion finita.

N*Z7 oa*D*q
B dz(N—l)‘FZf—oo/z*P*q

n

Donde:

n = Tamafio de muestra

N = Total de la poblacién (294 estudiantes)

Z1_w 2= valor de confianza (1.96 para el 95% de confiabilidad)
p = proporcién esperada (05)

d = precision (0.05 para una precision del 95%)

Reemplazando en la ecuacion:

294*1.962*0.5*0.5
1= 0.052%(294-1)+1.962%0.570.5
294*3.8416%0.25
1= 0.0025%(293)+3.8416%0.25
282.3576
1= 0.7325+0.9604
282.3576
"= 716929
n=166.7 --->remplazando 167 estudiantes

Muestreo: La técnica de muestreo fue no probabilistico por conveniencia.*?
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3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica:
La técnica que se empled fue la encuesta.
Instrumento:
Impacto Psicosocial: Se utiliz6 el cuestionario PIDAQ. Se tomé el
instrumento del estudio de Alvarez G, Cruz L.%° donde realizé la confiabilidad
del instrumento mediante una prueba piloto, donde se aplicé la prueba
estadistica Alfa de Cronbach, obteniendo un resultado aceptable de
confiabilidad de 0.80. Este instrumento psicométrico, estuvo compuesto por 23
items. Ademads, se presentd en una escala de Likert, teniendo 5 puntos, que van
desde 0 = ningin impacto y 4 = maximo impacto de la estética dental. Las

alternativas de respuesta fueron:!

e Nada que equivale a 0

e Un poco que tiene el valor de 1
e Algo que esigual a2

e Mucho equivale al valor de 3

e Muchisimo que es igual a 4.

Para la puntuacién del instrumento Alegria A.'8 lo cuantificé como:

e Alto impacto (< 50)

e Bajo impacto (= 50).
Autoestima: Para evaluar el nivel de autoestima se utilizé la Escala de
Autoestima de Rosenberg (EAR); creada por Rosenberg ha sido traducida y
validada en distintos pafses. Se tomé el instrumento del estudio de Alvarez G,
Cruz L.%° donde realizé la confiabilidad del instrumento mediante una prueba
piloto conformado por 30 unidades de andlisis, donde se aplico la prueba
estadistica Alfa de Cronbach, obteniendo un resultado aceptable de

confiabilidad de 0.80.

Este cuestionario consté de 10 items, de los cuales los items 1, 2,4, 6y 7 se

encuentran redactados en forma positiva, mientras que la otra mitad, los items
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3,5, 8,9y 10 en sentido inverso; de tal manera que se les asigné los siguientes

valores para los ftems positivos:!®

e Muy de acuerdo= 3
e De acuerdo=2
e En desacuerdo=1

e Muy en desacuerdo=0

Para los items inversos:

e Muy de acuerdo=0
e De acuerdo=1
e En desacuerdo=2

e Muy en descuerdo=3.

Seguidamente se sumé las puntuaciones de los 10 items, y se valor6 de la

siguiente manera: '’

e Buena: mayor de 25
e Normal: de 15 —-25
e Baja: Menos de 15

Procedimiento:

I.

Se gestiond la carta de autorizacion a la escuela de odontologia para
obtener el permiso correspondiente, que fue enviado a la directora de la
Institucién Educativa "Adventista El Santa" en el distrito de Chimbote.
Se procedid a explicar de manera continua los objetivos y el procedimiento
de la investigacidn a la directora de la mencionada institucion.

Una vez obtenido el permiso adecuado, se solicitd los nombres y datos de
los estudiantes que cumplieron con los criterios de seleccion.

Se organizé una reuniéon con los padres para informarles sobre los
objetivos y el procedimiento de la investigacion. Ademads, se les entregd
personalmente los consentimientos informados para obtener el permiso
adecuado.

Posteriormente, tras obtener el consentimiento de los padres, se solicit6 el

permiso al tutor de los grados correspondientes para poder ingresar durante
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el horario de clase y realizar la encuesta de manera presencial. Se present6
a los adolescentes el asentimiento informado antes de proporcionarles el
cuestionario, que tuvo una duracién aproximada de 20 minutos.

6. La recoleccion de datos se llevé a cabo de lunes a viernes, a partir de las

11 de la mafiana, después del recreo.
3.5. Método de analisis de datos

La informacién recopilada a través de la encuesta, se ingresé
automdticamente en una base de datos en Excel Version 2016; se ordend y
codificé los datos segin las variables. Luego se trasladé al programa
estadistico SPSS version 25. Se realiz6 el andlisis de acuerdo a los objetivos
planteados; para las variables cualitativas, se realizé la estadistica descriptiva
como tablas absolutas, relativas y acumuladas. Para su representacion grafica,
se utilizé Figuras de barras. Para determinar la relacion entre las variables se
aplicard el test de Chi cuadrado (X?) lo cual permitié comprobar la hipétesis

planteada. El nivel de significancia que se usoé en el estudio fue del 5%.

3.6 Aspectos éticos
El presente estudio tuvo en cuenta lo dispuesto en el Reglamento de
integridad cientifica en la investigacion en su Versioén 001, Actualizado por
Consejo Universitario con Resolucion N° 0277- 2024-CU-ULADECH
Catdlica, el 14 de marzo del 2024, que responde a sus principios éticos
aplicables a este tipo de estudios:*’
a. Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Su dignidad,
privacidad y diversidad cultural.
b. Libre participacion por propia voluntad: Estar informado de los
propésitos y finalidades de la investigacion en la que participan, de tal manera
que se exprese de forma inequivoca su voluntad libre y especifica.
¢. Beneficencia, no maleficencia: Durante la investigaciéon y con los
hallazgos encontrados, asegurando el bienestar de los participantes a través
de la aplicacion de los preceptos de no causar dafio, reducir efectos adversos

posibles y maximizar los beneficios.
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d. Integridad y honestidad: Que permita la objetividad, imparcialidad y
transparencia en la difusién responsable de la investigacion.

e. Justicia: A través de un juicio razonable y ponderable que permita la toma
de precauciones y limite los sesgos, asi también, el trato equitativo con todos

los participantes.
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IV. RESULTADOS

Tabla 2. Relacién entre el impacto psicosocial de estética dental y la autoestima en
estudiantes adolescentes de la I. E. “Adventista E]1 Santa”, del distrito de Chimbote,

provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2022.

Impacto psicosocial Total
Autoestima Bajo impacto Alto impacto

f % f % f 9%

Buena 7 4,2 0 0,0 7 4,2

Normal 100 59,9 8 4.8 108 64,7

Baja 34 20,3 18 10,8 52 31,1

Total 141 84,4 26 15,6 167 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos p=0,001
70.00%
59,9%

60.00%
50.00%
40.00%

30.00%
20,3%

20.00% 10.8%

,070

10.00% 4,2% 0.0% 4,8% . -
[ [

0.00%
Buena Normal Baja

M Bajoimpacto  ® Alto impacto

Fuente: Datos de la tabla 2
Figura 1. Relacién entre el impacto psicosocial de estética dental y la autoestima en
estudiantes adolescentes de la I. E. “Adventista El Santa”, del distrito de Chimbote,

provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2022.

Interpretacion: Se aplic6 la prueba estadistica de Chi cuadrado, obteniéndose
(p=0,001<0,05). Por lo cual se establece que existe relaciéon entre el impacto
psicosocial de estética dental y la autoestima en estudiantes adolescentes de la I. E.

“Adventista El Santa”, del distrito de Chimbote.
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Tabla 3. Impacto psicosocial de estética dental en estudiantes adolescentes de la
LE. “Adventista el Santa”, del distrito de Chimbote, provincia del Santa,

departamento deAncash, afio 2022

Impacto psicosocial

f %
Bajo impacto 141 84,4
Alto impacto 26 15,6
Total 167 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

100

Porcentaje

Bajo impacto Alto impacto

Impacto psicosocial

Fuente: Datos de la tabla 3

Figura 2. Impacto psicosocial de estética dental en estudiantes adolescentes de la LE.
“Adventista el Santa”, del distrito de Chimbote, provincia del Santa,departamento de

Ancash, afio 2022

Interpretacion: Del 100 % de estudiantes (167), el 84,4 % (141) presentd bajo

impacto psicosocial y solo el 15,6 % (26) present6 alto impacto.
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Tabla 4. Impacto psicosocial de estética dental en estudiantes adolescentes de la L.E.
“Adventista el Santa”, del distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de

Ancash, afio 2022, segiin género.

Género Total
Masculino Femenino
Impacto f % f % f %
psicosocial
Bajo impacto 58 34,7 83 49,7 141 84,4
Alto impacto 6 3,6 20 12,0 26 15,6
Total 64 38,3 103 61,7 167 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

60.00%

49,7%

50.00%

40.00% 34,7%

Género
30.00%
B Masculino

20.00% ® Femenino

12,0%

3’6% .
|

Bajo impacto Alto impacto

10.00%

0.00%

Impacto psicosocial

Fuente: Datos de la tabla 4

Figura 3. Impacto psicosocial de estética dental en estudiantes adolescentes de la I. E.
“Adventista el Santa”, del distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de

Ancash, afio 2022, segin género.

Interpretacion: Del 100 % (167) de estudiantes, en el género masculino el 34,7 % (58)
present6 bajo impacto y el 3,6 % (6) present6 alto impacto. En el género femenino el 49,7

% (83) presentd bajo impacto y solo el 12,0 % (20) present6 alto impacto.
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Tabla 5. Autoestima en estudiantes adolescentes de la I. E. “Adventista el Santa”, del

distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2022

Autoestima

f %
Buena 7 4,2
Normal 108 64,7
Baja 52 31,1
Total 167 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos
D 2%
Buena Mormal Baja

Autoestima

Fuente: Datos de la tabla 5

Figura 4. Autoestima en estudiantes adolescentes de la I. E. “Adventista el Santa”, del

distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2022.

Interpretacion: Del 100 % (167) de estudiantes, el 64,7 % (108) presentd autoestima
normal, seguido del 31,1 % (52) que present$ autoestima baja y solo el 4,2 % (7) presentd

buena autoestima.
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Tabla 6. Autoestima en estudiantes adolescentes de la I. E. “Adventista el Santa”, del

distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, 6 afio 2022, segun

género.
Género
Masculino Femenino Total
Autoestima f Y% f % f 9o
Buena 3 1,8 4 24 7 4,2
Normal 42 25,1 66 39,6 108 64,7
Baja 19 114 33 19,7 52 31,1
Total 64 38,3 103 61,7 167 100,0
Fuente: Ficha de recoleccion de datos
(oo
35.00%
e 19,7%

20.00%
15.00%
10.00%
5.00%
0.00%

1,8% 2,4%
men N

Buena

Fuente: Datos de la tabla 6

Normal

Autoestima

11,05 I

Baja

B Masculino

® Femenino

Figura 5. Autoestima en estudiantes adolescentes de la I. E. “Adventista el Santa”, del

distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, 6 afio 2022, seglin

género.

Interpretacion: Del 100 % (167) de estudiantes, en el género masculino el 1,8 % (3)

presenté autoestima buena, seguido del 25,1 % (42) que presentd autoestima normal y solo

el 11,4 % (19) present6 autoestima baja. Mientras tanto en el género femenino, el 2,4 % (4)

presento autoestima buena, seguida del 39,6 % (66) que presentd autoestima normal y solo

el 19,7 % (33) present6 autoestima baja.
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V. DISCUSION

De acuerdo, al objetivo general, se determind la relacién entre el impacto psicosocial de
estética dental y la autoestima en estudiantes adolescentes de la I. E. “Adventista El Santa”,
del distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2022. Donde se
obtuvo que, existe relacidn entre el impacto psicosocial de estética dental y la autoestima.
Los resultados concuerdan con lo reportado por Fernandez A.'° (Ecuador, 2019) donde
obtuvo que, existe una relacién directa entre los resultados de la prueba de autoestima de
Rosenberg y los resultados del PIDAQ. Asimismo, Ramirez L.!! (Perd, 2019) evidencio que,
existe relacion entre la autoestima y el cuestionario PIDAQ. Los resultados podrian deberse
a que los estudiantes de la I. E. “Adventista El Santa” consideran a la sonrisa como una
caracteristica dindmica del atractivo facial y general. Esto podria deberse a la educacion
previa que recibieron sobre la importancia de la estética y la higiene bucal, ademas de que
es un colegio que recibia charlas educaciones de los estudiantes de Odontologia, previo a la
pandemia. La relacién evidenciada puede deberse a que la apariencia fisica tiene un impacto
importante en la vida de las personas y la estética orofacial, siendo considerada importante
para las interacciones sociales. Por lo tanto, la percepcién de caracteristicas como el color,
la forma, el tamafio, la posicion y la exposicion de los dientes puede volverse
psicosocialmente importante, independientemente de que exista un deterioro funcional o
estético relevante.** Los datos difieren de los reportado por Pagalo V.!° (Ecuador, 2021),
Jincy V, Suja M, Joshi K, Caliaperoumal L, Kumar S.'° (India, 2019) y Alvarez G.° (Pert,
2021) quienes obtuvieron en su investigacion que no existe relacién entre el impacto
psicosocial de la estética dental y la autoestima de los estudiantes. Los resultados que
difieren podrian deberse a la falta de educacion en salud oral de parte de los estudiantes,
asimismo podria deberse a las diferentes culturas y diferentes contextos sociodemogréficos
de los estudios contrastados.??

En cuanto el objetivo especifico 1, de acuerdo, al impacto psicosocial de estética dental en
estudiantes adolescentes, el 84,4 % (141) presentaron bajo impacto psicosocial. Los
resultados concuerdan con lo reportado por Avalos C.!7 (Trujillo, 2022) quien obtuvo que el
88,75% (71) de estudiantes obtuvo un bajo impacto. Asimismo, Alvarez G.2° (Peru, 2021)
sus resultados evidenciaron que el 95,2 % de los estudiantes presentaron un bajo impacto
psicosocial de la estética dental. Los resultados podrian deberse a que cada persona ve de
manera diferente la estética dental, siendo de manera subjetiva, ademads si una persona se

relaciona con personas que presentan igualdad de sonrisa o dientes apifiados se sentird
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comoda, de manera que su impacto serd bajo, a diferencia de estudiantes que se relacionan
con adolescentes que ya presentaron tratamientos ortoddnticos, es alli donde se sienten
limitados de sonreir o sentirse menos. Mientras tanto difiere, Alegria A, Manosalva M.
(Piura, 2021) quienes obtuvieron que el 35,4 % de los adolescentes en general presentaron
un mayor impacto psicosocial. Asimismo, Mamio K.'® (Puerto Maldonado, 2022) obtuvo
que el 49,2% tuvo un alto impacto. Estos resultados podrian diferir ya que la muestra de
Alegria eran personas de menor nivel econémico, con denticién incompleta, que no se
sometieron a un tratamiento estético dental previo y que no les gustaba su propia sonrisa de
acuerdo a lo reportado por el propio autor, lo que repercute en presentar un mayor impacto
psicosocial de la estética dental.

En cuanto el objetivo especifico 2, de acuerdo, al impacto psicosocial de estética dental,
segun género, el 49,7 % (83) del género femenino presentaron bajo impacto. Los resultados
no concuerdan con lo reportado por Gémez L, San Martin L, Garcia J, Garcia A, Mendoza
V, San Martin A.'* (México, 2019) quienes obtuvieron que el género con mayor impacto
psicosocial es el femenino con el 59,1 %. Mamio K.!8 (Puerto Maldonado, 2022) obtuvo que
mads mujeres (59,5%) que hombres tuvieron un alto impacto psicosocial de la estética dental.
Los resultados podrian deberse a que se sabe que el cuerpo es percibido de manera diferente
por hombres y mujeres y por diferentes grupos de edad, que podria extrapolarse a la
apariencia dental. Sin embargo, el concepto evaluado por el PIDAQ es el impacto
psicosocial de la apariencia, y no la percepcion de la apariencia. Es decir, la diferente
percepcion de la estética dental de los diferentes sexos y grupos de edad no significa un
mayor impacto de la estética en la vida de las personas, 1o que podria explicar la falta de
influencia del sexo en nuestro estudio. Ademds, son las mujeres las que més se preocupan
por su sonrisa, por cémo se ven y por cémo los demds las ven.*’ Es importante agregar que
el presente estudio presenté mayor influencia de mujeres en la muestra.

En cuanto el objetivo especifico 3, de acuerdo a la autoestima, el 64,7 % (108) presentaron
autoestima normal. Los porcentajes encontrados concuerdan con lo reportado por Avalos
c.V (Trujillo, 2022) quien obtuvo que el 75% (68) de estudiantes obtuvieron una autoestima
normal. Asimismo, Alvarez G.2° (Peru, 2021) donde obtuvo que el 65,8 % de los estudiantes
presentaron una autoestima normal. Estos resultados podrian deberse a que el valor
relacional del rostro es intuido por los sujetos tras un camino de interiorizacion significativa
(psicoterapia, introspeccion, otras précticas reflexivas). Ademads, si el rostro es del agrado

de los demds y de ellos mismos, presentaran una estabilidad humoral y psicoldgica buena o
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normal. Asimismo, desde un punto de vista estético-relacional, los sujetos con mayor
seguridad son percibidos como mds atractivos y tienen un mejor impacto social a diferencia
de aquellos con trastornos bucodentales, que presentan una imagen corporal negativa y un
mayor nivel de aislamiento.”® Mientras tanto, los resultados difieren a lo encontrado por
Ramirez L."' (Pert, 2019) quien obtuvo que el 39,45 % presentaron baja autoestima. Los
resultados podrian deberse a la variedad de patologias bucales, incluidas las maloclusiones,
los dientes anteriores traumaticos, la pérdida de dientes y las caries no tratadas, ya que
afectan la autoestima debido a su impacto en la estética y el funcionamiento psicosocial.>®

En cuanto el objetivo especifico 4, de acuerdo a la autoestima, segtin género, el 39,6 % (66)
del género femenino presentaron autoestima normal. Los datos difieren a lo reportado por
Fernandez A.'* (Ecuador, 2019) donde obtuvo que el 60 % de los hombres tiene una
autoestima alta. Asimismo, Avalos C.!” (Trujillo, 2022) obtuvo que el 47,50% (38) de

estudiantes de sexo masculino obtuvieron una autoestima normal. Los resultados podrian

deberse a que la muestra estuvo conformada por un porcentaje mayor del género femenino.
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VI. CONCLUSIONES

Si existe relacion entre el impacto psicosocial de estética dental y la autoestima en
estudiantes adolescentes de la 1. E. “Adventista El Santa”, del distrito de Chimbote,
provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2022. Los resultados podrian deberse
a que los estudiantes consideran a la sonrisa como una caracteristica dindmica del
atractivo facial y general. Esto podria deberse a la educacion previa que recibieron sobre
la importancia de la estética y la higiene bucal, ademds de que es un colegio que recibia
charlas educaciones de los estudiantes de Odontologia, previo a la pandemia.

Los estudiantes adolescentes de la LE. “Adventista el Santa”, del distrito de Chimbote,
presentaron bajo impacto psicosocial de estética dental. Los resultados podrian deberse
a que cada persona ve de manera diferente la estética dental, siendo de manera
subjetiva, ademads si una persona se relaciona con personas que presentan igualdad de
sonrisa o dientes apifiados se sentird comoda, de manera que su impacto serd bajo, a
diferencia de estudiantes que se relacionan con adolescentes que ya presentaron
tratamientos ortodonticos, es alli donde se sienten limitados de sonreir o sentirse menos.
La mayoria del género femenino de estudiantes adolescentesde la I. E. “Adventista el
Santa”, del distrito de Chimbote, presentaron bajo impacto psicosocial de estética
dental. Los resultados podrian deberse a que se sabe que el cuerpo es percibido de
manera diferente por hombres y mujeres y por diferentes grupos de edad, que podria
extrapolarse a la apariencia dental. Sin embargo, el concepto evaluado por el PIDAQ
es el impacto psicosocial de la apariencia, y no la percepcion de la apariencia.

Los estudiantes adolescentes de 1a I. E. “Adventista el Santa”, del distrito de Chimbote,
presentaron autoestima normal. Los resultados podrian deberse a la variedad de
patologias bucales, incluidas las maloclusiones, los dientes anteriores traumaticos, la
pérdida de dientes y las caries no tratadas, ya que afectan la autoestima debido a su
impacto en la estética y el funcionamiento psicosocial.

La mayoria del género femenino de estudiantes adolescentes de la I. E. “Adventista el
Santa”, del distrito de Chimbote, presentaron autoestima normal. Los resultados
podrian deberse a que la muestra estuvo conformada por un porcentaje mayor del

género femenino.
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VII. RECOMENDACIONES

Se recomienda a todas las instituciones educativas, implementar programas psicolégicos
para el estudiante, con el fin de velar por la autoestima del alumnado.

Se recomienda a los cirujanos dentistas considerar las opiniones y sugerencias de los
pacientes con respecto a su estética dental y su propia apreciacion, con el fin de brindar
al paciente un tratamiento de calidad y lograr su plena satisfaccion, asegurando no solo
el aspecto funcional del tratamiento sino también el aspecto estético y psicosocial del

paciente.
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Anexo 02: Instrumento de recoleccion de informacion

RELACION ENTRE EL IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA DENTAL Y
LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE LA L. E.
“ADVENTISTA EL SANTA”, DEL DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL
SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2022

Autor: Castillo Alvarado, Flor Esther

Género: Femenino () Masculino ()

INSTRUCCIONES: Marque con una (x) la respuesta con la mds se identifique. Este cuestionario no
tiene una nota calificativa, por tanto, no hay respuestas buenas ni malas, solo responda con honestidad.
De antemano, se agradece su colaboracion.

0 1 2 3 4
CUESTIONARIO PIDAQ “nada” “un “algo” | “mucho” | “muchisimo”
poco”

Estoy orgulloso de mis dientes

Me gusta mostrar mis dientes cuando
sonrio

Estoy contento cuando veo mis
dientes en el espejo

Mis dientes le gustan a otras
personas

Estoy satisfecho con el aspecto de
mis dientes

Encuentro agradable la posicion de
mis dientes

Evito mostrar mis dientes cuando
sonrio

Cuando estoy con gente que no
conozco me preocupa lo que
piensen de mis dientes

Tengo miedo de que la gente pueda
hacer comentarios negativos
sobre mis dientes

Soy algo timido en las relaciones
sociales debido al aspecto de mis
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dientes

Sin darme cuenta me cubro la boca
ara ocultar mis dientes

/A veces pienso que la gente me estd
mirando los dientes

Me molesta que hagan comentarios
sobre mis dientes, aunque sea
len broma

/A veces me preocupa lo que piensen|
personas del sexo opuesto
sobre mis dientes

Envidio los dientes de otras personas
cuando son bonitos

Me molesta ver los dientes de otras
ersonas

A veces estoy molesto con el aspecto
de mis dientes

Pienso que la mayoria de la gente
que conozco tiene dientes mas
bonitos que los mios

Me siento mal cuando pienso en el
aspecto que tienen mis dientes

Me gustaria que mis dientes fueran|
mds bonitos

No me gusta mirarme en el espejo

No me gusta ver mis dientes en las
fotografias

No me gusta ver mis dientes cuando
aparezco en un video

Fuente: Alvarez G, Cruz L.?° Impacto psicosocial de la estética dental y su relacién con la
autoestima en estudiantes adolescentes de la .LE.P. BRYCE. Arequipa. 2020. [Tesis para optar
el titulo profesional de Cirujano Dentista] Perti: Universidad Cesar Vallejo; 2020.
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CUESTIONARIO DE ROSENBERG

Muy de De acuerdo En Muy en
acuerdo desacuerdo | desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna
de aprecio, al menos en igual medida
que los demds

2. Creo que tengo un buen nimero
de cualidades

3. En general, me inclino a pensar
que soy un(a) fracasado (a)

4. Soy capaz de hacer las cosas tan
bien como la mayoria de la gente

5. Siento que no tengo muchos
motivos para sentirme orgulloso(a)
de mi

6. Tengo una actitud positiva hacia
mi mismo(a)

7. En general, estoy satisfecho(a)
conmigo mismo(a)

8. Desearia valorarme mas a mi
mismo(a)

9. A veces me siento
verdaderamente inutil

10. A veces pienso que no soy
bueno(a) para nada.

Fuente: Alvarez G, Cruz L.?° Impacto psicosocial de la estética dental y su relacién con la
autoestima en estudiantes adolescentes de la .LE.P. BRYCE. Arequipa. 2020. [Tesis para optar
el titulo profesional de Cirujano Dentista] Pert: Universidad Cesar Vallejo; 2020.
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Anexo 03. Ficha técnica de los instrumentos

Validez del instrumento

//ﬁ;?k UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE , 3
{ g P FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
L DATOS GENERALES:

1.1 Apellidos y nombres del inf%nante % M%—M Wl‘gﬁ’m
1.2 Grado Académico..,., g i
1.3 Profesién: ........ e )

1.4 Especialidad: ...... 5

1.5 Insﬁmc:ﬁzfinndbako é / f 1{ J— g
l.g.ca.rg; i s &@ ......
1.7 Denominacion del INStrumento: ............oeceesersssersssenss

1.8 Autor del inStrumento: .........ccceceeccrerenenrenens

II.  VALIDACION

g
INDICADORES DE CRITERIOS >822 [% |§ |28
EVALUACION DEL i3S | |2 22
INSTRUMENTO | Sobre los items del instrumento = - 3 i ;
1. CLARIDAD Estan  formulados con  lenguaje :
apropiado que facilita su comprensién X
2. OBJETIVIDAD Estdn  expresados en  conductas
observables, medibles )<
3. CONSISTENCIA | Existe una organizacion logica en los
contenidos y relacién con la teorfa X
4. COHERENCIA Existe relacion de los contenidos con los )
indicadores de la variable 04
5. PERTINENCIA Las categorias de respuestas y sus
valores son apropiados X
6. SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad y calidad de
items presentados en el instrumento X
SUMATORIA PARCIAL ‘2 ?/
SUMATORIA TOTAL = 6/
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III.  RESULTADOS DE LA VALIDACIGN
3.1. Valoracion total cuantitativa: vz §/

3.2 Promedio:
3.2.  Opinion: FAVORABLE __ X/ DEBE MEJORAR

NO FAVORABLE

3.3.  Observaciones:

.
RIS 0N V- AV e

'e};\bmtuio*a:s‘ﬁz}f” RNE- 1658
Firma
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES:
1.1 Apellidos y nombres del informante (Experto): Bi

TCG Ul SANBRO FIDCL

1.2 Grado Académico. VLAGILITER
LSPrafesting, Lo DPORIDG S iy s
L4 Espeetalidad: ..o i viiiiii i niiaivarissmsstivess T

1.5 Instituciéon donde labora:

................................................ ¥t e O

1.6 Cargo que desempeiia
1.7 Denominacion del Instrumento: ...........
1.8 Autor del instrumento: ............ IRisHiesstissRaseaatas

II.  VALIDACION

e
i}
INDICADORES DE CRITERIOS sole i=l el 8
EVALUACION DEL 2 s g k2 Z Sz
INSTRUMENTO Sobre los items del instrumento
. 1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Fstin  formulados con  lenguajc
apropiado que facilita su comprension 74
2.OBIETIVIDAD | Estan  expresados  en  conductas
observables, medibles (_
3. CONSISTENCIA | Existe una organizacion logica en los 2
contenidos y relacion con la teoria
4. COHERENCIA Existe relacién de los contenidos con los
indicadores de la variable ?(
5. PERTINENCIA Las categorias de respuestas y sus
valores son apropiados
6. SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad y calidad de
ftems presentados en el instrumento %
SUMATORIA PARCIAL 2?\
SUMATORIA TOTAL =z ?.\
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1Il. RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1. Valoracion total cuantitativa: 23

3.2 Promedio: u.s

32, Opini6n: FAVORABLE 7~ DEBE MEJORAR _
NO FAVORABLE

33.  Observaciones: DA GY N

@ UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
4 1 OTE
C TOLOGICA

Mg. C.D. Sandg%b( Verdstegui
C.o\p-44575

Firm\a
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
I DATOS GENERALES:
1.1 Apellidos v nombres def informante (Experto

ey ruuw'u Efes cutirane

1 2 Gmdu Aﬂﬂmm _.....!‘.1‘.‘.“. "“'!“F""“' "“_“"lm‘t""
1.3 Profesiin: .

1.4 Espocialidad: . PWM" I W
1.5 Enstitociéa donds Mboi:

. L'ﬁH.ﬂEl; H = EATR bilA

1.7 Denominacion del Imt'lﬂumw

o Eiwe e recdecdey e datos T

1.  VALIDACION

INDICADORES DE CRITERIOS 1
EVALUACION DEL E 3 i
INSTRUMENTO | Sobre bos items del instrumento

| Regular
Huaeno
| Muy
| Buena

|
I. CLARIDAD Estin  formulados  con  lenguaje |
spropindo que facilits su comprension 1

I DBIETIVIDAD Esthn  expresados  en comductas
observobles, medibles

. CONSISTENCIA | Existe una organizacién logica en los
contenidos y relacion con la teoria

4. COHERENCIA Existe relacion de los contensdos con los
indicadaores do la variabbe

e e O e N -

S PERTINENCIA | Las caicgorias de respuestas y sus
valores son aproplados

_A

&, SUFICIENCIA Son suficientes la contidid v calidad de
itemy preseniados en ¢l mstramento

=

SUMATORIA PARCIAL |

1
!
|
i

SUMATORIA TOTAL 74
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III. RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1. Valoracién total cuantitativa: 24

32 Promedio: 4
32.  Opinién; FAVORABLE ___$' DEBE MEJORAR

NO FAVORABLE

3.3. Observaciones:

b'n SRy s 108 ANGELES
. m't uaumnslcn
E
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Confiabilidad del instrumento

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO PIOQAD

[ FORMATO DE REGISTRO OF CONRAMUDAD D
ui INSTRUMENTO ek

I DATOS INFORMATIVOS

Alvarel Quespe, Giovana Yesita
Cruz UscamisyTs, Luz Maria
IMPACTD PSICOSDCIAL DE LA ESTETICA DENTAL Y 5U RELACION
CON LA AUTOESTIMA £N ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE LA
LEP. BRYCE. AREQUARA 2020

L.I. ESTUDIANTE

L2 TITULD DE PROYECTO DE
INVESTIGACION 4

1.3. ESCUELA PROFESIOMAL : | Estomatologia

A FIPO e IETERLIVSENTL) Cuesticnario de impacto psicosocisl de s estéticn

(adjuntar) - | dentast (PIDAQ)
1.5, COEFICIENTE DE KR-20 Kuder Richardson ()
CONFIABILIDAD EMPLEADG
z Alfa de Cronbach. (xs
1.6. FECHA DE APLICACION o8,/01/2021

1.7. MUESTRA APLICADA x 30 estudiantes dal nivel secundarnio de la LEP. Bryce

. COMAABILIDAD

iNDICE DE CONFIABILIDAD ALCANZADO: 0.80

1. DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO (Itemes iniciales, itemes mejorades, eliminados, efc.)

H indice de canfisbilidad e aceptable, por ko que de los 23 iteos no ey necesario hacer
s modificacitn nl sllminscdn

f s

Eoisillainn ) 0 EvEna Alvares Quepn Leluibuivin s Mara Cras Uijaimegis
[T Ol apmsaa e T

Fuente: Alvarez G, Cruz L.*° Impacto psicosocial de la estética dental y su relacién con la
autoestima en estudiantes adolescentes de la I.LE.P. BRYCE. AREQUIPA. 2020. [Tesis para
optar el titulo profesional de Cirujano Dentista] Pert: Universidad Cesar Vallejo; 2020.
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE ROSENBERG

FORMATO DE REGISTRO D
INSTRUMENTCO

L DATOS INFORMATIVOS
#

Alvarez Quizspe, Giovans Yesics
Cruz Uscamayta, Luz Mariz
IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA DENTAL Y SU RELACION

1.1. ESTUDIANTE

L2. TITULO DE PROYECTODE |y 4 auTOESTIMA EN ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE LA
INVERTIGRCYIN 2 LE.P. BRYCE. AREQUIPA. 2020
1.3. ESCUELA PROFESIONAL : | Estomatologia

L.4. TIPO DE INSTRUMENTO Test de F{osembergl

{adjuntar)
1.5. COEFICIENTE DE KR-20 Kuder Richardson i)
CONFIABILIDAD EMPLEADD
2 Alfa de Cronbach. [x)
1.5. FECHA DE APLICACION 08/01/2021

30 estudiantes del nivel secundarie de |a LE.P. Bryce

1.7. MUESTRA &PLICADA

H. CONFIABILIDAD

iMDICE DE CONFIABILIDAD ALCANZADO: 0.80

ill. DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO {itemes iniciales, itemes mejorados, eliminados, etc.)

Ll indice de confiabilidad es aceptable, por b gque de los 10 items ng s nedasarie hacer
ninguna modificacion ni aliminacion

Enudanie Giovana Alvarer Duspe
DA AD01A0

Fuente: Alvarez G, Cruz L.%° Impacto psicosocial de la estética dental y su relacién con la
autoestima en estudiantes adolescentes de la .LE.P. BRYCE. AREQUIPA. 2020. [Tesis para
optar el titulo profesional de Cirujano Dentista] Perd: Universidad Cesar Vallejo; 2020.
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Anexo 04. Formato de consentimiento informado

RELACION ENTRE EL IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA DENTAL Y LA
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE LA 1. E. “ADVENTISTA EL
SANTA”, DEL DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO
DE ANCASH, ANO 2022

Buen dia sefiores padre de familia, soy la estudiante Castillo Alvarado, Flor Esther y estoy invitando
asu hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: Relacion entre el impacto psicosocial de
la estética dental y la autoestima en estudiantes adolescentes de la I. E. “Adventista El Santa”, del distrito
de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2022. Este es un estudio desarrollado
por investigadores de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. Este trabajo tiene la finalidad
de recolectar informacion mediante dos encuestas a su nifio(a). Si usted acepta que su hijo participe y
su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizard lo siguiente:

1.Su hijo realizara un cuestionario para medir el nivel de autoestima y su impacto psicosocial de la
estética dental.

3. Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacion de su
hijo(a) o de otros participantes del estudio. 2. Si usted decide que su hijo(a)participe en el estudio, podrd
seguir y si decide retirarse de éste en cualquier momento lo puedehacer sin dafio alguno. Si tiene alguna
duda adicional, por favor pregunte al personal del estudioo llame al nimero telefénico 936805203.

Declaracion y/o consentimiento: Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio,
comprendo de las actividades en las que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también
entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.

Luego de haber recibido informacion verbal, clara y sencilla sobre la toma de muestras bioldgicas, he
podido hacer preguntas y aclarar mis dudas sobre qué es, como se hace, para quésirve, qué riesgos
conlleva y por qué es importante en mi caso. Asi, tras haber comprendido lainformacion recibida, doy

libremente mi consentimiento para la realizacion de dicho procedimiento

Firma (Padre) Fecha y Hora
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Formato de Asentimiento informado

PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

(Ciencias Médicas y de la Salud)

Mi nombre es Castillo Alvarado, Flor Esthery estoy haciendo mi investigacion, la participacion de cada

uno de ustedes es voluntaria.
A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algiin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volverds a tus actividades.

e El cuestionario tendrd una duracion de 20 minutos maximos.

e Enlainvestigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd an6nima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estdn de acuerdo con que participes

si td también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segtin tu interés o no de participar en mi

investigacion.

(Quiero participar en la investigacion de Castillo Alvarado, Flor Si No
Esther?

Fecha:
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Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion
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Evidencias de ejecucion

Explicacion y llenado de encuesta por los alumnos

SHIIUCHO,

pracien, alabanza

[io o venganza.
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Aceptacion por parte de la Directora para la ejecucion del estudio
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CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Se evalué con la prueba Chi cuadrado la relacion de las variables, lo cual permitié comprobar
la hipétesis planteada. El nivel de significancia que se usé en el estudio fue de p=0.05 (IC 95%,

margen de error 5%).

1. Planteamiento de la hipdtesis
Ho: No existe relacion entre el impacto psicosocial de estética dental y la autoestima en
estudiantes adolescentes de la I. E. “Adventista El Santa”, del distrito de Chimbote, provincia
del Santa, departamento de Ancash, afio 2022.
Ha: Si existe relacion entre el impacto psicosocial de estética dental y la autoestima en
estudiantes adolescentes de la I. E. “Adventista El Santa”, del distrito de Chimbote, provincia
del Santa, departamento de Ancash, afio 2022.
2. Nivel de confianza
El nivel de confianza es del 95%.
El nivel de significancia es de a = 5% (0.05).
La significancia es valor estdndar y en base a ello se determinard si se acepta o no la hipétesis.
3. Establecimiento de los criterios de decision
Cabe resaltar que la prueba estadistica se realiza en base a la hipdtesis nula.
* Sip>0.05, se acepta Ho.

= Sip <0.05, se rechaza Ho.
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Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 96,6242 9 ,001
Razén de verosimilitud 82,970 9 ,001

N de casos validos 73

a. 13 casillas (81.3%) han esperado un recuento menor que 5. El

recuento minimo esperado es .68.

4. Decision:
Siendo la significancia estadistica ,001, un valor menor al valor de alfa (0,05), se rechaza la
hipétesis nula, y aceptando la hipétesis alterna interpretdndose como que, si existe relacion
entre el impacto psicosocial de estética dental y la autoestima en estudiantes adolescentes de
la I. E. “Adventista El Santa”, del distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento

de Ancash, afio 2022.
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Muy de
newerdo

ERG

De acuerdo

1. Siento gue soy una personz digna
de sprecio, nl menos en iguel medida
que los demiis

" 2. Creo que tengo un buen nimena
de cunlidades

3. En general, me inclino o pensar
que soy unfa) fracasadn (1)

En
desneuerdo

Muy en
desacuerdn

4, Sov copaz de Lhacer las cosas tan
bien coma [ maveria de la gents

5. Siento que oo tengo muchos
mmoivos pard senbnme orgullosola)
the mi

6, Tenpn unn actiud positiva hacia
mi ThismeE)

EE general, caroy satisfecho{a)
COBTEDN rsmoa)

8. Desearin valomrme masa mi
mismolu)

b

X X

9. A veees ime sienlo
verdisderamnente mhl

T 10, A veocs picnso que no soy
hienod a} para tads,

>

e

Fuente: Alvarez G, Cruz L™ Impacto psicosocial de la estética dental ¥ su relacidn con I
autoestima en estudisntes adolescentes de la LE.P. BRYCE. Arequips, 2020, [Tesis para optar

el titulo profesional de Cirujano Dentista] Ferd: Universidad Cesar Vallgjo; 2020
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RELACION ENTRE EL IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA DENTAL ¥
LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES ADOLESCENTESDE LA L. E.
“ADVENTISTA EL SANTA”, DEL DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL

SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANOD 2022

Autor: Castillo Alvarado, Flor Esther

Geénera; Fl:m:nim:l? Masculino ()

INSTRUCCIONES: Marque con una (x) la respuestn con la mis se identifique. Este cuestionario no
ticne una nota calificativa, por tanto, no hay respuestes buenas ni malas, solo responda con honestidad,
De antemana, se agradece su eolaboracidn,

i} 1
CUESTIONARIO PIDAG “nada™ “un
— - poco™
sty ergulloso de mis dientes C?l‘-
gusia mostrar ni s dientes cuendo
sonria
Estoy contento cusndo veo mis
idientes en ¢l espejo R .
[Miis dientes le gustan 3 oirey
SCHLES ok

Encuentra agradable la pl:lEli.D'i.f.ll:l def
isdientes
Evilo mostrar mis dientes cuandao
onro
uando estoy con gente que no
OnoECO e preocupe o que
ricngen de nis dientes

£
™

“alpa™ “mucho”

4
“muchisimo®™

|'_I?'_

engo miedo de que la gﬂ;w_pul.‘dbl
ey COMENEAros Negalivos
mobne mis dientes.

Soy algo Hmido en las relaciones
pociales debvido al aspecto de mis

dietes |
[Sin danme cuenta me oibro la bocs
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pars ocultar mig dientes
& veces pienso que la gente me
prirando los dientes 1
e molestn que hagan comentar
cobre mis dientes, sungque 64 o
0 bromas
iy weres me preocup o gue piensen
personas del sexo opussio e
wobiee mis dientes
Envidio los dientes de owss

1-<

Me molesta ver los dientes do utml
persotias
4 veces estoy muleﬂnmnn]m41 "y
de mis dientes .
Pienso que 1o mavoria de Ja gente
kjue conoreo Hene dienles mis
bonitas que los mios
t.(-: stenio mal cuande plenso en qﬂ
specio que tienen mis dientes
& gustaria que mis dientes fusran
is bonitos
b e gusta wirare en of espeio ==
o me gusta ver miy dicnics cn LB-1
hogralias O"I\
o me gusta ver mis dientes cuand
parELe0 en iin video

%

?~,+-+‘

A

Fuente: Alvares G, Cruz L Impucto psicosocial de [n estética dental v su relacidn con la
autoestima en estudiantes adolescentos de la LEP. BRYCE, Arcquipa. 2020, [Tesis para opar
el titulo profesionn] de Cirujano Dentista] Perd: Universidad Cesar Vallejo, 2020,
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CUESTIONARIO DE ROSENBERG

Muy de
acuerdo

Ii;r_ acuerdn

1. Siento quesoy ung persond digna
de-aprecie; ol menos en iguel medida
que los demds

2. Creo que tenpo un buen ndmero
de cualidades

3. En gemezial, me inchno a pensar
que sov unia) frocazado {a)

En
desacuerdo

Muy en
desacuerdo

4, Soy copoy de hacer 128 cosas 1an
bien vome la mayoria de la genie

5. Siento que no tenga muchos
motivos para sentirme orguilossla)
de mi

fi. Tengo une sctitud positiva hacia
mi masmola)

7. En geneml, estoy satisfecho(a)

conmigo mismofa)

8. Desenrin valorarme mEs & mi

missne(a)

9. A veces me sientn
verdadera mente il

10, & veres pienso que no sy

busnofa) para nada.

<

Fuente: Alvarez G, Cruz L lmpacto paicosocial dl_: la estética dental v sy relacion con lo
autoestima en estudinntes adolescentes de lo LEP. BRYCE. Arequipa, 2020, [Tesis para optar

el titule profesional de Cirujano Dentista]| Perd: Universidad Cesar Vallejo; 2020,
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RELACION ENTRE EL IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA DENTAL Y
LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE LA I E.
“ADVENTISTA EL SANTA", DEL DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL
SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2022

Autor: Castillo Alvarado, Flor Esther

Género: F:m.e:num? Masculino ()

INSTRUCCIONES: Margue ¢on una {x) I respuesta con |1 mis se identifique. Fste coestionario no
tiene una nota calificative, por tanto, no hay respusstes buenas ai matas, soio responda con honestidad,
De antemano, se agradece su colaborasion,

CUESTIONARIO PIDAGQ
Estoy argulloso de mis dienies |
EUsia mastrar mis dicnics cusndn
somdo
Estoy contento cuando veo  mis
idientes en ¢l espeja

Miz dientes Je gustan 8 otreq

Enit-tents aEmd.-ab]: la pBEI.{‘."' 1on de
s diemte

uando estoy com gonie que bo
foonowmon me preccups o que
miensen e mis dientes

0 1
“nada™ “un
..._..._P“W'" I
7,8
A
o5,

engo miedo de que 1a gente }w:dr1
hiler Comentaros neg@livos
mobre mis dientes

Soy algn timido en lis relaciones
woctiles debido al aspecia de mis
dientes

Sin darme cuenta e cubra u bocy

r. 3 4 |
“alge™ | “mucho® | *muchisimo™
Iik’.
.-.+_\_
T~
!
TR
e
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para ocultar mis dientes
W veces pithso quo lp gente me estd i

mnirando Jos dientes LA
e molestn que hagan comentarios
sobre mis dientes, auncdue &a ’;-i'\
on broms
A veces me preccupi 1o gue plensen
personas del sexo opuesio (e
sobire mis dientes E

Envidio s dientes de owas
cuando son bonitos

A

e molesta ver los dientes de otas

e mis dienles
Pienso que la mavoria de Ja gentd

e slento mal cuindo pienso en
BEMECHD Que ienen mis dientes
e pustaria que mis dentes
5 bomitos

\ s gusla wire < ¢ espejo TN

o me gusts ver mig dicntes en
whoprafins O

o me gusta ver mis dientes cuand
parezeo e un video "“J‘\

kil conoreo tHere disntes mas -j-.._
bonios que ios mios
o
O

Fuente: Alvarez G, Cruz L lmpacto psicosocial de ln estéticn dental v su relacién con la
auteestima en estudiantes adolescentes de la LE.P. BRYCE. Arcquipa. 2020, [Tesis para optar
el tiulo profesional de Cirujano Dentista] Penl: Universidad Cesar Vallejo; 2020.
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RELACION ENTRE EL IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA DENTAL Y LA
AUTOESTIMA EXN ESTUDMANTES ADODLESCENTES DE LA L E “ADVENTISTA EL
SANTA™, DEL DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE
ANCASH, ANO 2022

iante Castille Alvarado, Flor Esther v estoy invita
by titwladio: Relacidn entre el impacto psicosocial de la

i rn"_ del distrito de

Buen dia sefiores padre de femilin, soy la estuc

g by joia) a pariicipe i e et
exiélica dental v lo autostima en estuchanies
Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2. Este es un estudio desarrcllado por

K ol

la [. E. "Adventista El |

ucolescentes de

imvestigadores de la Universadad Caidlica Los Angeles de Chimbote, Este trabajo tiene la finalidad de

te dos encuesias a su mifo(a). 51 usted acepta que su hijo participe v zu hijo

recolectar nfonmacton med

{a} decide participar en estc cstudio se le realizemn lo sipmente

|.5u hijo realizar un cuestionane pard medir ¢l nivel de avtoestima v su impacto psicosocial de la estétice

1 1
aental

. 51 los resultados de este

) sin nomibre al

[} II|.| L1 5 ol Lt ! L4 |'ll_'r'!'|'|'

1. Mogotros puardaremos: lo informacidn

1 la identiticacion de

seguimisnto son publicados, no se mostrard n ijedal

o de olros partcipantes del estudio. 2. 51 usted decide que s

3 hipo{a)participe en el estudio, podra seguir y si

afo alguno. 51 tiene al guna duda adicional
i WIGEN

decide res

por favor pregu

se de este en cualquier momento lo puedel

& L

e al personal del estudioo llome al i

Declaracion wio consentimiente: Acepto voluntanamente gque mi hijola) patticipe en este estudio,

hién entiendo

a0 al trabajo de investigs

a5 que participa

comprendo de las actividades en

qui mu I"i"‘.illl "|""i-l"||'-" decudir no parhicipar ¥ gue :.'--L':‘lt’ retirarsedel estudio en ¢ |.1Ii||'||.l.l2‘l' maoimenio

Luego de haber recabido informacion verbal, clare v sencilla sobre la toma de muestras biokd

S, COIMe 50 para gquesirve, que resgos conlleva

podido hacer preguniag v aclarar mis dudng sobre qué

¥ por qué es importanie cn mi coso. Asl, tras haber comprendido lainfonmacion recibida, doy libremente

mi comsantinicnio para la realizo fe dicho procedin

Firma (adre) Fecha v Hora
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RELACION ENTRE EL IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ES |.L INCA DENTAL Y 1A
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE LA L E. *ADVENTISTA E1
SANTA" DEL DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE
ANCASH, ANO 2022

)

Buen dia sefiores padre de familin, soy la estudiante Castillo Alversdo, Flor Esther v esioy invitando o

wion ttulado: Relacion entre el impacio psicosocial de lo
cstdtica dental v 1a aurpestima en estu scontes de la [0 E " Adventista El Santa™, del distri
nia, mamento de Ancash, afo 2022

su hijoda) a participar en un wabaje de mve

linntcs adale

Este &5 un estudio desarral
ihazo nene la finalidad de
srmacson mediante dos encuestas a su nifo{a). 31 usted acepta que su hijo participe ¥ 50 hijo

{8) decide participar en este estudio se le realizard lo siguiente:

Chimbote, provincia del

Lk} ]"!ll

dores de la Universidad Catolice Los Anire ¢ Chimbole, Esie t

recolectsr 1

imvesl

|.5u hijo realizara un cusstionario pars mesdir el nivel de sutoestima v su impacto psicosocial de la estética

51 los resultados de
idents]

o5 la informeciin de su hjola) sin nomnbre al

06, N0 B¢ MOSIE ciom de su hi

MINZEUna INIGrmacion que perimits

a
riscipantes del estudio. 2. 51 usted decide que su hijol e jparticipe en el estud

ode oy modrd sepair ¥ s

decide retir

rae de &ste en C'JZI|I.'|'JIL':' momento lo :!-U:.'\'_'-i.'"l?_'.'ﬂ'

por faver pregunte al personal del estudico Hame al adimero telefi

Declaracion v/'o consentimiento: Acepio voluntenamente gue mi hijpofa) participe en este estudio

comprendo de Lis sctividades en las que participard & ingresa al trabajo de investigacion, iambién entiendo

que mi hijola) pucde decidir no parti cipar ¥ gue puede rebrarsedel estudio en cuslquier momentoa

Luego de haber recibido informacion verbal, clare y sencilla sohre la toma de mucsiras biolgicas, he

podide hacer preguntas v aclarar mis dudis sobre qué es, como se hace, pars quésirve, qué nesgoes conlleva

y por qué es impoclanie en ni coso, Asl, tras haber comprendido lainformacidn recibida, doy libremenie

m gonsentimento para la reabzacon de dicho procedimento

Firma |Padrz} Fecha ¥ Hora
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