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Resumen

El presente estudio surge a partir del siguiente problema: ;De qué manera la dramatizacién
como estrategia desarrolla la expresion corporal en los nifios de 4 afios de la institucion
educativa N° 036 Molino, Pachitea, Hudnuco, 20247, al observarse que la mayoria de nifios
evidenciaron dificultades para expresar y ejecutar movimientos armoniosos con su cuerpo,
por lo cual se planteé como objetivo general determinar qué manera la dramatizacién como
estrategia desarrolla la expresion corporal en los nifios de 4 afios de la institucién educativa
antes mencionada. La metodologia a la que pertenecié fue de tipo aplicada, de nivel
explicativa y de disefio pre experimental, en la que se empled como técnica la observacion
y el instrumento fue la lista de cotejo, aplicada a una muestra de 20 nifios de 4 afios. En
cuanto a los resultados, se encontrd que, en la aplicacién del pre test, el 55% se encuentra en
nivel proceso, mientras que después de la intervencion, en el post test el 50% alcanzé un
nivel de logro esperado. En conclusién, al obtener p= 0,001 y como p<0,05, se acepta que
existen diferencias significativas entre el pre test y post test, lo que significa que la
dramatizacion como estrategia desarrolla la expresion corporal en los nifios de 4 afios de la

institucién educativa mencionada anteriormente.

Palabras clave: Comunicativa, dramatizacion, expresion corporal, estética.



Abstract

The present study arises from the following problem: How does dramatization as a strategy
develop corporal expression in 4-year-old children of educational institution No. 036
Molino, Pachitea, Hudnuco, 2024?, observing that the majority of Children showed
difficulties in expressing and executing harmonious movements with their body, which is
why the general objective was to determine how dramatization as a strategy develops body
expression in 4-year-old children of the aforementioned educational institution. The
methodology to which it belonged was of an applied type, explanatory level and pre-
experimental design, in which observation was used as a technique and the instrument was
the checklist, applied to a sample of 20 4-year-old children. Regarding the results, it was
found that in the application of the pre-test, 55% are at the process level, while after the
intervention, in the post-test 50% reached an expected level of achievement. In conclusion,
by obtaining p= 0.001 and p<0.05, it is accepted that there are significant differences
between the pre-test and post-test, which means that dramatization as a strategy develops

body expression in 4-year-old children of the educational institution mentioned above.

Keywords: Communicative, dramatization, body expression, aesthetics.



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
A nivel internacional por la pandemia que estd atravesando el mundo, del COVID19,
(OMS) una de las tantas recomendaciones es la distancia social, buscar otras formas de
saludos que no suponga acercarse a la otra persona, y hemos sido testigos a nivel mundial
de la creatividad de las personas, un saludo donde el cuerpo muestra la expresion que
deseamos reflejar, el carifio que deseamos que reciba la otra persona sin acercarnos y ese
solo detalle estd poniendo en actividad a nuestra expresion corporal, que refleja ese mundo

exterior de cada ser humano.

Jean Boulch, Mencionado por Diaz y Castillo (2019) refiere a la expresion corporal
es la traduccion de las reacciones emocionales y afectivas profundas, ya sean conscientes o

inconscientes.

Carbonero y Canizares (2020) mencionan que la expresion corporal a nivel
internacional ha ido avanzado dia a dia, dando como resultados que el hombre desde
temprana edad puede desenvolver sus habilidades motrices con total facilidad, de esta
manera también se logré identificar que los principales factores de un mal desenvolvimiento
era el panico de los nifios al expresar sus habilidades, pero gracias a diversos avances y a las
estrategias planteadas se ha logrado incentivar a las instituciones de promover la expresion
corporal dentro de sus aulas y poder ofrecer mas énfasis de seguridad en cada uno de los

estudiantes.

Ochoa (2019) manifiesta que en el Perd hay un gran numero de instituciones
educativas que tienen una gran falta de talleres para realizar actividades dramaticas que
permitan el nifio desarrollar sus manifestaciones expresivas, su creatividad, su exploraciéon
con el &mbito que les rodea, asi mismo las docentes de educacion inicial no implementan el
drama en el desarrollo del drea de comunicacion permitiendo que el nifio tenga un mejor
desenvolvimiento en su lenguaje verbal y corporal. También tenemos a Beltran y Seinfeld
(2019) quien afirma que existe una gran cantidad de nifios con problemas de socializacion,
de tal manera se va teniendo una mala formacién educativa en las diversas escuelas del paifs,
promoviéndose un nuevo curriculo donde se formule abordar el tema de expresion corporal

para lograr mejorar las ideas y firmeza en cada uno de los nifos.



En Huénuco se observé que las docentes tanto de las instituciones particulares como
nacionales no utilizan el recurso de la dramatizacion, el cual genera un mayor nimero de
alumnos con problemas para relacionarse, de expresarse, de dar a conocer sus
manifestaciones expresivas, dando a conocer que el mayor problema en las instituciones
educativas es la falta de recursos para desarrollar estas actividades y que las docentes se
centran en trabajar solo las habilidades cognitivas del nifio dejando de lado sus habilidades

corporales expresivas.

En la Institucién Educativa N°036 Molino de Pachitea, los nifios del aula de 4 afios
del nivel inicial tienen dificultades, en el desarrollo de su expresion corporal ya que son
Vergonzosos, poco expresivos, a varios nifios cuando se les dice algo solo terminan y no
expresan nada, solo el reflejo de la timidez o quizd no saben expresar como se sienten,
muestran limitaciones en su expresividad. Dichos problemas, se deben a diversas causas que
abarcan tanto factores fisicos como psicoldgicos, tales como: Las personas que experimentan
altos niveles de ansiedad o estrés pueden tener dificultades para expresarse corporalmente.
Pueden sentirse cohibidas o incomodas, lo que afecta su lenguaje corporal. Asimismo, la
falta de oportunidades para desarrollar y practicar habilidades de expresion corporal puede
llevar a dificultades en este dmbito; ademads la falta de ensefianza sobre como reconocer y

expresar emociones puede llevar a dificultades en la expresion corporal.

Ante esta problemadtica es que se plantea el siguiente enunciado del problema: ;De
qué manera la dramatizacion como estrategia desarrolla la expresion corporal en los nifios

de 4 anos de la institucion educativa N° 036 Molino, Pachitea, Huanuco, 20247?

La justificacion de la presente investigacién se basa en que a nivel tedrico se
recopilaron y sistematizaron conocimientos tedricos actualizados sobre la expresion
corporal. Ademas, dicha teoria servird como sustento tedrico para contrastar los hallazgos
del presente estudio. A nivel practico, los alumnos de 4 afios pudieron beneficiarse con la
aplicacion de estrategias docentes que favorezcan la expresion corporal. A nivel curricular,
pueden beneficiarse las instituciones educativas que implementen en sus planes curriculares
estrategias para la mejora de la expresion corporal. A nivel metodoldgico, se elaboraron y
validaron instrumentos de recojo de datos para la medicion de la expresion corporal. En
general, la presente investigacion contribuird a consolidar la conciencia y estimacion de la

expresion corporal como parte del desarrollo integral del menor de 5 afios.



Para dar solucion a la pregunta planteada, se formula el siguiente objetivo general:
Determinar de qué manera la dramatizacion como estrategia desarrolla la expresion corporal

en los nifos de 4 afios de la institucion educativa N° 036 molino, Pachitea, Huanuco, 2024.

Asimismo, para dar respuesta a los objetivos especificos: Identificar el nivel de
desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 4 afios de la institucion educativa N° 036
Molino, Pachitea, Hudnuco, 2024; mediante un pretest. Diseflar actividades de
dramatizacién como estrategia para mejorar el desarrollo de la expresién corporal en los
ninos de 4 afios de la institucién educativa N° 036 Molino, Pachitea, Huanuco, 2024.
Evaluar los efectos de la dramatizacion como estrategia para mejorar el desarrollo de la
expresividad corporal en los nifios de 4 afios de la institucion educativa N° 036 Molino,

Pachitea, Huanuco, 2024; mediante un postest.



II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Maya et al. (2020) Realizaron un trabajo de investigacion titulado: “El juego como
estrategia diddctica para el fortalecimiento del esquema corporal en los nifios y nifias del
nivel transicion del centro infantil Casita de Cuentos (Colombia)”. Presentado en la
Corporacién Universitaria Minuto de Dios para optar el titulo de licenciada en pedagogia
infantil. Tuvo como objetivo general, analizar el juego como habilidad instructiva para el
refuerzo corporal en infantes de inicial. La metodologia que se utiliz6 fue realizada bajo el
paradigma cualitativo, el cual resulta pertinente para efectos de la misma, ya que este
enfoque permite describir acontecimientos que se presentan en un contexto real, desde este
sentido se aplican las técnicas, observacion directa y el diario de campo, por medio de los
cuales se logré evidenciar ciertos avances y se constata que es la manera pertinente para
fortalecer esta habilidad. Se obtuvieron como resultados que después de realizar una serie
de observaciones a la muestra e implementar unos juegos intencionados con objetivos claros,
se pudo identificar que los nifios a través de este pueden enfrentarse a situaciones que
requieran la identificacidén del lugar que ocupa su cuerpo en un espacio determinado, la
trasposicion de si mismo y hacia los demds, moverse de distintas maneras y de forma
adecuada, es por eso que esta herramienta fortalece el desarrollo del esquema corporal en la
manera que le permite infantes vivir experiencia de un espacio lidico donde posteriormente
las enfrentaran en la interaccion de distintos contexto pedagdgico y cotidianos. Se concluyd,
que los estudiantes del nivel Transicion del Centro Infantil, muestran ciertas debilidades en
cuanto al desarrollo motriz se refiere, (esquema corporal - relacion del cuerpo con el entorno
y la trasposicion de este), eso arrojo el diagnodstico realizado en el formato de observacion
directa que se llevd a cabo por dos semanas, aunque se realizaron juegos dirigidos con fin

especifico, se vieron mejoria en los nifios y nifias intervenidos.

Baquero et al. (2020) desarrollaron un estudio denominado: “Fortalecimiento del
componente de autonomia emocional de las competencias socioemocionales a partir del
Jjuego simbolico y la expresion corporal en nifios y nifias de 6 a 8 aiios del Colegio Alemania
Unificada 1.E.D (Colombia)”. Presentado en la Universidad Cooperativa de Colombia para
optar al titulo de Magister en Educacion. Tuvo como objetivo general, fortalecer el

componente de autonomia emocional de las competencias socioemocionales a partir del
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juego simbdlico y la expresion corporal en nifios y nifias 6 a 8 afios de edad del Colegio
Alemania Unificada LLE.D. En relacién a la metodologia, esta investigacion fue tipo
descriptiva correlacional, su muestra es de 40 estudiantes que cursan segundo grado de 6 a
8 afos de edad para la recopilacion de la informacion se empled la técnica de la observacion
y el instrumento utilizado fue el cuestionario. En cuanto a los resultados obtenidos en la
investigacion indican que el nivel de desarrollo de la expresion corporal, donde, el 60% de
los participantes alcanzan el nivel alto, el 40% el nivel medio, y ningiin estudiante se muestra
en bajo. Los valores estimados nos indican la expresion corporal es alta en los nifios de cinco
afos. Finalmente, con estos resultados se concluy6 que existe significativa entre la expresion
corporal y la autonomia consigo mismo en estudiantes de cinco afios de la institucién

educativa 1662 del distrito de Nuevo Chimbote, alcanzando una relacion positiva alta.

Pacheco y Martinez (2020) realizaron una tesis denominada: “La expresion corporal
en el desarrollo de la motricidad gruesa en las nifias y nifios de educacion inicial 2 (3 a 4
ainios) de la escuela Nahim Isaias Barquet Periodo 2017 — 2018”. (Ecuador). Presentado en
la Universidad Central del Ecuador para optar el grado de Académico de Magister en
Educacién Inicial. Tuvo como objetivo general, Analizar la influencia de la expresion
corporal en el progreso de la motricidad gruesa en estudiantes de nivel inicial. La
metodologia aplicada tiene un enfoque cualitativo cuantitativo, ya que mide cualidades
relacionadas con el progreso de la motricidad gruesa en los alumnos, a las mismas que le
asigné un valor numérico para realizar los calculos de fiabilidad del instrumento y de
correlacion de las variables investigadas, para la recopilacion de la informacién se empled
la técnica de la observacién y el instrumento utilizado fue el cuestionario. En cuanto a los
resultados obtenidos en la investigacion indican que un el 75% de las docentes encuestadas
respondieron que nunca expresan las emociones a través de posturas corporales y el 25% lo
hace a veces, el 75% de las docentes encuestadas respondieron que nunca planifican
actividades de mimo como expresion del lenguaje corporal y el 25% de docentes lo hacen a
veces. Finalmente, con estos resultados se concluy6 que la expresion corporal influye en el
desarrollo de la motricidad gruesa, en las nifias y nifios de Educacion Inicial subnivel 2 (3 a
4 afios) de la Escuela Fiscal Nahim Isaias Barquet en el periodo 2017-2018, como se puede
demostrar a través del calculo del coeficiente de Pearson (r) cuyo valor es de r=0,83, es decir
la correlacion entre la variable independiente (Expresion corporal) y la variable dependiente

(motricidad gruesa) es considerable, por lo tanto se concluye que los y las docentes utilicen
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diversas estrategias de expresion corporal para desarrollar la motricidad gruesa en nifios y

nifias del Nivel Inicial.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Cordova (2022) realizé una tesis de licenciatura titulada “La dramatizacion como
estrategia para el desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 4 aiios de la institucion
educativa N° 14360 lagunas, Ayabaca, Piura, 2020”. Tesis para obtener el titulo profesional
de licenciada en educacién inicial por la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote.
Tuvo como objetivo general determinar de qué manera la dramatizacién mejora el desarrollo
de la expresién corporal en los nifios de 4 afios, el alcance de la investigacion estuvo
orientado a nifios de cuatro afios. La metodologia fue de enfoque cuantitativa, nivel
explicativo de tipo aplicada y diseno preexperimental. La muestra estuvo conformada por
20 nifos y nifias de 4 aflos, a quienes se les aplicé un instrumento de cotejo para conocer el
nivel de la expresion corporal a través de la técnica de observacion. Segun los resultados
obtenidos en el pre test, se observé que el 75% de los nifios se encontraron en nivel inicio
que afecta su comunicacidon y expresion corporal, luego se aplicé la estrategia de
dramatizacién donde los nifios en el post test llegaron a puntajes de 90% en relacién a su
expresion corporal. Se concluyé que el valor obtenido de T Student, es de 0,000; lo que

reconoce que existen diferencias significativas a nivel estadistico.

Lopez (2022) desarroll6é una tesis de licenciatura titulada “La dramatizacion como
estrategia para mejorar la expresion corporal en nifios de 5 afios de la I.LE. N° 1542
Capullitos De Amor- Chimbote-Ancash, 2021”. Tesis para obtener el titulo profesional de
licenciada en educacién inicial por la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote. Tuvo
como objetivo determinar si la dramatizaciéon como estrategia mejora la expresion corporal
en los nifios de 5 afos de la LLE. N° 1542 Capullitos de Amor-Chimbote-Ancash, 2021.
Emple6 una metodologia de tipo cuantitativa, explicativa, de disefio pre experimental con
pre y post test en un solo grupo. Se utiliz6 la técnica de la observacion y como instrumento
la ficha de observacion para medir el nivel de expresion corporal mediante un pre test al
inicio y el post test al final de la aplicaciéon de quince sesiones de aprendizaje sobre
dramatizacion orientada a fortalecer la expresion corporal. En los resultados se comprobd
que mds de la mitad tenian nivel medio (60%), antes de aplicar las sesiones de aprendizaje;

pero, que después de aplicar las actividades la mayoria alcanzé el 80% en el nivel alto. Se
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concluy6 que la dramatizacién como estrategia mejora la expresion corporal en los nifios de
5 afios, ademds desarrolla la capacidad para emplear gestos, movimientos corporales, se

comunica mejor y hard uso expresiones para hacerlo de forma estratégica.

Haro (2021) ejecutd un trabajo de investigacion denominado: “Influencia del huayno
en la expresion corporal en nifios y nifias de 4 anos del P.J. San Francisco de Asis —
Chimbote 2020”. Presentado en la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote para optar
el titulo profesional de licenciada en educacién inicial. Tuvo como objetivo general,
determinar la relacién que existe entre el huayno y la expresion corporal en nifios de 4 afios
del Pueblo Joven San Francisco de Asis - Chimbote, 2020. En relacién a la metodologia,
esta investigacion fue de tipo cuantitativa, nivel descriptivo y disefio correlacional; se
considerd una poblacion muestral de 10 nifios y nifias de 4 afos. Se utiliz6 la técnica de la
observacion y como instrumento de recolecciéon de datos una lista de cotejo, utilizando el
estadistico Excel y SPSS version 22, para la tabulacién y representacion en tablas y graficos.
Los resultados obtenidos permitieron concluir que existe una correlacion positiva muy baja
entre el huayno y la dimension de expresion corporal con una r=-0,17588162; que existe una
correlacién positiva alta entre el huayno y la dimensién de creatividad con una r=
0,70274948; que existe una correlacion positiva baja entre el huayno y la dimensién de
comunicacion con una r= 0,38888889 y que existe una correlacién moderada entre el huayno
y la dimension de aprendizaje con una r=0,52704628. Concluy6 que, existe una correlacion
positiva moderada entre el huayno y la dimension de expresion corporal con una r=

0,72630019.

2.1.3. Antecedentes Locales y/o Regionales

Figueredo (2021) en su trabajo de investigacién denominado: “Aplicacion del juego
para desarrollar el esquema corporal en los nifios y nifias de cinco afios de la institucion
educativa de inicial N° 33241 de San Pedro de Macha, Hudnuco, 2018”. Presentado en la
Universidad Catélica los Angeles de Chimbote para optar el titulo profesional de licenciada
en educacion inicial. Tuvo como objetivo general, determinar en qué medida la aplicacién
del juego desarrolla el esquema corporal en los nifios y nifias de cinco afios de la Institucién
Educativa de Inicial N° 33241 de San Pedro de Macha, Huanuco. El estudio fue de tipo
cuantitativo con un disefio de investigacion pre experimental con pre test y post test al grupo

experimental. Se trabajé con una poblacién muestral de 22 nifios y nifias de 5 afos del nivel
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inicial. Se utilizé la prueba estadistica de t de Student para la prueba de hipétesis de la
investigacion. Los resultados demostraron que el 28, 35% de los nifios y nifias obtuvieron
en el esquema corporal. A partir de estos resultados se aplicé el juego como estrategia a
través de 15 sesiones de aprendizaje. Posteriormente, se aplicé un post test, cuyos resultados
demostraron que el 69,82% de los nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial obtuvieron en el
esquema corporal, demostrando un desarrollo del 41,48%. Con los resultados obtenidos y
procesando la prueba de hipdtesis T de Student se concluye aceptando la hipétesis general
de la investigacién que sustenta que el juego como estrategia mejora el desarrollo del

esquema corporal .

Fonseca (2020) en su trabajo de investigacion “La dramatizacion como estrategia
para desarrollar la autoestima en los nifios y nifias de cinco aiios del nivel inicial de la
institucion educativa inicial N° 799 de Huayo, Huamalies, Hudnuco, 2019”. Presentado en
la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote para optar el titulo profesional de
licenciada en educacion inicial. Tuvo como objetivo general, determinar en qué medida la
dramatizacion como estrategia desarrolla la autoestima en los nifios y nifias de cinco afios
del nivel inicial de la Instituciéon Educativa Inicial N° 799 de Huayo, Huamalies, Huanuco,
2019. El estudio fue de tipo cuantitativo con un disefio de investigacion pre experimental
con pre test y post test al grupo experimental. Se trabajé con una poblacién muestral de 20
nifios y nifias nivel inicial. Se utiliz6 la prueba estadistica de t de Student para la prueba de
hipétesis de la investigacion. Los resultados demostraron que el 23,61% de los nifios y nifias
obtuvieron en la autoestima. A partir de estos resultados se aplicé la utilizacién de la
dramatizacién a través de 15 sesiones de aprendizaje. Posteriormente, se aplicé un post test,
cuyos resultados demostraron que el 80,14% de los nifios y nifias del nivel inicial obtuvieron
en el desarrollo de la autoestima, demostrando un desarrollo del 56,53%. Con los resultados
obtenidos y procesando la prueba de hipdtesis T de Student se concluye aceptando la
hipdtesis general de la investigacion que sustenta que la utilizacion de la dramatizacién para

desarrollar la autoestima.

Muiioz (2020) en su trabajo de investigacion realizado en Satipo para optar el titulo
de Licenciatura, denominado: “Dramatizacion como estrategia de aprendizaje y
pronunciacion del idioma inglés en estudiantes del centro de idiomas de la Universidad

Nacional del Centro del Perii sede de la provincia de Satipo —2019”. Tuvo como objetivo
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general, Establecer la relacion que existe entre dramatizacion y pronunciacion del idioma
inglés en estudiantes del centro de idiomas de la Universidad Nacional del Centro del Peru
sede de la provincia de Satipo — 2019. En relacién a la metodologia, esta investigacion fue
tipo correlacional trabajado con el método general cientifico, la poblacién estuvo
conformada por 75 estudiantes, tuvo una muestra de 30 estudiantes, para la recopilacién de
la informacion se empled la técnica de la observacion y el instrumento utilizado fue una lista
de cotejo. En cuanto a los resultados obtenidos en la investigacién indican que un el 100%
de la participacion de los educandos, Se cuantifico que 6.7% de los educandos alcanzaron a
realizar una pronunciacidn basica del inglés, el 76.7% de los educandos alcanzaron a realizar
una pronuncian intermedia del inglés y solo el 16.7% de los educandos logré realizar una
pronunciacion avanzada del inglés al utilizar el método audio lingual que es un método que
se enfocd en la conversacion cotidiana hablada. Finalmente, con estos resultados se concluy6
que existe una relacion significativa entre dramatizaciones y pronunciacion del idioma inglés
en estudiantes del centro de idiomas de la Universidad Nacional del Centro del Pert sede de

la provincia de Satipo —2019.

2.2. Bases teodricas

2.2.1. La dramatizacion
2.2.1.1. Definicion de la dramatizacion.

Sormani (2020) va mas alld cuando afirma: Es la produccién de la accion. Para
ello se utilizan los mismos recursos que emplea la vida para producir accidn, es decir,
la expresion lingiiistica, la expresion corporal, la expresion pléstica y la expresion
ritmo- musical.

Cariello (2021) la dramatizacién es un juego simbdlico genuino que proviene
de las representaciones (expresiones dramaticas) que el nifio hace tanto de acciones
de la vida cotidiana como de creaciones de su imaginacion, en el cual se integra
plenamente.

Por otro lado, la dramatizacién se entiende como el proceso para dar forma y
condiciones dramaticas. O sea, la conversion en materia dramética de aquello que de
por si no lo es en su origen, o sélo lo es virtualmente. Y como se sabe que drama, por
su procedencia griega, significa accién. Aunque en literatura la palabra drama

adquiera el valor de accidon convencionalmente repetida con finalidad artistica.
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2.2.1.1. Teorias que fundamentan la dramatizaciéon como estrategia.

Rodriguez (2018) menciona sobre la teoria sociocultural de Vigotsky:

Para Vigotsky, los fundamentos de su teoria: Socialmente se construye el
conocimiento, sabiendo que es indispensable que los planes y programas realizados
por el MED estén disefiados, para que incluyan de forma sistemdtica la interaccién
social, entre alumnos y docente. La zona de desarrollo préximo, es la posibilidad de
aprender con el apoyo de los demds, en la interaccidén con sus compaiieros, con la
finalidad de poner en conocimiento todas sus habilidades, es fundamental en sus
primeros afios, pero no se agota con la infancia; siempre hay posibilidades de crear

condiciones para ayudar a losalumnos en su aprendizaje y desarrollo.

Si el conocimiento es construido a partir de la experiencia, entonces es
necesario introducir en los procesos educativos el mayor nimero de estas; debe
realizarse més alld de la explicacion del pizarrén y acetato, e incluir actividades de
laboratorio, experimentacion y solucion de problemas; el ambiente de aprendizaje
tiene mayor relevancia que la explicacion o transmisién de la informacién. La
educacion es solamente positiva cuando va mdés alld del desarrollo y el desarrollo

mental es producto de la educacion.

Si el aprendizaje o construccion del conocimiento se da en la interaccion
social, la ensefianza, debe estar presente en un ambiente real en situaciones

significativas en la medida de lo posible.

El didlogo entendido como intercambio activo entre locutores, es basico en
el aprendizaje de los sujetos porque son de gran importancia para los que aprenden,
de esta manera; el estudio colaborativo en grupos y equipos de trabajo se debe de
realizar, oportunidades de participacion en discusiones de alto nivel sobre el

contenido de la asignatura.

El aprendizaje es un proceso activo, dindmico en el que se experimenta, se
puede cometer errores, se buscan soluciones; la informacién es importante, pero
es mds la forma en que se presenta y la funcién que juega la experiencia del alumno

y del estudiante.
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2.2.1.2. Importancia de la dramatizacion.

Ceballos (2019) refiere que la dramatizacién constituye una herramienta
educativa quepermite motivar intereses en los nifios, despertar el interés, el talento,
la creatividad enesta etapa pre escolar, y primordialmente la Expresion Corporal, ya
que existen dramatizaciones donde no existe la palabra, la expresion oral solo la
expresion del cuerpo. Ademds, se muestra como un potente instrumento para el
desarrollo de habilidades sociales y educacion en valores, por su fuerte cardcter
interpersonal y relacional.

La importancia de la dramatizacion radica en que es un modelo de ensefianza
y aprendizaje con el cual motivar, entusiasmar y concienciar a los nifos y nifias de
formaludica, crear un ambiente en el que la adquisicion de conocimiento no sea un
proceso educativo aburrido y monoétono, sino que los ayude a desarrollar aspectos
psicoldgicos, emocionales, sociales y creativos. La dramatizacién como recurso
educativo y bajo unadecuado ambiente de trabajo, ofrece multiples posibilidades
para el desarrollo del curriculo escolar a través de su fuerte cardcter motivacional,
proveyendo un clima de seguridad para la exploracion de ideas, propiciando el
desarrollo creativo, y aportandouna gran variedad de recursos para la creacién en

distintos dmbitos del aprendizaje (Garro, 2020).

2.2.1.3.0bjetivos de la dramatizacién.
Garro (2020) indica que la dramatizacion, como actividad dindmica grupal

dentro delaula, presenta los siguientes objetivos:

Brindar a los nifios la experiencia de vivir una situacion de la realidad, de su

entorno y darle el giro que ellos deseen.
Fortalecer el hédbito de trabajo en equipo para un fin comun.

Concientizar que su participacion y aporte en el equipo depende tanto su

aprendizaje como el de los demas.

Proporcionar a las estudiantes practicas de lo que se ha aprendido. Proporcionaruna

base concreta para la discusion.
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Fomentar la prictica de valores, el respeto, la tolerancia para esperar su turno,su

tiempo de participacion, las equivocaciones de €l y sus compaiieros.

Formar un espiritu democréatico para que sepan dar opiniones y recibirlas, teniendo
en cuenta que esto le va a servir para poder desenvolverse con eficaciadentro de su

mundo social.

Contribuye la superacion y liberacion de inhibiciones, temores, prejuicios, inercia,
etc.

Enriquecer el desenvolvimiento, la expresion corporal, creatividad, vocabulario.
2.2.1.4.La dramatizacion como medio de ensefianza.

Gonzélez (2019). El empleo de la dramatizacion como medio de ensefianza
es muy importante porque permite que los alumnos tengan la oportunidad de vivir
realmentela situacién que se estdn interpretando. Su aplicacién conlleva a la
desinhibicion, perdida del temor al participar, logrando con ello que la ensehanza

aprendizaje se hagaactiva.

Ademds, es importante porque fomenta el trabajo grupal, antes que el
individual, inculcando en el alumno el sentido de solidaridad, confraternidad y
cooperacion. Facilita al educador el conocimiento de las diferentes manifestaciones
de la personalidad de sus alumnos en tanto que le permite a estos adquirir el

conocimiento.

Cuando se trata de representar situaciones con la dramatizacién, no se
pretende convertir al alumno en un actor; sino que se busca poner de manifiesto su
creatividad operativa, su actividad y el desarrollo de su inteligencia a través de la
dramatizacion. Para encaminar al nifio hacia la dramatizacién no es necesario montar
una obra teatral, antes de llegar a ello ha de hacerse practicar con juegos
encaminados a adquirir la técnica necesaria para que en su momento sea capaz de
llevar a cabo una actividad escénica, de acuerdo con su capacidad, caricter y

creatividad (Wild, 2019).

Aguera (2020) habla de los beneficios que tiene el uso de la dramatizacion

en el aula cuando expone: la dramatizacién tiene una benéfica influencia en el
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desarrolloinfantil y en la adquisicion de habilidades sociales que luego sirven para
la vida real. En el plano cognitivo, la dramatizacién proporciona conocimientos que

se olvidan dificilmente, puesto que se han obtenido por experimentacion.

La base fundamental de la dramatizacién es la improvisacion, es decir la
facultad del nifio de manifestar espontdneamente su forma de percibir un tema o una
secuencia dramadtica, o de dar vida a un personaje, para ello deberd poner en juego
toda su capacidad de creacion. La dramatizacion es un medio ideal donde se dan
estos dos aspectos, el drama es esencialmente interaccién; la lengua no es s6lo un
instrumento funcional, sino también una forma de comportamiento social, y en el
drama el alumnodesarrolla sus habilidades de comunicacién dentro de un marco
mas amplio, acercdndose mds a las situaciones comunicativas que se producen fuera
del aula, planteamos la dramatizacién como la representacion no solo como un
simple producto,sino como una nueva estrategia de aprendizaje (Urzaiz y Velez,

2019).
2.2.1.5.Modos de dramatizacion.

Sanchez (2020) establece la clasificacién de actividades dramaticas de la

siguiente manera:

Los titeres: Consiste en un medio en el que los nifios y nifias a través de una
marioneta(de guante, de dedos, articuladas, de sombra...) proyectan su estado
emocional libremente. Pueden expresar lo que no son capaces de expresar sin la
marioneta por miedo o inseguridad. Permiten ademads estimular la imaginacion del

nifio o la nifia y tienen un valor psicoldgico, terapéutico y educativo.

El mimo: la mimica se centra en el conocimiento, la coordinacién y el control
del gestocorporal. La palabra no tiene cabida y predominan los signos corporales.
Los nifios y nifias desde edades tempranas practican mejor la mimica desde el juego
simbdlico, tanto interpretando como adivinando el significado de la que realizan sus

compaferos.

La pantomima: consiste en formar pequefios grupos de trabajo y pensar el

tema que seinterpretard. A continuacion, se distribuyen los papeles, se estudia la
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escenificacion ylos gestos y se realiza la puesta en escena. Es conveniente evitar la

excesiva articulacion y actuar de frente o de espaldas.

Las sombras: estas actividades resultan realmente fascinantes y misteriosas
para los nifios y nifias. Les atrae la imagen oscura que proyecta su propio cuerpo y
juegan constantemente con ella, intentando no pisarla o intentando correr mds
deprisa que ella. Son totalmente viables para llevarlas a cabo en el aula ya que
apenas se necesitanrecursos. Tienen multiples ventajas como por ejemplo la
interpretacion simbolica, el desarrollo de la imaginacién o la calidad de la expresién

corporal.

Otras actividades dramadticas: representacion de actividades cotidianas,
adivinar lo querepresenta otro grupo, imitacion de animales a través de gestos y
sonidos, representacion de conflictos, representacion de sentimientos, el juego del

espejo.

2.2.1.6.Dimensiones de la dramatizacion.

Creatividad: Es la capacidad innata de todo ser humano para inventar, a
partir de sus necesidades intelectuales, espirituales, fisicas algo nuevo diferente; o

también reinventar, mejorar (Hervitz, 2018).

Poveda (2017); considera que el individuo es creativo ya que le permite
resolver problemas con regularidad, elabora productos o define cuestiones nuevas
en un campo de un modo, que, al principio, es considerado nuevo, peroal final llega

a ser aceptado en un contexto cultural concreto.

Wagner (2017); la creatividad es la capacidad que permite generar nuevas ideas
mas précticas para la solucién de problemas. La creatividad no estd limitada aunas

pocas personas. Cada persona tiene un potencial creativo mas o menos grande.

a) Representacion: Calderén (2020); La representacion dramaética es el proceso de
puesta en accion de una imagen mediante el lenguaje dramadtico tiene unas fases
comunes a cualquier proceso de expresion artistica que son las siguientes:

Percibir: esta fase consiste en crear un clima de calma y escucha, una atmosfera

dindmica y estimulante y en ofrecer a los participantes un amplio abanico de
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experiencias sensoriales que le ayuden a tomar conciencia de si mismos y de su
realidad exterior.

Exploracion: periodo de ensayos multiples, de lanzamiento de propuestasdiversas,
cuya finalidad es que el participante tome conciencia y explorelos elementos que
constituyen el lenguaje dramadtico: la voz, el cuerpo y el entorno (espacio y objetos).
Actualizacién: momento por excelencia de la expresion comunicacién enque la
creacidon emerge a partir de la seleccidn de las propuestas planteadas. La actividad
basica de este apartado es la improvisacién de una accion articulada sobre una
situacion o un personaje.

Reflexionar: se trata de disponer de momentos de pausa para volver sobre las
actividades realizadas y apropiarse de la experiencia vivida anteriormente. De esta
forma se favorece la toma de conciencia de los medios que han sido utilizados en la
expresion.

Informacién: Lépez (2019), nos menciona que el taller de dramatizacién es una
herramienta muy importante toda vez que pone en evidencia la capacidad de los
estudiantes para poder comunicar sus sentimientos, emociones y vivencias,
mejorando con ello su expresion oral la cual va acompafiada del lenguaje gestual
respectivo lo que le facilita y fortalece su capacidad de comunicarse con los demds
desde muy temprana edad.

Tovar (2019) define a la comunicacion como un proceso de intercambio de
informacion, en el que un emisor transmite a un receptor algo a través de un canal
esperando que, posteriormente, se produzca una respuesta de dicho receptor, en un
contexto determinado. La educacion actual debe pretender queel alumno participe
en forma activa y constante dentro del proceso de ensenanza aprendizaje, por ello
consideramos que el docente debe aplicar técnicas que promuevan el trabajo grupal
y permita que el alumno exprese ideas, sentimientos, emociones, aumentar el

vocabulario, dialogar y estructurarsu pensamiento a través del lenguaje.
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2.2.2. Expresion corporal

2.2.2.1.Definicion de la expresion corporal.

Stokoe (2019) menciona que es una conducta voluntaria de expresar los
estados animicos de la persona, una forma de exteriorizar y/o manifestar
emociones, sentimientos, la EC estd con todo ser, desde que nace, incluso desde
que estd en el vientre de la madre se expresa por medio de movimientos.
Considerado como el lenguaje, comunicacién, como el canal expresivo de
nuestros pensamientos, la forma de mostrar al mundo nuestra personalidad,
nuestra salud mental y autoestima, transmite mucho del yo interior, asi por
consiguiente la demostracion de gestos, movimientos, uso de las manos para

enfatizar las expresiones.

Segun Rojas (2020) La expresion corporal podria ser la expresion del
pensamiento através del movimiento, con intencionalidad comunicativa. La
expresion — comunicacion se realiza mediante el instrumento cuerpo con vistas
a ofrecer un significado la expresion corporal es una disciplina que permite
encontrar, medianteel estudio y la profundizacion del empleo del cuerpo, un

lenguaje propio.

Podemos decir que expresion del cuerpo es una accion natural de todas

las personas que logran con este conjunto de manifestaciones conocer su cuerpo.

2.2.2.2. Teoria de expresion corporal

Teoria de inteligencia kinestésica de Gardner

Segun Stokoe (2019) sefiala que La inteligencia kinestésica, uno de los tipos
de inteligencia propuestos por Howard Gardner en su teoria de las inteligencias
multiples, se refiere a la capacidad de usar el cuerpo de manera hébil y para
expresar ideas y sentimientos. Esta inteligencia se manifiesta en la habilidad para

coordinar movimientos corporales y manipular objetos con destreza.

La inteligencia kinestésica es fundamental para la expresion corporal porque
proporciona las habilidades motoras y la autoconciencia necesarias para usar el
cuerpo como un medio de comunicacion. Desarrollar esta inteligencia puede

mejorar significativamente la capacidad de una persona para expresarse de
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manera efectiva a través de su cuerpo, tanto en contextos personales como

profesionales.

En el ambito educativo, fomentar la inteligencia kinestésica a través de
actividades como la educacién fisica, la danza, el teatro y otras formas de
expresion corporal puede ser beneficioso para los estudiantes, ayuddndolos a

desarrollar una comunicacién mds completa y efectiva.

2.2.2.3. Importancia de la expresion corporal.

Lammoneda (2020); fundamenta lo siguiente: La expresion corporal es
un factor de gran importancia en el desarrollo del nifio, ya que al tomar como
punto de referencia el propio cuerpo, podré elaborar una serie de aptitudes que
influyen en su aprendizajey comportamiento. Todos los juegos en los que el nifio
expresa corporalmente haran que tome conciencia de su cuerpo y enriquecerdn

su potencial cognitivo, motor, afectivo en definitiva le ayudara a desarrollarse.

Carbonero (2020) La expresion corporal busca la expresividad a través
del cuerpo y elmovimiento. Busca que el individuo encuentre un lenguaje

corporal propio con que expresarse y comunicarse.
2.2.2.4. Caracteristicas de la Expresion Corporal.

La Expresion Corporal tiene las siguientes caracteristicas segun (Cadina,

2020):

La EC es una innata en todo individuo. Desde el vientre se expresa,

manifestandose a través de movimientos.

La EC es una manifestaciéon espontdnea de indole comunicativa, no es
repetitiva, aunque hay expresiones que son conocidas, pero surgen en elmomento

seguin las personas, lugares, sentimientos.

La creatividad en la etapa pre escolar se expresa en la EC cuando juegan a

imitar, a dramatizar hechos esto pone de manifiesto una serie de expresiones.
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Podemos referirnos que la esencia de la EC es lo no verbal o no lingiiistico,
sinpalabras pueden mostramos emociones, sentimientos, criticas, conocimientos

del mundo y personas.

2.2.2.5. Objetivos de la Expresion Corporal.

Los objetivos de la expresion corporal estdn enfocados a uno mismo, al
propio cuerpoy en relacién con los demds, son los siguientes:

Objetivos en relacion a si mismo:

- Descubrir la realidad corpdrea por medio de la aceptacion del cuerpo.
- Manifestar con el cuerpo (lenguaje corporal) para favorecer su
expresividad.

- Explorar la importancia de la respiracion.
Objetivos en relacion a los demas:

- Identificar las diferencias corporales de uno mismo y los demas.
- Comunicar con el cuerpo para despertar la capacidad que activa el
mecanismo fundamental de la relacion con los demas.

- Gozar y alegrarnos de las actividades corporales.
2.2.2.6. La Expresion Corporal en Educacion Inicial.

En educacidn inicial es de suma importancia tratar el tema de la expresion
corporal yaque es la base para un desarrollo adecuado de los nifios, en el Disefio
Curricular Nacional se introduce el término expresion corporal en el drea de
psicomotricidad ya que no hay desarrollo psicomotor sino hay conocimiento del

cuerpo (Nista y Wey, 2020).

Duran (2020) fundamenta que en esta etapa de los O a los 6 afios, los
contenidos educativos se han de plantear desde un enfoque global, de mutual
interdependencia, através de la practica de actividades que supongan experiencias

positivas para los nifios.

Stokoe (2020) anade que la expresion corporal, como proceso y
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exteriorizacion de la personalidad a través del cuerpo en movimiento, adquiere
toda su dimension en el proceso de Comunicacién, que supone una emision, de

signos y mensajes.

En la escuela se deben construir espacios especiales para esta actividad e
implementarlos para Fomentar actividades que potencien la expresioén corporal.
Los docentes de educacion inicial deben planificar actividades creativas que
recaten y/o promocionen el desarrollo de la expresion corporal (Carbonero,

2020).

Las posibilidades de expresion y comunicaciéon en distintas
manifestaciones se debende conocer y explotar su riqueza, tales como el
conocimiento del cuerpo y su toma deconciencia, el cuerpo en el espacio, el
cuerpo y el movimiento en relacion al tiempo, el cuerpo y el ritmo, el cuerpo y
los Sonidos abre la posibilidad de un camino hacia laespontaneidad y la

creatividad, factores que a la larga (Montesinos, 2021).
2.2.2.7.  Dimensiones de la Expresion Corporal.

Carbonero (2020) realiza una clasificacion de cuatro dimensiones
comunicativa, expresiva, creativa y estética, que son las que mencionaremos a

continuacion:

a) Dimensién Comunicativa: Es la manifestacién consciente de nuestro
mundo interno, se trata dar a conocer, de exteriorizar ideas, pensamientos,

estados animicos, emociones.

Pont (2019) precisa que la dimensién comunicativa se presenta y

evoluciona en un proceso de tres fases, las cuales mencionamos a continuacion:

Ira. Fase: supone tomar consciencia del cuerpo, que cada individuo de
forma personalizada acepte su masa, conozca cada detalle de su corporeidad
fisica, también experimentar y explorar mediante esas bases fisicas, las
posibilidades y capacidades de expresion del propio cuerpo, generando un
autoconocimiento y autorrealizacion de manera consciente de aquello que

queremos expresar o exteriorizar. En este sentido se podria decir que el
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conocimiento del cuerpo, capacidades fisicas, habilidades expresivas nos daria la
orientacion para definiry decidir muchos actos sobre nuestra vida, para ponerlas
en prictica presenta quiénes somos, ponerlas en juego en la EC activa procesos

de nuestro interior de alta complejidad.

2da. fase: teniendo en cuenta lo antes mencionado se enfatiza sobre la
intima relacion que sostienen el conocimiento del esquema del cuerpo y todo lo
que implica, y el conocimiento emocional que deriva de ello, ya que se activan
una serie de vivencias, experiencias que tienen su punto de origen en el yo interno
entrelazandose con el manejo de su cuerpo por ende florece la relacién con el

medio, con el ambiente y con todos los seres que hay en él.

El conocer los estados emocionales, los cambios de cardcter, es parte de

este proceso.

3ra. fase: etapa donde se consolidan las habilidades expresivas, demanda
de una estrecha comunicacion entre las anteriores fases, es la comunion entre las
anteriores nombradas ya que, por medio de nuestro cuerpo, de las capacidades
con las que contamos, revelamos el interior, como parte de la manifestacion del

ser corpdreo — espiritual que somos.

Hervitz (2020), Todo movimiento estd impregnado de la personalidad de
quién lo realiza. Simplemente todo acto de expresion, manifestacion es un hecho

significativo por irrelevante que parezca.

b) Dimension Expresiva o de expresividad corporal: Estd dimension se
basa en que el sujeto comunica lo que ha captado a través de su cuerpo como la
adquisicion de los recursos que capacitan al sujeto para que su movimiento sea
comprendido por los demés y para que el uso del movimiento mejore con los
demés.

Carrera (2020) sostiene que: La expresion corporal en su dimension
expresiva: exterioriza las emociones, los sentimientos, las sensaciones y los
deseos desde lo mas profundo de nuestro ser. Por esto, la considera como esa
expresion humana que se hace visible como lenguaje.

Mediante el cuerpo expresamos de manera intencional los sentimientos,
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emociones con una clara funcién comunicativa y expresiva presentamos a otras
personas el nivel corporal que nos habla de la dimensién comunicativa y el
mundo interno (dimension expresiva) estas dos dimensiones estan ligadas.

Dimension Creativa: Esta funcién es una dimensién que busca extraer y
potenciar productos que no tengan copia, que nunca hayan sido vistos, explotar
talentos descubriendo artistas.

Schinca (2020), La Creatividad desborda las palabras. Mayormente
siempre captamos estimulos que vienen de todo lo que nos rodeay sobre todo de
lo que aprendemos por eso le educacion debe fomentar espaciosy manipular
recursos que potencien la creatividad, que los nifios tengan curiosidad del mundo
que les rodea, de lo que ven y no pueden ver ni captar sus sentidos, que forjen un
ser investigador, ya que nifios creativos tendrdn la capacidad de buscar
soluciones, de ser empéticos con las personas y con la realidad.

Porstein (2019), plantea El alumnado crezca en curiosidad y en la
investigacion, para lo cual es preciso el sistema educativo, estimularlo en este
sendero.

Sénchez (2020), La creatividad es dar respuesta de manera satisfactoria y
novedosa a diferentes situaciones en un contexto determinado. Problemas
nuevos que requieren soluciones novedosas son las que han movido a la
humanidad a explorar ins6litos caminos por los que andar y crecer.

Pont (2019) La dimensién creativa esta en cada uno de nosotros, con una
cultura propia, con un sin nimero de conocimientos, en cada nifio, s6lo esperala
oportunidad de ser despertada, ya que es un potencial desconocido para muchos
nifios en las escuelas por la falta de oportunidades, de estimulos adecuados para
desarrollarla, por eso debemos buscar los medios para aprovechar mds esta
dimension de la expresidn corporal como una esperanza aque nuestros niflos sean
portadores de la semilla de algo nuevo.

¢) Dimension Estética: La dimension estética se relaciona
estrechamente con lasotras dimensiones, influye tanto en la expresion, como en

la comunicacién y en la creacion.

Stokoe (2020), nos da a entender la expresion corporal como un drea que

se inspira en las diferentes manifestaciones artisticas corporales (Danza,
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Dramética, corporal y Circo Contemporaneo), debemos tener en cuenta que el
proceso por el cual expresamos, comunicamos y creamos, parte de nuestras
propias vivencias, emociones y sentimientos, lo que genera en la persona que lo

observa una reaccion emocional.

Las dimensiones de la expresion corporal, asi como sus definiciones, nos
ayudan a entender mejor qué acciones se encuentran dentro de esta disciplina.
Asi como la intervencién que se produce en los diferentes escenarios, por lo cual
se debe respetar las cuatro dimensiones mencionadas y trabajadas por el autor

(Nista y Wey, 2020).

2.2.2.8. Relacion entre dramatizacion y expresion corporal

Segiin Duran (2020) la dramatizacion y la expresion corporal estan
profundamente interconectadas, ya que ambas utilizan el cuerpo como
herramienta principal para la comunicacion. La dramatizacién no solo depende
de la expresion corporal para transmitir emociones y narrativas, sino que también
la enriquece y la expande, permitiendo una comunicacion mads profunda y
efectiva. Fomentar la dramatizacion en contextos educativos y terapéuticos
puede ser una poderosa herramienta para desarrollar habilidades de expresion

corporal y mejorar la comunicacién y la empatia.

2.3. Hipotesis
H1: La dramatizacion como estrategia si desarrolla la expresion corporal en los nifios

de 4 afos de la institucion educativa N° 036 Molino, Pachitea, Huanuco, 2024.

HO: La dramatizacién como estrategia no desarrolla la expresion corporal en los nifios

de 4 anos de la institucion educativa N° 036 Molino, Pachitea, Huanuco, 2024.
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III. METODOLOGIA

3.1. Nivel, Tipo y Diseiio de la investigacion
La investigacién fue de tipo aplicada. Ya que tuvo como propdsito la evaluacion de
la confiabilidad de los resultados, lo que significa que ayuda a determinar cuan sélidos y
vélidos son los hallazgos obtenidos en situaciones précticas. Por tanto, en el presente
estudio se aplicard la dramatizacién como estrategia para el desarrollo de la expresion

corporal en los menores de 4 afios (Herndndez y Fernandez, 2019).

El nivel de la investigacion fue explicativo. Segin Pacheco (2019) es explicativa ya
que se explicé como ocurre el fendmeno y en qué condiciones se da éste. Ademads, estos
estudios van més alld de la descripcion de conceptos o fendémenos o del establecimiento
de relaciones entre conceptos, estdn dirigidos a responder a las causas de los eventos,
sucesos y fendmenos fisicos y sociales. Como su mismo nombre lo indica, su interés
principal es explicar porque ocurre un fendmeno y en qué condiciones se da este o porque
se relacionan dos o mds variables. Esto significa que, en la presente investigacion, se
explicard el desarrollo de la expresion corporal a partir de la aplicacion de la

dramatizacidn en los nifios de 4 anos.

La investigacion tuvo un disefio pre experimental, que consisti6 en aplicar a un solo
grupo de prueba previa al estimulo o tratamiento experimental después se le administra
el tratamiento y finalmente se le aplicard una prueba posterior al estimulo.

Segun Montero y de La Cruz (2019) el disefio preexperimental siempre se lleva a cabo
en ambientes naturales y los grupos son de cardcter natural. Tiene un grado de control
minimo en virtud de que se trabaja con un solo grupo y las unidades de andlisis no son
asignadas aleatoriamente al mismo, se analiza una sola variable y no existe la
comparacion de grupos. En otras palabras, en el presente estudio se aplicardn estrategias
de dramatizacién antes y después de conocer el nivel de expresion corporal en que se

encuentran los menores de 4 afos.

Este disefio se diagrama asi:

Donde:

GE: Grupo experimental
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O1: Observacion directa de la expresion corporal, de nifios de 4 afos
X : Aplicacién de la dramatizacién como estrategia

02: Observacion directa de la expresion corporal, nifios de 4 afios

3.2. Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por 64 nifios de inicial de la institucién educativa N° 036
Molino, Pachitea, Hudnuco, 2024. Al respecto, Maldonado (2019) define la poblacién como
un conjunto de individuos que pertenecen a la misma clase y estd limitada por el estudio;
también se define como la totalidad del fendmeno a estudiar, donde las unidades de poblacién

poseen una caracteristica comun la cual se estudia y da origen a los datos de la investigacion.

Tabla 1

Distribucion poblacional de los estudiantes de la institucion educativa N° 036

Nivel Grado/Seccion Varones Mujeres Total
3 afios 9 11 20
Inicial 4 afios 8 12 20
5 afios 10 14 24
TOTAL 27 37 64

Nota. Nomina de matricula, 2024

La muestra del presente estudio estuvo constituida por 20 nifios de 4 afios del nivel
inicial de dicha Institucién Educativa. De acuerdo con Rios (2019). La muestra proyecta
las caracteristicas principales de la poblacion de donde se obtuvo. La cual es representativa.
Cuya validez para la generalizacion estd dada por el tamafio y validez de la muestra.
También se puede decir que es un subconjunto de la poblacidn, la cual es seleccionada
para indagar el como es su particularidad o caracteristica de la poblacién en general,

considerando que sea distintiva y que refleje sus caracteristicas.
Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion

- Menores que se encuentran matriculados en el presente afio.
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- Estudiantes que, a través del consentimiento informado autorizado por sus
padres, permitieron ser parte de la investigacion.
Criterios de exclusion
- Nifos que obtuvieron mas de tres faltas durante la participacion del
programa.
- Menores cuyos padres de familia no autorizacién su participacion de la

presente investigacion.

Tabla 2

Muestra de estudiantes de 4 afios

Nivel Grado/Seccion Varones Mujeres Total
Inicial 4 afnos 8 12 20
TOTAL 8 12 20

Nota. Némina de matricula de ninos de 4 afios, 2024

El tipo de muestreo que se utiliz6 fue el no probabilistico por conveniencia. El
muestreo facilita la eleccion de los casos que estdn disponibles y dispuestos a participar,
basidndose en la accesibilidad y cercania de los sujetos con respecto al investigador (Otzen

y Manterola, 2017).

3.3 Variables: Definicion y operacionalizacion

Variable independiente: Dramatizacion

Segin Calderdn, (2020) es la representacion de un problema o una situacién, donde dos o
mds personas representan una breve escena de relaciones humanas en una situacion

hipotética desempefando sus papeles como cree que la escena se desarrollard.

Variable dependiente: Expresion corporal

La expresion corporal es una conducta que existe desde siempre en todo ser Humano. Es un
lenguaje preverbal, extra verbal y paralingiiistico por medio del cual el ser humano se
expresa a través de si mismo, reuniendo en su cuerpo el mensaje y el canal, el contenido y

la forma, pues él es cuero y no tiene cuerpo. (Stokoe, 2019)
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Variable Definicion operativa Dimensiones Indicadores Escala de Categorias o
medicion valoracion

Es una actividad divertida, de Dimensién de Escala nominal St

representacién  de  sucesos, Creatividad Improvisacion
Z hechos reales o fictici b No
O echos reales o ficticios
O A través de la interpretacién de Dimension de Interpretacién del personaje
<NE diversos personajes, usando Representacion
= variedad de recursos, tales Vocalizacién ventonacion
< como la creatividad, Ila Dimensién de y
% representacion y la Informacién soltura corporal
(a4 informacion.
A

L ion C 1 e
a expresion . orpora Identifica partes de su cuerpo.

podemos concebirla como la Comunicativa
é capacidad que tiene el cuerpo
& para expresarse, que combina
o ’ . . .
& tanto el aspecto comunicativo, Realiza movimientos conlas partes de

expresivo y estético. .
8 P Y Expresiva Su cuerpo.
Z
24 .
=¥ ) Explora nuevos movimientos consu
stética

E Estét

cuerpo.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

La técnica fue la observacion. Echevarria (2019) define que a la observacién como
una técnica que hace posible el recojo de informacién en el momento en que se producen
los hechos. Esta técnica puede aplicarse de manera estructural o formal y no estructural o
informal. Para esta investigacion la observacion cumple una funcion estructural.

Se empled la lista de cotejo, se caracteriza por ser observacional, es por eso que se
trabajard en conjunto con la técnica de observacion. Asi mismo, se caracteriza por ser pre
estructurada, ya que su elaboracion se da antes de su aplicacién y no durante o después
de la intervencion.

Campoy (2019) define que la lista de cotejo es un instrumento para evaluar productos
de desempefio determinando el cumplimiento o no cumplimiento de unos determinados
indicadores. Se caracteriza porque son sencillas de aplicar y solamente debe hacerse un
chequeo para determinar si se presentan o no, los indicadores en una determinada

evidencia.

Tabla 3

Puntuacion de las variables de estudio

Niveles Puntuacion
SI 1
NO 0

Nota. Lista de cotejo

Baremos del instrumento

Niveles Intervalos
Logro destacado 7-9
Logro esperado 5-6
En proceso 3-4
Inicio 0-2

Nota. Elaboracién propia

El instrumento fue validado por el juicio de 3 expertos en la materia. Herndndez, et
al. (2010) sefial6 que la validez se relaciona con la medida en que un instrumento de

recopilacion de datos evaltia con precision lo que se propone medir. También resalta que
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la validez se establece antes de la aplicacién del instrumento, y en este caso, estos

instrumentos serdn validados a través de la evaluacion de expertos.

Por otro lado, al ser un instrumento de lista de cotejo dicotémico (Si y No) se
aplicard la prueba KR-20 de Richardson, donde se obtuvo el nivel de confiabilidad del

instrumento.

3.5 Método de analisis de datos

Los datos recogidos a través de la lista de cotejo, se analizaron mediante procedimientos
estadisticos, apoydndose en hoja de célculo Excel y software estadistico SPSS. Se
realizaron las acciones que se detallan a continuacion:

Primero, se diseiié en Excel una base de datos que sirvieron para hacer el registro de las
respuestas de la lista de cotejo, se agruparon las puntuaciones por indicadores y se realiz6
la respectiva recodificacion, de acuerdo al baremo.

Segundo, se realiz6 el anélisis de frecuencias, calculando frecuencias absolutas y relativas
por cada una de las dimensiones, las mismas que se representaron a través de tablas de
distribucién de frecuencias y de figuras o graficos de columnas, las que se elaboraron de
acuerdo a los objetivos de investigacion.

Tercero, se realizé el andlisis cuantitativo, mediante estadisticos descriptivos y la
comparacion de medias con la prueba de normalidad de Shapiro Wilk, determinando asi
que no tienen una distribucién normal, utilizando la prueba de Wilcoxon para determinar
el estudio de hipdtesis, rechaza la hipdtesis nula y acepta la hipétesis de investigacion,
con un valor de significancia de 0.000, <0.05, todo 1o mencionado se hizo con el programa

SPP version 22.

Procedimiento:

Los datos fueron recolectados de acuerdo al procedimiento establecido para el disefio pre
y post test con un solo grupo:

. Gestiones para la ejecucion de la investigacion:

Como primera actividad se contact6 con la direccidon de la institucidn educativa firmando
un consentimiento informado para la aplicacién del instrumento a los nifios de 4 afios de
inicial, proporciondndose un dia y una hora para realizar dicha evaluacién, considerando

las actividades de los maestros de aula para asi no interrumpir sus sesiones de clases.
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Luego se realizo6 la confiabilidad del instrumento a través de la prueba piloto a un grupo
separado de la muestra (15 nifios). Usando la formula Kr-20 de Richardson.

Ademds, se realizé la validacién del instrumento con un cuestionario del juicio de
expertos. Los tres expertos que evaluaron dando como resultado que el instrumento es
aplicable.

. Recoleccién de los datos para el pre test:

Se aplicé el pre test para observar el nivel de expresion corporal en los 20 nifios de 4 afios
durante 4 dias con un promedio de 30 minutos de duracién por nifio.

. Ejecucion de las sesiones o talleres disefiados:

Para la ejecucion de las sesiones, se ejecutaron 15 sesiones de aprendizaje basadas en la
dramatizacion para mejorar el nivel de expresion corporal, durante un periodo de 4
semanas. Cada sesion de aprendizaje duraba 40 minutos.

. Recoleccion de los datos para el post test:

Se aplicé un post test para observar la mejora del nivel de expresion corporal, a raiz de la
aplicacion de la dramatizacion. El post test tuvo una duracion de 4 dias con un promedio

de 30 minutos de duracion por nifio.

3.6. Aspectos éticos:

En la presente investigacion se trabajé con los principios éticos del reglamento de
integridad cientifica en la investigacion, aprobado y actualizado por Consejo
Universitario con Resolucién N° 0277-2024-CU-ULADECH Catdlica, de fecha 14 de
marzo del 2024 (Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote [ULADECH, 2024]):

a. Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes

Antes de que los estudiantes se unan al estudio, se asegur6 de respetarlos y proteger
su bienestar al obtener el consentimiento informado firmado por sus padres. La
confidencialidad de todos los datos recopilados fue respetada, y inicamente se emplearan

para propositos de investigacion dentro de la Institucién Educativa.

b. Libre participacién por propia voluntad

Se brind6 a los padres de los participantes la informacién esencial sobre el estudio
para que puedan tomar una decisién informada y unirse de manera voluntaria. Nos
aseguraremos de que todos los padres de familia firmen el consentimiento informado,

mientras que los menores de edad proporcionen su asentimiento informado después de
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comprender la importancia de la investigacion en los nifios de 4 afios de la institucion

educativa N° 036 Molino, Pachitea, Huanuco, 2024.

c. Beneficencia, no maleficencia

Se llevo a cabo una supervision continua para garantizar que la participacién en el
estudio sea provechosa y no conlleve ningtn riesgo para los estudiantes que fueron
participes del estudio. Se prestd una atencion especial al disefio de las sesiones para
reducir al minimo los posibles efectos negativos y maximizar los beneficios en los nifios

de 4 anos de la institucion educativa N° 036 Molino, Pachitea, Huanuco, 2024.

d. Integridad y honestidad

Se registraron con precision todos los procedimientos, andlisis y resultados de la
investigacion para asegurar la integridad del estudio. Se hizo referencia de manera
adecuada a todas las fuentes externas, dando crédito a los autores correspondientes. Tanto
el proyecto como el informe final fueron sometidos al programa antiplagio Turnitin para

garantizar que la similitud sea inferior al 25%.

e. Justicia
Se garantizé la imparcialidad en la seleccion de los participantes y en su acceso a los
beneficios del estudio. Se implementaron acciones para prevenir cualquier tipo de
discriminacién o parcialidad durante el proceso de investigacion. Se utilizé un método de
recoleccion de datos estandarizado para mitigar posibles sesgos en esta investigacion,
disminuyendo la influencia de las preferencias o inclinaciones del investigador en los

nifnos de 4 anos de la institucion educativa N° 036 Molino, Pachitea, Huanuco, 2024.
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IV. RESULTADOS
4.1. Resultados
Objetivo especifico 1. Identificar el nivel de desarrollo de la expresion corporal en los
nifos de 4 afios de la institucion educativa N° 036 Molino, Pachitea, Huanuco, 2024;

mediante un pretest.

Tabla 3

Nivel de expresion corporal a través del pre test

Niveles de logro Pre test
f ¥/
Logro destacado 0 0%
Logro esperado 3 15 %
En proceso 11 55 %
En inicio 6 30 %
Total 20 100 %
Nota. Lista de cotejo aplicada en nifios de 4 afios de la L.LE. N°036 Molino
Figura 1
Nivel de la inteligencia kinestésica a través del pre test
60% 22%
« 50%
(V]
‘T 40% 30%
S 30%
S 20% 15%
S 10% 0%
0%
Pre test
Niveles
HEninicio MEn proceso Logro esperado Logro destacado

Nota. Tabla 3

Enla tabla 3 y figura 1, se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicacion
del pre test, donde se evalud el nivel de la expresion corporal en los nifios de 4 afos de la
institucién educativa antes mencionada, de los cuales se puede evidenciar que el 55% se
encuentra en nivel proceso, €l 30% en inicio y el 15% en logro esperado. Lo que concluye

que los nifios muestran dificultades para poder realizar movimientos corporales fino,
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grueso, emitir sentimientos a través del cuerpo, que le permiten relacionarse mejor, entre

sus pares y para su aprendizaje, esto debido a la falta de estrategia en el aula.
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Objetivo especifico 2. Disenar actividades de dramatizacion como estrategia para mejorar el desarrollo de la expresion corporal en los nifios

de 4 anos de la institucion educativa N° 036 Molino, Pachitea, Huanuco, 2024

Tabla 4

Resultados de la participacion de niiios de 4 aiios al aplicar la dramatizacion como estrategia

NIVEL DE SESION1 SESION2  SESION3  SESION4 SESION5 SESIONG6 SESION7 SESIONS SESION 9 SEslf)ON SEEIION SEsllz()N SF‘%ON SESION 14 SE?SON

LOGRO o v % F % f % f % f % f % f % f % f % F % f % f % F % F %

Logro 0% 0 0% O 0% O 0% 0 0% 0O 0% O0 0% 0 0% 0 0% 2 10% 2 10% 2 10% 1 5% 1 5% 2 10%
destacado
Logro 95 18 90 %
20% 2 10% 4 20% 10 50% 10 50% 14 70% 14 70% 16 80% 16 80% 18 90% 18 90% 18 90% 19 95% 19
Esperado %
Proceso 16 80% 18 90% 16 80% 10 50% 10 50% 6 30% 6 30% 4 20% 4 20% 0 0% 0 0% O 0% 0 0% 0 0% O 0%
Inicio 0 o9 O 0% 0O 0% O 0% O 0% O 0% O 0% 0 0% 0 0% 0O 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% O 0%

Total 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100 20 100

Nota. Lista de cotejo aplicada en nifios de 4 afios de la I.LE. N°036 Molino
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Figura 2

Resultados de la participacion de niiios de 4 aiios al aplicar la dramatizacion como estrategia

95% 95%

100% 90% 90%  90%  90% 90%
90% — 80% 80% 80%  80%
80% 70%  70%
£ o
T 60% 5®% 5%
S 50%
S 40%
& 30% 0% 0%
20% 0% 0% 0% 0% o y 0%
10% % 0% % 9 % 0% [0% 0% 0% 0%K[0% 0%" 0% 0° % 0° % 0%% § 0%% § 0%% § 0%% = 0%% = 0%Y
0%
S10 S11 S12 513 S14 S15
Niveles
M Eninicio MEnproceso M Logro esperado Logro destacado

Nota. Tabla 4

En la tabla 4 y figura 2, se muestra en la aplicacion de las sesiones de la dramatizacién como estrategia que en la primera sesién el 80%
se encontraba en proceso y el 20% en logro esperado, que fueron mejorando en el transcurso de sus aplicaciones, llegando en la tltima
sesiones a un 90% en logro esperado y el 10% en logro destacado. Registrando que gracias a la dramatizacién como estrategia, se pudo

mejorar significativamente y a nivel pedagégico la expresion corporal.
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Objetivo especifico 3. Evaluar los efectos de la dramatizacién como estrategia para
mejorar el desarrollo de la expresividad corporal en los nifios de 4 afios de la institucién

educativa N° 036 Molino, Pachitea, Hudnuco, 2024; mediante un postest.

Tabla 5

Nivel de expresion corporal a través del post test

Niveles de logro Post test

f Yo
Logro destacado 5 25 %
Logro esperado 10 50 %
En proceso 5 25 %
En inicio 0 0%
Total 20 100 %

Nota. Lista de cotejo aplicada en nifos de 4 afios de la I.E. N°036 Molino

Figura 3
Nivel de expresion corporal a través del post test
60% 50%
» 50%
(V]
‘o 40%
€ 30% 25% 25%
S 20%
e 10% 0%
0%
Post test
Niveles
En inicio En proceso Logro esperado Logro destacado

Nota. Tabla 5

Enla tabla 5 y figura 1, se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicacion
del post test, donde se evalué el nivel de la expresion corporal en los nifios de 4 afios de
la institucion educativa antes mencionada, de los cuales se puede evidenciar que el 50%
se encuentra en nivel logro esperado, el 25% en logro destacado y el 25% en proceso. Lo
que significaria que los nifios superaron dificultades para poder realizar movimientos
corporales fino, grueso, emitir sentimientos a través del cuerpo, que le permiten
relacionarse mejor, entre sus pares y para su aprendizaje, esto debido a la intervencion de

la estrategia de dramatizacion.
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Prueba de hipétesis

Determinar de qué manera la dramatizacién como estrategia desarrolla la expresion
corporal en los nifios de 4 afios de la institucién educativa N° 036 molino, Pachitea,

Huanuco, 2024.

Tabla 6

Prueba de normalidad

Shapiro - Wilk
Estadistico gl Sig.
Diferencia ,801 20 ,002

Entonces se concluyé que si la prueba P<50, se realiza la prueba de normalidad
de Shapiro — Wilk, entonces si P<0,05 no existe una distribucién normal. Ante los
resultados obtenidos se concluye que en la tabla 7, existe una sig. 0,002. Evidenciando
que los datos siguen una distribucion no normal. Por lo tanto, se procedi6 a realizar la

prueba no paramétrica de Wilcoxon.

H1: La dramatizacion como estrategia desarrolla la expresion corporal en los nifios de 4

anos de la institucién educativa N° 036 Molino, Pachitea, Huanuco, 2024.

HO: La dramatizacién como estrategia no desarrolla la expresion corporal en los nifios de

4 anos de la institucion educativa N° 036 Molino, Pachitea, Huanuco, 2024

47



Nivel de significancia: 5% = 0,05
Tabla 7

Prueba de rangos de Wilcoxon

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos

POST TEST - PRE Rangos negativos 02 ,00 ,00
TEST Rangos positivos 13° 8,50 92,00

Empates ¢

Total 20
a. POST TEST < PRE TEST
b. POST TEST > PRE TEST
c. POST TEST = PRE TEST
Tabla 8
Estadistico de prueba

Estadisticos de prueba
POST TEST - PRE
TEST

Z -3,548°
Sig. asint6tica(bilateral) ,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Al obtener p= 0,001 y como p<0,05, se acepta que existen diferencias
significativas entre el pre test y post test después de la aplicacién de la dramatizacion
como estrategia en las sesiones de aprendizaje. De tal forma que se rechaza la hipétesis
nula HO y se acepta la hipotesis de investigacion H1. Frente a este resultado se concluye
que la dramatizaciéon como estrategia desarrolla la expresion corporal en los nifios de 4

afnos de la institucién educativa N° 036 Molino, Pachitea, Huanuco, 2024.

48



V. DISCUSION
Para el primer objetivo especifico, el cual traté de Identificar el nivel de desarrollo
de la expresion corporal en los nifios de 4 afios de la institucién educativa N° 036 Molino,
Pachitea, Hudnuco, 2024; mediante un pretest. Se puede evidenciar que el 55% se
encuentra en nivel proceso, el 30% en inicio y el 15% en logro esperado. Lo que concluye
que los nifios muestran dificultades para poder realizar movimientos corporales fino,
grueso, emitir sentimientos a través del cuerpo, que le permiten relacionarse mejor, entre

sus pares y para su aprendizaje, esto debido a la falta de estrategia en el aula.

Esto coincide con el estudio realizado por Cérdova (2022) quien realiz6 una tesis
titulada La dramatizacidon como estrategia para el desarrollo de la expresion corporal en
los nifios de 4 afios de la institucidn educativa N° 14360 lagunas, Ayabaca, Piura, 2020,
cuyos resultados obtenidos en el pre test, se observé que el 75% de los nifios se
encontraron en nivel inicio que afecta su comunicacién y expresion corporal. Resultados
muy similares ante la aplicacion del pre test a los nifios de 4 afios de la presente
investigacion, al evaluarlos, sin antes aplicar programas que desarrollen la expresion

corporal.

A propésito, Segin Gardner (2018) la inteligencia corporal es la capacidad de unir
el cuerpo y la mente para lograr el perfeccionamiento del desempefio fisico. Comienza
con el control de los movimientos autométicos y voluntarios y avanza hacia el empleo del
cuerpo de manera altamente diferenciada y competente. La forma para aprender que sirve
a estas personas es la experiencia, y si pueden estar en contacto directo con el objeto del
que estan aprendiendo, mucho mejor. También son coordinados y tienen sentido del
ritmo, tienen habilidad para los deportes y también para algunas artes en las que se

requiera de los distintos tipos de motricidad (fina o gruesa).

De acuerdo con Ferndndez (2014), Esta inteligencia le permite al nifio desarrollar
la capacidad para utilizar su cuerpo de formas diferentes, para expresarse y para realizar
tareas especificas, como la narracién de historias sin palabras dnicamente por medio de

sefas o gestos.
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Poniendo de manifiesto la importancia de mejorar y desarrollar habilidades
motrices como la expresion corporal, mediante actividades o estrategias que la potencien

en nifios de 4 afios de la institucion educativa N° 036 Molino, Pachitea, Hudnuco.

Para el siguiente objetivo especifico, Disefiar actividades de dramatizacién como
estrategia para mejorar el desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 4 afos,
evidenci6é que en la primera sesion el 80% se encontraba en proceso y el 20% en logro
esperado, que fueron mejorando en el transcurso de sus aplicaciones, llegando en la dltima
sesiones a un 90% en logro esperado y el 10% en logro destacado. Registrando que,
gracias a la dramatizacién como estrategia, se pudo mejorar significativamente y a nivel

pedagdgico la expresion corporal.

Estos resultados se corroboran con los encontrados en Lopez (2022) quien
desarroll6 una tesis titulada La dramatizacion como estrategia para mejorar la expresion
corporal en nifios de 5 afios de la .LE. N° 1542 Capullitos De Amor- Chimbote-Ancash,
2021, cuyos resultado demostr6 que la dramatizacion como estrategia mejora la expresion
corporal en los nifios de 5 afios, ademds desarrolla la capacidad para emplear gestos,
movimientos corporales, se comunica mejor y hara uso expresiones para hacerlo de forma

estratégica. Resultados similares encontrados en esta investigacion.

Respecto a esto, Ceballos (2019) refiere que la dramatizacion constituye una
herramienta educativa que permite motivar intereses en los nifios, despertar el interés, el
talento, la creatividad en esta etapa pre escolar, y primordialmente la Expresion Corporal,
ya que existen dramatizaciones donde no existe la palabra, la expresion oral solo la
expresion del cuerpo. Ademds, se muestra como un potente instrumento para el desarrollo
de habilidades sociales y educacion en valores, por su fuerte cardcter interpersonal y

relacional.

Para el tercer objetivo especifico, el cual traté de Evaluar los efectos de la
dramatizacién como estrategia para mejorar el desarrollo de la expresividad corporal en
los nifios de 4 afos; mediante un postest. Se puede evidenciar que el 50% se encuentra en
nivel logro esperado, el 25% en logro destacado y el 25% en proceso. Lo que significaria

que los nifios superaron dificultades para poder realizar movimientos corporales fino,
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grueso, emitir sentimientos a través del cuerpo, que le permiten relacionarse mejor, entre
sus pares y para su aprendizaje, esto debido a la intervencién de la estrategia de

dramatizacion.

Esto se corrobora con Lopez (2022) quien desarrollé una tesis titulada La
dramatizacién como estrategia para mejorar la expresion corporal en nifios de 5 afios de
la LE. N° 1542 Capullitos De Amor- Chimbote-Ancash, 2021. En los resultados se
comprobd que después de aplicar las actividades la mayoria alcanzé el 80% en el nivel
alto, por tanto se concluyé que la dramatizacién como estrategia mejora la expresion
corporal en los nifios. Dichos resultados guardan similitud con lo encontrado en el post

test del presente estudio.

Es asi como Garro (2020) refiere que la dramatizacion como recurso educativo y
bajo un adecuado ambiente de trabajo, ofrece multiples posibilidades para el desarrollo
del curriculo escolar a través de su fuerte cardcter motivacional, proveyendo un clima de
seguridad para la exploracion de ideas, propiciando el desarrollo creativo, y aportando

una gran variedad de recursos para la creacion en distintos dmbitos del aprendizaje.

Esto pone de manifiesto, la importancia de utilizar la dramatizacién como
estrategias didacticas para mejorar y desarrollar la expresion corporal en los nifios de 4

aflos del nivel inicial, para asi favorecer su desarrollo en todas las esferas de su vida.

Finalmente, para comprobacién de la hipdtesis: Determinar de qué manera la
dramatizacion como estrategia desarrolla la expresion corporal en los nifios de 4 afios de
la institucién educativa N° 036 molino, Pachitea, Hudnuco, 2024.cAl obtener p= 0,001 y
como p<0,05, se acepta que existen diferencias significativas entre el pre test y post test
después de la aplicacion de la dramatizacion como estrategia en las sesiones de
aprendizaje. De tal forma que se rechaza la hipétesis nula HO y se acepta la hipétesis de
investigacion H1. Frente a este resultado se concluye que la dramatizacién como
estrategia desarrolla la expresion corporal en los nifios de 4 afos de la institucién

educativa N° 036 Molino, Pachitea, Huanuco, 2024.
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Esto coincide con el estudio realizado nuevamente por Coérdova (2022) quien
realizé una tesis titulada La dramatizacién como estrategia para el desarrollo de la
expresion corporal en los nifios de 4 afios de la institucién educativa N° 14360 lagunas,
Ayabaca, Piura, 2020, cuyos resultados obtenidos demostraron que la dramatizacién
logr6 desarrollar favorablemente la expresién corporal de dichos menores. Estos
resultados son semejantes a lo encontrado en el presente estudio, reforzando asi la eficacia

de dicha estrategia.

Al respecto, segin Gardner (2018) la inteligencia corporal es la capacidad de unir
el cuerpo y la mente para lograr el perfeccionamiento del desempeiio fisico. Comienza
con el control de los movimientos autométicos y voluntarios y avanza hacia el empleo del
cuerpo de manera altamente diferenciada y competente. La forma para aprender que sirve
a estas personas es la experiencia, y si pueden estar en contacto directo con el objeto del
que estan aprendiendo, mucho mejor. También son coordinados y tienen sentido del
ritmo, tienen habilidad para los deportes y también para algunas artes en las que se

requiera de los distintos tipos de motricidad (fina o gruesa).

De la misma manera, de acuerdo con Ferndndez (2014), la expresién corporal le
permite al nifio desarrollar la capacidad para utilizar su cuerpo de formas diferentes, para
expresarse y para realizar tareas especificas, como la narracion de historias sin palabras

Unicamente por medio de sefias o gestos.

Por tanto, es preciso poner de manifiesto la importancia de mejorar y desarrollar
habilidades motrices como la expresion corporal, mediante actividades o estrategias que
la potencien en nifios de 4 afios de la instituciéon educativa N° 036 Molino, Pachitea,

Huanuco.

5.2. Limitaciones del estudio

Una de las limitaciones de esta investigacion es el uso del muestreo no
probabilistico por conveniencia, ya que no se puede garantizar que la muestra represente
con precision a toda la poblacién. Segin Arias (2021), este tipo de muestreo puede
generar resultados sesgados, dado que los participantes se eligen en funcién de su
disponibilidad, lo que puede resultar en una muestra no representativa de la poblacion

total.
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Otra limitacion es su tamafio de muestra que es muy pequeia, por lo que es dificil
realizar generalizaciones significativas a partir de los datos, por ello el alcance de los
resultados se aplicard s6lo al aula de los nifios de cuatro afios de la presente institucion
educativa. Segun los autores Herndndez et al. (2019) una muestra pequefia no proporciona
una representacion exacta de la poblacion de estudio, afectando la validez externa y la

capacidad global de sus resultados.
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VI. CONCLUSIONES
Se determind que la dramatizacién como estrategia desarrolla la expresion
corporal en los nifios de 4 afios, al obtener p= 0,001 y como p<0,05, se acepta que existen
diferencias significativas entre el pre test y post test después de la aplicacién de la
dramatizacién como estrategia en las sesiones de aprendizaje, por ende la dramatizacién
como estrategia desarrolla la expresion corporal en los nifios de 4 afios de la institucioén

educativa antes mencionada.

Se identificé el nivel de desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 4 afios;
mediante un pretest, encontrando que la mayoria se encuentra en nivel proceso, lo que
significa que los nifios muestran dificultades para poder realizar movimientos corporales
fino, grueso, emitir sentimientos a través del cuerpo, que le permiten relacionarse mejor,

entre sus pares y para su aprendizaje, esto debido a la falta de estrategia en el aula.

Se disefiaron actividades de dramatizacion como estrategia para mejorar el
desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 4 afios, evidenciando que en la primera
sesion el 80% se encontraba en proceso y el 20% en logro esperado, que fueron mejorando
en el transcurso de sus aplicaciones, llegando en la dltima sesién a un 90% en logro
esperado y el 10% en logro destacado. Registrando que, gracias a la dramatizacion como

estrategia, se pudo mejorar significativamente y a nivel pedagdgico la expresion corporal.

Se evaluaron los efectos de la dramatizacion como estrategia para mejorar el
desarrollo de la expresividad corporal en los nifios de 4 afios; mediante un postest,
evidenciando que el mayor porcentaje se encuentra en nivel logro esperado, lo que quiere
decir que los nifios superaron dificultades para poder realizar movimientos corporales
fino, grueso, emitir sentimientos a través del cuerpo, que le permiten relacionarse mejor,
entre sus pares y para su aprendizaje, esto debido a la intervencion de la estrategia de

dramatizacion.
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VII. RECOMENDACIONES

A futuros investigadores, emplear en investigaciones el instrumento que se ha
disefiado en el presente estudio, para que €ste cobre relevancia estadistica. Ademads, que
se realicen estudios de corte correlacional para conocer la asociacion estadistica entre la

dramatizacion y la expresion corporal.

A los futuros estudiantes de la carrera de educacidn, consideren las sesiones de
aprendizaje que se proponen en el presente estudio para que tenga mayor relevancia

pedagdgica y se mejores los niveles de expresion oral en otros contextos.

Al equipo directivo, sensibilizar a la comunidad en la importancia del empleo de
la dramatizacién como estrategia para el aprendizaje y la estimulacién de la expresion

corporal de los nifios y nifias, haciendo uso de diversos recursos y distintos contextos.

A los docentes de aula, incluir en sus sesiones de aprendizaje la dramatizacion
para que los nifios continden desarrollando su expresién corporal, en beneficio de su
desarrollo integral, no s6lo en el drea de psicomotricidad, sino adaptando las estrategias

pedagdgicas usando un estilo kinestésico de aprendizaje.
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ANEXOS

Anexo 01: Matriz de consistencia

FORMULACION DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis General Variable 1 Enfoque;
(De qué manera la dramatizaciéon como Dramatizacién Cuantitativo
estrategia desarrolla la expresién corporal en Determinar de qué manera la dramatizacién como estrategia Hl: La dramatizacién
los nifios de 4 afios de la institucién educativa ~ desarrolla la expresion corporal en los nifios de 4 afios de la ~ como  estrategia ~ si Dimensiones: Tipo: Aplicada
N° 036 Molino, Pachitea, Huanuco, 20247 institucion educativa N° 036 molino, Pachitea, Huanuco, desarrolla la expresién Dimensiéon  de
2024. C()rporal en los nifios de 4 Creatividad Nivel: Explicativa
Problemas especificos o ) afios de la institucién Dimensiéon  de
(Cuadl es el nivel de ckasarrollo de lei expresion Objetivos especificos: educativa N° 036 Molino, Rf':prese.n,tacién Diseﬁo: Pre
fr?srg tour filénen eg)uscartlil\rlfs Ndff 403zgnosM(ii:in§ Identificar el nivel de desarrollo de la expresioén corporal en Pachitea, Hudnuco, 2024. g&?ﬁ?};ﬁgn de experimental
Pachitea, Hudnuco, 2024: mediante un los 1’11.1108 de 4 afios de la 1nst1tu.01on educativa N° 036 Molino, HO- La dramatizacion Poblacién: La
pretest? Pachitea, Hudnuco, 2024; mediante un pretest. como  estategia  mo Variable 2 poblacién estd
:De qué manera el disefio e implementacion Dis.eﬁar actividades de dramatizgcién como estrateg‘ia para  desarrolla la é)fpresién fjr%f:;?n Coélsft?lrdr?:riifél
de dramatizacién como estrategia permite mejorar el de'sarr'ollo. dela exprft516n corporal e¥1 los n1ﬁ0§ de C(Brporal en los pm(?s d'e/4
mejorar la expresién corporal en los nifios de 4 afios de la institucién educativa N* 036 Molino, Pachitea, 4105 .de la Institucion Dimensiones:
4 afios de la institucién educativa N° 036 ~ Hudnuco, 2024. educativa N* 036 Molino, Comunicativa Muestra: estard
Molino, Pachitea, Hudnuco, 2024? . . Pachitea, Hudnuco, 2024 Expresiva conformada por 20
’ ’ ’ Evaluar los efectos de la dramatizacién como estrategia para » .
Estética estudiantes de 04

(Cudles son los efectos de la dramatizacién
como estrategia para mejorar el desarrollo de
la expresividad corporal en los nifios de 4
afios de la institucién educativa N° 036
Molino, Pachitea, Huanuco, 2024; mediante
un postest?

mejorar el desarrollo de la expresividad corporal en los nifios
de 4 afios de la institucion educativa N° 036 Molino, Pachitea,
Huénuco, 2024; mediante un postest.

anos

Técnica: La
observacion

Instrumento: Lista
de cotejo
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de informacion

Objetivo: Determinar de qué manera la dramatizaciéon como estrategia desarrolla la
expresion corporal en los nifios de 4 afios de la institucién educativa N° 036 molino,
Pachitea, Huanuco, 2024.

Instrucciones: Estimado docente sirvase a marcar con un (x) las siguientes preguntas,las
cuales serdn de mucha importancia para mi trabajo de investigacion.

LISTA DE COTEJO EXPRESION CORPORAL
(0) NO (1) SI

NO

Items

Dimension: Comunicativa

Realiza adecuadamente movimientos que el docente le indica

Ejecuta acciones motrices bdésicas.

Utiliza su cuerpo para expresar lo que siente

Dimension: Expresiva

Expresa acciones que realizg, verbalizando el momento

Hace uso de su expresividad para compartir sus ideas y propone

acciones nuevas

Imita personajes o los representa creativamente

Dimension: Estética

Ejecuta acciones coordinadas de secuencias ritmicas

Sigue correctamente el ritmo de la melodia para rectar.

Realiza con armonia movimientos que refuerzan su actuacion
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Anexo 3: Ficha técnica de instrumentos
-Fichas de validacion

FICHADE VALIDACTION®

TITULD: LA DRAMATIFACION COMO ESTRATEGLA PARA EL DEEARROLLO DE LA EFNPRESION CORPOEAL EN LOS NINOS DE 4 AMNOE DE LA INSTITUCION
EDUTCATIVA WC.036 MOLING, PACHITEA, HUTAMUOO, 2021,

Variable 1: EXPRESION CORFORAL

Belevancia

Pertinencia

Claridad

Dimension 1: COMUNICATIVA

Mo
Cumple cumple

Mo
Cumple cumple

Cumple

Mo

comple

Dbzervaciones

Pealiza adecuadaments
movimientos que el docente la
mdica.

Ejecuta acciones motrices
basicas que comunican una idea]

Lid

Utiliza su cuerpo para expresar
lo que siente.

b

=

Dimension 2: EXFRESIVA

Expresa accicnes que realizg,
verbalizando el momento
Importante.

Hace uso de su expresividad
para compartir sus ideas v
[ropone ACCIoNnes NIevas.

Imita personajes o los represental
creativamente.

Dimension 3: ESTETICA

-1

Ejecuta acciones coordinadas de
BECUSNCias ritmicas

Sigue correctamente el ritmo de
la melodia en sus movimientos.
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9 Pealizz con armonia L
movimientos que refierzan su
actuacion.

* Aymentar Glas sagim 1z necesidad dal insmumento de raceleccidn

Opimon de exparto: Apheable{ x ) Aplicable despueés de modificar ( 3 Moaplicable { b

Hombres v Apellidos de experto: Dra. Velu Manianella Valles Meding DINI 03938022

il

valles ffedina \Mu Marianella
DNI N® 05958022

Firma

Huella digital
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FICEH4 DE VALTIRACEON
TITOLG: LA DRAMATIZACEON OO0 ESTRATEGLA PARA FL DESARROLLO DE LA EXPRESKIN CORFO&RAL EN LOS NIFRCS DE 4 ARDS DE LA BSTITUCION
EDUCATIVA R s MOHLEICL PACHITEA, HUANLUTO, 1021

Warizkle i: EXPRESION CORPORAL Erlevancia Prrtincncia Claridad

Dmcnsidn I COMLINICATIVA ] ] Ha

Cemplc cempls Cumpc cempls Coeglc cum gl
1 Eealiza adecuzdaments 5 E 5
movimientas gus el docents le
indica.

]

Ejecuta acciones motrices \ x
basicas que comumiczn unz idea

Lad

Utiliza 30 cusrpo para expresar \ x
lo gue siente.

Thzaensida 1 EADRESLT A

4 Expresa acciones goe realizo, .
verbalizando el moments
importante.

LAy

Hace uso de su expresividad .
para copapartic sus jdeas v
Propane ACCiones masvas,

] Tmita perzonajes o los representa .
CTeativamEnte.

Dhmasenzpda 3: ESTETICA

Ejecuta acciones coordinadas de .
SBCUBRCIAS rimicas

b Sigue comectaments el ritmo de .
la meledia en 0 movimisntos,
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o Eealiza con armeonia ‘ E E
movimiestos que refzerzan 3
achaacion.

* pvmneriiar {lbas sepim bn sooesidnd del mnstnumesin de eodeerids

R Cau Tt [t RS S S S O S s PRI N § P ey FarEly e id RN SLLA TRPA LA pretE e Eop e
Chpinkimn de evpemi Aplicabdes & % Aplicable despods de modiEoar i I Moaplioahble I

Mombres ¥ Apellldos de expenoe Mg Karen Jacgueline Floves Pardo DN GE3227548

rﬁ@i%
e

Firmma

=valis digital
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FICHA IE VALINACTON®

TITULD: LA DEAMATLEAC I OO0 ESTRATEGLA PABRA EL DESARROLLO DE LA EXPRESIS CORPORAL EN LOS HIN0S DE 4 ARDS DE LA INSTITUCKR
ELHCATTTY A S 50 BHOLINCE, PACHITEA, HUANMUR ), 200,

Tariable - EXPREETON COPEORAL

Puslevamiia

Prrfinrncia

Clardad

Thmenzian 1 COMURICATIVA

)
Cumple | cmple

R

ek

Ta

Comple | camph

Ohzervaciome:

Fiaaliza sdecuadaments
movimientos goe el docenta le
mdica.

A

Ejecuta acoionss motrices
basicas que comunican una idea |

Thiliza zu cosTpo para expresar
lo que siante.

Dimenzide 2: EXPRESIVA

Expraza accionss gae realiza,
verhalizando el momento

maportante.

LA

Hace uso de su expresividad
para compartir sus ideasz v
propans sCciones HIevas.

Imita parsongjes o los reprasanta)l
cregtivameants.

Dimenzioz 3: ESTETICA

Ejecuta scciones coordinadas de
secuencias ribmicas

Signe comectaments el rimo de
la melodia en sus movimisntos,
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o Healiza con armonia “
movimientos gue refierzan s

actuacion.

* AU Ny segun la necesedad del insruments de recolescn

P T A T, - e e e T R e e e ey e L e S A e

QOpinion de experto: Apficable ( * )  Aplicable despues de modificar | Y MNooaphiczhls Y
TMombre: v Apeltides de experto: biz Diabel Margot Benites Ealando DT 10403568

S Ay
_"__‘_'_ |"1|II:|.|I .'E\'.;.I.'.--.

e T ]

Mhapel M. Bereles
kg %

T

Firmna

Huella digital
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- Confiabilidad del instrumento

| | EXPRESION CORPORAL
CODIGO EXPRESIVIDAD COMUNICATIVA CREATIVIDAD |TOTAL
Pl P2 P P4 |PS |P6 BT P8 P9 FIABILIDAD
1 0 1 0 O 0 O O 1 O 2 Z 2 1333333 COEFICIENTE DE KUDER - RICHARDSON (KR20]
= Se ulifiza para pruebas dicoldmicas, es similar al coeficiente
2 1 1 1 1 1 1 1 1] 1 9 o2 8.3305785 baeadules o |
3 0 1 1 1 0 1 0 1 1 6 k (Items) 9 No=0 Hin
4 1 O 0 1 0 O 1 0 O 3 Confehili dad LIR—I'] 5
6 il ol of o 1] 1] 1] o 5 kr20 | 0.8369048 Cominted oo gt
0702100 Muy fuerte
) |7 1| 1 1| 1] 1 1 1 1 1 9 0503059 sU
|8 ol 1 of of of 1] of i o 3 b
> o o o of of o o o o o 0 -
3 110 | 1 0 0 1 1 1 1 0 (i) =
NET 1 1 1 1 1 1 1 1 0 Se observa que la fiabilidad del KR-20 es de |
;112 1l o 11 ol 1 0 1 0 1 5 0,836 siendo este un nivel de fiabilidad muy '
; ITOTALES | 7| 8 5| 5| s 7 7 8 5 | fuerte, lo que significa que el isntrumento es
7 p 0] 0.5 0.33333] 0.3] 0.3] 0.467| 0.47] 0.53] 033 bueno y apto para ser aplicado a la muestra de |
3 |g 1| 0.5| 0.66667| 0.7| 0.7| 0.533| 0.53| 0.47| 0.67 estudio
} p*q 0] 0.2| 0.22222| 0.2| 0.2| 0.249| 0.25| 0.25| 0.22
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- carta de presentacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTIEE

FACULTAD DE CIENCIAS ¥ HUMANIDADFS,
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICTAL

“Afio del Bicentenario, de Ia conzolidacidn de nuestra Independencia, v de la
conmemoracion de laz heroicaz batallas de Junmm v Ayacochs™

SOLICITO: PERMISOI PARA
APLICAR  PROYECTO DE
INVESTIGACTION EN U
INSTITUCION EDUCATIVA

SENOR: Directora de la LE “N= 036

hiolino

Yo, NEDIT GENOBEBVA SACRAMENTO
LINO estudiante de la Universidad los ;i'u.ugeles de
Chimbote con codigo estudiantil 4807182029, de Ia
carrera profesional de EDUCACION INICIAL. Ants
Ud. Eespetuosamente me presento v eXpongo.

Que., habiendo culmmnado la carrera profesional de
Educacion en la universidad mencionada, solicito a usted, permiso para realizar el provecto de
mvestigacion titulada: “LA DRAMATIZACION COMO ESTRATEGIA PARA EL
DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL EN LOS NINOS DE 4 ANOS DE LA
INSTITUCTON EDUCATIVA N° 036 MOLINO,PACHITEA, 2024", en zu Institucion que usted
dignamente representa.

PORLO EXPUESTO:
Buego usted a acceder a m solicitud.

Moling, 15 de abnl de 2024,

fatse
' Fitma

INVESTIGADORA DIFECTORA
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(PERU { Winster |.E.I N° 036 DE MOLINO

da Educacion

“Aito del Bicentenario, de fa consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las
heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

CARTA N°001-2024- COOD-ULADECH CATOLICA - AYACUCHO.

St Dr WILLY VALLE SALVATIERRA

Coordinador de Investigacion ULADECH Catélica
CHIMBOTE

ASUNTO:  ACEPTACION PARA RECOJO DE INFORMACION Y EJECUCION DE
INVESTIGACION.

REFERENCIA: Carta N° 001-2024-COOD-ULADECH CATOLICA ~AYACUCHO

Por medio del presente, expreso mi saludo cordial y a la vez en relacion a la Referencia, le
comunico a usted, la ACEPTACION; A la (Sefiora) NEDIT GENOBEVA SACRAMENTO
LINO. con codigo 4807182029 de la Carrera Profesional de EDUCACION INICIAL,
EGRESADA de la Universidad Catolica “Los Angeles” de Chimbote, para que realice el
Recojo de Informacion y la Ejecucion de la Investigacion denominada “LA
DRAMATIZACION COMO ESTRATEGIA PARA EL DESARROLLO DE LA
EXPRESION CORPORAL EN LOS NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 036 MOLINO, PACHITEA, HUANUCO, 2024”, durante el mes de abril

¢inicios de mayo 2024,

Sin otro en particular, quedo de usted

Atentamente,

7 (HRFOCION @

770 @/ FLVA DIONICIO RIVANGE
S

DIRECTORA
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- Base de datos

A b L 1} 3 d b H | ) K L M N u 4 u K ] I ') v W R L
CONSOLIDADO DE RESULTADOS DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS (FICHA DE OBSERVACION)
2 v
3
4 Creatividad Comunicativa
5 Reprezent FRepresenta FRealiza Ejecuta | Utifizasu
s |-Pepresents sreativament Disloga gon | 2tectatamen| zcsiones |uerpo
esportine | PEIECNERE | L e [euna s te motriees | para
DEORDH .., e:l:f:o ulrasp\deas situacion de compaferas| MOtiMiEntos bisicas. |expresar TOT.
s padres i | parsjugar |a vida diaria espartines queel loque
duranteun | POIEEE0 mente | docentele siente
fislogo | docentes, indica
] H.
7 2 1 2 1 0 9 C 0 1 0 1 1 1 1 1 8 ¢
4 2 p) 1 1 1 1 1 10 C 1 0 2 1 7 IC
g 1 1 0 9 C 1 F) 1 1 [
0 2 2 1 C T I I ¢
I 2 2 2 1 2 1 g
1 p p I 1113 2 B
13 2 p) 2 2 2 F) 2 2 2 B
o] 2 2 1 1 9 1 1 1 2 1 [
] 2 2 2 0 2 2 2 p) F) 3 2 1 1 A
To 2 2 2 0 1 1 1 1 1 1 1 2 B
1 2 p) 2 2 2 1 1 1 2 L
2 1 1 1 2 2 2 2 p) F) 2 2 A
2 p) 2 2 1 0 1 1 1 2 [
p) 1 1 2 1 1 p) 2 2 A
2 1 1 2 2 A 2 0 1 B
2 p) 0 1 9 C i 1 2 1 [
2 1 1 1 ] C 1 1 1 2 [
2 2 2 2 15 2 p) 2 2 o
2 2 1 2 2 1 2 1 13 1 p) F) 1 1 C
p) bl 2 1 2 0 0 1 11 ) 2 1 1 2 1 0 C
3 3 2 2 il 17 17 il 15 il 25 16 12 13 16 DT rura il 2%
29 |CONSTRUCCION DE BAREMO
pretest | post test | RESUMEN ‘ graficos ‘ ® 1 ¥
| 0 F [
1
2
3 Comunicativa
. Gidlogreon | Feles | Ejecuta scaionss
T B e
sepankinsaman| disdl Sts
i dacants |
5 ; ind
& | Mifost 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 13 B
T | Mifios2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 r_ |B
& Nifloss 2 2 1 1 0 0 1 1] 1 1 10 C ESCALADE INSTRUMENTO
a | Niflose 1 2 2 1 1 2 0 1 2 1 15 B
1 | Mifoss 2 E: 2 3 2 1 2 1 1 1 [ A | 1
# | MI0S6. 1 2 2 2 1 2 1 1 2 P! s |A LOGRODE  |PROCESO B
12 | MIflosT 2 2 2 2 2 1 1 1 2 [] 15 A APRENDIZAE [I0GRD | 3
13 | MIROSE 3 7] 1 2 0 1 o 1] 1 1 10 [ LOGRO DESTACADD 4
1 | Mifoss 2 2 2 2 2 2 1 i 2 2 13 A0
5 | MiIfiDsin 2 2 1 2 1 0 1 2 2 2 5 A
% | MIfiosH 2 2 2 1 1 1 1 1 1 i 13 B MUKCA 1
n | MIfinsi2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 13 AD AVECES 2
1 | Mifiosts 2 2 2 2 2 1 0 1 1 2 5 A CASISEMPRE 3
15 | MIADS1 2 2 7] 2 2 1 2 1 2 2 W [A0 SEMPRE [
20 | WIROST 3 2 pl B 1 1 7 1 2 1 % |A
21 | MIBOS1E 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 15 A
2o | HIFD31T 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 16 A MUMCA, 1
23 | MIADS1E 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 [ AD AVECES 2
24 | MO 13 2 1 2 1 2 1 1 2 [} 1 13 E
25 WD 20 B B 2 2 1 p) 1 7] 1 1 w_|A
26
2 [ 1
25 -l CONSTRUCCION DE BAREMO
23|
a0 |
| pretest RESUMEN | graficos | [4]

post test
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Anexo 04: Formato de consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION (PADRES)

(Ciencias Sociales)
TIULO el @STUAIO: ... et e
InVeStigadOr (@): .. .vneiniin it
Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: ......

. BSTE €8 UN estudio desarrollado por investigadores de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizard lo siguiente
(enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se aplicard una pre prueba al inicio del estudio

2. Se desarrollardn 15 sesiones

3. Se aplicara una post prueba al final del estudio
Riesgos: (Si aplica)

Describir brevemente los riesgos de la investigacion.

Dado que para desarrollar la investigacién se aplicardn sesiones o talleres dentro del aula, no se produciré dafio alguno
a su menor hijo.

Beneficios:
Costos y/ o compensacion:
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este seguimiento son
publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacién de su hijo(a) o de otros participantes del
estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en
una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio o
llame al nimero telefonico ...............

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente puede
contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote,

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que participara
si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse
del estudio en cualquier momento.
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Nombres y Apellidos

N° DNI
Participante

Nombres y Apellidos

Investigador
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SESION DE APRENDIZAJE N°01

L Datos informativos:
a. Instituciéon Educativa: Institucion Educativa N° 036 Molino
b. Aula: 4 afios
c¢. Responsable: Sacramento Lino, Nedit Genobeva
d. Tema: “;Quién soy?”
II. ACTIVIDADES PREVIAS:
Acciones necesarias antes de la actividades Recursos y materiales
e Recolectar todos los materiales a e Pintura para la cara
utilizar
e Imdgenes
e (Caja sorpresa
1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES
COMPETENCIA/ INSTRUMENTO
AREA DESEMPENO EVIDENCIA DE
CAPACIDAD EVALUACION
Comunicaciéon | Se comunica  |Expresa sus necesidades,| Expresa sus Lista de cotejo

oralmente en su
lengua materna.

e Obtiene informacion
del texto escrito.

emociones, intereses y
da cuenta de algunas
experiencias al
interactuar con personas
de su entorno familiar,

escolar o local. Utiliza
palabras de uso
frecuente, sonrisas,

miradas, sefias, gestos,
movimientos corporales
ydiversos volimenes de
voz con laintencién de
lograr su  propoésito:
informar, pedir,

convencer o agradecer.

emociones con
gestos faciales y
corporales.
Utiliza su

cuerpo y
gestos para
comunicarse.
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IV. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDAD

Momentos

Estrategias

Actividades
permanentes

Saludo, oracién,calendario, como estd el tiempo, normas de convivencia, etc

Inicio

Motivacion: La miss se disfrazarda de mimo

(Ustedes saben que son los mimos?

Problematizacién

(Qué es lo que hace el mimo para comunicarse, sin hablar?
Se mostrard un video de los mimos

Los nifios recibiran la visita de un mimo

Desarrollo

Se les presenta un papeldgrafo en blanco, luego se les muestra imdgenes de un mimo

en diversos estados de animo.

Preguntamos a los nifios:

an 2 o .. - -

Feliz Triste Enfadado Sorprendido Sofoliento

Frustrado Asustado Nervioso Timido Curioso

‘e .. ..
- -

Malvado Confuso Decepcionado Tonto Impaciente

oo < . ..

-

Amable Grundén Orgulloso Avergonzado  Excitado

(Qué emociones estaran haciendo los mimos?
Por qué estardn asi?

Se pide a los nifios que se queden sentados en un semi circulo, se le entrega a cadamesa
un sobre (el sobre tendrd caritas de emociones como de alegria, tristeza, enfado,
asombrado asustado). Se les dice que abran los sobres y elijan solo una imagen, se les
dird que se pongan como esa emocion que les toco (cada nifio de manera libre ira
pensando de qué manera puede representar la emocién.)

La miss se acercard a cada nifio para pintarle las caritas como un mimo.

Se ubica a los nifios por grupos frente a la pizarra para que puedan representar las
imigenes como mimos.

Representacion Una vez ubicados frente a la pizarra se empieza a narrar situacionesque
contengan cada emocién que tiene el nifio (mimo), donde ellos irdn representando
delante de sus compaifieros.

Después de la lectura Se les entrega hojas donde tendran que

colorear la ropa del mimo.

Cierre

Evaluacién:

Se pregunta:

(Qué realizaron el dia hoy?
De qué se trat6?

(En que se convirtieron?

(Qué fue lo que imitamos?
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SESION DE APRENDIZAJE N°02

I.-Datos informativos:

a. Institucién Educativa: Institucién Educativa N° 036 Molino
b. Aula: 4 afios
c. Responsable: Sacramento Lino, Nedit Genobeva

d.Tema: “conociendo los animales domésticos y salvajes”

IL.-ACTIVIDADES PREVIAS:

Acciones necesarias antes de laactividad

Recursos y materiales

e Prever el material

e Preparar la caja sorpresa

° Cinta

e Imagenes

Papeldgrafo

e Mascaras

Hoja de aplicacién

IIL.-ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

COMPETENCIA INSTRUMENTO
AREA DESEMPENO EVIDENCIA | pg
/CAPACIDAD EVALUACION
Se comunica Expresa sus necesidades,| Expresa por| Lista de cotejo
Comunicacién oralmente en su  |[emociones, intereses y dal medio de  su
lengua materna.  |cuenta de sus| cuerpo gestos Y|
. experiencias all movimientos de|
e Obtiene . .
interactuar con personas| animales.

informacion del
texto escrito.

de su entorno familiar,
escolar o local. Utiliza
palabras de uso frecuente,
sonrisas, miradas, sefas,
gestos, movimientos|
corporales 'y diversos|
volimenes de voz segin|
su interlocutor y
propdsito: informar,
pedir, con - vencer O

agradecer.

Imita sonidos de

animales.
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IV. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDAD

Momentos Estrategias
Actividades L . P . .
Saludo, oracién,calendario, como esta el tiempo, normas de convivencia, etc.
permanentes
Motivacion:
. Entonan la cancién “Que sera”.
Inicio
Se presenta una caja sorpresa (la caja contiene imagenes de animales)
Saberes previos
Preguntamos a los nifios: ;Les gustan los animales? ;Ustedes tienen
animales en casa? ;Se sienten felices de tener animales?
(Quiénes son animales salvajes? ;Quiénes son animales domésticos?
Desarrollo Antes de la lectura se les presenta dos papelotes en blanco, los cudles son|
pegados en la pizarra, uno tiene como titulo los animales domésticos y el otro Los
animales salvajes.
- Por grupos se les entrega varios animales, donde cada nifio empezard a pegar en
cada papelote.
- Luego de haber diferenciado los animales salvajes y domésticos, se formanen
media luna frente de la pizarra.
- Se le entrega a cada uno de los nifios un animalito y que no lo muestren,cada
nifio de manera libre verd la manera de como imitar el animalito.
- Se le da a cada nifio una méscara del animalito que le toco, para que se puedair
preparando para imitar frente a sus compafieros.
- Se ubica a cada nifio con su méscara al frente de los demds para imitar.
- La docente les propone diversas situaciones a los nifios:
(Coémo actuaria un conejo frente a un elefante? ;Qué haria un chanchito frente a
unle6n? Los nifios irdn imitando cada situacion.
- Después de la lectura Se entrega hoja de aplicacion a los nifios, que
contienen iméagenes de animales domésticos y salvajes, en el cual tendran que
pintarlos animales salvajes y encerrar en un circulo los animales domésticos.
Cierre Evaluacion:

Se pregunta:

(Qué hicimos el dia de hoy?

(Qué hicimos con nuestro cuerpo?
(Les gusto imitar animales?

(Qué animales imitamos?
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I.-Datos informativos:

SESION DE APRENDIZAJE N°03

a. Institucion Educativa: Instituciéon Educativa N° 036 Molino
b. Aula: 4 afios
c. Responsable: Sacramento Lino, Nedit Genobeva
d. Tema: “reconociendo mis emociones”

IL.-ACTIVIDADES PREVIAS:

Acciones necesarias antes de la actividad

Recursos y materiales

e Buscar material

e Imagenes

® hojas
IIL.-ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES
COMPETENCIA INSTRUMENTO
AREA DESEMPENO EVIDENCIA | pg
/CAPACIDAD EVALUACION
Se comunica| = Expresa sus necesidadesExpresa  sus | Lista de cotejo
Comunicacién | oralmente en su emociones, intereses y daemociones Yy

lengua materna.

e Obtiene
informacion del
texto escrito.

Representa emociones. menciona

=  Expresa emociones concomo se siente
el cuerpo y gestos cuenta dejsus

algunas  experiencias  alcompaifieros.
interactuar con personas de|
su entorno familiar, escolar
o local.
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IV. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDAD

Momentos

Estrategias

Actividades
permanentes

Saludo, oracién,calendario, como esta el tiempo, normas de convivencia, etc.

Inicio

Motivacion:
Se le comunica de la visita de una Hada Madrina, que estd muytriste
porque se le perdid su varita magica. Saberes previos Se pregunta:
(Saben que son las emociones? [Qué emociones conocen?

Problematizacién ¢ Las emociones definen como nos sentimos?

Desarrollo

Gestion y acompafiamiento
Antes de la lectura Se les presenta en la pizarra imédgenes de
distintas emociones.

0.0

N~
SORPRESA

N
-—

ALEGRIA ENFADO TRISTEZA

- Se pregunta: ;Alguna vez se han sentido como estas imagenes?
(Cudl 'y por qué? Durante la lectura Se pide a los nifios que se
pongan de pie.

- Se le da a cada nifio una imagen de una emocién, Se pregunta: ;Podre
ponerme como esta emocion?

- Se sientan en el piso formando un circulo, representado a su emocion.

- La docente entona una cancion delas emociones, donde los nifios junto a
la docente imitan la emocién que nombra la cancién.

- Se pide a cada nifio que se ponga de pie y se empieza a plantear
situaciones para que lo represente: ;Como te sentirds si te muerde un
perro? Si te compran muchos juguetes ;Como te sentirds?

- Después de la lectura Se les entrega hojas de diversas emociones para
que pinten.

Cierre

Evaluacion: Se pregunta: ;Qué hicieron hoy? ;Les gusto?

(Coémo te sentiste hoy?
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I.-Datos informativos:

a.
b.
c.
d.

N°04

SESION DE APRENDIZAJE

Institucion Educativa: Institucion Educativa N° 036 Molino

Aula: 4 afios

Responsable: Sacramento Lino, Nedit Genobeva
Tema: “emito los movimientos y desplazamiento de los animales™”

II.-ACTIVIDADES PREVIAS:

Acciones necesarias antes de la actividades

Recursos y materiales

Prever el material

* Mascaras

* Cuerda
IIL.-ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES
; COMPETENCIA _ INSTRUMENTO
AREA DESEMPENO EVIDENCIA DE
/CAPACIDAD EVALUACION
Psicomotricidad | Se desenvuelve [» Realiza acciones y juegos delPropone juegos de| Lista de cotejo
de manera| manera autdnoma, como correr,jmanera auténoma,)
auténoma a| saltar, trepar, rodar, deslizarse,como correr,saltar,
través de su| hacer giros, patear y lanzarjtrepar, rodar,
motricidad. pelotas, etc. —en los que expresadeslizarse,  hacer
sus emociones—explorando laslgiros, patear Yy
= Se expresa| posibilidades de su cuerpo conllanzarpelotas, etc.
corporalmente. | relacidn al espacio, la superficie|Expresa  sus
* Comprende su| y los objetos, regulando sul emociones a
cuerpo. fuerza, velocidad y con cierto| través de
control de su equilibrio. gestos, sonrisas
- Realiza acciones y| al imitar a los
movimientos de coordinacién | animales.

6culo-manual y dculo-podal,
acorde con sus necesidades e
intereses, y seglin las
caracteristicas de los objetos
o materiales que emplea en
diferentes situaciones
cotidianas de exploracidon y

juego
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IV. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDAD

Momentos

Estrategias

Actividades
permanentes

Saludo, oracién,calendario, como estd el tiempo, normas de convivencia,
etc.

Inicio

Motivacion: Motivaciéon Se les muestra imagines de

animales a los nifios

Saberes previos Se pregunta: ;Qué otros animales conoces?

(Qué sonidos de animales sabes imitar? Problematizaciéon En que
animal te convertirias ;jPor qué? Propdsito Hoy nos convertiremos
en un animalito

Desarrollo

Gestién y acompaiamiento
Antes de la lectura Se les presenta imdgenes de animales
realizando movimientos (saltar — correr — desplazarse)

LA CASITA EDUCATIVA

= Cy, .

~ Crooaadc .
, T. &** C  Hiiiiii

L_ [ AP T = A

Se pregunta: Si saben realizar los movimientos que observan y si

quieren realizarlo.

- Durante la lectura Formamos cuatro grupos

- Por grupos se entregan méscaras de diversos animales Se pregunta:
(Qué movimiento realizard el animalito queles toco? Ejecucion
dramdtica: ;Quieren convertirse en ese animalito? Se les coloca
las méscaras.

- Selleva a los nifios a las 4reas verdes, para que realicen los
movimientos de los animales.

- Los nifios realizan losmovimientos de los animales frente a sus
compaferos como:

(Qué es lo que hace un conejo? ;Como hace el pato? ;Cémo se

mueve una serpiente? Después de la lectura Se pide a los nifios quede

manera ordenada regresen al salén y dibujen el animal que imitaron

Cierre

Evaluacion: Se pregunta: ;Qué hicieron hoy? ;Les gusto
convertirse en ese animalito?
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SESION DE APRENDIZAJE N°05

I.-Datos informativos:

a.
b.
c.
d.

I1.-ACTIVIDADES PREVIAS:

Institucion Educativa: Institucién Educativa N° 036 Molino
Aula: 4 afios
Responsable: Sacramento Lino, Nedit Genobeva
Tema: “soy un modelo de pasarela”

Acciones necesarias antes de la actividad

Recursos y materiales

Prever el material

- Laptop

- Caja sorpresa

- Imdgenes

- Pinturas de caritas

- Pulseras con nimeros
- Peine

- Carmin

- Colonia

- Collares

- Hojas de aplicacién

II1.-ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

) COMPETENCIA . INSTRUMENT
AREA DESEMPENO EVIDENCIA ODE
/CAPACIDAD EVALUACION
Se desenvuelve de |* Realiza acciones y| Camina con | Lista de cotejo
manera autébnoma a| juegos de  manera| la espalda
Psicomotricidad | (ravgs de su auténoma, como | recta.
motricidad. correr, saltar, trepar,| Separa
* Comprende sy rodar, deslizarse, hacer| correctamente
cuerpo. giros, patear y lanzar| da pasos
« Se expresg pelotas, etc. en los que| correctamente
corporalmente. expresa sus emociones| sin tropezar.
explorando las
posibilidades de su

cuerpo con relacién al
espacio, la superficie y
los objetos, regulando
su fuerza, velocidad y
con cierto control de su
equilibrio.
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IV. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDAD

Momentos

Estrategias

Actividades
ermanentes

Saludo, oracién,calendario, como estd el tiempo, normas de convivencia, etc.

Inicio

Motivacion

Se muestra un video de nifios y nifias modelando
https://www.youtube.com/watch?v=YD5yf14usTA
Saberes previos

Se pregunta: ;Ustedes saben modelar? ;Alguna vez han caminado
como los nifios del video? Problematizacion ;Saben como se debe de
modelar? Propdsito Hoy nos convertiremos en modelos.

Desarrollo

Gestion y acompafiamiento Se entona la cancion Que serd, con una

caja sorpresa que tendrdn imagenes. Luego se les presenta imédgenes de nifios
y nifias modelando

- Se pregunta: ;Quisieran modelar como los nifios del video y de las
imagenes? Se forman dos filas unade nifias y otra de nifios por tamafios de
pequeio a grande.

- Se le da a cada nifio una pulserita con un nimero, para que sepan su
orden. Y se les pide que se sienten y que salgan al frente de acuerdo al
orden que llame la docente.

- Se peina a las nifias, se les coloca algunas pulseras, collares, se les hace
unos disefios en la carita. A los nifios se les acomoda la ropa y se les hechal
colonia

- Ladocente de aula, realiza un modelaje, con la manera correcta de pararse
y caminar, para que los nifios y nifias observan lo que realizaran.

- Sellama alas nifias de acuerdo a niimero de orden que tienen en su mano,
para que puedan empezar a modelar, realizando lo mismo que la docente
y luego se les llama a los nifios en su respectivo orden para que
modelen.

Cierre

Evaluaciéon: Se pregunta: ;Qué hicieron hoy? ;Les gusto lo que
hicieron?
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SESION DE APRENDIZAJE N°06

I.-Datos informativos:

Institucion Educativa: Institucion Educativa N° 036 Molino

Aula: 4 afios

a
b
c. Responsable: Sacramento Lino, Nedit Genobeva
d. Tema: “describo mis caracteristicas”

IL.-ACTIVIDADES PREVIAS:

IAcciones necesarias antes de las actividades

Recursos y materiales

e Prever el material e Silueta de una nifia
e  Imagenes
II1.-ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES
AREA COMPETENCIA | DESEMPENO EVIDENCIA INSTRUMENTO
DE
/CAPACIDAD EVALUACION
psicomotricidad | Se Realiza acciones y |Realiza gestos con | Lista de cotejo

desenvuelve de
manera auténoma
através de su
motricidad.

* Comprende su
cuerpo.

* Se expresa
corporalmente.

juegos de manera
auténoma, como
correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse,
hacer giros,patear y
lanzar pelotas,etc. —
en los que expresa
sus  emociones—
explorando las
posibilidades de sus
cuerpo con relacién

al espacio, la
superficie 'y los
objetos, regulando

su fuerza, velocidad
y concierto control
de su equilibrio

la mano.Imita
deferentes
movimientos
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IV. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDAD

Momentos

Estrategias

Actividades
permanentes

Saludo, oracién,calendario, como esté el tiempo, normas de convivencia

Inicio

Motivacion

Se comunica de la visita de Luld y que les trae un juego muy divertido
sobre “El espejo”, pero Lulu quiere saber si ustedes quieren jugar con ella.
Saberes previos Se pregunta: ;Ustedes saben que juegos se pueden hacer?
Problematizacién ;De qué se trata el espejo? Propdsito Hoy seremos espejos de
nuestros compaieros.

Desarrollo

Gestion y acompaiiamiento Se les pide a los nifios que se queden

en sus sitios. Se muestran imagenes de nifios realizando el espejo.

shutterstock.com - 2261421055

- Se pregunta: ;Ustedes alguna vez han imitado losgestos y movimientos de
sus compafieros? Se colocan todos los nifios en media luna frente a la pizarra.

- Se agrupa a los nifios de dos en dos y se les dice en el oido los gestos que|
haran. (ellos de manera libre irdn pensando sus movimientos)

- Por parejas salen al frente para realizar el espejo.

- La docente seubica junto a la pareja de nifios y empieza a narrar la situacién
que se les dio anteriormente en el oido

- El nifio que representa al espejo, realiza todos los movimientos y gestos
del nifio que se esté

observando de su compaiiero. Los nifios dibujan de manera libre

Cierre

Evaluacion: Se pregunta: ;Qué hicieron hoy? ;Qué movimientos

realizaron? ;Les gusto lo que hicieron?
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SESION DE APRENDIZAJE N°07
I.-Datos informativos:

a. Institucién Educativa: Institucion Educativa N° 036 Molino
b. Aula: 4 afios

c. Responsable: Sacramento Lino, Nedit Genobeva

d. Tema: “conociendo el rol del payaso”

II.-ACTIVIDADES PREVIAS:

Acciones necesarias antes de la actividad Recursos y materiales
e Prever el material e (Gorra de payaso
e Globo
e Narizroja
o Hojas de aplicacién
IIL.-ORGANIZACION DE LOS APRENDIZA JES
AREA COMPETENCIA | DESEMPENO EVIDENCIA INSTRUMENT
ODE
/CAPACIDAD EVALUACION
Se comunica |[Expresa sus Realiza Lista de cotejo
Comunicacién oralmente en su [necesidades, emociones, |gestos  por
lengua maternal. [interesesy da medio  de
cuenta de algunas jadivinanza.
- Obtiene lexperiencias al [Expresa
informacién del [interactuar con estado de
texto oral. personas  de su alegria
entorno familiar, escolar
0 local. Utiliza

palabras  deuso
frecuente, sonrisas,
miradas, sefias, gestos,
movimientos corporales
y diversosvolimenes de
voz conla intenciéon de
lograr su  propdsito:
informar, pedir,
convencer o agradecer.
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IV. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDAD

Momentos Estrategias

Actividades Saludo, oracién,calendario, como estd el tiempo, normas de

permanentes convivencia

Inicio Motivacion La docente entra al salén pintada como un payasito y
realiza juego como un payasito y realiza juego con los nifios.

Saberesprevios Se pregunta: ;Quiénes serdn los payasos?

Problematizacién ;Porque estas personas se llaman
payasos?

Propésito Hoy nos convertiremos en payasos.

Desarrollo Gestidn y acompafamiento
Antes de la lectura Luego de los juegos se les pide a los nifios que
se sienten en sus respectivos lugares.
https://voutu.be/KSKDMJDUQOsw
SANCIONE EL PAYASO
PANINEPASIN|
El payaso Plin Plin
se pinché la nariz
Yy con un - =~
estornudo °g°
hizo un fuerte
achis.

- Se entonala cancidén del Payaso Plin Plin Se pregunta: ;Quisieran ser
como el payasoPlin Plin? Durante la lectura Se colocan todos los nifios
en asamblea.

- Se les dice a los nifios que deben realizar actos que hagan los payasos y
que no le digan nada a sus compaiieros.

- Se hace una dindmica del baile de las sillas.

- Sellama hacia al frente al nifio que perdid, se le coloca una peluca y una
nariz de payaso para que realice lo que pensé anteriormente.

- El nifio empieza a realizar actos de payaso, provocando risas en
sus compafieros. Después de la lectura Se les entrega a los nifios una
hoja de aplicacién de un payaso para que colorean

Cierre Evaluacion: Se pregunta: ;Qué hicieron hoy? ;Qué fue lo que

Realizaron?
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SESION DE APRENDIZAJE N°08

I.-Datos informativos:

ao o

IL.-ACTIVIDADES PREVIAS:

Institucion Educativa: Institucién Educativa N° 036 Molino
Aula: 4 afios
Responsable: Sacramento Lino, Nedit Genobeva
Tema: “hago sombras con mis manos”

IAcciones necesarias antes de la actividad

Recursos y materiales

e Prever el material

e Tela blanca ¢ Linterna °

Imégenes
II1.-ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES
) COMPETENCIA . INSTRUMENTO
AREA DESEMPENO| EVIDENCIA DE
/CAPACIDAD EVALUACION
Se comunica Expresa sus [Manifiesta sus  [Lista de cotejo
Comunicacién | oralmente en su necesidades, estados (alegria,

lengua maternal.

¢ Obtiene informacion
deltexto oral.

emociones, intereses y
da cuenta de algunas
experiencias al
interactuar con
personas de su entorno
familiar, escolar o local.
Utiliza palabras de uso
frecuente, sonrisas,
miradas, sefias, gestos,
movimientos
corporales y diversos
volumenes devoz con la
intencién de lograr su
propdsito: informar,
pedir, convencer o
agradecer

tristeza, enojo)

Se expresa
por medio de
gestos
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IV. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDAD

Momentos

Estrategias

Actividades
permanentes

Saludo, oracién,calendario, como est4 el tiempo, normas de convivencia

Inicio

Motivacidén Se les muestra a los nifilos imédgenes sobre las sombras.

Saberes previos Se pregunta: /Saben que son las sombras?
Problematizacién ;Cémo pueden ver sus sombras? Propdsito Hoy
observaremos nuestras sombras

Desarrollo

Antes de la lectura Se pide a los nifios que se queden en sus sitios.
- ‘t. b

Ny

- Se pregunta: ;Quisieran ver sus sombras?

- Se les dice a los nifios que vayan pensando los gestos que quieren
expresar para que observen sus sombras.

- Se coloca una tela blanca colgando y una linterna detrds de la tela.

- Se llama hacia al frente a losnifios y se les coloca detrds de la tela
blanca colgada.

- Los nifios empiezan a realizar gestos expresando sus estados (de
alegria, tristezaenojo) u otros movimientos, en los cudles sus
compafieros que estdn en sus sitios tendran que adivinar.
Después de la lectura Luego se les entrega a los nifios hojas para
que dibujen de maneralibre

Cierre

Evaluaciéon: Se pregunta: ;Qué hicieron hoy? ;Qué fue lo que

realizaron? ;Les gusto lo que hicieron
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SESION DE APRENDIZAJE N°09

I.-Datos informativos:

a
b
c.
d

IL.-

Institucion Educativa: Institucion Educativa N° 036 Molino

Aula: 4 afios

Responsable: Sacramento Lino, Nedit Genobeva

Tema: “leo mi cuento favorito”

ACTIVIDADES PREVIAS:

IAcciones necesarias antes de la actividad

Recursos y materiales

e Prever el material e Imdgenes * Cuento » Mdscaras
ITI.-ORGANIZA CION DE LOS APRENDIZAJES
COMPETENCIA INSTRUMENT O
AREA DESEMPENO EVIDENCIA DE
/CAPACIDAD EVALUACION
Se comunica Se Expresa sus Imita ILista de cotejo
Comunicacién comunica oralmente | necesidades, personajes del
ensu lengua emociones,intereses y| cuento narrado.
maternal. da cuenta de algunas| Utilizapalabras y
- Obtiene experiencias al| gestos para
informacio6n del interactuar con| comunicarse
texto oral. personas de su
entorno familiar,
escolar o local. Utiliza
palabras de  uso
frecuente,  sonrisas,
miradas, sefias,
gestos, movimientos

corporales y diversos
volimenes de voz con
laintencién de lograr
su propésito:
informar, pedir,
convencer o agradecer
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IV. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDAD

Momentos

Estrategias

Actividades
permanentes

Saludo, oracién,calendario, como esta el tiempo, normas de convivencia.

Inicio

Motivacion
Se comunica la visita de un hada, que les contara el cuento de los: Tres
chanchitos y el lobo feroz
Saberes previos Se pregunta:

(Qué otros cuentos conocen? Problematizacion ;Qué seran los
cuentos?Propdsito Hoy nos convertiremos en personajes de cuento

Desarrollo

Antes de la lectura y de ver video
https://youtu.be/ViRUaVU9Fzc?si=x2GM3RfmFU-cVgmo

Se pide a los nifios que se queden en sus sitios y se entona la cancion:

“Llamemos al silencio” y “La lechuza”

- Se pregunta: ;Qué personajes se encontraron en el cuento?
(Les gustaria imitar a los personajes del cuento?

- Durante la lectura Se les pide a los nifiosque piensen en el personaje que
les gustaria ser del cuento, de qué manera podrian imitarlo y que no le
digan a sus compaiieritos, hasta que la profesora les pregunte.

- Se muestra a los nifios las méscaras de los personajes del cuento y se le
pregunta a cada nifio que personaje pensoé imitar.

- Se llama a los nifios hacia al frente para que realicen el cuento de los tres
chanchitos y el lobo feroz, mientras que la profesora les va narrando
nuevamente el cuento.

- Losnifios salen al frente y empiezan a realizar las imitaciones de cada
personaje.Después de la lectura Se les da la imagen del cuento para que
coloreen.

Cierre

Evaluaciéon: Se pregunta: ;Qué hicieron hoy? ;Qué fue lo
que realizaron los chanchitos? ;Les gusto lo que hicieron?
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SESION DE APRENDIZAJE N°10
I.-Datos informativos:

a. Institucion Educativa: Instituciéon Educativa N° 036 Molino
b. Aula: 4 afios

c. Responsable: Sacramento Lino, Nedit Genobeva

d. Tema:” leyendo un cuento de caperucita roja”

II.-ACTIVIDADES PREVIAS:

Acciones necesarias antes de la actividad Recursos y materiales

e Prever el material e Imadgenes de los personajes del cuento

e Armar una caja de sorpresa Telas

e Elaborar siluetas Titeres

IIL.-ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

INSTRUM
ENTO DE
EVALUAC ION

COMPETENCIA .
DESEMPENO EVIDENCIA

/CAPACIDAD

Lee diversos tipos de [Identifica Juega y| Lista de cotejo

Comunicacion

textos en su lengua
materna.
o Obtiene
del texto escrito.

informacion|

e Infiere e interpreta
informacion del texto
escrito

de
personajes,

caracteristicas
[personas,
animales, objetos o
acciones a partir de lo
observa

que en

ilustraciones  cuando
explora cuentos,
etiquetas, carteles, que
se presentan en

variados soportes

representan
cada una de las
personajes
asignadas
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IV. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDAD

Momentos Estrategias
Actividades [Saludo, oracién,calendario, como estd el tiempo, normas de convivencia
Permanentes
Inicio La maestra comenta a los nifios y a las nifias a sentarse en una media luna, luego la
maestra les muestra un video de cuento La Caperucita roja
hitps://www.youtube.com/watch?v=Z2KWX9gAS-Bg
(Como reacciono la Caperucita roja ante el lobo
Preguntamos: ;De qué traté el cuento? ;Quiénes participaban en el cuento?
(Cudntos lobos eran? ;Cémo era el vestido de caperucita roja? ;a quienes casi se
lo comié el lobo? ;de quién se vistié de lobo para comer a caperucita roja? ;quién
le salvo a caperucita del lobo? ;Quién era que se los queria comérselos?
Desarrollo  |Antes del discurso:
- La maestra organiza a los nifios y nifias en media luna para desarrolla la actividad.
Colocamos el texto en la pizarra con las imdgenes, y léelo en voz alta. Cuando
menciones las palabras que estdn representadas en las imdgenes, hazlo con cierto
énfasis.
‘oo - . : < WD S
- Leemos nuevamente el texto y detenemos la lectura al culminar.
- Preguntamos qué entendieron del cuento
- Le decimos que sefiale los personajes del cuento
- Pedimos que cada uno nos cuente lo que entendié del cuento y que dibuje algunas
escenas del cuento conforme va narrando el cuento.
- Organizamos al grupo para que compartan sus trabajos.
- Los niflos y nifias deberdn narrar el cuento apoydndose en los dibujos que han|
elaborado y sefialando dénde dice lo que han dibujado.
-Colorearan iméagenes del cuento.
- Ordenardn la secuencia de imagenes y repasaran algunas palabras referidas al tema|
y al cuento.
Cierre Evaluacion: Se pregunta: ;Qué hicieron hoy? ;Qué fue lo que realizaron? ;Qué

aprendimos hoy? ;Cémo lo hicieron? ;Como se sintieron? ;Para que sirvio?.
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SESION DE APRENDIZAJE N°11

I.-Datos informativos:

a. Institucion Educativa: Instituciéon Educativa N° 036 Molino
b. Aula: 4 afios
c. Responsable: Sacramento Lino, Nedit Genobeva
d. Tema: “conociendo los oficios y profesiones de mi familia”

II.-ACTIVIDADES PREVIAS:

Acciones necesarias antes de la actividad e Recursos y materiales
Prever el material e Gorra de policia,
Armar la caja de sorpresa e  Chaleco,
e Silbato
e Titeres
e Papelotes, hojas, plastilina de colores
II1.-ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES
AREA COMPETENCIA DESEMPENO EVIDENCIA INSTRUMENTO
/CAPACIDAD DE ’
EVALUACION
Se comunica Recupera Reconoce Lista de
Comunicacién | oralmente en su informacion facilmente los cotejo
lengua maternal. explicita de un oficios y

° Obtiene
informacion del
texto oral

° Infiere e
interpreta
informacion del
texto oral

texto oral.
Menciona algunos
hechos, el nombre
de personas 'y
Sigue
indicaciones orales

[personajes.

0 vuelve a contar
propias
los

con sus
palabras
sucesos que mas le

gustaron.

personajes que su
familia representa.
Realiza el papel
del policia,
desempefiando a1
labor en la
comisaria.
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IV. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDAD

Momentos

Estrategias

Actividades
permanentes

Saludo, oracién,calendario, como estd el tiempo, normas de convivencia

La maestra canta una cancién sobre los oficios y profesiones que hay en la comunidad.

https://www.youtube.com/watch?v=ts05iL0-rj8

Conversamos sobre los oficios y responden:
¢ Cémo podemos diferenciar un oficio y
profesion? Planificamos el proyecto con los
ninos, escribiendo lo que opinan en un ar
papelote. &

a) Desarr
ollo

[La maestra invita a los nifios y a las nifias a sentarse formando una media luna, de tal manera|
que todos puedan ver y escucharse. La maestra propicia un didlogo planteando las preguntas:
; ustedes tienen familias profesionales ?, ;Qué oficios conocen? Anota las respuestas en un|
papelote y acompaiialas con algunas de las imdgenes que preparaste previamente, para que
sean mds faciles de identificar por todos los estudiantes.

piiim

el granjero

©
X
=58

el albanil la sirvienta el panadero el mesero

- La maestra muestra las ldminas o fotografias donde los nifios y nifias observen las imdgenes
del oficios y profesiones que cumple cada una de las personas desempefiando diversos
oficios en la casa o afuera (por ejemplo: un panadero vendiendo pan, un sefior construyendo,
edificios, un policia de transito controlando traficos.

- Plantea las siguientes preguntas: ;qué observan?, ;qué esta desempefio estin cumpliendo
cada de ellos ?, ;creen que ustedes lo realizan un oficio?, ;qué estdn aprendiendo?

- Tras finalizar el didlogo sobre las imédgenes, pregunta si saben en qué trabajan sus padres
los demas miembros de su familia. ;Qué aprendemos en familia?

individualmente la maestra hace la entrega de fichas a cada una de los estudiantes, donde
dibujaran las actividades a las que se dedican sus padres u otros miembros de su familia.

- Luego de entregar las fichas la maestra supervisa que trabajen en orden y aytdalos a
resolver de acuerdo a cada situacién familiar.

En grupo clase Invita a los estudiantes a sentarse en circulo para socializar las fichas y

ubicate en el centro.

Indica la maestra que cada uno contar4 las actividades que realizan sus familiares y qué han
aprendido en familia. Ayidalos al momento de explicar sus dibujos de acuerdo a la profesion
u oficio.

Lo importante es que los estudiantes valoren lo que hacen sus familiares y se sientan felices|

con ello.

Para finalizar los nifios y a las nifias mencionan costumbres que aprendieron de pequefios,
y mencionen algunos ejemplos

Cierre

Evaluacién: ;Qué hicieron hoy? ;Qué fue lo que realizaron? ;Qué aprendi? ;Tuve algunal
dificultad para aprenderlo? ;Como lo superé? ;En qué me servird lo aprendido hoy?
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I.-Datos informativos:

SESION DE APRENDIZAJE N°12

a. Institucion Educativa: Institucién Educativa N° 036 Molino
b. Aula: 4 afios

C.

Responsable: Sacramento Lino, Nedit Genobeva

d. Tema: “Representando a mama vy papa”

II.-ACTIVIDADES PREVIAS:

Acciones necesarias antes de la actividad

Recursos y materiales

e Buscar material e Titeres
e Hilos
e telas
II1.-ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES
; COMPETENCIA _ INSTRUMENTO
AREA DESEMPENO EVIDENCIA p
JCAPACIDAD DE EVALUACION
Se comunica | ~ oo que e Interpre'ta los |Lista de cotejo
Comunicacién oralmente en  su usta o le disgusta de | PSONYCS
lengua maternal. i or ; g sonas. | Adecuadamente
» Obtiene personajes, hechos o los mlf':r.nbros de
. . . . . su familia.
informaciéon  del| situaciones de la vida
texto oral. cotidiana a partir de
« Infiere e interpretal SUS experiencias y del
informacién  del| CONtexto en que  se
desenvuelve.
texto oral.
+ Reflexiona y
evalua la forma, el
contenido y

contexto del texto
oral.
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IV. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDAD

Momentos

Estrategias

Actividades
permanentes

Inicio

Motivacion:

ILa maestra recibe a los nifios con alegria y le realiza una cancién.
Mi familia

IMi familia, mi familia

[Es papa, es mama

[El hermano grande

[El hermano chico y éI bebe.

;,como podemos representar a la Mamd y papd'
; De qué se trat6 la cancién? ;les gusto la cancién? ;Quiénes conforman la

familia? ;ustedes tienen familia? ;cuantas personas conforman en tu familia?
3 6 p

Desarrollo

Entregamos los materiales para que los nifios interactian con sus compafieros
representando a la Mam4 y papa'. Los dejamos que nifios interactian libremente
representando el rol de la familia.

"ROLES DE LOS
EMBROS DE

Después del juego el docente Presenta una historia breve sobre el rol de familia.
Durante el discurso los nifios comentan libremente de la historia.

[Escuchamos con atencién las opiniones de cada uno de los estudiantes. es
importante dialogar o escuchar las opiniones de los nifios. Ya que cada una de los
estudiantes reflejan su propia historia.

La maestra guia a los nifios /fias a resolver la situacion, respondiendo las
siguientes preguntas: ;Quiénes presentaron a la Mama y papa'? ;Por qué
representaron a la familia? ;les gusto interactuar el rol de familia? ;a quién
represento Ana Maria? ;Qué hizo Maria?, ; por qué? ;Qué podemos representar
mas?

La maestra entrega a los nifios y nifias fichas para colorear el rol de la familia.

Cierre

Metacognicion: ;Qué aprendi? ;Tuve alguna dificultad para aprenderlo? ;Como
lo superé? ;En qué me servird lo aprendido hoy?
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