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Resumen

Objetivo: Determinar el nivel de estrés académico durante la pandemia de covid-19 en
estudiantes de la escuela profesional de odontologia de la Uladech Catdlica, provincia de
Trujillo, departamento de La Libertad, 2021. Metodologia: el estudio fue de tipo cualitativo,
prospectivo, transversal, nivel descriptivo y disefio no experimental - observacional. La muestra
estuvo conformada por 227 estudiantes de odontologia. La técnica utilizada fue una encuesta
que respondieron los estudiantes. Instrumento se empled una ficha de recoleccion de datos para
la compilacion. Resultados: El nivel de estrés durante la pandemia de covid-19 en estudiantes
de odontologia, la muestra estudiadafuede 61,2 % (139) con un nivel moderado. Respecto en la
dimensién Estresores durante la pandemia decovid-19, fue de63 % (143) nivel moderado, 32,2
% (73) nivel severo y 4,8 % (11) nivel leve. Respecto en la dimension Sintomas durante la
pandemia de covid-19, fue de 70,5% (160) nivel moderado, 25,6 % (58) nivel severo y 4 % (9)
nivel leve. Respecto en la dimension Estrategias de Afrontamiento durante la pandemia de
covid-19 en estudiantes de odontologia, fue de 54,2 % (123) nivel severo, 43,2 % (98) nivel
moderadoy 2,6 % (6) nivel leve. Conclusién: El nivel deestrés académico durantela pandemia
de covid-19 en estudiantes de la escuela profesional de odontologia de la Uladech Catdlica,

provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, 2021, fue mayor en el nivel moderado.

Palabras clave: Estrés, infeccion por coronavirus, estudiantes de odontologia.




Abstracts

Objective: Determine the level of academic stress during the covid-19 pandemic in students of
the professional dental school of Uladech Catdlica, province of Trujillo, department of La
Libertad, 2021. Methodology: the study was qualitative, prospective, transversal, descriptive
level and non-experimental - observational design. The sample was made up of 227 dental
students. The technique used was a survey that the students answered. Instrument: a data
collection form was used for compilation. Results: The level of stress during the covid-19
pandemic in dental students, the sample studied was 61.2% (139) with a moderate level.
Regarding the Stressors dimension during the covid-19 pandemic, it was 63% (143) moderate
level, 32.2% (73) severe level and 4.8% (11) mild level. Regarding the Symptoms dimension
during the covid-19 pandemic, it was 70.5% (160) moderate level, 25.6% (58) severe level and
4% (9) mild level. Regarding the Coping Strategies dimension during the covid-19 pandemic in
dental students, it was 54.2% (123) severe level, 43.2% (98) moderate level and 2.6% (6) mild
level . Conclusion: The level of academic stress during the covid-19 pandemic in students of
the professional dental school of Uladech Catolica, province of Trujillo, department of La

Libertad, 2021, was higher at the moderate level.

Keywords: Stress, coronavirus infection, dental students.
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I. Planteamiento Del Problema
1.1. Descripcion Del problema:

En la actualidad el estrés es el mayor factor que causa enfermedades en el mundo. La
organizacion mundial de la salud (OMS) la define como “Un conjunto de reacciones
fisiologicas que preparan el organismo para la accion”. Por otro lado, la organizacion

Panamericana de la Salud la reconoce como un problema de salud publica. !

El estrés no es una enfermedad, por el contrario, es un proceso normal y necesario, pero
de adaptacion constante. Podemos hablar del estrés como una “situacion”, la cual se
manifiesta en cambios psicolégicos y fisioldgicos. Una manera caracteristica de
diferenciarlo son los signos y sintomas entre los cuales tenemos cefalea, disminucién

del sentido del humor, sialopenia, etc. 2

Los problemas de salud mental son el principal impedimento para el éxito académico.
Las enfermedades mentales pueden afectar la motivacién, la concentracién y las
interacciones sociales de los estudiantes, factores cruciales para que los estudiantes
tengan éxito en la educacion superior. Los estudiantes se estan exentos de la realidad
de esta problemdtica, ya que estdn experimentando una nueva realidad y un nuevo
método ensefianza virtual a la que dificilmente pueden adaptarse si sumado a eso
tenemos en cuenta la actual situacion sanitaria por la pandemia del COVID-19. Estas
situaciones requieren de esfuerzo y muchas veces preocupaciones. Muchos de los
estudiantes tienen estrategias para sobrellevar estas tareas y adaptarse, sin embargo,
muchos de ellos carecen de la capacidad y se enfrentan a situaciones de estrés

académico. 34

Por su inclinacién hacia condiciones estresantes, los estudiantes universitarios se
encuentran entre los grupos mds impactados en términos de salud mental, como
resultado delentorno de pandemia COVID-19.Dela misma manera que la introduccién

de nuevas expectativas y cambios ha afectado el entorno académico, también lo han




hecho las nuevas exigencias impuestas a los estudiantes 2. Los estudiantes de ciencias
de la salud tienen niveles de estrés mds altos que otros estudiantes debido a su estrecha
relacion con la atencidn al paciente y la naturaleza de sus materias. Asilo ejemplifica
un estudio realizado en Espafia con estudiantes de enfermeria, que mostraron mayores
niveles de estrés durante el confinamiento por la pandemia de COVID-19 en
comparacién con sus niveles previos al confinamiento.>* Por la naturaleza de su
formacion y las disciplinas afines, los estudiantesde ciencias dela salud tienen mayores
exigencias académicas. El estrés es la causa principal de la instrucciéon no presencial;
teniendo en cuenta que ninguna universidad estaba adecuadamente preparada para una

pandemia, su adaptacion fue abrupta y azarosa, lo que seguramente generd cambios en

la salud mental de los estudiantes universitarios:

En el estudio a nivel internacional de Son C, et al. 3 (Estados Unidos) evidencié de 195

estudiantes, 138 (71%) indicaron un aumento del estrés y la ansiedad debido al brote de
COVID-19 en los estudiantes.

A nivel nacional, en el estudio de Cotrado J.® (Puno) manifestaron que el estrés
académico delos estudiantes universitarios de psicologia modalidad virtual fue de nivel
moderado con 66,1%. Mientras que, para Solano V.7 (Perd, Lima, 2020) en su estudio

realizado en estudiantes de posgrado de una universidad privada indicaron un nivel de

estrés académico severo con 57,3%.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general:
(Cudl es el nivel de estrés académico durante lapandemia de COVID -19 en
estudiantes de la escuela profesional de odontologia de la Uladech Catolica,

provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, 20217

1.2.2. Problemas especificos:
e ;Cudl es el nivel de estrés académico en ladimension Estresores durante la

pandemia de COVID-19 en estudiantes de la escuela profesional de odontologia




de la Uladech, Trujillo, 2021?
(Cudl es el nivel de estrés académico en ladimensiéon Sintomas durante la
pandemia de COVID-19 en estudiantes de la escuela profesional de odontologia
de la Uladech, Trujillo, 2021?
(Cudl es el nivel de estrés académico en la dimension Estrategias de
Afrontamiento durante lapandemia de COVID-19 en estudiantes de la escuela

profesional de odontologia de la Uladech, Trujillo, 20217

1.3. Objetivos de la investigacion:

1.3.1.

Objetivo general:

Determinar el nivel de estrés académico durante lapandemia de COVID -19 en

estudiantes de la escuela profesional de odontologia de la Uladech Catdlica,

provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, 2021

1.3.2.

Objetivos especificos:

Determinar el nivel de estrés académico en ladimension Estresores durante la
pandemia de COVID-19 en estudiantes de la escuela profesional de odontologia
de la Uladech, Trujillo, 2021.

Determinar el nivel de estrés académico en ladimensiéon Sintomas durante la
pandemia de COVID-19 en estudiantes de la escuela profesional de odontologia
de la Uladech, Trujillo, 2021.

Determinar el nivel de estrés académico en la dimension Estrategias de
Afrontamiento durante lapandemia de COVID-19 en estudiantes de la escuela

profesional de odontologia de la Uladech, Trujillo, 2021.

1.4. Justificacion:

1.4.1.

Tedrica:

El estudio proporcion6 datos actualizados basados en investigaciones anteriores

sobre el estrés académico relacionado con los estudiantes universitarios que

estudian ciencias de la salud durante la pandemia de COVID-19. Es crucial

comprender los principales factores estresantes que afectan a estos estudiantes y al

mismo tiempo considerar su desarrollo académico.




1.4.2. Practica:
Se presentd datos estadisticos sobre la salud mental de los estudiantes de
odontologia durante la epidemia de COVID-19. Estos servirdin como base para
comparar y contrastar los hallazgos de futuras investigaciones sobre el tema.
1.4.3. Metodologica:
Este estudio descriptivo consideré un instrumento diseflado para cuantificar el
estrés académico en relacion con sus multiples aspectos, proporcionando un
modelo para futuras investigaciones que puedan corroborar los hallazgos con

factores adicionales.




II. Marco Tedrico
2.1 Antecedentes

Internacionales:

Guadarrama J, Orozco L, Juiarez C, Alvarado V, Martinez E.% (2023).
Realizaron un estudio titulado: Estrés percibido en estudiantes de Odontologia de
una universidad privada de Acapulco, México. Objetivo: Estimar la frecuencia del
estrés percibido en estudiantes de Odontologia de un instituto privado de Acapulco,
Guerrero, Meéxico. Metodologia: En noviembre de 2020 se realizdé una
investigacion descriptiva de corte transversal. Se realiz0 una encuesta a 71
estudiantes de odontologia del primero al séptimo semestre. La herramienta de
evaluacién recopild informacién sociodemografica y empled la Escala de estrés
percibido dediez items de Cohen, que utiliza una escala tipo Likert de cinco valores
categoricos. Se utilizé la herramienta estadistica R para evaluar los puntajes y
generar frecuencias basicas de las variables. Se utiliz6 la prueba t de Student para
comparar los niveles de estrés de los alumnos. El estudio calcul6 el odds ratio (OR)
y su intervalo de confianza de Miettinen del95% (IC del 95%) para evaluar el grado
de riesgo de estrés asociado con el género y el semestre.Conclusion: Al menos la
mitad de los alumnos presentaron niveles elevados de estrés en algin momento. Se
recomienda que los educadores en odontologia reconozcan circunstancias

estresantes en sus alumnos para indicar casos que requieran servicios de salud

mental.

Tirado A, Morales J, Vargas E, Arce J.? (2023). Realizaron un estudio titulado:
Estrés académico autopercibido y factores relacionados en una escuela privada de
odontologia en Cartagena, Colombia. Objetivo: Analizar estrés académico,
factores demogrificos y familiares en estudiantes de Odontologia en Escuela
privada de Cartagena. Metodologia: 158 alumnos participaron deuna investigacion
descriptiva transversal. Se utiliz6 el inventario SISCO, APGAR familiar y
cuestionario sociodemografico. Para evaluar los datos se utiliz6 la prueba X2 y

estadistica descriptiva. Conclusién: La existencia de disfuncién familiar, ser mujer




y pertenecer a los semestres bdsicos fueron las principales variables encontradas.
Los grados de estrés y disfuncion en las familias sefialan la necesidad de que el

bienestar universitario tome medidas y prevenga circunstancias adversas que

puedan afectar la salud y el rendimiento académico de los estudiantes.

Son C. et al.’ (2020). Realizaron un estudio titulado: Efectos del COVID-19 en la
salud mental de estudiantes universitarios en los Estados Unidos: estudio de
encuesta de entrevista. Objetivo: realizar una evaluacién oportuna de los efectos
de la pandemia COVID-19 en la salud mental de los estudiantes universitarios.
Metodologia: Para aprender mas sobre el impacto de la pandemia en la salud
mental y el bienestar general de 195 estudiantes de una institucién publica
importante en los Estados Unidos, se realizaron entrevistas con los estudiantes. Se
utilizaron técnicas tanto cualitativas como cuantitativas para analizar los datos.
Conclusion: La pandemia de COVID-19tiene efectos perjudiciales en la educacion
superior debido a la prolongada situacién pandémica y a las medidas estrictas que
incluyen el confinamiento y las directivas de quedarse en casa. Los resultados de
nuestra investigacion muestran cuian importante es brindar tratamientos y medidas

preventivas para abordar la salud mental de los estudiantes universitarios.
Nacionales:

Herbay N.1°(2023). Realiz6 un estudio titulado: Andlisis de factores determinantes
de estrés académico en estudiantes universitarios de odontologia. Objetivo:
Analizar los factores relacionados al estrés académico en estudiantes universitarios
de odontologia. Metodologia: En noviembre de 2022 se envié un cuestionario,
conocido como cuestionario DES 30 y que consta de 30 items con una escala tipo,
a 118 estudiantes universitarios de odontologiadela Universidad Nacional Federico
Villarreal. El estudio emple6 un método cuantitativo, observacional, descriptivo,
correlacional y cruzado. -disefio seccional. Escala Likert de 1 a 4. El anélisis
estadistico delos datos se realiz6 mediante el programa SPSS version 24 y la prueba
Chi-Cuadrado de Pearson.. Conclusién: La mayoria de los alumnos tenian niveles

moderados de estrés académico. Ademas, descubrimos wuna correlacion




estadisticamente significativa entre la edad y los estudiantes de odontologia en las

universidades.

Paucar L.!! (2020). Realiz6 un estudio titulado: Nivel de estrés académico en
estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia en el contexto de la pandemia
COVID-19, UNSAAC, Cusco 2021. Objetivo: D eterminar el nivel de estrés
académico en todos los Estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia en el
contexto de la Pandemia Covid- 19, UNSAAC. CUSCO 2021. Metodologia: Una
muestra de 154 estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia conformd el
disefio de este estudio transversal, cualitativo, observacional y descriptivo. Se
utilizé una version virtual del Inventario SISCO SV-21 para investigar el estrés
académico. La fiabilidad de este cuestionario segun el alfa de Cronbach es de .90.
LaISEA puede ser administrada por un tercero o por el propio individuo. realizarse
solo o en grupo. Conclusién: Ante la pandemia de COVID-19, la UNSAACy
CUSCO 2021, los estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia se

encuentran experimentando un moderado estrés académico.

Perca L.12 (2020) Realizé un estudio titulado: Nivel de estrés académico en los
estudiantes de la escuela profesional de odontologia en la Universidad Privada De
Tacna, Periodo 2022. Objetivo: Determinar el nivel de estrés académico en los
estudiantes de la escuela profesional de odontologia en la Universidad Privada de
Tacna durante el periodo 2022. Metodologia: El método fue no experimental,
transversal y descriptivo. Ademads, debido a que se utilizd0 un muestreo no
probabilistico por conveniencia, en este estudio participaron 139 estudiantes de la
escuela profesional de odontologia de la Universidad Privada de Tacna entre 2022
y 2023. Conclusién: Los estudiantes de la escuela profesional de odontologia

presentan niveles moderados de estrés académico.

Camacho N.13 (2020) Realiz6 un estudio titulado: Nivel de estrés académico,
durante el contexto de la pandemia por COVID 19, en estudiantes de VII, VIII y IX
ciclo de la escuela profesional de Odontologia-Uladech Catdlica, Distrito De

Chimbote, Provincia Del Santa, Departamento De Ancash, Afio 2020. Objetivo:




Determinar el nivel de estrés académico, durante el contexto de la pandemia por
COVID 19, en estudiantes de VII, VIII y IX ciclo de la escuela profesional de
Odontologia-Uladech Catdlica, distrito de Chimbote, provincia del Santa,
departamento de Ancash, afio 2020. Metodologia: 79 estudiantes de los ciclos VII,
VIII y IX conformaron la muestra para este estudio descriptivo, no experimental,
observacional, prospectivo, transversal, cuantitativo y de nivel descriptivo. Se
empled un cuestionario virtual de 34 preguntas para administrar el enfoque de la
encuesta. Conclusion: Se determind que, en el marco de la epidemia de COVID-
19, el 53% (42) de los estudiantes de los ciclos VII, VIII y IX de la escuela

profesional de odontologia de Uladech Catélica demostraron un grado significativo

de estrés académico.

Cotrado J.% (2020) Realiz6 un estudio titulado: Estrés académico ante nueva
modalidad de pricticas virtuales en internistas de psicologia de la Universidad
Peruana Unidn, Juliaca- 2020. Objetivo: Determinar el nivel de estrés académico
en internistas de psicologia de la universidad peruana unién filial Juliaca-2020.
Metodologia: Este estudio utiliz6 una técnica cuantitativa y un disefio transversal,
descriptivo y no experimental. Incluyé 56 sujetos internos de psicologia, tanto
masculinos como femeninos. Para la evaluacion se utilizé el Inventario Cognitivista
Sistémico para el Estudio del Estrés Académico, segunda versidon, compuesto por
21 items. Nombre abreviado a SISCO SV-21 Inventory. Conclusién: existe un
nivel moderado de estrés académicoen internistas de psicologia de la universidad

peruana union.

Solano V.7 (2020) Realiz6 un estudio titulado Estrés académico y estrategias de
aprendizaje en estudiantes de posgrado de una universidad privada. Objetivo:
Determinar la existencia de correlaciéon entre la percepcion del estrés académico y
las estrategias de aprendizaje en estudiantes de posgrado de maestria en educacioén
en una universidad privada de Lima norte. Metodologia: Fue un método
transversal, cuantitativo, fundamental y correlacional. Se utiliz6 el inventario
SISCO SV-21Yy el cuestionario condensado ACRA para estudiantes universitarios,

con una muestra por conveniencia y un muestreo no probabilistico de 75
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2.2

estudiantes, adaptado a las necesidades del estudio. Conclusién: Se demostr6 que
el estrés académico y los aspectos de las técnicas de recuperaciéon y adquisicion de
conocimientos en estudiantes de posgrado tienen asociaciones débiles pero

favorables.
Local

Caballero K.15 (2021). Realiz6 un estudio titulado: Nivel de estrés académico,
durante la pandemia por COVID- 19, en estudiantes de 7mo y 8vo ciclo de la
escuela profesional de odontologia - ULADECH Catdélica, Distrito De Trujillo,
Provincia De Trujillo, Departamento De La Libertad, afio 2020. Objetivo:
Determinar el nivel de estrés académico, durante la pandemia por covid- 19, en
estudiantes de 7mo y 8vo ciclo de la escuela profesional de odontologia - Uladech
Catdlica, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad,
afio 2020. Metodologia: Utilizando una estrategia de nivel cuantitativo,
prospectivo, transversal y descriptivo, se recomendé un enfoque no experimental.
Debido a su tamafio, trabajamos con los 45 estudiantes de odontologia que
compusieron la poblacién de investigacion. Para realizar la encuesta se utiliz6 una
encuesta en linea en formato Google Forms; Se ajust6 y utilizé el instrumento de
Estrés Académico SISCO SV en relacion a la pandemia de COVID-19 (2018)..
Conclusion: Se determiné que la cantidad de estrés académico que experimentaron
los estudiantes de 7° y 8° ciclo de la escuela profesional de odontologia, Uladech
Catdlica, del distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La

Libertad, durante la pandemia de COVID-19 en el afio 2020 fue " moderado.

Bases tedricas:

Estrés

Desde 1935 se define al estrés como un sindrome o conjunto de reacciones
fisiologicas inespecificas del organismo ante diversos agentes dafiinos del
entorno fisico o quimico, como lo propuso por primera vez Hans Selye, el estrés

es una condicién que surge cuando uno siente que las responsabilidades de la
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vida son demasiado abrumadoras. El pulso de la persona se acelera, se siente
tensa y nerviosa. "El estrés es el resultado de responder a la presion, ya sea que

provenga de fuentes externas o internas. !>

Para personas de cualquier edad, el estrés es una respuesta comun a lo largo de
la vida. Resulta del deseo natural del cuerpo de defenderse contra factores
estresantes del cuerpo, la mente o el cuerpo, o en circunstancias extremas, contra
el dafio". El estrés es la reaccion del cuerpo a factores externos que alteran el
equilibrio emocional de una persona. El resultado fisiolégico de este
procedimiento es un impulso para enfrentar con fuerza o escapar de la
circunstancia que lo genera; esta reaccién involucra casi todos los 6rganos y
funciones del cuerpo, incluyendo el corazén, el cerebro, los nervios, el flujo

sanguineo, los niveles hormonales, la digestién y los misculos. 1

El estrés es un estimulante que se dirige a nuestros cuerpos o emociones. No

importa si la amenaza es genuina o sélo se percibe como tal. **

Por lo general, produce tension, ansiedad y otras respuestas fisicas. **

Es el intento de una persona de adaptarse y reajustarse a estimulos internos y

externos a través de su fisiologia, psicologia y comportamiento.**
Manifestaciones del estrés

El estrés es un estimulante que se dirige a nuestros cuerpos o emociones. No

importa si la amenaza es genuina o solo se percibe como tal. ¢
Por lo general, produce tension, ansiedad y otras respuestas fisicas.

Es el intento de una persona de adaptarse y reajustarse a estimulos internos y

externos a través de su fisiologia, psicologia y comportamiento. *©

La adrenalina circula por la sangre y es detectada por receptores tinicos ubicados

en todo el cuerpo, que reaccionan prepardandose para actuar: *©
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Se sienten latidos del corazén mas rapidos y mds fuertes.

El cerebro y los 6rganos mds vitales para la accion (el corazén, los pulmones y
los musculos) tienen prioridad cuando las pequefias arterias que irrigan la piel y
los 6rganos menos vitales (los rifiones y los intestinos) se contraen para evitar la

pérdida de sangre en caso de una lesién.!”

La conciencia se vuelve mds consciente. 17

Todos los sentidos se agudizan. !’

Fisiologia del estrés

El estrés altera la quimica del cuerpo. La glidndula suprarrenal secreta
catecolaminas, que incluyen adrenalina, en respuesta a sefiales quimicas del
cerebro inducidas por el estrés. En respuesta a las hormonas, el cuerpo se acelera,
lo que hace que el corazén lata mds rdpidamente y que la presion arterial
aumente, que la sangre se redirija desde los intestinos a los musculos para evitar

dafios y un aumento de la insulina que permite al cuerpo consumir mds energia.
20

Podemos evitar el peligro gracias a estos reflejos. No suponen una amenaza en
el futuro préximo. Sin embargo, si las circunstancias contindan, el cansancio que

sigue serd perjudicial. 2!

Sin embargo, el cansancio que resulta de la circunstancia serd perjudicial para la
salud general de la persona si continda. Una tulcera puede ser el resultado de la
producciéon de exceso de 4cido estomacal inducida por el estrés.
Alternativamente, podria apretar las arterias que ya estidn comprometidas,
elevando la presion arterial y provocando angina o paro cardiaco. De manera
similar, el estrés puede alterar el apetito de una persona, lo que puede provocar

un cambio en su peso.??

11




Indicadores o sintomas del estrés

Cada persona tiene distintos efectos del estrés académico en términos de su
bienestar emocional, fisico e interpersonal. Barraza distingui6 entre

manifestaciones conductuales, psicolégicas y fisicas de la enfermedad. 22

Reacciones fisicas: dolor de cabeza, taquicardia, fatiga, rechinar los dientes
mientras duerme, presion arterial alta, problemas estomacales, sensacion de
inadecuaciéon, dolor de espalda, insomnio o suefio errdtico, hormigueo,
afecciones respiratorias, libido baja, vaginitis, transpiracion, pérdida o aumento
de peso, tics, cansancio del sistema nervioso y cansancio del sistema

inmunolégico. '

Sintomas  psicologicos: Estar tenso, sensible, deprimido, sentirse
desconsiderado, agitado, inquieto, inseguro de uno mismo, falta de confianza,
sentirse poco importante, carente de entusiasmo, sentirse impotente ante una
situacion, tener malos pensamientos sobre uno mismo, melancolia, agitacion,

dificultad para concentrarse, infeliz y inseguro. !°

Sintomas comportamentales: Una persona puede aislarse, esforzarse poco en
su trabajo, provocar desacuerdos, ser reacia a asistir a la universidad, eludir
responsabilidades, fumar, olvidar sus obligaciones, comer mds 0 menos, mostrar

poco interés en si misma o ser apatica. '°
Tipos de estrés

Debido a que existen tres formas principales de estrés: agudo, episédico agudo y
crénico, el manejo del estrés puede resultar desafiante y desconcertante. Cada

uno tiene rasgos, sintomas, curso de accién y modalidades terapéuticas tinicos.*
Estrés agudo

El tipo de estrés mds frecuente es el estrés agudo. Es el resultado de las tensiones

y demandas del pasado reciente, asi como de las presiones y demandas que se
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esperan en el futuro cercano. Con moderacion, el estrés agudo puede ser
emocionante e interesante, pero demasiado puede resultar agotador. Es
emocionante, por ejemplo, descender rdpidamente por una desafiante pista de
esqui por la mafiana. Es, al final del dia, un descenso realmente agotador. El esqui
excesivo puede provocar fracturas y caidas. De manera similar, experimentar
demasiado estrés a corto plazo puede provocar sintomas que incluyen malestar

estomacal, dolores de cabeza tensionales y sufrimiento psicolégico.!?
Estrés agudo episddico

Por el contrario, existen personas que experimentan estrés extremo de forma
regular y llevan vidas cadticas y plagadas de crisis que serian excelentes casos
de estudio. A pesar de su constante prisa, siempre llegan tarde. Algo saldrd mal
si puede salir mal. Asumen demasiado, tienen demasiado entre manos y son
incapaces de manejar el volumen de estrés y obligaciones que se imponen a si
mismos. Parecen estar bajo un estrés intenso y constante. Las personas que tienen
respuestas de estrés agudo frecuentemente exhiben agitacion excesiva,
irritabilidad, mal genio, ansiedad y tensiéon. La gente frecuentemente los
caracteriza como poseedores de "mucha energia nerviosa". Suelen tener prisa y
pueden ser bruscos y, en ocasiones, su ira se manifiesta en animosidad. Cuando
alguien responde con animosidad genuina, los vinculos interpersonales se

desintegran rdpidamente. Experimentan un estrés extremo en el trabajo.?3
Estrés académico

Tres momentos proporcionan una descripcion detallada de los aspectos

sistémicos, adaptativos y principalmente psicoldgicos del estrés académico.?*

Primero, el estudiante experimenta una variedad de expectativas en entornos
educativos que, en su opinién, constituyen tensiones. En segundo lugar, estas
presiones conducen a un estado estresante conocido como desequilibrio
sistémico, que toma la forma de una serie de sintomas que son signos del

desequilibrio. En tercer lugar, debido a este desequilibrio sistémico, el alumno
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se ve obligado a utilizar estrategias de afrontamiento (acciones adaptativas) para
restablecer el equilibrio sistémico. En una emergencia, es probable que cada
sujeto emplee los mecanismos de afrontamiento que ha aprendido o descubierto
accidentalmente. Esta evaluacién es parte de un proceso psicolégico de

interpretacion que comienza cuando el ambiente se considera peligroso.?>
Estrés académico en estudiantes de salud

Entre los estresores que existen en los estudiantes se encuentran el tiempo
limitado para realizar sus quehaceres y la sobrecarga de tareas y trabajo. Las
evaluaciones son, en cierta medida, uno de los estresores académicos mas

importantes en la vida estudiantil, con efectos sensitivos a nivel conductual,

cognitivo y fisiolgico-emocional.

Diversos estudios indican que los factores estresantes que mds afectan a los
estudiantes en las practicas clinicas son aquellos relacionados con el
desconocimiento, el desamparo y la incertidumbre ante una situacién clinica, el

aumento de la carga de trabajo, la falta de tiempo y algunos aspectos propios de

la clinica.?®

Conocer los niveles de estrés académico que experimentan los estudiantes de
cada universidad es crucial, ya que el estrés se ha relacionado con enfermedades
infecciosas, depresion y otras enfermedades, y también puede conducir a factores
deriesgo para la salud, incluido el abuso de drogasy alcohol. en los alumnos. El
estrés es un hecho comun entre los estudiantes relacionados con la salud,
particularmente entre las estudiantes. Debido a que la probabilidad de contraer
una enfermedad infecciosa disminuye cuando no hay estrés y debido a que la
frecuencia de las infecciones estd fuertemente correlacionada con el nivel de

estrés encontrado, es necesario reducir la sobrecarga para satisfacer las altas

exigencias de estos trabajos.?®
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Inventario Sistémico Cognoscitivista (SISCO) del Estrés Académico

El Inventario SISCO-SV, desarrollado y validado por Barraza (2007, 2018) en
la Ciudad de México, es una herramienta de 45 items que evalia el estrés
académico y se desglosa en tres categorias: factores estresantes, sintomas y
mecanismos de afrontamiento. Hay quince preguntas en cada dimension, cada
una con seis opciones derespuesta tipo Likert: nunca (0), casi nunca (1), rara vez

(2), ocasionalmente (3), casi siempre (4) y siempre (5).27

Varios estudios con estudiantes universitarios peruanos han ajustado el
Inventario SISCO SV, arrojando resultados y demostrando su confiabilidad y

validez en esa poblacién.?’

Varios autores han modificado el Inventario SISCO para adaptarlo mejor al
publico objetivo y al entorno actual. Una de estas modificaciones fue realizada
por Castillo et al., quienes evaluaron las caracteristicas psicométricas del estrés
académico en estudiantes universitarios mediante el SISCO-II, una version

actualizada del Inventario SISCO.28

En el contexto de la crisis del COVID-19, Alania et al. trabajé en la adaptacion
del Inventario de Estrés Académico SISCO SV (Adaptado de Barraza, 2018)
para estudiantes universitarios. Esto permitié identificar el grado de estrés
académico y, en consecuencia, tomar medidas mas adecuadas para controlar los
efectos perjudiciales sobre el estudiantado. El contenido del instrumento fue
evaluado por los investigadores, quienes también lo modificaron para adaptarlo
a los parametros geograficos del estudio y a la crisis sanitaria de la COVID-19.
Se incluyeron dos items (46. Navegacion por Internet y 47. Jugar videojuegos)
en la dimensién de métodos de afrontamiento porque son ejemplos de conductas

que se han visto fortalecidas por el aislamiento social obligatorio.2¢

Los 47 items del Inventario de Estrés Académico SISCO SV (adaptado de
Barraza, 2018) se desglosan en tres categorias para estudiantes universitarios en

el contexto de la crisis del COVID-19: factores estresantes (15 preguntas),

15




sintomas (15 preguntas) y afrontamiento. mecanismos (17 preguntas). En las
respuestas a las preguntas se ofrecen seis posibilidades de respuesta, cada una en
una escala tipo Likert: nunca = 0, casi nunca = 1, rara vez = 2, ocasionalmente =

3, casi siempre = 4y siempre = 5.28

16




23

Hipétesis:

El presente estudio no presenté una hipétesis, basindonos en Herndndez R.
Fernédndez C. Baptista M?° menciona que este tipo de estudios son las gufas
precisas hacia el problema de investigacion o fendmeno que se estudia. Es posible

tener una o varias hipétesis, o definitivamente no tener ninguna.
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III. Metodologia

3.1 Tipo, nivel y disefio de Investigacion
Tipo de investigacion
Segun el enfoque es cuantitativo

Herndndez R. Ferndndez C. Baptista M?? es una estrategia de investigacion que se
centra en cuantificar la recopilacion y el andlisis de datos. Se forma a partir de un

enfoque deductivo en el que se hace evidente en la comprobacion de la teoria.
Segtn la planificaciéon de la toma de datos es prospectivo:

Supo J.3° Los datos necesarios para el estudio son recogidos a propdsito de la

investigacion por lo que posee control del sesgo de medicion.

Segun el nimero de ocasiones en que mide la variable de estudio estransversal:
Supo J.39 Todas las variables son medidas en una sola ocasion; por ello de realizar

comparaciones, se trata de muestras independientes.
Segtn el nimero de variables de interés es descriptivo:

SupoJ.30El andlisis estadistico, es univariado porque solamentedescribe o estima

pardmetros en la poblacion de estudio a partir de una muestra.
Nivel de la investigacion
El presente trabajo es una investigacion de nivel descriptivo:

Herndndez R. Ferndndez C. Baptista M?°, porque busca especificar caracteristicas

de un fenémeno analizado, ademads describe tendencias de un grupo o poblacion.
Diseiio de la investigacion

La presente investigacion es de disefio no experimental — observacional:
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Herndndez R. Ferndandez C. Baptista M2, se trata de un estudiono experimental, ya
que podria definirse como la investigacion que se realiza sin manipular
deliberadamente variables. Es decir, se trata de estudios en los que no hacemos
variar en forma intencional las variables independientes para ver su efecto sobre

otras variables.

Herndndez R. Ferniandez C. Baptista M?°, es observacional porque no existe
intervencion del investigador; los datos reflejan la evolucion natural de los eventos,

ajena a la voluntad del investigador.

M-0

Donde:
M = Muestra

O = Observacion de la muestra
3.2 Poblacion
Estuvo constituido por 227 estudiantes matriculados de la escuela profesional de
odontologia de la Universidad Catdlica los Angeles deChimbote, provincia de
Trujillo, departamento de la Libertad, 2021 — I, quea su vez cumplieron con los
criterios de seleccion.
Criterios de seleccion:
Criterios de inclusion:
e Estudiantes de odontologia mayores de 18 afios de edad.
e Estudiantes de odontologia de ambos sexos.
e Estudiantes de odontologia matriculados en el afio 2021 — 1.
e Estudiantes de odontologia que firmen el consentimiento informado.
Criterios de exclusion
e Estudiantes que no estén matriculados en el presente semestre académico.

e Estudiantes de odontologia que no desee participar de la investigacion.
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e Estudiantes de odontologia que no firmen el consentimiento informado.
Muestra:
Estuvo conformado por 227 estudiantes de la escuela profesional de odontologia de la
Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, provincia de Trujillo, departamento de

la Libertad, 2021 — I. Se trabaj6 con la totalidad de la poblacion por ser de interés para el

estudio.
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3.3 Operacionalizacién de las variables

Tabla 1.- Operacionalizacion de las variables

Definicion Indicador Tipo de Escala de Categorias o
Variable operativa Dimensiones variable medicion valoracion
Inventario Nivel Leve: 0 -25
Estresores SISCO SV Cuantitativa Nivel Moderado:
Proceso de Estrés Ordinal 26 - 50
sistémico que Académico Politdmica Inventario Nivel Severo: 51
tiene lugar (Adaptado de SISCO SV -75
cuando un Barraza 2018) de Estrés Nivel Leve: 0 -25
alumno esta Académico Nivel Moderado:
expuesto a Sintomas (Adaptadode 26 - 50
tensiones o Barraza Nivel Severo:
Nivel de estimulos que 2018) 51-75
Estrés causan un Cuantitativa
académico desequilibrio Estrategias de Ordinal Nivel Leve: O -
sistémico..* Afrontamiento Politémica 28
Nivel Moderado:
29 - 56

Nivel Severo: 57
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion:

Se utiliz6 el Inventario de Estrés Académico SISCO SV, Adaptacion del cuestionario de
estrés académico SISCO SV al contexto de la crisis por COVID-19, hecho por Alania R,
Llancari R, Rafaele M, Ortega D. en junio del 2020 y publicado en diciembre del mismo

ano. (Anexo 2)
Procedimiento:
Coordinacion

Se emitié6 un documento de permiso respectivo para la ejecucion del proyecto al director de

la escuela profesional de odontologia de la ULADECH sede Trujillo. A demas se solicito la

base de datos de los estudiantes registrados en el semestre académico 2021-1.
Consentimiento informado

Se empled un consentimiento informado llenado por el estudiante universitario, el cual nos
brindard autorizacion para la participacion de proyecto y la utilizacion de los datos

obtenidos. (Anexo 4)

Recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos se adaptard de manera virtual el Inventario de Estrés
Académico Sisco SV, el cual serd enviado a través de los correos electrénicos a cada uno

de los estudiantes.

Cadaparticipante dispondra de 20 minutos aproximadamente para llenar la encuesta virtual

en la cual tendrd una parte inicial donde aceptard o no su participacion mediante un

consentimiento informado. Si su respuesta es No acepto, se finalizara el cuestionario.

Si su respuesta es Acepto continuard con una segunda parte donde llenard sus datos
personales, luego de esto pasaré a la parte final donde se encuentra el Inventario de Estrés
Académico Sisco SV, el cuestionario consta de47 preguntas divididas en tres dimensiones:
estresores (15 preguntas), sintomas (15 preguntas) y estrategias de afrontamiento (17
preguntas). Las respuestas a las preguntas presentan seis opciones de respuestas cada una

en escala tipo Likert: nunca = 0, casi nunca = 1, raras veces = 2, algunas veces = 3, casi




siempre = 4 y siempre = 5. El participante marcard la respuesta que considere segun el

enunciado hasta finalizar y enviar sus respuestas.

3.5 Método de analisis de datos:

Labase de datos se cre6 utilizando las respuestas del cuestionario de los participantes
y el procesamiento de datos se realizé automdticamente en Microsoft Office Excel.
Se utiliz6 el software estadistico SPSS v25 para crear tablas de frecuencia, graficos e

interpretaciones.

3.6 Aspectos Eticos:

La Universidad Catélica de Los Angeles de Chimbote establecié las normas en el
Cédigo de Etica, asi como los principios éticos del estudio. Actualizado por Consejo
Universitario con Resolucion N° 0277- 2024-CU-ULADECH Catodlica, de fecha 14 de
marzo del 2024, establece que todas las etapas de la actividad cientifica deben apegarse

a los principios éticos normas que rigen la investigacién en ULADECH Catdlica.?3

Para todas las actividades de investigacion realizadas en la Universidad Cat6lica Los

Angeles de Chimbote los principios éticos que las rigen son: 33

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: su dignidad, privacidad y
diversidad cultural. 33

Libre participacién por propia voluntad: estar informado de los propdsitos y finalidades
de la investigacion en la que participan de tal manera que se exprese de forma
inequivoca su voluntad libre y especifica. 33

Beneficencia, no maleficencia: durante la investigacion y con los hallazgos encontrados
asegurando el bienestar de los participantes a través de la aplicacion de los preceptos de
no causar dafo, reducir efectos adversos posibles y maximizar los beneficios. 33
Integridad y honestidad: que permita la objetividad imparcialidad y transparencia en la
difusion responsable de la investigacion. 33

Justicia: a través de un juicio razonable y ponderable que permita la toma de
precauciones y limite los sesgos, asi también, el trato equitativo con todos los

participantes.




IV. Resultados

Tabla 2.- Nivel de estrés académico durante la pandemia de COVID-19 en
estudiantes de odontologia de la Uladech, Trujillo, 2021.

Nivel de estrés

Porcentaje Porcentaje
Nivel f Porcentaje valido acumulado
Leve 5 2,2% 2,2 2,2%
Moderado 139 61,2% 61,2 63,4%
Severo 83 36,6% 36,6 100,0%
Total 227 100% 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

Nivel de estrés académico

40

Porcentaje

[25.6%

2077

T
Leve Maderado Severo

Nivel

Fuente: Datos de la tabla 2.

Figura 1.- Nivel de estrés académico durante la pandemia de COVID-19 en
estudiantes de odontologia de la Uladech, Trujillo, 2021.

Interpretacion: Se observa que el nivel de estrés académico durante la
pandemia de COVID-19 en estudiantes de odontologfa de la Uladech, fue de
61,2% (139) nivel moderado, 36,6% (83) nivel severo y 2,2% (5) nivel leve.
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Tabla 3.- Nivel de estrés académico en la dimension Estresores durante la
pandemia de COVID-19 en estudiantes de odontologia de la Uladech, Trujillo,
2021.

Estresores
Porcentaje Porcentaje
Nivel de estrés f Porcentaje vélido acumulado
Leve 11 4,8% 4,8 4,8%
Moderado 143 63,0 % 63,0 67,8%
Severo 73 32,2% 32,2 100,0%
Total 227 100,0% 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.
Estresores

40

Porcentaje

[2.2%]

20

T
Leve Moderado Severo

Nivel

Fuente: Datos de la tabla 3.
Figura 2.- Nivel de estrés académico en la dimensiéon Estresores durante la
pandemia de COVID-19 en estudiantes de odontologia de la Uladech, Trujillo,
2021.
Interpretacion: Se observa que el nivel de estrés académico en la dimensién
Estresores durante la pandemia de COVID-19 en estudiantes de odontologia
de la Uladech, fue de 63% (143) nivel moderado, 32,2% (73) nivel severo y

4,8% (11) nivel leve.
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Tabla 4.- Nivel de estrés académico en la dimensiéon Sintomas durante la
pandemia de COVID-19 en estudiantes de odontologia de la Uladech, Trujillo,
2021.

Sintomas
Porcentaje Porcentaje
Nivel de estrés f Porcentaje valido acumulado
Leve 9 4,0% 4,0 4,0%
Moderado 160 70,5 % 70,5 74,4%
Severo 58 25,6% 25,6 100,0%
Total 227 100,0% 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

Sintomas

807

40

Porcentaje

[258%]

207

T
Leve Moderado Severo

Nivel

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.
Fuente: Datos de la tabla 4.

Figura 3.- Nivel de estrés académico en la dimension Sintomas durante la
pandemia de COVID-19 en estudiantes de odontologia de la Uladech,
Trujillo, 2021.

Interpretacion: Se observa que el nivel de estrés académico en la dimension
Sintomas durante la pandemia de COVID-19 en estudiantes de odontologia de
la Uladech, fue de 70,5% (160) nivel moderado, 25,6% (58) nivel severo y 4%

(9) nivel leve.
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Tabla 5.- Nivel de estrés académico en la dimensién Estrategias de Afrontamiento durante

la pandemia de COVID-19 en estudiantes de odontologia de la Uladech, Trujillo, 2021.

Estrategias de afrontamiento

Porcentaje Porcentaje
Nivel de estrés f Porcentaje vélido acumulado
Leve 6 2,6% 2,6 2,6%
Moderado 98 43.2% 43,2 45,8%
Severo 123 54,2% 54,2 100,0%
Total 227 100,0% 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.
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Fuente: Datos de la tabla 5.

Figura 4.- Nivel de estrés académico en la dimension Estrategias de Afrontamiento durante la

pandemia de COVID-19 en estudiantes de odontologia de la Uladech, Trujillo, 2021.

Interpretacion: Se observa que el nivel de estrés académico en la dimension Estrategias de
Afrontamiento durante la pandemia de COVID-19 en estudiantes de odontologia de la Uladech,
fue de 54,2% (123) nivel severo, 43,2% (98) nivel moderado y 2,6% (6) nivel leve.
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V. Discusion

Luego de obtener y elaborar los resultados conforme a los objetivos planteados, se
contrastd los resultados hallados con los antecedentes:

La presente investigacion tuvo como objetivo principal: Determinar el nivel de estrés
académico durante la pandemia de covid-19 en estudiantes de odontologiadela Uladech,
Trujillo, 2021. Analizando los resultados de esta investigacion se determiné que el nivel
de estrés académico fue de nivel moderado con 61,2%. Datos similares encontrd Son C.5
en su estudio determiné los efectos de la pandemia covid-19 en la salud mental de los
estudiantes universitarios mediante el uso de una encuesta entrevista, se identificaron
multiples factores de estrés que contribuyeron al aumento de los niveles de estrés,
ansiedad y pensamientos depresivos entre los estudiantes, frente al estrés los estudiantes
han buscado el apoyo de otros y se han ayudado a si mismos adoptando mecanismos de
afrontamiento, concluyeron al igual que en nuestro estudio que debido a la situacion de
la pandemia, esta trae impactos negativos en la educacion universitaria debido al cambio
de modalidad de ensefianza y a las limitaciones que actualmente se presentan, ademas
de la ausencia de interaccion entre estudiantes y sus docentes. Estudios nacionales que
presentaron resultados similares fue el de CotradoJ.® quien busco medir el nivel de estrés
académico ante la nueva modalidad de pricticas virtuales en internistas de
psicologia, utilizando el Inventario SISCO SV-21, una versién corta con solo 21

preguntas para determinar el nivel de estrés académico.

Asimismo, encontramos resultados semejantes en el estudio de Melchor M. !0 quien tuvo
como objetivo determinar el estrés académico en estudiantes de administracion
relacionado con la autoestima. En sus resultados concluy6 que tanto el nivel de estrés
académico y el nivel de autoestima fue regular o moderado, por lo que si existe una
relacién entre ambas variables. Conociendo las conclusiones del autor se puede inducir
que para mejorar los niveles de estrés de los estudiantes universitarios es fundamental
conocer y mejorar los niveles de autoestima. Ademas, se recomienda que es necesario e
importante la intervencion de estrategias preventivas para abordar la salud mental de los

estudiantes de educacion superior. Asi lo menciona Rentala S.6 en su estudio en el cual
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imparti6 sesiones de un programa integral para el manejo de estrés en estudiantes y en
sus resultados demostrd que el grupo experimental mostré una disminucién significativa
en el estrés académico, por lo que indica que el programa integral de manejo del estrés
tiene un efecto positivo en la reduccion del estrés académico y la mejora del bienestar
general incluyendo la autoestima. Otro estudiorealizado en nuestro pais fue el de Solano
V.? sin embargo, los resultados obtenidosen su investigacién no concuerdan con nuestro
estudio, quien aplicé el mismo instrumento de evaluacién pero en su version corta, y su
objetivo fue dirigido a estudiantes de posgrado de una universidad privada. En sus
resultados determiné que el 57,3% de estudiantes presentaron un nivel de estrés
académico severo. Esto se puede deber a que en este caso los estudiantes fueron de
posgrado, por lo que se puede presumir que ellos tienen una carga académica mucho
mds exigente por ser un grado mayor en la educacién y que ya no solo se dedicarian a
estudiar, sino también trabajar y se le agregarian otros factores como el tener una edad
mayor, tener a su cargo una familia, el factor econémico, y otros que pueden ser
relevantes para justificar los resultados encontrados. Sus resultados concuerdan con esta
investigacién, ya que los estudiantes universitarios presentaron un nivel de estrés
académico moderado con un 66,1%. Los resultados encontrados son similares debido a
que ambas poblaciones estudiadas fueron estudiantes universitarios de ciencias de la
salud y que se realizaron en el contexto de la pandemia, por lo que los estudiantes
siguieron sus estudios en la modalidad virtual.

Por otro lado, los objetivos especificos planteados es esta investigacion fueron:
Determinar el nivel de estrés académico en las dimensiones: Estresores, Sintomas y
Estrategias de Afrontamiento durante la pandemia de covid-19 en estudiantes de
odontologia de la Uladech, Trujillo, 2021. Los resultados obtenidos en la determinacion
del nivel de estrés académico segin las dimensiones fueron: Nivel de estrés académico
en la dimensién Estresores fue de nivel moderado con 63% (143), Nivel de estrés
académico en la dimensiéon Sintomas fue de nivel moderado con 70,5% (160); y Nivel
de estrés académico en la dimension Estrategias de Afrontamiento fue de nivel severo
con 54,2% (123). El estudio de Solano V.° el autor incluyo la determinacion del estrés
académico en todas las dimensiones segun el inventario SISCO SV-21, los resultados

obtenidos por el autor en la primera dimensién no concuerda con los de nuestro estudio,
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ya que él indica que el nivel de estrés académico en la dimension Estresores fue severo
con 81, 3%. Sin embargo, los resultados obtenidos en las otras dos dimensiones si
concuerdan con los de esta investigacion, puesto que €él manifiesta que en la dimension
Sintomas el nivel de estrés académico fue moderado con 38,3%; y en la dimension
Estrategias de afrontamiento fue severo con 74,7%. Como se indicé anteriormente, la
poblacion en la que el autor aplicé su estudio fueron estudiantes de posgrado y aunque
se determinaron que las diferencias con su estudio fueron debido alos factores existentes
que presentan este tipo de estudiantes, ademds de ello se puede concluir que estos
factores estan orientados principalmente a los indicados en la dimension Estresores,
como lo son la competitividad con sus compaiieros, la sobrecarga de tareas, el carcter
de sus docentes ademads de la forma de evaluacion y el nivel de exigencia.

Un de las limitaciones del estudio se centra en poco manejo de la tecnologia por parte
de algunos estudiantes, quienes tenian dificultad para abrir enlace del drive, el cual
contenia las preguntas sobre nivel de estrés académico durantela pandemia de COVID-

19
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VI. Conclusiones

La investigacion se desarrollé dentro del marco de los objetivos propuestos conformemente,

la investigacién concluye:

1.

Sé determiné el nivel de estrés académico durante la pandemia de COVID-19 en
estudiantes de la escuela profesional de odontologia de la Uladech Catdlica, provincia

de Trujillo, departamento de La Libertad, 2021, se observé un nivel moderado.

Elnivel deestrés académico en la dimension Estresores durante la pandemia de COVID-
19 en estudiantes de la escuela profesional de odontologia de la Uladech, Trujillo, 2021,

se obtuvo un nivel moderado, nivel severo y nivel leve respectivamente.

Sé determind el nivel deestrés académico en la dimension Sintomas durante la pandemia
de COVID-19 en estudiantes de la escuela profesional de odontologia de la Uladech

Catdlica, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, 2021, fue nivel moderado.

El nivel de estrés académico en la dimension Estrategias de Afrontamiento durante la
pandemia de COVID-19 en estudiantes de la escuela profesional de odontologia de la
Uladech, Trujillo, 2021, se obtuvo un nivel severo, nivel moderado y nivel leve

respectivamente.
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VII. Recomendaciones

e Al director de la escuela de Odontologia Uladech, realizar estudios similares en la
poblacién relacionado con el nivel de estrés académico percibido en estudiantes de
Odontologia duranteel COVID-19, tuvo mayor predominio el nivel moderado, lo cual
sugiere al drea de bienestar estudiantil y tutorfa implementar programas e
intervenciones continuas que permitan garantizar un estado emocional estable ante los

desafios académicos y asi evitar alteraciones en el estado emocional del alumno.

e A los profesionales de la salud oral, se recomienda hacer mas investigaciones sobre
este tema nivel de estrés académico en poblaciones universitarias mas extensas. Tener
en cuentaa las universidades en general deben poner énfasis en el bienestar psicoldgico
de los estudiantes, brindandoles por via virtual consejeria, orientacion, capacitacion o
conferencias periédicamente para que puedan lidiar o afrontar la tensién psicoldgica

ante la crisis sanitaria o cualquier suceso.
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ANEXOS

Anexo 01. Matriz de Consistencia

estudiantes de la escuela profesional de|
odontologia de la Uladech Catdlica,
provincia de Trujillo, departamento de
[La Libertad, 2021

Problemas especificos:
; Cudl es el nivel deestrés académico en

la dimension Estresores durante lal
pandemia de COVID-19 en estudiantes|

de la Uladech, Trujillo, 20217
 Cudl es el nivel deestrés académico en|

la dimension Sintomas durante Ia
pandemia de COVID-19 en estudiantes

durante lapandemia de COVID -19 en
estudiantes de la escuela profesional de
odontologia de la Uladech Catdlica,
provincia de Trujillo, departamento de
La Libertad, 2021

Objetivos especificos:

Determinar el nivel de estrés académico
en la dimensién Estresores durante la

de la escuela profesional de odontologigpandemia de COVID-19 en estudiantes

de la escuela profesional de odontologia
de la Uladech, Trujillo, 2021.

Determinar el nivel de estrés académico
en la dimensién Sintomas durante la

de la Uladech, Trujillo, 20217

de la escuela profesional de odontologia‘Pandemi"ﬂl de COVID-19 en estudiantes

de la escuela profesional de odontologia

Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Problema general: El presente NIVEL DE Tipo . y ,,ni‘fl de
Objetivo general: estudio no ESTRES Invgstlgaclon: L
;Cudl es el nivel de estrés académico presenta ACADEMI | Eltipo dela investigacion
durante lapandemia de COVID -19 en[Determinar el nivel de estrés académico Co es cuantitativo,
observacional,

prospectivo, transversal y
descriptivo.
De nivel descriptivo.

Disefio de investigacion
No experimental
(Observacional).

Poblacion y muestra La
poblacién estard constituida
por 231 estudiantes y la
muestra serd de 227
estudiantes de odontologia.
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, Cudl es el nivel de estrés académico en
la dimension Estrategias deg
Afrontamiento durante la pandemia de
COVID-19 en estudiantes de la escuela
profesional de odontologia de la
Uladech, Trujillo, 20217

de la Uladech, Trujillo, 2021.

Determinar el nivel de estrés académico
en la dimensiéon Estrategias de
Afrontamiento durante la pandemia de
COVID-19 en estudiantes de la escuela
profesional de odontologiade la Uladech,
Trujillo, 2021.
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Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE

INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO SISCO SV

(Adaptado de Barraza, 2018)

Adaptacion del cuestionario de estrés académico SISCO SV alcontexto de la crisis por
COVID-19

Instrucciones: Marco con un X las respuestas con las que se identifique.
1. Durante el transcurso de este semestre ;Has tenido momentos depreocupacion

o nerviosismo (estrés)?
Si ()
No ()

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido,
en caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la preguntanimero dos y

continuar con el resto de las preguntas.

2. Con laidea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al5 sefiala
tu nivel de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

3. Dimensiones estresores

Instrucciones: A continuacidn, se presentan una serie de aspectos que,en mayor

o menor medida, suelen estresar a algunos alumnos.
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Responde, sefialando con una X.

(Con qué frecuencia cada uno de esos aspectos te estresa? Tomandoen

consideracion la siguiente escala de valores:

Nunca Casinunca| Rara vez Algunas Casi Siempre
veces siempre
N CN RV AV CS S

A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor 0 menor
medida, suelen estresar a algunos estudiantes. Responde, tomando en

consideracion la siguiente escala de valores.

(Con qué frecuencia te estresa:

Estresores N |CN|[RV|AV | CS| S

1. La competitividad con o entre miscompaiieros

de clases.

2. La sobrecarga de tareas y trabajos académicos

que tengo que realizar todos los dias.

3. La personalidad y el caracter de mis

profesores/as que me imparten clases.

4. La forma de evaluacion de los(as)
profesores/as de las tareas, foros, proyectos,
lecturas, ensayos, trabajos de investigacion,

organizadores, busquedas de internet, etc.

5. El nivel de exigencia de mis profesores/as.

6. El tipo de trabajo que me piden mis
profesores/as (analisis de lecturas, proyectos,
ensayos, mapas conceptuales, grabaciones,

ejercicios y problemas, busquedas en
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internet,

etc.)

7. Que me ensefien profesores/as muy tedricos/as.

8. Mi participacion en clase (conectarme a clase,
responder a preguntas, hacer comentarios,

desarrollar argumentaciones, etc.)

9. Tener tiempo limitado para hacer el trabajoque

me encargan mis profesores/as.

10. La realizacién de exdmenes, practicas o

trabajos de aplicacion.

11. Exposicion de un tema ante la clase.

12. La poca claridad que tengo sobre lo que

solicitan mis profesores/as.

13. Que mis profesores/as estdn mal
preparados/as (contenido de la asignatura y/o

manejo de tecnologia)

14. Asistir o conectarme a clases aburridas o

monotonas.

15. No entender los temas que se abordan en

clase.

4. Dimension sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o
menor medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estdn estresados.
Responde, sefialando con una X. ;Con qué frecuencia se te presentan cada una de
estas reacciones cuando estds estresado? Tomando en consideracién la misma la

misma escala de valores del apartado anterior.




(Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estds estresado:

Estresores

1. Trastornos del suefio (insomnio 0

pesadilla).

2. Fatiga cronica (cansancio permanente).

3. Dolores de cabeza o migrafias.

4. Problemas de digestion, dolor de estémago o

diarrea.

5. Rascarme, morderme las ufias, frotarse, etc.

6. Somnolencia o mayor necesidad de dormir.

7. Inquietud (incapacidad de relajarse y estar

tranquilo).

8. Sentimientos de depresion y tristeza(decaido).

9. Ansiedad (nerviosismo), angustia o

desesperacion.

10. Dificultades para concentrarse.

11. Sentimientos de agresividad o aumento de

irritabilidad.

12. Conflictos o tendencia a polemizar,

contradecir, discutir o pelear.

13. Aislamiento de los demas.

14. Desgano para realizar las laboresacadémicas.

15. Aumento o reduccion del consumo de

alimentos.

5. Dimension estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacién, se presentan una serie de aspectos que, en

mayor o menor medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su
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estrés. Responde, sefialando con una X, ;Con qué frecuencia utilizas cada
una de estas acciones para enfrentar tu estrés? Tomando en consideracion

la misma la misma escala de valores del apartado anterior.

(Con qué frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a:

Estresores N |CN|RV|AV| CS| S
1. Habilidad asertiva  (defender nuestras
preferencias, ideas o sentimientos sin dafiar a otros).

2. Escuchar musica o distraerme viendo television.

3. Concentrarse en resolver la situacién que me
preocupa.

4. Elogiar mi forma de actuar para enfrentar
la
situacion que me preocupa.

5. La religiosidad (encomendarse a Dios o asistir
amisa).

6. Busqueda de informacidn sobre la situacion que
me preocupa.

7. Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigos.

8. Contar lo que me pasa a otros. (verbalizacién de
la situacién que preocupa).

9. Establecer soluciones concretas para resolver
lasituacién que me preocupa.

10. Evaluar lo positivo y negativo de mis
propuestasante una situacion estresante.

11. Mantener el control sobre mis emociones para
que no me afecte lo que me estresa.

12. Recordar situaciones similares
ocurridasanteriormente y pensar en como las
solucione.

13. Hacer ejercicio fisico

14. Elaboracién de un plan para enfrentar lo que
me
estresa y ejecucion de sus tareas.

15. Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la
situacion que preocupa.
16. Navegar en internet.




17. Jugar videojuegos.




Anexo 03. Ficha técnica de los instrumentos

Validez del instrumento
b) Validez de constucto

b.1) Validez de constructo de la dimenzién Estresores

Tabla 3

Validez de los items de la dimensidn Esfrescres

Medio de Varicnza de - . Caoeficiente . -
A - Coeficiente ) r [ffem, total)
: escalo siel o escalasie . alfa de
tE=ms alfc de de Pearson
slemento s slemento s Cronbach -
. . Cronbach . coregida
ha suprimide  ha suprimido estandarzaodo

E51 43.37 174.182 07238 0.7247 0.5058
E52 42 18 189374 07185 07192 04548
E33 43 .24 170,020 02173 07201 04541
E34 42 42 189145 07182 72188 070462
ES5 42 80 188.10% 0718 0.7183 Q.F070
ES4 42 B+ 188074 07178 0.%185 Qa.F170
E37 42 75 193.138 09227 0.7235 05487
ES8 43,34 189.4652 0.721% 0.7225 0.5854
ES? 42 42 187 565 07178 0.7184 07137
EZ10 42 45 184743 07148 0.7173 07422
ES11 43.23 188773 0.9214 0.7221 0.4003
ES1Z 4301 187 380 07154 0.7174 D.&874T
E313 43 58 173.484 0.9233 0.7242 05274
E314 43.00 189 047 07174 0.7203 04623
EZ15 43.0% 184778 09208 0.%213 0.422%

Todos los items de la dimension Estresores son vélidos, reportando coeficientes superiores a
0,2, segin el coeficiente de correlacion (item, total) en la dltima columna de la Tabla 3 (r
corregido de Pearson (item, total). entre 0,5058 (item ES1) y 0,7422 (item ES10), revelando

validez muy buena (0,45 a 0,54) y excelente (0,55 a 1), encontrdndose tres items con validez
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muy buena y doce con validez excelente, la dimensidon Estresores tiene validez de constructo

con base en estos hallazgos.

b.2) Validez de constructo de la dimension Sintomas

Tabla 4

Vialidez de los items de la dimensidn Sinfomas

Medioc de Warionzo de Cosficiente

. i Coeficiente . ¢ [tem, total)

I— eszolo 50 el o escalo sie alfa de alfic de de Peoran

slemenio se slemenio se Cronbach -

ha suprAmido  ha suprrmido Crangach esfandarizadc comegida
N 40.73 221.532 07475 0.7472 0.&%21
2 40,65 221.203 0.72828 0.7471 07255
513 40.73 221.75% 07475 0.547% 085923
4 41.32 223874 07503 0.7502 04527
515 41.00 21%.507 09504 0.9507 08573
& 40 57 222 530 0.57£7% 0.9503 0.&707
37 40.53 217.331 07473 0.5477 0.7875
ke 40.7% 218.371 07278 0.74382 0.7&73
B9 40 54 218.5821 07482 0.74387 0.7488
o 4054 21%.850 07472 07474 03027
M 41.0s 21%.225 07282 0.74384 07513
nz 41.0% 217 . 445 07472 0.747& 0.7%48
ina 41.01 21%.300 07484 0.9470 07345
24 40484 218738 07274 0.5277 0.7872
25 40.7% 218875 07273 0.743532 0.7ar71

Todos los items de la dimensiéon Sintomas son validos, como lo indica el coeficiente de
correlacion (item, total) en la dltima columna dela Tabla 4 (r corregido de Pearson (item, total)),
que oscila entre 0,6527 (item SI14)y 0,8027 ( item SI10), indicando una validez excelente (0,55
a 1) (Muiiz, 2005; Prieto y Muiiiz, 2000, citado por Ferrer, Guilera y Per6, 2011). La dimensién

Sintomas exhibe validez de constructo como resultado de estos hallazgos.
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Takla 5

Validez de los items de la dimensidn Esfrafegias de afrontamiento

Media de Yarianza de Coeficients

ftems les:c:lq si el escala si el CDSESEZE ~ alfa de ' g:;né;ﬂ;l}

eemer‘l’rc:-_se ele"nerj’r:n_ ¥ o rbach uror"bc!n:h coreaida

ha suprimida  ha suprimido estondarizado 9
EA] 47 41 23777 0.8783 0.8545 0.4%44
A2 4593 123329 0.6802 0.5554 04424
EAZ 4736 112877 0.6722 Q.8779 0.6757
EA4 47 .60 1179252 06743 0.5509 0.6017
EAS 4626 1257245 0.6864 05914 0.2759
EAs 47 65 117274 0.6745 08513 059335
EAT 4811 1154145 06718 08793 0.6559
EAD 4807 118116 06742 085315 0.5%44
EAZ 4780 118,576 08713 Q.8774 0.6870
EAIG 47.4% 118852 0.8722 0.5782 0.640%
EATT 47 .54 122082 0.8765 0.5524 0.5453
EAlZ 4758 120,528 0.6731 08515 0.5809
EAL3 4754 124,551 0.6850 0.5702 0.3373
EAl4 4781 121355 06745 05504 0.6051

Tabla &

Confiabilidad de las dimensiones del esfrés academico

. Coeficiente Coeficiente alfa
rUmearo

Dimension de flems alfa de de C’cr‘@uch
Cronbach estandarzado
Estrasores 15 0.9248 09254
Sintomaos 15 0.2518 09522
Estrategios de afrontamiento 17 0.8837 0.88%95
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Fuente: Alania R, Llancari R, Rafaele M, Ortega D. (21) Adaptacion del cuestionario de
estrés académico SISCO SV al contexto de la crisis por COVID-19. Rev Cient Cienc Soc.
2020 .

Confiabilidad del instrumento

Tabla 1

Valider genernca de conftenido con el cosficienfe V de Alken

Indicador Criterio W de Alken Valorp Walidez

1. Claridad Estd formuladeo con lenguaje apropiado v 1.00 =0.01 i
comprensible

2. Objetividad Fermite medir hechos observables 1.00 =0.01 i

E Pa—— Esta a:e?ucm::- al avance de la ciencia v oy =00 i
tecnologia

4. Jrganizacian 5uU presentacién es ordenoda 1.00 =001 i
Comprende los aspectos de las variables 1.00 = 0.01 i

5. Suficiencia ) . -

' en canfidad y calidad suficientas

- ) Permite conseguir datos de acuerdo a los 0.81 = 0.01 i

&. Perfinencia -
objetivos planteados

] : Pretel conssguir datos 5 b . =0.01 3

7 Consistencia r T§ nde conssguir : _’r-::ua basados en 0585 0.0 i

tecrias o modsalos tedricos

. Exisie congruencia entre variables, 1.00 =0.01 i

8. Cohersncia s .

indicadoras e items

. 3u estrategia responde al propasite dela 0.78 =0.01 i

7. Metodologic . .- Q P prop
investigacion

Los datos a recoger permiten un 024 =0.01 i

10. Aplicacion ) -
P tratamiento estadistico

El instrumento exhibe validez de contenido genérica segun lo determinado por el coeficiente de

concordancia Aiken V (Tabla 1), con todos los coeficientes de los indicadores superiores a 0,8

(p < 0,01).

De manera similar, el coeficiente V de Aiken (Tabla 2) indica que el instrumento tiene particular
validez de contenido porque cada item tiene un coeficiente mayor a 0,75 (p < 0,01). Con estos

hallazgos se declara que la opinién de expertos respalda la validez del instrumento.
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Anexo 05. Formato de Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE
Protocolo De Consentimiento para Encuestas

(Ciencias Médicas y de la Salud)

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su

consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedardn con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: “Nivel de estrés académico, durante la pandemia
de covid-19, en estudiantes de la escuela profesional de odontologia de la “ULADECH
catolica”, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, 20217, y es dirigido por Jacinto

Ponce, Kristell Yanira investigador de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.

El propésito de la investigacion es determinar el nivel de estrés académico, durante la pandemia
de covid-19, en estudiantes de la escuela profesional de odontologia de la “ULADECH
catdlica”, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, 2021. Para ello, se le invita a
participar en una encuesta que le tomard 10 minutos de su tiempo. Su participacion en la
investigaciéon es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir interrumpirla en
cualquier momento, sin que ello le genere ningtin perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda
sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de su correo
electronico. Si desea, también podrd escribir al ndmero 997231798 para recibir mayor
informacién. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité

de Etica de la Investigacién de la universidad Catélica los Angeles de Chimbote.
Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:
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Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador:

irma del investigador
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Documento de aprobacion de institucion para la recoleccion de informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE
FILIAL TRUJILLO

CARRERA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

Trujillo, OB de abril del 2021

Srta. KRISTELL YANIRA JACINTO PONCE
ALUMNA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE FILIAL TRUJILLO

Presente

De mi especial consideracion:

Mediante el presente me dirijo a usted para saludarla cordialmente, y a la vez dar
respuesta de aceptacion a su solicitud para realizar su proyecto de investigacién de la asignatura
de Tesis Il titulado: “NIVEL DE ESTRES ACADEMICO DURANTE LA PANDEMIA DE COVID-19 EN
ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA DE LA ULADECH, TRUJILLO, 2021",

Sin otro particular me despido de usted agradeciendo su atencidn, reitero muestras de
mi especial consideracidn,

Atentamente

JAPC/C,

m X Calle Aguamarina N*161 - 185 - Urb. San Inés - Trujilla - Pary

~— Toléfonos: (044) 600 569 / 600 568

. 4 : Cel: 944 425 768
www.uladech edu.pe




Evidencias de ejecucion

EVIDENCIA DEL INSTRUMENTO DESARROLLADO

ErlMA DG 30614 % ) 14:34

(} [ & docs.google.com/for (+)

ACADEMICO
DURANTE LA
PANDEMIA DE
COVID-19 EN
ESTUDIANTES DE
ODONTOLOGIA
DE LA ULADECH,
TRUJILLO, 2021.

*Obligatorio

Datos personales:

Nombres y apellidos: *

Tu respuesta

Fdad- *
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Link de la Encuesta:

https://docs.google.com/forms/d/e/TFAIpQLSc7xrS5x9mVowzSjkUXxIbSa
muC60w uYD360lDsK6abjLdJbA/viewform
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