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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar los factores que influyen en Ia
automedicacion con antibidticos en socios del Mercado 16 de Enero, Trujillo. Abril - mayo
2024. El estudio fue de tipo bdsico, corte transversal, diseflo no experimental, nivel descriptivo
y con un enfoque cuantitativo, con una muestra de 250 socios y se utiliz6 un cuestionario
validado. Los resultados evidenciaron que la prevalencia de automedicacién con antibidticos
fue del 85.2%; los factores demograficos fue la edad de 35-50 afios en 65.3%, el sexo femenino
predominé con 63.8%, 52.6% son convivientes, poseen secundaria 58.2% y 50.2% tienen un
ingreso mensual de S/.1000-1500; los factores sociales el lugar de Ira instancia ante un
problema de salud 53.5% recurridé a una botica y 62.4% adquirieron ahi antibidticos, quien
sugirié el consumo fue el personal de farmacia/botica en 42.3%, 74.6% se automedicaron por
medios de comunicacién (internet), y 78.9% tienen SIS; los factores culturales fue por
vergiienza de ir al médico con 64.8%, 63.4% se automedicaron por una infeccion o fiebre muy
leves, 51.2% por falta de tiempo para visitar al médico, 58.2% usaron antibidticos anteriormente
y 84.0% porque consideraron que ir a los servicios de salud demanda de mucho tiempo y dinero;
54.0% tuvieron conocimientos sobre los antibidticos, 46.4% por conocer los RAM vy el tipo de
antibidtico que mds consumieron fue la azitromicina con 39.4%. Se concluye que en los socios
del Mercado 16 de Enero existen factores que influyen en la automedicacién con antibidticos.

Palabras clave: Antibidticos, automedicacién, factores, socios.
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Abstract

The objective of this study was to determine the factors that influence self-medication with
antibiotics in members of the Mercado 16 de Enero, Trujillo. April - May 2024. The study was
basic, cross-sectional, non-experimental design, descriptive level and with a quantitative
approach, with a sample of 250 members and a validated questionnaire was used. The results
showed that the prevalence of self-medication with antibiotics was 85.2%; The demographic
factors were the age of 35-50 years in 65.3%, the female sex predominated with 63.8%, 52.6%
are cohabitants, 58.2% have secondary school and 50.2% have a monthly income of S/.1000-
1500; social factors the place of first instance when faced with a health problem 53.5% went to
a pharmacy and 62.4% acquired antibiotics there, the person who suggested consumption was
the pharmacy/apothecary staff in 42.3%, 74.6% self-medicated through the media ( internet),
and 78.9% have SIS; The cultural factors were due to embarrassment about going to the doctor
with 64.8%, 63.4% self-medicated due to a very mild infection or fever, 51.2% due to lack of
time to visit the doctor, 58.2% used antibiotics previously and 84.0% because they considered
that going to the doctor Health services demand a lot of time and money; 54.0% had knowledge
about antibiotics, 46.4% had knowledge of ADRs and the type of antibiotic most consumed was
azithromycin with 39.4%. It is concluded that in the members of the Mercado 16 de Enero there
are factors that influence self-medication with antibiotics.

Keywords: Antibiotics, self-medication, factors, partners.



I.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La automedicacién es un problema de gran interés a nivel universal y estd muy generalizada en
nuestra poblacion, ademds las malas pricticas de medicaciones podrian generar una
identificacion y concepcion no adecuada del conflicto de salud publica, debido a una eleccién
inapropiada de los medicamentos, una administracién y uso inadecuados, asi como los efectos

adversos, dependencia y asociaciones de peligro alto en usuarios de riesgo. )

Segin la OMS informa que més del 50% de los medicamos que son expendidos a nivel mundial
se realizan de un modo inadecuado, pero més de la mitad de los ciudadanos que consumen
antibiéticos, lo realizan de modo erréneo e incorrecto. ® No obstante, hace 60 afios que se
descubri6 la penicilina, los antibidticos han desempefiado uno de los papelas més importantes y
cruciales en los tratamientos de patologias infecciosas, en especial aquellas que son causadas
por bacterias, por ende, los consumos incorrectos de dichos medicamentos han conllevado a
provocar resistencia microbiana que a lo largo del tiempo se ha vuelto en uno de los problemas

de salud ptblica. ®

Investigaciones recientes, evidencian que la automedicacion es el consumo de medicamentos
por iniciativa propia y sin contar con la prescripcion facultativa respectiva, dicha practica
incorrecta ha alcanzado indices altos de prevalencia con consecuencias en la salud de los
pobladores. ¥ Dicha automedicacion se ha logrado propagar por todo el mundo y ha presentado
un incremento bastante constante y es motivada por un sin nimero de factores sociales,
culturales, econdmicos y demograficos, los mismos que han sido en varios casos concebidos de
forma incorrecta. » Como bien esta prictica incluye en varios casos el uso de recetas anteriores
o pasadas, adquirir prescripciones entre amigos y familiares, y en otros casos usan restos
utilizados anteriormente, también con mucha més frecuencia los medicamentos son comprados
sin contar con una receta y con mayor repercusion en la salud publica han llegado a ser los
antibidticos. Por todas estas razones se ha considerado que la automedicacién es un grave
problema, que muy independientemente al pensamiento equivocado de que el consumo correcto
de medicamentos proporciona muchos beneficios para salud, el consumo incorrecto causa

problemas y dafios. ©



La automedicacién con antibidticos ha dado lugar a muchos conflictos tanto sociales como
individuales, y la resistencia antimicrobiana desataca entre ellos y representa en la actualidad
una de las mds grandes preocupaciones. Este problema ha comprendido también muchas
caracteristicas de indole cultural en los comportamientos y actitudes del publico con respecto a
los antimicrobianos y se ha estimado que para el 2030 el consumo a nivel mundial de los
antibidticos va a tener un aumento del 67%, por ello el consumo indiscriminado e incorrecto de
estos es bastante peligroso, puesto que va a generar aumentos en los costos médicos,

prolongacién de la hospitalizacién y aumento de la mortalidad. 7

Un andlisis hecho en el entorno mundial y segtn las investigaciones realizadas en los ultimos 5
aflos, evidencian que la prevalencia del consumo de antibidticos fue del 78%, representando
ademds un promedio del 38% en los pobladores de la tercera edad. ® Otras investigaciones
hechas en la India han dado como resultado que el porcentaje de las automedicaciones
alcanzaron el 12% del total de los ciudadanos del estado de Puducherry , en Rajasthan alcanzé
el 74% 9, en Irdn se report6 un 53% respecto a la totalidad de su poblacién V. Durante los
ultimos afos en Brasil, de los 210°147,000 habitantes reportaron un 35% de prevalencia del
consumo de antimicrobianos 2, en Bolivia llegé a alcanzar un 76% de la poblacién total. !
En Chile en la ciudad de Antofagasta alcanz6é un 41%. ¥ Y la Asociacién Europea de
Especialidades Farmacéuticas (AEGSP) notificé que un aproximado de 13 millones de usuarios

se automedicaron de manera irresponsable. !>

En nuestro pais, la Ley N° 26842, contempla que la dispensacién de antimicrobianos solo es
posible con una presentacion facultativa, y el Ministerio de Salud se encuentra obligado a
constatar que esto se deba de cumplir; la alta prevalencia de esta préctica incorrecta de
medicacion se encuentra explicada, ya que un elevado porcentaje de la poblacién peruana tienen
muy pocas posibilidades de acceder a los sistemas y servicios de salud, debido a que un alto
niimero de ellos atn presentan barreras para el acceso de los servicios de la salud. ' Ademads
una de las principales causas de la automedicacién con antimicrobianos se ve influenciada por
la limitada economia, impidiendo asi el uso correcto de una atencién médica, y otro factor que
influye en dicha practica es la constante publicidad que se da mediante el internet, television y

redes sociales. (17



No obstante, en la ciudad de Lima se ha reportado un 57% de automedicacién de la poblacién
total. '® Y segiin las informaciones que notifica la DIGEMID, los antimicrobianos son los
medicamentos que suelen producir un mayor nimero de efectos adversos en los pobladores, y
dichos efectos van desde los mas ligeros como los efectos dérmicos donde las alergias por
consumo de antimicrobianos han llegado a alcanzar un 47%, hasta casos con consecuencias

mortales. 19

En el 2020, se realizé un estudio en los integrantes de la iglesia M.E.M “Nueva Vida” Anexo 1
- Trujillo, se identificé que el uso de antibidticos fue del 80% vy el antibidtico mayor usado fue
la Azitromicina con un 44.8%, por lo que recomendaron a los integrantes de la iglesia que
acudan a un consultorio médico ante cualquier molestia que puedan padecer, para que de
acuerdo a un diagndstico certero puedan consumir el antibidtico adecuado, con una prescripcion

médica y asf evitar la automedicacién. ?”

En La Esperanza — Trujillo, en el afio 2019, se hizo una investigacién, la cual evidencié que el
uso de antibidticos en los pobladores del sector Santa Verénica fue de 65.2% y la amoxicilina
fue el medicamento mds consumido con un 43.6%, por lo que recomendaron que el personal de
salud realice intervenciones para dar una buena informacion del uso de antibidticos a los

pobladores y realicen programas educativos para incentivar el uso racional de los mismos. !

Por lo descrito anteriormente se plantea la siguiente pregunta de investigacion ;Cudles son los
factores que influyen en la automedicacion con antibidticos en socios del Mercado 16 de Enero,

Trujillo. Abril - mayo 20247

Un gran problema hoy en dia que no pasa por desapercibido en el Pert es la automedicacién
con antibidticos, y este suele ocasionar muchas dificultades en la salud de los pobladores;
ademds segtin la DIGEMID las causas de consumo inapropiado de los antibidticos dia a dia
aumentan, por lo que dan lugar a una resistencia bacteriana. Por lo tanto, con las diversas
irregularidades que hacen las personas, es muy posible que no se pueda contener la resistencia
bacteriana y con ello se genera un aumento de la mortalidad o morbilidad. El consumo sin algin

control médico de los antibidticos lleva consigo a varias consecuencias, menorando la

3



efectividad de los mismos. Esta prictica de automedicacion también estd influenciada por la
existencia de barreras econémicas, el limitado acceso a los servicios de salud, bajos ingresos de
la ciudadania, el libre acceso a los medicamentos de venta con receta, y bajos niveles de
informacién y educacion. Por todas estas razones el presente trabajo se justifica debido a que se
buscé investigar cual es la relacion de los factores que influyen en la automedicaciéon con
antibiodticos en socios del Mercado 16 de Enero, con la tnica finalidad de obtener informacion
sobre dichos aspectos. Entonces los resultados que se obtuvieron sirvieron como informacion
muy confiable, para la sociedad y para todos los profesionales de salud, para que de ese modo
realicen medidas necesarias para sensibilizar a todos, mediante el brindamiento de programas
de charlas sobre el uso apropiado de antibidticos, promocionamiento del consumo racional,
mejoramiento de la automedicacion, las reacciones indeseadas que se ocasionen y prevencion
de la resistencia microbiana por parte de los gérmenes; de igual modo el estudio sirvié como
marco referencial para generar conocimientos a quienes deseen investigar sobre la relacion de

las variables del presente estudio.

Objetivo general:
e Determinar los factores que influyen en la automedicacién con antibiéticos en socios del

Mercado 16 de Enero, Trujillo. Abril - mayo 2024.

Objetivos especificos:

e Determinar la prevalencia de la automedicacién con antibidticos en socios del Mercado
16 de Enero.

e Determinar los factores demogrificos que influyen en la automedicacién con
antibidticos en socios del Mercado 16 de Enero.

e Determinar los factores sociales que influyen en la automedicacion con antibiéticos en
socios del Mercado 16 de Enero.

e Determinar los factores culturales que influyen en la automedicacion con antibidticos en
socios del Mercado 16 de Enero.

e Determinar caracteristicas de la automedicacion con antibidticos en socios del Mercado

16 de Enero.



II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Internacionales

En el 2022, en Bogotd, Rodriguez F. y Tunarosa W. ??, presentaron su estudio titulado
“Factores que inciden en el consumo de antibidticos en la Localidad de Suba”, dicho estudio
tuvo por objetivo identificar si existe un consumo inadecuado de antibidticos por parte de los
habitantes de la localidad de Suba y que factores indicen en dicha tendencia, realizé un estudio
de enfoque no experimental, transversal, cuantitativo, y con una muestra de 57 personas
mayores de edad. Concluyeron que de acuerdo con la muestra que el 56.14% de los encuestados
al solicitar un antibiético en la farmacia no se le exige la prescripcién médica, les lleva a precisar
que se estd fallando con la normatividad colombiana por parte de las farmacias, por lo cual
recomiendan dar un alcance mayor y se pueda evidenciar las razones de porque se expende estos

medicamentos sin una autorizacion médica.

En la ciudad de Leén, Silva Y. y Zelaya D. ¥, en el 2019 realizaron un estudio el cual tuvo por
objetivo determinar la “Automedicacion y factores asociados que motivan esta practica en la
poblacion adulta de la ciudad de Leon”, el cual fue de corte transversal analitico, que incluy6 a
719 personas. Concluyeron que en la ciudad de Ledn siete de cada diez personas se automedican,
y este habito se ve condicionado por visitas anteriores al médico, seguido de recomendaciones
de amigos, vecinos, familia y decisién propia, de igual manera los medios de comunicacién y

se destaca el alto consumo de antibidticos.

En el 2018, Salazar Z., et al. ®», en Ecuador presentaron su investigacion titulada “Factores
asociados a la automedicaciéon con antibiéticos, Cuenca-Ecuador, periodo 2017, dicha
investigacién fue analitico, descriptivo-transversal, con una muestra de 329 participantes.
Llegaron a la conclusién que la edad < 35 afios se presentd como factor de riesgo para la

automedicacién con antibidticos, y la educacion <a 12 afios se mostré como factor protector.



2.1.2. Antecedentes Nacionales

En un estudio presentado en el 2023, en la ciudad de Juliaca por Apaza P. y Taipe J. ®*, tuvo
por objetivo determinar los “Factores asociados a la automedicacion con antibidticos en
comerciantes del Mercado Internacional San José — Juliaca, agosto, 2022”, dicho estudio fue
cuantitativo, de disefio no experimental y descriptivo, de corte transversal. Concluyeron que los
factores demogréficos, factores sociales, factores culturales y la automedicacién con

antibidticos se asocian entre si en los comerciantes del mercado internacional San José.

En Puno Arisaca O. y Barrantes N. 29, en el 2023 presentaron su investigacién con el objetivo
de establecer los “Factores Asociados a la automedicacion con antibioticos en la poblacion del
distrito de Acora — Puno, julio — setiembre, 2021, el cual fue cualitativa con disefio no
experimental, de corte transversal, de tipo descriptivo. Llegaron a la conclusién que los factores
demograficos, factores sociales, factores culturales y la automedicacion con antibidticos se

asocian entre si en la poblacién del distrito de Acora.

En el afio 2022, Lozano D. y Baldera C. ?”, en Cajamarca realizaron un estudio titulado
“Factores que influyen en la automedicacién con antibidticos en trabajadores del Mercado Ferial
San Antonio en el distrito de Cajamarca, provincia de Cajamarca, departamento de Cajamarca,
en el periodo julio-agosto 20217, dicho estudio fue de enfoque cualitativo, disefio no
experimental, tipo prospectivo, corte transversal y con una muestra de 300 personas.
Concluyeron que los factores como el grado de instruccion, el factor tiempo, el factor econémico
y el conocimiento sobre automedicacion y antibidticos, son los que influyen con gran relevancia
en la automedicacién con antibidticos en trabajadores del Mercado Ferial San Antonio en el

distrito de Cajamarca.

En una investigacién del 2022, en Puno y realizada por Quispe B. y Quispe M. ®®, tuvo por
objetivo determinar los “Factores asociados a la automedicacion con antibidticos en adultos del
distrito de Cabanilla-Puno, 2022”, dicha investigacion fue de enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, de corte transversal o transeccional y nivel causal explicativo, con una muestra

de 359 personas. Llegaron a la conclusién que los conocimientos sobre automedicacion con



antibidticos son muy deficientes y los conocimientos sobre la resistencia antibacteriana en

adultos del distrito de Cabanilla — Puno es relativamente alta.

En Junin Lapa L. y Perez G. ®, en el 2022, presentaron su estudio titulado “Factores asociados
a la automedicacion con antibidticos en los pobladores del distrito de Pichanaqui, en el afio
20227, el cual fue un estudio de tipo descriptivo, disefio no experimental, transversal, con una
muestra conformada por 242 pobladores entre los 20 y 64 afios. Concluyeron que
mayoritariamente los pobladores que se automedican con antibidticos tienen las siguientes
caracteristicas: son del sexo femenino, menores de 40 afios, poseen nivel de instruccion
secundaria completa, son trabajadores independientes, con ingreso mensual de menos de 2000
soles, tienen conocimiento de los riesgos y peligros de la automedicacion y lo realizaron por

recomendacion del establecimiento farmacéutico.

En el 2021, Cutipa E. ®?, en Puno realiz6 una investigacién, la cual tuvo por objetivo determinar
los “Factores asociados a la automedicacion de antibidticos en comerciantes del Mercado
Virgen Las Mercedes del distrito de Juliaca, San Roman Puno, 20217, el cual fue de enfoque
cuantitativo, tipo bdsico, disefio no experimental y nivel correlacional, con una muestra de 305
personas. Llegd a la conclusion que existe relacion de los factores asociados a la automedicacion

de antibidticos en comerciantes del Mercado Virgen las Mercedes.

En Lima Condori D. y Ricci Y. @Y, realizaron un estudio en el 2018, con el objetivo de
determinar la “Automedicacién con antibidticos en trabajadores de los Centros Comerciales
adyacentes al parque Alameda de las Malvinas del Cercado de Lima, 2018, dicho estudio fue
de tipo descriptivo, de disefio observacional, transversal y prospectivo, con una muestra de 370
trabajadores. Concluyeron que los trabajadores de los Centros Comerciales adyacentes al parque

Alameda de las Malvinas del Cercado de Lima 95.1% se automedicaron con antibidticos.

2.1.3. Antecedentes Locales o Regionales

En un estudio presentado en el 2024, por Chapa M. %, en la ciudad de Trujillo, tuvo por objetivo

determinar los “Factores que influyen en la automedicacion en los comerciantes del Mercado



Zonal Jerusalén del Distrito de La Esperanza, Trujillo. Octubre - diciembre 2023”, dicho estudio
fue de tipo bdsica, de corte transversal, nivel descriptivo y de enfoque cuantitativo, con una
muestra de 205 comerciantes. Concluyé que los factores sociodemograficos y culturales

influyen en la automedicacién de los comerciantes del Mercado Zonal Jerusalén.

En el 2024, en Trujillo Huaman B. ®®, tuvo por objetivo determinar los “Factores que influyen
en la automedicacién en pobladores del Sector Campifia de Moche, Distrito Moche, Trujillo.
Octubre — diciembre 2023”, dicho estudio fue de nivel descriptivo, disefio no experimental y
corte transversal, con una muestra de 319 pobladores. Concluy6 que la automedicacién en los
pobladores del sector Campifia de Moche es bastante elevado, lo que puede traer consecuencias
perjudiciales en la salud de estos pobladores como reacciones adversas medicamentosas,

resistencia antimicrobiana.

En Trujillo Ruiz M. ®¥, en el afio 2024, realiz6 una investigacion titulada “Factores que influyen
en la automedicacién en pobladores de la Urbanizacién Villa del Contador del Distrito de
Trujillo. Durante octubre y diciembre de 20237, la cual fue de tipo basico, nivel descriptivo, de
corte transversal, y disefio no experimental, con una muestra de 345 pobladores, tanto hombres
y mujeres mayores de 18 afos. Llegd a la conclusiéon que la distribucion porcentual de los
pobladores se automedica de la urbanizacién Villa del contador del distrito de Trujillo, durante

octubre y diciembre de 2023, es de 58.3%.

En una investigacién del 2024, realizada por Rodriguez P. ®¥, en la ciudad de Laredo tuvo por
objetivo determinar los “Factores que influyen en la automedicacién en pobladores del Pueblo
Joven de Barraza, Distrito de Laredo. Octubre - diciembre 20237, dicha investigacion fue de
disefio no experimental, de nivel explicativo, de corte transversal y tipo descriptivo, con una
muestra de 200 pobladores, hombres y mujeres de 18-60 afios. Concluyé que la prevalencia de

automedicacion en los pobladores del pueblo joven de Barraza distrito de Laredo fue de 87.5%.



2.2. Bases teoricas

Medicamento

Un medicamento es la combinacion de componentes inactivos farmacoldgicamente
denominados excipientes que se suelen presentar como poseedoras de propiedades para la
prevencidn o tratamiento de patologias, que pueden ser administradas o usadas en los pacientes
con el dnico fin de corregir, restaurar o modificar las funciones fisioldgicas produciendo

acciones farmacoldgicas, metabélicas o inmunolégicas. 9

Medicamentos de venta libre
En el articulo 80, de la ley de farmacias y medicamentos, conceptualizan que los medicamentos
de venta libre son aquellos que por su relacién riesgo/beneficio convenientemente no logran
exponer al usuario a mayores riesgos, y cuya administracion y entrega no requieren de una receta
médica o autorizacién facultativa. @” Por ello el Ministerio de Salud tiene que cumplir con la
monitorizacién de la venta de dichos medicamentos, por eso mismo los medicamentos también
tienen que cumplir con ciertos criterios para que asi puedan ser incluidos como medicamentos
de acceso libre, y estos suelen ser: %

- Los medicamentos que se utilicen en tratamientos sintomdticos de clase autolimitadas
en el tiempo y de facil autodiagndstico.

- Medicamentos de administracion topica y oral.

- Medicamentos que sean conocidos y con un historial de comercializacion de més de diez
anos.

- Medicamentos que sean de un extenso rango posoldgico.

- Medicamentos que se empleen de manera segura en todos los grupos etarios de los
habitantes y sin alguna complicacién en usuarios con condiciones especiales como:
usurarios pediatricos, geridtricos, lactantes y embarazadas.

- Medicamentos que al usarse no generen dependencias y tolerancias, y ademds no sean
susceptibles de consumo excesivo.

- Medicamentos que sean de facil almacenamiento y manejo.



- Medicamentos que, al momento de utilizarse de acuerdo a las instrucciones, no
encumbran patologias serias ni retrasen los diagnésticos y tratamientos de una condicién

que requiera de atencién médica. ©¥

Autocuidado

La OMS define al autocuidado como la accién que realizan las personas por si mismas para
mantener su salud, tratarla y prevenirla de alguna patologia, también reconoce que el
autocuidado de la salud se encuentra relacionada con el cuidado no farmacolégico, nutricion e
higiene, estilo de vida saludable, alivio de sintomas menores realizados con automedicacion
responsable y apoyo social en la enfermedad, no obstante la OMS considera a esta prictica
dentro de sus lineas estratégicas para la Promocién de la Salud, como uno de sus principales

ejes. 9

En la actualidad esta prictica de autocuidado es muy relevante, sobre todo al tener en cuenta los
manejos de problemas de la salud después de enfermedades crénicas o leves pero muy
frecuentes y procesos agudos, lo cual permiten que los ciudadanos puedan asumir una
responsabilidad personal del cuidado de su salud. Dicho autocuidado implica la automedicacion,
siempre y cuando sea adecuado al problema de salud que se estd deseando tratar y por sobre
todo seguro; ademds en las decisiones individuales suelen influir el manejo de las
informaciones, factores econdmicos, sociales y de regulacion en el consumo de

medicamentos.*?

Automedicacion

Se considera automedicacidn al uso de los medicamentos por inicio propio sin que haya la
intervencion de un médico o un profesional de la salud, y hoy en dia es una de las actividades
mads cotidianas en la mayor parte de los hogares; uno de los medicamentos con los que mds se
automedican las personas son los antibiéticos y el consumo abusivo de estos en dosis menores
a las que son recomendadas, las bacterias se logran volver resistentes, y el consumo de estos
medicamentos por voluntad propia podrian desencadenar emergencias iatrogénicas,
accidentales o intencionales. El uso de estos medicamentos antimicrobianos sin la prescripcion

o autorizacién médica puede darse por varios factores como la situacién econdémica, la
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morbilidad, la no exigencia de una receta médica, la mala atencién de los puestos médicos, la

disponibilidad de tiempo, la perdida de la credibilidad, etc. “"

Automedicacion responsable

Suele ser el consumo de medicamentos que estdn aprobados, que son adquiridos sin una
prescripcidon médica, el usuario sabe como consumir el medicamento, es una accion legal, el
usuario conoce las reacciones adversas, advertencias y precauciones. Dentro de Ila
automedicacidon responsable los usuarios tratan sus patologias, dolencias o sintomas con
medicamentos que son de venta libre, los cuales se encuentran aprobados y disponibles sin
autorizacién médica, también son considerados efectivos y seguros cuando se usan de manera
correcta. Esta automedicacién responsable ademds se encuentra relaciona con la capacidad y
voluntad de los usuarios de participar debidamente informados en situaciones de diagndsticos,

prevenciones y terapéuticos para el consumo correcto de medicamentos. %

Automedicacion con antibiéticos

Hoy en dia la automedicacién con antibidticos se ha convertido en un grave problema de salud
publico, debido a los riesgos e implicaciones que conlleva, ya que va desde la aparicién de
reacciones adversas indeseadas para quienes se han automedicado hasta la resistencia
antimicrobiana por parte de los gérmenes, por realizar un consumo excesivo para tratar las
infecciones que son virales. Los antimicrobianos cuando se usan con bastante frecuencia y en
dosis menores a las indicadas, las bacterias se logran volver resistentes a estos medicamentos,
porque en muchas ocasiones los usuarios no pueden pagar los tratamientos completos o porque
desconocen que es sumamente necesario completar el tratamiento y en consecuencia dejan de
consumir los antimicrobianos cuando ya no hay sintomas de la patologia, mientras que otras
personas consumen mayores dosis a las recomendadas porque piensan que asi se curardn mucho

més rapido. 4¥
Factores asociados

Son el conjunto de factores demograficos, econdmicos, sociales y culturales que identifican la

automedicaciéon de las personas y de la poblacién, siendo esta automedicaciéon una de las
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practicas més frecuentes en nuestro pais y a nivel mundial y con mucha mayor frecuencia mas

que satisfacer las necesidades de la salud de los pacientes las agravan o empeoran.

(C)

Tipos de factores

- Factores demograficos: Son aquellas caracteristicas que posee una poblacion y que se

encuentran relacionadas con el género, la edad, el estado civil, la educacidn, la religion,

el trabajo y el tamafio de la familia.

o
L X4

K/

K/

45)

Edad: Se encuentra aludida al tiempo de vida o de existencia de una persona, desde
el momento en el que nace hasta la actualidad. Ademds, los patrones de
automedicacién podrian variar a lo largo de las diversas etapas de la vida, porque
las necesidades de la salud y las susceptibilidades a ciertos problemas médicos
podrian cambiar con la edad. 4

Sexo: Es el género y se encuentra dividido entre mujer y varén, ademds se estd
relacionado con las variables genéticas y bioldgicas. No obstante, cuando se realiza
una encuesta sobre la automedicacién con antibidticos, preguntar el sexo es
imprescindible debido a que puede haber varias diferencias en la forma en que
mujeres y varones se automedican, dichas diferencias podrian ser los resultados de
diversos factores, incluyendo diferencias bioldgicas, socioculturales y
comportamentales. ¢

Estado civil: Esta es la situacién personal en la cual se encuentra la persona con
otra sin que poseer lazos parentales o sanguineos, dicho estado civil posee varios
propositos, dependiendo de los objetivos especificos de la investigacion, ademds
algunos de los propésitos podrian incluir exploracion de factores psicosociales,
patrones de automedicacién y personalizacién de intervenciones. %)

Grado de instruccion: Es el nivel educativo que logra alcanzar la persona, no
obstante, el sistema educativo se encuentra dividido en cuatro niveles inicial,
primaria, secundaria y superior. El preguntar el grado de instruccién tiene como
propdsito comprender como la educacién del encuestado podria influir en sus
précticas y decisiones relacionadas con la automedicacién con antibidticos. “®
Ingreso econémico mensual: Este es el ingreso de la cantidad o monto de dinero

que suele percibir un ente, un sistema contable, grupo o persona, ademads de ello
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cuando se observa un aumento en los recursos econdmicos, se encuentra que dichos

ingresos podrian denominarse como salario siendo este un monto establecido y

determinado en un tiempo conocido 6sea mensual en la gran parte de casos. **

Factores sociales: Los elementos sociales de la salud son las condiciones con las que se

logra vivir, y estas pueden influenciar en el bienestar y la salud de la poblacién; dentro

de estos factores se incluyen el nivel de instruccién porque muchas de las veces un nivel

bajo de instruccion de los pobladores se encuentra relacionado a que ignoren por

completo los riesgos que implican la automedicacién con cualquier tipo de

medicamentos. Las facilidades con lo que los individuos logran acceder a las atenciones

médicas, si es que tienen seguro de salud es mucho mds probable que visiten a su médico

de modo regular, pero no todos tienen dicho acceso de los seguros de salud, lo cual

conlleva a un impacto enorme sobre la salud del usuario. ©”

X/
£ %4

Lugar de primera instancia en caso de un problema de salud: Cuando un
individuo presenta algin problema de salud debe dirigirse de inmediato al 1mer
nivel de atencién como centros o postas de salud, pero en su gran mayoria optan por
acudir a una botica o farmacia para que trate su enfermedad o sintoma. !
Adquisicion de los antibiéticos: Este item busca informacion muy detallada sobre
las fuentes de los antibidticos que los individuos usan al automedicarse, asi mismo
es crucial para que se pueda comprender como se estdn obteniendo los antibidticos
y si hay practicas de adquisicién que presenten riesgos para la salud. ©?

Persona que sugiere antibiéticos: Como bien los profesionales calificados, en
especial los farmacéuticos, tienen que lograr incentivar el consumo racional de los
medicamentos y preferencialmente los antibidticos, porque tienen que informar
sobre estos y las complicaciones que podria originarse si se usa de modo
indiscriminado, ademds si es necesario ellos deben encaminar a los individuos para
que acudan a recibir a una atencién medica, promoviendo asi la automedicacion
responsable. Sin embargo, no todos los individuos estdn concientizados de este
modo, porque mucho de ellos optan por pedir recomendaciéon de amigos o

familiares, o hacen uso de una prescripcién o receta antigua. ©>
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+ Automedicacion por medios de comunicacion: La radio, el internet y la televisién
son los medios de comunicacién que mas influyen en las tomas de decisiones con
respecto al consumo de antibidticos, pero en la actualidad la promocién activa y la
publicidad de dichos medios han logrado concebir un aumento en el consumo
irresponsable e irracional de los antibidticos. Ademds de ello las informaciones
cibernéticas estd al alcance de la gran mayoria de los individuos y muchos de ellos
buscan informacion con el fin de encontrar una solucién al padecimiento que
presentan, es por esto que a partir de las sugerencias que se encuentran en las piginas
web, los individuos se automedican. También los accesos a las informaciones
médicas, no solo han generado la automedicacién con antibiéticos, sino que ademds
han logrado propiciar que dicho individuo busque un diagndstico para su condicion,
de tal modo que ya no suele acudir a un centro hospitalario y no llega a cumplir con
los tratamientos farmacolégicos. %

% Seguro de salud: En nuestro pais el sistema sanitario se encuentra administrado por
5 entidades las cuales son el Essalud, el MINSA, la Policia Nacional, las Fuerzas
Armadas, y el Sector Privado, asi mismo el seguro de salud llega ser uno de los
servicios que son brindados por el sector privado o el estado, y se le brinda al usuario
un plan de salud, el cual le ayudard apagar ciertos cuidados y servicios médicos,

para que asf no tenga que pagar todos los costos.

Factores culturales: Las informaciones sobre los medicamentos con las que cuentan
los usuarios influyen sobre el consumo, y las creencias individuales, las cuales han
podido ser moldeadas por algin integrante familiar, ademds en varias ocasiones los
ciudadanos son influenciados por amigos y vecinos quienes mencionan que determinado
medicamento le ha sido dtil en designadas afecciones, no obstante las fuentes de
informacién que suelen adquirir los usuarios se encuentran también influenciados por
las publicidades masivas de los medicamentos, por medio de radios, TV, periddicos,
internet, entre otros; quienes son los que emiten dicha promocién y publicidad son la
industria farmacéutica, y dichos anuncios publicitados son casi siempre no completos,
por lo que no constantemente comentan los efectos adversos, interacciones

medicamentosas o contraindicaciones. ©%
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Automedicacion por vergiienza de ir al médico: Gracias al avance de la
tecnologia y la ciencia, los médicos cada vez mds estin mecanizando sus acciones,
indican tratamientos y solo dictan los diagndstico, pero aunque ellos son cada vez
mas capaces de curar las enfermedades, ha llegado a aparecer mucha desconfianza
en general de los usuarios hacia el médico, y en ciertos &mbitos dentro del ejercicio
de la medicina y en ciertos casos se ha logrado ver que los usuarios no suelen acudir
con dicho médico debido a que llegan a tener vergiienza. ©”

Automedicacion por una infeccion o fiebre muy leves: La mayor parte de los
ciudadanos se logran automedicar debido a que suelen considerar que los sintomas
que presentan son leves, esto se debe a que tienen la idea equivocada que logrando
consumir un antibidtico sus sintomas desaparecerdn, y se ha llegado a ver que en
ciertas ocasiones logran disipar la infeccion y la fiebre, pero en varias ocasiones esta
accion podria complicar el diagndstico y como consecuente el tratamiento para el
usuario, ademds podria causar alteraciones en el organismo provocando asi dafios
severos de la patologia inicial, inclusive la muerte. ©®

Falta de tiempo para ir a visitar al médico: Como bien la falta de tiempo, es una
de las caracteristicas mas frecuentes que en la actualidad ha contribuido a que los
ciudadanos por diversos motivos no lleguen a acudir a una consulta médica con el
especialista de salud, y por ende se automedican por decision propia, se hacen una
autoevaluacién y se autoprescriben sin medir las consecuencias de sus actos. %)
Uso de antibiéticos anteriores: Es cuando se utiliza continuamente los antibidticos
para mitigar los diversos tipos de enfermedades, ya que habian usado con
anterioridad dicho antibidtico, sin conocer que en la mayoria de las enfermedades
son virales. ©”

Automedicacion por demanda de mucho tiempo y dinero: La mayoria de los
ciudadanos ganan apenas el salario minimo, y varias familias deciden cuidar dicho
salario en vez de gastarlo en una consulta médica y por el medicamento que les
recetan, y por si fuera poco la mayoria de medicamentos constan de precios

demasiado altos. ©7
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- Factores econémicos: Los ingresos econdmicos que se encuentran relacionados con la
automedicacidn suelen tener una mayor repercusion en los pais que estin en vias de
desarrollo, por lo que se considera un conflicto de salud publico por hallarse barreras
econdmicas en varios sectores de la ciudadania, quienes se encuentran con bajos ingresos
econdmicos familiares debido al desempleo, y que se condiciona ademds con la falta de
recursos para que se atiendan en algin centro de salud y no tener un seguro médico. Del
mismo modo, se visualiza que numerosas veces el paciente trabaja la mayor parte del
dia, por lo tanto, no dispone de tiempo suficiente para que pueda acudir a una consulta

médica. ©V

Ventajas o beneficios de la automedicacion

Realizar una automedicacién responsable conlleva muchas ventajas, como la disminucién de la
demanda sanitaria a dolencias menores que no las requieren, reduccién de los gastos en el
sistema de la salud, posesion de un rdpido y mayor acceso a los medicamentos permitiéndole
asi calmar pronto su malestar o dolencia, y promocién de las participaciones individuales en el

cuidado de su salud. ©?

Desventajas o inconvenientes de la automedicacion

Llevar a cabo una automedicacién no responsable suele traer consigo muchas consecuencias
que podrian poner en riesgo la vida de los pobladores que lo practican, porque puede realizarse
interpretaciones incorrectas de los sintomas y ademds excesivo uso de los medicamentos de
venta libre debido a los malos manejos de dosificaciones o intervalos que podrian llevar a la

aparicion de reacciones adversas e interacciones, toxicidad, adiccidn, resistencia, entre otros. 63)

Antibioticos

Las sustancias quimicas que suelen ser producidas por diversas especies de microorganismos o
que se hayan logrado sintetizar por algtiin método de laboratorio, y cuya funcién es realizar una
inhibicién del crecimiento o destruccién de los microorganismos, son los antibiéticos; ® esta
clase de medicamentos han llegado a considerarse como uno de los mayores descubrimientos
de la historia de la medicina, porque se trata de una de las principales herramientas con las que

se ha llegado a contar para que se enfrenten las diversas enfermedades infecciosas. Desde su
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amplia introduccién en la medicina clinica durante la 2da guerra mundial, se ha llegado a
considerar el comienzo de la era de los antimicrobianos, ya que trajo consigo mejoras en las
calidades de vida de la poblacién mundial, debido a que ha permitido tratar patologias

infecciosas incurables hasta el dia de hoy. ¢

Actualmente es bastante improbable que alguna persona pueda vivir sin que haya recibido cierto
tipo de antibiéticos, ©® lo que ha llegado a traducir en mejoras en la calidad y esperanza de vida
de los pobladores, no obstante, el consumo no controlado de estos medicamentos ha llegado a
favorecer en el desarrollo de resistencias, por lo que hasta hoy en dia es una problemdtica muy

reconocida por la OMS como una de las mas graves amenazas para la salud mundial. ©¢”

Principales grupos y tipos de antibiéticos
- Penicilina: Dicloxacilina, amoxicilina, ampicilina.
- Cefalosporina: Cefazolina, cefalexina, ceftriaxona, cefaclor.
- Aminoglucésido: Gentamicina, amikacina.
- Quinolona: Norfloxacino, ciprofloxacino.
- Macrolido: Azitromicina, eritromicina, claritromicina.
- Sulfonamida: Trimetroprim-+sulfametoxazol.
- Lincosamida: Clindamicina.
- Tetraciclina: Doxiciclina, tetraciclina.

- Nitroimidazol: Nitrofurantoina, metronidazol. ©®

Conocimientos sobre antibidticos
Los individuos que poseen un nivel educativo alto pueden poseer un conocimiento mucho mds
amplio sobre los antibiticos, su uso correcto y sus reacciones adversas; todo esto podria influir

en la capacidad de tomar decisiones informadas sobre la automedicacién. 9

Conocimientos sobre RAM
Los conocimientos adquiridos llegan a ser el conjunto de informacién almacenada mediante el
aprendizaje o la experiencia, o mediante la introspeccion, entonces los individuos que poseen

un nivel educativo mds alto podrian tener muchos conocimientos sobre los RAMs que suelen
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causar los antibidticos, los cuales podrian ser nduseas, sarpullido, malestar estomacal, diarrea,
infecciones por hongos, vémitos, infeccion por C. Diff. la cual provoca diarrea que podria
lesionar gravemente el colén y producir la muerte, también causan reacciones alérgicas graves
y potencialmente mortales, e infecciones resistentes a los antibidticos. No obstante, los
individuos con un nivel de educacién inferior no conocen dichas reacciones que suelen presentar
los antibidticos y es por ello que estin mds susceptibles a automedicarse con mucha mds

frecuencia. 79

Consumo correcto de los antibiéticos

El consumo racional de los antimicrobianos ha consistido en asegurar que los usuarios puedan
recibir las medicaciones adecuadas de acuerdo a sus necesidades clinicas y problemas de salud,
con las dosis requeridas, por un adecuado tiempo y al menor costo tanto para ellos como para la

comunidad. 7V

Resistencia bacteriana

La resistencia producida por las bacterias suele ocurrir cuando esta ha causado una infeccién y
no es eliminada por los antimicrobianos usados, por lo que se sigue desarrollando y generando
mucho dafio. ’? Esta resistencia a los antimicrobianos es un conflicto muy grande que amenaza
a todo el mundo, debido a que hay una creciente prevalencia de cepas bacterianas
multirresistentes y resistentes a nivel mundial, dicha situacién se va agravando por una
importante reduccion en el estudio y desarrollo de nuevos agentes antibacterianos. Como bien
esta resistencia ademds de ser una problemdtica en unas amplias gamas de bacterias,
particularmente es protagonista en grupos de bacterias como Staphylococcus aureus,
Enterococcus  faecium, Klebsiella scpecies, Streptococcus pneumoniae, Pseudonoma
aureginosa, Escherichia coli y Acinetobacter baumanii, a causa de que poseen altas

prevalencias. /¥

2.3. Hipotesis

No aplica
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III. METODOLOGIA

3.1. Tipo, nivel, y diseio de investigacion

Se hizo un estudio de tipo bésico, corte transversal, disefio no experimental, nivel descriptivo y

con un enfoque cuantitativo que buscé determinar los factores que influyen en Ia

automedicacion con antibidticos en socios del Mercado 16 de Enero, Trujillo. Abril - mayo

2024.

Doénde:
M: Mu

Basico: Porque el estudio se orient6 a la acumulacién de la informacién y no estuvo
encaminado en resolver problemas inmediatos, sino a la ampliacién de la base de
conocimientos. ¥

Corte transversal: Porque la investigacion analizé datos de variables que fueron
recopiladas en un periodo de tiempo sobre la muestra de la poblacién. 7>

Disefio no experimental: Porque el estudio carecié de una variable independiente, pero
en cambio el investigador observo el contexto en el que se desarrollaron los fendmenos
y lo analiz6 para que obtenga informacién. /9

Nivel descriptivo: Porque la investigacién recopild, analizé y presentd datos sobre
fenémenos de la vida real con el dnico fin de describirlos en su contexto natural. '”
Enfoque cuantitativo: Porque el estudio utilizé la recoleccion de los datos para probar
la hipétesis con base en el andlisis estadistico y la medicion numérica, con el tnico fin

de que se estableci6 pautas de comportamiento y se probé teorias. '8

Muestra Observacion

M ()| o

estra de socios del Mercado 16 de Enero, Trujillo.

O: Factores que influyen en la automedicacion con antibidticos.
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3.2. Poblacion y muestra

Poblacion:
Estuvo constituida por todos los socios registrados del Mercado 16 de Enero, Trujillo. Abril -
mayo 2024, dicho dato fue recabado del padrén de cada uno de los comités que conforman dicho

mercado.

Muestra:

La muestra estuvo constituida por los 250 socios del Mercado que se encuentraron registrados.

Criterios de inclusion:
e Socios mayores de 18 afios que sean varones y mujeres que laboran en el Mercado 16
de Enero, Trujillo.
e Socios que aceptaron el consentimiento informado y desearon participar en el
presente estudio.

e Socios alfabetizados.
Criterios de exclusion:

e Socios que no aceptaron participar en el estudio.

e Socios con dificultades o limitaciones para la comprension.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos/informacion

La recoleccién de los datos en este estudio se obtuvo por medio de preguntas que fueron
planteadas a partir de la realizacion de encuestas dirigidas a los socios del Mercado 16 de Enero,

Trujillo.

Técnica:

Se usé como técnica la encuesta porque esta es ampliamente utilizada como un procedimiento
de estudio, y ha permitido elaborar y obtener datos de manera mas eficaz y rapida. 7 Luego la
informacién que se obtuvo fue recolectada mediante dicha encuesta por medio de una base de
datos que posteriormente fue analizada utilizando el programa Microsoft Excel 2019 donde se

dio una valoracion estadistica.

Procedimiento:

Para ejecutar el presente estudio se solicité el permiso verbal al presidente de los socios del
Mercado 16 de Enero, después se present6 la carta de permiso que fue emitida por la
Universidad Catélica los Angeles de Chimbote al presidente de los socios, y él firmé dicho carta,
lo cual evidenci6 su aprobacion para que se logré realizar el presente estudio. Luego de obtener
el permiso, se procedi6 a ir al Mercado 16 de Enero los dias martes, miércoles, jueves y domingo
de 7:00 a.m. a 4:00 p.m. durante los meses de abril a mayo del afio 2024. Entonces para aplicar
la encuesta se procedi6 a ir a cada puesto de socios registrados para preguntarles si deseaban
participar de la presente investigacidn, para ello previamente se les dio a conocer el
consentimiento informado y los objetivos de la investigacion, una vez que los socios aceptaron
participar procedieron a brindar su afirmacién con SI, por lo cual quedé registrado que su
participacion fue voluntaria, posteriormente a cada socio se le explicé con qué preguntas
contaba el cuestionario online hecho en el Google Forms, luego se ley6 cada pregunta junto con
las alternativas y como consiguiente se registrd sus respuestas dadas, y ante cualquier duda que
tuvieron se les orientd y explicé cada pregunta pero sin que se haya influido en sus respuestas,

y para finalizar se les dio las gracias a los socios por su participacion en la investigacion.
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Instrumento:

El instrumento que se uso para la recoleccion de los datos fue a través de un cuestionario porque
se recolectd datos mediante una serie de preguntas que tuvieron el tnico fin de recopilar la
informacién de los participantes en la investigacion ®”, ademds el cuestionario fue validado por
3 expertos, con una confiabilidad de Alfa de Cronbach y tomado desde Apaza P.y Taipe J. ),
el cual fue hecho en el Google Forms y contuvo 19 preguntas divididas en 4 dimensiones que
son factores demograficos con 5 preguntas, factores sociales conformado por 5 preguntas,
factores culturales conformado por 5 preguntas, y automedicacién con antibidticos presento 4
preguntas, las preguntas fueron cerradas y de opcién miiltiple, donde se determiné los factores

que influyen en la automedicacién con antibidticos (Ver Anexo 02).

3.5. Método de analisis de datos/informacion

La informacidén recolectada mediante la encuesta online del Google Forms fue almacenada en
una base de datos en el Software Microsoft Excel, en dicho programa se hizo un andlisis
estadistico descriptivo donde luego los datos se reunieron en tablas de distribucion, frecuencia
absoluta y relativa porcentual. Para el procesamiento de los datos que se obtuvieron se usé el
programa informdtico Microsoft Excel 2019; entonces de la informacidn que se obtuvo se dio
respuesta a la interrogante que motivé a hacer la presente investigacion con la finalidad de
conocer la problemética en la que se encontraban los socios respecto a los factores que influyen

en la automedicacion.

3.6. Aspectos éticos

Esta investigacion, se hizo bajo los Principios Eticos del Reglamento de Integridad Cientifica
en la Investigacion versién 001, de la Universidad Catodlica los Angeles de Chimbote. En la
investigacién de acuerdo a los principios éticos se tuvo en cuenta el respeto y proteccién de los
derechos de los intervinientes, su dignidad, privacidad y diversidad cultural; de igual modo se
dio proteccidn a la libertad de eleccién y respeto de la autonomia a través de su manifestacion
voluntaria, inequivoca e informada; también se brind¢ libre participacion por propia voluntad y
a estar informado de los propdsitos y finalidades de la investigacion, de tal manera que se

expresaron de forma inequivoca su voluntad libre y especifica; no obstante se buscéd la
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beneficencia, no maleficencia, asegurando el bienestar de los participantes a través de la
aplicacion de los preceptos que no causaron dafio, se redujo efectos adversos posibles y se
maximiz6 los beneficios. El investigador realiz6 la difusion responsable del estudio con
veracidad, justicia, rigor cientifico e integridad, hizo justicia a través de un juicio razonable y
ponderable que permitié la toma de precauciones y limitaciones de los sesgos, asi también, el

trato equitativo con todos los participantes. ¢!

En cuanto a los lineamientos el investigador respetd y conservd la confidencialidad de la
informacion obtenida de los intervinientes; actud y realizé todas las actividades con rigurosidad
cientifica, honestidad y responsabilidad; conservé el prestigio de la universidad; reconocié la
autoria intelectual de otros investigadores en sus publicaciones; protegi6 la integridad fisica,
social y psicoldgica de las personas que participaron; y aplicéd la normativa del presente

reglamento en las actividades de estudio.®"

24



IV. RESULTADOS

TABLA 1 Distribucién porcentual de la automedicacion con antibiéticos en socios del Mercado

16 de Enero.

Automedicacion N %
Si 213 85.2
No 37 14.8

Total 250 100

Fuente: Elaboracién propia (Anexo 05)

TABLA 2 Distribuciéon porcentual segin los factores demograficos que influyen en la

automedicacion con antibiéticos en socios del Mercado 16 de Enero.

Factores Demograficos N %
18 a 25 afios 9 4.2
Edad 26 a 34 afios 48 22.5
35 a 50 afios 139 65.3
mads de 50 afios 17 8.0
Sexo Femenino 136 63.8
Masculino 77 36.2
Conviviente 112 52.6
Estado civil Casado 01 28.6
Soltero 30 14.1
Divorciado 10 4.7
Sin instruccién 7 3.3
Primaria 62 29.1
Grado de instruccién Secundaria 124 58.2
Técnico 19 8.9
Universitario 1 0.5
Menos de S/. 1,000 14 6.6
Ingreso econémico S/. 1,000 a 1,500 107 50.2
mensual S/. 1,501 a 2,000 84 394
Mis de S/. 2,000 8 3.8
Total 213 100

Fuente: Elaboracion propia (Anexo 05)
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TABLA 3 Distribucién porcentual segin los factores sociales que influyen en la automedicacién

con antibidticos en socios del Mercado 16 de Enero.

Factores Sociales N %
Botica 114 53.5
Lugar de primera Farmacia 44 20.7
instancia en caso de un  Establecimiento de salud 26 12.2
problema de salud Familiar o vecino 19 8.9
Tienda 10 4.7
Botica 133 62.4
Farmacia 47 22.1
Adquisicién de los L
e s Establecimiento de salud 23 10.8
antibidticos
Tienda 6 2.8
Mi propio botiquin 4 1.9
Personal de'farma(na ) 90 43
botica
Familiar 80 37.6
Persona} q‘fe. sugiere Amigo 21 9.9
antibidticos )
Otro profesu’)n.al que no 15 6.9
sea médico
Vecino 7 33
Internet 159 74.6
Automedicacién por Television 46 21.6
medios de o )
comunicacién Panel publicitario 6 2.8
Radio 2 1.0
SIS 168 78.9
No 25 11.7
Seguro de salud
ESSALUD 17 8.0
EPS 3 1.4
Total 213 100

Fuente: Elaboracion propia (Anexo 05)
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TABLA 4 Distribucion porcentual segtn factores culturales que influyen en la automedicacién

con antibidticos en socios del Mercado 16 de Enero.

Factores Culturales N %
Automedicacion por vergiienza de ir Si 138 64.8
al médico No 75 35.2
Automedicacién por una infeccién o Si 135 63.4
fiebre muy leves No 78 36.6
Falta de tiempo para ir a visitar al Si 109 51.2
médico No 104 48.8
ol . Si 124 58.2
Uso de antibiticos anteriores

No 89 41.8
Automedicacién por demanda de Si 179 84.0
mucho tiempo y dinero No 34 16.0

Total 213 100

Fuente: Elaboracion propia (Anexo 05)

TABLA 5 Distribucion porcentual de la caracterizacidon de automedicacién con antibidticos en

socios del Mercado 16 de Enero.

Caracterizacion De La Automedicacion N %
.. Verdadero 115 54.0
Conocimientos sobre
antibidticos No se 61 28.6
Falso 37 17.4
.. Verdadero 99 46.4
Conocimientos sobre
RAM No se 57 26.8
Falso 57 26.8
Azitromicina 84 39.4
Amoxicilina 36 17.0
Amox101111/13'+ Ac. 35 16.4
Clavulanico
Bactrim _(Sulfametoxazol 21 99
+ trimetoprima)
Tipos de antibiéticos Ciprofloxacino 13 6.1
Penicilina Benzatinica 6 2.8
Levofloxacino 5 2.3
Ampicilina 5 23
Doxiciclina 4 1.9
Cefalexina 3 1.4
Claritromicina 1 0.5
Total 213 100

Fuente: Elaboracién propia (Anexo 05)
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V. DISCUSION

La presente investigacién tuvo como propdsito determinar los factores que influyen en la
automedicacion con antibidticos en socios del Mercado 16 de Enero, Trujillo. Abril - mayo

2024.

Como bien se establece que en la tabla 1, la automedicacion con antibiéticos en socios del
Mercado 16 de Enero fue del 85.2%, este resultad es similar a dos estudios, uno al estudio hecho

por Huaman B. ©¢¥

, quien en el 2024, en el Sector Campifia de Moche report6 que el 88.1% de
los pobladores se automedican, y el otro estudio realizado por Rodriguez P. ¥, quien en el
2024, en el Pueblo Joven de Barraza evidencié que la prevalencia de automedicacion fue de
87.5%. En cambio, el dato hallado no concuerda con la investigacién de Lapa L. y Perez G. *,
porque en el 2022, en el distrito de Pichanaqui encontraron que el 97.5% de los pobladores se
automedican con antibiéticos, y tampoco concuerda con el estudio de Condori D. y Ricci Y. @Y,
porque en el 2018, en los Centros Comerciales adyacentes al parque Alameda de las Malvinas

del Cercado de Lima, evidenciaron que el 95.1% se automedicaron con antibidticos.

Segtn los resultados se puede visualizar que la mayoria de los socios del mercado alguna vez
en su vida se automedicaron con antibidticos, y la mayor parte lo hizo por tener conocimientos
de dicho medicamento, porque los sintomas que presentaron no fueron tan graves, y los
antibidticos que mds usaron fue la azitromicina. Ademads, la automedicacién con antibidticos
podria considerarse una de las conductas mds comunes en la sociedad hoy en dia, y si no es
asumida con responsabilidad podria presentar consecuencias en la salud de los socios, como
interacciones medicamentosas, reacciones alérgicas, enmascaramiento de las patologias,
autodiagndsticos erréneos, y en casos mds extremos la muerte por abuso del antibidtico, error
en la administracion o mala dosificacion. Asi mismo dicha situacién es un tema muy
preocupante por las repercusiones que podria tener nuestro sistema de salud, porque la
resistencia bacteriana logra surgir como resultado de dicha situacion, y llegando a reducir el
sistema inmunoldgico hasta hacerlo muy vulnerable, por lo que limita y dificulta la capacidad
de respuesta ante los agentes patdgenos y prolonga asi el tiempo de recuperacion de patologias

futuras.
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En la tabla 2 segin los factores demograficos que influyen en la automedicacién con
antibidticos en socios del Mercado 16 de Enero se visualiza que la edad predominante fue de 35
a 50 afios en un 65.3%, de los cuales el sexo femenino predominé con 63.8%, 52.6% de los
socios poseen un estado civil de conviviente, 58.2% cuentan con estudios secundarios y 50.2%
tienen un ingreso econémico mensual de S/. 1,000 a 1,500; los datos se asemejan a tres estudios
como el de Rodriguez F. y Tunarosa W. @2, ya que, en el 2022, en la Localidad de Suba el
consumo de antibidticos es mas por la participacion del sexo femenino en un 64.91%, asi mismo
en el 2023, Apaza P. y Taipe J. @, en el Mercado Internacional San José — Juliaca demostraron
que el ingreso econdmico mads frecuente fue de S/. 1,000 a S/. 1,500 con un 55.33%, y también
Cutipa E. @9, en el 2021, en el Mercado Virgen Las Mercedes del distrito de Juliaca notificé
que el 55.4% poseen grado de instruccion secundaria. No obstante los datos obtenidos no tienen
relacién alguna con el estudio de Silva Y. y Zelaya D. @, porque en el 2019, en la ciudad de
Leon reportaron que el estado civil de casado/union libre represent6 el 68.6%; del mismo modo
en el 2022, Quispe B. y Quispe M. ®®, en el distrito de Cabanilla-Puno evidenciaron que el
56.55% son de sexo femenino, el 42.62% tienen union libre y el 39.55% tienen estudios de nivel
secundario, tampoco hay relacién con Lapa L. y Perez G. ®®, ya que en el 2022, en el distrito
de Pichanaqui demostraron que el 68.2% de los participantes poseen grado de instruccién
secundaria completa a menos y 58.1% tienen un ingreso familiar mensual de 1025 a menos de
2000 soles; por otra lado Chapa M. ©?_ en el Mercado Zonal Jerusalén del Distrito de La
Esperanza evidenci6 que el 70.1% fueron comerciantes de sexo femenino, 32.9% con un rango
etario de 36-55 afios y 47.4% con un grado de instruccién del nivel secundaria; y Ruiz M. ®9,
en el afio 2024, en la Urbanizacion Villa del Contador del Distrito de Trujillo, reveld que el
rango de edad mas predominante fue de 36-55 afios con 45.7%, la mayor parte de la poblacion

es de sexo femenino en 54.2%, y 47% con un ingreso econémico 931-1500 soles.

Los ciudadanos en su etapa de vida de 35-50 afios no suelen acudir con mucha frecuencia a los
chequeos médicos regulares y esto es debido a que suelen poseer obligaciones familiares y
laborales, lo que puede restringir su disponibilidad para que visiten a un profesional de la salud.
Asi mismo las mujeres son las que mas se automedican porque son las que asumen roles
tradicionales con el cuidado la salud de la familia, y también muestran una mayor conciencia de

la salud y son las proactivas en el cuidado de su bienestar. No obstante, las mujeres al convivir
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con sus parejas son las que suelen buscar soluciones rdpidas para los sintomas menores a través
de la automedicaciéon y poseen la tendencia de buscar informacion sobre la salud. Ademads
analizando los datos, se observa que los socios con educacién secundaria podrian automedicarse
por varios factores como poseer accesos a la informacién y por tener conocimientos que han
sido adquiridos durante sus estudios, y esto les podria dar un mayor sentido de seguridad al
tomar decisiones sobre su salud, pero por mds que tengan ciertos conocimientos esto no es
suficiente porque no tienen acceso a una amplia variedad de recursos de informacidn,
incluyendo bases de datos en linea, bibliotecas y charlas especializadas. Por otro lado, en nuestro
pais a pesar del crecimiento econdmico la mayor parte de los ciudadanos ganan tan solo el
salario minimo y la ausencia de los recursos econdmicos hacen que la poblacién en especial los
socios del mercado lleguen a buscar soluciones para sus problemas de salud, por lo tanto, el bajo
ingreso econdmico no suele permitir que los ciudadanos accedan a los servicios de salud, lo cual
da entender que la ausencia de una prescripcion de un profesional, les conlleva a practicar la

automedicacion.

En la tabla 3 segtn la distribucién porcentual de los factores sociales, se observa que el lugar
de primera instancia en caso de un problema de salud los socios del Mercado 16 de Enero
recurren a una botica en un 53.5%, del mismo modo 62.4% adquieren antibi6ticos en una botica,
la persona que sugiere consumir antibiéticos fue el personal de farmacia o botica en un 42.3%,
el 74.6% se automedicaron por medios de comunicacién como el internet, y el 78.9% tienen
seguro de salud del SIS, solo la primera subdimension se asemeja al estudio de Apaza P. y Taipe
J. @ porque notificaron que la farmacia/botica fue el lugar de atencién en caso de un problema
de salud en un 58.28%, pero lo demds que reportd no concuerda con los resultados hallados ya
que reportd que el 43.49% refirieron que la farmacia/botica es el lugar de adquisicion de
medicamentos, 65.38% refirieron que los medios de comunicacidén influyentes fue el internet, y
cuentan con seguro médico SIS 58.28%; en cambio con Lapa L. y Perez G. ?”, hay un
aproximado en cuanto a los resultados ya que evidenciaron que el 47.9% se automedicaron por
recomendacion del personal de la farmacia/boticas; no obstante hay una similitud con Cutipa
E.®% porque reporté que las boticas son el lugar donde adquieren el antibiético en un 61.6%,
pero no hay concordancia con respecto a la fuente de informacién porque obtuvo que el internet

y farmacéutico influyeron en la automedicacién con 22.6% cada uno. Por otro la no hay relacién
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alguna con el estudio de Chapa M. ©?

, porque notificé que el lugar de adquisicién de
medicamentos son la farmacia y boticas con 73.7%; y Ruiz M. ¥, report6 que el tipo de seguro

que prevalece es el seguro integral de salud (SIS) con 54.2%.

El ir a una botica en caso de un problema de salud y adquirir antibidticos en dicho
establecimiento puede atribuirse a las percepciones de la garantia de calidad, la disponibilidad
de opciones, la bisqueda de orientacion y la confianza en la marca, es por ello que los socios
del mercado pueden sentirse mucho mas comodos haciendo transacciones financieras en dicho
establecimiento y buscan discrecién al abordar sus necesidades de automedicacion. Asi mismo
los socios del mercado al preferir adquirir sus medicamentos en las farmacias/boticas conlleva
a que consulten al personal que trabaja ahi, para que puedan escoger el medicamento mds
adecuado, pero cabe recalcar que, aunque dicho personal puede brindar orientacioén, no se
encuentra totalmente capacitado para diagnosticar patologias, limitando asi su asesoramiento.
Pero por otro lado si los socios acuden més a una botica es debido a que suelen buscar
informacidn sobre la salud en linea y se ven influenciados por la publicidad que brinda el internet
de los antibidticos, y es con dicha informacién que acuden a ese establecimiento a adquirir
especificamente el antibidtico del cual se infomaron. También la mayoria de personas durante
la encuesta mencionaron que se encuentran afiliados al sistema de seguro SIS, porque el dinero
que suele ingresar a sus hogares es muy poco y que a veces no les alcanza para comprar

medicamentos.

En la tabla 4 segiin la distribucién porcentual de los factores culturales se visualiza que la
automedicacion por vergiienza de ir al médico fue del 64.8%, 63.4% se automedicaron porque
consideraron a la infeccién o fiebre muy leves, los motivos por la cual se automedicaron fue la
falta de tiempo para ir a visitar al médico en un 51.2%, 58.2% usaron antibiéticos anteriormente
y 84.0% lo hicieron porque consideraron que atenderse en los servicios de salud demanda de
mucho tiempo y dinero, solo la dltima subdimension se asemeja al estudio de Apaza P. y Taipe
J. @ ya que reportaron que el 88.76% consideraron que atenderse en los servicios de salud
demanda mucho tiempo y dinero, pero en cuanto a lo demds que reportan no hay concordancia
porque el 12.43% refirié que si tuvo vergiienza de ir al médico, los malestares eran muy leves

como para ir al médico en un 96.45%, 75.74% no tuvo tiempo para ir a visitar al médico, y
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82.25% refirieron que el antibidtico que le curd anteriormente curard otro episodio de infeccién

o fiebre en el futuro; tampoco hay relacién con Arisaca O. y Barrantes N. 9

, porque en el 2023,
en la poblacién del distrito de Acora — Puno, reportaron que el 23.50% recurre a la
automedicacion con antibidticos debido a los costos elevados de la atencién médica, asi mismo
en el afio 2022, Lozano D. y Baldera C. ", en el Mercado Ferial San Antonio en el distrito de
Cajamarca revelaron que la falta de dinero como factor importante de automedicacion estd con
un 62% y la falta de tiempo con un 28%; ademas Chapa M. ©?, evidencié que el motivo para

automedicarse es porque los sintomas no eran tan serios como para acudir a un médico con

27.3%, y por el tiempo que demanda esperar un turno médico para ser atendido fue del 25.7%.

Muchos de los socios se automedicaron por vergiienza de ir al médico y porque consideraron
que la infeccién o fiebre fueron muy leves, dichas conductas pueden deberse a que no poseen
una formacion adecuada, lo cual les impide que reciban un asesoramiento médico, llevandoles
a practicar la automedicacion de modo incorrecto, ademds dada la costumbre y la independencia
de tomar decisiones propias, los socios se pudieron automedicar por diversos motivos como lo
es la desconfianza en el sistema de salud, la falta de tiempo, poca creencia en la capacidad del
profesional para tratar y diagnosticar sus afecciones. No obstante, se puede decir que los socios
del mercado también recurrieron a la automedicacion porque se acostumbraron a pensar que lo
mds ideal es ir a una botica o farmacia y adquirir el mismo antibiético que le ayudd
anteriormente, y al tener esa idea errénea ya no suelen acudir a los servicios de salud para que
sean atendidos, y esto también se debe porque consideran que les demanda de mucho tiempo y
dinero, sin embargo, todo ello solo logra enmascarar el verdadero diagnostico de la patologia

que estén presentando.

En la tabla S segiin la distribucién porcentual de la caracterizacién de automedicacién con
antibidticos se observa que los socios del Mercado 16 de Enero se automedicaron por tener
conocimientos sobre los antibiéticos en un 54.0%, 46.4% por poseer conocimientos sobre RAM
y el tipo de antibidtico que mds consumieron fue la azitromicina en un 39.4%, los datos se
aproximan al estudio de Arisaca O. y Barrantes N. ?9, ya que evidenciaron que el 49.28% sabe
que la automedicacién con antibiéticos causa reacciones adversas; pero en cuanto con los demds

autores no hay concordancia debido a que Apaza P. y Taipe J. ®, revelaron que 74.26% tenian
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conocimientos sobre antibidticos, 89.94% conocian sobre las reacciones adversas, y ademads que
la amoxicilina fue consumido en la automedicacién en un 36.69%, asi mismo Lozano D. y
Baldera C. @7, demostraron que los antibi6ticos que conocen y han utilizado siempre los
participantes fue la amoxicilina en un 30%; no obstante Quispe B. y Quispe M. ®®, notificaron
que el 80.22% de los participantes manifestaron que conocen que los antibidticos son usados
para tratar infecciones, el 52.65% manifestaron que cuando se han sentido enfermos utilizaron
amoxicilina y el 66.85% refirieron que es verdad que la automedicacién con antibidticos podria

causar reacciones adversas.

La automedicacién puede deberse a las limitadas accesibilidades de los socios a las atenciones
médicas profesionales o puede deberse a la preferencia de que quieren abordar su sintomatologia
por cuenta propia en lugar de buscar asistencia médica. Pero ademds de ello esta conducta de
automedicacion puede deberse a que los socios poseen un alto nivel de conocimientos sobre los
antibidticos, sus reacciones adversas y su uso para tratar sintomas especificos. Sin embargo, es
importante recalcar que se tiene que tener en cuenta que dicha conducta puede conllevar riesgos,
como el consumo incorrecto, interacciones medicamentosas no deseadas y resistencia a los

antibioéticos.

Pero a pesar de todas estas circunstancias se ve que los socios optan por consumir la
azitromicina, y esto podria deberse a que es uno de los antibiéticos de amplio espectro que se
encuentra dentro del grupo de los macrolidos, y este suele actuar contra bacterias gramnegativos
y grampositivos. Ademads, la azitromicina es usada para combatir ciertas infecciones del tipo de
neumonia, bronquitis y ETS, también dicho medicamento ha sido usado de modo seguro y
efectivo para los tratamientos de infecciones pedidtricas como amigdalitis, faringitis,
infecciones del tracto respiratorio, otitis media, infecciones de la piel y otros tejidos blandos, no
obstante, la azitromicina es muy bien tolerado, al igual de los otros macrdlidos, y posee escasas

reacciones adversas a dosis terapéuticas. %
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VI. CONCLUSIONES

La prevalencia de automedicacién con antibiéticos en socios del Mercado 16 de Enero

fue del 85.2%.

Los factores demograficos que influyeron en la automedicacién con antibidticos son la
edad predominante de 35 a 50 afios en un 65.3%, de los cuales el sexo femenino
predomind con 63.8%, 52.6% de los socios poseen un estado civil de conviviente, 58.2%
cuentan con estudios secundarios y 50.2% tienen un ingreso econdmico mensual de S/.

1,000 a 1,500.

Los factores sociales que influyeron en la automedicacién con antibiéticos fue que el
lugar de primera instancia en caso de un problema de salud recurrié a una botica en un
53.5%, del mismo modo 62.4% adquieren antibidticos en una botica, la persona que
sugiere consumir antibioticos fue el personal de farmacia o botica en un 42.3%, el 74.6%
se automedicaron por medios de comunicacion como el internet, y el 78.9% tienen

seguro de salud del SIS.

Los factores culturales que influyeron en la automedicacién con antibidticos fue por
vergiienza de ir al médico con 64.8%, 63.4% se automedicaron porque consideraron a la
infeccion o fiebre muy leves, los motivos por la cual se automedicaron fue la falta de
tiempo para visitar al médico en un 51.2%, 58.2% usaron antibidticos anteriormente y
84.0% lo hicieron porque consideraron que atenderse en los servicios de salud demanda

de mucho tiempo y dinero.

Las caracteristicas de la automedicacién con antibidticos en socios del Mercado 16 de
Enero fue por tener conocimientos sobre los antibi6ticos en un 54.0%, 46.4% por poseer
conocimientos sobre RAM vy el tipo de antibidtico que mds consumieron fue la

azitromicina en un 39.4%.
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VII. RECOMENDACIONES

Se recomienda que los centros de salud, hospitales, clinicas privadas o estatales de la
ciudad de Trujillo realicen capacitaciones al personal que dispensa medicamentos y
especialmente los antibidticos en las farmacia y boticas con el unico fin de que se
concientice a los socios del mercado sobre las consecuencias que puede traer la

automedicacidn.

Se recomienda que la Municipalidad de Trujillo junto con las autoridades representantes
del Mercado 16 de Enero, promuevan y ejecuten programas o campaias de educacion
sanitaria, con el objetivo de que concienticen, eduquen e informen a los socios, sobre los

riesgos que conllevan el automedicarse con antibidticos.
Se recomienda que los estudiantes de todas las carreras de salud, realicen nuevas

investigaciones o profundicen estudios, respecto a la automedicacion con antibidticos,

con el tnico fin de visualizar la magnitud del problema en la poblacién estudiada.
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Anexo 02 Instrumento de recoleccion de informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

Estimado (a) Sr. (a) (ita):

El presente instrumento forma parte del trabajo de investigacion titulado: “Factores
que influyen en la automedicacién con antibidticos en socios del Mercado 16 de
Enero, Trujillo. Abril - mayo 2024”. La informacion proporcionada por Ud., es de
caracter confidencial y reservado; cuyos resultados permitirdn analizar los factores
que influyen en la automedicacion con antibidticos y sensibilizar a los socios sobre
los riegos de automedicarse.

Marcar con un aspa las respuestas segin estime conveniente. No deje ninguna
pregunta sin responder. Agradezco de antemano su valiosa colaboracion.

a.

AUTOMEDICACION CON ANTIBIOTICOS

1.

Alguna vez se ha automedicado con
antibioticos.

o Si [1No
(Si responde Si, continuar con la encuesta)

2. ;Segun sus conocimientos, los antibidticos
son farmacos usados para tratar afecciones | o Verdadero o Falso o No se
bacterianas?
3. (Cree Ud. Que la automedicacién con
antibioticos podria causar reacciones
adversas como diarrea, estrefiimiento, | O Verdadero o Falso o No se
alergias, dolor de cabeza, mareos,coélicos,
etc.?
o Ampicilina
o Amoxicilina
o Metronidazol
o Amoxicilina + Ac. Clavuldnico
o Cefalexina
o Gentamicina
o Azitromicina
4. (Qué tipo de antibidticos ha utilizado usted | o Claritromicina

cuando se ha sentido enfermo?

o Doxiciclina

o Eritromicina

o Ciprofloxacino

o Nitrofurantoina

o Levofloxacino

o Penicilina Benzatinica

o Bactrim (Sulfametoxazol + trimetoprima)
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b. FACTORES DEMOGRAFICOS
) 18 a25anos o026 a 34 afios
. 9 o
5. Qué edad tiene Ud.! o35a50afios omasde S50 afios
6. Género (sexo0) 0 Masculino []Femenino
7. (Cudl es su estado civil? S ]S)(i)i/tgrr((:)ia do [Casado L) Conviviente
8. ;Cudl es su grado de instruccién? o Sin instruccién  [JPrimaria [] Secundaria
. (’ O L o .

o Técnico [ Universitario

9. En promedio ;Cudl es su ingreso econdmico
mensual?

o0 Menos de S/. 1,000
o S/. 1,501 a2,000

[1S/. 1,000 a 1,500
1 Mis de S/. 2,000

c¢. FACTORES SOCIALES

10. (A qué lugar acude en primera instancia en| O Farmacia (1 Botica [ Tienda
caso de un problema de salud relacionado a O Establecimiento de salud [ Familiar o
fiebre o infeccion? VECIno

[1Farmacia 1 Botica [1Tienda
11. ;En qué lugar adquiri6 los antibioticos? [1Establecimiento de salud [] Mi propio
botiquin
[1Vecino (1 Amigo (1 Familiar

12.  ;Qué persona le sugiere consumir

antibidticos sin receta médica?

[ Personal de farmacia o botica
[ Otro profesional que no sea médico

13. Seguin Ud. ;Qué medio de comunicacion [1Radio [1Television  []Internet
influye en suautomedicacion? [l Periddico [l Panel publicitario
14. Cuenta con algtn tipo de seguro de salud. E]SEISSS ALUD EII::II())S
d. FACTORES CULTURALES
15. (Tuvo Ud. vergiienza de ir al médico y )
consultar sobre el origen de la fiebre o l{ Si
infeccién que padecié? [JNo
16. ;Piensa Ud. Que la infeccion o fiebre que )
tuvo, eran muy leves como para ir al LIS
médico? L No
17. (Ud. No tuvo tiempo para ir a visitar al | []Si
médico cuando se automedico? [1No
18. ;Considera Ud. que algun antibiético que le .
curd anteriormente, curard otro episodio de LIS
infeccion o fiebre en el futuro? [I1No
19. ;(Algunas veces se automedicd porque .
considerd que atenderse en los servicios de : :IS\IIO

salud demanda mucho tiempo y dinero?
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Anexo 03 Formato de consentimiento informado

A
<
ﬁ
O

C A

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La finalidad de este protocolo es informarle sobre la investigaciéon y solicitarle su

consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedardn con una copia.

La presente investigacién en Salud se titula: Factores que influyen en la automedicacion con
antibioticos en socios del Mercado 16 de Enero, Trujillo. Abril - mayo 2024 y es dirigido
por Gil Acuiia Yecenia, investigadora de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.
El propésito de la investigacion es: Determinar los factores que influyen en la
automedicacion con antibiéticos en socios del Mercado 16 de Enero, Trujillo. Abril - mayo
2024. Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomard 15 minutos de su tiempo.
Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y an6nima. Usted puede
decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningin perjuicio. Si tuviera
alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente. Al
concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de su correo
electrénico. Si desea, también podrd escribir al correo yecenia.quimic25@gmail.com para
recibir mayor informacién. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse
con el Comité de Etica de la Investigacién de la universidad Catélica los Angeles de Chimbote.

Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electronico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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Anexo 04 Documento de aprobacion para la recoleccion de informacion

Chimbote, 25 de abril del 7024

CARTA N° 0000000406- 2024-CGI-VI-ULADECH CATOLICA
Senorfa:

WALTER JOEL MIGO RODRIGUEZ
ASOCIACION DE COMERCIANTES DEL MERCADO “16 ENERO *

Presente.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre dal Vicerrectorado de
Investigacidn de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacion formal para llevar &' cabo una Investigacidn titulada FACTORES QUE
INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACION CON ANTIBIOTICOS EN S0CIOS DEL
MERCADO 16 DE ENERO, TRUJILLO. ABRIL - MAYO 2024, qua invalucra Ia fecoleceidn
de informacion/datos en 250 SOCIOS, a cargo de YEGENIA GIL ACUNA, pertenscients a
la Escuela Profesional de la Carrera Prafesional de FARMACIA Y BIOQUIMICA, ron DN
N* 73745848, durante el periodn de 01-04-2024 al 31-05-2024.

La investigacion se llevard a cabo siguiendo altos estdndares élicos y de
confidencialidad y todos los dates recopilades seran utilizados unicamente para los fines
de la investigacidn,

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial

consideracion. -
L8

Atentamente,

B4R

AC M Mercado “1 de Enero Or Wity Vale Savatema
e R :m!&m‘-'*lﬂ!m
waner Joel NS O

i, Lilacdac . gy pe
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Anexo 05 Base de datos
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Anexo 06 Evidencias de ejecucion

Mercado 16 de Enero

o

Ejecucion
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Anexo 07 Declaracion jurada de autenticidad de la tesis
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