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Resumen
El presente trabajo de investigacién tuvo como objetivo determinar las caracteristicas de
prescripcién de antibidticos en las recetas médicas dispensadas en la farmacia del Hospital
Jerusalén, La esperanza, Trujillo, durante el periodo de enero - marzo del 2024. Se realizé un
estudio tipo observacional y descriptivo, de enfoque cuantitativo y disefio de investigacién no
experimental, la recoleccidon de datos fue retrospectiva. La poblacién estuvo conformada por
415 recetas médicas, con prescripcion de antibidticos. Se elabord una ficha de recoleccion de
datos, con los indicadores de estudio. Se encontré que el 86.51% de las recetas analizadas
tuvieron 1 antibidtico por prescripcion, el 13.49% de las recetas fueron tratamiento con
combinaciéon de 2 antibidticos. El grupo terapéutico mds frecuente fue el antibacteriano 3
Lactamicos, con un porcentaje de 40.48%, siendo las cefalosporinas, penicilina las mds
frecuentes, el antibiético mds prescrito fue el ciprofloxacino con 21.69% y la via de
administracion mas utilizada fue la via oral con un 58.55%. En las caracteristicas de prescripcion
se observo que el 100% cumple en consignar la denominacién comun internacional, firma
99.04% vy sello con 99.28%, por otro lado, el 95.42% de las recetas se prescriben legiblemente.
Se concluye que las caracteristicas de prescripcion de antibidticos en las recetas médicas si

cumplen con las Buenas practicas de prescripcion.

Palabras claves: Caracteristicas de prescripcion, Antibiéticos, DCL
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Abstract
The objective of this research work was to determine the characteristics of antibiotic prescription
in the medical prescriptions dispensed at the pharmacy of the Hospital Jerusalén, La Esperanza,
Trujillo, during the period January-March 2024. An observational and descriptive study was
carried out, with a quantitative approach and a non-experimental research design; data collection
was retrospective. The population consisted of 415 prescriptions for antibiotics. A data
collection form was prepared, with the study indicators. It was found that 86.51% of the
prescriptions analyzed had 1 antibiotic per prescription, 13.49% of the prescriptions were
treatment with a combination of 2 antibiotics. The most frequent therapeutic group was the B-
lactam antibacterial, with a percentage of 40.48%, with cephalosporins and penicillin being the
most frequent, the most prescribed antibiotic was ciprofloxacin with 21.69% and the most used
route of administration was the oral route with 58.55%. In the prescription characteristics, it was
observed that 100% of the prescriptions were written with the international nonproprietary
name, 99.04% were signed and 99.28% were stamped; on the other hand, 95.42% of the
prescriptions were prescribed legibly. It is concluded that the prescription characteristics of

antibiotics in medical prescriptions do comply with good Prescribing Practices.

Key words: Prescribing characteristics, Antibiotics, INN.



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
En este siglo XXI, el mundo ha estado expuesto a diferentes problemas de salud, lo cual ha
desencadenado un mayor nimero de consumo de medicamentos y también el incremento de las
prescripciones médicas. Siendo asi que en el drea hospitalaria el grupo de los antibidticos es uno
de los grupos con mayor prescripcién por parte de los profesionales de la salud. Por ello es la

finalidad de este proyecto de investigacion.

La prescripcion de los antimicrobianos se da por diferentes patologias, ya que estos
medicamentos son los encargados de atacar a todo tipo de bacterias impidiendo que se desarrolle
o se siga reproduciendo. Estas bacterias habitan en las diferentes partes de nuestro cuerpo (piel,
boca, oido, garganta, estomago, etc.), si bien es cierto la mayoria no son dafiinas y realizan un
papel favorable en el cuerpo, hay un fuerte grupo de ellas que son agresivas y causan las
diferentes infecciones y enfermedades. )

Los profesionales de la salud en nuestro pais prescriben los diferentes grupos de antimicrobianos
para poder combatir estos microorganismos, teniendo un excesivo lo cual crea una resistencia
que pone en riesgo la salud de nifios, jovenes y adultos. Esta resistencia también se da por la
automedicacion. En la mayoria de paises de Sudamérica el grupo de medicamentos de los
antibidticos es de venta libre. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), estima que debe
haber un cambio en la prescripcién de los antimicrobianos, en su forma de uso y su venta; este
plan se dio en nuestro pais el afio 2021. También los profesionales de la salud de diferentes
centros de salud ya sea publicos o privados del Peru realizan una mala prescripcion de recetas

médicas, ya que se tiene una prevalencia de 63.6%. *~9



La combinacién de antibidticos hoy en dia se da para aliviar varias afecciones. Al combinar
estos antibidticos con diferentes mecanismos de accién van ampliar la forma de combatir y

eliminar todas las cepas bacterianas y asf no crear una resistencia a un solo antibiético. ©

Se estima segin la OMS que en el mundo de un 100% de infecciones estomacales a nivel
hospitalario el 40% de ellos percibe un antibidtico innecesario y el 60% de personas con
enfermedades respiratorias viricas obtiene un antibidtico innecesario. En diferentes partes del
mundo hay un alto indice de error en prescripciones de recetas médicas de antibiéticos, por
ejemplo, en el pais de Jordania tan solo el 29% de las recetas prescritas fueron adecuadas, en

tanto en el pafs de la India y el Libano el 80% y el 84% tiene prescripciones inadecuadas. 7

A nivel hospitalario las prescripciones médicas se dan bajo un conducto regular las cuales tienen
una estructura de vigilancia, inspeccion y control, para que no alld ningin desacierto. En un
estudio a nivel nacional sobre la prescripcion de los antibidticos nos dice que el 35% de las
recetas médicas tienen un antibidtico por consumir y el 11.80% tiene la combinacion de 2

antibiéticos. ®
Formulacion del problema
En tanto se propone la siguiente interrogante:

(Cudles son las caracteristicas de prescripcion de antibidticos en las recetas médicas dispensadas

en la farmacia del Hospital Jerusalén, La Esperanza, Trujillo Enero — marzo 2024?



Justificacion del problema

La investigacion sobre las caracteristicas de prescripcidn de antibidticos en las recetas médicas

dispensadas en la farmacia del Hospital Jerusalén se justifica por varios motivos fundamentales:

El uso inadecuado y excesivo de antibidticos es una de las principales causas del desarrollo de
resistencia antimicrobiana. Este estudio permitird identificar patrones de prescripcion que
pueden contribuir a este problema, proporcionando informacion crucial para la implementacion
de estrategias que promuevan el uso racional de antibidticos y mejorar asi las préicticas de
prescripcion para garantizar tratamientos efectivos y seguros para los pacientes. Los resultados
del estudio permitirdn disefar programas de educacidén continua y capacitacion especifica,
mejorando asi las habilidades de prescripcion y reduciendo errores médicos. Los datos obtenidos
en este estudio servirdn como base para futuras investigaciones en el campo de la prescripcion
de antibidticos, podrdn compararse con otros estudios nacionales e internacionales,
contribuyendo al cuerpo global de conocimientos sobre el uso de antibidticos en diferentes

contextos clinicos.



OBJETIVO GENERAL:

Determinar las caracteristicas de prescripcion de antibidticos en las recetas médicas dispensadas

en la farmacia del hospital Jerusalén, La esperanza, Trujillo. Enero — marzo 2024

Objetivos especificos:

e Identificar los antibi6ticos con mayor prescripcion en las recetas medicas dispensadas
en la farmacia del Hospital Jerusalén, La Esperanza, Trujillo. Enero — marzo 2024

e Evaluar las prescripciones de antibidticos segin su combinacién con otros
medicamentos, forma farmacéutica y via de administracién en las recetas médicas
dispensadas en la farmacia del Hospital Jerusalén, La Esperanza, Trujillo. Enero —
marzo 2024

e Evaluar las buenas précticas de prescripcion en las recetas médicas dispensadas en la

farmacia del Hospital Jerusalén, La Esperanza, Trujillo. Enero — marzo 2024



II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedente Internacionales

Gonzalo M, y col. Espafia 2023, realizaron una investigacién cuyo objetivo fue describir la
evaluacion de las prescripciones de antimicrobianos a las guias de tratamiento locales de
infecciones en el drea de urgencias hospitalarias, asi como conocer las caracteristicas clinicas y
epidemioldgicas de los pacientes que reciben dichos tratamientos. Fue un estudio transversal,
observacional y descriptivo que recopilé datos de prescripcion de antimicrobianos. Se realizaron
evaluaciones a 168 pacientes con 192 prescripciones. El 39,8% de las prescripciones no
cumplieron con las recomendaciones de tratamiento locales. De estos, el 55.2 % tenia una
proteccion antimicrobiana activa contra el microorganismo, pero no era recomendada, el 23.4
% usaba farmacos inactivos, el 13.3 % presentaba una dosis inapropiada y el 7,9 % requeria
tratamientos innecesarios. Se determiné que se las guias locales encontraron que las
prescripciones de antimicrobianos en el servicio de urgencias hospitalarias eran insuficientes.
En esta drea, el farmacéutico de hospital tiene la oportunidad de mejorar el uso de

antimicrobianos. ©

Alkhaldi S. y col. Jordan. 2021. En su estudio que realizo que lleva como titulo Patrones de
prescripcion de antibidticos y andlisis para las infecciones del tracto respiratorio en un hospital
universitario en Jordania. Revelo que 20.133 prescripciones (27,3%) de todas las prescripciones
emitidas en las clinicas de medicina familiar incluian un antibidtico. Las penicilinas
representaron el 52,7% del total de antibidticos prescritos, seguidas de los macrodlidos (21,6%)

y las cefalosporinas (16,4%). Sélo el 28,8% del total de antibidticos prescritos fueron adecuados

5



e indicados. Los pacientes de mayor edad tenian significativamente més probabilidades de que
se les recetara un antibidtico en comparacion con los mds jovenes. Los antibidticos se recetaron
de manera inadecuada y su tasa de prescripcion fue alta en el &mbito ambulatorio de las clinicas
de medicina familiar estudiadas en Jordania. Esto exige intervenciones a nivel de politicas para
promover una prescripcion sensata de antibidticos para minimizar la carga evitable de la

resistencia microbiana y el gasto innecesario. !9

Bonet O y col. Cuba 2020, realizo el estudio titulado Prescripcién de antibidticos en nifios
hospitalizados. Cienfuegos 2020, el estudio fue descriptivo, observacional, de corte transversal,
se estudiaron 504 pacientes, El estudio fue descriptivo, observacional, transversal y tuvo una
relacién de 1,27 prescripciones por paciente. No tuvo indicacién de tratamiento antimicrobiano
el 17% y fue prescrito incorrectamente el 32,5% de los casos. El cdlculo de la dosis a administrar
fue el error mds comun. El uso inadecuado de antimicrobianos fue mayor en penicilinas y
quinolonas. El mayor error de prescripcion se encontré en enfermedades infecciosas, que

realizaron pricticas antibiéticas inadecuadas. "

2.1.2. Antecedente Nacionales
Arizapana G. y col. Lima 2023. Realizaron una investigacion sobre las caracteristicas y nivel de
cumplimiento de buenas précticas de prescripcion de antibidticos en recetas atendidas en boticas
de distrito de Santa Anita 2023. Fue un estudio observacional, de un enfoque cuantitativo;
teniendo como poblacién 5000 recetas de las cuales tuvo como resultado que el antibidtico con
mayor prescripcion es el ciprofloxacino con un 18.01%, seguidamente por la amoxicilina con

un porcentaje de 14.03%. La via de administracién mas utilizada fue la via oral 81%. En la DCI



tuvo un porcentaje de 76%. Concluye que en las boticas del distrito de Santa Anita si cumple

con las buenas pricticas de prescripcion teniendo nivel medio con un promedio 64%. !?

Gutiérrez G y col. Lima 2022, realizaron el estudio titulado caracteristicas de la prescripcion e
indicacion de antibidticos en gestantes del Instituto Nacional Materno Perinatal, Julio 2019 —
junio 2021, la investigacién fue de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, de corte
trasversal, el cual tuvo una muestra 328 recetas médicas, identificando asi un nivel moderado
de 73% con respecto a las caracteristicas e indicaciones de antibidticos, las patologias mas
frecuentes fueron la profilaxis antibidtica pre operatoria 32% vy la infeccién de tracto urinario
con un 28.66%. El tipo de antibiético mds utilizado fue los betalactimicos 79% dentro de ese
grupo el medicamento mads prescrito fue la Cefazolina 1g inyectable con un 26%, la Cefalexina
de 500mg en tabletas 13.9%. Asimismo, se determiné que la posologia era adecuada en 99,70%
y pudo concluir que las caracteristicas de prescripcion e indicaciones si fueron las adecuadas
teniendo mucho cuidado con la prescripcion, tipo de medicamento, la posologia, las

indicaciones, frecuencia de los antibi6ticos y segtin su clasificacién. 19

Heredia J. y col. Lima 2021.Tubieron como objetivo determinar las caracteristicas de
prescripcion y nivel de cumplimiento de las buenas précticas de prescripcion de antibidticos en
la botica Perd. San juan de Lurigancho. Teniendo una ficha de recoleccién y con una muestra
de 364 recetas obtuvieron como resultado que el farmaco con mayor prescripcién fue el
ciprofloxacino 19%, aduciendo asi que la via de administracion con mayor prescripcion fue la
via oral con un porcentaje 74%. Con la DCI con un porcentaje 79%. Se concluy6 que el nivel

de buenas pricticas de prescripcion estd en el rango medio con un promedio 64.9%. 19



2.1.3. Antecedentes Locales o regionales

Vigo J, y col. Trujillo 2023, realizaron un estudio sobre las caracteristicas y calidad de
prescripcion en el centro de salud Huanchaco, Trujillo, La libertad. Julio 2021 — junio 2022. En
donde dan a conocer que su investigacion es de nivel descriptivo, de disefio no experimental, de
corte transversal, teniendo una poblaciéon 6600 recetas médicas con un promedio de
medicamentos de 2.71 por receta. El porcentaje de antibidticos prescritos fue 12.8%, siendo el
27.25% inyectables. La calidad de prescripcion fue 99.37% la cual fue aceptable, cumpliendo
con los estdndares establecidos en el manual de prescripcion de indicadores de gestion y el uso

correcto de los medicamentos. %

Sanchez M. Chimbote 2022, Se estudiaron las caracteristicas de la prescripcion de antibidticos
en la farmacia del puesto de salud Clas La Unién. Durante los meses de septiembre - diciembre
de 2020. El estudio fue observacional y descriptivo. La poblacién estudiada estuvo constituida
por 347 recetas médicas archivadas con prescripciones de antibidticos, cuyos datos fueron
registrados en un formulario de recoleccidn elaborado segtn los indicadores de buenas practicas
de prescripcion. El medicamento mas prescrito fue la amoxicilina con un 23.25%, en tanto la
via oral fue la mas utilizada con un porcentaje 81.23%. La denominacién comun internacional
se registré con un porcentaje de 99,74% de las recetas, la dosis no se encontré en las recetas
analizadas y el 75% de las recetas estaban prescritas de forma legible. Las caracteristicas de

prescripcion de antibiticos si cumplen con las Buenas Précticas de Prescripcién. 19

Quijano C, Chimbote 2020, En el servicio de medicina general del centro de salud de Yugoslavia
se realiz6 una investigacion para determinar las caracteristicas de la prescripcion de antibidticos.

Fue un estudio observacional y descriptivo con una muestra de 1090 recetas médicas. Se elabor6



la ficha con los indicadores del estudio. De las prescripciones médicas analizadas, el 98%
contaba con al menos un antibidtico por prescripciéon. Los antibacterianos B-Lactamicos, las
penicilinas y las tabletas de amoxicilina fueron los grupos terapéuticos mds utilizados. La
mayoria de las recetas médicas tienen letra legible. El DCI, dosis, firma y sello estuvieron
presentes con el 100%. Las caracteristicas de la prescripcién de antibidticos en las recetas

médicas cumplen con las buenas pricticas. ")

2.2. Bases tedrica
Considerado la definicién de las variables y sus dimensiones

Prescripcion medica

Es el acto en que el profesional médico usa la administracién de medicamentos, producto
natural, lo cual es por escrito, previamente evaluacion del paciente, asi como el registro de sus

condiciones y diagnéstico. 1¥
Recetas medicas

Es un documento de carécter legal en donde va la prescripcion correcta del profesional de salud,
para que pueda ser recepcionada de la mejor manera por el paciente. En esta receta van el
medicamento a utilizar, dosis correcta, las indicaciones de la duracidn del tratamiento segun el

diagnéstico. 19
La receta médica debe tener la siguiente informacidn:

Nombre, direccion, el nimero de colegiatura del profesional de salud que prescribe y nombre

del establecimiento de salud (hospital, clinica o consultorio privado).

La informacién obligatoria dentro de la receta médica:



¢ Firma manuscrita del personal de salud que la prescribe.

Nombre y apellidos completos del paciente.

Edad del paciente.
¢ Denominacién del medicamento ya sea genérico o comercial con sus respectivas vias

de administracién y sus debidas concentraciones.

Indicaciones, frecuencia y el tiempo de duracién de tratamiento. %21
Medicamento

Son aquellos farmacos esenciales que restablecen las necesidades sanitarias de los pacientes,
los cuales estan formados por un principio activo que posee propiedades para prevenir, curar,

aliviar alguna dolencia o enfermedad. *?
Bacterias

Son microorganismos que unicelulares que se encuentran en diversas partes de nuestro
organismo, siendo de varias formas (barras, esferas, curvados, filamentos, helicoidales) y de un
tamafio medido en micrémetros. Estos microrganismos si bien es cierto la mayoria no son
dafiinas y realizan un papel favorable en el cuerpo, hay un fuerte grupo de ellas que son agresivas

y causan las diferentes infecciones y enfermedades. ?¥
Resistencia bacteriana

Se puede producir a través de mutaciones, por cambios en la secuencia de bases del cromosoma,
o por trasmision de material genético extracromosémico procedente de otras bacterias. La
resistencia bacteriana es un problema mundial que tiene serias repercusiones en la salud

humana, la sanidad animal y en el ambiente. Se estima que, sin intervencion, el nimero de
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muertes mundiales por resistencia a los antimicrobianos hacia 2050 serd de 10 millones de

personas por afio. ¥

Antibioticos

Son un fuerte grupo de medicamentos que se encargar de inhibir el desarrollo bacteriano o
causar la eliminacion de ellos. Estos antibi6ticos al ser mal utilizados pueden crear resistencia
bacteriana. Estos medicamentos también colaboran con el sistema inmunoldgico con la

eliminacién de microorganismos viables. >

Los antibidticos se clasifican de la siguiente manera:

ANTIBIOTICOS

Bacteriostaticos Bactericidas

Estos medicamentos no producen la muerte | Estos medicamentos son los encargados de la
de las bacterias, impiden que se desarrollen y | muerte de la bacteria. ?”
se envejezcan hasta que se queden sin

descendencia. 9

Mecanismos de accion:

B - Lactamicos: estos medicamentos producen lisis celular en la pared bacteriana
desnaturalizando la estructura del peptidoglucano.

Macrélidos: inhiben la sintesis de proteinas evitando su multiplicacién produciendo la muerte
celular bacteriana.

Quinolonas: actian inhibiendo la topoisomerasa II, topoisomerasa IV las cuales son las enzimas
esenciales en la sintesis del ADN.

Aminoglucécidos: actian a nivel de la sub unidad 30s de los ribosomas inhibiendo las sintesis
de proteinas produciendo la muerte celular bacteriana. ?®
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Bacteriostaticos

Bactericidas

Macroélidos
e  Eritromicina
e Claritromicina
e Azitromicina
Tetraciclinas
e Doxiciclina
e Tetraciclina
Fenicol
e Cloranfenicol
Sulfonamidas
e Sulfametoxazol + trimetropina
Liconsamidas
e Lincomicina

e C(Clindamicina

Betalactamicos
Penicilinas PNC naturales
e PNC G sédica
¢ Bencil penicilina procainica
e Benzatinica Bencil PNC
Aminopenicilinas
e Ampicilina
e Amoxicilina
PNC Resistente a la penicilina
¢ Dicloxaciclina
e Oxacilina
PNC Antiseudomoénicas
e Piperacilina
Inhibidores de las betalactamasas

e Acido clavuldnico y sulbactan
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2.3. Hipétesis

No aplica.
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III. METODOLOGIA

3.1. Nivel, tipo y diseiio de investigacion
Se desarroll6 una investigacion de corte trasversal debido a que se identifica caracteristicas
determinadas con frecuencia de algo que viene ocurriendo y se recopila la informacién en
el lapso de un periodo corto, en un momento ya determinado, la cual serd de tipo
observacional debido a que es un método de observacion directa de los fendmenos que
ocurren en un entorno natural, con un enfoque cuantitativo debido a que nos apoyamos en
el para obtener un mayor niimero de datos y con un disefio no experimental **, para asf
poder determinar las caracteristicas de prescripcion de antibidticos en las recetas médicas
dispensadas en la farmacia del Hospital Jerusalén, La esperanza, Trujillo. Enero — marzo

2024.
Para el posterior disefio se tomard en cuenta lo siguiente:

Y 18] DI0Y | LV —— OBSERVACION

Donde:

» Muestra: Las recetas médicas atendidas en el Hospital Jerusalén dentro del periodo
de enero a marzo de 2024.
» Observacion: las recetas médicas que reportan prescripciones de antibidticos dentro

del periodo enero a marzo de 2024.
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3.2 Poblacién y muestra

Poblacion:

Est4 conformada por las recetas médicas de antibidticos dispensadas en la farmacia del Hospital
Jerusalén, La esperanza, Trujillo. Enero — marzo 2024. En este periodo se obtuvo 415 recetas

médicas prescritas con antibidticos.

Muestra:

El tamafio de la muestra estuvo conformado por todas las prescripciones médicas de antibidticos
dispensadas en la farmacia del Hospital Jerusalén, La esperanza, Trujillo. Enero — marzo 2024;

las cuales tienen que cumplir los criterios de inclusién y exclusion.

Criterios de inclusion:

» Prescripciones médicas de pacientes mayores de 18 afios.
» Prescripciones médicas de Antibidticos.
» Las prescripciones médicas tienen que estar dentro del periodo de enero a marzo del

2024.

Criterios de exclusion:

» Prescripciones médicas de pacientes menores a los 18 afios.

» Prescripciones médicas deterioradas o dafiadas.
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3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion

Técnica:

La técnica que se uso fue la observacion directa; donde pudimos evaluar las recetas
médicas de Antibidticos atendidas en la farmacia del Hospital Jerusalén, La
esperanza, Trujillo; estas recetas fueron proporcionadas y autorizadas por el

encargado de la farmacia del Hospital durante el periodo de enero a marzo del 2024.

Instrumento:

Se elaboré como instrumento una ficha de recolecciéon de datos. Este instrumento
fue creado con la ayuda de nuestro asesor de tesis, donde se incluyeron los
indicadores de un estudio en referencia: Guia de practicas del comité de
farmacoterapia, manual de buenas practicas de prescripcion.

El instrumento que se utilizé fue tomado de una investigaciéon que lleva por titulo
caracteristicas de prescripcion de antibiéticos en recetas médicas dispensadas en la
farmacia del centro de salud Yugoslavia, en el servicio de medicina general - Nuevo
Chimbote. Enero - marzo del 2020 y tiene como autor QUIJANO AGUIRRE,

CRISTINA PIERINA, el cual esta validado por un jurado especializado.
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3.5. Método de analisis de datos
Para este procedimiento se utiliz6 el programa de Microsoft Excel 2019, el cual permiti
realizar las tablas y graficos estadisticos (frecuencia y porcentaje) y también el programa de

Microsoft Word 2019, este se utilizé para la redaccion de la tesis en su totalidad.

3.5 Aspectos éticos

La presente investigacion se realizo teniendo en cuenta el reglamento de integridad cientifica
V001 de ULADECH catdlica; teniendo en cuanta el respeto y la confiabilidad de la
informacién brindada por cada una de las recetas, las cuales fueron tinicamente utilizadas
con fines de estudio para la Tesis; de esta forma seguimos los principios de beneficencia y
maleficencia. Los resultados obtenidos se utilizardn para incrementar el conocimiento, sin
querer influenciar a nadie en el proceso. Como también se tuvo en cuenta el principio de la
justicia, el cual se realiz6 de manera justa, evaluando datos de forma igualitaria y siguiendo
un juicio razonable, evitando practicas inapropiadas, manipulacion de datos y cambio de

resultados.
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IV.  RESULTADOS
4.1 RESULTADOS
TABLA 1 Distribucién porcentual segtn el género consignado en las recetas médicas

en la farmacia del hospital Jerusalén, La Esperanza, Trujillo. Enero — marzo del

2024.
Genero Frecuencia  Porcentaje
Femenino 257 61.93%
Masculino 158 38.07%
Total 415 100 %

FUENTE: recetas médicas con prescripcion de antibiéticos dispensadas en la farmacia del Hospital

Jerusalén, La esperanza, Trujillo. Enero — marzo del 2024.
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TABLA 2 Distribucion porcentual del nimero de antibidticos prescritos en las recetas

médicas en la farmacia del hospital Jerusalén, La Esperanza, Trujillo. Enero — marzo

del 2024.
N° de Antibidticos por receta Frecuencia Porcentaje
01 antibidtico 359 86.51%
02 antibidticos 56 13.49%
Total 415 100 %

FUENTE: recetas médicas con prescripcion de antibidticos dispensadas en la farmacia del Hospital

Jerusalén, La esperanza, Trujillo. Enero — marzo del 2024.
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TABLA 3 Distribucién porcentual segtin la combinacién de antibidticos prescritos en
las recetas médicas dispensadas en la farmacia del hospital Jerusalén, La Esperanza,

Trujillo. Enero — marzo del 2024.

Combinaciéon de Antibiéticos Frecuencia Porcentaje
Gentamicina y Clindamicina 16 28.57%
Ciprofloxacino y Doxiciclina 12 21.43%
Ciprofloxacino y Clindamicina 4 7.14%
Ceftriaxona y Doxiciclina 3 5.36%
Ceftriaxona y Clindamicina 3 5.36%
Ceftriaxona y Amikacina 3 5.36%
Gentamicina y Amoxicilina+AC. Clavulanico 2 3.57%
Ciprofloxacino y Gentamicina 2 3.57%
Ampicilina y Gentamicina 2 3.57%
Ampicilina y Eritromicina 2 3.57%
Gentamicina y Doxiciclina 1 1.79%
Azitromicina y Doxiciclina 1 1.79%
Ciprofloxacino y Amoxicilina+AC. Clavulanico 1 1.79%
Ceftriaxona y Gentamicina 1 1.79%
Amoxicilina y Clindamicina 1 1.79%
Cefaclor y Clindamicina 1 1.79%
Amoxicilina + AC. Clavulédnico y Clindamicina 1 1.79%
TOTAL 56 100%

FUENTE: recetas médicas con prescripcion de antibidticos dispensadas en la farmacia del Hospital

Jerusalén, La esperanza, Trujillo. Enero — marzo del 2024.
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TABLA 4 Distribucién porcentual de los grupos farmacoldgicos de los antibidticos
dispensados a los pacientes atendidos en la farmacia del hospital Jerusalén, La

Esperanza, Trujillo. Enero — marzo del 2024.

Grupo Farmacolégico Frecuencia Porcentaje
B Léctamicos 168 40.48%
Aminoglucécidos 100 24.10%
Macrdlidos 16 3.86%
Quinolonas 109 26.27%
Aminopenicilinas 24 5.78%
Liconsamidas 33 7.95%
Tetraciclinas 21 5.06%
TOTAL 415 100%

FUENTE: recetas médicas con prescripcion de antibidticos dispensadas en la farmacia del Hospital

Jerusalén, La esperanza, Trujillo. Enero — marzo del 2024.
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TABLA 5 Distribucién porcentual de antibidticos mds prescritos en las recetas
médicas dispensadas en la farmacia del hospital Jerusalén, La Esperanza, Trujillo.

Enero — marzo del 2024.

Antibiético mas prescrito Frecuencia Porcentaje
Ciprofloxacino 90 21.69%
Amoxicilina + Ac. Clavulédnico 69 16.63%
Gentamicina 39 9.40%
Ceftriaxona 38 9.16%
Amikacina 30 7.23%
Cefalexina 26 6.27%
Dicloxacilina 20 4.82%
Amoxicilina 16 3.86%
Azitromicina 13 3.13%
Clindamicina 7 1.69%
Doxiciclina 3 0.72%
Cefuroxima 2 0.48%
Cefazolina 2 0.48%
Eritromicina 2 0.48%
Ampicilina 1 0.24%
Cefaclor 1 0.24%
Otros 56 13.49%
TOTAL 415 100 %

FUENTE: recetas médicas con prescripciéon de antibidticos dispensadas en la farmacia del Hospital

Jerusalén, La esperanza, Trujillo. Enero — marzo del 2024.
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TABLA 6 Distribucidon porcentual de las combinaciones de antibidticos con otros
grupos farmacoldgicos prescritos en las recetas médicas dispensadas en la farmacia

del hospital Jerusalén, La Esperanza, Trujillo. Enero — marzo del 2024.

Combinacion con otros grupos farmacologicos Frecuencia Porcentaje

Aines 143 34.46%
Sin combinaciones 143 34.46%
Dispositivos médicos 35 8.43%
Corticoides 14 3.37%
Antifingicos 12 2.89%
Sales rehidratantes 10 2.41%
Antiulcerosos 10 2.41%
Antivertiginosos 9 2.17%
Opioides 7 1.69%
Anticolinérgicos 6 1.45%
Bloqueadores Alfa 6 1.45%
Antidiarreicos 5 1.20%
Antiespasmédicos 5 1.20%
Hipoglucemiantes 4 0.96%
Antihistaminicos 3 0.72%
Otros 3 0.72%
TOTAL 415 100%

FUENTE: recetas médicas con prescripciéon de antibidticos dispensadas en la farmacia del Hospital

Jerusalén, La esperanza, Trujillo. Enero — marzo del 2024.
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TABLA 7 Distribucién porcentual de las vias de administracion de antibidticos
prescritos en las recetas médicas dispensadas en la farmacia del Hospital Jerusalén,

La Esperanza, Trujillo. Enero — marzo del 2024.

Vias de Administracion Frecuencia Porcentaje
Oral 243 58.55%
Intramuscular 82 19.76%
Intravenosa 55 13.25%
Oral y IM 20 4.82%
Otica 3 0.72%
Oral y IV 2 0.48%
Oral y Oftalmico 2 0.48%
TOTAL 415 100%

FUENTE: recetas médicas con prescripcion de antibidticos dispensadas en la farmacia del Hospital

Jerusalén, La esperanza, Trujillo. Enero — marzo del 2024.
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TABLA 8 Distribuciéon porcentual de las formas farmacéuticas de antibidticos
prescritos en las recetas médicas dispensadas en la farmacia del Hospital Jerusalén,

La Esperanza, Trujillo. Enero — marzo del 2024.

Formas Farmacéuticos Frecuencia Porcentaje
Tabletas 242 58.31%
Inyectables 136 32.77%
Tabletas e Inyectables 22 5.30%
Suspension 3 0.72%
Tabletas y Gotas 2 0.48%
TOTAL 415 100%

FUENTE: recetas médicas con prescripcion de antibiéticos dispensadas en la farmacia del Hospital

Jerusalén, La esperanza, Trujillo. Enero — marzo del 2024.
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TABLA 9 Distribucion porcentual segiin el cumplimiento de las Buenas Practicas de
prescripcion de antibidticos en las recetas médicas dispensadas en la farmacia del

hospital Jerusalén, La Esperanza, Trujillo. Enero — marzo del 2024.

Caracteristicas de prescripcion Cumplen  Frecuencia Porcentaje

SI 415 100%
Denominacién comin NO 0 0%
Internacional (DCI)
SI 412 99.28%
NO 3 0.72%
Dosis
SI 413 99.52%
NO 2 0.48%
Frecuencia
SI 412 99.28%
NO 3 0.72%
Duracién
SI 412 99.28%
NO 3 0.72%
Sello
SI 411 99.04%
NO 4 0.96%
Firma
SI 393 94.70%
NO 22 5.30%
Fecha de expedicion
SI 0 0.00%
NO 415 100%
Fecha de expiracion
SI 396 95.42%
NO 19 4.58%
Letra legible
Total 415 100%

FUENTE: recetas médicas con prescripcion de antibiéticos dispensadas en la farmacia del Hospital

Jerusalén, La esperanza, Trujillo. Enero — marzo del 2024.

27



V.  DISCUSION

En la tabla 1, tenemos que, de las 415 recetas médicas prescritas con antibidticos dispensados
en la farmacia del Hospital Jerusalén, La esperanza, Trujillo. Enero — marzo de 2024, segtin el
género, el sexo femenino tubo una mayor prescripcion con un porcentaje 61.93% mientras que
el masculino tubo un porcentaje 38.07%. De acuerdo al estudio caracteristicas de prescripcion
de antibiéticos de Quijano G, " en el afio 2022, Obtuvo que el 58% eran de sexo femenino, en
tanto que el sexo masculino era 42%. A si mismo Acosta Y, ®V en el afio 2022. En su
investigacion obtuvo 50.30% era de sexo femenino y el 49.70% eran de sexo masculino; estos
datos recopilados se asemejan con los de nuestra investigacion.

Desde mi punto de vista sobre la salud creo que las féminas experimentan muchas mads
dolencias, malestares e incomodidades que los varones, es por ello que acuden a algin centro
médico y pues son las mas propensas a que se le prescriban cualquier grupo farmacoldgico con
mayor facilidad; en este caso segin mi investigacion se le prescribié un antibidtico o més al
sexo femenino.

En la tabla 2, se encontré con mayor frecuencia la prescripcion 1 antibidtico por receta médica
con un porcentaje 86.51% y de 2 antibidticos con un porcentaje 13.49%. Asi mismo Sdnchez
M, U9 en el afio 2022. En su investigacién segin sus datos obtenidos muestra que la prescripcién
de 1 antibidtico se dio en un 96.25% y de 2 antibiéticos fue de 3.75%. Estos datos son parecidos
a los de mi investigacién. Hilario S, ®¥ en su investigacién observo la prescripcién de 1
antibidtico con mayor frecuencia teniendo un porcentaje de 90.2%.

De acuerdo a lo que puedo ver es que la prescripcion de 1 antibidtico se da para una afeccion
especifica que pueda ser observada, evaluada por el personal de salud encargado de la

prescripcion. Es por ello que tiende a prescribirse con mayor facilidad.
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En la tabla 3, de acuerdo a la distribucién porcentual segin la combinacién de antibidticos
tenemos con mayor prescripcion a la Gentamicina y Clindamicina con un porcentaje 28.75%.
Jiménez 1. ®? en el 2019. En su estudio nos dice que la combinacién de antibiéticos mayor
prescrita es de Gentamicina y Clindamicina en el Area de ginecologfa, esto se da porque hay
muchas pacientes con enfermedades Infeccion del Tracto Urinario y cistitis, un 37.80% de todas
las prescripciones emitidas.

La combinacién de dos antibidticos con diferentes mecanismos de accién va ampliar la forma
de combatir y eliminar todas las cepas bacterianas y asi no crear una resistencia a un solo
antibidtico. Esto va ocupar 3 situaciones clinicas como la sinergia potenciar la accién
antimicrobiana, agrandar su amplio espectro y prevenir la aparicién de la resistencia bacteriana.
La prescripcion de dos antibidticos se da también cuando el paciente esta en hospitalizacién o

emergencia.

En la tabla 4, el grupo de antibidtico mayor prescrito fue los b — Lactamicos con un porcentaje
40.48%. Bonet O y col !V en el afio 2022. En su estudio de caracteristicas de prescripcién obtuvo
que el grupo de antibidticos con mayor prescripcion fue los B — Lactamicos 43.36%, Alkhaldi
S. 19y col. Jordan. 2021. En su estudio que realizo que lleva como titulo Patrones de
prescripcion de antibidticos y andlisis para las infecciones del tracto respiratorio en un hospital
universitario en Jordania. Nos dice que los B — Lactamicos representaron el 52.7% del total de
todos los antibidticos prescritos, siendo estos valores parecidos a los emitidos por mi

investigacion.
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Debido a que la administracién de medicamentos debe basarse en una evaluacién donde los
beneficios superen los riesgos estos medicamentos B — Lactamicos deben ser prescritos en

situaciones muy especificas.

En la tabla 5, el antibidtico con mayor prescripcion fue el ciprofloxacino con un porcentaje
21.69% seguido por las Amoxicilina + Ac. Clavuldnico con un 16.63%. Teniendo la misma
similitud Heredia J. ¥ en el afio 2021. En su estudio obtuvo que el firmaco con mayor
prescripcion es el ciprofloxacino 19%. Asi mismo Arizapana G, ¥ en su estudio el afio 2022,
determino que el farmaco con mayor prescripcion es el ciprofloxacino con un porcentaje del

18%.

El ciprofloxacino es un antibidtico de amplio espectro inhibidor de las principales enzimas que
replican la sintesis del AND, es por ello que es prescrito para fuertes infecciones estomacales y
renales. Cabe mencionar que a principios de afio Trujillo, especialmente en el distrito de La
esperanza sufrié con el DENGE, es por ello que también se llevé a una mayor prescripcion de

este antibidtico.

En la tabla 6, nos muestra la combinacién de los antibi6ticos con otros grupos farmacoldgicos
siendo el grupo de los aines con 34.46%. Sanchez M, 1® en su estudio en el afio 2022, sobre
caracteristicas de prescripciéon de antibidticos predomino la prescripcidon de antibidticos +
AINES 57.59%, los resultados coinciden con los de Talia J, © donde encontraron que los AINES

+ antibidticos son los grupos farmacoldgicos con mayor prescripcion con un porcentaje 33.4%,

En la tabla 7, mostramos que la via administracion més requerida es la via oral con un porcentaje

58.55%, seguida por la via Intramuscular con un 19.76%. Heredia J. **) en el afio 2021, Aduce
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en su estudio que la via de administracién con mayor prescripcion fue la via oral con un
porcentaje 74%. Sanchez M. en el afio 2022. Nos dice que en su estudio de caracteristicas de
prescripcion de antibidticos en recetas médicas la via de administracién mas usada fue la via

oral con un porcentaje de 62.46%

Cabe precisar que via oral acoge a los medicamentos sélidos y liquidos lo cual es muy fécil de
consumir y es por ello su prescripcion rapida, siendo que también la via oral tiene limitaciones

porque sigue una larga ruta para poder ser absorbida.

En la tabla 8, la forma farmacéutica mds prescrita fue las tabletas con un porcentaje del 58.31%.
Quijano C. ' en el afio 2022. Nos dio a conocer en su estudio que prevalecié la prescripcion
de las tabletas con un porcentaje 47.8%. Asi mismo en Patrimonio Nacional de Medicamentos
nos dice que las formas farmacéuticas con mayor prescripcion en antibidticos son las tabletas,

por su rdpido acceso y su facil disponibilidad. ¢¥

Se prescribe mayoritariamente tabletas porque son econémicamente mds accesibles, faciles de

adquirir y consumir.

En la tabla 9, se encontr6 que el 100% de recetas médicas se prescriben segin el DCI, el sello y
la firma se visualizaron en las 415 recetas, mientras que la dosis tuvo 99.28%, duracién 99.28%,
fecha de expiracién no estdn consignadas en las recetas prescritas, cabe resaltar que solo se
contd con una parte de la receta archivada debido a que la parte de las indicaciones se las lleva
el paciente. Por otro lado, también se analizo la letra legible, donde se evidenci6 un 95.42% de
legibilidad de las recetas médicas dispensadas. Nuestro estudio se asemeja con el estudio de
Vigo J, quien en el 2023 en Trujillo con respecto al DCI, firma y sello, obtuvo 99.10%, y 96.8%

de legibilidad de las recetas.

31



Es importante que todo lo que se escriba en la receta médica este en letra legible y sin
abreviaturas, ya que algunos medicamentos tienen los nombres parecidos y al momento de la
dispensacién puede haber equivocacion del medicamento, lejos de ayudar con su recuperacion
de su salud se podria estar ocasionando dafios, es por eso que es de vital importancia de que las
recetas médicas tengan un 100% de cumplimento de letra legible de tal modo que garantice el

correcto cumplimiento del tratamiento y proteger la seguridad del paciente.
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VI. CONCLUSIONES

El antibidtico mds prescrito en las recetas médicas dispensadas en las recetas médicas
dispensadas en la farmacia del Hospital Jerusalén, La esperanza, Trujillo. Enero — marzo de

2024, fue el ciprofloxacino con un 21.69%.

Teniendo en cuenta en la combinacién entre antibidticos se encontré que el 86.51% de las
prescripciones médicas contenian 1 solo antibidtico, la via de administracion mds prescrita fue
la via oral con un 58.55%, siendo las tabletas la forma farmacéutica mds prescrita con un
58.31%, asimismo el mayor porcentaje de combinaciones de antibidticos y otros grupos

farmacoldgicos se encontrd que el 34.46% corresponde a la combinacion con Aines.

En la evaluacion de las buenas practicas de prescripcion de antibidticos se encontré que el 100%
de recetas cumplen con el DCI; la dosis 99.28% y duracién del antimicrobiano no estdn
consignadas en las recetas prescritas, también se encontrd que el 99.04% cumple con la firma y
sello 99.28% con la prescripcion, y el 95.42% de las recetas médicas analizadas presentan letra

legible.
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VII. RECOMENDACIONES

La constante capacitacion a los encargados de las prescripciones, profesionales de la
salud en general, de lo cudn importante es conocer el medicamento y la prescripcién
ordena y letra legible para cometer menos errores tanto los que dispensamos como lo

pacientes.

Debe haber reuniones entre prescriptores de medicamentos y dispensadores de ellos para
poder familiarizarnos y crear nuevas ideas para cometer menos errores que desencadene

algo tragico.

A los pacientes llevar una vida saludable basada en una buena alimentacidn, ejercicio

fisico y no contaminar el ambiente el cual le hace mucho dafio a nuestra salud.
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ANEXO 3 Ficha técnica de los instrumentos

5 BASE DE DATOS ATE - Excel (Error de activacién de productos) = - x

Archivo Inicio Insertar Disefio de pagina Férmulas Datos Revisar Vista Iniciar sesidn ‘Q'_ Compartir

B ¥ | = = T Tt L 'I')“ = > Autosuma A
Calibri T A A T =SS - =F Ajustar texta General T IF' e £ - L Y /C)
D Fgy - _.D = EEI = E Rellenar ~ =
Pegar o N K S~ |ii-| e A-l=== = Combinary centrar = 2. g 000 | %8 08 Forn_'latu Dar formato Estilosde  Insertar Eliminar Formato 3 . Ordenar y Eus_cary
- " condicional ~ comotabla~ celda~ . x - & borrar filtrar~  seleccionar -

Portapapeles & Fuente (P} Alineacién T Mamerg [} Estilos Celdas Modificar -
710 - £ || no ‘
4 A | B | c B | E | F | G | H £ J S [ T Mo N :
1 BASE DE DATOS RECETAS ENERO_MARZO 2024 EN
2

3

solat
Sexo g Q

4 |~ = - [~ L_v =

L 1] F 30 i AINES AMIKACINA 5l

& 2 Il 50 1 CORTICOIDE |ORAL TAB. AZITROMICINA 51

T 3| F 21 i AINES ORAL TAB. AMOXICILINA + AC. CLAVULANICO 51

8 4 F 22 H ANTIFUNGICO{ORAL Y I TAB.Y AMP. | CEFTRIAKDNA Y DOXICICLINA | 8l

9_ 5 E 21 1 AINES ORAL TAB. DICLOXACILINA

10 6 [ 34 1 AINES ORAL TAB. AMOXICILINA + AC. CLAVULANICO 5l

i 7 I B85 1 NO 1M AMP. CEFTRIAXONA 51
IIZ 8 ] 70 1 NO ORAL JBE. AMOXICILINA Sl

1; ] I 81 1 AINES ORAL TAB. DICLOXACILINA

14 10 E 33 2 NO W AMP AMPICILINA Y GENTAMICINA. sl 51

15 11 F 18 i NO ORAL TAB. CEFALEXINA 51
16 12 F 18 1 MO ORAL TAB. AMOXICILINA + AC. CLAVULANICO 5l

1 13 Il 68 i MO M AMP. CEFTRIAXOMNA 51

Hojal | Hoja2 | () 4] [+]

https://docs.google.com/spreadsheets/d/15CvPddX4eAu200qZciKqrrZW1_DoJ-ud/edit#gid=1860476894
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ANEXO 4 Carta de presentacion
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ANEXO 5 Mapa de ubicacion del Hospital Jerusalén La esperanza, Trujillo. (Google
Maps)
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Anexo 6 Evidencias
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