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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo relacionar el funcionamiento familiar y
el bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica,
Ayacucho, 2022. Para lo cual se condujo bajo una metodologia de tipo cuantitativo, nivel
descriptivo-correlacional, y disefio pre experimental; para la adquisicion de datos se emplearon
los cuestionaros de funcionamiento familiar (EEF) y bienestar psicoldgico (BIEPS-J). Los
resultados evidenciaron que el funcionamiento familiar y bienestar psicologico de los
estudiantes presentan un nivel regular y promedio respectivamente; asimismo, luego de hallar
la normalidad de los datos, se evidencio un coeficiente de Rho de Spearman de 0.541 y una
significancia de 0.000, por ende se confirma que existe una correlacion significativa positiva
moderada. Acorde con los resultados obtenidos, se declar6 que existe relacion entre
funcionamiento familiar y bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica, Ayacucho, lo cual indicaria una posibilidad que un ambiente familiar
saludable, caracterizado por la comunicacidn abierta, el apoyo emocional y relaciones estables,

proporciona a los estudiantes un sentido de seguridad.

Palabras clave: adolescencia, bienestar psicoldgico y funcionamiento familiar.
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Abstracts

The objective of this research work was to relate family functioning and psychological well-
being in high school students of a public educational institution, Ayacucho, 2022. For which it
was conducted under a quantitative methodology, descriptive-correlational level, and pre-
design. experimental; To acquire data, the family functioning (EEF) and psychological well-
being (BIEPS-J) questionnaires were used. The results showed that the family functioning and
psychological well-being of the students present a regular and average level respectively;
Likewise, after finding the normality of the data, a Spearman's Rho coefficient of 0.541 and a
significance of 0.000 were evident, therefore confirming that there is a moderate positive
significant correlation. According to the results obtained, it was declared that there is a
relationship between family functioning and psychological well-being in high school students
of a public educational institution, Ayacucho, which would indicate a possibility that a healthy
family environment, characterized by open communication, emotional support and stable

relationships, provides students with a sense of security.

Keywords: adolescence, family functioning and psychological well-bein.
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La adolescencia es un periodo que se distingue por la constante aparicion de desafios y
caracterizado por un conjunto de cambios significativos que afectan diferentes aspectos de la
vida. Durante esta etapa, los jovenes se ven confrontados con diversas situaciones que demandan
su habilidad para adaptarse y responder de manera efectiva (Morales y Diaz, 2020).

En ese sentido, la institucion familiar desempefia una funcién de gran relevancia en la
sociedad, dado que representa la influencia mas préoxima en la formacion de los individuos.
Estos individuos interactiian en su ambiente proyectando lo que han adquirido en su entorno
familiar, lo que implica que la familia contribuye a la construccion de miembros activos en la
sociedad. En ese sentido, las familias que operan de manera saludable se distinguen por
mantener una comunicacion efectiva, tener una comprension clara de sus respectivos roles y la
capacidad para abordar y solucionar problemas. Este tipo de familia representa un pilar
fundamental en la crianza de un individuo, lo cual se torna atin méas relevante durante la etapa
de la adolescencia. Ademads, se rescata que un funcionamiento familiar positivo ejerce un
respuesta directa en el progreso de habilidades (Esteves et al., 2020).

En un dambito internacional, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) reitera a los
adolescentes como aquellos individuos que tienen edades comprendidas a partir de los 10 a 19
afios. Durante este periodo, los adolescentes experimentan cambios significativos a nivel social,
sexual, fisico y psicologico, lo que los hace especialmente vulnerables a la adopcion de
comportamientos y habitos perjudiciales para su salud (Estrada y Gallegos, 2020). La
repercusion de las dindmicas de la sociedad referentes sobre las funciones familiares representa
un desafio significativo en los diferentes ambitos sociales. Ademads, las repercusiones de la
globalizacion, ha generado el desnivel positivo de la pobreza, la falta de acceso adecuado a un
proceso de ensefianza educativa y a la atencion médica de calidad, estan limitando la capacidad
que maneja la familia para asegurar el progreso 6ptimo de cada uno de sus integrantes. Estas
condiciones estan generando un entorno transitorio, caracterizado por la inestabilidad y una gran
incertidumbre en la vida familiar y social (Zambrano y Mayo, 2022).

En Ecuador, segin un estudio basado en una encuesta realizada a cuatro mil nifios y
adolescentes, se evidenci6 que la mitad de los trastornos mentales tienen su inicio entre los 10

y 14 afios. En esta encuesta, se descubrio que 4 de cada 10 de estos nifios y adolescentes



reportaron experimentar niveles elevados de angustia y estrés. Este fenomeno se observo con
mayor frecuencia entre los adolescentes que estaban cursando la educacion bésica superior
(Unicef, 2020).

A nivel nacional, las adversidades en el desempefio académico y los factores cognitivos
relacionadas no se limitan exclusivamente a los estudiantes de primaria y secundaria, ni a los
universitarios. También son evidentes en aquellos que han finalizado su educacion bésica pero
continuan ampliando sus conocimientos con miras a ingresar a una institucion universitaria
(Chumbimuni y Pequefia, 2022). Que en algunos casos se han visto repercusiones durante su
educacion superior, inclusive se observé que durante los primeros afios de haber empezado su
proceso de estudio, es comun observar niveles bajos de bienestar familiar entre los estudiantes,
y a menudo, sus estrategias para hacer frente a estas situaciones no resultan ser lo bastante
eficaces. Este hecho puede manifestarse en un rendimiento académico menos satisfactorio en
sus actividades educativas (Rodriguez y Sanchez, 2022).

En ese sentido, en la ciudad de Ayacucho, especialmente en una institucion publica se ha
observado que el funcionamiento de una familia contribuye al bienestar en sus miembros,
promoviendo el desarrollo psicoemocional de las personas que forman parte de esta unidad. Lo
cual es relevante en el caso de los adolescentes, ya que su desarrollo estd influenciado por el
nivel de manejo comunicativo dentro del hogar, el nivel de afecto que reciben y la manera en
que sus padres gestionan su conducta. En contraste, una familia que no opera de manera eficiente
puede generar problemas que afectan a los componentes de la unidad familiar a un nivel
emocional, psicoldgico y social.

(Existe relacion entre el funcionamiento familiar y bienestar psicoldgico en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa publica, Ayacucho, 20227

Este estudio aporta un valor tedrico significativo en el contexto de la literatura
psicologica, al proporcionar datos actualizados y conceptuales sobre los constructos
investigados, que contribuye al conocimiento cientifico que beneficiard a los futuros
investigadores. Asimismo, este estudio se posiciona como un trabajo precursor que puede servir
como referencia para otros investigadores interesados en abordar temas similares o para aquellos
que deseen replicar el estudio en contexto diferentes al evidenciado.

Se justifica desde una perspectiva practica, dado que se busca que las instituciones

educativas desarrollen estrategias efectivas para prevenir problemas psicologicos entre sus
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estudiantes, con el propodsito de incentivar una vida mas saludable y un bienestar optimo. Esto
implica la implementacion de diversas actividades como talleres, charlas y otras iniciativas
destinadas a proporcionar herramientas y recursos que fortalezcan la salud mental dentro de la
comunidad estudiantil. Esto resulta beneficioso tanto para el entorno escolar, ya que se
generaron propuestas a partir de los resultados, como para el ambito familiar, asimismo
permitieron comprender las percepciones de los adolescentes participantes sobre los lazos
familiares.
Se plantea el objetivo general
Relacionar el funcionamiento familiar y el bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa publica, Ayacucho, 2022. Y a la vez como objetivos especificos:
e Describir el nivel de funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica, Ayacucho, 2022.
e Describir el nivel de bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica, Ayacucho, 2022.
e Identificar la asociacion entre el funcionamiento familiar y las dimensiones del
bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica,

Ayacucho, 2022.



Il. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedente Internacionales

Calle (2019) en su tesis de licenciatura de la Universidad Mayor de San Andrés titulada
"Funcionalidad familiar y autoestima en adolescentes de 14 y 15 afios de la ciudad de El Alto",
mantuvo como fin determinar el grado de relacion de las variables mencionadas. La
metodologia empleada fue correlacional y la muestra incluia 59 estudiantes. Concluye con
éxito el proposito establecido durante el estudio, lo cual demostré que mediante el uso del
coeficiente de correlacion, se arrojo un valor de r = 0,46. Este valor indica que existe una
correlacion, siendo esta de nivel medio a débil, con una tendencia hacia el nivel medio.

Guzman (2019) en su tesis de licenciatura de la Pontificia Universidad Catdlica del
Ecuador titulada "Funcionamiento familiar y bienestar psicologico en estudiantes de
psicologia de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Sede Ambato", sostuvo como fin
determinar el grado de relacion de las variables mencionadas. La metodologia utilizada fue
correlacional transversal y la muestra incluia 200 estudiantes. El estudio concluye con un
analisis de correlacion, revelando una relacion moderadamente positiva (rho = 0,645, p <
0,01). Ademas, se resalta que la subescala de "Armonia" guarda una correlacion con la
"Autoaceptacion" (rho = 0,592, p <0,01), De manera similar la subdimensién "Rol" con la
subdimension de "Proposito de vida" (rho = 0,572, p < 0,01).Estos hallazgos sugieren que
aspectos especificos del funcionamiento familiar estan relacionados con dimensiones
particulares del bienestar psicolégico.

Alvarez y Salazar (2018) en su tesis de maestria de la Universidad Cooperativa de
Colombia titulada "Funcionamiento familiar y bienestar psicologico en adolescentes de una
comunidad vulnerable", sostuvo como fin determinar la relacion de las variables mencionadas
desde una valoracion del estudiante. La metodologia utilizada fue correlacional, enfoque
cuantitativo y la muestra incluia 79 adolescentes. Concluye que la abrumadora mayoria de los
jovenes participantes en el estudio percibieron un funcionamiento familiar disfuncional, con
solo un tercio considerando que la familia funcionaba bien. Las 4reas de insatisfaccion mas
destacadas para los jovenes con disfuncion familiar incluyeron la expresion de afecto y la
respuesta a emociones como la rabia, la tristeza y el amor, la carencia de apoyo familiar en

momentos de dificultad, e insatisfaccion con el tiempo compartido en familia, los espacios en
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casa y la situacion econdémica. En general, gran parte experiment6 un nivel de bienestar
psicolégico moderado, con una pequeia proporcion experimentando bajo bienestar. La
dimension del control mostré mas casos de bajo bienestar, mientras que la dimension del
proyecto tenia mas casos de alto bienestar. Aunque predomind la disfuncion familiar en los
adolescentes mayores de 15 afios, no se encontraron disparidades en el bienestar psicologico
en funcion de la edad. En cuanto a la disfuncion familiar leve, no hubo diferencias notables
para ambos géneros, con porcentajes similares en ambos grupos.

Cortez y Rivera (2023) en su tesis de licenciatura de la Universidad de Cuenca titulada
“La influencia del funcionamiento familiar en el bienestar emocional de los estudiantes de 12
a 18 afios de la Unidad Educativa Leoncio Cordero Jaramillo”, tuvo como objetivo identificar
la influencia entre las variables. La metodologia utilizada fue de alcance transversal y una
muestra integrada por 213 estudiantes. Concluye que existe una relacion, este vinculo se
evidencia con mayor relevancia en un 39.43%. La asociacion fue confirmada mediante la
prueba de Chi cuadrado (X= 96.328; gl= 6; p=0,000).
2.1.2. Antecedente nacionales

Zarate (2022) en su tesis de licenciatura de la Universidad Peruana Los Andes titulada
“Funcionamiento familiar y bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa privada del distrito de Puente Piedra, 2022, sostuvo como fin conocer la
relacion entre las variables mencionadas. La metodologia utilizada fue de tipo basica,
correlacional y una muestra cuantitativa de 127 estudiantes. Concluye con la existencia de una
correlacion estadisticamente significativa (p<0.05, rho .359). Ademas, se observo que un
27.56% pertenece a familias con un nivel de funcionamiento intermedio y un bajo nivel de
bienestar psicologico, mientras que el 20.47% pertenecen a familias con un nivel de
funcionamiento extremo y un bajo bienestar psicologico. Por otro lado, el 14.96% se encuentra
en familias de funcionamiento intermedio y experimenta un nivel medio de bienestar
psicologico. Estos hallazgos sugieren que a medida que la eficacia del funcionamiento familiar
en cuanto a su adaptabilidad y cohesion se perfecciona, también se incrementa la percepcion
de bienestar psicologico entre los involucrados. En sintesis, se aboga por la instauracion de
estrategias de respaldo emocional en el contexto familiar como un elemento esencial para

salvaguardar la salud mental y emocional.



Vergaray y Benavides (2020) en su tesis de licenciatura de la Universidad Peruana
Uniodn titulada “Relacion entre funcionamiento familiar y bienestar psicologico en estudiantes
adolescentes de instituciones educativas de Lima”, sostuvo como fin conocer la relacion entre
las variables mencionadas. La metodologia utilizada fue de tipo basica, correlacional y una
muestra cuantitativa de 300 estudiantes. Concluye que no se encontrd una asociacion con el
funcionamiento familiar y el bienestar psicologico en estos alumnos (X2=0.64, p>0.05). Por
otra parte, la autoaceptacion se encontrd una asociacion con la autoaceptacion y el
funcionamiento familiar (X2=0.98, p<0.05). Esto indica que la percepcion del funcionamiento
familiar de los miembros de la familia influye en la manera en el que los adolescentes
enfrentan sus condiciones y desarrollan mejor actitud consigo mismos. Referente a la
autonomia, no se encontrd evidencia de una asociacion entre la dimension de autonomia y el
funcionamiento familiar (X2=0.996, p>0.05). Esto sugiere que los adolescentes pueden
carecen de habilidad para afrontar la presion social ni de regular su comportamiento de manera
efectiva en funcion del funcionamiento familiar. En cuanto al dominio propio, tampoco se
encontr6 una asociacion entre la dimension de dominio propio y la primera variable
(X2=2.205, p>0.05), lo que indica dificultades para manejar situaciones cotidianas y cambiar
su entorno segun sus necesidades. El proposito de vida, no se observo una asociacion
significativa entre la dimension de proposito de vida y la primera variable (X2=8.73, p>0.05).
Esto sugiere que los adolescentes priorizan su desarrollo personal, estilo de vida y capacidad
para enfrentar desafios vitales, independientemente del funcionamiento familiar. Las
relaciones con otros, tampoco se encontrd una asociacion entre la dimension de relaciones con
otros y la primera variable (X2=8.62, p>0.05). Finalmente el crecimiento personal, no se
observo una asociacion entre la dimension de crecimiento personal y la primera variable
(X2=6.62, p>0.05), lo que sugiere que los adolescentes pueden sentirse bloqueados,
estancados y desinteresados en su desarrollo personal.

Zelada (2019) en su tesis de licenciatura de la Universidad Peruana Cayetano Heredia
titulada “Funcionalidad familiar y personalidad eficaz en estudiantes de quinto afio de
secundaria de dos instituciones educativas del distrito de Surco”, sostuvo como fin conocer la
relacion entre las variables mencionadas. La metodologia empleada de tipo bésica,
correlacional y una muestra cuantitativa de 166 estudiantes. Concluye sefialando una

correlacion débil entre los niveles de funcionamiento familiar y la eficacia personal. Ademas,
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se resaltan diferencias significativas con la adaptabilidad familiar y cohesion, con una
tendencia hacia puntajes mas elevados en general entre las mujeres. Por ltimo, se observa una
relacion moderada entre la cohesion y la adaptabilidad familiares, asi como con las
dimensiones de la eficacia personal.

Nunez y Véasquez (2022) en su tesis de licenciatura de la Universidad César Vallejo
titulada “Funcionalidad familiar y agresividad en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa de Jaén”, tuvo como objetivo determinar la relacion entre las variables
mencionadas. La metodologia empleada de tipo cuantitativa, correlacional y una muestra
cuantitativa de 297 estudiantes. Concluye que se observa una relacion inversa de nivel
moderado y con significancia estadistica entre el nivel de funcionamiento familiar y la
agresividad. Asimismo, se ha observado una correlacion inversa de grado moderado y
significativa desde el punto de vista estadistico entre las dimensiones de "involucramiento
afectivo funcional", "patrones de comunicacion funcional", "resolucion de problemas",
"patrones de control de conducta" y "agresividad". Finalmente se ha identificado una
correlacion entre las dimensiones de "involucramiento afectivo disfuncional”, "patrones de
comunicacion disfuncional" y la agresividad.

2.1.3. Antecedentes locales o regionales

Castanieda (2022) en su tesis de licenciatura de la Universidad Catolica de Trujillo
titulada “Funcionamiento familiar y bienestar psicoldgico en estudiantes del tercer grado de
secundaria de una Institucion Educativa Privada De Ayacucho”, tuvo como objetivo
determinar la relacion de las variables planteadas. La metodologia empleada fue de tipo no
experimental, nivel correlacional, y una muestra de 55 estudiantes. Concluye que no existe una
relacion estadisticamente significativa (p=0.922>0.05) entre la variable de funcionamiento
familiar y la variable de bienestar psicologico en los estudiantes. Como se ha mencionado,
estas dos variables no presentan una relacion directa entre si. Una posible explicacion para
este hallazgo podria radicar en que durante la adolescencia, los individuos comienzan a
desarrollar su propia identidad, la cual se ve influenciada por la mayor autonomia e
independencia del entorno familiar y de los adultos que los rodean. Los adolescentes tienden a
buscar nuevas experiencias que, en algunos casos, pueden conllevar riesgos relacionados con

el consumo de sustancias perjudiciales para su salud mental.



Quintana (2022) en su tesis de licenciatura de la Universidad Continental titulada
“Funcionamiento familiar en los hogares de la comunidad de San Juan de la Frontera del
distrito de Tambillo - Ayacucho 2021, tuvo como objetivo determinar el funcionamiento
familiar. La metodologia empleada fue de tipo cuantitativa, no experimental y una muestra de
32 familias. Concluye que acorde con los resultados arrojados muestran que el 63% de los
hogares se encuentran en un nivel medio de funcionamiento familiar. De acuerdo con los
hallazgos de la investigacion, la mayoria de los hogares en la poblacion estudiada exhiben un
nivel de funcionalidad familiar intermedio. Esto sugiere que estos hogares enfrentan ciertas
dificultades en su funcionamiento que necesitan ser atendidas y abordadas.

Contreras (2022) en su tesis de licenciatura de la Universidad Catolica los Angeles de
Chimbote titulada “Funcionamiento familiar y bienestar psicoldgico en una institucion
educativa privada, Ayacucho, 2022.”, tuvo como objetivo determinar la relacion de las
variables planteadas. La metodologia empleada fue de tipo cuantitativo, no experimental, nivel
correlacional, y una muestra de 42 estudiantes. Concluye que del grupo de sujetos estudiados,
un 68.6% muestra un nivel medio de funcionamiento familiar, mientras que un 82.9%
experimenta un nivel bajo de bienestar psicologico. Adicionalmente, esta investigacion
demuestra la presencia de una relacion entre el funcionamiento familiar y el bienestar
psicoldgico de los estudiantes, indicando que a medida que el funcionamiento familiar mejora,
el bienestar psicoldgico tiende a disminuir.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Funcionamiento familiar

Se define como la calidad de las interacciones de cada uno de los miembros familiares,
poniendo énfasis en la comunicacion, la expresion de emociones y la capacidad para resolver
problemas y conflictos. Estas relaciones y conexiones familiares tienen el propdsito de
fortalecer y proteger los recursos individuales de cada miembro, los cuales son utilizados para
afrontar situaciones estresantes (Palomar y Avalos, 2019).

De manera similar, satisface las insuficiencias de sus miembros y adecuarse a
circunstancias cambiantes se denomina funcionamiento familiar. Se considera que una familia
funciona eficazmente cuando las necesidades de sus miembros se satisfacen sin interferencias

y los problemas se resuelven de esta manera (Zambrano y Mayo, 2022).



Cada familia tiene una forma distinta y distintiva de interactuar. La familia se valora
mucho como estructura social porque se la considera la unidad méds fundamental de la
sociedad y se reconocen sus multiples e intrincadas funciones. La capacidad de una familia
para atravesar obstdculos y modificar su estructura a fin de alcanzar la adaptabilidad y
cohesion, que ofrece estabilidad a cada componente familiar, también se conoce como
funcionamiento familiar (Duran y Duran, 2022).

Un adecuado funcionamiento familiar, definido como una salud familiar sélida, se
reinventa en un elemento de proteccion (Jiménez et al., 2019). Se manifiesta en la capacidad
de la familia para enfrentar los desafios que surgen en diferentes etapas y ajustar su estructura
de manera que logre adaptacién y cohesion, lo que proporciona estabilidad a cada miembro de
la familia (Callupe et al., 2022). Inclusive, dicha adecuacién a los cambios se produce de
manera mas 4gil y con un menor costo emocional, quienes perciben esta adaptacién como una
oportunidad para crecer y fortalecer sus interacciones familiares (Vergara et al., 2020).

El funcionamiento familiar estd influenciado por patrones relacionales que se forman a
través de interacciones. La naturaleza inherente de las interacciones familiares y el impacto del
entorno externo en el que funciona la familia son las dos caracteristicas que definen estos
patrones. El cambio y la evolucién son parte de la dindmica familiar, y la capacidad de los
miembros familiares para adaptarse y modificar sus interacciones es un componente clave del
funcionamiento familiar. Estos ajustes son necesarios para que las interacciones familiares se
adapten a las necesidades de la familia en un momento dado y la etapa especifica del ciclo de
vida que atraviesa en ese momento (Garcia et al., 2017).

2.2.1.1.La familia

La familia constituye el primer entorno con el cual un individuo interactia,
desempefiando un rol esencial en la crianza, el cuidado y la satisfaccion de carencias
fundamentales de sus integrantes. La investigacion sobre las familias examina una variedad de
factores, que van desde la estructura y dindmica familiar hasta las emociones, ideas y valores
compartidos, asi como los enfoques educativos y de crianza, entre otros aspectos. Estos
elementos confieren a cada familia una serie de caracteristicas distintivas y particulares

(Zambrano y Mayo, 2022).



2.2.1.2 Teoria.

Ante este planteamiento, se pueden encontrar diversas corrientes tedricas que buscan
esclarecer el funcionamiento de las dinamicas familiares. Entre estas teorias, destaca la
propuesta por Bertalanffy (1968), quien desarroll6 la Teoria General de Sistemas (TGS), la
que conceptualiza a la familia como un sistema compuesto por multiples componentes que
desempefian roles especificos. Segun esta perspectiva, la familia, como sistema abierto,
experimenta cambios constantes, donde sus componentes interactian entre si de manera
continua, de modo que cualquier modificacion en uno de ellos afecta automaticamente a los
demas. Dentro de esta teoria, se identifican varias propiedades inherentes a la familia, tales
como la interdependencia, la capacidad de adaptacion, la tendencia al equilibrio y el proceso
de retroalimentacion. Por consiguiente, las familias lograrian se clasificadas como funcionales
o disfuncionales en funcion de su habilidad para ajustarse a diversos acontecimientos, desafios
y transformaciones tanto externas como internas

2.2.1.2.Importancia

En este escenario, el funcionamiento familiar adquiere una funcidon primordial en el
crecimiento y florecimiento de un nifio, al fungir como un pilar esencial para su evolucion
personal. No obstante, el origen de conflictos en la dindmica familiar, como disfuncién en las
interacciones familiares, falta de cohesion familiar, modelos de comportamiento agresivos,
carencia de afecto en el entorno familiar o un alto grado de conflicto y hostilidad, es capaz de
mantener repercusiones negativas en el desarrollo emocional y cognitivo. Estos factores
pueden dar lugar a desviaciones en su desarrollo, afectando tanto su salud emocional como su
capacidad de aprendizaje y adaptacién (Estrada y Mamani, 2020).

Un aspecto significativo del examen del funcionamiento familiar radica en su habilidad
para ajustarse a las circunstancias particulares que enfrenta durante su evolucion. En este
proceso, las condiciones socioculturales y econdmicas desempefian un papel crucial. Esta
capacidad de adaptacion se considera una caracteristica distintiva de la familia y depende de
su habilidad para afrontar las diferentes etapas del ciclo familiar y los eventos criticos
emergentes (Zambrano y Mayo, 2022). Es crucial comprender el tipo de funcionamiento
caracteristico la dindmica en las familias, por lo que mantiene la influencia en condiciones

vitales, la comunicacion efectiva y la capacidad para enfrentar los desafios. La familia
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desempefia un papel fundamental como fuente de adquisicion de herramientas emocionales
que seran de utilidad a lo largo de la vida (Duran y Duran, 2022).

Ademas, es relevante destacar que el nivel de dicha variable guarda un estrecho
vinculo con el desarrollo de lazos afectivos, y esta influencia es especialmente significativa
durante el génesis de la vida de cada individuo. La familia ejerce una funcion vital en este
proceso de socializacion, puesto que es dentro del hogar donde el nifio establece sus primeras
relaciones afectivas, las cuales posteriormente serviran como cimiento para expandir su red de
interacciones en el futuro (Checa et al., 2019).

2.2.1.3.Dimensiones

El modelo EEF propuesto por Atri y Zetune (2006), mantiene el punto de origen del
analisis y evaluacion de la funcionalidad familiar. En ese sentido, para su mejor analisis de
este modelo identifica seis dimensiones esenciales que resultan utiles en el estudio de las
dindmicas familiares:

Involucramiento Afectivo Funcional: Esta dimension se enfoca en medir el grado de
interés y aprecio de los integrantes de la familia mantienen entre si, promoviendo el bienestar
y las relaciones afectivas positivas.

Involucramiento Afectivo Disfuncional: Aqui se contemplan aspectos negativos en la
esfera emocional del sistema familiar, los cuales pueden tener efectos perjudiciales en la
dinamica familiar.

Patrones de Comunicacion Disfuncionales: Esta dimension aborda factores disyuntivos
dentro de la comunicacion en el seno familiar, ya sean verbales o no verbales, logrando
obstaculizar la comunicacion efectiva.

Patrones de Comunicacion Funcionales: En contraste con lo anterior, esta dimension se
relaciona con los factores positivos de la comunicacion, ya sean verbal como no, que fomentan
una comunicacion efectiva y saludable.

Patrones de Control de Conducta: En esta dimension se consideran los aspectos de
conducta que repercuten en el comportamientos en la familia a través de la negociacion y el
cambio.

Resolucion de Problemas: Esta dimension evalda la aptitud del sistema familiar para

ofrecer soluciones que permitan resolver conflictos y desafios de manera constructiva.
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2.1.1 Bienestar psicologico

Se caracteriza por una sensacion de felicidad, apoyo adecuado, y la capacidad de
desenvolverse de manera efectiva. Ademads, implica experimentar satisfaccion en la vida en
general. Asimismo, se manifiesta cuando las emociones negativas son intensas pero no
interfieren significativamente en la capacidad de una persona en sus actividades recurrentes
(Bustos y Vasquez, 2022). Asimismo, se considera un concepto que engloba dimensiones de
comportamientos, sociales, subjetivas y psicologicas vinculados a la salud mental. Este
conjunto de aspectos lleva a los individuos a funcionar de manera positiva, enfocandose en el
progreso de sus habilidades, con el fin de experimentar satisfaccion en la vida (Anaya et al.,
2020).

Asimismo, se lo define como la evaluacion que un individuo ejecuta sobre areas
especificas de su vida. Esta evaluacion se enfoca en la intensidad de las emociones, tanto
negativas como positivas. Se trata de un proceso en el cual el individuo busca alcanzar su
maximo potencial, es decir, persigue la autorrealizacion mediante el desarrollo de actividades
y conductas coherentes con sus objetivos personales (Mery y Gavilanes, 2023).

Se vincula con etapas de rendimiento positivo que incluyen tanto actitudes propias
como el dominio y el avance personal, asi como las relaciones con los deméas (Garcia et al.,
2020). Es un concepto complicado que se describe como la evaluacion cognitiva del progreso
del desarrollo personal de un individuo, sopesando sus propios recursos frente a los desafios
que encuentra (Diaz y Morales, 2021).

A nivel individual, el bienestar psicoldgico se posiciona como un recurso protector
esencial, dado que se manifiesta en una sensacion de logro y desarrollo personal, promoviendo
asi un comportamiento mas adaptativo y, como consecuencia, se reducen los riesgos
asociados. El bienestar psicoldgico se manifiesta como un indicador en el que un individuo
mantiene consigo mismo, incorporando dimensiones valorativas y emocionales que influyen
en su proyeccion futura y en la percepcion de un sentido de vida. Este bienestar se
experimenta a raiz de dicha interaccion, teniendo en cuenta la posesion de recursos
psicolédgicos que facilitan la capacidad de afrontar exitosamente las presiones internas y

externas (Morales y Diaz, 2020).
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2.2.2.1 Teoria

Teoria de la Autodeterminacion acorde a Ryan y Deci (2017), la teoria postula que el
bienestar psicologico esta vinculado a la satisfaccion de tres necesidades psicoldgicas
fundamentales: la autonomia (sentirse libre para tomar decisiones y actuar de acuerdo con los
propios valores), la competencia (sentirse capaz de realizar tareas y alcanzar metas) y la
relacion (sentirse conectado con otros). Ademas, de acuerdo con esta postura, una teoria
psicologica es considerada motivacional exclusivamente examina tanto la energia ocasionada
a partir de las carencias como la meta, que se refiere a los procesos del organismo que otorgan
significado a estimulos, direccionando asi el hecho a la satisfaccion de dichas carencias. Es
preciso sefialar que algunas teorias pueden incorporar conceptos que podrian relacionarse con
los enfoques cognitivos, sus creadores enfatizan que los ultimos giran principalmente en la
nocion y diferentes metas, sin adentrarse en la energizacion para ser alcanzadas (Stover et al.,
2017).

2.2.2.2 Importancia.

La relevancia de investigar este constructo radica en su influencia en la calidad de vida,
ya que va mas alla de los estados emocionales y de las valoraciones, centrandose en la
satisfaccion general con la vida y en la promocion del desarrollo 6ptimo de los individuos
(Morales y Diaz, 2020).

Las emociones positivas y los recursos psicologicos se manifiestan como fortalezas
que funcionan como barreras protectoras frente a diversas enfermedades. De manera similar, la
gestion adecuada de situaciones estresantes puede reducir las emociones negativas y conservar
o incluso elevar el nivel de bienestar (Urzola et al., 2018).

2.2.2.3 Factores que favorecen el bienestar psicolégico en adolescentes.

Se han explorado temas de gran relevancia, como sus dimensiones en el contexto del
ciclo vital adolescente y la percepcion que los propios jovenes. Los hallazgos han revelado
diferencias significativas entre estas dimensiones y la percepcion de los adolescentes. Los
estudios indican que, para los jovenes, no todos los elementos y variables son igualmente
importantes; por el contrario, algunos poseen un valor mas significativo que otros. Esto se
ejemplifica en la importancia otorgada a la dimension de vinculos en comparacion con la

autonomia (Morales y Diaz, 2020).
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Incluso, el bienestar psicoldgico adquiere una relevancia particular durante la
adolescencia, ya que coincide con una etapa caracterizada por notables transformaciones en la
personalidad. Que en el mismo momento, durante esta fase se moldea la identidad personal y
social, y reitera a trazar el proyecto en la persona, lo que resalta la importancia de fomentar un
estado psicoldgico saludable durante este periodo crucial del desarrollo (Urzola et al., 2018).

Entre algunos de los factores que influye positivamente, se encuentra los siguientes:

e Adecuada relacion con los padres.
¢ Bienestar fisico.

e Ambiente educativo.

e Areas vitales.

2.2.2.4 Dimensiones.

Basandose en los planteamientos de Ryff de 1989 los investigadores Casullo y Castro
desarrollaron la Escala de Bienestar Psicologico para Adolescentes (BIEPS-J) Con el objetivo
de evaluar el bienestar psicologico en adolescentes de edades comprendidas entre 13 y 18
anos, se disefid una escala inicial que contemplaba dimensiones como el control de
situaciones, las conexiones psicosociales, los planes de vida y la autoaceptacion. Sin embargo,
durante el proceso de validacion psicométrica, se decidié suprimir la dimension de autonomia.
Los autores justificaron esta omision argumentando que era previsible, dado que en paises de
habla hispana, los adolescentes suelen mantener relaciones mas estrechas con sus padres
(Luna et al., 2020).

Los factores que describen al bienestar psicoldgico se describen a continuacion:

Control de situaciones: Implica la sensacion de dominio y capacidad propia para influir
en eventos y circunstancias.

Vinculos psicosociales: Refleja la calidad de las relaciones interpersonales, destacando
la habilidad para establecer relaciones saludables con otros, basadas en confianza, empatia y
afecto.

Proyecto de vida: Se refiere a las metas y aspiraciones personales que dan sentido a la
vida, implicando la creencia en un propdsito o significado en la existencia.

Aceptacion de si: Representa la satisfaccion y comodidad con uno mismo, incluyendo

la aceptacion de las diferentes facetas de la propia personalidad, tanto positivas como
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negativas, y la capacidad de manejar adecuadamente las consecuencias de eventos pasados
(Diaz y Morales, 2021).
2.3. Hipétesis

Ho: No existe relacion entre funcionamiento familiar y el bienestar psicoldgico en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, Ayacucho, 2022.

H1: Existe relacion entre funcionamiento familiar y el bienestar psicolégico en

estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica, Ayacucho, 2022.
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III. METODOLOGIA

3.1. Nivel, tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Nivel

El nivel de la investigacion fue de caracter descriptivo-correlacional, ya que su
propdsito consistio en describir las caracteristicas principales y establecer la relacion entre las
variables "funcionamiento familiar" y "bienestar psicologico". Herndndez y Mendoza (2018)
sostienen que este enfoque se centra en identificar la relacion entre dos variables y determinar
el grado de dicha relacion.
3.1.2. Tipo

El estudio se enmarco en un tipo cuantitativo, ya que abordo el problema de
investigacion a través de la recopilacion de datos y su posterior andlisis estadistico, al respecto
Herndndez y Mendoza (2018) menciona que el tipo cuantitativo se enfoca en el andlisis de los
datos con el proposito de responder a la pregunta de investigacion planteada.
3.1.3. Disefio

El estudio se caracteriz6 por tener un disefio no experimental y de corte transversal, ya
que el instrumento utilizado para recopilar informacién lo hizo en una sola ocasioén con
respecto a las variables de interés. En otras palabras, la investigacion no introdujo cambios
deliberados en las variables de estudio, sino que analizé la informacion tal como se encontraba
en un momento especifico. Los disefios no experimentales, como se menciona en Herndndez y
Mendoza (2018), son aquellos en los que no se manipulan deliberadamente las variables de
estudio.
3.2. Poblacion y muestra
3.2.1. Poblacion

Valderrama (2015)sostiene que la poblacion se refiere a los elementos, individuos o
elementos que son objeto de estudio y que comparten caracteristicas y atributos comunes. En
este caso, la poblacion de estudio estuvo compuesta por los estudiantes de una institucion
educativa publica de la ciudad de Ayacucho.
3.2.2. Muestra

Valderrama (2015) afirma que la muestra consiste en un segmento mas reducido de la
poblaciéon que indiscutiblemente comparte idénticas caracteristicas y atributos comunes. En

ese sentido, el tamafio de la muestra fue de 204 estudiantes pertenecientes a los grados de 2do
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a 5to de secundaria. Es preciso indicar que se emple6 un muestreo no probabilistico por
conveniencia del autor y que cumplen los siguientes criterios.
Criterios de inclusion
e [Estudiantes que se inscribieron en el afio académico 2022.
¢ Estudiantes que poseen la nacionalidad peruana.
e Estudiantes de ambos géneros.
Criterios de exclusion
¢ Estudiantes que experimenten desafios al responder las preguntas durante la evaluacion.

e [Estudiantes menores de 12 afnos.

3.3. Variables. Definicion y operacionalizacion
Tabla 1
Matriz de operacionalizacion de la variable
Variable Definicion Dimensiones tems Escala  Categorias
operacional de
medicion
Funcionamiento Este constructo es el Involucramiento  1-2-4-10-  Ordinal  Tipo Likert
familiar que enlaza afectivo 11-12-13- Malo
intrinsecamente funcional 18-19-21- (40-93)
todos los elementos 24-26-29- Regular
del sistema 33-35-38 (94-147)
transaccional  que Bueno
son parte del grupo Involucramiento  3-6-7-14- (148-200)
familiar, es decir, la afectivo 15-22-30-
manera en que los disfuncional 32-34-37-39
miembros
interactuan entre si Patrones de 5-16-25-27
(Atril 'y Zetune, comunicacion
2006). disfuncionales
Patrones de 8-36-40
comunicacion
funcionales.
Resolucion  de  17-23-31
problemas
Patrones de 9-20-28
control de
conducta
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Bienestar Este término se Control de 1-5-10-13  Ordinal  Tipo Likert

psicologico refiere a la situaciones Bajo
percepcidén  positiva (13-32)
que una persona — Promedio
tiene de si misma y Vinculos 2-8-11 (33-35)

de la wvida en psicosociales Alto

general, lo que i (36-39)
implica la capacidad Proyecto de vida 3-6-12

de afrontar diversas
situaciones que la
vida presenta y el

mantenimiento de ACCpt&Ci()l’l de si 4-7-9
relaciones
interpersonales
saludables (Casullo,
2002).
34. Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion

La investigacion utilizé una encuesta como técnica para recopilar informacion,
siguiendo la definicion de Arias (2015), que la describe como un procedimiento especifico
para obtener datos o informacion. El instrumento empleado en el estudio fue un cuestionario.
Es importante destacar que cada uno de los items se categoriz6 de acuerdo con las
dimensiones (Valderrama, 2015).

Escala de Funcionamiento Familiar (EEF)

En esta ocasion, la recoleccion de datos se administro de manera virtual a través de la
Escala de Funcionamiento Familiar (EEF), disefiada exclusivamente para adolescentes por
parte de Atri y Zetune, para lo cual propusieron 40 items, distribuidos en 6 dimensiones, la
misma que tiene un tiempo de respuesta de 15 a 20 minutos. La escala de respuesta es tipo
Likert 1=Totalmente en desacuerdo, 2=En desacuerdo, 3=Ni de acuerdo ni en desacuerdo,
4=De acuerdo y 5 =Totalmente de acuerdo, asimismo, se analiz6 los datos obtenidos con el
siguiente baremo Malo (40-93), Regular (94-147) y Bueno (148-200).

Validez

La validez de la EEF ha sido sometida a un estudio inicial centrado en su analisis
factorial, como lo documentaron Martinez Cano durante los afios 90 y Polaino-Lorente y
Martinez Cano en multiples ocasiones durante dicha década. Aunque se ha establecido su

estructura factorial, que no coincide completamente con el marco tedrico propuesto, es
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comprensible la necesidad de futuras investigaciones para confirmar su validez (Polaino y
Martinez, 1996).

La estandarizacion de este instrumento en el contexto peruano ha sido abordada por
Julca (2018), quien sefiala que el instrumento ha sido validado por cinco expertos en
investigacion, demostrando un valor V de Aiken de hasta 0.93.

Confiabilidad

Los resultados obtenidos con una muestra inicial del instrumento (n=632 individuos)
para evaluar su fiabilidad, por medio del coeficiente alfa de Cronbach, muestran un coeficiente
alfa de 0.88 para la escala completa. Sin embargo, la estandarizacion del instrumento en el
Pert ha revelado un coeficiente alfa de Cronbach de 0.92 (Julca, 2018).

Escala de Bienestar Psicolégico (BIEPS-J)

De manera similar, la recoleccion de datos de la segunda variable se realizo a través de
la “Escala de Bienestar Psicologico” (BIEPS-J) disenada especificamente para adolescentes.
La cual fue elaborada por Casullo, con un total de 13 items, la misma que posee un tiempo de
responder de 10 minutos, asimismo posee una escala de respuesta de tipo Likert (1=En
desacuerdo, 2= Ni de acuerdo, ni en desacuerdo y 3=De acuerdo), la misma que tuvo un
analisis de datos con los siguientes baremos Bajo (13-32), Promedio, (33-35) y Alto (36-39).

Validez

Para iniciar el estudio, Casullo llevé a cabo una investigacion en Argentina donde
estableci6 la validez de constructo por medio del analisis factorial, lo que permiti6 verificar la
validez de la escala. La estandarizacion realizado en el Peru, segin se ha establecido la validez
de contenido por medio del criterio de 10 expertos en psicologia, jueces especializados en el
tema, quienes confirmaron la validez del instrumento (Fernando y Manrique, 2019).

Confiabilidad

En el estudio realizado por Casullo y Castro a principios de este siglo, se determind la
confiabilidad utilizando este estadistico y se obtuvo un valor de 0.74, considerado bueno. Sin
embargo, en la estandarizacion del instrumento en el Pert, se obtuvo un coeficiente cercano a
0.70, lo que reitera la aplicabilidad del instrumento en este contexto (Fernando y Manrique,

2019).
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3.5. Método de analisis de datos

El proceso comenz6 con la organizacion y clasificacion de los datos recopilados de los
204 estudiantes objeto de estudio durante la aplicacion del instrumento. Luego, se procedi6 a
tabular esta informacion utilizando el software de Microsoft Excel. Para finalizar, se generaran
tablas y gréficos adicionales utilizando el software estadistico SPSS V26.
3.6. Aspectos éticos

Este estudio se adhiere estrictamente al “Reglamento de integridad cientifica en la
investigacion Version 001”. En este contexto, se garantiz6 la salvaguarda de los individuos,
preservando siempre su integridad, identidad, diversidad, confidencialidad y privacidad. Se
enfatiz6 la participacion voluntaria y el acceso a los datos, asegurando que la expresion de la
voluntad sea libre, clara y sin ambigiiedades. Se aplicaron los principios de beneficencia y no
maleficencia, procurando en todo momento prevenir cualquier dafio a los sujetos participantes

en el estudio.

20



IV.  RESULTADOS
4.1. Resultados
4.1.1. Resultados descriptivos
Objetivo especifico 1
Variable 1 Funcionamiento familiar
Tabla 2

Nivel de la variable Funcionamiento familiar

Frecuencia Porcentaje
Malo 38 18.6
Regular 157 77.0
Bueno 9 4.4
Total 204 100,0

Figura 1

Variable Funcionamiento familiar.

Funcionamiento Familiar
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80
70
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40
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B Malo ®Regular ®Bueno

Interpretacion: De la tabla 2 y figura 1, se evidencia que el nivel del funcionamiento familiar,
en ese sentido, del 100% de estudiantes, el 77% se encuentra en un nivel regular, el 18.6%
malo, y el 4.4% bueno. Dichos resultados podrian sugerir una dinamica familiar que no es ni
especialmente saludable ni disfuncional. Esto podria deberse a una comunicacion y apoyo

emocional moderados en el hogar.
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Tabla 3

Distribucion de los estudiantes segun los niveles de las dimensiones de funcionamiento

familiar.

Nivel Involucramient  Involucramient Patrones de Patrones de Resolucion  Patrones de
o afectivo o afectivo comunicaciéon  comunicacio de control de
funcional disfuncional disfuncionale n problemas conducta

S funcionales
N % N % N % N % N % N %

Malo 66 324 38 18.6 85 41.7 38 18.6 93 456 38 18.6

Regular 120 58.8 166 81.4 101 49.5 92 45.1 92 451 111 544

Bueno 18 8.8 0 0.0 18 8.8 74 36.3 19 9.3 55 27

Total 204 100.0 204 100.0 204 100.0 204 100.0 204 100.0 204 100.0

Figura 2
Distribucion de los estudiantes seguin los niveles de las dimensiones de funcionamiento
familiar.
Funcionamiento familiar
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Involucramiento
afectivo funcional

Involucramiento Patrones de Patrones de Resolucion de  Patrones de control
afectivo comunicacion comunicacién problemas de
disfuncional disfuncionales funcionales. conducta

EMalo HERegular B Bueno

En la tabla 3 y figura 2, los resultados relacionados con el funcionamiento familiar y el

andlisis revela que la mayoria de los estudiantes, se encuentran en un nivel regular, es decir,

respecto involucramiento afectivo disfuncional (81.4%), al involucramiento afectivo funcional

(58.8%), patrones de control de conducta (54.4%), patrones de comunicacion disfuncionales

(49.5%), y patrones de comunicacion funcionales (45.1%); mientras que la resolucién de

problemas presenta un nivel bajo (45.6%).
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Objetivo especifico 2
Variable 2 Bienestar psicoldgico
Tabla 4

Nivel de la variable Bienestar psicologico

Frecuencia Porcentaje
Bajo 9 4.4
Promedio 100 49.0
Alto 95 46.6
Total 204 100,0
Figura 3
Variable Bienestar psicologico.
Bienestar psicoldgico
60
50 49 46.6
40
30
20
10 4.4
0 [
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EBajo ®Promedio ®Alto

Interpretacion: De la tabla 4 y figura 3, se evidencia el nivel del bienestar psicoldgico, en ese

sentido, del 100% de estudiantes, el 49% se encuentra en un nivel promedio, el 46.6% alto, y

el 4.4% bajo. Dichos resultados podrian deberse a una combinacion de factores que incluyen

una comunicacion adecuada, relaciones familiares razonablemente saludables y un nivel

moderado de apoyo emocional.
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Tabla 5

Distribucion de los estudiantes segun los niveles de las dimensiones de bienestar

psicoldgico.
Nivel Control de Vinculos psicosociales Proyecto de vida Aceptacion de
situaciones si
N % N % N % N %
Bajo 0 0 9 4.4 32 15.7 9 4.4
Promedio 116 56.9 118 57.8 93 45.6 94 46.1
Alto 88 43.1 77 37.7 79 38.7 101 49.5
Total 204 100.0 204 100.0 204 100.0 204  100.0
Figura 4

Distribucion de los estudiantes segtin los niveles de las dimensiones de bienestar psicolégico.

Bienestar psicologico
70
57.8
60 56.9
49.5
50 431 45.6 46.1
38.7
40 37.7
30
20 15.7
10 0 4.4 . 4.4
0 [ [ |
Control de situaciones Vinculos psicosociales Proyecto de vida Aceptacion de si

EBajo EPromedio HAlto

Interpretacion: En la tabla 5 y figura 4, los resultados relacionados con el bienestar
psicoldgico y el andlisis revela que la mayoria de los estudiantes, se encuentran en un nivel
promedio, es decir, respecto a los vinculos psicosociales (57.8%), control de situaciones
(56.9%), y proyecto de vida (45.6%); mientras que la aceptacion de si presenta un nivel alto
(49.5%).
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4.1.2. Anadlisis inferencial
Prueba de normalidad
Tabla 6

Prueba de normalidad.

Variables y dimensiones Z de K-S gl Sig.
Funcionamiento familiar 435 204 0.00
Bienestar psicologico 307 204 0.00

Si el valor de p es mayor o igual que a (establecido como 0.05), se puede inferir que
los datos se originan a partir de una distribucion normal. En caso contrario, si el valor de p es
menor que o (0.05), se sugiere que los datos no siguen una distribucion normal.

Segun lo indicado en la tabla 6, los resultados del test de normalidad, llevado a cabo
mediante el test de Kolmogorov-Smirnov con un nivel de confianza del 95% y un nivel de
significancia del 5%, arrojan valores por debajo de 0.05 para ambas variables analizadas. En
consecuencia, se deduce que los datos no siguen una distribucion normal. Basandonos en esta
informacion, se opt6 por emplear el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman para el

analisis subsiguiente.
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Objetivo especifico 3

Tabla 7

Correlacion del funcionamiento familiar y las dimensiones del bienestar psicologico en los

estudiantes.
Funcionamiento familiar Bienestar psicoldgico Estadisticos

Dimensiones r Sig. (p)

Funcionamiento familiar Control de situaciones 0.263  0.000 *k
Funcionamiento familiar Vinculos psicosociales  0.385  0.000 *x
Funcionamiento familiar Proyecto de vida 0.652  0.000 ok
Funcionamiento familiar Aceptacion de si 0.140 0.047 *

**p<0.01

*p<0.05

Interpretacion: Acorde con la tabla 7, se evidencia una correlacion positiva muy baja
y altamente significativa (p<0.01) entre el funcionamiento familiar y la aceptacion de si.
Asimismo, se encuentra una correlacion positiva baja y significativa (p<0.05) entre el
funcionamiento familiar con el control de situaciones y vinculos psicologicos del bienestar
psicoldgico. Finalmente, una correlacion positiva moderada y significativa (p<0.05) entre el
funcionamiento familiar con el proyecto de vida del bienestar psicolégico.
Objetivo general
Tabla 8

Correlacion del funcionamiento familiar y bienestar psicolégico en los estudiantes.

Bienestar psicologico Estadisticos
r Sig. (p)
Funcionamiento familiar Rho de Spearman 0.541 0.000 ok

Interpretacion: Acorde con la tabla 8, se puede afirmar que con un p-valor de 0.000,
el cual es menor a 0.05, se revela una relacion positiva significativa. En el andlisis de
correlacion de Rho de Spearman, se obtuvo un coeficiente de 0.541, lo cual indica una
relacion moderada. Por ende, podemos inferir que hay una relacién moderadamente

significativa y positiva entre las variables.
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4.1.3. Prueba de hipotesis
Ho: El funcionamiento familiar no se relaciona con el bienestar psicoldgico en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica, Ayacucho, 2022.
Hi: El funcionamiento familiar si se relaciona con el bienestar psicoldgico en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa publica, Ayacucho, 2022.

Tabla 9
Prueba Chi Cuadrado para la relacion entre el funcionamiento familiar y el bienestar
psicologico
Bienestar psicologico Total
Bajo Promedio Alto
.. Malo Recuento ‘ 9 29 0 38
= Recuento 1.7 18.6 17.7 38.0
= esperado
L'; Regular Recuento 0 71 86 157
= Recuento 6.9 77.0 73.1 157.0
g esperado
g Bueno  Recuento 0 0 9 9
g Recuento 0.4 4.4 4.2 9.0
i esperado
Total Recuento 9 100 95 204
Recuento 9 100.0 95.0 204.0
esperado
Tabla 10

Prueba de Chi Cuadrado de Pearson

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintotica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 75.450 4 .000
N de casos validos 204

El recuento minimo esperado es .05.
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Figura 5
Prueba Chi Cuadrado para la relacion entre el funcionamiento familiar y bienestar
psicologico.

Region de aceptacion Ho Region de rechazo Ho

!

0 Xo.052=7.7794
X2 =75.450°

En la tabla 10, y en la figura 5, la conexion entre el funcionamiento familiar y bienestar
psicologico lo cual revela resultados interesantes. La prueba Chi-cuadrado, que examina esta
relacion, arroja una tabla de distribucion X? con un valor esperado inusualmente alto de
7.7794, al ser comparado con el resultado del Chi-cuadrado obtenido de 75.450% ello
demuestra que el Chi-cuadrado hallado es superior a lo que se esperaba. Ademas, se destaca
que la significancia bilateral (p=0,000) es sorprendentemente menor al nivel de significancia
establecido (0=0.05). En consecuencia, se toma la decision de aceptar la Ha y rechazar Ho. En

conclusion, se confirma la existencia de una relacion entre las variables de estudio.
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4.2. Discusion

De acuerdo con el propdsito primordial, este estudio alcanz6 a determinar la relacién
entre el funcionamiento familiar y el bienestar psicolégicos en alumnos de secundaria.
Conforme a los resultados detallados en la tabla 8, se reveld un coeficiente de Rho de
Spearman de 0.541 y p-valor, de 0.000, que es inferior a 0.05, lo que confirma la existencia de
una correlacion significativa y moderada. En linea con estos hallazgos, tal conexion se
atribuye a un entorno familiar saludable, marcado por la apertura en la comunicacién, el
respaldo emocional y relaciones estables, que brindan a los individuos una sensacién de
seguridad, pertenencia y capacidad de recuperacion. En congruencia con lo expuesto, se
descarta la hipétesis nula (Ho) y se valida la hip6tesis de investigacion (Ha). Los resultados
obtenidos encuentran respaldo en investigaciones previas. Por ejemplo, Guzman (2019) lleg6
a una conclusion similar al encontrar una correlacién moderada y positiva entre el
funcionamiento familiar y el bienestar psicoldgico en estudiantes, con un coeficiente de rho de
Spearman de 0,645 y un valor de p menor a 0,01. Del mismo modo, Calle (2019) refuerza este
hallazgo al afirmar que existe una correlacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima,
aunque esta correlacion se clasifica como de nivel medio a débil, con una tendencia hacia el
nivel medio. Zarate (2022) respaldé esta idea al demostrar que a medida que mejora el
funcionamiento familiar en términos de adaptabilidad/flexibilidad y cohesion, también
aumenta la percepcion de bienestar psicoldgico en los participantes. Esto se sustenta en una
correlacion positiva y moderada entre las variables de investigacion, con coeficientes de rho
de 0,359 y 0,499. En resumen, al analizar los resultados encontrados en estos estudios, se
confirma que un funcionamiento familiar mds intenso estd asociado a niveles mejorados de
bienestar psicoldgico.

Con relacion al primer objetivo especifico, se alcanz6 a examinar el grado de
funcionamiento familiar en alumnos de secundaria. En este contexto, los datos de la tabla 2
indican que el 77% se sitia en un nivel regular, mientras que el 18.6% muestra un nivel
deficiente, validando asi la predominancia de niveles regulares de funcionamiento familiar. De
ello se deduce, podrian ser el resultado de una sinergia de elementos que abarcan una
comunicacion efectiva, la existencia de relaciones familiares en un estado razonablemente
saludable y un nivel moderado de respaldo emocional. Los hallazgos de esta investigacion

encuentran respaldo en estudios previos. Por ejemplo, Zarate (2022) demostr6é de manera
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similar que el 27.56% de los participantes provienen de familias con un nivel de
funcionamiento intermedio. Ademds, Morales y Diaz (2020) recalcan la importancia del
bienestar psicolégico, destacando su influencia en la calidad de vida, que va més all4 de los
estados emocionales y valoraciones individuales, enfocdndose en la satisfaccion general con la
vida y en el desarrollo 6ptimo de los individuos. Al considerar estos elementos y analizar los
resultados obtenidos, se confirma que la prevalencia de un nivel regular de funcionamiento
familiar es comiin entre los estudiantes, debido a factores sociales y otros agentes involucrados
en este fendmeno. Por tanto, es esencial fomentar una comunicacién abierta y efectiva entre
todos los miembros de la familia, lo que implica escuchar activamente, expresar pensamientos
y sentimientos de manera respetuosa, y resolver conflictos de forma constructiva.

Con relacion al segundo objetivo especifico, se logré examinar el nivel de bienestar
psicologico en estudiantes de secundaria, revelando que el 49% presenta un nivel promedio de
bienestar psicoldgico, segun los resultados de la tabla 4. Esto indica que el bienestar
psicoldgico es evidente en los estudiantes, posiblemente debido a la complejidad y
variabilidad de las experiencias durante la adolescencia. Este resultado sugiere una
combinacién de emociones, relaciones y satisfaccion con la vida que no se inclina hacia
extremos de alta felicidad ni problemas significativos de salud mental. Estos hallazgos
coinciden con los reportados por Alvarez y Salazar (2018), quienes indicaron que la mayorfa
de los estudiantes experimentaron un nivel moderado de bienestar psicolégico, con una
pequefia proporcion experimentando un bajo nivel de bienestar. Se observo que la dimension
del control mostraba mds casos de bajo bienestar, mientras que la dimension del proyecto tenia
mads casos de alto bienestar. Ademads, Contreras (2022) encontré que un 82.9% del grupo
estudiado experimentaba un bajo nivel de bienestar psicoldgico. Al considerar estos resultados
y analizar los hallazgos mencionados, se confirma que la prevalencia del nivel regular de
bienestar psicoldgico es comun entre los estudiantes. Por lo tanto, es fundamental trabajar con
ellos para fomentar un entorno de apoyo emocional en el hogar y la escuela, donde se sientan
escuchados y valorados. Asimismo, promover la resiliencia y la gestion del estrés a través de
programas de educacion socioemocional puede ayudar a los estudiantes a desarrollar
habilidades de afrontamiento.

Con respecto al tercer objetivo especifico, que consiste en identificar la relacién entre

el funcionamiento familiar y las dimensiones del bienestar psicol6gico en estudiantes de
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secundaria, los resultados de la tabla 7 revelan un coeficiente de Rho de Spearman. Se observa
una correlacion positiva de baja magnitud pero altamente significativa (p<0.01) entre el
funcionamiento familiar y la aceptacién de uno mismo en el 4&mbito del bienestar psicoldgico.
De manera similar, se encontrd una correlacion positiva de baja magnitud y significativa
(p<0.05) entre el funcionamiento familiar y tanto el control de situaciones como los lazos
psicoldgicos en el bienestar psicoldgico. Por dltimo, se evidencia una correlacion positiva de
magnitud moderada y significativa (p<0.05) entre el funcionamiento familiar y la proyeccion
de vida en el contexto del bienestar psicolégico. En ese sentido, un funcionamiento familiar
saludable, caracterizado por una comunicacidn abierta, relaciones armoniosas y un entorno de
apoyo, tiende a promover emociones positivas, el sentido de pertenencia y una autoaceptacion
saludable en los estudiantes. Estas dimensiones del bienestar psicolégico estan influenciadas
por las experiencias y dindmicas familiares, lo que hace que exista una correlacion
significativa entre ambos aspectos en la vida de los jovenes. Un ambiente familiar positivo
puede nutrir un mayor bienestar psicoldgico en los estudiantes, al brindarles las bases
necesarias para enfrentar los desafios de la vida con confianza y resiliencia. Los resultados
obtenidos guardan similitud con los hallazgos de Guzman (2019), quien resalto que el
funcionamiento familiar estd vinculado con la subdimension de "Propésito de vida" (rho =
0,572, p < 0,01). Sin embargo, Vergaray y Benavides (2020) argumentaron que, en relacién
con el propdsito de vida, no se observo una asociacion significativa entre esta dimension y el
funcionamiento familiar (X2=8.73, p>0.05). En conclusién, al considerar lo mencionado
anteriormente y al analizar los resultados obtenidos, se confirma que el funcionamiento

familiar guarda una relacién positiva con las dimensiones del bienestar psicoldgico.
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V. CONCLUSIONES
Existe relacion positiva moderada entre el funcionamiento familiar y el bienestar
psicolédgico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica en
Ayacucho, 2022.
El nivel funcionamiento familiar en los estudiantes de una institucion educativa
publica en Ayacucho, 2022, es regular.
El nivel de bienestar psicologico en los estudiantes de una institucion educativa publica
en Ayacucho, 2022, es regular.
Existe relacion positiva moderada entre el funcionamiento familiar y las dimensiones

del bienestar psicoldgico en estudiantes de una institucion educativa publica en

Ayacucho, 2022.
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V. RECOMENDACIONES
Los hallazgos presentados ofrecen una base para recomendar un programa de promocién
de estilos de vida saludables dentro de las familias, asi como de prevencién de los
factores de riesgo referente al bienestar psicolégico a los que los adolescentes podrian
estar expuestos. Este programa debe abarcar no solo la prevencién y la intervencion en
los adolescentes, sino también en los padres, con el propdsito de fomentar la
construccién y consolidacion de habilidades sociales que favorezcan una mayor cercania
entre los miembros de la familia.
En consonancia con el enfoque en los adolescentes, se recomienda fundamentalmente
llevar a cabo intervenciones con los padres que les permitan comprender tanto las crisis
propias de la adolescencia como aquellas asociadas a su propia etapa de vida. Estas crisis
a menudo complican las relaciones familiares y, al obtener una perspectiva diferente
sobre el comportamiento de los hijos, los padres y tutores pueden mejorar la
comunicacion y el entendimiento mutuo.
Se recomienda llevar a cabo programas educativos que estimulen el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales entre los estudiantes. Ademads, se sugiere promover
entornos escolares inclusivos y solidarios, asi como facilitar el acceso a servicios de
salud mental y asesoramiento psicoldgico. También seria beneficioso proporcionar
oportunidades para que los estudiantes participen en talleres que fortalezcan su sentido
de pertenencia y fomenten el logro personal.
Finalmente, se recomienda involucrar a los padres y docentes en un proceso constante,
promoviendo una comunicacion abierta y apoyo familiar para abordar las necesidades

emocionales y psicologicas de manera integral.
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ANEXO

Anexo 01 Matriz de consistencia

Formulaciéon Objetivos Hipotesis Variable Metodologia y
del problema disefio

(Existe Objetivo general Existe relacion Funcionamiento Tipo de
relaciéon entre Relacionar el entre familiar investigacion
el funcionamiento familiar funcionamiento Cuantitativo
funcionamiento y el bienestar psicologico familiar y el

familiar y en estudiantes de Dbienestar Nivel de
bienestar secundaria ~ de  una psicoldégico en Bienestar investigacion
psicologico en institucion educativa estudiantes de psicoldgico Descriptivo -
estudiantes de publica, Ayacucho, 2022. secundaria de correlacional

secundaria de
una institucion
educativa
publica,
Ayacucho,
20227

Objetivos especificos

* Describir el nivel de
funcionamiento
familiar en estudiantes
de secundaria de una

institucion  educativa
publica, Ayacucho,
2022.

* Describir el nivel de
bienestar  psicologico
en estudiantes de
secundaria de una
institucion  educativa
publica, Ayacucho,
2022.

* Identificar la asociacién
entre el funcionamiento

familiar y las
dimensiones del
bienestar  psicoldgico
en estudiantes de
secundaria de una
institucion  educativa
publica, Ayacucho,
2022.

una institucion
educativa
publica,
Ayacucho,
2022.

No existe
relacion  entre
funcionamiento
familiar y el
bienestar
psicoldgico en
estudiantes de
secundaria de
una institucion
educativa
publica,
Ayacucho,
2022.

Disefio de la
investigacion
No
experimental-
corte
transversal

Poblacion
Todos los
estudiantes de
una institucién
educativa en
Ayacucho

Muestra
204
estudiantes.

Técnica:
Encuesta.

Instrumento:
Cuestionario.
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Anexo 02 Instrumento de recoleccion de informacion

Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote
Facultad de Ciencias de la Salud

Escuela Profesional de Psicologia

Preguntas de la evaluacion de funcionamiento familiar
Este cuestionario es completamente anénimo. Por favor, responda con total sinceridad. Antes
de comenzar, le pedimos que lea detenidamente las instrucciones. A continuacion, encontrara
una serie de declaraciones que le pedimos que responda de la manera mds sincera y espontanea
posible. Todas las declaraciones se refieren a aspectos relacionados con su familia, con la que
actualmente convive. Le agradecemos de antemano su colaboracion. Por favor, asegtirese de no
dejar ningun enunciado sin responder. Para contestar, simplemente marque con una "X" el

nimero que mejor se ajuste a su respuesta, siguiendo la escala proporcionada a continuacion:

Totalmente en En desacuerdo | Ni de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo
1 2 3 4 5
N° | Situaciones 11213415
1 | Mi familia me escucha
2 | Si tengo dificultades, mi familia estard en la mejor disposicién de ayudarme
3 | En mi familia ocultamos lo que nos pasa
4 | En mi familia tratamos de resolver los problemas entre todos
5 | No nos atrevemos a llorar frente a los demds miembros de la familia
6 | Raras veces platico con la familia sobre lo que me pasa
7 | Cuando se me presenta algiin problema, me paralizo
8 | En mi familia acostumbramos a discutir nuestros problemas
9 | Mi familia es flexible en cuanto a las normas
10 | Mi familia me ayuda desinteresadamente
11 | En mi familia expresamos abiertamente nuestras emociones
12 | Me siento parte de mi familia
13 | Cuando me enojo con algiin miembro de la familia, se lo digo
14 | Mi familia es indiferente a mis necesidades afectivas
15 | Las tareas que me corresponden sobrepasan mi capacidad para cumplirlas
16 | Cuando tengo algin problema, no se lo platico a mi familia
17 | En mi familia nos ponemos de acuerdo para repartir los quehaceres de la
casa.
18 | En mi familia expresamos abiertamente nuestro carifio
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19

Me siento apoyado (a) por mi familia.

20 | En casa acostumbramos a expresar nuestras ideas

21 | Me duele ver sufrir a otro miembro de mi familia

22 | Me avergiienza mostrar mis emociones frente a mi familia

23 | Si falla una decision, intentamos una alternativa

24 | En mi familia hablamos con franqueza

25 | En mi casa mis opiniones no son tomadas en cuenta

26 | Las normas familiares estdn bien definidas

27 | En mi familia no expresamos abiertamente los problemas

28 | En mi familia si una regla no se puede cumplir, la modificamos

29 | Somos una familia carifiosa

30 | En casa no tenemos un horario para comer

31 | Cuando no se cumple una regla en mi casa, sabemos cudles son las
consecuencias

32 | Mi familia no respeta mi vida privada

33 | Si estoy enfermo mi familia me atiende

34 | En mi casa cada uno se guarda sus problemas

35 | En mi casa nos decimos las cosas abiertamente.

36 | En mi casa logramos resolver los problemas cotidianos

37 | Existe confusion acerca de lo que debemos hacer cada uno de nosotros
dentro de la familia

38 | En mi familia expresamos la ternura que sentimos

39 | Me molesta que mi familia me cuente sus problemas

40 | En mi casa respetamos nuestras reglas de conducta
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Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote
Facultad de Ciencias de la Salud

Escuela Profesional de Psicologia

Preguntas de la evaluacion de bienestar psicologico
Este cuestionario es completamente anénimo. Por favor, responda con total sinceridad. Antes
de comenzar, le pedimos que lea detenidamente las instrucciones. A continuacién, encontrara
una serie de declaraciones que le pedimos que responda de la manera mds sincera y espontanea
posible. Todas las declaraciones se refieren a aspectos relacionados con su familia, con la que
actualmente convive. Le agradecemos de antemano su colaboracion. Por favor, asegurese de no
dejar ningun enunciado sin responder. Para contestar, simplemente marque con una "X" el

ndmero que mejor se ajuste a su respuesta, siguiendo la escala proporcionada a continuacién:

En desacuerdo | Ni de acuerdo ni De acuerdo
en desacuerdo
1 2 3

N° | Situaciones 1 (2 |3

1 | Creo que me hago cargo de lo que digo o hago

Tengo amigos /as en quienes confiar

Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida

En general estoy conforme con el cuerpo que tengo

Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo

Me importa pensar que haré en el futuro

Generalmente caigo bien a la gente

Cuento con personas que me ayudan si lo necesito

O oo | O U] K| Wl N

Estoy bastante conforme con mi forma de ser

—_
o

Si estoy molesto /a por algo soy capaz de pensar en cémo cambiarlo

—_—
—_—

Creo que en general me llevo bien con la gente

—_
(\

Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para mi vida

—_
98]

Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar
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Anexo 03 Validez del instrumento
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Anexo 04 Confiabilidad del instrumento

Variables Alfa de Cronbach
Funcionamiento Familiar 0.920
Bienestar Psicologico 0.740
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Anexo 05 Formato de Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS

La finalidad de este protocolo en Ciencias de la Salud es informarle sobre el proyecto de
investigacion v solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador v usted se quedaran con
una copia.

La presente investigacion se titula FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y BIENESTAR

PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA. AYACUCHO, 2022.

Y es dinigido por: LUIS ANGEL. LLOCLLA PILLACA investigador de la Universidad Catdlica
Los ﬁ'mgeles de Chimbote.

El proposito de la investigacion es: Determunar el funcionamiento familiar v el bienestar

psicoldgico en estudiantes de secundaria de una institucidén educativa piblica, Avacucho, 2022,

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 10 minutos de su tiempo. Su
participacion en la mvestigacion es completamente voluntaria v andmuma. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningin perjuicio. 81 tuviera alguna
inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la mnvestigacion, usted sera mformado de los resultados. 51 desea, tambien podra

escribir al correo lloclla.pillaca luis(@pmail com para recibir mas informacion. Asimismo, para

consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion de

la universidad Catolica los .»_'imgelcs de Chumbote.

&1 esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:
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Anexo 06 Documento de aprobacién para la recolecciéon de la informacién

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
COORDINACION DE GESTION DE LA INVESTIGACION

“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo”

Chimbote 12 de octubre 2022

CARTA N° 268-2022-CGI-VI-ULADECH CATOLICA
Sefior/a:

Juan Carlos Tacas Mayma

Ayacucho, 2022

Presente:

A través del presente, reciba el cordial saludo en nombre del Vicerrectorado de Investigacion de
la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, a la vez solicito su autorizacion formal para llevar a cabo
una investigacion fitulada FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, AYACUCHO, 2022 que
involucra la recoleccion de informacidn/datos en Adolescentes, a cargo de LUIS ANGEL, LLOCLLA
PILLACA, con DNI N° 74566719, cuyo asesor es ellla docente REYNA MARQUEZ ELENA ESTHER.

La investigacion se llevara a cabo siguiendo altos estandares éticos v de confidencialidad, y todos
los datos recopilados seran ufilizados (nicamente para los fines de la investigacion.

Es propicia la oportunidad, para reiterarle las muestras de mi especial consideracion y estima

personal.

Atentamente.

-

Or. Willy Valle Safvatierra

C for cie Ge:stian de g

Email: rectoradol@uladech.edu.pe { Telf: (043) 343444
Ir. Tumbes N° 247 - Centro Comercial y Financiera - Chimbote, Perd



Anexo 07 Evidencias de ejecucién (Declaracion jurada, base de datos)
El cuestionario realizado se aplicé de manera virtual, el cual se puede evidenciarse en el

siguiente link:

https://forms.gle/kYvodFkN76YBwh3S7

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y
BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA,
AYACUCHO, 2022

Este cuestionario es
completamente anonimo. Por favor, responda con total sinceridad. Antes de
comenzar, le pedimos que lea las A

encontrard una serie de declaraciones que le pedimos que responda de la manera
més sincera y esponténea posible. Todas las declaraciones se refieren a
aspectos relacionados con su familia, con la que actualmente convive. Le
agradecemos de antemano su colaboracion

Evaluacién de funcionamiento familiar *

Selacciona todas las opciones partinentes

Totalmente ek
2 i En acuerdo ni De Totalmente
g desacuerdo en acuerdo  de acuerdo
desacuerdo
desacuerdo
Mifamilia me
A
escucha @] 0] O @] O
Sitengo

dificuftades, mi

familia estard en Iz O O 9] O @]
mejar disposician
de syudarme

En mi familia

ocultamas b que Q (@] O (@] (@]

nos pasa

En mi familia
atamos de

resolver los QO (@) O (@) (®)
probiemas entre
todos
No nos atrevemos a
m el s o o O O ©
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Evaluacién de bienestar psicoldgico

Ni de acuerdo ni en
En desacuerdo De acuerdo
desacuerdo

Creo que me hago

cargo de Io que digo O O O

ohago

Tengo amigos /as en
sl @) (e] (@)

quienes confiar

Creo que sé Io que

quiero hacer con mi (@) (@) (@)

vida

En general estoy

conforme con el (o) O (@]

cuerpo que tengo

Si algo me sale mal

puedo aceptario, O (@) @]

admitirlo

Me importa pensar
que haré en el futuro

Generalmente caigo
bien ala gente

] Cuento con personas

que me ayudan si lo (@) (0] (&)

UNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA. A\
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Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Extensiones Ayuda
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Evaluacion de funcionam i Evaluacién de funci 16n de funciona Evaluacion de funcions Evaluacién de funciona Evaluacion de funcions Evaluacion de funcions Evaluacién de funcions Evaluacion de funciol

1 Totalmente de acuerdo Totalmente en desacuc Totalmente de acuerdc Totaimente en desacut Totaimente en desacuc Totalmente en desacut Totaimente en desacut Totaimente en desacut Totalmente en desacut Totaimente en desacu¢ En desacuerdo

11 Totalmente en desacuerc Totalmente en desacut Totalmente en desacu¢ Totalmente en desacue Totalmente en desacuc Totalmente en desacue Totalmente en desacut Totalmente en desacu« De acuerdo Totalmente en desacue Totalmente en desac
192 En desacuerdo Ni de acuerdo ni en de Totalmente de acuerdc Totalmente de acuerdc Ni de acuerdo ni en de De acuerdo Totalmente en desacu¢ Totalmente de acuerdc En desacuerdo De acuerdo Totalmente en desac
143 Ni de acuerdo ni en dese Ni de acuerdo ni en de De acuerdo Totalmente de acuerdc Totalmente de acuerdc Totalmente en desacu¢ En desacuerdo Ni de acuerdo ni en de De acuerdo Totalmente de acuerdc Totalmente de acuerc
194 Totalmente en desacuerc Totalmente en desacut Totalmente en desacu Totalmente en desacut Totalmente en desacuc Ni de acuerdo ni en de De acuerdo De acuerdo Ni de acuerdo ni en de En desacuerdo En desacuerdo
195 En desacuerdo De acuerdo En desacuerdo De acuerdo Totalmente en desacut En desacuerdo Ni de acuerdo ni en de Ni de acuerdo ni en de De acuerdo Ni de acuerdo ni en de En desacuerdo
196 Totalmente en desacuerc De acuerdo De acuerdo Ni de acuerdo ni en de En En Ei De acuerdo Totaimente de acuerdc Ni de acuerdo ni en de En desacuerdo
197 En desacuerdo Ni de acuerdo ni en de De acuerdo Totalmente de acuerdc Ni de acuerdo ni en de En desacuerdo Ni de acuerdo ni en de Ni de acuerdo ni en de Totalmente en desacue¢ De acuerdo Totalmente en desac
198 Totalmente de acuerdo Totalmente en desacut Totalmente de acuerdc Totalmente en desacut Totalmente en desacut Totalmente en desacus Totalmente en desacus Totalmente en desacus Totalmente en desacu Totalmente en desacut En desacuerdo
199 Totalmente en desacuerc Totalmente en desacuc Totalmente en desacu« Totalmente en desacut Totalmente en desacue Ni de acuerdo ni en de De acuerdo De acuerdo Ni de acuerdo ni en de En desacuerdo En desacuerdo
200 Totalmente en desacuer: Totalmente en desacu¢ Totalmente en desacut Totalmente en desacue Totalmente en desacu¢ Ni de acuerdo ni en de De acuerdo De acuerdo Ni de acuerdo ni en de En desacuerdo En desacuerdo
20 En desacuerdo De acuerdo En desacuerdo De acuerdo Totalmente en desacus En desacuerdo Ni de acuerdo ni en de Ni de acuerdo ni en de De acuerdo Ni de acuerdo ni en de En desacuerdo
202 Totalmente en desacuerc De acuerdo De acuerdo Ni de acuerdo ni en de En En En De acuerdo Totalmente de acuerdc Ni de acuerdo ni en de En desacuerdo
203 En desacuerdo Ni de acuerdo ni en de De acuerdo Totalmente de acuerdc Ni de acuerdo ni en de En desacuerdo Ni de acuerdo ni en de Ni de acuerdo ni en de Totalmente en desacut De acuerdo Totalmente en desac

204 Totalmente de acuerdo Totalmente en desacue Totalmente de acuerdc Totalmente en desacue Totalmente en desacue Totalmente en desacue Totalmente en desacut Totalmente en desacu¢ Totalmente en desacue Totalmente en desacu¢ En desacuerdo

% Totalmente de acuerdo Totalmente en desacue Totalmente de acuerdc Totalmente en desacut Totalmente en desacu¢ Totalmente en desacut Totalmente en desacue Totalmente en desacus Totalmente en desacue Totaimente en desacut En desacuerdo

Afade | 1000 | filas mas al final

+ = [B Respuestas de formulario1 ~ Recuento: 10.812 ¢
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