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Resumen

La presente investigacion tiene como titulo bienestar psicolégico y autoestima en
estudiantes de secundaria de una institucion publica Pucallpa, 2022. La investigacion
realizada se orient6 a evaluar dos aspectos muy influyentes en los estudiantes ya que el
estudio tuvo por objetivo determinar la relacidn entre bienestar psicoldgico y autoestima en
estudiantes de una institucién educativa publica, Pucallpa, 2022. La metodologia se
compone de una investigacion de tipo cuantitativo, nivel correlacional con un disefio no
experimental de corte transversal; en una poblacion integrado por 916 alumnos y una
muestra de 180 participantes de 2do y 3ero de secundaria, elegidos a través del muestreo
no probabilistico por conveniencia; el instrumento utilizado han sido los cuestionarios del
Test de autoestima de Rosenberg, y Escala de Bienestar psicolégico de Carol Ryff. Para el
andlisis y procesamiento de los resultados se recurri6 al programa estadistico SPSS,
version en espafiol. Entre los principales hallazgos se encontré P-valor 0.00, y Rho= 0.383,
que significa una correlacion positiva media. En conclusion, es de afirmar que existe
correlacion positiva media entre bienestar psicolégico y autoestima en estudiantes de una
institucion educativa publica, Pucallpa, 2022.

Palabra claves: Autoestima, bienestar psicoldgico y estudiantes.
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Abstract

The title of this research is psychological well-being and self-esteem in high school
students of a public institution Pucallpa, 2022. The research carried out was aimed at
evaluating two very influential aspects in students since the study aimed to determine the
relationship between psychological well-being and self-esteem in students of a public
educational institution, Pucallpa, 2022. The methodology consists of a quantitative
research, correlational level with a non-experimental cross-sectional design; in a
population made up of 916 students and a sample of 180 participants from 2nd and 3rd
secondary school, chosen through non-probabilistic convenience sampling; The instrument
used was the Rosenberg Self-Esteem Test questionnaires, and Carol Ryff's Psychological
Well-being Scale. For the analysis and processing of the results, the SPSS statistical
program, Spanish version, was used. Among the main findings was P-value 0.00, and Rho
= (0.383, which means a medium positive correlation. In conclusion, it can be stated that
there is a medium positive correlation between psychological well-being and self-esteem in
students of a public educational institution, Pucallpa, 2022.

Keywords: Self-esteem, psychological well-being and students.



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad hablar de bienestar psicolégico y de autoestima en adolescentes es
de relevancia, ya que son factores intrinsecos que influyen el bienestar y el desarrollo en la
atapa de la adolescencia. El bienestar psicolégico consiste en tener una vida de calidad, una
perspectiva dptima positiva que estd vinculado al desarrollo y la adaptacion del individuo a
su entorno (Rosales, 2018), asimismo, es un constructo que manifiesta un sentir positivo de
si mismo, refleja el funcionamiento optimo en el aspecto fisico, psiquico y social (Garcia y
Gonzélez, 2000). Mientras que, la autoestima es un constructo formado por pensamientos,
sentimientos y creencia ya sean favorables o desfavorables en relacion de uno mismo
(Bustos y Vasquez, 2022).

En el mundo actual existen serios problemas de salud mental que esté afectando el
funcionamiento 6ptimo en la etapa de la adolescencia. En el mundo segtn la informacion
de la Organizacion Panamericana de la Salud y la Organizacién Mundial de la Salud (OPS
- OMS, 2020) se da cuenta que, 1 de cada 5 nifios y adolescentes son diagnosticados con
un trastorno mental; la depresion se encuentra entre los principales trastornos que afecta a
la poblacioén global, siendo uno de los principios centrales de imposibilidad; ademas se
indica que sucede un suicidio cada cuarenta segundos una persona se suicida en el mundo.
Estas enfermedades de salud mental son un episodio silencioso que afecta la salud
psicoldgica de los adolescentes y la ciudadania en general.

Segtn la OMS (2021) de siete adolescentes de 10 a 19 afos, uno de ellos sobrelleva
cierto trastorno, vale decir la ansiedad, la depresion y los trastornos de comportamiento son
los principales problemas que causan discapacidad y enfermedades entre los adolescentes.
Estos trastornos en la etapa de la adolescencia perjudican la salud fisica y mental, sobre
todo restringe las ocasiones y medios de bienestar y progreso adolescente.

En el Pert, segun el Ministerio de Salud (MINSA, 2021) el 30% de los
adolescentes de edades entre 12 y 17 afios muestran riesgo de padecer alguna dificultad de
salud mental o emocional. Igualmente, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2021) asevera que los nifios, nifias y adolescentes se encuentra en mayor riesgo
de presentar cierta dificultad de salud mental en el contexto post COVID- 2019. Es decir,
estas condiciones han afectado negativamente la salud fisica, mental y social en la
adolescencia, de manera que, el bienestar psicoldgico y la autoestima se han visto afectado

reduciendo el funcionamiento 6ptimo.



En la region Ucayali, en el 2022 entre los meses de enero y setiembre se atendid
3695 personas con trastornos afectivos y de ansiedad, ademas, 120 mil ucayalinos
presentan afectaciones que perturban su estado de 4animo, comportamiento y pensamiento,
en este contexto se registra mas de 100 mil personas que sufren de algin trastorno mental
(Masabel, 2022). Es decir, existe situaciones que estd afectando el bienestar psicolégico y
la autoestima de la adolescencia.

Asimismo, la institucion educativa publica en la ciudad de Pucallpa no es ajena a
esta problemética, de manera que se observé en los adolescentes problemas de bienestar
psicoldgico y autoestima.

En este contexto se planted el enunciado del problema: ;Cual es la relacion entre
bienestar psicoldgico y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica Pucallpa, 20227

Esta investigacion se justifica de acuerdo a los fundamentos tedricos revisados y
analizados de distintas fuentes bibliograficas sobre el bienestar psicolégico y autoestima,
en donde se describe problematicas internacionales, nacionales y regionales en relacion al
fendmeno del estudio. Los cuales, serdn de utilidad para futuras investigaciones y al mismo
tiempo contribuye a la linea de investigacion de la universidad. Dentro del campo
metodoldgico se justifica por su procedencia riguroso basado en la metodologia cientifico,
lo cual permiti6 generar conocimientos fiables y validas en la linea de investigacion.

En el campo préctico, tiene relevancia porque evidencia informacion diagndstica que
serd tutil para la elaboracién de programas de promocidn, prevencion en relacion al
bienestar psicolégico y autoestima en adolescentes. A partir de los hallazgos de esta
investigacion podrd replantearse y formular nuevas investigaciones en beneficio de la
poblacion estudiada.

Y el objetivo general: Determinar la relacion entre bienestar psicologico y
autoestima en estudiantes de secundaria de una institucién educativa puiblica Pucallpa,
2022.Y los objetivos especificos: Identificar el nivel de bienestar psicolégico en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica Pucallpa, 2022; Identificar
el nivel de autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica

Pucallpa, 2022.



IL. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

Barba y Tigselema (2021) en su estudio: “Autoestima y su relacion con el bienestar
psicologico en estudiantes de bachillerato de Cotopaxi y Tungurahua”, realizado en la
ciudad de Ecuador. El objetivo general fue determinar la relacién existente entre la
autoestima y el bienestar psicoldgico en estudiantes de bachillerato. El estudio tuvo una
metodologia cuantitativa, con alcance correlacional y de corte transversal en una muestra
considerada de 1.604 estudiantes. Se aplican la escala de autoestima de Rosenberg, y la
escala de bienestar psicoldgico para adolescentes (BIESP-J). Se obtuvo como resultado que
no existio relacidn entre ambas variables. Por otro lado, en el estudio comparativo entre
ambas provincias se obtiene como resultado que en Tungurahua la autoestima personal es
mads alta. En conclusidn, se mostré que la autoestima y el bienestar psicoldgico son factores
independientes, puesto que no demostraron una correlacion significativa.

Arias (2020) El estudio titulado "Bienestar psicoldgico durante el confinamiento
por COVID-19 en la poblacién adulta joven, ciudad de Quito, periodo 2020" se centra en
el bienestar mental de los adultos jévenes durante el confinamiento por COVID-19 en el
Distrito Metropolitano de Quito. La investigacion contd con la participacion de 165
individuos, quienes completaron la Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff junto con una
encuesta sociodemografica de 18 items. Se empled una metodologia cuantitativa, de tipo
no experimental y transversal, con un enfoque en la Psicologia Positiva. Los resultados
revelaron que, en general, el bienestar psicoldgico de la poblacién se sitia en un nivel
moderado, indicando que el 50% de los participantes no experimentd cambios
significativos en su estilo de vida desde el inicio del confinamiento.

Garcia et al. (2019) realizaron una investigacion para la revista cientifica
orientacioén educacional, titulada: Bienestar psicoldgico en adolescentes: relaciones con
autoestima, autoeficacia, malestar psicoldgico y sintomas depresivos, el objetivo central de
este estudio fue relacionar el bienestar psicolégico y diferentes variables psicoldgicas que
estdn implicadas en la vida de los adolescentes. El desarrollo metodoldgico del mismo fue
correlacional causal de disefio no experimental. Se tuvo una poblacion muestral de 188
adolescentes de entre 12 a 15 afios de edad, en donde se utilizé como instrumento de

recoleccion de datos el autoinforme. Los resultados muestran que existe correlacion entre
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el bienestar psicoldgico y las demads variables de estudio. Se concluye que, la autoestima y
la autoeficacia son las que tienen mayor impacto sobre el bienestar psicolégico, ademaés
que, se encontraron diferentes significativas entre el sexo y los niveles de autoestima.

Burga (2023) en el trabajo de investigacion: “Bienestar psicoldgico y autoestima en
los estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Las Lomas, 2023, para optar el
titulo profesional de licenciada en psicologia, tuvo como objetivo general relacionar el
bienestar psicoldgico y la autoestima en estudiantes de nivel secundaria. E1 método
empleado fue observacional, nivel correlacional y disefio no experimental. La poblacién
muestral la compuso 80 estudiantes de nivel secundaria a los cuales se les aplico la escala
de autoestima de Rossemberg y la escala de bienestar psicoldgico de Ryff. Los resultados
mas relevantes muestran que 45% de los estudiantes presentan un nivel de bienestar
psicolégico moderado, mientras que, 76.3% un nivel medio de autoestima. Se concluye
que, si existe correlacion entre las variables estudiadas en la muestra de estudiantes.

Chavez (2023) en el trabajo de investigacion: “Relacion entre bienestar psicologico
y autoestima en estudiantes de una institucion educativa, Ayacucho 2022”, para optar el
titulo profesional de licenciada en psicologia, tuvo como objetivo general determinar la
relacidn entre el bienestar psicoldgico y la autoestima en estudiantes de nivel secundaria.
El método empleado fue tipo cuantitativo, nivel correlacional y disefio no experimental. La
poblacioén la conformaron estudiante de una institucién educativa de Ayacucho, del cual se
extrajo una muestra de 67 estudiantes, en el cual se aplicaron la técnica de la encuesta y los
cuestionarios BIEPS-J y escala de autoestima de Rossemberg para recolectar la
informacion. Los resultados més relevantes describen que 62.7% de los estudiantes tienen
un nivel promedio de bienestar psicoldgico y 89.6% un nivel medio de autoestima. Se
concluye que, si existe relacion entre las variables de estudio, al observarse que el valor p
fue menor al 0.05.

Flores (2022) en el trabajo de investigacion: “Bienestar psicoldgico y nivel de
autoestima en estudiantes de una institucion educativa publica de Ayacucho 2021, para
optar el titulo profesional de licenciada en psicologia, tuvo como objetivo general
determinar si existe relacion entre bienestar psicologico y la autoestima en estudiantes de
tercer, cuarto y quinto afio de nivel secundaria. El método empleado fue de tipo
observacional, de nivel correlacional y disefio epidemiolégico. La poblacién estuvo

compuesta de 120 estudiantes, del cual se extrajo una muestra de 96 estudiantes de tercer,
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cuarto y quinto afio de secundaria, a los cuales se les aplicaron los cuestionario de BIEPS-J
y la escala de autoestima de Rossemberg. Los resultados mas importantes indican que
56.6% tiene un nivel medio en bienestar psicoldgico, mientras que, 38% tienen un nivel
medio en autoestima seguido de un 37% en un nivel alto. Se concluye que, si existe
correlacion entre las variables, al probarse la hip6tesis alternativa del estudio al tener un
valor p menor al 0.05.

Huertas (2022) en el trabajo de investigacion: “Bienestar psicologico y autoestima
en adolescentes del distrito de Chorrillos, Lima 2022, para optar el titulo profesional de
licenciada en psicologia, tuvo como objetivo general determinar la relacion entre el
bienestar psicoldgico y la autoestima de una muestra de 60 adolescentes. El método
empleado fue de tipo observacional, nivel correlacional y de disefio epidemioldgico. La
poblacién estuvo conformada por adolescentes de entre 13 a 17 afios, a los cuales se les
aplico los cuestionarios BIEPS-J y la escala de autoestima de Rossemberg. Los resultados
mas relevantes reflejan que 67% de los adolescentes presentan un nivel medio en bienestar
psicologico, mientras que, 62% tiene un nivel medio de autoestima. Se concluye que, no
existe correlacion entre ambas variables, al superar el 0.05 el valor de significancia de la
prueba de decision.

Pecho (2021) es un estudio que tuvo por objetivo investigar la relacion entre la
inteligencia emocional y la autoestima en estudiantes de Ica. Se empled un disefio
descriptivo-correlacional, utilizando una muestra de 198 alumnos de ambos sexos del
primer afio de educacién secundaria. Se aplicaron el Test de Inteligencia Emocional de
BarOn y el Inventario de Autoestima de Coopersmith. Se encontré una correlacion positiva
muy alta entre la inteligencia emocional y la autoestima (0,544**). En conclusion, se
observo una correlacion directa y significativa entre la inteligencia emocional y la
autoestima en estudiantes de primer afio de educacion secundaria en las tres instituciones
educativas evaluadas.

Miranda (2020) en un estudio cuyo propdsito principal fue analizar la conexién
entre la autoestima y el bienestar psicolégico en estudiantes del quinto grado de educacion
secundaria en la LE. "San Luis" N°1128, Lima, durante el afio 2020. Se aplic6 una
metodologia descriptiva-correlacional de enfoque cuantitativo, con una muestra de 30
estudiantes de dicha institucién. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de

Autoestima de Rosenberg Modificada (RSES) y la Escala Bieps-J de Maria Martina
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Casullo para medir el bienestar psicoldgico. Los hallazgos del estudio indicaron la
ausencia de una relacion entre la autoestima y el bienestar psicoldgico en estudiantes de
quinto grado de educacién secundaria, en concordancia con investigaciones previas de
caracteristicas similares.

Chambi (2018) en su investigacion, el propdsito fue analizar el impacto de la
autoestima en el bienestar psicoldgico de estudiantes en un instituto técnico de educacion
superior en Lima. La muestra consistio en 162 estudiantes, de los cuales el 64.8% eran
mujeres y el 35.2% hombres, con edades entre 16 y 45 afios (media = 21.03, desviacion
estandar = 4.23). Todos los participantes completaron la Escala de Autoestima de
Rosenberg (EAR) y la Escala de Bienestar Psicologico para adultos (BIEPSA), ambas
adaptadas y validadas para la poblacion peruana. Los resultados indican una influencia
significativa y pequeia de la autoestima negativa en las dimensiones del bienestar
psicoldgico, concluyendo sobre la influencia general de la autoestima en el bienestar
psicoldgico.

Meléndez (2023) en el trabajo de investigacion: “Bienestar psicologico y
autoestima en adolescentes de una institucidon educativa publica, Pucallpa, 2022”, para
optar el titulo profesional de licenciada en psicologia, tuvo como objetivo general
determinar la relacion entre bienestar psicoldgico y autoestima en estudiantes de nivel
secundaria. El método empleado fue cuantitativo, nivel correlacional y disefio no
experimental de corte transversal. La poblacion muestral estuvo compuesta de un total de
150 estudiantes, a los cuales se les administro la escala de bienestar psicologico de Ryff y
la escala de autoestima de Rosenberg para recoger la informacion. Los resultados més
resaltantes sefialan que 50.7% de los estudiantes tienen un nivel de bienestar psicoldgico
bajo, y un 48.7% un nivel de bajo de autoestima. Se concluye que, si existe correlacion

entre las variables estudiadas.



2.2. Bases tedricas

2.2.1. Bienestar psicologico

La investigacion cientifica sobre el bienestar psicolégico comenzd a partir de la
segunda mitad del siglo XX y ha crecido significativamente en las dltimas décadas, dando
lugar a diversas perspectivas sobre su comprension. Desde sus inicios, el bienestar
psicoldgico ha sido examinado desde dos enfoques principales: el enfoque eudaimoénico,
que se centra en el desarrollo personal continuo, y el enfoque subjetivo, que se enfoca en la
satisfaccion y las emociones positivas en la vida de cada individuo (Meneses y Septlveda,
2016).

El concepto de bienestar psicologico propuesto por Ryff sostiene que los primeros
estudios cientificos sobre este tema emergieron en Estados Unidos al final de la Segunda
Guerra Mundial, influenciados por las corrientes filos6ficas hedonista y eudaimoénica.
Estos estudios comenzaron abordando la felicidad y, posteriormente, el interés de la
psicologia social por las caracteristicas de los trabajadores en la sociedad industrial.
Inicialmente, el bienestar psicoldgico se centr6 en el crecimiento individual. La propuesta
de Ryff sobre el bienestar psicoldgico surge como una evolucién y sintesis de estas dos
tradiciones filoso6ficas y psicoldgicas, enfocandose en el comportamiento del individuo, sus
relaciones sociales y su entorno ambiental (Romero et al., 2007).

2.2.2. Teorias del Bienestar Psicologico

Modelo Multidimensional del Bienestar Psicologico

Carol Ryff una de las figuras mds destacadas en la psicologia positiva, desarrollé un
modelo de bienestar psicolégico que se considera uno de los mejores ejemplos de los
postulados modernos en esta drea. Estas teorias son actualmente muy ttiles e importantes
para un correcto abordaje de la salud mental. Segtn este enfoque, el bienestar psicolégico
no se basa en elementos heddnicos; en cambio, sugiere que un funcionamiento éptimo del
individuo genera una mayor cantidad de emociones positivas, desarrollando diversas
dimensiones que contribuyen a un alto indice de bienestar. Ademds, Ryff cre6 un
cuestionario para evaluar esta dimension del bienestar, sefialando una estrecha relacion
entre una Optima satisfaccion personal, el bienestar subjetivo y una excelente salud fisica
Ryff y Singer, 1998).

El modelo de Ryff se basa en seis factores clave. El primero, la auto aceptacion,

implica que las personas se sientan bien consigo mismas y, al mismo tiempo, reconozcan
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sus limitaciones. El segundo factor son las relaciones positivas, que se caracterizan por la
confianza, la calidez, la empatia y la intimidad con otros. El tercer factor, el dominio del
entorno, se refiere a la capacidad de una persona para elegir o crear un ambiente adecuado
para si misma y manejar su vida de manera efectiva, incluyendo la percepcion del control
sobre su entorno. El cuarto factor es la autonomia, que destaca la habilidad de las personas
con altos niveles de autocontrol para resistir las presiones sociales y regular su propio
comportamiento. El quinto factor, el propdsito en la vida, evalda la capacidad de un
individuo para alcanzar sus metas y objetivos. Finalmente, el crecimiento personal esta
relacionado con el desarrollo del potencial individual para crecer como ser humano y
maximizar sus capacidades (Ryff,1989).

Modelo de Seligman

Seligman (2011) propuso un enfoque de psicologia positiva que se centra en la
valoracién de rasgos individuales favorables, experiencias subjetivas positivas y una
calidad de vida adecuada. Este enfoque se basa en la comprensién de factores individuales,
familiares y contextuales que influyen en la experiencia humana. Sugiere que para alcanzar
el bienestar, una persona debe experimentar cinco indicadores: emociones positivas,
compromiso, logros, relaciones positivas y sentido de vida. El primer indicador, emociones
positivas, se refiere a la medida subjetiva de placer y comodidad. El segundo, compromiso,
implica una profunda concentracion en la tarea en cuestion, al punto de perder la
conciencia del entorno. El tercer indicador, sentido de vida, esta relacionado con la
capacidad de ser y servir a algo superior a uno mismo. El cuarto, logros, se refiere a la
realizacion personal. Finalmente, el quinto, relaciones positivas, estd vinculado con los
cuatro indicadores anteriores, ya que se basa en el establecimiento de vinculos
significativos (Meneses et al., 2016).

Teorias de las discrepancias.

El bienestar se entiende mediante la comparacién entre los estdndares personales y
las situaciones presentes. La satisfaccion se experimenta cuando los logros superan los
estdndares, mientras que la insatisfaccion surge cuando los estdndares son altos pero los
logros son limitados (Michalos, 1986). Esta explicacion se fundamenta en diversas teorias
de discrepancia multiple. Por ejemplo, la teoria del objetivo-logro compara lo que uno
tiene con los objetivos que desea alcanzar; la teoria del ideal-realidad contrasta la situacion

actual con el ideal deseado; la teoria de la mejor comparacién previa evalda lo actual en
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relacién con lo mejor alcanzado anteriormente; la teoria de la comparacion social contrasta
los logros individuales con los de un grupo social relevante; y la teoria de la congruencia
analiza la armonia entre el individuo y su entorno. En resumen, la satisfaccién surge
cuando uno se percibe superior a los demds, mientras que la insatisfaccién surge cuando
uno se siente en desventaja en comparacion con los demas.

2.2.3. Caracteristicas del bienestar psicologico

Una caracteristica distintiva del bienestar psicoldgico es que no se trata ni se
representa como algo orgdnico, como una talla adecuada o una apariencia saludable. Mas
bien, el bienestar psicoldgico estd estrechamente relacionado con la percepcion que las
personas tienen sobre su satisfaccion con lo que les ofrece su entorno, asi como con su
capacidad para evaluar si sus habilidades, logros y destrezas estdn alineados con sus
expectativas y deseos. En consecuencia, aquellos con un adecuado bienestar psicolégico
experimentan una sensacion de ajuste psicosocial y funcionalidad en consonancia con sus
expectativas previas (Byrne, 2000). Ademds, el bienestar psicolégico se encuentra
intimamente ligado a la calidad de vida de una persona, quien percibe que sus aspectos
vitales importantes estan cubiertos y que su entorno le proporciona acceso para abordar
otros aspectos. En este contexto, es posible distinguir los rasgos caracteristicos de una
persona que experimenta bienestar psicoldgico de aquellos que carecen de €l (Byrne,
2000).

Las personas que disfrutan de un alto nivel de bienestar psicoldgico tienden a
destacarse por su autoaceptacion, ya que se aceptan a si mismas y se sienten satisfechas
con sus caracteristicas personales, tanto en el aspecto intelectual como fisico, asi como en
sus relaciones con los demas. De igual manera, el bienestar psicologico implica sentirse
complacido con su propia existencia. Por esta razon, la autoeficacia, la competitividad y
una alta autoestima suelen ser caracteristicas distintivas en estas personas (Pdramo et al.,
2012), Por el contrario, cuando una persona experimenta un nivel de bienestar psicolégico
inadecuado, es altamente probable que esté atravesando momentos de depresion o
ansiedad. En este estado, percibe que gran parte de sus acciones son incorrectas, realizadas
de manera equivocada o resultan en vano. Esta falta de autoaceptacion contribuye a un
estado de bienestar psicoldgico deficiente (Paramo et al., 2012).

Los adolescentes que tienen un buen estado psicolégico muestran un mayor €xito

en la gestién de sus metas personales y en la participacion en actividades sociales. Buscan

9



relacionarse con personas que apoyan su imagen ideal y evitar situaciones que puedan
obstaculizar sus nuevas metas. Para lograr este bienestar, es esencial tener confianza
porque esté relacionada con la satisfaccion general en la vida. Estos adolescentes
participan en actividades que les permiten alcanzar nuevas metas confiando en sus propios
recursos. Perciben un mayor control sobre su vida y experimentan un mayor bienestar
emocional al abordar nuevas situaciones de manera positiva (Casullo y Castro, 2000).

2.2.4. Psicologia Positiva

En un campo tan vasto del conocimiento humano como la psicologia moderna, la
psicologia positiva, un drea en continua expansion, actia como una especie de guia,
enfocada en resaltar los aspectos positivos de la experiencia humana y promover el
bienestar, en lugar de intervenir para tratar de corregir los problemas ya existentes.
diferencia entre las dreas mas tradicionales de la psicologia autores. La psicologia positiva
se preocupa por estudiar y promover los pilares del florecimiento humano, y no por
comprender solo los problemas mentales manifestarse (Gaxiola y Palomar, 2016).

Desde sus primeros pasos a fines del siglo pasado, influenciados por pensadores
como Abraham Maslow y Carl Rogers, hasta su promulgacién como un campo
disciplinario separado, el término “ciencia de la psicologia positiva” por Martin Seligman
en la década de 1990, la psicologia positiva se ha desarrollado, fusionando la indudable
sabiduria de hace milenios con los andlisis de laboratorios modernos de hoy. En el 4mbito
de la investigacion psicoldgica, la ciencia de la psicologia positiva abarca una serie de
temas que van mas alld del simple abordaje del sufrimiento humano para abordar la
plenitud y la felicidad, al menos hasta donde podemos desentrafiar estos misterios. Las
emociones positivas, la buena vida, el bienestar personal, las relaciones interpersonales
Optimas, el significado y la realizacion y la resiliencia y la lucha abominable parecen ser
especialmente prometedores como temas de estudio (Arratia, 2014).

La psicologia positiva invita a reflexionar sobre la esencia misma de la humanidad
y el propdsito tltimo de la vida al profundizar en estos temas. La investigacién empirica y
las preguntas filosoficas se entrelazan para ofrecer una comprension més profunda de lo
que significa ser humano y como podemos vivir una vida plena y satisfactoria. Sin
embargo, la psicologia positiva es mds que un campo académico; sus ideas y hallazgos se
aplican a muchas dreas de la vida humana. La psicologia positiva se convierte en una

herramienta poderosa para el crecimiento personal y el bienestar colectivo, desde la
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psicoterapia y la educacion hasta el liderazgo organizacional y la promocién de la salud.
Este enfoque puede tener un impacto positivo en la vida real. Estos incluyen intervenciones
educativas, programas terapéuticos y estrategias de liderazgo basadas en la psicologia

positiva (Seligman, 2011).

2.2.5. Autoestima

Panesso y Arango (2017) definen la autoestima como la valoracion que uno tiene de
si mismo, que estd influenciada por las emociones, pensamientos, sentimientos,
experiencias y actitudes que uno acumula a lo largo de la vida. Las interacciones que una
persona tiene con los demas a lo largo de su ciclo vital contribuyen a este proceso de
desarrollo de su autoestima. La evolucion del "Yo" y la autoestima de cada persona estan
influenciadas por la aceptacion y la importancia que se dan las personas entre si. Asi
tambien Rosenberg (1996) fue uno de los primeros en definir la autoestima el cual sefala
que la autoestima es una valoracion tanto positiva como negativa, que se relaciona
emocional y cognitivamente. Debido a que los adultos mayores suelen tener diversas
actitudes durante su etapa adulta, el autoestima es tener una imagen de amor asi nosotros
mimos, valorandonos con nuestros defectos y virtudes.

En el caso especifico de los adolescentes, quienes estan experimentando una
transicion significativa hacia la independencia y la autonomia, la autoestima juega un papel
crucial en su desarrollo. Valorarse a si mismos con sus fortalezas y debilidades es
fundamental para construir una imagen positiva de si mismos y enfrentar los desafios
propios de esta etapa de la vida. Una autoestima saludable puede contribuir a su bienestar
emocional, su capacidad para establecer relaciones saludables y su rendimiento académico
y social. Sin embargo, los adolescentes también pueden enfrentar desafios en el desarrollo
de una autoestima positiva, especialmente si experimentan presiones sociales, conflictos
familiares o dificultades académicas. Es importante brindarles apoyo emocional y
herramientas para fortalecer su autoestima y promover un desarrollo saludable durante esta
etapa crucial de su vida (Schoeps et al., 2019).

Desde una perspectiva diferente, el autoestiuma es la sensacion de ser capaz de
satisfacer las necesidades y las oportunidades de la vida. El concepto se enfoca
principalmente en dos aspectos: el primero, en la seguridad en nuestra capacidad para

pensar y afrontar las situaciones dificiles que surgen en el camino; y el segundo, en la
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seguridad en que todos tenemos derecho a la felicidad, el derecho de reconocer las
deficiencias que cada uno tiene y disfrutar de los logros que hemos logrado como resultado

de nuestro trabajo (Branden, 1992).

2.3.1. Tipos de Autoestima

Rosenberg (1979) propuso dividir la autoestima global en dos categorias:
autoestima positiva y negativa, también conocidas como autoestima alta y baja. La primera
hace referencia a las personas que se respetan a si mismas y se consideran valiosas,
reconociendo sus propios méritos y superando sus errores. Por el contrario, aquellos que
tienen una baja o negativa autoestima se sienten despreciados por si mismos, se sienten
indignos y se desprecian a si mismos.

Asi tabien Diaz (2018) presenta tres tipos diferentes de autoestima: la alta, también
conocida como positiva, permite a la persona sentirse satisfecha con su vida, ser consciente
de sus habilidades y enfrentar los desafios que afectan su autoconcepto. La autoestima
media, que se considera relativamente positiva, se caracteriza por una cierta inestabilidad
en la percepcion de uno mismo, lo que influye en la valoracion personal y puede variar
emocionalmente, con tendencia a sentirse poco valorado y afectado por factores internos y
externos. Finalmente, la baja autoestima se define por problemas para aceptarse a uno
mismo, falta de respeto hacia uno mismo y sentimientos de inutilidad, lo que puede causar
desajustes emocionales, inseguridad y afectar la personalidad de una persona.

Rodriguez et al .(2012) sostienen que la autoestima alta se manifiesta en individuos
que confian plenamente en sus habilidades y decisiones, aceptandose a si mismos de
manera positiva y considerando las opiniones de los demas de manera constructiva. Sin
embargo, destacan que tener una autoestima elevada no garantiza el éxito continuo en la
vida, sino que también implica ser consciente de las propias limitaciones y encontrar
motivacion en los logros alcanzados, lo que contribuye a un bienestar emocional mas
estable y duradero. Por otro lado, las personas con baja autoestima tienden a percibir su
existencia como carente de sentido, experimentando una sensacion de poco aprecio por
parte de los demas y enfrentando las adversidades con temor y evitacion, lo que puede

llevar a un ciclo de autodesvalorizacion y desesperanza. Este estado de autoestima
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reducida esta estrechamente vinculado con problemas de salud mental, como la depresion
y la ideacion suicida.

2.3.2.Componentes y caracteristicas de la autoestima

La autoestima se compone de una variedad de elementos cognitivos, emocionales y
conductuales y tiene un impacto en la percepcion que una persona tiene de si mismay en
su salud mental en general. Entre estos componentes se encuentran la autoaceptacion, que
implica tener una actitud positiva hacia uno mismo y reconocer tanto sus fortalezas como
sus debilidades; la autovaloracion, que se refiere a la evaluacion subjetiva de la valia
personal; y la autoeficacia, que consiste en la creencia en la capacidad propia para
enfrentar desafios y alcanzar metas. la autoimagen, que comprende la percepcion de la
apariencia fisica y otras caracteristicas personales; el autorespeto, que implica tratarse a
uno mismo con dignidad y establecer limites saludables en las relaciones; y la
autoconciencia, que es la capacidad de considerar sus propios pensamientos, sentimientos
y acciones. La autoestima y el bienestar psicologico general de una persona se ven
afectados por la interaccion de estos elementos (Inga,2017)

Ramos (2017) destaca la capacidad intrinseca del ser humano para valorarse y
apreciarse, destacando su importancia para el bienestar psicoldgico. Por lo tanto, reconoce
una amplia gama de rasgos que delinean esta capacidad. En primer lugar, enfatiza que el
valor propio es independiente de los logros o metas que se han alcanzado. Se afirma que
las personas tienen una percepcion positiva de si mismas y se sienten valoradas en sus
relaciones sociales, lo que tiene un impacto directo en su autoestima y satisfaccion
personal. Ademads, enfatiza la importancia de aceptarse a uno mismo como una persona que
reconoce conscientemente sus debilidades y limitaciones en la interaccion social. Una
mayor autenticidad y coherencia en el autoconcepto se desarrolla como resultado de esta
aceptacion realista de uno mismo. Sin embargo, enfatiza la importancia del afecto a si
mismo. Este afecto, que se caracteriza por la comprension, la lealtad y el carifio hacia si
mismo, promueve una sensacion de comodidad y armonia interna, lo que ayuda
significativamente a mejorar el bienestar emocional y psicologico. Ademas, enfatiza el
valor de la autoeficacia, que se define como la confianza en las propias habilidades y
capacidades para superar obstaculos y lograr metas. La existencia de una creencia en uno

mismo aumenta la confianza en uno mismo y fomenta una actitud proactiva hacia la vida.
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Asimismo, la necesidad de autenticidad y congruencia entre el ser interno y la
manifestacion externa. La coherencia entre lo que uno piensa, siente y hace contribuye a
una autoimagen positiva y a una mayor satisfaccion personal. Finalmente, destaca la
importancia de la resiliencia, que se refiere a la capacidad de recuperarse de las
adversidades y aprender de las experiencias dificiles. La presencia de esta cualidad permite
a las personas mantener una actitud optimista y adaptarse de manera efectiva a los cambios

y desafios de la vida. (Branden,1992).

2.4.1 Importancia de la autoestima

El autoestima tiene un impacto significativo en la vida de las personas, ya que tiene
un impacto directo en su bienestar emocional y su capacidad para relacionarse con el
mundo que les rodea. Una autoestima saludable promueve una actitud positiva hacia uno
mismo y ayuda a aceptar y valorar las propias capacidades y cualidades. Esto facilita
relaciones interpersonales mas auténticas y satisfactorias, asi como una mayor capacidad
para afrontar los desafios y adversidades de la vida con resiliencia y determinacion
(Gonzales, 2000).

Por el contrario, una baja autoestima puede tener efectos perjudiciales
significativos, afectando la forma en que las personas se perciben a si mismas y su
capacidad para lidiar con los desafios que surgen en el dia a dia. La falta de confianza en
uno mismo puede causar inseguridad, ansiedad y depresion, lo que limita las oportunidades
de crecimiento personal y profesional. Por lo tanto, desarrollar y mantener una autoestima
positiva es esencial para vivir una vida plena y satisfactoria, mejorar el bienestar emocional
y ayudarlo a lograr sus metas y objetivos personales (Gonzales, 2000).

La autoestima también esta intrinsecamente ligada al proceso de toma de decisiones
y al desarrollo de habilidades de resolucion de problemas. Cuando una persona confia en
sus capacidades y se valora a si misma, tiende a tomar decisiones mas asertivas y afrontar
los desafios con mayor seguridad. Esto repercute en su capacidad para enfrentar
situaciones adversas de manera constructiva y adaptativa, lo que contribuye a su
crecimiento personal y profesional. Ademas, la autoestima influye en la manera en que las
personas enfrentan los fracasos y las criticas. Aquellas con una autoestima saludable suelen

ser mas resilientes frente a las dificultades, aprendiendo de sus errores y utilizando la
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retroalimentacion de manera constructiva para mejorar. Por otro lado, las personas con baja
autoestima pueden sentirse facilmente desmotivadas o desanimadas ante los contratiempos,
lo que puede obstaculizar su capacidad para superar los obstaculos y alcanzar sus metas.
En este sentido, fomentar una autoestima positiva desde una edad temprana es fundamental
para promover el desarrollo personal y el bienestar emocional a lo largo de la vida (Sanz,
2014)

Adolescencia

La adolescencia es el periodo de desarrollo fisico y psicosocial que marca el paso
entre la infancia y la edad adulta. La pubertad marca el inicio de la adolescencia, pero no
se ha llegado a un consenso sobre cuando una persona alcanza la madurez fisica, mental y
social completa (Coleman y Hnedry, 2003). Asi mismo Morduchowicz (2022) menciona
que es la etapa de desarrollo que ocurre entre la infancia y la edad adulta. Es un periodo de
profundos cambios, lo que lo convierte en un periodo de confusion. Los adolescentes
experimentan cambios biologicos significativos a medida que alcanzan la madurez sexual
y fisica, los cuales estan en linea con los cambios sociales y psicoldgicos significativos que
ocurren mientras buscan la independencia y avanzan hacia la etapa adulta.

La adolescencia se considera una etapa de crisis, aunque los conflictos surgen
gradualmente, lo que permite a los adolescentes enfrentarlos y resolverlos sin agotarse. La
idea de Erickson define la adolescencia como una crisis normativa, es decir, una fase tipica
de aumento de conflictos, donde la tarea mas importante es crear una identidad coherente y
evitar la confusion de papeles, se preocupan mas por su apariencia personal y por aumentar
su poder de atraccion; a su vez, aparecen manifestaciones egocéntricas y hay una busqueda
de su propia identidad, apareciendo el pensamiento abstracto y alcanzando las
caracteristicas de un adulto cuando logra un mejor control de los impulsos y los cambios
emocionales son menos intensos, logrando establecer su identidad personal y social, lo que
pone fin a esta etapa (Morris y Maisto, 2009).

Auoestima en la adolescencia

la autoestima juega un papel importante y mediador en el comportamiento
adolescente porque es en esta etapa critica donde se adquieren y forman habitos y
conductas que permaneceran en la adultez. Por lo tanto, se deben fortalecer habitos
especificos desde la familia, el entorno social y educativo. Asimismo, entre los factores que

pueden afectar la autoestima, se presentan mayores exigencias sociales como la
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construccion de la identidad, la autonomia y las interacciones con el mismo sexo y con el
sexo opuesto a esta edad (Morris y Maisto, 2009).

En este escenario, Vernieri (2013) afirma que los adolescentes que tienen una alta
autoestima tienden a buscar una mejor calidad de vida. Estos jovenes suelen tener
interacciones mas positivas con sus compaiieros, lo que fortalece sus relaciones sociales y
les da un entorno de apoyo. Ademas, estan en mejor posicion para cumplir con las
demandas académicas, lo que resulta en una actitud mas proactiva y un mejor rendimiento
escolar. La confianza en si mismos les ayuda a enfrentar los desafios con mayor eficacia, lo
que fomenta la resiliencia y una mayor capacidad de adaptacion. Estos adolescentes
también tienen menos probabilidades de desarrollar dependencias, ya sea hacia sustancias
o personas, manteniéndose mas autonomos y confiados en sus decisiones y
comportamientos.

Independientemente de nuestro sexo, edad, cultura, trabajo y objetivos en la vida,
los adolescentes deben tener una autoestima saludable. Parece que si esta necesidad no se
satisface, Ademas de la autovaloracion, no se pueden incluir otras que impliquen la
realizacion de todo el potencial de desarrollo humano (Casullo, M., y Castro, A., 2000).

En su teoria psicosocial, Erikson afirma que los adolescentes que experimentan
muchos cambios fisicos, cognoscitivos y sociales relacionados con la pubertad con
frecuencia se confunden y muestran al menos un deterioro de su autoestima a medida que

dejan atras la nifiez y comienzan a buscar una identidad adulta estable (Morris y Maisto,

2009).

2.3. Hipétesis

Ho: No existe relacion entre el bienestar psicoldgico y autoestima en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica, Pucallpa, 2022.

Hi: Existe relacion entre bienestar psicoldgico y autoestima el en estudiantes de

secundaria de una institucién educativa publica, Pucallpa, 2022.
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III. METODOLOGIA
3.1. Nivel, Tipo y diseio de investigacion

La investigacién adopt6 un enfoque cuantitativo, segin Hernandez et al. (2014), que
también lo identifican como cuantitativo debido a la recoleccion de datos a través de
cuestionarios, censos y pruebas estandarizadas.

Asimismo, se caracteriza por un nivel correlacional, en linea con Herndndez et al.
(2014), quienes definen este nivel como aquel que busca asociar variables mediante un
patrén predecible para un grupo o poblacion.

El disefo adoptado fue no experimental de tipo transversal, ya que el investigador no
manipulard variables para alterar la naturaleza de los hechos, segin lo sefalado por

Hernandez et al. (2014).
M

\

Donde:

02

O1= Observaciones de la variable 1: Bienestar psicoldgico
M =Muestra
0O2=0bservaciones de la variable 2: Autoestima

r =Relacidn entre las variables.

3.2. Poblacion y muestra

Poblacion
Segin Oré (2015) la poblacién se define como un grupo de observaciones que
comparten una caracteristica comun. En este estudio, la poblacion estuvo compuesta por
916 estudiantes de primero a quinto grado de secundaria de una institucién educativa en
Pucallpa, en el afio 2022. Para seleccionar la muestra, se empleard un método no
probabilistico por conveniencia, teniendo en cuenta los siguientes criterios.
Criterios de inclusion.
- Todos los estudiantes matriculados en el afio académico 2022, en grado segundo y
tercero de secundaria.

- Estudiantes que firmen el consentimiento informado.
1/



- Estudiantes de ambos sexos.
Criterios de exclusion.
- Estudiantes que no desean participar en la investigacion.
- Estudiantes que dejaron los estudios
Muestra.
Segun Oré (2015) plantea que la muestra “es un subconjunto de la poblacion, la
muestra debe ser representativa o no segada.

La muestra estd conformada por 180 estudiantes de secundaria de una institucién

educativa Pucallpa, 2022.
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3.3. Definicion y operacionalizacion de variables

Alto Medio Bajo

DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES | ESCALALA DE | CATEGORIAS
VARIABLES MEDICT o)
OPERATIVA ON" | VALORACION
La variable fue -Autoaceptacion ' -
medida a través, de -Relaciones  positivas ACtltufj positiva,
-Dominio del entorno empatia, metas, Categori dinal
la Escala de - Autonomia motivacion, ategorica,ordinal,
Bienestar -Crecimiento personal aceptacion de politomica
Psicolégico del autor | -Propésito en la vida nuevas
Carol Ryff (1989) eXper?Z“;‘ZS’
necesida €
BIENESTAR mojorar
PSICOLOGICO
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AUTOESTIMA

La variable fue
medida, a través de
la Escala de
Autoestima de
Rosenberg (1965)

Sin dimensiones

Representacion
mental que se tiene
de uno mismo,
capacidad de
reconocerse a si
mismo, saber
aceptar las
frustraciones,
muestra sus
emociones con
libertad, pensar en
Si mismo en torno a
los rasgos propios y

anicos.

Alto Medio Bajo

Categorica,

Ordinal, Politomica
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas

Segin Rojas (2011), se refiere a métodos cominmente empleados para obtener
informacion cientifica a través de encuestas y cuestionarios, con el propdsito de resolver
problemas especificos (pag. 278).

Instrumentos

VARIABLE 1: ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

La escala de bienestar psicoldgico para jovenes (BIEPS-J) desarrollado por Maria
Casullo en el afio 2000 en poblacién argentino, propuesta que estuvo basado en el modelo
multidimensional de Ryff. En el contexto peruano Nifio de Guzman (2022) realizo la
adaptacion en estudiantes de nivel secundaria en la ciudad de Lima. La administracion del
instrumento es individual y colectivo, en un tiempo promedio de 10 minutos, en area

clinica, educativa e investigacion.

Dimensiones e {tems: el instrumento consta de 6 dimensiones; autoaceptacion,
relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno, crecimiento personal, y proyecto en
la vida. Cuenta con 13 items distribuido en los indicadores. Y escala de medicion: Ordinal
Likert En desacuerdo= 1 punto Ni de acuerdo ni en desacuerdo = 2 puntos De acuerdo= 3
puntos. Valoracion: 28- 32 =Bienestar Psicolégico Bajo 33-38 = Bienestar Psicolégico

Medio 39 = Bienestar Psicolégico Alto.

Validez: La validez se entiende como el nivel de medicion real que un instrumento
realiza sobre la variable. Para la puesta en marcha del estudio, Casullo en su investigacion,
en Argentina, estableci6 la validez de constructo mediante el andlisis factorial, dichos
procedimientos permitieron establecer la validez de la escala. En el presente estudio se
establecio la validez de contenido, mediante el criterio de 10 expertos del drea de
psicologia, jueces expertos en el tema, quienes establecieron la validez del instrumento

(1.00), es decir, el instrumento es apto para el recojo de datos en el contexto peruano.
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Confiabilidad: El nivel de confiabilidad del instrumento de recopilacién de datos,
se obtiene a través del coeficiente Alfa de Cronbach, a fin de determinar la fiabilidad de los
items del instrumento. Por su parte Casullo y Castro (2000) determinaron la confiabilidad
mediante el estadistico alfa de Cronbach y obtuvo el valor de 0,74, la cual se considera
buena. Ahora, en el contexto peruano la confiabilidad por consistencia interna se obtuvo un

valor de .71 por Alfa de Cronbach, que es una confiabilidad buena.

VARIABLE 2: INVENTARIO DE AUTOESTIMA

Nombre original: Rosenberg Self-Steem Scale (Rosenberg S-S). El autor del instrumento
es el soci6logo Morris Rosenberg. El tipo de instrumento es una escala de medicién. Los
objetivos se centran en evaluar el sentimiento de satisfaccion que una persona tiene
consigo misma. La autoestima refleja la relacion entre la autoimagen real y la autoimagen
ideal. La Poblacién de aplicacion es adolescentes, adultos y personas mayores. Cuenta con
10 preguntas, 5 planteados en forma positiva y 5 en forma negativa (para controlar la
aquiescencia y la tendencia a responder afirmativamente). El tiempo de aplicacién oscila
entre los 5 minutos. En donde la persona evaluada responde los 10 items en una escala tipo
Likert de 4 puntos (de Muy de acuerdo a Muy en desacuerdo). Correccion e interpretacion,
la puntuacion se obtiene sumando la puntuacion directa de los items 2, 5, 8, 9,10 y la
puntuacion invertida de los items 1, 3, 4, 6, 7. La puntuacion final oscila entre 10 y 40. Las
puntuaciones mayores son indicadoras de una autoestima mads alta. El &mbito de
aplicacion, se puede utilizar como un instrumento de diagndstico clinico, escolar e
investigacion. La confiabilidad de la prueba es una fiabilidad de 0.80 Cronbach y una
validez de un rango de 0.76 y 0.87. Ha sido adaptada en Perud por Sinchez et al (2021)
quienes encontraron una confiabilidad de 0.85. Se concluye que el instrumento
proporciona evidencia de validez y consistencia interna adecuadas para ser utilizada en el
contexto peruano. La comprension de las puntuaciones de la Escala de autoestima de

Rosenberg,

3.5. Método de analisis de datos

En cuanto al andlisis de los resultados, se empled la estadistica descriptiva para

presentar los hallazgos relacionados con los objetivos de la investigacién, mientras que se
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recurrid a la estadistica inferencial para examinar las hipétesis planteadas. Por lo tanto, los
datos recopilados a través de las encuestas fueron procesados mediante técnicas
estadisticas utilizando Microsoft Excel para generar tablas de frecuencias y graficos
descriptivos. Ademads, se aplicé el software SPSS para obtener andlisis inferenciales,
especificamente la prueba no paramétrica (prueba de rangos) utilizando la correlacién de

Spearman.

3.6. Aspectos éticos

Esta investigacion toma en cuenta los siguientes aspectos segun la actualizacion
por Consejo Universitario con Resolucion N° 0277- 2024-CU-ULADECH catdlica, de
fecha 14 de marzo del 2024.:

- Respeto y proteccion de los derechos de los participantes: se valoré su dignidad,
privacidad y diversidad cultural.

- Cuidado del medio ambiente: se respeto el entorno, se protegio las especies y se preservo
la biodiversidad y la naturaleza.

- Participacién libre y voluntaria: los participantes estuvieron informados sobre los
objetivos y finalidades de la investigacion, expresaron su consentimiento de manera clara y
especifica.

- Beneficencia y no maleficencia: se asegurd el bienestar de los participantes, aplicando
principios que eviten causar dafio, reduciendo posibles efectos adversos y maximicen los
beneficios de la investigacion.

- Integridad y honestidad: se promovio la objetividad, imparcialidad y transparencia en la
difusién responsable de los resultados de la investigacion.

Justicia: se tomo un juicio razonable y equilibrado para prevenir sesgos y asegurar un trato

equitativo a todos los participantes.
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IV. RESULTADOS

4.1. Presentacion de resultados

Tabla 1
Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov para la variable bienestar psicologico y la
variable autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa puiblica

Pucallpa, 2022.

Factor Estadistico gl Sig (p)
V1: Bienestar Psicolégico 0.134 180 0.000
V2: Autoestima 0.095 180 0.000

Nota: la Tabla N°1, de prueba de normalidad, observamos que el valor de significancia de la
variable bienestar psicoldgico y la variable autoestima es .000 < 0,05 en ese sentido no
existe distribucion normal, por lo que se utiliza la prueba no paramétrica de Spearrman para

el calculo de las correlaciones.
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Tabla 2
Prueba de Hipotesis General. Correlacion entre bienestar psicologico y autoestima en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa puiblica Pucallpa, 2022

Correlaciones
Autoestima
Bienestar psicoldgico Correlacion de Spearman ,383
Sig. (bilateral) .000
N 180

Nota: En la Tabla N° 2, se ha demostrado que existe relacion positiva media entre las
variables comparadas, como consecuencia de haber contado con un p valor menor a 0.05,
demostrando la existencia de la hipétesis alternativa (Hp), alcanzando un valor de

significancia de 0.000; alcanzando una relacién de 0.383 (Correlacidn positiva baja).
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Tabla 3
Nivel de bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

publica, Pucallpa, 2022.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0

Promedio 11 6.1
Alto 169 93.9
Total 180 100,0

Nota: En la tabla 3 se observan los niveles de bienestar psicologico en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa publica Pucallpa, 2022; donde el 93,3 % (n=1659)

perciben el nivel alto.
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Tabla 4
Nivel de autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica,

Pucallpa, 2022

Frecuencia Porcentaje
Autoestima baja 58 32.2
Autoestima media 65 36.1
Autoestima elevada 57 31.7
Total 180 100,0

Nota: El nivel de autoestima en los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Pucallpa fue de un 36.1% de nivel autoestima medio, un 32.2% de

nivel autoestima baja y un 31.7 % de nivel autoestima elevada.
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V. DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre bienestar
psicoldgico y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica
Pucallpa, 2022. Los hallazgos demuestran que existe relacion positiva media entré
bienestar psicoldgico y autoestima. Estas cifras indican que, a mayor evidencia de
autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno, crecimiento personal
y proyecto de vida también serd creciente el nivel de autoestima en el desarrollo del
adolescente, es decir, a mayor de bienestar psicoldgico mayor serd el nivel de autoestima.
Este resultado coincide con la investigacion de Flores (2021) cuyos resultados mostraron
que si existe relacion entre bienestar psicolégico y nivel de autoestima en estudiantes de
una institucion educativa publica de Ayacucho 2021; también coincide con el estudio de
Alcéntara y Fernandez (2020) donde se encontr6 la existencia de la relacion positiva entre
moderada y fuerte entre bienestar psicolégico y autoestima. Por el contrario, esta difiere de
la investigacion de Barba y Tigselema (2021) donde se obtiene como resultado que no
existe relacion entre autoestima y bienestar psicolégico y, por dltimo, también se diferencia
de la investigacion de Miranda (2020) donde se determiné que no existe relacion entre la
autoestima y el bienestar psicoldgico en estudiantes del quinto grado de educacién
secundaria de la L.LE. “San Luis” N°1128 — Lima. La similitud entre las investigaciones
puede atribuirse al hecho de que se llevaron a cabo en instituciones publicas de provincias
peruanas, donde, a pesar de las diferencias culturales entre ellas, suelen compartir
caracteristicas similares en términos de recursos educativos, estructuras organizativas y
condiciones socioecondmicas (Portocarrero y Oliart, 2021). Este contexto comun puede
implicar que los estudiantes provienen de entornos similares en cuanto a condiciones
socioecondmicas, infraestructura escolar y apoyo educativo, lo cual podria contribuir a la
relacion encontrada entre la autoestima y el bienestar psicolégico. Debido a que, si los
estudiantes provienen de entornos con recursos educativos limitados, es probable que
enfrenten desafios adicionales en su educacion (Gaxiola y Palomar, 2016). Asi también las
condiciones socioecondmicas pueden tener un impacto significativo en el bienestar
psicoldgico de los estudiantes, si provienen de hogares con dificultades econdmicas,
podrian experimentar estrés, ansiedad o preocupaciones que afecten su autoestima y su
bienestar en general (Gaxiola y Palomar, 2016). Esto podria afectar su autoestima, ya que

pueden sentirse frustrados o inseguros acerca de sus habilidades y logros académicos
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debido a la falta de oportunidades y apoyo adecuado. Como mencionada Huillcahuari,
Quispe, y Céardenas (2020) los colegios publicos suelen tener un enfoque en la educacion
inclusiva, donde se promueve la participacion y el bienestar de todos los estudiantes,
independientemente de sus caracteristicas individuales. Este enfoque puede generar un
ambiente de apoyo emocional y fomentar el desarrollo de habilidades socioemocionales, 1o
cual impacta positivamente en la autoestima y el bienestar psicolégico de los estudiantes.
La promocion de un ambiente inclusivo puede generar un sentido de pertenencia y
aceptacion, factores clave para el desarrollo de la autoestima en los estudiantes
(Huillcahuari, Quispe, y Céardenas, ,2020). Otro factor a considerar es el papel de los
docentes y el personal educativo en los colegios publicos. Es posible que estos
profesionales estén capacitados en la atencidn y el apoyo emocional de los estudiantes, lo
que podria influir en el desarrollo de su autoestima y bienestar psicolégico (De Romaiia,
2021) La presencia de docentes comprometidos y capacitados puede generar un ambiente
de confianza y seguridad, donde los estudiantes se sientan valorados y apoyados en su

desarrollo emocional (Portocarrero y Oliart, 2021).

Por otro lado, la diferencia con las investigaciones de Bravo y Tigselema (2021)
hecha en estudiantes de secundaria y la investigacion de Miranda (2020) hecha en
estudiantes de quinto grado de secundaria, se puede deber a las caracteristicas que tienen
los alumnos y las exigencias por la cual estdn pasando. A pesar que tienen edades similares
que la muestra de la investigacidn , gran parte estdn en otra etapa mds exigente ya rumbo a
la etapa universitaria generando que sus preocupaciones y comportamientos estén mas
enfocados en el logro de sus objetivos , a diferencia de los estudiantes de secundaria,
especialmente los de los primeros grados, quienes recién estdn en una etapa de desarrollo
de su identidad y personalidad, afectando directamente en la percepcion del autoestima que
tengan (Papalia, Wendkos y Duskin, 2017), haciendo que los datos puedan diferir;
Ademds, es importante considerar que ambas variables son constructos complejos y
multifacéticos que pueden ser influenciados por diversos factores, como el género, la
personalidad, la historia personal y las experiencias individuales (Gaxiola y Palomar,

2016).

En cuanto a los resultados descriptivos se encontraron que la mayoria, 93.9 % de

los encuestados, perciben el nivel alto de bienestar psicoldgico. Este tiene una similitud
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con las investigaciones de Cruzado (2022) donde el 61% de estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de Trujillo presentan un nivel alto en bienestar psicolégico, asi
también coincide con la investigaciéon de Mamani (2021) donde el 53,5% presentan un
nivel alto en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa particular de Ayacucho
en el 2021. En primer lugar, este resultado se puede explicar debido al sentido de
comunidad preponderante en este tipo de localidades (Mercado y Ramirez, 2020) haciendo
que la formacion de vinculos personales solidarias y cohesionadas influyan positivamente
en esta variable, ademas el sentido de pertenencia que tiende a ser un factor fundamental
en el desarrollo y bienestar de los adolescentes también juega un papel fundamental
explicando los resultados altos. Ante ello, hay que tener en cuenta que ambas
investigaciones con las que se compara fueron hechas en instituciones privadas, las cuales
tienden a fortalecer, mediante actividades extra curriculares y departamentos de psicologia,
el desarrollo de vinculos personales sanos tanto dentro como fuera del colegio, asi también,
mediante colegios de padres o actividades parecidas guian a los padres para que también
puedan ser participes de la educacion de los hijos generando esto un entorno favorable para

el crecimiento y el bienestar de los estudiantes (Portocarrero y Oliart, 2021) .

Por altimo, en los datos descriptivos sobre niveles de autoestima se encontré que un
36.1 % perciben el nivel autoestima media, mientras que en el nivel de autoestima elevada
se encuentra el 31.7% de los estudiantes. Siendo este distinto a la investigacion de Arcaya
(2021) donde se obtuvo que un 82% tienen un nivel alto en autoestima en una Institucién
Publica de Ayacucho. Esta diferencia puede ser debido a que la valoracion de los logros y
esfuerzos por parte de las instituciones escolares contribuye significativamente al
desarrollo de la autoestima (Portocarrero y Oliart, 2021). Al promover una cultura que
valora el trabajo y el progreso de los estudiantes, se genera un ambiente positivo que
refuerza su confianza en si mismos y fortalece su sentido de autovaloracion (Pérez, 2011).
Esto se refleja en el reconocimiento de sus habilidades y logros académicos, asi como en la
valoracién de sus talentos individuales en otras dreas, como el arte o el deporte (Pérez,
2011). Asi también indicaria que los colegios fomentan el respeto hacia las diferencias
individuales y promover la inclusidn, los estudiantes se sienten aceptados y valorados por

quienes los rodean, favoreciendo la construccion de una imagen positiva de si mismos.
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VI. CONCLUSIONES

Existe relacion positiva media entre bienestar psicolégico y autoestima (p < 0.05) en
estudiantes de una institucion educativa publica, Pucallpa, 2022.

El nivel de bienestar psicoldgico en los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Pucallpa fue de un 93.9 % de nivel alto.

El nivel de autoestima en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa

publica de Pucallpa fue de un 36.1% de nivel autoestima media.
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VII. RECOMENDACIONES

Se sugiere a los integrantes del drea de convivencia escolar de la institucion
desarrollar estrategias y programas preventivas y de intervencion para fomenten el
bienestar psicoldgico y la autoestima en los estudiantes de secundaria. Esto puede incluir
actividades que fortalezcan la confianza en si mismos, el apoyo emocional y la promocién
de un ambiente positivo en la institucion educativa.

Se sugiere a los profesionales de la psicologia realizar evaluaciones periddicas del
bienestar psicoldgico en los estudiantes de secundaria para identificar dreas de mejora.
Ademads, implementar intervenciones especificas orientadas a promover el bienestar
emocional, como talleres de manejo del estrés, actividades de autocuidado y programas de
apoyo psicoldgico.

Finalmente, se sugiere a los tutores y a los psic6logos implementar actividades y
programas que fomenten el desarrollo de una autoestima saludable en los estudiantes. Esto
puede incluir talleres de autoaceptacion, actividades que promuevan la valoracién personal
y el reconocimiento de logros individuales, asi como la creacidn de espacios seguros y

libres de discriminacion donde los estudiantes puedan expresarse y ser escuchados.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE(S) DIMENSIONES / METODOLOGIA
DEL INDICADORES
PROBLEMA

(Cuadl es larelaciéon Determinar la relacion entre Ho: No existe relacion Bienestar - Autoaceptacion Tipo

entre bienestar el bienestar psicologico y la entre el  bienestar psicoldgico - Relaciones positivas c Lo

psicolégico y autoestima en estudiantes de psicologico 'y la .. uantitativo

autoestima en secundaria de una institucién autoestima en - Dominio del entorno Nivel

estudiantes de educativa publica, Pucallpa, estudiantes de - Autonomia

secundaria de una 2022. secundaria de una - Crecimiento personal Correlacional

1nst1tu?10n o B 1n,st1t}1c1on educativa ~ Propésito en la vida Disefio

educativa publica, Especificos: publica, Pucallpa,

Pucallpa, 20227 -Identificar el nivel de 2022. - No experimental de
bienestar  psicolégico en corte transversal
estudiantes de secundaria de HI1: Existe relacion Técnicas:
una institucién educativa entre el  bienestar
publica, Pucallpa, 2022. psicoldgico 'y la - Encuesta

autoestima en Autoestima Instrumentos:
-Identificar el nivel de estudiantes de -Escala de BP de Ryff,
autoestima en estudiantes de secundaria de una
secundaria de una instituciéon institucién educativa - Escala de autoestima de
educativa publica, Pucallpa, publica,  Pucallpa, Rosenberg
2022. 2022.

Sin dimensiones
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Anexo 02: Instrumento de recoleccion de datos

Escala de bienestar psicolégico BIEPS- J

Maria Martina Casullo - 2002
Instrucciones: Te pedimos que leas con atencidn las siguientes frases: marca tu
respuesta en cada una de ellas sobre la base de lo que pensaste y sentiste durante el
ultimo mes. Las alternativas de respuesta son: estoy de acuerdo; ni de acuerdo ni
en desacuerdo y en desacuerdo. No hay respuestas buenas o malas, todas sirven.
No dejas frases sin responder. Marca tu respuesta con una cruz (o aspa) en uno de

los tres espacios.

Edad () Sexo ( )

218 o
: (]
ITEMS cl L o
= o o
w o ] =} w| W w
Q| O 2| A5
ALK
w <
L
o|ouwh
220
1. Creo que me hago cargo de lo que digo o hago. 1 2
2. Tengo amigos/as en quienes confiar

98]

. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida

o

. En general estoy conforme con el cuerpo que tengo.

9,1

. Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo

6. Me importa pensar que haré en el futuro.

~J

. Generalmente le caigo bien a la gente

8. Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.

9. Estoy bastante conforme con mi forma de ser.

10. Si estoy molesto/a por algo soy capaz de pensar en coémo
cambiarlo.

11. Creo que en general me llevo bien con la gente

12. Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para mi vida.

13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar.
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona tiene de si
misma. Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mds

apropiada.

A. Muy de acuerdo
B. De acuerdo

C. En desacuerdo

D. Muy en desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual

medida que los demas

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la

gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir mds respeto por mi mismo.

9. Hay veces que realmente pienso que soy un inutil.

10. A veces creo que no soy buena persona.
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Anexo 03: Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
PARTICIPAREN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(PADRES)
(Ciencias Médicas y de la Salud)

THUI0 del @StUAIO: ... et e e
TVESTIZAAOTA: ...ttt e e e
Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion
titulado:

....................................................................................... Este es un estudio desarrollado
porinvestigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacién

Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizard

losiguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

Riesgos: (Si aplica)
Describir brevemente los riesgos de la investigacion.

Costos y/ o compensacion: (si el investigador crea

conveniente) Confidencialidad:
Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este

seguimientoson publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificaciéon de su
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hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, 0 no
participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al
personal del estudio o llame al nimero telefonico ...............

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente
puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad Catélica Los
Angeles de Chimbote, COITEO ....uuurreiieeeee e,

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no

participary que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora

Participante
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador
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Anexo 04: Documentos de gestion (Solicitud y carta de presentacion).

UNIVERSIDAD UATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTLE

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

SOLICITO: autorizacion para aplicar instrumentos de
imnvestigacion.
SENOR: Mg, Poriocarrero Fuchs Windsor
Director del.E. Villa el Salvador N° 63044~ Pucallpa

Yo, Pandura Ampiche, Viviana Yamilet, estudiante de la carrera profesional de
piseologia en la Universidad Caidlica Los Angeles de Chimbote con DRI 41885030, con
damicilie en Jr.Urubamaba Mz 13-b, disidle de Calleria, provincia de Coronel Poillo,
regidn Ueayali, ante usted con el debido respelo, me presenio para asunto siguienie:

Siendo estudiante de la Facultad de Ciencias de |a Salud de la Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote, de la carrera de psicologia, solicilo autorizacion para aplicar
instrumenios de investigecion; Escaia de Autoestima de Rosemberg v Eszcala de
Bienestar Psicoldgico de |a investigaciin dencrmnada “Bienestar psicolédgico y
auvtoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Pucallpa
2022 consideran que |05 datos a recoger seran con total confidencialidad y anonimato.

Por lo expuesto:

Me despido de usted deseandole €xitos en la direccdn da la Institucén Educativa gue
usted dirige

Pucsalipa, 15 de mayo del 2023
geail ,%
_ Aud

Panduro mPilE:'hB, Viviana Yamilet
MI 41885030
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
“Aiio del Fortalecimiento de la soberania Nacional™
Pucallpa 11 de mayo del 2023.
CARTA S/N° 1-2023- ULADECH CATOLICA
Seiior:

Director: Mg. Portocarrero Fuchs Windsor
LE. Villa el Salvador N° 65044- Pucallpa
Presente:

A través del presente, reciba Ud. El cordial saludo en nombre de la Escuela Profesional de
psicologia de la universidad catélica Los Angeles de Chimbote. Para solicitarle lo siguiente:

En cumplimiento del Plan Curricular del programa de la Escuela Profesional de Psicologia,
el estudiante PANDURO AMPICHE VIVIANA YAMILET, viene desarrollando un trabajo
de Bienestar psicolégico y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion
Educativa, Pucallpa, 2022 en la asignatura de TESIS IIl, para lo cual se requiere de su
autorizacion para aplicar la Escala de Autoestima de Rosemberg y Escala de Bienestar
Psicologico a los Estudiantes de secundaria. Durante los meses de mayo y junio del 2023.

Es propicia la oportunidad, para reiterarle las muestras de mi especial consideracion y estima
personal.

:";;’ UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE

CHIMBO L
ESCUELA PROVESIONAL DE PSICOLOGIA
-

'8 T

Mgtr. WILLY VALLE SALVATIERRA
MRICTOR
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Anexo 05: Base de Datos
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