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Resumen

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacién entre el funcionamiento familiar y
autoestima en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa publica,
Tumbes. El estudio corresponde al tipo de investigacion cuantitativo descriptivo correla-
cional donde el disefio fue no experimental, se trabajé con una poblacion estimada de 95
y una muestra 52 estudiantes de tercero de secundaria. El instrumento que se utilizé para
esta investigacion y la recoleccion de datos fue la Escala de Cohesion y adaptabilidad
familiar de Olson adaptado por Bazo et al. (2016) y el Inventario de Autoestima de
Coopermisth adaptado por Delgado (2019). Los resultados indican que si existe relacion
positiva media entre el funcionamiento familiar y la autoestima donde el Rho de Spear-
man arrojo ,625 **. Ademads, el estudio encontr6 que el 52% de la poblacion estudiada
se ubico en la categoria flexiblemente conectada y el 72% de la poblacién, se ubica en el

nivel moderadamente alta de autoestima.

Palabras clave: Autoestima, Estudiantes, Funcionamiento familiar.
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Abstract

The objective of the study was to determine the relationship between family functioning
and self-esteem in secondary school students of a public educational institution, Tumbes.
The study corresponds to the type of quantitative descriptive correlational research where
the design was non-experimental, we worked with an estimated population of 95 and sam-
ple 52 third-year high school students. The instrument used for this research and data col-
lection was the Olson Family Cohesion and Adaptability Scale adapted by Bazo et al.
(2016) and the Coopermisth Self-Esteem Inventory adapted by Delgado (2019). The results
indicate that there is a medium positive relationship between family functioning and self-
esteem where Spear-man's Rho showed .625 **. Additionally, the study found that 52% of
the population studied was located in the flexibly connected category and 72% of the popu-

lation was located in the moderately high level of self-esteem.

Keywords: Self-esteem, Students, Family functioning.
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L Planteamiento del problema

La familia cumple un rol importante en la parte afectiva de un hijo, esto se da brin-
dandole un tipo de cuidado el cual es la base fundamental para desarrollo psiquico, fisico y
social el mismo que le permitird obtener estabilidad emocional, esto definird en la pubertad
su crecimiento social, en ese sentido la familia es la que proporciona las habilidades que le
permitird al hijo asumir responsabilidades y a obtener mayor control de su vida, formando
una autoestima adecuada y estable ( Quiroz, 2019).

Segun Alonso (2017), el 32.0% de los adolescentes de la ciudad de México que
consume alcohol de manera independiente son provenientes de familias disfuncionales con
un nivel moderado, y un 32.0% consumen alcohol de manera daifiina proviene de un nicleo
familiar disfuncional severo, por tltimo, el 68.8% de los adolescentes que consumen al-
cohol de manera responsable son provenientes de familias funcionales.

Con respecto a lo sefialado, los problemas familiares afectan directamente a los hijos,
asf lo demuestra los estudios realizados en Barcelona a 25 000 adolescentes, donde uno de
cada cuatro personas entre 7y 17 afios presenta autoestima baja. Segun las encuestas, el 51%
de los adolescentes manifiestan que no tienen confianza con nadie, el 32% aseguran que
tienen pensamientos de ser malo y no tener solucién y el 28% tienen una percepcion negativa
de si mismos (Dolors, 2016).

Un estudio realizado en Colombia por Gémez (2020), en el cual identificé la defi-
ciencia en la funcionalidad familiar donde el 36.5% son familias cadticas, mientras que el
32 % son familias semirrelacionadas, dando a conocer que las familias colombianas no tie-
nen responsabilidades con sus hijos, no poseen normas y reglas establecidas y prefieren rea-
lizar sus actividades de manera individual, ademds hay un crecimiento en las conductas de-
lictivas de los adolescentes

A nivel nacional, la Agencia Peruana de Noticias (ANDINA, 2016) a través del di-
rector de Adicciones del Instituto Nacional de Salud Mental, el médico psiquiatra Martin
Nizama, revel6 que en el Peru el funcionamiento familiar se encuentra en un estado suma-
mente preocupante, puesto que hay incremento de familias disfuncionales, presencia de con-
flictos paternos, ausencia de valores, precaria comunicacién, conductas negativas, menor
participacion entre sus miembros, no existe limites, autoridad, control y el respeto.

Bendezi y Manrique (2019), encontraron que el 19% de estudiantes de tercer grado

de primaria presentan baja autoestima; es decir existe discordancia en la percepcion que
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tienen los participantes de si mismos, el 53% presentan un promedio bajo; el 20% tienen
un promedio alto; y el 8% present6 alta autoestima.

En el interior del pafs, especificamente en la regién Huancavelica, Paucar y Bar-
boza (2017) realizaron una investigacion acerca de la autoestima en estudiantes de una ins-
titucidn educativa, el resultante fue que el 80% tienen una autoestima general baja, estas
cifras son preocupantes ya que revelan el desajuste en la percepcion de si mismos, es decir;
se conciben inferiores a los demads, se sienten inservibles, incapaces de realizar actividades,
presentan la desmotivacion, son insatisfechos si bien es cierto en esta etapa se presenta
cambios profundos en el ser humano, la falta de autoestima es una de los principales preo-
cupaciones en la adolescencia que puede dar un paso a problemas mayores.

En relacion a la problemdtica en una institucion educativa publica de Tumbes se ha
observado escasa vinculacion familiar, problemas familiares, inasistencia de los padres a
las reuniones, por otro lado, existe estudiantes con bajos niveles de autoestima, conlle-
vando a otros problemas, como el bajo rendimiento académico, desercion escolar, autole-
siones, intentos suicidas, problemas conductuales entre otros, estos motivos despertaron el
interés de abordar este tema de investigacion con el fin de responder a la interrogante
(Cudl es la relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes de ni-
vel secundaria de una institucion educativa publica, Tumbes 20227, en tal sentido se pro-
puso dar una respuesta trazandose como objetivo general: determinar la relacién entre el
funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes de nivel secundaria de una institu-
cién educativa publica, Tumbes 2022, asimismo se presento los objetivos especificos que
fueron los siguientes:

Identificar el nivel de funcionamiento familiar en estudiantes de nivel secun-
daria de una institucién educativa publica, Tumbes 2022

Identificar el nivel de autoestima en estudiantes de nivel secundaria de una
institucion educativa publica, Tumbes 2022

Esta investigacion se justifica porque es ttil y oportuno conocer el funcionamiento
familiar y su relacién con la autoestima, porque en la institucién educativa no se han eviden-
ciado trabajos relacionados a este tema, ademds, es un gran aporte para futuras investigacio-
nes, como antecedentes para otros investigadores y todo aquel que esté interesado en el tema.
Este estudio se justifica desde el punto de vista tedrico, porque contribuye a profundizar el
conocimiento de la funcionalidad familiar que podrian influir en el desarrollo de la autoes-

tima. Ademds, cuenta con justificacion metodoldgica, ya que las variables 16 empleadas en
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el estudio resultan ser un problema actual en los adolescentes, por ello, los resultados deri-
vados del estudio, sirven como base para la confrontacién de resultados en diferentes inves-
tigaciones, puesto que existe escasos estudios en nuestro pais que aborden estas variables,
es asi que esta investigacion recurrio a instrumentos creados por investigadores reconocidos
que gozan de validez y confiabilidad. Igualmente, cuenta con justificacion practica, porque
la informacion generada puede ser utilizada como una herramienta para crear programas de

prevencion o promocion y asi reforzar en la salud mental de los estudiantes.
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II. Marco tedrico

2.1.Antecedentes

Internacionales

Salazar (2018) en su trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la rela-
cion entre clima social familiar y su influencia en la autoestima de losestudiantes del pri-
mer afio de bachillerato de la unidad educativa hermano Miguel de Latacunga. Para la re-
coleccion de informacién se contd con una poblacién total de 200 estudiantes, se evalud a
los participantes mediante instrumentos psicoldgicos como la escala de clima social fami-
liar (FES) para evaluar las caracteristicas socio ambientales y las relaciones personales en-
tre los miembros de la familia, ademas el Inventario de autoestima (SEI) para medir las ac-
titudes valorativas hacia si mismo. En los resultados se encontr6 que el 62%de la poblacion
se encuentra en un clima familiar promedio lo que significa que el grado de percepcién de
los adolescentes con respecto a su familia no es el adecuado, mientras que un 62% de la
muestra presenta una autoestima en un nivel medio lo que manifiesta que los adolescentes
muestran rasgos inestables en su valoracion, concluyendo que ambas variables se encuen-
tran relacionadas directamente.

Yiénez (2018) realiz6 un estudio el cual tuvo como objetivo determinar la relacién
entre el funcionamiento familiar y la autoestima de los adolescentes, en la Universidad
Técnica de Cotopaxi localizada en la ciudad de Latacunga provincia de Cotopaxi, contd
con una muestra de 74 estudiantes de ambos sexos, con edades entre 17 y 18 afios, los mis-
mos que fueron evaluados mediante la Prueba de percepcién del funcionamiento familiar
FF-SIL y la Escala de Autoestima de Cooperesmith. Posterior a la aplicacion de la prueba
de chi cuadrado los resultados mostraron que tanto el funcionamiento familiar y la autoes-
tima se encuentran relacionadas, siendo la familia disfuncional la que presenta mayor nu-
mero de estudiantes con autoestima baja.

Nacionales

Nufiez (2022) en su investigacion el proposito fue determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes de la Institucién Educativa Pdblica
San Juan — Ayacucho, 2020. En cuanto a la metodologia fue de tipo cuantitativo, nivel co-
rrelacional y disefio no experimental. La poblacién fue de 71 estudiantes. Los instrumentos
utilizados fueron la Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I1I)
y el Inventario de Autoestima de Rosenberg (EAR), debidamente validado y confiable. En

el resultado demostrado en la prueba de hipétesis mediante el estadigrafo Tau_b de
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Kendall se obtuvo el P valor = 0.277 y esta es mayor a 0.05 tomando la decision de que
existe la suficiente evidencia para aceptar la Ho y rechazar la Ha, teniendo como conclu-
sién que no existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y autoestima en
estudiantes de la Institucion Educativa Ptblica San Juan — Ayacucho, 2020.

Alvaro (2022) en su articulo tuvo como finalidad determinar la relacién entre el
funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes de una institucion educativa de Ca-
nete, 2020, se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo correlacional y disefio no experimen-
tal. La muestra estuvo conformada por 75 estudiantes, los datos se recolectaron mediante
aplicacion de la escala de Funcionamiento Familiar fases III de Olson y la escala de Auto-
estima de Rosemberg. En los resultados se obtuvo; que del 100% de los estudiantes un
38.7% de ellos poseen un tipo de familia extrema superior. Mientras que un 12.0% poseen
un tipo de familia balanceada. Asi mismo del 100% de los estudiantes un 18.7 % de ellos
poseen un nivel de autoestima bajo. Por dltimo, se concluy6 que el Funcionamiento Fami-
liar en estudiantes del quinto afio de secundaria se encuentra directamente relacionado con
el Nivel de Autoestima. (p=,021< 0,05).

Burgos (2020) en su investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre
el funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes de la institucion educativa te-
niente Manuel Clavero muga, Punchana — 2020, fue una investigacion bésica no experi-
mental, con un disefio descriptivo correlacional de corte trasversal; se trabajé con una
muestra de 210 estudiantes, los resultados encontrados fueron que el funcionamiento fami-
liar y la autoestima se relacionan de manera significativa y positiva siendo el Rho=0.206.
La correlacion es significativa y positiva entre la dimensién armonia familiar y autoestima,
con un coeficiente Rho=0.281; entre la dimensién comunicacién y autoestima, con un coe-
ficiente Rho=0.156; entre dimensién afectividad y autoestima, con un coeficiente
Rho=0.160. No existe correlacion significativa entre la dimension cohesion familiar y au-
toestima p>0.05; asi como también entre la dimension roles de la familia y autoestima
p>0.05. Concluyo6 que existe relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima de
los estudiantes del cuarto y quinto de secundaria de la Institucién Educativa teniente Ma-
nuel Clavero Muga, Punchana-2020.

Sucasaca (2020) en su estudio de investigacién tuvo como objetivo determinar la
relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima de los nifios de 5 afios de la insti-
tucion educativa inicial n° 270 independencia de la ciudad de Puno, afio 2019, el estudio

fue de tipo cualitativo con alcance correlacional; los datos se han obtenido a partir de la
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muestra que estuvo conformada por 50 nifios de 5 afios; para lo cual se utiliz6 la técnica de
la encuesta mediante la aplicacion, del Cuestionario de Funcionamiento Familiar FF SIL,
y Test psicoldgico, de Autoestima Escolar TAE Profesor. Para el calculo se utiliz6 la
prueba estadistica Chi Cuadrada de Pearson, donde los resultados obtenidos son: p = 0,000;
que es menor al nivel de significancia a = 0,05, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula de
independencia de variables, llegdndose a la conclusion que, si existe una relacion significa-
tiva entre el funcionamiento familiar y el nivel de autoestima.

Ramirez (2020) realizé un estudio de investigacidn cuyo objetivo general fue deter-
minar la relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes de nivel
secundaria del distrito de Samugari, Palmapampa- Ayacucho, 2020. El trabajo, fue de tipo
cuantitativo con disefio epidemioldgico nivel analitico conto con una muestra constituida
por 29 estudiantes de ambos sexos. Para la recoleccion de datos, se aplicaron dos instru-
mentos: La Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad (FACES III) y la fiabilidad
fue ,840 y Escala de Autoestima de Rosenberg con fiabilidad de ,727. Concluy6 que existe
relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima, con un nivel baja.

Surco (2019) realizé un estudio de investigacion tuvo como objetivo general deter-
minar la relacién entre la funcionalidad familiar y la autoestima en los estudiantes de la
institucion educativa secundaria mariano melgar Unocolla — Juliaca 2018. Metodoldgica-
mente el estudio fue de tipo descriptivo con disefio correlacional, la poblacion estuvo cons-
tituida por estudiantes de ambos sexos, siendo un total de 84 estudiantes de 3°, 4°, 5° grado
de instruccion secundaria, entre las edades de 14 y 19 afios matriculados en el afio 2018. El
instrumento empleado para medir la funcionalidad familiar fue la “Escala de cohesion y
adaptabilidad familiar FACES III” de Olson (1985); y la escala de autoestima de Rosem-
berg. Se obtuvo especto a la relacion entre la funcionalidad familiar y autoestima en estu-
diantes que el 42.86% provienen de familias extremas, de rango medio un 40.48% y balan-
ceada en un 16.67%; sobre la autoestima encontrada el 51.20% de estudiantes tienen una
autoestima media, el 35.70% baja y el 13.10% elevada. Se concluy¢ en esta investigacion
existe una relacion estadistica entre la funcionalidad familiar y autoestima (p=0.001)

2.2. Bases tedricas

2.2.1. funcionamiento familiar

2.2.2.1. Definiciones.

Para Olson (citado en Ferrer-Honores, et al. 2013) define el funcionamiento fami-

liar como la relacién de vinculos afectivos de los integrantes de la familia (cohesién) y la
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capacidad que poseen para adaptarse y superar situaciones de dificultades evolutivas fami-
liares (adaptabilidad).

El funcionamiento familiar, no solo es por el cumplimiento de las funciones, se
muestra a través del resultado que se da la interaccidn entre los individuos que conforman
una familia y que se generan en el interior de esta, otorgdndole identidad propia y un favo-
rable desarrollo psicoemocional (Castellon y Ledesma, 2012).

Para McCubbin y Thompson (1987) el funcionamiento familiar, es cuando se
abarca todo el rasgo en conjunto que se destaca en una familia como sistema, ademads de
permitir que la familia evalué regularidades que le permitan un determinado comporta-
miento como grupo familiar. Ademas de facilitar y promover la adaptacion de la familia a
una situacion determinada.

2.2.2.2. Dimensiones del funcionamiento familiar. Las dimensiones son las si-
guientes:

- Cohesion familiar

Olson (1985), define a la cohesion familiar como la afectividad que les une a sus
miembros donde las dreas para medir y diagnosticar son: amigos, tiempos, espacios, lazos
emocionales, uniones, interés y recreacion y toma de decisiones. Los niveles de cohesion
son 4:

- Cohesion familiar desligada:

Olson (1985), una familia desligada goza de escasa unién emocional, donde la leal-
tad hacia la familia es sustituida por la independizacion de sus miembros, de esta manera
cada miembro crea un subsistema.

- Cohesion familiar separada:

Olson (1985), determina que es una familia que se caracteriza por tener lealtad a di-
ferencia de la familia desligada, sin embargo, hay decisiones que se toman de manera per-
sonal, se realiza algunas actividades en familia y las decisiones mas relevantes se discute
en familia.

- Cohesién familiar conectada:

Olson (1985), menciona que es una familia que depende mucho de sus miembros, o
sea una familia mas compenetrada y también las decisiones importantes se discuten en una
reunion familiar.

- Cohesion familiar amalgamada:
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Olson (1985), menciona que es una familia muy unida, donde las decisiones fami-
liares se toman en presencia de todos, sin embargo, demasiada unién crea dependencia en
los miembros, inseguridad, etc.

- Adaptabilidad familiar

Olson (1985), la adaptabilidad familiar es la capacidad para desarrollar nuevas es-
tructuras en cuanto a situaciones que ponen en riesgo el funcionamiento matrimonial y fa-
miliar. Hay 4 ares de adaptabilidad que son:

- Adaptabilidad familiar rigida:

Olson (1985), es un tipo de familia donde predomina la autoridad, que crea reglas
estrictas y solo uno toma el control autoritario.

- Adaptabilidad familiar estructurada:

Olson (1985), es un tipo de familia equilibrada, donde cada miembro cumple con
un rol, la autoridad es compartida, es una familia muy estable y equilibrada.

- Adaptabilidad familiar flexible:

Olson (1985), es un tipo de familia flexible, que afrontan los problemas y a la vez
buscan soluciones, en cuanto a sus miembros les ayudan a desarrollarse de manera posi-
tiva, la personalidad y la creatividad son uno de estos.

- Adaptabilidad familiar cadtica:

Olson (1985), en esta familia no hay una figura paterna, ni liderazgo, hay una falta
de comunicacion, al momento de tomar decisiones no hay participacion de sus miembros y
normalmente tienden reaccionar de manera impulsiva.

2.2.2.3. Tipos de familias segiin el modelo circumplejo de Olson.

En cuanto a adaptabilidad hace referencia a la familia cadtica, la cual se caracteriza
por la falta de liderazgo, cada uno de los miembros anda por su lado, existe cierto aleja-
miento, carecen de reglas y estructuras estables, luego tenemos la familia flexible, en este
caso hablamos un buen funcionamiento, basicamente se caracteriza por que existe demo-
cracia, se evidencia liderazgo y los miembros comparten roles y varian de acuerdo al ciclo
vital de la familia es decir en cuanto sea necesario. Una familia estructurada, en este caso
los integrantes comparten el liderazgo, considerando un grado de disciplina en base a la de-
mocracia y por tltimo un tipo de familia denominada rigida la cual cuenta con un liderazgo
impuesto, autoritario, los roles estdn dados y no se cambia (Reyes, 2021).

Asi mismo Sigiienza, (como se cit6 en Espinoza, 2021), respecto a la dimensién de

cohesion contamos con los siguientes tipos de familia. Desligada, su caracteristica
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principal es la existencia de limites rigidos y la interaccion entre sus miembros es nula., la
familia separada cuenta con limites tanto internos como externos, pero estos estin bien es-
tablecidos, si bien es cierto actda por separado, pero en cuanto lo requiera tomaran decisio-
nes en conjunto, luego tenemos las familias unidad y las familias enredadas las cuales
cuentan con la caracteristica de tener limites difusos y no se aprecia el rol de cada inte-
grante.

2.2.2.4. Teoria sistémica

A partir de esta teoria, se entiende a la familia como un grupo de personas que, al
establecer reglas que indican el lugar de cada persona en el orden familiar, también genera
alianzas, asociaciones de sus miembros y subsistemas, y, de igual manera, algunos concep-
tos que explican el funcionamiento del sistema familiar, la coordinacién multiple, la adap-
tacion interna a los factores externos necesarios y la morfogénesis derivada que afecta al
funcionamiento familiar, por otro lado, sostiene que la familia busca la homeostasis, es de-
cir, dirige a todos sus miembros asi como a sus integrantes y La familia tiende al equili-
brio, es decir, dirige todas sus acciones en una direccion. Actia en la direccion del equili-
brio para que su estructura pueda mantenerse, desarrollarse y resistir las fuerzas de los fac-
tores externos (Bermudez y Brik, 2010)

2.2.2. Autoestima

2.2.2.1. Definiciones. Escudero (2020) nos dice que la autoestima se fundamenta
del autoconcepto, ello quiere decir que todos tenemos una percepciéon y un concepto men-
tal de como somos de forma fisica y psicoldgica. Desde nuestra infancia ya debemos tener
un concepto mental de nosotros mismos, este concepto o idea puede coincidir con el con-
cepto mental que el resto tiene acerca nosotros o no, mientras nuestro Autoconcepto se ase-
meje mds a la realidad nuestro ambiente serd mas adecuado debido a que mds nos aceptare-
mos a nosotros mismos y mds sélida serd nuestra Autoestima. La Autoestima es el resul-
tado emocional que tenemos sobre nuestro Autoconcepto, para ello tenemos que aceptar y
nos tiene que gustar nuestro Autoconcepto. La Autoestima no solamente es un concepto
fijo y estable, este también se puede modificar dependiendo nuestro ambiente o situacion
vital.

Del mismo modo, Richard (2020) declaré que la autoestima es confiar en las pro-
pias potencialidades y sefala dos elementos que la componen: la valia personal y el senti-
miento de capacidad personal. La valia personal, se refiere a la valoracién positiva o nega-

tiva que la persona tiene de su autoconcepto, incluyendo las actitudes hacia si mismo; la
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segunda alude a las expectativas que tiene una persona de ser capaz, de hacer de manera

exitosa lo que tiene que hacer, es decir, su autoeficacia.

2.2.2.2 Componentes de la autoestima Segtn lo sostenido por Apaza y Caceres

(2020) existen los siguientes componentes de la autoestima.

Cognitivo El componente cognitivo se refiere a las ideas, opiniones, percep-
ciones, creencias que tenemos acerca de nosotros mismo, muchas personas
se conocen bien y saben cudles son sus virtudes, pero entonces se sienten
que no son suficientes, es decir, no se acepan tal y como son a si mismo. Sin
esta aceptacion de nosotros mismos nuestra autoestima se verd baja y caere-
mos en una frustracion que nos sentiremos mal y no podremos lograr nues-
tros objetivos.

Afectivo El componente afectivo es la forma de como nos vemos a nosotros
mismos, dentro de ello estdn las inseguridades del fisico, asi como también
las inseguridades de cuanto nos creemos capaces de querer hacer algo y de
lo que no podemos; lo més importante es hacer lo posible por bien de nues-
tra imagen, el amor propio, debido a que la autoestima es la clave del éxito
y de igual forma de la felicidad.

Conductual El componente conductual se refiere a nuestro comportamiento,
estd relacionado a nuestra confianza, la autoconfianza es un valor muy fun-
damental, es decir si pensamos algo que no podemos hacerlo, de seguro ni
lo intentamos, la confianza en nosotros mismos estd en lo que si todo pode-
mos afrontarlo, por ello es necesario confiar en nosotros mismos y salir ade-
lante pase lo que tenga que pasar, la confianza es una parte muy fundamen-

tal para nuestra autoestima (Palanca, s.f.)

2.2.2.3 Niveles de autoestima. Encontramos los siguientes niveles de autoestima:

Autoestima alta Este nivel de autoestima es muy deseable en la que una per-
sona sabe valorarse a si misma de forma positiva, confia en sus virtudes, va-
lores y puede afrontar cualquier obstdculo que se le presente en el transcurso
de su vida. El alto nivel de autoestima puede llevar a una persona a sentirse
muy superior al resto o también puede ayudar o motivar al quien necesita
sentirse mejor de si mismo.

Autoestima media Una persona con este nivel de Autoestima no siempre

puede sentirse capaz y valiosa de querer afrontar los obstaculos, también
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puede llegar a sentirse mal por diferentes motivos o factores, pero esta ahi
queriendo afrontar los obstidculos que se les presenta.

- Autoestima baja Una persona con el nivel bajo de la autoestima mayor-
mente se siente incapaz, siente miedo, angustia, no es seguro de si mismo,
hasta puede llegar a tener comentarios o ideas de si mismo como no servir
para nada, las personas con este nivel de autoestima estdn mas propensos a
sufrir el bullying, suicidio, entre otros.

2.2.2.4. Factores que Influyen en la Autoestima

Yelon y Weinstein (2008), Citado por Anyosa (2017), llegaron a describir los ele-
mentos que influyen en la autoestima que son importantes en el desarrollo de la autoestima.
El dmbito familiar es el primer entorno social del infante por lo que influird en gran medida
en el desarrollo psicoldgico social a partir de todo lo que observa, escucha y vive en el en-
torno familiar. En lo social es factor importante porque nos ayuda en el cardcter de la per-
sona, el desarrollo de las relaciones de interaccidn del individuo, el ser humano busca su
propia integracion en la sociedad; por lo que un rechazo por parte de la misma lleva a buscar
los errores dentro de uno mismo. Asimismo, el elemento psicoldgico debido a que influye
en el pensamiento y comportamiento.

2.2.2.5. Teorias de la autoestima.

Teoria de la Autoestima de Rosenberg

Esta teoria es la que estudia la autoestima como un constructo tinico, puesto que va
de la mano con el Autoconcepto y a la autovaloracién que el individuo se hace asi mismo,
siendo asi que pude darse de manera positiva siempre y cuando las caracteristicas son acep-
tadas de lo contrario puede ser negativo ya que las caracteristicas no son bien percibidas por
dicho individuo (Rosenberg, 1957).

Teoria de las emociones de W. James

William James y teoria de las emociones. Uno de los primeros intentos de concep-
tualizar la autoestima se dio en los escritos del padre de la psicologia norteamericana, Wi-
lliam James (1842-1910) en su “teoria de las emociones”. La autoestima cobro fuerza con la
publicacién de su libro, con lo cual, surgieron otros movimientos psicopedagdgicos referente
a la conceptualizacion de la autoestima. Este dltimo, fue considerado como un requisito para
lograr la vida plena. Cada individuo tiene una particularidad interna, esencialmente bioldgica
que es hasta cierto grado, de tipo intrinseca, inmutable y natural.

2.2.2.6. Importancia de la autoestima
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Cooperstith (1967), manifiesta que la autoestima es esencialmente importante ya que
influye en el aprendizaje de los estudiantes puesto que fortalece en ellos el desarrollo de su
autoimagen de manera positiva obteniendo un aprendizaje satisfactorio lo que les permitira
superar dificultades personales obteniendo la capacidad de afrontar fracasos. De tal forma,
que si el estudiante se encuentra en un ambiente lleno de afecto y motivacion esto ayudard a
subir su autoestima. Vernieri (2006), indica que cuando los estudiantes presentan una auto-
estima alta desarrollan en ellos una mejor calidad de vida, se valoran a si mismos influyendo
en la relacion positiva con su entorno mostrando una actitud solidaria y respetuosa mante-
niendo su autonomia y creatividad sintiéndose fortalecidos para afrontar los peligros. Por
otro lado, el nivel socioecondémico también influye en la autoestima del estudiante causéan-

dole preocupacion provocando la baja de su autoestima.

2.3.Hipétesis

Hi: si existe relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes
de nivel secundaria de una Institucion Educativa Publica, Tumbes 2022

Ho: no existe relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes

de nivel secundaria de una Institucién Educativa Pablica, Tumbes 2022
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III. Metodologia

3.1. Tipo, Nivel y Diseio de Investigacion

La investigacion planteada fue de tipo cuantitativo puesto que la para obtencién de
los resultados, se utilizo la recoleccion y andlisis de los datos, los mismos que permitirdn
responder la pregunta a investigar y probar por tanto las hipdtesis de investigacion, a través
de la estadistica. (Hernandez et. al, 2014).

La investigacion fue de nivel descriptivo correlacional es decir es la que tiene como
objetivo describir relaciones entre dos o mds variables en un momento determinado. Se
trata también de descripciones, pero no de variables sino de sus relaciones. (Sampieri,
2016).

El tipo de disefio de la investigacion fue no-experimental, de corte transversal ya
que se busca observar el fendmeno tal y como se dan en su contexto natural para después
analizarlos (Hernandez et. al, 2014).

Esquema del Diseiio No Experimental de la investigacion

01
w\ r
02
Doénde:
M:100 estudiantes

O1: funcionamiento familiar
0O2: autoestima
R: Relacién de las variables de estudio.
3.2. Poblacion y muestra.
La poblacién estuvo conformada por los estudiantes de secundaria de una institucién
educativa publica de Tumbes, siendo la poblacién estimada de 95 adolescentes.
La muestra fue no probabilistica por conveniencia, la cual estuvo conformado por 52
estudiantes del tercer grado de secundaria.
Criterios de inclusion
- Estudiantes de secundaria.

- Estudiantes que llenaron el consentimiento informado.
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- Estudiantes que respondieron el total de los items de los cuestionarios.
- Estudiantes cuyas edades oscilan entre los 14 y 17 afios.

Criterios de exclusion

Estudiantes que no aceptaron participar en la investigacion.

Estudiantes que decidieron no participar del estudio

Estudiantes que no estuvieron presentes el dia de la aplicacion del instrumento.

Estudiantes de primaria
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3.3. Variables, definicion y operacionalizacion.

Variable

Funciona-
miento fami-
liar

Autoestima

Definicién operativa  Dimensiones

Se midié mediante la

escala de cohesiony -  Cohesién
adaptabilidad fami-

liar Faces III

- Adaptabilidad

Se trabajo con la

variable

autoestima se medio Si mismo
mediante el
inventario de
Stanley
coopersmith a
través de sus

Social

dimensiones: si
mismo. Social,
escuela, y hogar

Indicadores

- Desligada Likert
- Separada

- Conectada

- Amalgamada

- Rigida
- estructuradaflexible
- cadtica

- Valoracién de si Likert
mismo

- Grandes aspiraciones

- Equilibrio

- Seguridad

- Fortalezas personales.

- Destrezas sociales.

- Aceptacion social

- Popularidad

- Atributos en las

- relaciones

- interpersonales

Escala de medicion

Categorias o valo-
racion

Alto

Normal alto
Normal

Normal bajo

Bajo

Alta autoestima:
(75 —100)
Promedio alto:
50-174)
Promedio bajo:
(25 —49)

Baja Autoestima:
0-24)

27



Hogar

Escuela

Adecuadas
caracteristicas en el
hogar.

Destrezas en las
relaciones con la
familia

Respeto al hogar
Apreciaciones sobre
lo que estéd bien o mal
en el hogar.

Escuela - Experien-
cias en el

interior del salén de
clase

Expectativas con rela-
cién a su satisfaccion
Expectativas de su
rendimiento acadé-
mico

Escala de mentiras

El instrumento em-
pleado tiene una es-
cala de mentira con
puntaje maximo 8
puntos, un puntaje
mayor o igual a 5 in-
dica que las respues-
tas dadas por la
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persona NO SON
CONFIABLES
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3.4. Técnicas e instrumento de recoleccion de informacion

3.4.1. Técnica

Para la investigacion se utilizé la técnica de la encuesta, es aquella técnica mas utili-

zada para recolectar datos, consiste en un conjunto de preguntas respecto a una o m4s varia-

bles a medir. (Herndndez et al., 2014)

3.4.2. Instrumentos

Entendiendo que todo instrumento de recoleccion de datos debe reunir dos requisi-

tos esenciales; de confiabilidad y validez.

Se utilizé los siguientes instrumentos: La escala de comunicacién Familiar de Ol-

son (EAMD) y la escala de autoestima de autoestima de coopersmith

Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES III)

a) Ficha técnica

Nombre

Autor y afio

Objetivo del instru-
mento

Usuarios

Forma de Adminis-
traciéon o modo de
aplicacion

Validez

: Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adap-
tabilidad Familiar FACES III.

: David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee
(1985)

: este inventario busca determinar los niveles
de autoestima.

: De 12 afios a mas. Dura de 10 a 15 minutos

: Individual y/o colectiva

: A través del coeficiente Alpha de Crombach
determina la confiabilidad para cada escala, en
cohesion es 0.77, en adaptabilidad 0.62 y en la
escala total 0.68. La prueba test retest calcu-
lada con el coeficiente de correlacion pro-
ducto-momento de Pearson obtuvo en cohe-

sion 0.83 y adaptabilidad 0.80.
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Confiabilidad

Fanie Melamud (1976) adapto a nuestra
realidad el FACES 1III, obtuvo una validez
para familias con adolescentes de 0.82. La
confiabilidad test- retest fue de 0.84. En Peru
(Bazo et al., 2016) se hall6 un Alpha de Cro-
mbach en la dimension de cohesion de 0.79, y

en flexibilidad (adaptabilidad) 0.55.

Inventario de autoestima de coopersmith

A. Ficha técnica

Nombre

Autor y afio

Objetivo del instrumento

Usuarios
Forma de Administracion o
modo de aplicacion

Validez

Inventario de autoestima de Stanley
Coopersmith
Stanley Coopersmith (1967)

: la adaptacion fue realizada por el peruano
Delgado (2019) en la regiéon de Tumbes quien en su
estudio encontré correlacion baja y directa entre sus
variables (clima social familiar y autoestima), con un
coeficiente de 0,016, lo que indica que puede haber
otras variables intervinientes que condicionan el nivel
de autoestima

: este inventario busca determinar los niveles
de autoestima.

: De 11 a 20 afios. Dura de 15 a 20 minutos

: Individual y/o colectiva

: Delgado (2019) determino la valides del
constructo mediante estadistica descriptiva, donde
utilizo el coeficiente de correlacion de Pearson. para
determinar la relacion de sus variables de estudio; me-
diante este, obtuvo un valor de 0,016. Por tanto, se

puede afirmar que los andlisis ejecutados evidencian
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la validez de constructo del inventario de autoestima
de Stanley Coopersmith

Confiabilidad : Asimismo Celis (2015), estimo la confiabili-
dad por consistencia interna a través del coeficiente
de alpha de Cronbach, apreciando que el test global
muestra un coeficiente de confiabilidad de 0.843. Asi-
mismo, se realizo el analisis estadistico de las escalas,
donde se obtuvo como resultado que todas las escalas
se ubican en un nivel de apreciacion aceptable y sig-
nificativa, ya que se encuentran dentro del valor espe-
rado por encima del 0.40 alcanzando puntuaciones

entre 0,527 y 0,843.

3.5. Método de analisis de datos

Los resultados descriptivos fueron expresados en frecuencias porcentaje a través de
tablas de contingencia. Ademads, se utilizé la prueba de normalidad de Kolmogorowde
Smirnow para la eleccion de la prueba a utilizar en los resultados diferenciales. En este sen-
tido debido a que los resultados no se ajustaron a la normal se utiliz6 la prueba no paramé-
trica Rho de Sperman para establecer la relacion entre las variables estudiadas funciona-
miento familiar y autoestima. Todos los resultados fueron procesados mediante el programa
estadistico para las ciencias sociales SPSS version 25.

3.6. Aspectos éticos

La investigaciéon cumplio con los siguientes principios éticos estipulados en el re-
glamento de integridad cientifica en la investigacion version 001-2024 (Uladech catdlica,
2024):

-Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes. Este principio se aplica
al proteger la identidad, creencias, religion y diversidad cultural.

-Cuidado del medio ambiente. La presente investigacion es un estudio que no hara
uso de animales y plantas ni tampoco tendrd un impacto negativo en el entorno o medio
ambiente.

-Libre participacion por propia voluntad. La préctica de este principio se contem-

pla a través del consentimiento informado de la informacion el mismo que informa los
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objetivos de la investigacion en donde los participantes deciden participar segin acto vo-
luntario

-Beneficencia no maleficencia. Se busca asegurar el bienestar de todos los partici-
pantes implicados desde la maximacién de los beneficios y la reduccion de todos aquellos
posibles efectos negativos indicandose por tanto que la investigacién cumplira en todo sen-
tido integral el principio en mencion.

-Integridad y honestidad. Se asegurard la veracidad y transparencia en el andlisis y
publicacién de la informacién recabada. Al mismo tiempo se evitd cualquier forma de omi-
sién de la informacién o engafio hacia los participantes al declarar con cabalidad los bene-
ficios y riesgos posibles envueltos en la investigacion cuidando siempre la integridad de
los participantes.

-Justicia. El investigador encaminara sus acciones a una relacion entre sus partici-
pantes con base en el trato equitativo y que limite sesgos. Otorgando asi prioridad al logro

de la justicia y bien comun.
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IV. Resultados
Tabla 1
Relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes de nivel

secundaria de una institucion educativa publica, Tumbes 2022

Autoestima
Coeficiente de correlacion ,625 **
Sig. (bilateral) ,001
Funcionamiento familiar
N 52

En la tabla 1 se observé que hay correlacion positiva media entre el funciona-
miento familiar y la autoestima, donde el Rho spearman fue de ,625 **, es decir un
adecuado funcionamiento familiar conlleva una buena autoestima en los adolescentes

y viceversa.
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Tabla 2
Nivel de funcionamiento familiar en estudiantes de nivel secundaria de una institu-

cion educativa publica, Tumbes 2022

Funcionamiento familiar f %
Estructuralmente amalgamada 6 14%
Flexiblemente conectada 30 52%
Flexiblemente desligada 10 20%
Otros 6 14%
Total 52 100%

En la tabla 2 observamos que el 52% se encuentra en el nivel estructuralmente des-
ligada, seguido del 20% se ubico en el nivel flexiblemente conectada y el 14% se encontrd
en el nivel Estructuralmente amalgamada y otros tipos de familias.

Tabla 3

Nivel de autoestima en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa

publica, Tumbes 2022

Autoestima
Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy Alta 0 0%
Mod. Alta 35 72%
Promedio 7 11%
Mod. baja 00 00%
Muy Baja 10 17%
Total 52 100%

En la tabla 3 se observa que el 72% seencuentran en el nivel modera-
damente alta, asimismo el 17% se ubicé en el nivel muy bajay el 11% se

ubico en el nivel promedio de autoestima.
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V. Discusion

El estudio tuvo como objetivo relacionar el funcionamiento familiar y la autoestima
en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa publica, Tumbes 2022,
donde se encontrd que existe correlacion positiva media entre ambas variables, es decir un
adecuado funcionamiento familiar conlleva una buena autoestima en los adolescentes y vi-
ceversa. indicando, que si desde nuestra infancia o adolescencia existe un sostén o ayuda
adecuada que estimule nuestro crecimiento personal, es posible que los participantes ten-
gan los medios de afrontamiento que le permitan sobreponerse a diversas situaciones inco-
modas o angustiantes debido a que su nivel de autoestima serd optimo.

Estos resultados coinciden con el estudio de Ramirez (2020) quien obtuvo que
existe relacion positiva baja entre el funcionamiento familiar y la autoestima. Asi también
guarda relacién con el estudio de Surco (2019) quien encontré que predomind relacion es-
tadisticamente positiva baja entre las variables de estudio.

Estas similitudes pueden deberse a que estos antecedentes trabajan igual con el
mismo tipo de poblacién adolescente llegando aplicar los mismos instrumentos metodold-
gicos asi también debido a que los autores concuerdan que mediante los resultados de su
investigacion identificaron que la familia es esencial como grupo de apoyo puesto que
como fuente de socializacidn y soporte vital puede facilitar el proceso de construccion de
la autoestima

En lo referido a los objetivos especificos, en el primer objetivo especifico se ob-
servé que, un porcentaje considerable se ubicaron en la categoria flexiblemente conectada
es decir tienen una gran capacidad de hacer frente a cualquier tipo de problema al que se
tenga que enfrentar el grupo familiar, por dificil que este sea, con grandes posibilidades de
éxito en su resolucion gracias a que la unién hace la fuerza y la flexibilidad permite adap-
tarse a cambios inesperados.

Estos hallazgos se asemejan al estudio de Limache (2023), quien encontré que las
familias de los adolescentes se encuentran en la categoria moderadamente funcional. Tam-
bién, se asemejan a la investigacion de Pairazamén y Pisfil (2020) en quienes llegaron a
obtener que un porcentaje estimado de adolescentes se encuentran en el nivel medio de
funcionamiento.

Estas semejanzas se deben debido a que tuvieron una poblacién en comiin siendo
estos estudiantes basdndose en hallar el nivel de funcionamiento familiar en que se encuen-

tran. Por otro lado, estas similitudes se sostienen en la teoria de Olson (como se citd en
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Bermiudez y Brik, 2010) quien manifesto que, a partir de este enfoque tedrico, se entiende a
la familia como un grupo de personas que, al establecer reglas que indican el lugar de cada

persona en el orden familiar, también genera alianzas, asociaciones de sus miembros y sub-
sistemas.

A su vez se hall6 respecto al segundo objetivo especifico que més de la mitad de
los estudiantes, se encuentran en el nivel moderadamente alta, esto quiere decir que los
participantes cuentan con un desarrollo de autoestima que les permitird afrontar diversos
acontecimientos que surjan en el transcurso de los dias, siendo la forma en cémo hace
frente a las adversidades lo que ayudard a evitar que presente inestabilidad emocional.

Estos resultados guardan semejanza con Alvaro (2022) en su articulo hall en rela-
cion a la autoestima que un 54.7% poseen un nivel de autoestima medio y un 26.7% po-
seen un nivel de autoestima alto. Ademads, guardé similitud con la investigacioén de Surco
(2019) quien encontrd en relacion a la autoestima que el 51.20% de estudiantes tienen una
autoestima media, el 35.70% baja y el 13.10% elevada.

Estas similitudes se deben a que los participantes de los estudios provienen de ho-
gares con adecuado clima familiar lo cual se ve reflejado en los niveles altos de autoestima.
Ademads, estos resultados se sostienen en Cooperstith (1967), quien manifesté que la auto-
estima es muy importante debido a que repercute en la ensefianza de los alumnos debido a
que llega a fortalecer en ellos el desarrollo de su autoimagen de forma positiva llegando a
obtener un aprendizaje satisfactorio lo que les permite superar sus dificultades individuales

obteniendo la capacidad de hacer frente a los fracasos.
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VI. Conclusiones
Se concluy6 que existe que existe correlacion positiva media entre el funciona-
miento familiar y la autoestima en estudiantes de nivel secundaria de una Institucién Edu-
cativa Pablica, Tumbes 2022
En relacidn a la variable funcionamiento familiar se concluy6 que un porcentaje
considerable de los estudiantes se ubicaron en la categoria flexiblemente conectada.
Se lleg6 a la conclusion que, en relacion a la autoestima, mas de la mitad de los es-

tudiantes, se encuentran en el nivel moderadamente alta
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VII. Recomendaciones
Programar talleres donde participen los padres de familia y los estudiantes con el pro-
posito de fortalecer los lazos afectivos en dichas familias
Realizar convenios con centros de salud mental, para que puedan orientar y ayudar de
manera adecuada a los padres e hijos que presentan ciertas dificultades
Implementar programas y actividades que fortalezcan los vinculos familiares de los

estudiantes de niveles bajos en disfuncionalidad familiar y autoestima
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Anexos

Anexo 01: Matriz de consistencia

Enunciado Objetivos Hipatesis Variable(s) Dimensiones / Metodologia
Indicadores
(Cudleslare- General Ho: No existe rela-
lacion entre el determinar la relacion entre el  cién entre el fun- Cohesion Tipo de Investigacién: Descriptivo correla-
funciona- funcionamiento familiar y la cionamiento fami-  Funciona- adaptabilidad cional
miento fami- autoestima en estudiantes de liar y la autoestima  miento fami- . . L .
Nivel de la investigacién: Cuantitativo
liar y la auto- nivel secundaria de una Insti- en estudiantes de liar
estima en estu- tucién Educativa Publica, nivel secundaria de Disefio: No experimental, transversal
diantes de ni- Tumbes 2022 una Institucion . . .
Poblaciones estudiantes de nivel secunda-
vel secundaria  Objetivos especificos Educativa Publica, ria de una Institucién Educativa Pdblica,
de una Institu-  Identificar el nivel de Tumbes 2022 Tumbes 2022
cién Educativa funcionamiento familiar Hi: Si existe rela-
Muestra La muestra estuvo conformada por
Publica, Tum- en estudiantes de una cion entre el fun- 52 estudiantes
bes 20227, Institucion Educativa cionamiento fami- Si mismo
Pdblica, Tumbes 2022 liar y la autoestima  Autoestima Social Técnica
Identificar el nivel de autoes-  en estudiantes de Hogar Encuesta
tima en estudiantes de nivel nivel secundaria de Escuela
Instrumentos

secundaria de una Institucién
Educativa Publica, Tumbes

2022

una Institucion
Educativa Publica,

Tumbes 2022
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Anexo 02: Instrumento de recoleccion de datos.
Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES III)
Version real

David H. Olson, Joyce Portener y Yoav Lavees, 1985
Instrucciones
A continuacidn, encontrara una serie de frases que describe como es su familia real,
respondaque tan frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una “X”
en los recuadros correspondientes a:
1. Casi nunca
2. Una que otra vez
3. A veces
4. Con frecuencia
5. Casi siempre

N° Describa como es su familia real 1 2 3 4

1 Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros

2 En la solucién de problemas se siguen las sugerencias de loshijos.

3 Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene

4 Los hijos expresan su opinién acerca de su disciplina.

S Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.

6 Diferentes personas de la familia actdan en ella como lideres.

7 Los miembros de la familia se sienten mds cerca entre si que apersonas
externas a la familia.

8 En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los quehace-
res.
A los miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre.

10  [Padres e hijos discuten las sanciones.

11  [Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros

12 [Los hijos toman las decisiones en la familia.

13  (Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todosestamos
presentes.

14 |Lasreglas cambian en nuestra familia.

15 |Facilmente se nos acurren cosas que podemos hacer enfamilia.

16 Nos turnamos las responsabilidades de la casa.

17  |[Los miembros de la familia se consultan entre si lasdecisiones.

18 [Es dificil identificar quien es, o quiénes son los lideres.

19 |Launién familia es muy importante.

20 [Es dificil decir quien se encarga de cudles labores del hogar.

Cohesion (Puntajes impares)=

Tipo:

Adaptabilidad (Puntajes pares)=

Tipo:
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LEE CON ATENCION LAS INSTRUCCIONES

A continuacion, hay una lista de frases sobre sentimientos. Si una frase des-
cribe como te sientes generalmente responde “verdadero”. Si la frase no describe
como te sientes generalmente, responde*“falso”. No hay respuesta “correcta” o
“incorrecta”. Colocando seguidamente el nimero que corresponde en la Hoja de

Respuesta.

1. Generalmente los problemas me afectan muy poco.
2. Me cuesta mucho trabajo hablar en publico.

3. Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi.

4. Puedo tomar una decision facilmente.

5. Soy una persona simpatica.

6. En mi casa me enojo facilmente.

7. Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo.

8. Soy popular entre las personas de mi edad.

9. Mi familia generalmente toma en cuenta mis sentimientos.
10. Me doy por vencido(a) muy facilmente.

11. Mi familia espera demasiado de mi.

12. Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy.
13. Mi vida es muy complicada.

14. Mis compaiieros casi siempre aceptan mis ideas.
15. Tengo mala opinién de mi mismo(a).

16. Muchas veces me gustaria irme de mi casa.

17. Con frecuencia me siento a disgusto en mi trabajo.
18. Soy menos guapo (o bonita) que la mayoria de la gente.
19. Si tengo algo qué decir, generalmente lo digo.

20. Mi familia me comprende.

21. Los demads son mejor aceptados que yo.

22. Siento que mi familia me presiona.

23. Con frecuencia me desanimo en lo que hago.

24. Muchas veces me gustaria ser otra persona.

25. Se puede confiar muy poco en mi.

26. Nunca me preocupo por nada.

27. Estoy seguro de mi mismo(a).

28. Me aceptan facilmente.

29. Mi familia y yo la pasamos muy bien juntos.

30. Paso bastante tiempo sofiando despierta(o).

31. Desearia tener menos edad.

32. Siempre hago lo correcto.
33. Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela.
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34. Alguien tiene que decirme siempre lo que debo hacer.
35. Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.
36. Nunca estoy contento.

37. Estoy haciendo lo mejor que puedo.

38. Generalmente puedo cuidarme solo(a).

39. Soy bastante feliz.

40. Preferiria estar con nifios menores que yo.

41. Me gusta todas las personas que conozco.

42. Me gusta cuando me invitan a salir a la pizarra.

43. Me entiendo a mi mismo(a).

44. Nadie me presta mucha atencién en mi casa.

45. Nunca me reprenden.

46. No me estd yendo tan bien en la escuela como yo quisiera.
47. Puedo tomar una decisién y mantenerla.

48. Realmente no me gusta ser un adolescente.

49. No me gusta estar con otras personas.

50. Nunca soy timido.

51. Generalmente me avergiienzo de mi mismo(a).

52. Los chicos generalmente se las agarran conmigo.

53. Siempre digo la verdad.

54. Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.
55. No me importa lo que pase.

56. Soy un fracaso.

57. Me fastidio facilmente cuando me reprenden.

58. Siempre se lo debo decir a las personas.
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Anexo 03: Validez de los instrumentos

Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES III)

Validez

El instrumento que se utiliz6 fue disefiado y validado anteriormente por Olson et al.
En el Pert, fue adaptado por Rosa Maria Reusche Lari (1994). Se utiliz6 el coeficiente
Alpha de Cronbach en cada dimension

En Pert Bazo et al. (2016) hall6 un Alpha de Crombach en la dimensién de cohe-
sién de 0.79, y en flexibilidad (adaptabilidad) 0.55.

Inventario de Autoestima de Coopersmith

Validez

Delgado (2019) determino la valides del constructo mediante estadistic descriptiva,
donde utilizo el coeficiente de correlacion de Pearson. para determinar la relacién de sus
variables de estudio; mediante este, obtuvo un valor de 0,016. Por tanto, se puede afirmar
que los anélisis ejecutados evidencian la validez de constructo del inventario de autoestima

de Stanley Coopersmith
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Anexo 04: confiabilidad del instrumento

Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES III)

Confiabilidad

La confiabilidad corroborada por test- retest, dio para cohesion 0.83 y para adapta-
bilidad 0.80, con lo que se concluye que la prueba FACES III es confiable (Ferreira, 2003,
Zambrano, 2011).

Inventario de autoestima original. Forma escolar
Coopersmith

Confiabilidad

Se obtuvo a través de 3 métodos: Confiabilidad a través de la Férmula K de Ri-
chardson. Kimball (1972) administr6 el CEI a 7,600 nifios de escuelas publicas entre el 4°
y 8° grado de todas las clases socioeconémicas, incluyendo a los estudiantes latinos y ne-
gros, el coeficiente que arrojoé el Kuder-Richardson fue entre 0.87 -0.92. Para los diferentes
grados académicos. Confiabilidad por mitades Taylor y Retz (1968) (Citado por Miranda,
1987) a través de una investigacion realizada en los EEUU, reportaron un coeficiente de
confiabilidad por mitades de 0,90; por otro lado, Fullerton (1972) (Citado por Cardé,
1989), report6 un coeficiente de 0,87 en una poblacién de 104 estudiantes entre 5° y 6°
grado. Coopersmith hall6 que la veracidad de la prueba-reprueba del SEI era de 0.88 para
una muestra de 50 nifios en el 5° grado (con cinco semanas de intervalo) y 0.70 para una
muestra de 56 nifios de 4° grado (con tres afios de intervalo) Donalson (1974) realiz6 una
correlacion de sub-escalas para 643 nifios entre el 3° y 8° grado, los coeficientes oscilan en-

tre 0.88 y 0.92.
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Anexo 04: Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PAR-
TICIPAR EN UN ESTUDIO DEINVESTIGACION (PADRES)

Funcionamiento familiar y autoestima en alumnos de tercer grado de una institu-
cién educativa Tumbes 2022
Alberca Rojas Nataly Yesmit

Propésito del estudio:

Me dirijo usted con el respeto que es merecido para comunicarle que estamos
invitando al adulto mayor a participar en un trabajo de investigacion titulado: funciona-
miento familiar y autoestima en alumnos de tercer grado de una institucion educativa
Tumbes 2022. Este es un estudio desarrollado porinvestigadores de la Universidad Cat6-
lica Los Angeles de Chimbote.

La investigacion se fundamenta dado que pretende que esta informacién sea eficaz para
que los centros y organizaciones competentes tengan una clara vision sobre el funciona-
miento familiar y la autoestima en adolescentes donde se propongan e implementen pro-
gramas, talleres que promuevan intervenciones afectivas es por esta razon que se desea
conocer cudl es la relacion entreel funcionamiento familiar y autoestima en alumnos de
tercer grado de una institucién educativa Tumbes 2022
Procedimientos:
Si usted acepta que su familiar participe en este estudio se le realizaré lo siguiente
1. Se le envia la informacién del consentimiento informado.
2. Una vez las encuestas terminadas, se le renvia la informacién al investigador.
Beneficios:
La presente investigacion es importante ya que nos permite ampliar conocimiento sobre la
relacidénentre el funcionamiento familiar y autoestima en alumnos de tercer grado de una
institucién educativa Tumbes 2022. La importancia de realizar este trabajo radica en dar
a investigar e indagar porque actualmente se observan a muchas familias disfuncionales,
de modo que afecta a todos los miembros de la familia, desde la pareja hasta los hijos,
por lo cal esta disfuncionalidad familiar afectara a las emociones de cada miembro, tra-

yendo consigo los deficits emocionales, por lo cual

muchas veces vemos a familias con vinculos nada sélidos trayendo consigo baja auto-

estima encada uno de sus integrantes.
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Confidencialidad:
Nosotros guardaremos la informacidén de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados
de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la
identificacién desu hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:
Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento,o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favorpregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico
999999999 o al correo nataly albercagmail .
Si tienes dudas acerca de tus derechos como participante de un estudio de investigacion,
puedes llamar a la Mg. Zoila Rosa Limay Herrera presidente del Comité Institucional de
Eticaen Investigacion de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, Cel: (+51043)
327-933, Email:zlimayh@uladech.edu.pe o al correo Uladech@uladech.edu.pe

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido
tratado injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investiga-
cion de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, correo Uladech@ula-
dech.edu.pe

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

Yesmit nataly alberca rojas 01/10/21

Nombres y apellidos del investigador fecha

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi familiar participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las queparticipara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que

puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento

DNI y Nombres y Apellidos Fecha y Hora
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