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Resumen

La presente investigacion se origind al presenciar dificultades que tienen los nifios de 5 afos al
momento de realizar actividades que involucran la motricidad fina. Tuvo como objetivo
principal determinar el efecto de las técnicas grafopldsticas como estrategia de aprendizaje en
el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios de la I.E.P. “Nifio Jesus de Praga”, Caraz,
Ancash, 2024. La metodologia empleada fue de tipo cuantitativo, disefio pre experimental. La
poblacién total fue de 41 nifios y nifias de pre escolar y la muestra fue de 17 nifios y nifias de 5
afos del aula los las abejitas. En cuanto al recojo de informacién se utiliz6 como técnica la
observacion y se realizé un instrumento que fue una lista de cotejo la cual se validé por medio
de 3 expertos. Respecto a los resultados en la aplicacion de la prueba del pre test se identificé
que el 76% se ubica en el nivel proceso, al término de los 8 talleres se aplico el post test,
obteniendo como resultado el 82% en el nivel logro esperado, en conclusion los talleres
grafoplasticos mejoran significativamente el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios

donde se corrobor6 con la prueba paramétrica de T Student a un nivel de significancia 0,000.

Palabras clave: coordinacion, grafoplésticas, motricidad fina



Abstract

The present investigation originated from witnessing difficulties that 5-year-old children have
when carrying out activities that involve fine motor skills. Its main objective was to determine
the effect of graphoplastic techniques as a learning strategy on the development of fine motor
skills in 5-year-old children of the L.LE.P. “Child Jesus of Prague”, Caraz, Ancash, 2024. The
methodology used was quantitative, pre-experimental design. The total population was 41 pre-
school boys and girls and the sample was 17 5-year-old boys and girls from the Las Abejitas
classroom. Regarding the collection of information, observation was used as a technique and an
instrument was made, which was a checklist which was validated by 3 experts. Regarding the
results in the application of the pre-test, it was identified that 76% were located at the process
level. At the end of the 8 workshops, the post-test was applied, obtaining as a result 82% at the
expected achievement level. In conclusion, graphoplastic workshops significantly improve the
development of fine motor skills in 5-year-old children, which was corroborated with the

parametric T Student test at a 0.000 level of significance.

Keywords: coordination, graphoplastic skills, fine motor skills
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
I.1.Descripcion del problema

A lo largo del tiempo siempre ha surgido una interrogante acerca del aprendizaje de los
nifios y es que siempre se ha centrado en que el nifio aprenda a leer y escribir olviddndonos del
proceso que se debe seguir para lograrlo. En la actualidad la motricidad fina se ha visto envuelta
en muchas afirmaciones positivas con el desarrollo del nifio desde sus primeros afios de vida
hasta ingresar a la etapa pre-escolar, esto se debe a la relacion estrecha que tiene con el desarrollo
cognitivo y motor, el nifio a través de su relacién con el entorno fortalecerd sus habilidades y
destrezas. Por ende es muy importante comprender los procesos perceptivos que viabilizan el
control de la funcién motora (Motta y Risuefio, 2007). Es necesario la estimulacién de las
habilidades motrices eso hard que el nifio tenga un buen desempeifio en la escritura, asi mismo
en el aprendizaje, esto serd fundamental para el desarrollo de la inteligencia (Sadurni et al..
2008).

A nivel mundial ha surgido un retraso motor fino en los nifios como resultado a la escasa
interaccion en pandemia, esto ha conllevado que exista un alerta en varios paises en cuanto el
desarrollo de la motricidad fina, estudios revelan que en Cuba el 70% de los nifios no logran
estar en el nivel esperado los nifios y nifias muestran movimientos inseguros al colorear y hacer
trazos, tiene dificultad para coger el 14piz, llegando a que los estudiantes sientan presién y no
quieran realizar las actividades propuestas. (Cabrera y Dupeyrén, 2019). En el Ecuador se
realiz6 un estudio en diferentes instituciones tanto publicas y privadas donde se demostré que
los niflos atin no han alcanzado las funciones motoras de acuerdo a su edad, teniendo un 50%
de estudiantes en el nivel proceso, algunas actividades que no lograron desempefiar fueron
amarrar cordones, utilizar la pinza para coger objetos, el buen agarre del 14piz (Vasconez y
Yarad, 2022). Por otro lado, algunos paises como Paraguay han tomado algunas medidas como
elaborar guias para la estimulacién y desarrollo del nifio en cuanto a su motricidad fina en caso
de una emergencia (UNICEF, 2020)

A nivel nacional la crisis sanitaria ocasionada por el Covid-19 sigue trayendo secuelas,
los problemas de motricidad fina no han sido ajenas a nuestra realidad, la insuficiente
interaccion social y la poca o nula funcién motora en la [ y II etapa del nifio resulté un gran
problema en el aprendizaje del drea psicomotor. La estimulacién temprana infantil es muy

necesaria para la construccion de capacidades y habilidades en el nifio. En su gran mayoria han



sido afectados nifios entre 2 y 3 afios de edad. Teniendo como dificultad el habla y el relacionarse
con los demds (MINSA, 2022). Asi mismo, se han presentado algunas dificultades en la
motricidad fina en el departamento de Piura el desarrollo de las actividades motrices ha sido
escasa en los nifios de 5 afios como resultado el aplicar de forma incorrecta estrategias y
métodos, asi mismo el uso de materiales inadecuados son las razones por la que los estudiantes
tiene dificultades en cuanto a las habilidades motoras finas, el 50% de los niflos se encuentran
en el nivel de proceso teniendo dificultades para realizar actividades que involucran la funcién
motora fina (Romero,2021). También en el departamento de Junin hay evidencia sobre el bajo
nivel que se encuentran los nifios de 4 y 5 afios en el desarrollo de la motricidad fina, el 50%
estd en el nivel inicio, teniendo problemas en la coordinacién viso manual, facial, fonético y
gestual (Payano, 2021)

A nivel regional en la ciudad de Caraz algunas instituciones no prestan atencién a la
aplicacion de estrategias y métodos para el desarrollo de la motricidad fina, en una institucién
educativa publica el 50% de estudiantes estd en el nivel proceso y el otro 50% se encuentra en
el nivel inicio demostrando que hay dificultades y problemas para la estimulaciéon motora. Eso
es a causa de la inapropiada aplicacién metodoldgica. Teniendo como resultado nifios con
problemas en el drea emocional, cognitivo y social (Hidalgo, 2020)

Se ha observado que en la [.LE.P. “Nifio Jesus de Praga” hay dificultades en los nifios y
nifias para realizar actividad motriz fina mds del 30% de los estudiantes tienen dificultades para
realizar actividades manuales como embolillar, hacer el rasgado de papel, recortar, tener buen
agarre del lapiz y realizar trazos, el 15% tiene problemas con el lenguaje y de expresion. Entre
las diferentes causas que originan el problema para realizar actividades de motricidad fina se
detectd: Falta de informacidn a los padres sobre la importancia de las habilidades motoras y la
falta de capacitaciones actualizadas a los docentes. Por otro lado, existen distractores en casa
que no dejan que el nifio pueda explorar, investigar y socializar en su entorno, estos distractores
son celulares, television, laptops, entre otras tecnologias que en manos de los nifios no son de
utilidad. Es asi que se dio origen a esta investigacion.

Las técnicas grafo-plasticas son estrategias que favorecen en el desenvolvimiento de la
expresion artistica. Estas técnicas son empleadas en el jardin con el tnico fin de potencializar
los aprendizajes del nifio ya que son como un medio para construir los conocimientos como el

color, forma y espacio — tiempo de una manera creativa porque se hard uso del dibujo y la pintura

2



(Encabo et al., 1995). Es asi que el nifio tendrd un mejor desenvolvimiento en cuanto a su
expresion emocional y cognitiva. Las técnicas grafopldsticas surgieron con el propdsito del
desarrollo de la motricidad fina en infantes de 4 a 6 afios de edad, dichas estrategias
grafoplasticas han sido disefiadas para facilitar el desarrollo de los musculos finos, porque al
realizar las actividades el nifio fortalece los musculos de las manos y los dedos teniendo como
resultado un aprendizaje integral (Gonzéles et al., 2020)

Las técnicas grafopldsticas guardan una relacién muy importante con la motricidad fina,
desde la perspectiva cognitiva, favorecen la imaginacidén, fantasia, creatividad y expresion,
constituyendo un buen estimulo para el desarrollo de la funcién simbdlica. Estas técnicas
fortalecen los miusculos finos, desarrollando un mejor aprestamiento en la pre-escritura y
escritura. A medida que el nifio va indagando y experimentando con el medio ambiente,
manipula objetos y los moldea y modera, es por ello la importancia de las técnicas
grafopldsticas, por que desarrollan mejor la motricidad fina (séez et al., 2018)

Los padres de familia cumplen una funcién muy importante para los nifios ya que si ellos
conocen la importancia que tiene el desarrollo de la motricidad fina ayudard mucho en su
aprendizaje, asi mismo los docentes deben capacitarse en cuanto a las actividades que
favorezcan a la motricidad fina. Una entrevista a docentes sugirieron que las actividades
grafopldsticas son las mds idoneas para estimular la motricidad fina (Flecher y Meza, 2023)

Es fundamental prestar atencién a nuestros estudiantes porque con una evaluacion
diagndstica oportuna podremos evitar consecuencias a corto o largo plazo. Los nifios que tienen
problemas para realizar actividades motriz fina muestran movimientos inseguros que carecen
de coordinacion, esto es una gran dificultad para que el nifio logre alcanzar las competencias
esperadas al nivel de estudio que presentan. Estos nifios adquieren una incapacidad para lograr
interpretar las entradas sensoriales. Teniendo problemas con la pre-escritura y la escritura en
grados superiores (Dockrell y McShane, 1997). Es asi que estudios demuestran que por la escasa
estimulacién de la motricidad fina reflejan limitaciones en la lecto-escritura, desatando
dificultades mayores como la disgrafia motriz y la disgrafia especifica (Shunta y Chasi, 2023).

Evidencia cientifica sefiala que cuando no se ha desarrollado la motricidad fina y el nifio
carece de maduracion motriz, causard problemas en su rendimiento académico porque tendra
dificultad en el lenguaje, en la capacidad de concentracidn, en el desempefio cognitivo y el drea

emocional. (Guilera, 2018)



En cuanto a las técnicas grafopldsticas se puede tener en cuenta a Piaget y su teoria
constructivista, nos menciona que las diferentes actividades que el nifio realiza son para que
construya sus propios conocimientos y su aprendizaje a través de la experimentacién en el medio
que lo rodea. Es asi que el nifio empieza a experimentar observando y manipulando los objetos
que tiene a su alcance para que realice diversas representaciones empleando su cuerpo. (Garcia,
2003). Esta experiencia que tiene el nifio lleva a tener conocimiento y adquirir nuevos
aprendizajes como producto generado por los procesos cognitivos y la interaccién con el medio.
Es asf que se toma como variable independiente las técnicas grafopldsticas, porque ayudan a los
nifios a mejorar su creatividad e imaginacidn para potencializar los procesos cognitivos.

La teoria de Gesell respalda a la motricidad fina, el desarrollo psicomotor va junto a la
maduracion y el crecimiento del infante. A medida que el nifio va creciendo su funcién motriz
también, por ello las actividades que ejercen mayor importancia son las habilidades motoras
(Gesell, 1997). La motricidad fina es para que el nifio desarrolle los musculos finos del cuerpo.
Cuando este desarrollo motor es estimulado, los procesos cognitivos también se estimulan
desarrollando los procesos mentales y de la inteligencia. Por ende se toma como variable
dependiente la motricidad fina porque ayuda a los nifios a fortalecer el drea motriz y cognitiva.
I.2. Enunciado del problema
General:

(Cudl es el efecto de las técnicas grafopldsticas como estrategia de aprendizaje en el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios de la L.LE.P. “Nifio Jesus de Praga”, Caraz,
Ancash, 20247

Especificos:

(Cudl es el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la L.LE.P.
“Nifo Jesus de Praga”, Caraz, Ancash, 2024 al inicio del estudio, mediante la aplicacion de un
pre test?

(,Coémo el disefio y ejecucion de talleres de técnicas grafopldsticas como estrategia de
aprendizaje desarrollan la motricidad fina en nifios de 5 afios de la [.E.P. “Nifio Jests de Praga”,
Caraz, Ancash, 2024?

(Cual es el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la L.LE.P.
“Nifio Jestus de Praga”, Caraz, Ancash, 2024 al final del estudio, mediante la aplicacion de un

post test?



L.3. Objetivos de la investigacion:

General:

Determinar el efecto de las técnicas grafopldsticas como estrategia de aprendizaje en el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios de la I.LE.P. “Nifio Jesus de Praga”, Caraz,
Ancash, 2024.

Especificos:

Identificar el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la LE.P.
“Nifo Jesus de Praga”, Caraz, Ancash, 2024 al inicio del estudio, mediante la aplicacién de un
pre test.

Disefiar y ejecutar talleres de técnicas grafopldsticas como estrategia de aprendizaje para
el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios de la I.E.P. “Nifio Jests de Praga”, Caraz,
Ancash, 2024.

Medir el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la LE.P.
“Nino Jesus de Praga”, Caraz, Ancash, 2024 al final del estudio, mediante la aplicacién de un

post test.

I.4. Justificacion de la investigacion:
eTedrica
La investigacién se genera con el fin de aportar informacién y conocimiento de los
efectos que tienen las técnicas grafopldsticas como estrategias de aprendizaje para desarrollar la
motricidad fina, para ello se aplicard talleres, los resultados obtenidos brindardn una propuesta
de mejora que aportard en beneficio de la comunidad cientifica.
ePractica
La presente investigacion surgié porque existe la necesidad de desarrollar nuevas
estrategias de aprendizaje para desarrollar la motricidad fina en los estudiantes de 5 afios del
nivel inicial, se realizaran talleres que serdn previamente aprobados por la institucion, asimismo
se empleard un instrumento de evaluacién validado. La investigacion beneficiard a los docentes
porque aprenderan aplicar las técnicas grafoplasticas para mejorar el desarrollo de la motricidad

fina en nifios de 5 afos.



e Metodoldgica
La investigacion brindard un instrumento de evaluacién de la motricidad fina que serd
de gran importancia para la comunidad cientifica, al comprobar su validez y confiabilidad por
medio de juicio de expertos podrd ser empleado para otras investigaciones que tengan

caracteristicas similares.



Il. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedente Internacionales

Demera y Palma (2023) de Ecuador, en su proyecto de investigacion titulada “Guia de
actividades grafoplésticas para el desarrollo de la motricidad fina en la Educacion Inicial II”. Su
objetivo fundamental fue disefiar una guia de técnicas grafo pldsticas para desarrollar de la
motricidad fina en nifios del nivel inicial. La metodologia empleada fue del enfoque mixto, de
tipo descriptiva, contando con una muestra de 60 estudiantes de jardin. En cuanto a los
resultados més relevantes el 57% de los nifios se encuentran en el nivel inicio, en las actividades
de la coordinacion visomotriz. El 52% no logra coger ni sostener la pinza digital, incluso el 70%
no realiza representaciones graficas. Asi mismo el 67% carece de creatividad porque no emplea
las técnicas grafopldasticas y un 75% no expresa las experiencias cotidianas en los dibujos libres.
En conclusién, existe una deficiencia en cuanto a la ejecucion de las técnicas grafoplésticas y
por ese motivo un retraso en la motricidad fina, por ese motivo se realiz6 una guia para fortalecer
estas debilidades encontradas.

Sanipatin (2024), desde Ambato — Ecuador en su tesis titulada “Las técnicas
grafoplasticas en el desarrollo de la coordinacion visomotriz en nifios de 4 a 5 afos”. Planteod
como objetivo principal: Analizar las técnicas grafoplésticas en el desarrollo de la coordinacién
visomotriz en estudiantes de 4 y 5 afios de edad. La metodologia utilizada fue de enfoque
cualitativo, béasica de tipo bibliogréfico (descriptivo), se bas6 en una muestra de 23 nifios y nifias
y 2 docentes del nivel inicial. En relaciéon a los resultados manifiestan que la mayoria se
desenvuelven mejor con las actividades grafoplasticas, las cuales benefician las habilidades
motoras, asi mismo los niflos y nifias aceptan las técnicas grafopldsticas expresdndose y
comunicandose libremente, el 95% de los estudiantes aceptan las técnicas grafopldsticas como
una estrategia de aprendizaje. En conclusion, las técnicas grafoplasticas son beneficiosas para
el desarrollo de la motricidad fina, percepcion visual y autoexpresion que son fundamentales
para el desarrollo global del estudiante.

Navarrete y Poveda (2022) de la ciudad de Quito, en su proyecto de investigacion
denominado “Las técnicas grafo-plasticas en el desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias
de 5 afos” diseiid6 como objetivo fundamental: “Analizar la importancia de las técnicas grafo-

plasticas en el desarrollo de la motricidad fina mediante la argumentacién de la informacién
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recopilada, con el fin de sugerir la incorporacién de técnicas artisticas innovadoras en los
procesos didacticos de los nifios y nifias de 5 afos”. La metodologia utilizada fue el disefio
paradigma socio-critico, del enfoque cualitativo de la modalidad de investigacién bibliografica
— documental. Los resultados evidencian que las técnicas grafopldsticas son un beneficio para
la estimulacién al desarrollo de la motricidad fina, es decir la utilizacién de estas técnicas
mejoran el desempefio de las habilidades motrices de los nifios porque fortaleceran los dedos de
la mano. En conclusidn, las técnicas grafopldsticas son necesarias que se implementen en las
instituciones educativas porque potencializan los aprendizajes de los estudiantes.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Castillo (2024) del departamento de Arequipa, en su tesis denominada “Técnicas grafo
plasticas para incrementar la motricidad fina de los nifios de 3, 4 y 5 afnos de la institucion
educativa particular Denyork School, Arequipa 2023”. Tuvo como objetivo principal
determinar en qué medida las técnicas grafo plasticas aumentan el desarrollo de la motricidad
fina de los nifos del nivel inicial. La metodologia empleada fue de tipo pre-experimental del
enfoque cuantitativo, la muestra fue de 26 estudiantes de las edades 3,4 y 5 afios. Como
instrumento se utilizo la escala valorativa y talleres. Los resultados mas relevantes demostraron
que el 60% se encuentran en el nivel proceso, evidenciando que existen problemas en los nifios
de 5 afios en cuanto a la aplicacion de técnicas grafopldsticas en mejora de la motricidad fina,
en conclusion los talleres aplicados fueron beneficioso para mejorar el desarrollo motriz fino en
los estudiantes.

Tineo (2021) del departamento de Piura en su tesis denominada “Técnicas grafo plasticas
para fortalecer la motricidad fina en nifios de 4 afios de la [.LE.I. “Juan Castillo Chévez”, Piura,
Castilla 2018 establecidé como objetivo general “determinar de qué manera las técnicas grafo
plasticas fortalecen la motricidad fina en nifios de 4 afios de edad”. Tuvo un nivel aplicado de
disefio pre-experimental, se seleccion6 una muestra de 22 estudiantes del nivel inicial, donde se
utilizé la técnica de observacion. Respecto a los datos obtenidos se evidencia que antes de la
intervencion el 72% de los estudiantes estdn en el nivel logrado en cuanto a la coordinacién viso
manual y viso motriz y después de haber aplicado las técnicas grafoplésticas se increment6 la
cifra subiendo a un 83% de logro. En conclusion, las técnicas grafopldsticas son una herramienta
importante para desarrollar la motricidad fina, por ese motivo se debe emplear estas técnicas en

el nivel inicial.



Yauce (2021) en el departamento de Chiclayo en su tesis titulada “Técnicas Grafo
plasticas para desarrollar la motricidad fina en nifios de 4 afios de la Instituciéon Educativa “San
Lorenzo” tuvo como objetivo general proponer un programa de técnicas grafo plasticas, para el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de inicial. La metodologia utilizada fue de tipo
cuantitativo de disefio no experimental de corte propositivo, se contd con una muestra de 27
estudiantes los resultados demuestran que el 100% de los estudiantes estdn en el nivel logrado
esto demuestra que las actividades y talleres empleados se aplicaron de forma adecuada y
correcta. Se concluye mencionando que las técnicas grafo pldsticas mejoran en nivel de
motricidad fina en los nifios del nivel inicial, por ello es de gran valor la utilizacién en las
instituciones educativas.

2.1.3. Antecedentes Locales o regionales

Valencia (2023) de Chimbote, en su tesis denominada “Técnicas grafoplasticas para
desarrollar la coordinacion visomanual en los nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa
N° 1601, distrito de Conchucos, Ancash - 2023”, planted como objetivo general Determinar en
qué medida las técnica grafo-plasticos desarrollan la coordinacién viso manual en los nifios de
5 afos de edad. Emple6 la metodologia de tipo cuantitativo de nivel explicativo y disefio pre-
experimental, en la cual se seleccioné una muestra de 19 estudiantes de la edad de 5 afios.
Respecto a los resultados, demuestra que el 45% de los estudiantes se encuentran en el nivel
proceso, estos resultados fueron mejorando con la aplicacion de las sesiones, llegando a un 78%
de loes estudiantes en el nivel logrado. Se concluye mencionando que la aplicacion de las
técnicas grafopldsticas si mejoran la coordinacion viso manual, es por ello que se debe aplicar
en los jardines.

Chéavez (2022) de la region Ancash, Huaraz en su tesis titulada “Técnicas grafoplasticas
para desarrollar la grafomotricidad en los nifios de 04 afios de la LE. Jardin Infantil 123,
Independencia — Huaraz, 2020” tuvo como objetivo general determinar que las técnicas
grafopldsticas potencian la grafomotricidad en estudiantes del nivel inicial. Empleé una
metodologia de tipo experimental, de nivel cuantitativo y disefio pre-experimental. Cont6 con
una poblacion de 94 nifios, de los cuales selecciond 21 estudiantes para su muestra. En los
resultados se demostré que en el pre-test los estudiantes obtuvieron un 57% en el nivel inicio,

posteriormente después de la aplicacion de las técnicas grafoplésticas obtuvieron un 86% en el



nivel logrado, evidenciando una gran mejora. Se concluye mencionando que las técnicas
grafoplasticas mejoran la motricidad fina en gran manera.

Montes (2022) en la region Ancash, Huaraz en su tesis titulada “Programa de
grafoplasticidad para desarrollar la motricidad fina en los nifios de 05 afios de la LE.P Master
School — Huaraz, 2020”. Abord6 como objetivo principal determinar si la grafoplasticidad
mejora el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de 5 afios de edad. La metodologia
empleada fue de tipo aplicado, de nivel explicativo, con disefio pre-experimental. La muestra
fue de 18 estudiantes de 5 afios, se empled como técnica de recojo de datos la observacién y el
instrumento fue la escala de estimacién. Los principales resultados evidenciaron que ante el pre
test el 31% de los estudiantes estuvieron en el nivel a veces y en el post test se obtuvo 67% en
el nivel siempre, quedando como evidencia que los estudiantes mejoraron sus habilidades
motrices y su expresion pldstica. En conclusion, las actividades grafopldsticas ayudan en el
desarrollo de la motricidad fina.

2.2. Bases teodricas
2.2.1. Técnicas grafoplasticas
2.2.1.1.Definicion y caracteristicas de las técnicas grafoplasticas.

Di Caudo (2013) las técnicas son un grupo de pasos y recursos utilizados en la ciencia
de las artes, siendo un medio que facilita los aprendizajes en la formacién de los nifios porque
posibilita la expresion. Por otro lado podemos decir que las artes pldsticas son acciones que
realiza el infante para emitir un mensaje y pueda construir sus conocimientos en base a imagenes
y vivencias o situaciones significativas. (p. 76). Para Di Caudo las técnicas grafoplasticas son
un conjunto de procedimientos donde utilizan trazos, figuras, signos, etc, con materiales y
recursos de su entorno, utilizando la creatividad, imaginacion y los conocimientos construidos
para plasmar y expresar lo que el nifio desea. La exploracion es la base fundamental para que se
desarrolle este propdsito cuando un nifio empieza a indagar y experimentar lo realiza con
recursos y materiales de su entorno convirtiéndolos en obras maestras ya sea de su imaginacién
o de la misma realidad.

Di Caudo (2013) menciona que las técnicas grafopldsticas tienen caracteristicas que
seguir, lo primero es que los nifios conozcan los materiales y cudnto provecho puedo sacar de
ellos, los nifios tienen que saber en qué momento y de qué forma utilizar ese material. Lo

segundo es en base a los resultados de la experimentacién y la exploracion, ante esta situacion
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cumple una funcién muy importante la docente porque tiene que guiar €sos conocimientos y
volverlos conscientes para que los infantes puedan emplear estas experiencias en situaciones
necesarias. (p. 78) Es importante tener una adecuada implementacién de las técnicas
grafopldsticas porque de lo contrario afectaria y haria dificil la libertad de expresion de los
infantes.

Zuiiiga (1998) las técnicas grafopldsticas son un proceso continuo que comprende etapas
que el nifio vivencia individualmente de forma distinta de acuerdo a su realidad, su cultura y a
los recursos empleados, ya sea de las experiencias, costumbres, valores y creencias del nifio o
quizd sea de la pintura, modelado, dibujo, entre otros pero siempre se manifestara artisticamente
de acuerdo a su experiencia vivida (p.168). Estas etapas son necesarias en conocer porqué de
esa manera podremos dar al nifio oportunidades adecuadas y asi potenciar sus habilidades y
desarrollo general.

Es asi que Zufiiga (1998) en su libro menciona a Luque porque clasifica la expresion
graficoplastica por fases, la primera fase menciona sobre los dibujos involuntarios, donde los
dibujos no representan nada solo son lineas, el nifio va avanzando desde un trazo hasta realizar
circulos o formas geométrica irregulares, posteriormente logra realizar las primeras expresiones
graficas a medida que avanza su edad. La segunda fase son los dibujos representativos esta fase
es llamada realismo intelectual porque el nifio empieza a dibujar lo que realmente conoce.
Dibuja representando algo que ya sabe, dibuja sabiendo que va a realizar, de esta forma expresa
lo que desea. (p. 168)

Esta investigacion toma el concepto de Di Caudo por acercarse mas a la idea sobre las
técnicas grafoplasticas.
2.2.1.2.Importancia de las técnicas grafo plasticas.

Las técnicas grafoplasticas tienen una gran importancia segun Encabo et al. (1995) son
necesarias para enriquecer la expresion, siempre y cuando les demos la facilidad a los nifios de
poder expresarse libremente, para Encabo las técnicas principales que debemos emplear en
clases son: pintura, modelado, dibujo, grabado, construccién y collage. (p. 117). Ante estas
técnicas se debe tener el material y los recursos necesarios para poder ejecutar estas técnicas. Es
importante mencionar que los recursos empleados son de acuerdo a la edad que tiene el infante

ademds debemos asegurarnos que los nifios tengan la libertad de expresion.
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Zittle (2005) La capacidad de poder expresar emociones y expresar las vivencias, el
haber adquirido conocimiento y el construir sus propios aprendizajes, es de gran importancia
todo ello, es gracias a las técnicas grafoplasticas, (p. 8). Es de gran importancia tener un
ambiente adecuado y el personal capacitado para obtener buenos resultados.

MINED (2021) menciona que la grafoplastica favorece en la sensibilidad, fraternidad y
en crear el cardcter de la persona. (p.3). Fortalece la capacidad de los nifios para aprender a
aprender, desenvuelve al nifio en su entorno para que realice actividades que requieren destreza
motora y logren dominar las situaciones que se presentan (p.4).
2.2.1.3.Tipos de técnicas grafo plasticas y su relacion con la motricidad fina.

MINED (2021) Las expresiones grafoplasticas son un conjunto de técnicas que en la
etapa pre escolar prepara al nifio en el proceso de aprendizaje. Estas técnicas grafoplasticas
ayudan en el desarrollo de la motricidad fina fortaleciendo los movimientos de los musculos
finos de la manos y los dedos para poder agarrar, soltar, apretar, lanzar, aferrarse a cosas u
objetos, con la ayuda y en plena coordinacién del cuerpo, los ojos, las manos y los dedos. (p.10).
Las grafoplésticas preparan la creatividad artisticamente cuando plasman objetos por medio de
figuras, trazos o lineas. Algunas de estas técnicas son: la pintura, el modelado, el dibujo, el
rasgado.

Gonzdles et al. (2020) nos presenta algunos tipos de técnicas grafoplasticas como el
garabateo, rasgado, dactilopintura, modelado, plegado, arrugado, trozado, cortado, collage,
rompecabezas y picado. Cada una de estas técnicas favorece el desarrollo de la motricidad fina.

Por su parte Arias y Calle (2022) refieren que las técnicas grafoplasticas tienen una
relacion muy estrecha con el desarrollo de la motricidad fina en los infantes. Ya que el uso de
estas técnicas como el plegado, armado, pintura y dibujo optimiza la coordinacién visomanual
y visomotriz del infante, teniendo en cuenta que estas técnicas grafoplésticas siempre han sido
utilizadas por los docentes para desarrollar 1a motricidad fina desde muy temprana edad. (p.188).
La estimulacién de los sentidos y de la sensibilidad del nifio entienden lo que transmite el
ambiente y se preparan para el aprendizaje y la creatividad.
2.2.1.4.Teorias de las técnicas grafo plasticas.

a) Teoria del desarrollo cognitivo y la teoria constructivista de Piaget.

El estudio del desarrollo cognitivo durante la nifiez ha sido adaptado y ajustado a lo largo

del tiempo, aun asi existen teorias que no cambian en el transcurrir de los afios. Piaget en la
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teoria constructivista sustenta que los nifios aprenden mejor cuando tienen la oportunidad de
descubrir y explorar por su propia cuenta (Gonzales, 2024) Respecto a la expresion pldstica
tiene mucho que ver con las posibilidades y oportunidades que se les brinda a los nifios para que
experimenten y construyan sus conocimientos. La construccidn artistica se vuelve en un proceso
reflexivo y activo, donde los nifios no solo realizan obras, mas por el contrario piensan y
reflexionan sobre lo plasmado por ellos mismos. (p. 36)

Piaget (1969) sustenta que los infantes no solo adquieren informacién y lo reciben
pasivamente, sino también son constructores activos de sus conocimientos por medio de la
interaccion de su ambiente y el entorno que los rodea. (p. 37). Esta teoria resalta la importancia
de la experiencia, la exploracidn, la indagacion y la construccién activa de los conocimientos
adquiridos y de la informacidn que recepciona la mente durante la nifiez.

b) Teoria de la comprension del desarrollo

Esta teoria es sostenida por Lowenfeld quien menciona que los hébitos creativos de la
expresion pldstica tienen que ver con todas las actividades humanas. (Lopez, 1999).

Lowenfeld (1981) la figura que el infante representa es mucho mas que simples trazos.
Tiene que ver con la expresion misma, en algunas ocasiones estas reproducciones solo es por
diversién pero en otros casos vienen cargadas de mucha informacioén lleno de sentimientos, una
realidad y una vivencia. Se entiende eso porque no existe en el mundo un dibujo igual a otro, lo
mismo que no existe un nifio igual a otro o con las mismas experiencias que otro nifio. En cada
dibujo vemos reflejado la capacidad intelectual, el sentimiento, el desarrollo social y los gustos.
Por ello se debe comprender los componentes del desarrollo. (p. 35)

En sus estudios realizados Lowenfeld plantea dos grandes conclusiones respecto a la
expresion creativa. La primera representa lo que se puede ver (percepcion visual) y le crea un
placer estético, donde la persona quiere reproducir tal y como lo ha visualizado para que otros
sientan el mismo placer que €él. Lo segundo es una experiencia personal, porque tiene que ver
con las emociones y los sentimientos donde la persona transmite lo que siente y quiere emitir
un mensaje. (Harris, 1981).
2.2.1.5.Dimensiones de la variable técnicas grafo plasticas.

Segun el MINEDU (2013) las dimensiones de las técnicas grafoplasticas pueden ser:
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° El dibujo, son movimientos que hace el nifio en una superficie, estos
movimientos dejan huella por medio de la linea. En base a la linea y a la direccion se demuestra
la forma que se quiere representar. (p. 24)

° Pintar, es ofrecer un color o varios colores de acuerdo a la exploracién y
experiencia del nifio, mostrando subjetividad. Se puede pintar con materiales naturales e
industriales. (p. 24)

° Modelar, es cambiar de forma un recurso utilizando las manos para ello es
importante tener un material moldeable puede ser, plastilina, arcilla, masa con harina, etc. Para
esta técnica se utilizan las manos principalmente pero también podemos emplear otros
mediadores como palitos, bajalenguas, hilos, mazos, rodillos, etc. Los elementos fundamentales
son la forma y la textura. (p. 24)

° Construir, aqui se une material para transformarlo y darle forma a algo. Se une
pegando, juntando, amarrando, etc. Los materiales a emplear pueden ser tela, madera, plastico,
cartén. Este tipo de técnica nos lleva a representar, casas, puentes, caminos, escuelas. Los
elementos importantes son la forma y el espacio. (p. 24)

2.2.2. Motricidad fina
2.2.2.1.Definicion y componentes de la motricidad fina.

La motricidad fina para Rigal (2006) son actividades que requieren movimientos de las
manos y los dedos, estos movimientos tienen que ser guiados por la vista y la mente, para que
una persona pueda tener esta destreza necesita de precision y exactitud. (p.179) Es donde el nifio
va a experimentar buscando primeramente el objeto, localizandolo, lo identifica para que pueda
desplazarse, después llegar a €l para explorarlo y darle una utilidad. En todo este proceso se
utilizaron no solo la destreza motora si no también la cognitiva es por ello que la motricidad fina
ayuda en el desarrollo cognitivo porque a medida que se desarrolla las actividades motrices se
van generando nuevos aprendizajes. Es asi que desde los primeros meses de vida los nifios
inician agarrando objetos y presiondndolos, poco a poco su destreza motora fina se va
desarrollando mejor a medida que el nifio explora, cuando el nifio ingresa al jardin estas
habilidades y destrezas tiene que ser guiada y practicada para que el nifio pueda facilmente
desarrollar la motricidad manual, la pre-escritura y la escritura en los niveles superiores.

Por otro lado Serrano y De Luque (2019) mencionan que la motricidad fina es la forma

de como utilizar los musculos finos de los brazos, las manos y los dedos, estas actividades tienen
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que ver con agarrar, soltar, alcanzar, manipular objetos, etc. Es la capacidad de utilizar las manos
y los dedos de una manera correcta en un momento determinado. (p. 17). Para Serrano el
desarrollo que deben tener los nifios y nifias en la motricidad fina es muy importante para que
interactie con lo que le rodea, a medida que el nifio interactia va hacer més necesario la relacién
con los objetos y cosas. Es asi que el nifio entra en un mundo de experiencias diarias que le
ayudaran en su desarrollo cognitivo, es importante mencionar que mientras los nifios desarrollan
la motricidad fina también van desarrollando la motricidad gruesa.

Es asi que diremos que la motricidad fina es fundamental para el desarrollo del nifio ya
que permitird que pueda conocer el medio que lo rodea y tener experiencias significativas para
su aprendizaje, cada actividad motora fina hard que el nifio se desenvuelva mejor en el drea
académica y en sus actividades diarias. Demostrando un buen desempefio y un mejor
aprendizaje. Alcanzando las competencias que se requiere a su edad y grado de estudio.
2.2.2.2.Etapas del desarrollo de la motricidad fina.

El desarrollo de la motricidad fina va de la mano con el desarrollo cognitivo planteado
por Piaget, desde el primer intento donde el bebé mete objetos a su boca para identificarlos y
explorar el medio ambiente que los rodea. Es donde el infante utiliza las manos y la boca para
conocer y explorar el entorno que vive (Collins, 2004).

Las etapas del desarrollo es un proceso cognitivo continuo, de constante relacion de la
persona con lo que le rodea. De La Portilla (2006) El conocimiento adquirido de algiin objeto
va cambiando de acuerdo a la relacion y a la edad del infante. Estas etapas se dividen en 4:

1. Etapa sensorio-motriz: es desde que un nifio nace hasta los 24 meses, se da cuando al
nifio se le complace por todo centrandose en la satisfaccién de sus necesidades fisicas.
Esta etapa da inicio desde los primeros reflejos al primer mes de vida, a los cuatro
meses los nifios repiten acciones a su propia voluntad, a los ocho y diez meses el nifio
relaciona sus propias experiencia, reconociendo el estimulo ante una reaccion, cuando
el niflo tiene veinticuatro meses ya combina y repite acciones “estimulo respuesta”.
Esta etapa se caracteriza por el origen de tres nuevos procesos de conducta: el juego,
el afecto y la imitacion. (p. 17)

2. Etapa pre-operacional, es desde los dos hasta los seis afios de edad, es propio del nifio
investigador del medio que lo rodea y de si mismo, las caracteristicas de la etapa

anterior desaparecen y empiezan a descubrir los simbolos, el lenguaje y su funcién
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motora es con mas libertad. A la edad de cuatro afios se comunica verbalmente con
mejor fluidez pasando de percibir a representar. Entiende el significado y algunos
conceptos como lo bueno y lo malo, comprende que es un castigo y porque se emiten
los castigos, el nifio razona y tiene una mentalidad de imaginacién en funcién de la
experiencia vivida. (p. 17)

3. Etapa de operaciones concretas, es de siete hasta los diez afios, se caracteriza por que
el nifio tiene la capacidad de recordar y recrear eventos pasados. Es la capacidad de
lograr ordenar las experiencias en algo tunico, tiene un pensamiento animista,
conceptualiza matemdticamente. Sus pensamientos e ideas en base a la moralidad y
normas, se pone en el lugar de la otra persona e incluso puede lograr leer la mente.
(p. 18)

4. FEtapa de operaciones formales, desde los once a mds edad, se caracteriza por el
pensamiento abstracto y utiliza mucho la 16gica en sus opiniones, el nifio razona y
busca el entendimiento cientifico busca una razén capaz de ser comprobada. (p. 18)

Entonces diremos que las etapas del desarrollo de la motricidad fina se origina desde que
el nifio nace y va avanzando de acuerdo a las experiencias y vivencias mediante su entorno
fisico, a ello estas etapas del desarrollo cada vez se van fortaleciendo y los procesos mentales
van concretando, asi como la funcién motora.
2.2.2.3.Desarrollo de la motricidad fina en nifos de 5 afios
Segun Serrano y De Luque (2019) el desarrollo de la motricidad fina se caracteriza por:

e Reduce los movimientos en los hombros y los codos, incrementa la capacidad de los
movimientos refinados de la mufieca de las manos y los dedos.

e Durante las actividades del nifio por ejemplo cuando dibuja se aprecian los movimientos
de la mufieca con los dedos, el nifio ya domina las manos y las actividades son mds
precisas y se puede distinguir entre la mano dominante y la mano no dominante.

e El nifio ya logra pintar dentro de los contornos del dibujo, realizar lineas diagonales y
cuadrados con una presion tripode.

e Cuando el nifio utiliza las tijeras ya alcanza hacer cortes pequefios y precisos, logra cortar
un cuadrado, las tijeras deben estar verticales al suelo con direccidn fuera del cuerpo del

nifio y con el dedo pulgar hacia arriba.
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e Ambas manos trabajan en armonia identificando la mano dominante y la no dominante,
este punto debe estar bien claro y definido por el nifio.

e FEl nifio ya tiene un buen agarre del l4piz, consigue hacer figuras geométricas con
precision, cuando realiza dibujos los movimientos son exactos empleando bien los
dedos, el antebrazo y el dedo mefiique sobre la mesa. Incluso en el uso de las tijeras ya
puede hacer cortes largos en lineas y curvas asi como recortar figuras.

e A la edad de 5 afos los nifios ya han desarrollado la mayoria de las presiones para
distintos objetos, pero para las que se requieren materiales se seguird desarrollando en
toda la infancia porque se necesita de fuerza y calidad.

e Hay un incremento de la fuerza en la presién palmar, en el uso de la pinza y el tripode.

2.2.2.4.Factores que influyen en el desarrollo de la motricidad fina.

Durante el crecimiento del nifio son muchos los factores que aportan al desarrollo
integral y el desarrollo de la motricidad fina no es ajeno a este proceso. Segin (Serrano y De
Luque, 2019) menciona algunos factores que influyen en el desarrollo de la motricidad fina:

e En los ultimos tiempos se ha visto una alteracion en los espacios fisicos, esto se debe a
que hay muchos hogares que no cuentan con un espacio de recreacion ya sea un patio o
un pequeiio jardin donde el nifio pueda explorar, cada vez estos nifios cuentan con menos
espacio libre y en el lugar donde pasan mds tiempo es en el interior de sus casas, esto
hace que la imaginacion, exploracion y la indagacién del nifio sea limitada.

e Los objetos que utilizan los nifios en su mayoria son juguetes ya fabricados, estos
juguetes no tienen el propdsito de aportar para el desarrollo de la motricidad fina, los
materiales a disposicidn del nifio ya vienen hecho, cuando el mismo nifio deberia utilizar
materiales de su entorno para su mejor desarrollo y resolucién de problemas. (p. 42)

e El explorar el mundo y el medio que nos rodea brinda un desarrollo sensorial ya que al
manipular los objetos podemos identificar las caracteristicas como, la forma, el peso, el
tamafio, el color, la textura, etc. Toda la informacién que el nifio obtiene le va a servir
para sus proximas experiencias. Cuando el nifio explora va registrando en sus procesos
mentales y construye sus conocimientos.

e Los factores socio-econdmicos aportan de manera indirecta para el desarrollo de la
autonomia en cuanto a la motricidad fina ya que al tener padres que trabajan, ellos

carecen de tiempo y no pueden desarrollar actividades cotidianas con sus hijos, ante esta
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situacion contratan nifieras o cuidadoras que resuelven los problemas de los nifios,

volviéndose dependientes siendo un adulto el que se encarga de las actividades diarias

del nifio como lavarle las manos, cepillarle, cambiarle, atar sus cordones de zapato, etc.

En ocasiones hay nifios en la escuela que no logran abotonar, ni recortar, les dificulta

escribir y tienen un mal agarre en el l4piz. (p. 43)

e Las actitudes de un adulto intervienen en las actividades de sus hijos, y en la manera de
como desarrollan la manipulacién de objetos.

e El avance tecnoldgico tiene un impacto en el desarrollo del nifio, porque sustituimos
algunas actividades diarias por la tecnologia. En lugar de tener juguetes manuales los
nifios tienen una Tablet o un celular donde todo estd programado y es donde ocurren las
dificultades motoras. Otro claro ejemplo es pintar un dibujo en una Tablet no es lo
mismo que hacerlo en una hoja de papel, claramente identificamos que las actividades
donde utilizamos las manos y manipulamos los objetos tienen un mejor resultado.

La participacion y el esmero por ayudar en tareas domésticas estimula al desarrollo de
la motricidad fina, durante todo el dia hay muchas oportunidades para mejorar nuestras destreza
motora fina, ya sea en la cocina, en la limpieza, en vestirse y hasta jugando podemos estimular
el desarrollo en nuestros hijos, cuando uno es de tierna edad tiene un deseo muy grande por
apoyar y ser util en casa, no debemos de eliminar estos deseos de nuestros hijos.
2.2.2.5.Importancia de la motricidad fina en la vida diaria.

Serrano y De Luque (2019) Sin dudar la motricidad fina es muy importante para
desarrollar habitos de la vida diaria como. Cepillarse, vestirse, lavarse los dientes, abotonar sus
camisas, cerrar cierres y todas las actividades en el colegio como pintar, trazar, etc. (p.22).
Cuando el nifio carece de estas habilidades disminuird su capacidad para realizar actividades
cotidianas en su entorno y afectara su autoestima y el aprendizaje escolar. Por ese motivo es
importante que los nifios de preescolar se les puedan estimular y realizar diferentes actividades
para mejorar su motricidad fina. La importancia de la motricidad fina va mds alld de solo
aprender a mover los diferentes musculos del cuerpo es aprender a dominar cada uno de estos
musculos pequeifios tanto de la cara, de las manos y dedos con precision en el momento adecuado
de forma organizada y con exactitud.

Asi mismo Motta y Risuefio (2007) hacen referencia que la motricidad fina es de vital

importancia y debe ser guiada por un adulto (p. 52). La supervisién de un adulto en todo el
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proceso que tiene un nifio es fundamental porque serd como un guia ya sea dentro de casa (los
padres) asi también en la institucion educativa con (una docente) capacitada para mejorar y
detectar las posibles dificultades que pueda tener un nifio, asi poder potenciar las destrezas y
habilidades que desarroll6 el nifio en cuanto a la motricidad fina. Por otro lado también se
detectaron las dificultades o problemas motores que presenta el nifio para su pronta atencién y
estimulacion.
2.2.2.6.Teorias o enfoques de la motricidad fina

a) Teoria de la maduracion

Gesell (1997) la funcién motora y el aprendizaje del nifio se establecen de acuerdo a la
biologia y fisiologia del desarrollo. El progreso motriz se genera del contenido neurolégico y el
desarrollo de adaptacion sensorio motriz. Existen etapas donde la conducta del nifio va a
experimentar cambios, estas etapas son: caracteristicas motrices, conducta adaptativa, lenguaje
y la conducta personal-social. (p.41). Es asi que mencionar que cuando el nifio va creciendo se
restablece su control motor voluntario realizando movimientos propios de €l. Los movimientos
que realiza son cada vez mds fijos y precisos y van liberando su motricidad. Es en el desarrollo
de adaptacion donde el nifio desarrolla la motricidad fina ya que utiliza la motricidad para la
solucién de problemas, la coordinacién viso manual para lograr alcanzar objetos y manipularlos.

Segtin Benjumea (2011) Refiere que el movimiento es un proceso natural de los seres
vivos, vinculdndose para satisfacer las necesidades de supervivencia, exteriorizar emociones y
comunicarnos (p.33). Interactuar con el entorno y las personas que lo habitamos. La motricidad
es el punto fundamental para que se generalice la concepcion del ser humano.

b) Teoria constructivista

Piaget (1969) en su teoria constructivista sustenta que las acciones motrices influyen en
la construccion de conocimiento, en el desarrollo del proceso mental y en la exploracién del
mundo que rodea al nifio por medio del movimiento y las operaciones que ejecuta el infante. El
crecimiento y desarrollo del nifio estd enlazado al pensamiento y la accién motriz. La motricidad
y la construccién de conocimientos estdn vinculados mientras el nifio tiene mas experiencias
significativas podra construir mejor sus conocimientos.

¢) Teoria del desarrollo de la personalidad

Segtin Vargas (2007) Wallon en su teoria explica que la conciencia crea el desarrollo

intelectual, pero esto no estd desde que el nifio nace, mds bien es una cualidad que se genera
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socialmente. Wallon explica que la evolucién psicoldgica del nifio es en base a cuatro factores
determinantes: el primero es la emocién, seguido del otro, el tercero es el medio ya sea
bioldgico, fisico, quimico o social y por dltimo el movimiento que es la accion y actividad. El
desarrollo humano se genera en la transicién de lo natural o biolégico a lo cultural o social.
Wallon afirma que el nifio desde su nacimiento es un ser social y en base a su interaccion sera
su desarrollo.

Para Wallon existen cinco estadios fundamentales para el desarrollo: primer estadio de
impulsividad motriz y emocional, que va desde que el nifio nace hasta 1 afio. El nifio estd
cargado de emociones donde construye una simbiosis afectiva con su ambiente. Segundo estadio
sensorio motriz y emocional, de dos hasta los tres afios, su objetivo es la manipulacion de objetos
y la imitacion. Tercer estadio del personalismo, va de tres a seis afios, en este periodo el nifio
necesita afirmar la personalidad y construir el yo. El cuarto estadio del pensamiento categorial,
va de seis a doce afios, donde el nifio estd conquistando y conociendo el mundo. Y por dltimo
el quinto estadio de la pubertad y la adolescencia, va desde los doce afios en adelante el puiber
tiene ideas contradictorias de que conocer y lo que quiere conocer.

En base a lo mencionado Wallon nos dice que el desarrollo del nifio es gracias al
movimiento y los procesos sociales que tiene el nifio. La motricidad fina se fundamenta en las
experiencias significativas del niflo, en el entorno y las oportunidades para desenvolverse en su
medio.
2.2.2.7.Dimensiones de la variable motricidad fina

Es asi que Trigo (1999) hace mencion que el término motricidad y psicomotricidad
vienen a hacer 1o mismo (p.72).

Segtin Mesonero (1987) la motricidad fina tiene 3 aspectos: coordinacién viso manual,
motricidad fonética y la motricidad facial. (p.201)

1. Coordinacién viso manual:

Mesonero menciona que la coordinacién viso manual es el trabajo formado por las
manos y la vista, relacionados al cerebro, constituyéndose como una herramienta insustituible
de las personas. (p.201). La coordinacion viso manual son actividades ordenadas y organizadas
entre la “actividad motora y la actividad visual” si es que el nifio observa algo que le llama la

atencion su cuerpo dard una “respuesta motora adecuada y voluntaria”.
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La secuencia ordenada de estos eventos es compleja, segin Mesonero argumenta que:
En primer lugar, ese individuo debe saber en qué direccién apuntan los 0jos con relacion a su
cabeza. Segundo, debe conocer la orientacién de su cabeza respecto a su cuerpo; esta
informacion le permitird conocer la direccion en que se ubica el objeto. Tercero, ha de conocer
igualmente la posicion de partida del brazo y la mano que va a usar y cuarto, es necesario que
sea consciente de la distancia entre el objeto y sus dedos. Finalmente, precisa saber que
instrucciones ha de enviar a sus musculos para que tome el objeto. (p.202)

No es solamente un movimiento que el nifio realiza, son movimientos articulados que
trabajan conjuntamente para llegar a su objetivo previsto. Para que se realice una correcta
coordinacién viso manual es necesario desarrollar el dominio de las manos y dedos es
importante realizar actividades como: embolillar, rasgar, recortar, abrochar, subir y bajar cierres,
etc. Asi mismo la vista es importante que tenga una buena armonia con las manos, ya que todo
lo que nifio observa eso va a querer explorarlo. Cada actividad mencionada es importante para
mejorar la coordinacién viso manual y se debe estimular en el momento oportuno.

Por otro lado para Rigal (2006) afirma que el dominio manual y digital, avanza en los
primeros meses de nacido y beneficia a la destreza de la pinza digital (oposicion pulgar-indice).
Después viene el perfeccionamiento de la coordinacién viso manual ya que permite al nifio ser
autbnomo en vestirse, alimentarse, jugar y explorar (p. 188). Siendo los inicios para la
coordinacién viso manual desde que nace y va madurando con el pasar de los afios, hasta tener
una correcta funcion motora. Se considera normal cuando un nifio tiene limites por su estructura
neuronal y atin no logra controlar la funcién motora y se considera patolégica cuando un nifio
no puede realizar actividades que otros nifios de su misma edad e incluso mas pequefios si
realizan (p. 188). Hasta cierto punto es verdad aunque hay factores que intervienen para que un
nifio menor logre realizar actividades que un nifio mayor aun no lo logra, todo tiene que ver con
la estimulacién oportuna.

2. Motricidad facial:

Para Mesonero la motricidad facial es tener el dominio de los musculos del rostro y estos
musculos responden a la voluntad de la persona, con algunos movimientos expresamos
sentimientos y emociones (p.212). La motricidad facial es el dominio independientemente y la

forma de comunicarnos sin utilizar el habla con otras personas.
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Es importante poder desarrollar los misculos de la cara para expresar lo que sentimos
como: nuestro estado de 4dnimo, sentimientos, emociones con gestos voluntarios para que
mediante ello sea un elemento de comunicacién. Mesonero menciona dos puntos importantes:
como ndmero uno tenemos el dominio muscular y el segundo es lograr comunicarnos y
relacionarnos por medio de nuestro cuerpo y los gestos de la cara ya sean voluntarios o
involuntarios. Algunas actividades dentro de la motricidad facial que se deben de estimular son:
inflar los cachetes, fruncir la frente, guifiar, realizar gestos con la cara como feliz, triste,
sorpresa, asustado, entre otras.

Es asi que Munérriz (2019) argumenta que la motricidad facial son todas las acciones
que nos llevan al dominio de la cara en general y de cada una de las partes, siendo principal para
exteriorizar las emociones (212). Tener el dominio muscular de la cara para poder expresarnos
sin emitir palabra o sonido es necesario porque tiene que ver con comunicacion no verbal, es
una forma para poder expresar lo que sentimos y complementar la comunicacion oral.

Hay muchos nifios que no pueden pronunciar palabras por diversos motivos pero pueden
expresarse gesticulando los miusculos de la cara y las personas cercanas al nifio pueden
comprender lo que estd ocurriendo o lo que el nifio desea transmitir. Los movimientos pueden
ser voluntarios cuando el nifio logra controlar y realizar estos movimientos cuando lo desea e
involuntarios cuando los movimientos son innatos.

3. Motricidad fonética:

Todos los nifios desde sus primeras semanas y meses de vida emiten sonidos, aun asi no
puede emitir sonidos de una forma sistemdtica y coherente porque no ha alcanzado la
maduracién necesaria. Para Mesonero el lenguaje oral se apoya en 4 aspectos funcionales: el
acto de fonacidén que abarca el paso de aire por los diversos 6rganos. La motricidad general de
cada organo, que tiene que ver con el velo del paladar, labios, lengua, cuerdas vocales. La
coordinacion con los diferentes movimientos y la automatizacion del proceso genético del habla.
(p.213). La motricidad fonética es la capacidad que tiene el nifio para emitir sonidos y hablar.
Aqui tienen una labor importante la familia y las educadoras ya que iniciaran la comunicacién
hablandole y emitiendo sonidos para que el nifio responda. Aparte de ello es necesario
desarrollar la fonacion en los nifios y también la expresion, ya que por medio de ello el infante

aprende a ordenar su pensamiento, ordenar palabras y logra comunicarse con los demas (p.214).
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Para Munaérriz (2019) sustenta que la motricidad fonética da cuerpo al lenguaje oral y se
complementa con el acto de fonacién que el infante prictica desde que nace, préctica la
motricidad general con los O6rganos que intervienen en este proceso coordinando y
autorregulando el proceso fonético (p. 212).

Por otro lado la motricidad fonética para Chalela y Gutiérrez (2017). Se relaciona con la
funcién arménica de los misculos del aparato fonador que son: boca, nariz, laringe, faringe,
trdquea, pulmones y diafragma. Estos 6rganos intervienen en la articulacién del lenguaje (p. 92).
Es necesario la estimulacién en los nifios para el movimientos de los 6rganos fonatorios,
motivando para que emitan sonidos, palabras y frases. Este desarrollo va depender de la
interaccion con el medio y las experiencias significativas del entorno en que vive el nifio, donde
por medio de la repeticion y la exigencia que se presente el nifio empezara respondiendo con
sonidos, palabras y posteriormente con frases hasta lograr la construccion del lenguaje. Algunas
actividades que podemos realizar para estimular este proceso son los juegos como: imitar los
sonidos de los animales y objetos, decir palabras nuevas, expresar frases cortas y también largas,
decir poemas, rimas, trabalenguas entre otras actividades.

2.2.3. Estrategias de Aprendizaje
2.2.3.1.Definicion y caracteristicas de las estrategias de aprendizaje.

Monereo (2000) las estrategias de aprendizaje son acciones ejecutadas para alcanzar un
objetivo de aprendizaje. (p. 11). Toda estrategia debe tener estos elementos: planificacion,
regulacion y evaluacion. Tiene como caracteristica: es consciente, creen una respuesta
socialmente situada, tiene un carécter especifico y pueden incluir diferentes procedimientos. (p.
17).

Segin Valle (1998) Las estrategias de aprendizaje son actividades conscientes y
controlables que conducen acciones para llegar a determinado fin de aprendizaje. Si bien es
cierto que una estrategia de aprendizaje puede llegar a ser dominada por el estudiante en su
mayoria las estrategias son proyectadas, planificadas y controladas para un objetivo planteado,
siendo un beneficio para el estudiante que logra dominar la estrategia. Algunas caracteristicas
son:

e Laaplicacion no es automatizada es controlada su relacion es con los procesos mentales

de la misma persona o con la metacognicion.
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e Seleccionan recursos propios y capacidades disponibles, para que una estrategia pueda
utilizarse el estudiante debe tener recursos alternos, para lograr cumplir con sus
actividades.

e Toda estrategia estd relacionada con algunas técnicas de aprendizaje. Ya que si una
estrategia funciona es gracias a las técnicas elegidas y al dominio de esta. (p. 57)

Para Meza (2013) las estrategias de aprendizaje son un grupo de acciones que nos llevan
a un objetivo educativo que es el aprendizaje. Estas acciones son en base a procesos cognitivos
donde identificamos habilidades y capacidades cognitivas asi como metodologias y técnicas
para el aprendizaje. Algunos de los procesos cognitivos que se pueden emplear estrategias son:
transferencia, observacion, retencion, evaluacidn, interpretacion, clasificacion, representacion,
recuperacion, autoevaluacion, etc. (p. 199)
2.2.3.2.Tipos de estrategias de aprendizaje.

Valle (1998) clasifica las estrategias de aprendizaje en:

1. Estrategias de aprendizaje cognitivas, es la inclusiéon del material nuevo con los
conocimientos previos de los estudiantes, donde a su vez tiene mini estrategias que son:
repeticion, seleccion, elaboracion y organizacion. (p. 57)

2. Estrategias de aprendizaje metacognitivas, reconocen todos los conocimientos de los
procesos mentales, abarca la conciencia y conocimiento, control y autorregulacién. (p.
58)

3. Estrategias de aprendizaje de manejo de recursos, son de apoyo se utilizan diversos
recursos que el fin es realizar la tarea o actividad de forma Optima, sensibiliza al
estudiante con los materiales que va a utilizar para aprender y sensibiliza el aprendizaje,
incluye la motivacion, el afecto y las actitudes. (p.59)

2.2.3.3.Importancia de las estrategias de aprendizaje en el desarrollo de la motricidad
fina.

Para Flecher y Meza (2023) Utilizar estrategias de aprendizaje es muy importante porque
son modelos educativos que benefician en el desarrollo de organizacién de informacién, nos
permite seleccionar ideas, las estrategias favorecen la capacidad intelectual, la conducta, la
expresion, el drea social, la atencidn, la autonomia, asi mismo contribuyen en el proceso de

memoria de corto y largo plazo. (p. 42). Por otro lado también mejoran la motricidad fina ya
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que fortalecen las habilidades manuales cuando emplean bien el recurso y estimulan su
creatividad.

Cabe mencionar que la estrategias de aprendizaje su objetivo es desarrollar cada drea
que tiene el estudiante, tanto en lo intelectual, como en lo social y afectivo, contando con
grandes posibilidades para el buen desempeio del curriculo y favorecer de manera directa a los
estudiantes en su proceso de aprendizaje.

2.2.4. Relacion entre técnicas grafo plasticas, Estrategias de Aprendizaje y Motricidad

Fina:
2.2.4.1.Estudios e investigaciones que evidencian la influencia de las técnicas grafo

plasticas como estrategia de aprendizaje en el desarrollo de la motricidad fina en

nifos de 5 afios.

El uso de la técnicas grafoplasticas como estrategia de aprendizaje ha beneficiado en el
desarrollo de la motricidad fina asi lo menciona Rivilla et al. (2022) En su investigacion relata
que un grupo de estudiantes de 5 afios de edad pusieron en practicas las técnicas grafopldsticas
como estrategias de aprendizaje y arroj0 resultados que aportaron significativamente en el
desarrollo de la motricidad fina, los andlisis demostraron un aporte significativo en las
habilidades motoras y viso motrices, evidenciando que es bueno para el desarrollo integral del
nifio. (p. 565)

Para Simbana y Yanguicela (2022) en su trabajo de investigacidon explican que las
técnicas grafopldsticas no han pasado de moda al contrario se han fortalecido con el tiempo ya
que queda demostrado que dichas técnicas han mejorado el desarrollo de la motricidad fina. La
pintura, el dibujo, en uso de materiales como plastilina entre otros aportan en su mayoria al
desarrollo de las habilidades motrices. Asi mismo favorecen en las habilidades creativas y
artisticas del nifio. Abriendo paso a la expresion, autonomia y participacion durante el proceso
de aprendizaje. (p. 67)

Segun Parraga y Linzéan (2023) la motricidad fina es fundamental en el desarrollo del
nifio por ese motivo hacer uso de técnicas grafopldsticas que beneficien su progreso es necesario,
el uso de algunas técnicas grafopldsticas como estrategias de aprendizaje que mejoren la
motricidad fina son: el dibujo, la dactilopintura, el modelado, recortes y pegado, grabado,

collage. Lo importante es saber aplicar estas estrategias de aprendizaje en el tiempo y espacio
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correcto con los materiales y recursos necesarios asi mismo guiar a los estudiantes para que

realicen una buena técnica y obtener mejores resultados.

2.2.4.2.Beneficios del uso de las técnicas grafo plasticas. Como estrategia de aprendizaje
para el desarrollo de la motricidad fina.

Segtn Sol6rzano et al. (2023) Las técnicas grafoplasticas generan muchos beneficios
para los estudiantes.

e Favorece la creatividad de los estudiantes.
e Permite un aprendizaje significativo, creando nifios seguros, criticos y con la capacidad
de tomar decisiones.
e Desarrolla la capacidad de creacion, imaginacién y expresion.
e Desarrollo integral del nifio, aportando a la expresion espontanea de la personalidad.
e Nifios que expresen sus sentimientos y emociones ademds de comunicar ideas e
informacion.
e Es significativo para el desarrollo de la motricidad fina. Mejoran las habilidades y
destrezas motoras en actividades que requieren precision y exactitud.
e Beneficia en los movimientos finos como la coordinacién, destreza, habilidad y
desempefio.
e Aportan para la iniciacién de la pre-escritura.
e Favorece la lectoescritura.
2.2.5. Marco Contextual:
2.2.5.1.Caracteristicas de la L.LE. Ubicacion, infraestructura, poblacién estudiantil, etc.

El nombre de la institucion educativa es “Nifno Jesus de Praga” estd ubicado en el
departamento de Ancash, provincia de Huaylas, distrito Caraz. Se encuentra en el Jirén Grau
418 MZ D2 lote 10-11. Es una institucion particular — privada. En cuanto a su infraestructura es
de material noble de tres pisos, cuenta con 2 patios: 1 en el primer piso y el otro en el segundo
piso. Tiene 2 dreas recreativas para cada nivel respectivamente. La poblacién estudiantil es de
84 estudiantes de primaria y 50 estudiantes de inicial aproximadamente.
2.2.5.2.Nivel educativo y caracteristicas de los niiios de 5 afios.

La I.E.P. “Nifo Jesus de Praga” cuenta con 2 niveles, primaria con las 6 aulas desde
primer hasta sexto grado e inicial de 3, 4 y 5 afios. Los nifios de 5 afios son estudiantes de la

misma ciudad de Caraz, los de inicial estudian de turno mafana ingresan a las 8:30 a.m. inician
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sus labores a las 9:00 a.m. su horario de salida es a las 12:30 p.m. en el aula hay 15 estudiantes

de la edad de 5 afios, incluyendo a 1 nifio autista.

2.2.5.3.Enfoque pedagégico y estrategias de aprendizaje utilizadas en la institucion.

Utilizan 3 tipos de enfoques: constructivista, por proyectos y por competencias. Cada

uno de estos enfoques es planificado. Algunas estrategias observables son: motivacion, técnicas

socio-afectivas y retroalimentacion.

2.2.6.

2.3.

Definicion de términos

Destrezas: “es la capacidad o disposicion para realizar eficientemente algunos trabajos
que requieren mayor nivel de dificultad, puesto que incluye: habilidades”. (Villada y
Vizuete, 2003, p. 245)

Expresion Grafoplastica: es el arte de expresar representativamente con materiales
adecuados. (Tarrillo, 2020)

Habilidad meotriz: Para Cratty “dominio y control que se tiene de la actividad
neuromuscular para realizar actos motores que requieren manipulacién y manejo de
objetos” (Villada y Vizuete, 2003, p. 244).

Hipotesis

Hipotesis de investigacion:

Existe un efecto significativo entre la aplicacion de técnicas grafopldsticas como

estrategia de aprendizaje y el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios de la LE.P.

“Nifio Jesus de Praga”, Caraz, Ancash, 2024.

Hipétesis nula:

No existe un efecto significativo entre la aplicacion de técnicas grafopldsticas como

estrategia de aprendizaje y el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios de la L.E.P.

“Nifo Jesus de Praga”, Caraz, Ancash, 2024.
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III. METODOLOGIA
3.1. Nivel, tipo y diseiio de investigacion
3.1.1. Nivel de investigacion.

El nivel de esta investigacion fue explicativo, segin Pérez et al. (2020) el nivel
explicativo es poder expresar algin fendmeno determinado, es preciso poder dar respuesta al
(Por qué? y a las diferentes interrogantes planteadas y hallar los origenes o causas del problema.
(p. 216) Para realizar este nivel de investigacion es necesario generar los datos en nuestra propia
investigacion. Se caracteriza por tener hipétesis y la relacion que puede haber en las diferentes
variables.

3.1.2. Tipo de investigacion

El presente informe de investigacion trabajé con el tipo de investigacion cuantitativa,
segin Neill y Cortez (2017) La investigacion cuantitativa es una manera organizada y
estructurada de recoger, seleccionar y analizar datos conseguidos de diferentes fuentes, lo cual
requiere el empleo de herramientas, estadisticas, matematicas e informdticas para alcanzar
resultados. (p.69).

La investigacion fue de tipo cuantitativa, se emplea dos variables: técnicas grafopldsticas
como estrategia de aprendizaje y la motricidad fina, la informacién obtenida de las variables se
midié numéricamente de forma estadistica.

3.1.3. Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion fue pre-experimental, segun Reguera (2008) el disefio pre-

experimental es cuando se analiza una sola variable. En este tipo de disefio se trabaja con un

grupo especifico y se utiliza el pretest y el postest. (p. 69). Su estructura es la siguiente:

G (O] X 0)]

Donde:

G = Grupo de estudio [estudiantes de 5 afios].
O1= Medicion del Pre Test

0O2= Medicion del Post Test

X = Aplicacién o manipulacién de la variable independiente.
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3.2. Poblacion y muestra

3.2.1. Poblacion

La poblacién es el total de aulas del nivel inicial de 3, 4 y 5 afios, distribuidos segun la
tabla 1, que cumplen ciertas caracteristicas establecidas. Segin Fuentelsaz et al. (2006) define
qué poblacion es el grupo de personas que tienen caracteristicas comunes y que son necesarias
para la investigacién. (p.55). La poblacién corresponde al nivel inicial de la L.LE.P. “Nifio Jesus
de Praga” ubicada en el distrito de Caraz, provincia de Huaylas, departamento de Ancash.

Tabla 1

Distribucién de la poblacién del nivel inicial.

Edad Aula Hombres Mujeres
5 afios Abejitas 10 7
4 afios Ranitas 7 6
3 afios Pollitos 6 S
Total - 23 18

Nota: Matricula escolar 2024. LE.P. “Nifio Jesus de Praga” — Caraz.
3.2.2. Criterios de inclusién y exclusion
Criterios de inclusion
. Nifios del nivel inicial de 5 afios.
. Nifios que estén debidamente matriculados.
Criterios de exclusion
. Nifios que no asistan regularmente al jardin
. Nifios que tengan discapacidad o problemas especializados en
motricidad fina.
. Padres que no hayan firmado el consentimiento informado.
3.2.3. Muestra
Fuentelsaz et al. (2006) define que la muestra es un sub conjunto de la poblacion y se
selecciona de acuerdo a los criterios de inclusion y exclusion (p.55). Es por ello, que en la

presente investigacion la muestra se conformé por el aula de 5 afos “Las abejitas” distribuidos

segun la tabla 2.

29



Tabla 2

Distribucién de la muestra de estudio.

Edad Aula Hombres Mujeres
5 afios Abejitas 7 10
Total 1 17

Nota: Matricula escolar 2024. De la Institucion Educativa Particular “Nifo Jests de
Praga”- Caraz.
3.2.4. Técnica de muestreo

La técnica de muestreo que se aplicé fue el muestreo no probabilistico por conveniencia,
para Herndndez et al. (2014) el procedimiento de seleccion no depende de la probabilidad, es
de acuerdo a las caracteristicas especificas planteadas por el investigador. Escoge casos con
determinados propdsitos. (p. 189). Siendo asi el muestreo no probabilistico por conveniencia,
orientado segun las caracteristicas de la investigacion.

3.3. Variables. Definicion y operacionalizacion

Variable independiente:

Técnicas grafoplasticas: Las técnicas grafopldsticas son un conjunto de procedimientos
donde utilizan trazos, figuras, signos, etc, con materiales y recursos de su entorno, utilizando la
creatividad, imaginacion y los conocimientos construidos para plasmar y expresar lo que el nifio
desea. La exploracion es la base fundamental para que se desarrolle este propdsito cuando un
nifio empieza a indagar y experimentar lo realiza con recursos y materiales de su entorno,
convirtiéndolos en obras maestras, ya sea de su imaginacion o de la misma realidad. (Di Caudo,
2013)

Variable dependiente:

Motricidad fina: Es la forma de cémo utilizar los musculos finos de los brazos, las
manos y los dedos, en actividades que tienen que ver con agarrar, soltar, alcanzar, manipular
objetos, etc. Es la capacidad de utilizar las manos y los dedos de una manera correcta en un

momento determinado. (Serrano y De Luque, 2019, p. 17)
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Tabla 3
Matriz de operacionalizacion

DEFINICION ESCALA DE CATEGORIAS O
VARIABLE OPERATIVA DIMENSIONES INDICADORES MEDICION VALORACION
Linea
1. Dibujo
L. Direccion
Las técnicas
grafopldsticas se Materiales naturales Inicio
mediran en talleres, 2. Pintar _ i
o . asi mismo cuenta Materiales industriales Escala ordinal Desarrollo
Técnicas grafopldsticas di . )
con 4 dimensiones: Manualmente Cierre
el dibujo, pintar, 3. Modelar
modelar y Mediadores
construir.
Forma
4. Construir
Espacio

1. Coordinacién Actividad visual

viso-manual

Actividad motora

La motricidad fina Expresa emociones y Valoracién numérica
se medird en 3 2. Motricidad sentimientos con su
dimensiones: facial. rostro. .
.. ) coordinacién viso Escala nominal

Motricidad fina manual, la Dominio de los No=0
motricidad facial y musculos de la cara. ' Si =1
mot/ngdad Emision perfecta de los
fonética. .

3. Motricidad sonidos
fonética.

Dominio del aparato
fonador

Nota: creacién propia.
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3.4. Técnica e instrumentos de recolecciéon de informacion
3.4.1. Técnicas de recoleccion de datos

La técnica que se empled para la recoleccion de datos fue la observacion, segtin Fabbri
(2020) 1a observacion es un proceso de recojo de informacién y datos donde tenemos que
emplear los sentidos para observar situaciones, hechos y realidades actuales, el observador
debe estar en tiempo real para captar todos los sucesos y poder anotarlos. Por tal motivo se
utilizé la técnica de la observacion para el recojo de informacién del objeto de estudio.

3.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos

El instrumento que se utiliz6 para la recoleccion de datos fue una lista de cotejo segin
Corrales y Sierras (2002) su estructura es de un conjunto de preguntas sobre los puntos a
evaluar, donde se debe emitir una calificacién de acuerdo a los items planteados en el
instrumento. Una lista de cotejo contiene los indicadores a evaluar, la lista de cotejo se
caracteriza por ser cerrada y tiene como valoracion SI'y NO.

La variable independiente (técnicas grafopldsticas) se ha medido con talleres de
aprendizaje, se emplearon 8 talleres y se aplicé 1 taller por cada dia. Dichos talleres fueron
elaborados por la investigadora y estuvo compuesta por sus 4 dimensiones.

En el instrumento de la variable dependiente (motricidad fina) fue la lista de cotejo,
estuvo compuesto por 21 items que se dividieron en forma equivalente en sus tres
dimensiones:

Dimension 1 (D1) = Coordinacién viso manual (10 items)
Dimensién 2 (D2) = motricidad facial (5 items)
Dimensién 3 (D3) = motricidad fonética (6 items)
Para la verificacién de la medicion de la variable motricidad fina y sus dimensiones

establecidas se utilizaron el baremo de la tabla 4.

Tabla 4

Baremo de medicién de la variable motricidad fina
Niveles Puntuacion
Inicio [0-7]
Proceso [8 - 14]
Logro esperado [15-21]

Nota: calificacion de la lista de cotejo.
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3.4.3. Validez del Instrumento
Segin Hernidndez et al. (2014) la validez del instrumento es el grado donde un
instrumento evalda realmente la variable que quiere evaluar. (p. 200). El instrumento de la
motricidad fina fue validado por medio de un juicio de expertos, los cuales analizaron,
revisaron y evaluaron, determinando que el instrumento cumpla debidamente con los
aspectos pertinencia, relevancia y claridad en el contenido y constructo.
Tabla 5

Juicio de expertos

Validadores Resultados
01 Dra. Alvarado Silva Haydeé Luz Aplicable
02 Lic. Loyola Acosta Tatiana Elizabeth Aplicable
03 Dr. Milla Gonzales Gilberto Arturo Aplicable

Nota. Elaboracion propia.
3.4.4. Confiabilidad del Instrumento

Para Hernandez et al. (2014) la confiabilidad de un instrumento es el grado donde el
instrumento genera resultados coherentes y consistentes. (p. 200). Para comprobar la
confiabilidad del instrumento se realiz6 una prueba piloto, a través de la aplicacion del
instrumento, la lista de cotejo, con una muestra de 10 nifios, donde se procesaron todos los
datos aplicando KR-20 y asi se obtuvo el coeficiente de fiabilidad. Cuyo resultado fue 0,83
considerdndose como un instrumento con una fuerte confiabilidad. La prueba piloto se realizé
con un grupo muestral diferente a lo seleccionado por la investigacion.

Tabla 6
Niveles de confiabilidad

Valores Nivel

De-1a0 No es confiable
De 0,01 a 0,49 Baja confiabilidad
De 0,5 a 0,75 Moderada confiabilidad
De 0,76 a 0,89 Fuerte confiabilidad

De09al Alta confiabilidad

Nota: Elaboracion propia
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3.5. Método de analisis de datos

Una vez obtenida la informacién se cre6 una base de datos en la hoja de cdlculo del
programa Excel. Después se elabor6 el tratamiento descriptivo de los resultados mediante
tablas de frecuencia y figuras.

Seguidamente, se probé la hipdtesis aplicando la estadistica inferencial, empleando
el programa SPSS versién 26, donde se realiz6 la prueba de normalidad de Shapiro Wilk. Ya
que los resultados tienen una distribucién normal, lo cual para el resultado se empled la
estadistica paramétrica, teniendo en cuenta la muestra de estudio y las caracteristicas se
utiliz6 la prueba de T Student. Donde se elaboraron tablas y graficos estadisticos.

La verificacion de las hipétesis planteadas se ha ejecutado bajo los criterios
siguientes: (a) descripcidn de hipétesis de trabajo; (b) delimitacién del rango de significancia
o error que el investigador deberd asumir; (c) la eleccidon de la prueba estadistica; (d) las
estimaciones del p-valor y; (e) la decision que ha asumido.

3.6. Aspectos éticos

Para la presente investigacion se consideraron los siguientes principios éticos
establecidos en el reglamento de la integridad cientifica, segin (ULADECH, 2023)

a. Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: La investigacion
respeta el derecho de los nifios y nifias de 5 afios, protegiendo su identidad y dignidad. Por
tal motivo el instrumento que se aplicé fue anénimo, los resultados fueron ingresados y
procesados de forma global, no se dio a conocer la identidad de los nifios que se investigo.
Se asegur6 la confidencialidad y privacidad en todo momento porque no se incluy6 los
nombre ni tampoco ninguna fotografia de los nifios.

b. Cuidado del medio ambiente: Durante la investigacion se cuidé el medio ambiente,
evitando el uso de materiales que puedan generar dafio o perjuicio. Es asi que los talleres se
realizaron dentro del salon de clases, dando énfasis a la preservacion del cuidado ambiental.

c. Libre participacion por propia voluntad: El estudio se cumplié con
responsabilidad, los participantes de la investigacion fueron informados sobre las actividades
que se desarrollaron ya que se solicité autorizacion a los padres de familia con el
consentimiento informado, también se les dio a conocer el asentimiento informado donde se

tiene el libre derecho de elegir en participar por voluntad propia.
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d. Beneficencia, no maleficencia: en este sentido la investigacion respondi6 a no causar
ningtn tipo de dafio a los participantes asi mismo maximizé los beneficios.

e. Integridad y honestidad: En la investigacion se aseguro la integridad, honestidad y
transparencia total en cuanto al recojo de informacién y a la presentacion y digitacion de los
resultados obtenidos, se afirma que no se manipulo, ni se cambi6 los datos en favor ni en
contra. Se cumplié con los principios ya establecidos.

f. Justicia: se asegura que en el recojo de datos fue lo mads justo y parcial posible. Por
otro lado el investigador se cerciord en brindar un instrumento validado y veraz para no
alterar de ninguna manera los resultados obtenidos, también se garantiz6 que los datos fueron

procesados correctamente y se brind6 un trato equitativo con todos los nifios de 5 afios.
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IV. RESULTADOS
4.1. Resultados

4.1.1. Analisis Descriptivo

Objetivo especifico 1: Identificar el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los
nifos de 5 afios de la I.E.P. “Nifio Jestus de Praga”, Caraz, Ancash, 2024 al inicio del estudio,
mediante la aplicacion de un pre test.
Tabla 7

Nivel de motricidad fina en los nifios de 5 afios en el pre test.

NIVEL N %
Logro esperado 1 6%
Proceso 13 76%
Inicio 3 18%
TOTAL 16 100%

Nota. Lista de cotejo aplicado a los estudiantes.

Figura 1.

Nivel de la motricidad fina en los estudiantes de 5 aiios en el pre test.

Pre test - Motricidad fina
80% 76%
70%
60%
50%
40%

30%
18%
20% ?

0% I
LOGRO ESPERADO PROCESO INICIO

B LOGRO ESPERADO PROCESO mINICIO

Nota. Tabla 7
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En la tabla 7 y figura 1, en la variable motricidad fina durante el pretest podemos
observar en el nivel logro esperado fue alcanzado por 1 nifio lo que representan el 6% de la
muestra, el 18 % (3 nifios), se encuentran en el nivel inicio, lo que significa que estdn
comenzando a desarrollar su motricidad fina, el 76% (13 nifios) se encuentran en el nivel
proceso, lo que indica que estdn en camino de desarrollar su motricidad fina. Por lo que se
concluye que los estudiantes se encuentran en el nivel proceso de la motricidad fina en el pre
test.

Objetivo especifico 2: Disefiar y ejecutar talleres de técnicas grafopldsticas como
estrategia de aprendizaje para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios de la

L.LE.P. “Nifio Jesus de Praga”, Caraz, Ancash, 2024.

Tabla 8
Proceso de desarrollo del nivel de la motricidad fina mediante el taller de graficoplastico.

Nivel Taller 01 Taller 02 Taller 03 Taller 04 Taller 05 Taller 06 Taller 07 Taller 08
iv

fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %

Logro
esperado 0 0% 1 6% 3 18% 4 24% 8 47% 9 53% 13 76% 14 82%

Proceso 5 29% 5 29% 7 41% 5 29% 6 35% 6 35% 4 24%

W

18%

Inicio 12 1% 11 65% 7 41% 8 47% 3 6% 2 13% 0 0% 0 0%

Total 17 100% 17  100% 17 100% 17 100% 17 89% 17 102% 17 100% 17 100%

Nota. Talleres de técnicas grafoplasticas en los nifios de 5 afios.
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Figura 2.
Proceso de desarrollo del nivel de la motricidad fina mediante el taller de las
graficopldstico.

Talleres grafoplasticos
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65%
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35% 35%
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M Logro esperado Proceso M Inicio

Nota. Tabla 8

En la tabla 8 y figura 2, con respecto al desarrollo de la motricidad fina, los 8 talleres
grafopldsticos que se aplicé en los nifios de 5 afios muestran evidencia, en el nivel inicio el
71% y en el nivel proceso se encuentra el 29% y por tltimo un 0% de nifios se encuentra en
el nivel de logro esperado. Cuando llegamos a la mitad de las ejecuciones de dichos talleres
encontramos que el 29% se encuentra en el nivel inicio, el 47% en el nivel proceso y con
24% en el nivel de logro esperado. Al finalizar los talleres ,0% se encuentra en inicio, el 18%
se encuentra en nivel proceso, el 82% se encuentra en el nivel de logro esperado. Por lo que
se concluye que se ha logrado el objetivo donde los nifios desarrollan una buena motricidad

fina con un alto porcentaje de 82% de amplia mejoria.
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Objetivo especifico 3: Medir el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los nifios
de 5 afios de la LLE.P. “Nifo Jests de Praga”, Caraz, Ancash, 2024 al final del estudio,

mediante la aplicacion de un post test.

Tabla 9
Nivel de la motricidad fina en nifios de 5 afios en el post test.
NIVEL N %
Logro esperado 14 82%
En proceso 3 18%
En inicio 0 0%
TOTAL 16 100%

Nota. Lista de cotejo aplicado a los estudiantes

Figura 3.
Nivel de la motricidad fina en niiios de 5 afios en el post test.

Post test - Motrcidad fina

90% 82%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

18%

0%

LOGRO ESPERADO PROCESO INICIO

B LOGRO ESPERADO PROCESO mINICIO

Nota. Tabla 9

En la tabla 9 y figura 3, en la variable motricidad fina se puede observar que el 82%
(14 nifos) alcanzé el nivel logro esperado, lo que significa que cumplieron con las
expectativas esperadas para su edad en términos de la motricidad fina. El 18% se encuentra
en el nivel en proceso, lo que indica que atn estdn en camino de desarrollar su motricidad

fina, finalmente el 0% nifios en el nivel inicio, lo que indica que hubo una gran mejoria en
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cuanto al desarrollo de la motricidad fina. Por ello, se concluye que, la mayor proporcién de

los estudiantes, se encuentran en el nivel de logro esperado de la motricidad fina.

4.1.2. Analisis inferencial

4.1.2.1. Procedimiento de la prueba de normalidad

a)

b)

¢)

d)

e)

Planteamiento de la hipétesis

Hi: Los datos tienen una distribucién normal

Ho: Los datos no tienen una distribucion normal

Nivel de significancia

Nivel de confianza 95%

Significancia 5% (alfa) = 0,05

Seleccionar la prueba a utilizar

La muestra de la investigacién estuvo compuesta por 17 datos, por ser una muestra
menor de 50 datos, se empled la prueba de Shapiro Wilk, siendo procesada en SPSS
v26.

Estadistico de Prueba:

Si el p-valor <0,05, no existe una distribucién normal de los datos

Si el p-valor >0,05, existe una distribucion normal de los datos

Estadistico a utilizar

Shapiro Wilk

Estimacion de la prueba de normalidad.

Tabla 10

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pretest ,192 17 ,097 920 17 ,149
Postest 179 17 ,150 0,947 17 412

Nota: Datos procesados del SPSS v26

De acuerdo con la cantidad de datos evaluados, se procedi6 a considerar la

informacion del estadigrafo de Shapiro-Wilk. Donde nos muestra que la significancia del

pre y post test posee un valor > 0.05. Por lo tanto, se determina que la muestra tiene una

40



distribucién normal (paramétrica), para probar las hip6tesis planteadas se usard la prueba de
T Student para muestras relacionadas.
4.1.2.2. Procedimiento de la prueba de hipotesis
En la presente investigacion se formuld la Hy con la finalidad de comprobar si las
técnicas graficopldstica desarrollan significativamente la motricidad fina en los nifios de 5
anos de la [.LE.P. “Nifo Jesus de Praga”, Caraz, Ancash, 2024. De este modo, se llevo a cabo
la prueba de normalidad, lo cual para el resultado se utiliz6 la estadistica paramétrica, de
acuerdo a la muestra de estudio y las caracteristicas conllevaron a realizar la prueba de T
Student para muestras relacionadas, para la comparacion de medias utilizando el SPSS Vs
26.
a) Planteamiento de hipdtesis
Hipotesis de investigacion:
Existe un efecto significativo entre la aplicacion de técnicas grafopldsticas como
estrategia de aprendizaje y el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios de la
L.LE.P. “Nifio Jesus de Praga”, Caraz, Ancash, 2024,
Hipaotesis nula:
No existe un efecto significativo entre la aplicacion de técnicas grafoplasticas como
estrategia de aprendizaje y el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios de la
LLE.P. “Nifio Jests de Praga”, Caraz, Ancash, 2024,
b) Nivel de significancia
Confianza 95%
Significancia 0.05
¢) Eleccion de la prueba estadistica
Se empled la prueba de T Student para muestras relacionadas.

d) desarrollo de la prueba estadistica
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Tabla 11

Prueba de muestras relacionadas

95% intervalo de
confianza para la

diferencia
Erros tip. Sig.
Desviacion de la (bilatera
Media tip. media  Inferior Superior t gl 1)
Par 1 Pretest -
-4,176 2,698 0,654 -5,564 2,789  -6,382 16 0,000

Postest

Nota. Datos obtenidos del SPSS v26.

e) Decision que se asume

La prueba de T Student, muestra significancia de p= 0.000 y como p < 0.05; de tal

manera se acepta la hipétesis de investigacion y se rechaza la hipdtesis nula. Por lo tanto, la

aplicacion de las técnicas grafoplasticas tiene un efecto significativo como estrategia de

aprendizaje y el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la LE.P. “Nifio

Jesus de Praga”, Caraz, Ancash, 2024.
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V. DISCUSION

La discusion de los resultados del proyecto se desarrollé a partir de los objetivos
propuestos y se realiz6 la discusion con los referentes tedricos y los estudios precedentes la
manera siguiente:

De acuerdo al objetivo general: Determinar el efecto de las técnicas grafoplasticas
como estrategia de aprendizaje en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios de la
L.LE.P. “Nifio Jesus de Praga”, Caraz, Ancash, 2024.

Respecto al contraste de la prueba de T Student entre el pretest y el post test se obtuvo
un valor de significancia =0.000 es asi que se rechazo6 la hipdtesis nula y se afirma la hipétesis
de investigacion, determinando que existe un efecto significativo entre la aplicacion de
técnicas grafopldsticas como estrategia de aprendizaje y el desarrollo de la motricidad fina
en nifios de 5 afios de la [.E.P. “Nifio Jesus de Praga”.

Los resultados de la investigacion son corroborados con la tesis de Gordillo (2020)
que realizo su investigaciéon en la ciudad de Trujillo, cuyo objetivo fundamental fue
Determinar si la aplicacion de talleres de Técnicas grafopldsticas para mejorar la motricidad
fina en los nifios de 5 afios de edad. Utiliz6 un disefio pre experimental de tipo cuantitativo,
la muestra fue compuesta por 18 nifios, obtuvo mediante la prueba de T Student un valor
0.000. Aceptando la hipétesis de investigacion. En conclusion las técnicas grafoplésticas
optimizan significativamente la psicomotricidad fina en los nifilos de 5 afios de dicha
institucion.

Es asi, que Piaget, (1969) en su libro, menciona que los nifios y nifias de 5 afios
ejecutan ciertas actividades como repasar su nombre, dibujar diversas figuras geométricas,
recortar, sus manos trabajan el modelado con masa de plastilina o arcilla, haciendo uso de su
creatividad. Si el nifio no ha sido estimulado, se observardn signos negativos que son
evidentes en las dificultades que tiene para escribir, pintar, embolillar, entre otras actividades.

Es asi que Rigal (2006) menciona que la motricidad fina son acciones manuales donde
el nino manipulara los materiales empleando los dedos de la mano en armonia con la vista,
esto genera destreza. (p. 179).

Por otro lado, Ochoa et al. (2024) las actividades grafopldsticas son técnicas que

deben emplear los profesores dentro del aula para desarrollar la creatividad e imaginacién en
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los nifios y nifias, estas técnicas son importante porque brinda un aprendizaje significativo,
creando personas seguras, criticos y capaces de tomar decisiones.

Por ende utilizar las técnicas grafoplaticas influye en el desarrollo de la motricidad
fina, porque mejora la capacidad de los nifios y nifias en cuanto la destreza motriz fina, es
por ello que una correcta educacion y préctica de las técnicas grafopldsticas beneficiaran al
nifio para alcanzar las destrezas y habilidades que se tienen que dominar dentro de la edad de
5 afios y estar listo para la etapa escolar.

De acuerdo al objetivo especifico 1: Identificar el nivel de desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de 5 afos de la L.LE.P. “Nifio Jests de Praga”, Caraz, Ancash,
2024 al inicio del estudio, mediante la aplicacion de un pre test.

Los resultados obtenidos al tomar la prueba del pre test se evidencié que en el nivel
proceso se encuentran el 76% de los estudiantes. Demostrando que la mayoria de los
estudiantes de 5 afos atn no han desarrollado correctamente la motricidad fina.

Los resultados relevantes de la investigacion muestran similitudes a lo mencionado
por Castillo (2024), que realizo su investigacion en la ciudad de Arequipa, titulado “técnicas
grafo plasticas para incrementar la motricidad fina de los nifios de 3, 4 y 5 afios de la
institucion educativa particular Denyork School”. Tuvo como objetivo principal determinar
en qué medida las técnicas grafo plésticas desarrollan la motricidad fina de los nifios de dicha
institucién. Tuvo un disefio pre-experimental de tipo cuantitativo, una muestra de 26
estudiantes del nivel inicial. Quien obtuvo como resultado en su pre test que el 50% de los
estudiantes se encontraba en el nivel proceso respecto al desarrollo de la motricidad fina.

Motta y Risuefio (2007) La motricidad fina es aquello que requiere del movimiento
muscular, dicho movimiento es de los musculos finos del cuerpo como son, los musculos de
la mano, dedos, cara. Existe una relacién muy estrecha entra la motricidad fina y todas las
partes del cuerpo, porque cuando el nifio es estimulado para desarrollar la funcién motora
fina también se estimula la vision, la mente, el cuerpo en general.

Por ende, recortar, punzar, pintar, silbar, expresar nuestras emociones, hacer gestos,
utilizar pinza, insertar, embolillar, entre otras actividades de motricidad fina si no se logra su
desarrollo dificultard el proceso de aprendizaje en los niflos ocasionando inseguridades y
problemas para su buen desempefio académico. Por tal motivo una correcta educacién motriz

fina desarrollara en los nifios destrezas y habilidades que deben de dominar, con la finalidad
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de tener coordinacidn, precision y exactitud en las diferentes actividades cotidianas que el
nifio realiza (pintar, escribir, abotonar su camisa/blusa, amarrar su pasador, entre otros).

De acuerdo al objetivo especifico 2: Disefiar y ejecutar talleres de técnicas
grafopldsticas como estrategia de aprendizaje para el desarrollo de la motricidad fina en nifios
de 5 anos de la .E.P. “Nifio Jests de Praga”, Caraz, Ancash, 2024.

Los resultados logrados en la aplicacién de los 8 talleres con técnicas grafopldsticas
como estrategia de aprendizaje para beneficiar en el desarrollo de la motricidad fina en nifios
de 5 afios, en los primeros talleres el 71% y el 65% de los estudiantes estaban en el nivel
inicio evidenciando dificultades, después de ejecutado los talleres se alcanz6 el 76% y el 82%
en el nivel logro esperado, evidenciando una notable mejoria en la mayoria de los nifios y
nifias, en cuanto a la motricidad fina.

Por otro lado, los resultados relevantes de la investigacion muestran similitud a lo
encontrado por Taype (2022) quien realizo su tesis en la ciudad de La Tinguifa — Ica, tuvo
como objetivo principal fue “determinar si la aplicacién de técnicas grafo plasticas mejora
en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afios de la institucién educativa
inicial N°33 Corazoén del Nifio Jestis”. Tuvo una investigacion de tipo cuantitativa de disefio
pre experimental con una muestra de 20 nifios y nifias de 5 afios de edad, en la aplicacion de
las sesiones al inicio tuvo el 50% de estudiantes en el nivel deficiente, cuando termino de
ejecutar las sesiones tuvo un 65% en el nivel bueno, concluyendo que los nifios fueron
mejorando progresivamente su motricidad fina con la ejecucién de las técnicas
grafoplésticas.

Segun Salazar (2018) Las técnicas grafoplasticas se practican en los primeros afios de
vida del nifio, 6sea en la etapa pre escolar, de la educacion inicial, con el fin de que el nifio
desarrolle la motricidad fina, el objetivo mds importante es de preparar a los estudiantes en
el proceso del aprendizaje de la lectoescritura, también las técnicas grafopldsticas ayudan
mucho en la comunicacién de los niflos ya que por medio de su creatividad expresan
emociones, sentimientos, informacion y conocimientos. Posterior a esto un nifio que logra
desenvolverse en el drea grafopldstico serd creativo, autdbnomo e imaginativo.

Por tales motivos las técnicas grafoplasticas deben ser utilizadas por los docentes del
nivel inicial ya que potencializara los aprendizajes de sus estudiantes mejorando el desarrollo

de la motricidad fina, asi mismo los nifios aprenderdn significativamente serdn nifios que
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saben desenvolverse en publico, nifios participativos, auténomos, nifios que dan soluciones
a los problemas ademds de tener un correcto desarrollo de la motricidad fina.

De acuerdo al objetivo especifico 3: Medir el nivel de desarrollo de la motricidad
fina en los nifios de 5 afios de la L.E.P. “Nino Jesus de Praga”, Caraz, Ancash, 2024 al final
del estudio, mediante la aplicacién de un post test.

Los resultados obtenidos en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios
en el post test demuestran que el 82% de los estudiantes estd en el nivel logro esperado,
evidenciando que la gran mayoria de los nifios han mejorado gradualmente en el desarrollo
de la motricidad fina y sus dimensiones que son la coordinacién 6éculo manual, la motricidad
fonética y la motricidad gestual.

Por otro lado, los resultados revelados en la investigacion muestran similitud a lo
encontrado por Tineo (2021) realizo un estudio en la ciudad de Piura, denominado “técnicas
grafo plésticas para fortalecer la motricidad fina en nifios de 4 afios” de la L.E.I. “Juan Castillo
Chavez”, Piura, como proposito principal fue “determinar de qué manera las técnicas grafo
plasticas fortalecen la motricidad fina” en nifios y nifias del nivel inicial de mencionada
institucién educativa, su metodologia fue de tipo cuantitativo de disefio pre-experimental, la
muestra fue de 22 nifios y nifias. Conforme al resultado obtenido en el post test el 84% de los
nifios y nifias se encuentran en el nivel logrado, demostrando que las técnicas grafoplasticas
mejoraron evidentemente la motricidad fina de los nifios de la institucion educativa “Juan
Castillo Chavez”

Una dimensiéon muy importante de la motricidad fina es la coordinacion viso manual,
segun Borda (2022) es el dominar las manos y los dedos juntamente con la vista. De forma
coordinada. (p. 10). Asimismo, es la capacidad que tenemos para realizar y dominar
movimientos donde intervienen los ojos y las manos, si un nifio no logra realizar estas
actividades afectarfa en la capacidad de ejecutar la vista y los movimientos motores en
conjunto

Es asi que, la motricidad facial, segin Borda (2022) es poder realizar expresiones
faciales sin dificultad, este tipo de movimientos hacen que el nifio pueda expresarse de forma
gestual, pueda expresar sus sentimientos y emociones, asi mismo pueda relacionarse y

comunicarse con los demas.
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La motricidad fonética, segliin Campos (2021) es propia del aparato fonador con la
que la persona verbaliza las palabras, Siendo la capacidad que tiene un nifio para emitir un
sonido y hablar. Cuando un nifio no ha desarrollado esta capacidad, no logrard comunicarse
de forma clara y coherente con las demds personas, dificultando asi su aprendizaje y su
sociabilidad.

Las actividades grafopldsticas permiten que los nifios consigan comunicar sus
emociones y plasmar su creatividad mediante la manipulacién de diferentes materiales
plésticos, lo mds resaltante es que los nifios puedan expresar sus conocimientos, sentimientos,
emociones libremente y no sientan presion ni obligacion para realizar sus obras de arte.

A partir de lo anterior, se concluye que quedé demostrado con los resultados
obtenidos en los nifios de 5 afios de la .E.P. “Nifio Jesus de Praga” al aplicar el post test
alcanzaron el nivel més alto en la motricidad fina.

Limitaciones del estudio

Una limitacion del estudio es el Tamafo de muestra segiin Avello et al. (2019) si el
tamafio de la muestra es pequena se dificulta la investigacién para encontrar relacién y
generalizacion significativa a partir de los datos. Una muestra pequefia de 17 estudiantes
puede comprometer la validez de los resultados, con este tipo de muestra tan limitada, existe
un riesgo alto de que los resultados no sean representativos de la poblacion del estudio. Esto
reduce la confiabilidad de los sucesos y limita la capacidad para las inferencias exactas sobre
la relacion entre las variables de la investigacion.

Asi mismo, otra de las limitaciones es la Seleccion del muestreo, segun Tamayo
(2001) el muestreo no probabilistico por conveniencia no se puede establecer de una forma
exacta la probabilidad de que un elemento de la poblacién participe en la muestra. Los
procedimientos No aleatorios de muestreo nunca deben usarse cuando el objetivo del
muestreo es hacer inferencias. Este tipo de muestreo es caracteristico por ser simple y fécil
de comprender y aplicar, se debe tener en cuenta que si se seleccionan muestras pequefias
mediante este método pueden aparecer errores aleatorios, no representando la muestra
adecuadamente a la poblacion.

Por otro lado, también el disefio de investigacioén es una limitacion para el estudio,
segin Ramos (2021) el disefio pre-experimental carece de un grupo control de comparacion,

lo cual se convierte en su principal limitacion. La muestra puede no ser representativa, porque
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puede ser que algunos elementos de la muestra demuestren algunas caracteristicas
significativas diferentes en relacion con la poblacion la que fue seleccionada.
Consiguientemente, los datos se obtuvieron de una muestra de 17 nifios de 5 afios del aula,
las abejitas de la LLE.P. “Nifio Jesus de Praga™ Caraz, 2024. Por ende, los resultados solo se

aplicaran para la institucion educativa del estudio.
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VI. CONCLUSIONES

General:

En esta investigacion se determiné el efecto de las técnicas grafopldsticas como

estrategia de aprendizaje en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios. Lo més

importante fue la aplicacion de las técnicas grafopldsticas, porque generd la atencién de los

nifios y nifias en la ejecucion de nuevos talleres. Lo que mas ayudo en la aplicacién de los

talleres grafopldsticos fue la participacion activa de los nifios y nifias, porque querian

participar y trabajar. Lo mds dificil en el desarrollo de los talleres grafoplasticos fue que

algunos estudiantes no se concentraban y causaban desorden. Los resultados adquiridos de

la prueba de hipdtesis exponen que existe relacion significativa entre las técnicas

grafoplasticas y la motricidad fina en nifios de 5 afios, para un nivel de significancia de 0.05

y un valor =0-000 segun la prueba de T Student.

Especificos:

Y

2)

Con respecto al objetivo especifico 1: En este estudio se identificé el nivel de
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios, mediante la aplicacién de un
pre test. Lo mds interesante fue que la mayor proporcién de nifios y nifias al aplicar
el pre test, donde el 76% de los nifios estaban en el nivel proceso en cuanto al
desarrollo de la motricidad fina, porque tenian ciertas dificultades al momento de
colorear respetando los mdargenes, recortar curvas, tener precision al momento de
hacer lineas con el 14piz. Lo menos relevante fue que solo el 6% de los nifios y nifias
alcanzaron el nivel logro esperado, ya que estos niflos eran mds participativos y
activos en cada actividad programada.

Con respecto al objetivo especifico 2: En esta tesis se diseiid y ejecuto talleres de
técnicas grafopldsticas como estrategia de aprendizaje para el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de 5 afios. La implementacion de los talleres grafoplasticos
se hizo tratando los temas de la coordinacién viso manual, motricidad facial y
motricidad fonética, relacionados con el drea de psicomotricidad, las estrategias
utilizadas fueron, dindmicas, juegos, lluvia de preguntas, con una duracion de 30

minutos por cada taller. Lo mas importante que demostraron los nifios fue entusiasmo
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3)

y participacion por realizar los talleres, los resultados evidenciaron que a medida que
se ejecutaban los talleres grafoplasticos los nifios mejoraban en su motricidad fina
teniendo un mejor desenvolvimiento, al finalizar los talleres el 0% de nifios estaban
en el nivel inicio y 82% en el nivel logro esperado. Demostrando que la mayoria de
los nifios han mejorado significativamente su motricidad fina.

Con respecto al objetivo especifico 3: En esta investigacion se midi6 el nivel de
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios, mediante la aplicacién de un
post test. Lo mds relevante fue que la mayor proporcién de los nifios y nifias se
encontraban en el nivel logro esperado con un 82% en cuanto a la motricidad fina,
porque los estudiantes lograron realizar actividades manuales que al inicio les
causaba dificultad, como embolillar, recortar, realizar trazos con presion. por ende se
logr6 desarrollar la motricidad fina en estos nifios y nifias. No se report6 en el post

test nifio en el nivel de inicio demostrando que los nifios mejoraron evidentemente.
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VII. RECOMENDACIONES

Recomendaciones desde el punto de vista metodologico: se recomienda continuar
apoyando a investigaciones experimentales sobre las técnicas grafoplasticas en el desarrollo
de la motricidad fina y que se contrasten con distintos grupos de edad. Con la finalidad de
conocer la intervencion pedagdgica de las técnicas grafopldsticas en el desarrollo de la
motricidad fina. Se sugiere realizar investigaciones que incluyan otras poblaciones de estudio
donde participen estudiantes de diferentes edades en relacion a la motricidad fina.

Recomendaciones desde el punto de vista académico: promover la participacion
de los estudiantes de la Universidad de la Escuela Profesional de Educacion en la generacion
de talleres o charlas de reflexion sobre las técnicas grafoplasticas como estrategias de
aprendizaje para mejorar el desarrollo de la motricidad fina. Asi mismo que la universidad
brinde la oportunidad de investigaciones con un tamafio de muestra mayor.

Recomendaciones desde el punto de vista practico: se recomienda fortalecer las
capacidades pedagdgicas personales y grupales en los docentes de la institucion educativa
del nivel inicial, brindando capacitaciones sobre los temas principales: las técnicas
grafoplasticas y la motricidad fina en nifios del nivel inicial. También que los docentes
concienticen a los padres de familia sobre la importancia del desarrollo de la motricidad fina

en nifios de pre escolar.
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Anexo 1: matriz de consistencia

ANEXOS

FORMULACION DEL
PROBLEMA . p
OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA

Problema general Objetivo general Variable 1: Tipo de

i . L. Investigacion:
[,Cugl es el efecFo de las Dete?rrmnar el efecto de. las | Hipotesis de Cuantitativa.
técnicas grafopldsticas como | técnicas grafoplasticas | investigacion: o .
estrategia de aprendizaje en | como estrategia de ) Técnicas grafoplsticas
el desarrollo de la motricidad | aprendizaje en el desarrollo E.x1s.t§ un efecto .
fina en nifios de 5 afios de la | de la motricidad fina en 51g1.11flc.a/tlvo en/tre. la Nivel L de
LE.P. “Nifio Jests de Praga”, | nifios de 5 afios de la LE.P. aphcam}on. de técnicas | pimensiones Investigacion:
Caraz, Ancash, 2024? “Nifio Jestis de Praga”, grafoplésncas como Explicativo

Caraz, Ancash, 2024. eS“ate%la. de
Problemas especificos aprendizaje y el -
Objeti ifi desarrollo de  la | @ oo
etivos especificos esarrollo e a : i cart
(Cudl es el nivel de ! P - - ¢ Pintar Disefio de
. . . motricidad ~ fina en | ¢ Modelar Investigacion:
desarrollo de la motricidad | Identificar el nivel de i ~ . g :
. - - - niflos de 5 afios de la | ¢  construir
fina en los 1‘1‘1n0~s de 5 arrlos de d.esarrollo de' ~la IIlOtI’lCl(}ad LE.P. “Nifio Jestis de Pre-experimental
la LE.P. “Nifio Jestis de | fina en los nln(?f de 5 ’anos Praga”, Caraz, Ancash,
Praga”, Caraz, Ancash, 2024 | de la L.E.P. “Nifio Jesus de 2004 .
: Variable 2.

al inicio del estudio,
mediante la aplicacién de un
pre test?

(Como el disefio y ejecucion

de talleres de técnicas
grafopldsticas como
estrategia de aprendizaje
desarrollan la motricidad

fina en nifios de 5 afios de la
L.LE.P. “Nifio Jesus de Praga”,
Caraz, Ancash, 20247

(Cudl es el nivel de
desarrollo de la motricidad
fina en los nifios de 5 afios de
la LEP. “Nifio Jests de
Praga”, Caraz, Ancash, 2024
al final del estudio, mediante
la aplicacién de un post test?

Praga”, Caraz, Ancash,
2024 al inicio del estudio,
mediante la aplicaciéon de
un pre test.

Disefiar y ejecutar talleres
de técnicas grafoplasticas
como estrategia de
aprendizaje para el
desarrollo de la motricidad
fina en nifios de 5 afios de

la L.E.P. “Nifio Jesus de
Praga”,, Caraz, Ancash,
2024.

Medir el nivel de desarrollo
de la motricidad fina en los
nifios de 5 afios de la L.E.P.
“Nifio Jestis de Praga”,
Caraz, Ancash, 2024 al
final del estudio, mediante
la aplicaciéon de un post
test.

Hipétesis nula:

No existe un efecto
significativo entre la
aplicacién de técnicas
grafopldsticas ~ como
estrategia de
aprendizaje y el
desarrollo de la
motricidad fina en
nifios de 5 afios de la
LE.P. “Nifio Jests de
Praga”, Caraz, Ancash,
2024.

Motricidad fina

Dimensiones

e Coordinacién viso-
manual.

e Motricidad facial.

e Motricidad

fonética.

Poblacién: 40 nifios
y nifias del nivel
inicial 3, 4 y 5 afios,

Muestra: 16 nifios y
nifias de 5 afios.

Técnica:

Observacion.

Instrumento:

Lista de cotejo

Nota: creacion propia.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de informacion.
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

LISTA DE COTEJO
(Motricidad fina)
Codigo del Participante: .............. ...

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente los aspectos del presente instrumento y marque con
una (X) la casilla de la respuesta que tenga mayor relacion con su criterio. No existe respuesta
buena o mala.

Escala de valoracion: No (0 punto) Si (1 punto)

N° | INDICADORES DE LOGRO VALORACION
Coordinacién viso - manual SI NO
1 Colorea respetando mérgenes.

2 Copia figuras geométricas.

3 Punza alrededor de figuras.

4 Realiza trazos con lapiz.

5 Recorta de forma lineal y curva.

6 Abre y cierra las manos.

7 Mueve los dedos con independencia.

8 Tiene buen agarre del 14piz.

9 Golpea la mesa con fuerza.

10 Coge objetos.

Motricidad facial
11 Hace gestos con su cara (feliz, triste, enojado,
Sorprendido).
12 Guina con un ojo, después con el otro.
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13 Infla una mejilla y luego la otra.

14 Frunce la frente.

15 Levanta las cejas

Motricidad fonética

16 Realiza sonidos onomatopéyicos de animales (salvajes,
domésticos).
17 Vocaliza bien las vocales y consonantes.

18 Realiza un silbido.

19 Mueve la lengua de arriba — abajo.
20 Mueve la lengua de derecha — izquierda
21 Infla un globo sin hacer mucho esfuerzo.

Nota: Elaboracién propia.
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Anexo 03: Validez del instrumento

Ficha de identificacion del experto para proceso de validaciéon

Nombres y Apellidos: a 14} vado &

N° DNI/CE: 3334 /657 Edad: 52

Teléfono/celular: <J£<4 /9005 Email: [r_\a“‘igl”;gluamclg( Zﬂézj s l-cam

Titulo Profesional: ﬂoﬁmor an Fclucacion

Grado Académico: Maestria Doctorado: X

Especialidad: v edicact on

Institucién que labora: UsS< . H uery las

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo:
Efecto de las técnicas grafoplasticas como estrategia de aprendizaje en el desarrollo
de la motricidad fina en nifios de 5 afios de la I.LE.P. “Nifio Jesus de Praga™ Caraz,
Ancash, 2024.

Autor (es): Ulloa Figueroa Jessica Rosmery

Programa académico: Educacion Inicial.

( % umﬁ,ﬁl{ﬂ .......
N

o / Especiatoln o Egyeq *?‘S‘;";‘

Crao 'iSoea‘*u DrCI‘ o

Flrma y sello del experto
Huella digital
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Ficha de identificacion del experto para proceso de validacién

Nombres y Apellidos: _TeTian® Slizaget™ Lovoly  Nosta

N° DNI/CE:_Hg239) 5_3 Edad: __ 30

Teléfono/celular: 97404 8§57 Email: _S\ize6w01 620 (@ %m\\ . LoOM .

Titulo Profesional: Faucaada

Grado Académico: Maestria X Doctorado:

- —

Especialidad: Gesgn  Educoiiva ¥ Seceatian VONWEr SINGi G

Institucion que labora:  Soa\ddle  Qelooies

Identificacion del Proyecto de Investigacién o Tesis

Titulo:
Efecto de las técnicas grafoplasticas como estrategia de aprendizaje en el desarrollo
de la motricidad fina en nifios de 5 afios de la L.E.P. “Nifio Jesus de Praga™ Caraz,
Ancash, 2024.

Autor (es): Ulloa Figueroa Jessica Rosmery

Programa académico: educacion Inicial.

Firma y\Zem del experto
Huella digital
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Ficha de identificacién del experto para proceso de validacion

Nombres y Apellidos: Gf/éer/b A’Y/Urb M; M:z Gonzales

N°DNI/CE: 32387039 Edad: 355

Teléfono/celular: 92 Y § /£6 3 Email: uqi/éen‘a- 1936 2040 @ bot

Titulo Profesional: :D O C7L0r eh Ea’ vcac.'o;,

Grado Académico: Maestria Doctorado: ><

’
Especialidad: & cly caccon

Institucién que labora: () 6 &7 Hvu m\,//a.s'

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo:

Efecto de las técnicas grafoplasticas como estrategia de aprendizaje en el desarrollo
de la motricidad fina en nifios de 5 afios de la I.E.P. “Nifio Jesls de Praga” Caraz,
Ancash, 2024.

Autor (es): Ulloa Figueroa Jessica Rosmery

Programa académico: Educacion Inicial.

Firmay ello del experto st
Huella digital
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Anexo 04: Confiabilidad del instrumento

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE LA MOTRICIDAD FINA

PREGUNTAS
Coordinacién viso-manual Motricidad facial Motricidad fonética
Cédigo P1 | P2 | P3 | P4 | P5 | P6 | P7 | P8 | P9 P10 | P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 | P20 | P21
1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 19
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 18
3 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 9
4 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 11
5 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 9
6 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 17
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19
8 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 9
9 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 8
10 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 11
11 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17
TOTALES | 10 6 8 9 6 8 4 9 8 4 6 8 7 7 7 5 8 6 6 7 8
P 091/055|0,73|0,82|0,55|0,73/0,36/0,82|0,73 | 0,364 | 0,55 0,727273 | 0,63636 | 0,6364 | 0,64 | 0,45455 | 0,727 | 0,5455 | 0,55 | 0,64 | 0,73
Q 0,090,445 0,27 0,18 |0,45|0,27 | 0,64 | 0,18 | 0,27 | 0,636 | 0,45 | 0,272727 | 0,36364 | 0,3636 | 0,36 | 0,54545 | 0,273 | 0,4545 | 0,45 | 0,36 | 0,27
P*Q 0,08/0,25| 0,2 |0,15|0,25| 0,2 |0,23|0,15| 0,2 | 0,231 | 0,25 | 0,198347 | 0,2314 | 0,2314 | 0,23 | 0,24793 | 0,198 | 0,2479 | 0,25 | 0,23 | 0,2
X(p*aq) | 445
o? 20,9 ( K ) 1,05 | KR-20 ‘ 0,83 | Observandose que el instrumento es Bueno
k 21 ( K1 )
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Anexo 05: Formato de Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION (PADRES)

(Ciencias Sociales)
Titulo del estudio:-Efecto de las técnicas grafoplasticas como estrategia de aprendizaje en el

desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afos de la L.LE.P. “Nifio Jesus de Praga” Caraz,
Ancash, 2024.
Investigador: Ulloa Figueroa Jessica Rosmery.

Propésito de estudio:

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: Efecto de las
técnicas grafopldsticas como estrategia de aprendizaje en el desarrollo de la motricidad fina en
nifios de 5 afios de la LE.P. “Nifo Jests de Praga” Caraz, Ancash, 2024. Este es un estudio
desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote. La
investigacion tiene como objetivo Determinar el efecto de las técnicas grafoplasticas como
estrategia de aprendizaje en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios de la L.E.P.
“Nino Jesus de Praga”, Caraz, Ancash, 2024.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizara lo siguiente:
1. Se realizard un pre test para medir el nivel de la motricidad fina.
2. Se elaboraran talleres con técnicas grafopldsticas para desarrollar la motricidad fina.
3. Se realizard un post test para determinar el nivel de la motricidad fina.

Riesgos:

Durante la investigacidén no se correrdan riesgos porque los talleres se realizaran dentro de la
misma aula de los nifios de 5 afios.

Beneficios:

Al ser participante de la investigacion se beneficiaria de forma directa:
El estudiante tendrd un mejor desenvolvimiento y autonomia.
e Mejorara el desarrollo de la motricidad fina.

e Desarrollard la creatividad y la expresion artistica.

e Perfeccionard el dominio del 14piz.

Costos y/o compensacion:

La participacion de los nifios y de los padres de familia en la presente investigacion es voluntaria
y no se ofrece ninguna compensacion econdmica y/o pago alguno para el desarrollo del estudio.
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Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacion
de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico 977574958.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién de la
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, correo
jessicarosmeryulloafuigueroa@ gmail.com

Una copia de este consentimiento informado le seré entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades
en las que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a)
puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante
Nombres y Apellidos Fecha y Hora

Investigador
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Anexo 06: Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion.

Chimbote, 05 de abril del 2024

Senor/a:

MGTR. ELiAS PAJUELO PRIETO
L.E.P. "NINO JESUS DE PRAGA"

Presente.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacion formal para llevar a cabo una investigacion titulada EFECTO DE LAS
TECNICAS GRAFOPLASTICAS COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE EN EL
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 5 ANOS DE LA LE.P. “NINO
JESUS DE PRAGA” CARAZ, ANCASH, 2024, que involucra la recoleccién de
informacién/datos en NIAiOS DE 5 AfOS., a cargo de JESSICA ROSMERY ULLOA
FIGUEROA, perteneciente a la Escuela Profesional de la Carrera Profesional de
EDUCACION INICIAL, con DNI N° 48258146, durante el periodo de 01-04-2024 al
30-05-2024.

La investigacion se llevara a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados tnicamente para los fines
de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente.

-

Or Wiy Vall Savatera
Coordinadar e Gestion de Investigaciin

- \“; 1A
1-. DIRECCION /-~
¢ c2
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Anexo 07: Evidencias de ejecucion
- Base de datos del pre test.
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- Base de datos de los talleres de aprendizaje.

Talleres de las técnicas Grafoplasticas

cODIGO
1

T1

T3

.
o
Q

O |0 (N |0 (L1 | W (N

e I e S = O S =N T
N (oo il [ |W N R |O
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- Base de datos del post test.

Instrumento de la Motricidad fina — Post test

PREGUNTAS Y DIMENSIONES

Motricidad facial

15

TOTAL | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | TOTAL| Total

Coordinacion viso-manual

TOTAL| P11 | P12 | P13 | P14 | P15

z

CODIGO | P1 (P2 |P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9| P10

10
11
12
13
14
15
16
17
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Anexo 08: Talleres de aprendizaje
1. TALLER DE MODELADO

Modelado: decoro mi paisaje con plastilina

I. DATOS INFORMATIVOS:

FECHA -2024
EDAD 5 afos
Docente

SECCION  Abejitas

Maribel Campomanes Montaifiez

Practicante Ulloa Figueroa Jessica Rosmery

I1. PROPOSITOS DE APRENDIZA JE
5 COMPETENCIA ESTANDAR DESEMPENO CRITERIO
Z | Y CAPACIDAD
Se desenvuelve de manera | * Realiza acciones y movimientos de
auténoma a través de su | coordinacion 6culo-manual y 6culo- | Realiza acciones y
Se desenvue}ve de | motricidad cuando explora y | podal que requieren mayor precision. movimiento de
manera autonoma | gjescuybre su lado dominante y | Lo hace en diferentes situaciones dinacién écul
a traye-s de su sus posibilidades de movimiento | cotidianas, de juego o de coordinacion OCl,l ?,_
motricidad por propia iniciativa  en | representacién grafico-pldstica, manual con p recision
_Comprende su situgciones cgtidianag Realiza | ajustdndose alo; limites espacia}les y | en rel’/re§entaC1°neS
cuerpo. acciones motrices bdsicas en las | a las caracteristicas de los objetos, | grafoplasticas,
a que coordina movimientos para | materiales y/o herramientas que | empleando la técnica
é -Se expresa desplazarse con seguridad vy | utilizan, segin sus necesidades, | de] modelado con
O | corporalmente. utiliza objetos con precision, | intereses y posibilidades. plastilina.
= orientindose y regulando sus | * Reconoce sus  sensaciones
5 acciones en relacion a estos, a las | corporales, e identifica las
s personas, el espacio y el tiempo. | necesidades y cambios en el estado
o Expresa  corporalmente  sus | de su cuerpo, como la respiracién y
% sensaciones,  emociones Yy | sudoracién. Reconoce las partes de
a sentimientos a través del tono, | su cuerpo al relacionarlas con sus
gesto,  posturas, ritmo y | acciones y nombrarlas
movimiento en situaciones de | espontdneamente en  diferentes
juego. situaciones cotidianas. Representa su
cuerpo (o el de otro) a su manera,
incorporando mds detalles de Ia
figura humana, e incluyendo algunas
caracteristicas propias (cabello corto,
largo, lacio, rizado, etc.).
PROPOSITO DE LA | Que los nifios y nifias participen en acciones grafopldsicas, modelando plastilina.
SESION
EVIDENCIA Los nifios y nifias decoran su dibujo con plastilina y expresan su significado.
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III.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Procesos

SECUENCIA METODOLOGICA

RECURSOS

INICIO

ASAMBLEA
- La docente invita a los nifios y nifias a sentarse y ponerse cémodos.
- mencionamos a los nifios y nifias que ahora es momento de trabajar con nuestra
imaginacion.
- Establecen algunos acuerdos para la realizacién del taller
e Respetar al compafiero y no quitarle su material.
e Evitar lastimar a nuestros amigos.
e  Guardar los materiales cuando terminamos de trabajar.
- La docente les pone una cancién:
e ;Qué nos dice la cancién?
e ;Qué materiales utilizo el nifio?
-después de escuchar sus respuestas, anotamos y felicitamos a los nifios y nifias por su
participacion.

Carteles

Cancién
Preguntas

DESARROLLO

EXPRESION MOTRIZ

-La docente invita los nifios y nifias a sentarse y les menciona lo que haremos el dia de
hoy “decoramos nuestro paisaje con plastilina”

- la maestra les pregunta:

(Qué materiales emplearemos?

(Como podemos moldear la plastilina?

- Anotamos las opiniones y las ideas de los nifios.

EXPRESION GRAFICO PLASTICA

A los nifios les entregamos una hoja bond con un paisaje de la ciudad donde
vivimos.

- El paisaje tiene nubes, drboles y un rio.

- Les entregamos plastilina de diferentes colores y les pedimos que en coloquen
el color de la plastilina donde corresponde.

- Laplastilina lo van a modelar en forma de bolitas y lo van a poner dentro de
la imagen.

RELAJACION

-Después de la actividad la docente invita a los nifios y nifias a cerrar los o0jos, después
hacer silencio y respirar profundamente por 3 veces.

- Esa actividad lo repetimos y abrimos nuestros 0jos.

- aplaudimos por el resultado de los trabajos.

Preguntas

Hoja bond
plastilina

CIERRE

La docente en asamblea conversa con los nifios y nifias sobre la actividad realizada les
formula las siguientes preguntas como:
e ;Qué realizamos el dia de hoy?

e ;Qué material utilizamos?
e ;Les gustarfa hacer mds trabajos iguales?

-Los felicita por la actividad realizada

Preguntas

Rutina de salida

Nos preparamos para regresar a casa.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

Docente: Ulloa Figueroa Jessica Rosmery
Gra(!(,) y > anos Area Psicomotricidad
seccion Abejitas
CRITERIOS A EVALUAR
CODIGO DEL Realiza acciones y

Realiza representaciones
grafoplésticas como modelar la
plastilina dentro de las
imagenes.

ESTUDIANTE movimiento de
coordinacién 6culo —
manual con precision al
manipular la plastilina

SI NO SI NO SI NO

Cierra un ojo y después el
otro sin dificultad, guifia el
ojo con facilidad

01
02

03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
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2. TALLER DE MODELADO

Modelado: moldeo animales con arcilla.

L DATOS INFORMATIVOS:
FECHA -2024
EDAD 5 afios SECCION  Abejitas
Docente Maribel Campomanes Montafiez

Practicante Ulloa Figueroa Jessica Rosmery

I1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
< =
§ COMPETENCIA ESTANDAR DESEMPENO CRITERIO
= Y CAPACIDAD
Se desenvuelve de manera | ¢ Realiza acciones y movimientos de
autébnoma a través de su | coordinacion Gculo-manual y Geulo- | Realiza acciones y
Se desenvue}ve de | motricidad cuando explora y | podal que requieren mayor precision. movimiento de
manera autonoma | jescybre su lado dominante y | Lo hace en diferentes situaciones dinacién éeul
a través de su sus posibilidades de movimiento | cotidianas, de juego o de coordinacion oct f),_
motricidad por propia iniciativa  en | representacion gréfico-plastica, manual con precision
_Comprende su situ.aciones cgtidianag Realiza ajusténdosealos. limites espaciglesy en rep,re'sentamones
cuerpo. acciones motrices bdsicas en las | a las caracteristicas de los objetos, | grafopldsticas,
a que coordina movimientos para | materiales y/o herramientas que | empleando la técnica
g -Se expresa desplazarse con seguridad y | utilizan, segin sus necesidades, | de] modelado con
5 corporalmente. utiliza objetos con precision, | intereses y posibilidades. arcilla.
~ orientindose y regulando sus | * Reconoce sus sensaciones
S acciones en relacion a estos, a las | corporales, e identifica las
= personas, el espacio y el tiempo. | necesidades y cambios en el estado
=) Expresa  corporalmente  sus | de su cuerpo, como la respiracion y
% sensaciones,  emociones Yy | sudoracién. Reconoce las partes de
& sentimientos a través del tono, | su cuerpo al relacionarlas con sus
gesto,  posturas, ritmo y | acciones y nombrarlas
movimiento en situaciones de | espontdneamente en  diferentes
juego. situaciones cotidianas. Representa su
cuerpo (o el de otro) a su manera,
incorporando mads detalles de Ia
figura humana, e incluyendo algunas
caracteristicas propias (cabello corto,
largo, lacio, rizado, etc.).
PROPOSITO DE LA | Que los nifios y nifias participen en acciones grafoplésicas, modelando arcilla.
SESION
EVIDENCIA Los nifios y nifias realizan figuras de animales con arcilla e imitan su sonido.
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III. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Procesos

SECUENCIA METODOLOGICA

RECURSOS

INICIO

ASAMBLEA
- La docente invita a los nifios y nifias a sentarse y ponerse cémodos.
- mencionamos a los nifios y nifias que ahora es momento de trabajar.

- Establecen algunos acuerdos para realizar el taller
e Respetar al compafiero y no quitarle su material.
e Evitar lastimar a nuestros amigos.
e  Guardar los materiales cuando terminamos de trabajar.
- La docente les muestra diferentes materiales en dibujos:
e ;Qué observamos en la pizarra?
e ;Alguna vez han utilizado la arcilla?
e ;Qué han hecho con la arcilla?
- Después de escuchar sus respuestas, anotamos y felicitamos a los nifios y nifias
por su participacion.

Carteles

Preguntas

DESARROLLO

EXPRESION MOTRIZ

-La docente invita a los nifios y nifias a sentarse y les menciona lo que haremos el dia de
hoy “modelo animales con arcilla”

- la maestra les pregunta:

(Qué materiales emplearemos?

(Cémo podemos moldear la arcilla?

(Qué animales haremos con la arcilla?

- Anotamos las opiniones y las ideas de los nifios.

EXPRESION GRAFICO PLASTICA
Ponemos sobre la mesa arcilla y rodillo, los nifios deben agarrar la cantidad de

arcilla que van a utilizar para la actividad.

- La maestra les muestra como modelar sin dafar la arcilla y les sugiere utilizar
algiin material mas.

- Los nifios tienen que modelas al menos 3 animales diferentes, cuando han
terminado de modelar y presentan su trabajo, pasamos a lavarnos las manos.

- Los animales que moldearon tienen que imitar su sonido o como lloran.

RELAJACION

-Después de la actividad la docente invita a los nifios y nifias a brindarse un aplauso por
el buen trabajo que hicieron.

- Pide a los nifios silencio por 1 minuto y pone un sonido de un rio.

- Luego pide a los nifios y nifias que se paren en su lugar y se estiren lo mas que puedan.

Preguntas

Arcilla
Rodillo

CIERRE

La docente en asamblea conversa con los nifios y nifias sobre la actividad realizada les
formula las siguientes preguntas como:
e ;Qué realizamos el dia de hoy?

e ;Qué material utilizamos?
e ;Les gustaria hacer mds trabajos iguales?

-Los felicita por la actividad realizada

Preguntas

Rutina de salida

Nos preparamos para regresar a casa.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

Docente: Ulloa Figueroa Jessica Rosmery
(s}:(?c(:glf :bi?i(t)zfs Area Psicomotricidad
CRITERIOS A EVALUAR
CODIGO DEL Realiza acciones y
ESTUDIANTE | - mevimeniode || e rprsnacionss | e loniode il
manual con precision al grafop légticas como modelar la ycomo ilgﬁn animal sin
manipular la arcilla y los arcilla en un animal. dificultad.
materiales durante el taller.
SI NO SI NO SI NO
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
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3. TALLER DE DIBUJO

DIBUJO: Mi personaje preferido.

I DATOS INFORMATIVOS:
FECHA -2024
EDAD 5 afios SECCION Abejitas
Docente Maribel Campomanes Montafiez
Practicante Ulloa Figueroa Jessica Rosmery
I1. PROPOSITOS DE APRENDIZA JE
< ~
= | COMPETENCIA Y ESTANDAR DESEMPENO CRITERIO
] CAPACIDAD
Crea proyectos Explora los elementos bdsicos delos | « Representa ideas acerca de sus | Representa ideas vy
desde los lenguajes lenguajes del arte como el sonido, | vivencias personales y del contexto en el | experiencias, se
artisticos los colores y el movimiento. Explora | que se desenvuelve usando diferentes | gosenvuelve utilizando
sus propias ideas imaginativas que | lenguajes artisticos (el dibujo, la pintura, el dibuio para expresar
z | Exp!oray construye a partir de sus vivencias y | la danza o el movimiento, el teatro, la . p. . P
S experimenta los las transforma en algo nuevo | misica, los titeres, etc.). su creatividad ¢
g lenguajes del arte. mediante el juego simb6lico, el imaginacién, los nifios
O . dibujo, la pintura, la construccion, la dibujan su personaje
= | * Aplica procesos L . . .
Z . musica y el movimiento creativo. preferido.
= | creativos. )
= Comparte  espontdneamente  sus
8 « Socializa sus experiencias y creaciones.
procesos y proyectos
Expresa corporalmente sus | * Realiza acciones y movimientos de
sensaciones, emociones y | coordinacién Gculo-manual y Oculo- | Realiza acciones y
Se desenvue!ve de sentimiento.s a través del tono, gesto, podal que requiereq mayor precis.i(’).n. Lo | movimiento de
manera autdnoma a | posturas, ritmo y movimiento en | hace en diferentes situaciones cotidianas, S
8 | travésd . . . - L. e coordinacién 6culo —
< | travesdesu situaciones de juego. de juego o de representacién grifico- : .
8 | motricidad pldstica, ajustindose a los limites | MaNUal con precision
= espaciales y a las caracteristicas de los | €1 representaciones
& | -Se expresa . . . fopldsti
= Imente objetos, materiales y/o herramientas que | grafoplasticas,
g corpora ) utilizan, segiin sus necesidades, intereses | empleando la técnica
o y posibilidades. del dibujo.
S
7]
A
PROPOSITO DE LA Los nifios y nifias demuestra acciones grafopldsicas, dibujando en una hoja bond figuras bdsicas y lo
SESION transforman en animales objetos o personajes.
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III.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Procesos

SECUENCIA METODOLOGICA

RECURSOS

INICIO

ASAMBLEA
- La docente invita a los nifios y nifias a sentarse y ponerse comodos.
- Establecen algunos acuerdos para realizar el taller

e Respetar al compaiiero y no quitarle su material.

e  Evitar lastimar a nuestros amigos.
e  Guardar los materiales cuando terminamos de trabajar.
- La docente canta una cancién con movimientos y empieza a realizar diferentes
trazos en la pizarra con un plumén.
- Después lo transforma en un personaje conocido, un animal o un objeto.

Carteles

Cancién

DESARROLLO

EXPRESION MOTRIZ

-La docente invita a los nifios y nifias a sentarse y les menciona lo que haremos el
dia de hoy “mi personaje preferido”

- la maestra les pregunta:

(Qué materiales emplearemos?

- Anotamos las opiniones y las ideas de los nifios.

EXPRESION GRAFICO PLASTICA

- Explicaciéon de como crear personajes a partir de formas basicas. Demostracion de
como dibujar diferentes formas y trazos para transformarlas en personajes
imaginarios.

- Los estudiantes creardn sus propios personajes a partir de formas bésicas. Se les
dard tiempo suficiente para que exploren diferentes posibilidades y técnicas de
dibujo.

- Los estudiantes compartirdn sus creaciones con sus compafieros y dardn una
explicacién sobre lo que dibujaron.

RELAJACION
- Nos podemos todos de pie y levantamos nuestras manos arriba, después abajo y lo

extendemos hacia los costados, también hacemos puflo con ambas manos y
soltamos el pufio y movemos la cabeza despacio de un lado a otro. Esta actividad
lo realizamos suavemente y por 3 ocasiones seguidas.

Preguntas

Hoja bond
Lépices
Borrador

CIERRE

La docente en asamblea conversa con los nifios y nifias sobre la actividad realizada
les formula las siguientes y retroalimenta de forma grupal:
e ;Qué realizamos el dia de hoy?

e ;Qué material utilizamos?
e ;Les gustaria hacer mds trabajos iguales?

-Los felicita por la actividad realizada

Preguntas

Rutina de salida

Nos preparamos para regresar a casa.

EVIDENCIA

Los nifios y nifias dibujan en una hoja bond.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

Docente:

Ulloa Figueroa Jessica Rosmery

Grado y seccion

5 afios

Abejitas A

Comunicacién - Psicomotricidad

CRITERIOS A EVALUAR

CODIGO DEL
ESTUDIANTE

Representa ideas y
experiencias, se desenvuelve
utilizando el dibujo de su
personaje preferido.

El nifio logra realizar su dibujo y lo
expresa oralmente.

El nifio abre y cierra sus
manos, utiliza los dedos
independientemente.

SI NO

SI

NO

SI

NO

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17
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4. TALLER DE DIBUJO

DIBUJO: Creamos un dibujo de un cuento.

I. DATOS INFORMATIVOS:

FECHA -2024
EDAD 5 afios SECCION Abejitas
Docente Maribel Campomanes Montafiez
Practicante Ulloa Figueroa Jessica Rosmery
II. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
= DESEMPENO
§ COMPETENCIA Y ESTANDAR CRITERIO
= CAPACIDAD
Lee diversos tipos de Lee diversos tipos de textos | * Identifica caracteristicas de personas, | Obtiene  informacion
p p p
textos en su lengua que tratan temas reales o | personajes, animales, objetos o acciones | del texto escrito,
materna imaginarios que le son | a partir de lo que observa en las | jqentificando
) ] ) cotidianos, en los que | ilustraciones, asi como de algunas personajes, escenario
* Obtiene informacién del | predominan palabras | palabras conocidas por él: su nombre o el ) ’ " ", p ’
texto escrito. conocidas y que se | de otros, palabras que aparecen | 2CC1OneS. reliexionando
« Infiere ¢ interpreta acompafian con | frecuentemente en  los  cuentos, | 10 que dice el cuento.
informacion dg)texto ilustraciones. canciones, rondas, rimas, anuncios
escrito publicitarios o carteles del aula
z ’ (calendario, cumpleafios, acuerdos de
QO |, : - convivencia ue se presentan en
= Reflexiona y evalia la ! q p
2 forma, el contenido y variados soportes.
O | contexto del texto escrito.
4
§ Crea proyectos desde los | Explora sus propias ideas | * Representa ideas acerca de sus | Representa ideas y se
O | lenguajes artisticos imaginativas que construye | vivencias personales y del contexto en el | desenvuelve utilizando
o ) apartir de sus vivencias y las | que se desenvuelve usando diferentes | o dibujo para expresar
* Explora ¥y experimenta transforma en algo nuevo | lenguajes artisticos (el dibujo, la pintura, | creatividad R
los lenguajes del arte. mediante el juego simbdlico, | la danza o el movimiento, el teatro, la | | L d
. Apli . el dibujo, la pintura, la | musica, los titeres, etc.). Imagtnacion ¢ un
prica procesos construccién, la musica y el cuento.
creativos. S ’
movimiento creativo.
« Socializa sus procesos y Comparte espontdneamente
proyectos sus experiencias y
creaciones.
Expresa corporalmente sus | * Realiza acciones y movimientos de
sensaciones, emociones y | coordinacién dculo-manual y Gculo- | Realiza acciones y
Eﬁ Se desenvue}ve de sentimientos a través del | podal que requieren mayor precision. Lo | 1,ovimiento de
E manera autonoma a tono, gesto, posturas, ritmoy | hace en diferentes situaciones cotidianas, coordinacién éeulo —
© | través de sumotricidad | movimiento en situaciones | de juego o de representacién grafico- : .
E Se expresa de juego. plastica, ajustdndose a los limites manuat - con prec.lsmn
) P Iment espaciales y a las caracteristicas de los | I representaciones
% corporaimente. objetos, materiales y/o herramientas que | grafopldsticas,
&) utilizan, segtin sus necesidades, intereses | empleando la técnica
z; y posibilidades. del dibujo.
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PROPOSITO DE LA SESION

| Los nifios y nifias demuestra dibujan el personaje que mds les gusto del cuento.

III.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Procesos

SECUENCIA METODOLOGICA

RECURSOS

INICIO

ASAMBLEA

- La docente invita a los nifios y nifias a sentarse y ponerse comodos.

- Establecen algunos acuerdos para realizar el taller
e Respetar al compaiiero y no quitarle su material.
e  Evitar lastimar a nuestros amigos.
e Guardar los materiales cuando terminamos de trabajar.

- la docente hace una dindmica grupal, forma grupos de 3 0 4 y les explica la
dindmica que se va a realizar.

- La parte del cuerpo que la maestra indica los nifios tienen que tocar.

Carteles

Dinamica

DESARROLLO

EXPRESION MOTRIZ

-La docente invita a los nifios y nifias a sentarse y les menciona lo que haremos el
dia de hoy “crearemos un dibujo de un cuento”

- la maestra les pregunta:

(Qué materiales emplearemos?
- Anotamos las opiniones y las ideas de los nifios.
- Se hard la actividad con los grupos ya conformados, a cada grupo se le va a entregar

un cuento animado con muchas ilustraciones.

- Cada grupo tendrd un cuento diferente.

EXPRESION GRAFICO PLASTICA

- Cada grupo leerd su cuento y conversaran entre ellos que podrian dibujar.

- Se pedird a los estudiantes que realicen el dibujo, teniendo en cuenta el cuento
leido.

- Se proporcionaran materiales de dibujo como ldpices, gomas de borrar, crayones,
papeles, etc.

- Se fomentard el trabajo en equipo, animando a los participantes a ayudarse
mutuamente y a compartir ideas.

RELAJACION
- la docente pone una cancién relajante y pide a los nifios hacer silencio y que
escuchen cerrando sus 0jos.

Preguntas

Cuento
Hoja bond
Lapices
borrador

CIERRE

La docente en asamblea conversa con los nifios y nifias sobre la actividad realizada
les formula las siguientes y retroalimenta de forma grupal:
e ;Qué realizamos el dia de hoy?

e ;Qué material utilizamos?
e ;Les gustaria hacer mds trabajos iguales?

-Los felicita por la actividad realizada

Preguntas

Rutina de salida

Nos preparamos para regresar a casa.

EVIDENCIA

Los nifios y nifias realizan un dibujo de un cuento.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

Docente:

Ulloa Figueroa Jessica Rosmery

Grado y seccion

5 afios
Abejitas

Area

Comunicacion - Psicomotricidad

CRITERIOS A EVALUAR

CODIGO DEL
ESTUDIANTE

Identificando personajes,
escenario, acciones,
reflexionando lo que dice el

cuento.

Trabaja de forma grupal utilizando
el dibujo para expresar su
creatividad e imaginacién del
cuento leido.

El nifio guifia con un ojo, luego
con el otro ojo, frunce la frente
sin dificultad.

SI

NO

SI NO SI

NO

01

02

03

04

0s

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17
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S. TALLER DE PINTURA

PINTAR: COLOREAMOS JUGANDO

I. DATOS INFORMATIVOS:

FECHA -2024
EDAD 5 afios SECCION Abejitas
Docente Maribel Campomanes Montafiez
Practicante Ulloa Figueroa Jessica Rosmery
II. PROPOSITOS DE APRENDIZA JE
< ~
§ COMPETENCIA Y ESTANDAR DESEMPENO CRITERIO
= CAPACIDAD
Crea proyectos desde los | Explora sus propias ideas | * Representa ideas acerca de sus | Representa ideas y se
lenguajes artisticos imaginativas que construye | vivencias personales y del contexto en el | desenvuelve utilizando
z. ) apartir de sus vivencias y las | que se desenvuelve usando diferentes | |, pintura para expresar
Qe | Explora y experimenta transforma en algo nuevo | lenguajes artisticos (el dibujo, la pintura, su creatividad e
g los lenguajes del arte. mediante el juego simbdlico, | la danza o el movimiento, el teatro, la | . L b
O | v Apli el dibujo, la pintura, la | musica, los titeres, etc.). 1m?1g1nac1on sobre una
Z. . pti1ca procesos construccién, la mdsica y el hoja de colores.
E creativos. movimiento creativo.
S | - Socializa sus procesos y Comparte espontidneamente
&) proyectos sus experiencias y
creaciones.
Expresa corporalmente sus | * Realiza acciones y movimientos de
sensaciones, emociones y | coordinacién G6culo-manual y O6culo- | Realiza acciones y
?ﬁ Se desenvue!ve de sentimientos a través del | podal que requieren mayor precision. Lo | 1ovimiento de
= manera autonomz.l a tono, gesto, posturas, ritmo y | hace en diferentes situaciones cotidianas, coordinacién éeulo —
O | través de sumotricidad | movimiento en situaciones | de juego o de representacién grafico- : .
E S a de juego. pléstica, ajustindose a los limites manuat - con prec}smn
o | > exp{es ¢ espaciales y a las caracteristicas de los | representaciones
% corporaimente. objetos, materiales y/o herramientas que | grafopldsticas,
&) utilizan, segiin sus necesidades, intereses | empleando la técnica de
%) y posibilidades. la pintura
L .
PROPOSITO DE LA Los nifios y nifias demuestra acciones grafopldsicas, pintando con tempera en una hoja bond.
SESION
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III.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Procesos

SECUENCIA METODOLOGICA

RECURSOS

INICIO

ASAMBLEA
- La docente invita a los nifios y nifias a sentarse y ponerse comodos.
- Establecen algunos acuerdos para realizar el taller

e Respetar al compaiiero y no quitarle su material.

e  Evitar lastimar a nuestros amigos.
e Guardar los materiales cuando terminamos de trabajar.
- La docente explica la importancia de pintar con muchos colores con un video
corto.

Carteles

video

DESARROLLO

EXPRESION MOTRIZ
-La docente invita a los niflos y nifias a sentarse y les menciona lo que haremos el
dia de hoy “coloreamos jugando”
- la maestra les pregunta:
(Qué materiales utilizaremos?
(Qué pintaremos?
- Anotamos las opiniones y las ideas de los nifios.

EXPRESION GRAFICO PLASTICA

- Colocamos en la mesa tempera color blanco, hisopos, y hojas bond de colores.

- Pedimos a los nifios tomar sus materiales y llevarlo a su mesa, explicamos a los
nifios algunos pasos para realizar la actividad.

- Decimos a los nifios que pueden realizar cualquier dibujo que ellos quieren, deben
utilizar tempera de color blanco con hisopo.

- Al momento de pintarlo podran emplear tempera de colores.

RELAJACION
- la docente les entrega jabon liquido para lavarse las manos, al regresar todos los
nifios se secan las manos y después cantamos una cancion.

Preguntas

Hoja bond de
colores
Hisopo

Tempera

Jabon y toalla

CIERRE

La docente en asamblea conversa con los nifios y nifias sobre la actividad realizada
les formula las siguientes y retroalimenta de forma grupal:

e ;Qué realizamos el dia de hoy?

e ;/Qué material utilizamos?

e ;Les gustaria hacer mds trabajos iguales?

-Los felicita por la actividad realizada

Preguntas

Rutina de salida

Nos preparamos para regresar a casa.

EVIDENCIA

Los nifios y nifias pintan sobre hojas bond de colores con tempera negra.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

Docente:

Ulloa Figueroa Jessica Rosmery

Grado y seccion

5 afios
Abejitas

Area

Comunicacién - Psicomotricidad

CRITERIOS A EVALUAR

CODIGO DEL
ESTUDIANTE

Utiliza la pintura para
expresar su creatividad e
imaginacion sobre una hoja

de colores.

Pinta dentro de la imagen, tiene
buen agarre del hisopo mientras
pinta

El nifio pronuncia de forma
correcta las vocales y las
consonantes.

SI

NO

SI NO SI

NO

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17
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6. TALLER DE PINTURA

PINTAR: LE DAMOS COLOR A UN MUNDO OSCURO

I. DATOS INFORMATIVOS:

FECHA -2024

EDAD 5 afios SECCION Abejitas

Docente Maribel Campomanes Montafiez

p
Practicante Ulloa Figueroa Jessica Rosmery
I1. PROPOSITOS DE APRENDIZA JE
< ~
E CO(I;&I;I:Z;I‘CEIII\I)?Ag& Y ESTANDAR DESEMPENO CRITERIO
<
Crea proyectos desde los | Explora sus propias ideas | * Representa ideas acerca de sus | Representa ideas y se
lenguajes artisticos imaginativas que construye | vivencias personales y del contexto en el | desenvuelve utilizando
Z. ) apartir de sus vivencias y las | que se desenvuelve usando diferentes | |, pintura para expresar
9 * Explora y experimenta transforma en algo nuevo | lenguajes artisticos (el dibujo, la pintura, su creatividad e
Sn) los lenguajes del arte. mediante el juego simbélico, | la danza o el movimiento, el teatro, la | L
S | . Apli el dibujo, la pintura, la | misica, los titeres, etc.). 1m.ag1na010n en  una
Zz pt.lca procesos construccién, la musica y el hoja de color negro.
E creativos. movimiento creativo.
S | - Socializa sus procesos y | Comparte espontineamente
o proyectos sus experiencias y
creaciones.
Expresa corporalmente sus | * Realiza acciones y movimientos de
A sensaciones, emociones y | coordinacién Gculo-manual y Gculo- | Realiza acciones 'y
< Se desenvue}ve de sentimientos a través del | podal que requieren mayor precisién. Lo | 1,0vimiento de
=) manera autonom:'i a tono, gesto, posturas, ritmo y | hace en diferentes situaciones cotidianas, coordinacién Geulo —
© | través de sumotricidad | movimiento en situaciones | de juego o de representacién grafico- ) .
& de juego. lastica, ajustandose a los Ilimites Mmanual con  precision
B¢ | -Se expresa Juce p J i
o pl ‘ espaciales y a las caracteristicas de los | €1 representaciones
% corporaimente. objetos, materiales y/o herramientas que | grafopldsticas,
&) utilizan, segiin sus necesidades, intereses | empleando la técnica de
cz y posibilidades. la pintura.
PROPOSITO DE LA Los nifios y nifias demuestra acciones grafoplésicas, pintando en una cartulina negra con crayolas
SESION de colores.
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IIIL. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Procesos SECUENCIA METODOLOGICA RECURSOS
ASAMBLEA
- La docente invita a los nifios y nifias a sentarse y ponerse comodos.
- Establecen algunos acuerdos para realizar el taller
e Respetar al compaiiero y no quitarle su material. Carteles
INICIO e  Evitar lastimar a nuestros amigos.
e  Guardar los materiales cuando terminamos de trabajar.
- La docente les ensefia una cancién llamada tengo un mundo de colores. Dindmica
- Los nifios junto con su maestra bailan la cancién.
DESARROLLO
EXPRESION MOTRIZ
-La docente invita a los nifios y niflas a sentarse y les menciona lo que haremos el Preguntas
dia de hoy “le damos color a un mundo oscuro”
- la maestra les pregunta:
(Qué materiales emplearemos?
- Anotamos las opiniones y las ideas de los nifios.
- La docente pide a los nifios que piensen en algo que les gustaria dibujar y pintar, Cuento
. S . Hoja bond
una vez que hayan elegido se pone sobre la mesa los materiales: cartulina de color Lapices
negro, crayolas. borra d(;r
EXPRESION GRAFICO PLASTICA
- Los nifios y nifias eligen sus materiales y lo llevan hasta su mesa,
- Cada nifio tendrd una cartulina negra y se les pedir que dibujen con crayolas
blancas, después colorean dentro del dibujo con crayolas de colores de tonos claros.
- Una vez terminado de pintar cuelgan sus trabajos y expresan lo que significa y las
dificultades que tuvieron.
RELAJACION
- la docente les entrega jabon liquido para lavarse las manos y después les pone una
cancion de relajacién unos 1 minutos.
Después hacen una dindmica en sus asientos, pide que saquen la lengua y la muevan
primero para arriba, después para abajo también, para la derecha y la izquierda.
CIERRE La docente en asamblea conversa con los nifios y nifias sobre la actividad realizada
les formula las siguientes y retroalimenta de forma grupal:
e ;Qué realizamos el dia de hoy? Preguntas

e ;Qué material utilizamos?
e ;Les gustaria hacer mas trabajos iguales?

-Los felicita por la actividad realizada

Rutina de salida

Nos preparamos para regresar a casa.

EVIDENCIA

Los nifios y nifias pintan sobre una cartulina negra con crayola de colores.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

Docente:

Ulloa Figueroa Jessica Rosmery

Grado y seccion

5 afios
Abejitas

Area

Comunicacién - Psicomotricidad

CRITERIOS A EVALUAR

CODIGO DEL
ESTUDIANTE

Utiliza la pintura para
expresar su creatividad e
imaginacién sobre una
cartulina negra.

Pinta dentro de la imagen, tiene
buen agarre de las crayolas.

Mueve la lengua de un lado
a otro sin dificultad.

SI

NO

SI

NO SI

NO

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17
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7. TALLER DE CONSTRUCCION

CONSTRUIR: CONSTRUYO MI CIUDAD

I. DATOS INFORMATIVOS:

FECHA 2024
EDAD 5 afios SECCION Abgjitas
Docente Maribel Campomanes Montafiez
Practicante Ulloa Figueroa Jessica Rosmery
I1. PROPOSITOS DE APRENDIZA JE
< ~
E COMPETENCIA Y ESTANDAR DESEMPENO CRITERIO
= CAPACIDAD
Resuelve problemas de Resuelve problemas
cantidad. referidos  a  relacionar | Expresa la cantidad de hasta 10 objetos, | Expresa cantidades
) objetos de su entorno segin | usando estrategias como el conteo. Usa | pacta con 10 objetos
. Tradgce cant1d£1/d§5 a sus caracteristicas | cuantificadores: “muchos”  “pocos”, agrupa y ordena los
5 €Xpresiones numericas. perceptuales; agrupar, | “ninguno”, y expresiones: “mdas que” bl B 0
= . ordenar hasta el quinto | “menos que”. Expresa el peso de los oques  segun as
d » Comunica su . ; : “ T » indicaciones
< comprensién sobre los lugar, seriar hasta 5 objetos, | objetos “pesa mas”, “pesa menos” y el :
E . P 11 comparar cantidades de | tiempo con nociones temporales como
: fumeros y ‘as objetos y pesos, agregar y | “antes o después”’, “ayer” “hoy” o
s operaciones. quitar hasta 5 elementos, | “mafiana”.
« Usa estrategias y realizando representaciones
procedimientos de con su cuerpo, material
estimacion y célculo. concreto o dibujos.
Expresa corporalmente sus | * Realiza acciones y movimientos de
sensaciones, emociones y | coordinacién Gculo-manual y O6culo- | Realiza acciones y
Eﬂ Se desenvue}ve de sentimientos a través del | podal que requieren mayor precision. Lo | oviiiiont de
=] man?ra autonom:.i f‘ tono, gesto, posturas, ritmo y | hace en diferentes situaciones cotidianas, coordinacion éeulo —
O | través de sumotricidad | movimiento en situaciones | de juego o de representacién grafico- I
E S de juego. plastica, ajustdndose a los limites | Manual con pI’CC'ISIOIl
o | ecxP {esa ¢ espaciales y a las caracteristicas de los | €I representaciones
% corporalmente. objetos, materiales y/o herramientas que | grafopldsticas,
&) utilizan, segiin sus necesidades, intereses | empleando la técnica de
[ ey ey
£ y posibilidades. construccién.
PROPOSITO DE LA Los nifios y nifias agrupan bloques construyendo su ciudad.
SESION
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III.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Procesos

SECUENCIA METODOLOGICA

RECURSOS

INICIO

ASAMBLEA

- La docente invita a los nifios y nifias a sentarse y ponerse comodos.
- Establecen algunos acuerdos para realizar el taller

e Respetar al compaiiero y no quitarle su material.
e  Evitar lastimar a nuestros amigos.
e Guardar los materiales cuando terminamos de trabajar.
- La docente les muestra diferentes bloques y les hace algunas preguntas:
(,Qué material tendré en la cajita?
(Como puedo utilizar estos bloques?
(Qué puedo construir con estos bloques?

Carteles

Preguntas

DESARROLLO

EXPRESION MOTRIZ
-La docente invita a los nifios y nifias a sentarse y les menciona lo que haremos el
dia de hoy “construyo mi ciudad”
- la maestra les pregunta:
(Qué materiales emplearemos?
- Anotamos las opiniones y las ideas de los nifios.
- En una caja grande se encuentran bloques de diferente forma y tamafio.
- La docente forma grupos de 4 nifios los cuales tendrdn que armar una ciudad con
los bloques.

EXPRESION GRAFICO PLASTICA

- Los nifios y nifias eligen sus materiales y lo llevan hasta su mesa, empiezan a
construir su cuidad en toda la mesa.

- Una vez terminado de armar y construir su ciudad expresan lo que significa y las
dificultades que tuvieron al momento de construir.

- Pedimos a los nifios guardar los materiales utilizados

RELAJACION

- ponemos una cancién relajante y pedimos a los nifios cerrar sus ojos y mover la
cabeza de un lado a otro lentamente.

Después les entregamos un globo y les hacemos inflar.

Preguntas

Material concreto
Bloques

Cancién

CIERRE

La docente en asamblea conversa con los nifios y nifias sobre la actividad realizada
les formula las siguientes y retroalimenta de forma grupal:

e ;Qué realizamos el dia de hoy?

e ;Qué material utilizamos?

e ;Les gustaria hacer mds trabajos iguales?

-Los felicita por la actividad realizada

Preguntas

Rutina de salida

Nos preparamos para regresar a casa.

EVIDENCIA

Los nifios y nifias construyen una ciudad con bloques.

Bibliografia:
Curriculo Nacional
Programacién Curricular Bésica
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

Docente:

Ulloa Figueroa Jessica Rosmery

Grado y seccion

5 afios
Abejitas

Area

Matematica - Psicomotricidad

CRITERIOS A EVALUAR

CODIGO DEL
ESTUDIANTE

Selecciona bloques y arma
objetos como casas, carros,

etc.

Agrupa y ordena los bloques de
acuerdo a las indicaciones. Expresa
y comunica lo que significa su

trabajo.

Infla un globo sin pedir
ayuda.

SI

NO

SI

NO SI

NO

01

02

03

04

0s

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17
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8. TALLER DE CONSTRUCCION

CONSTRUIR: ;QUE FIGURA SERA?

I. DATOS INFORMATIVOS:

FECHA 2024
EDAD 5 afios SECCION Abejitas
Docente Maribel Campomanes Montafiez
Practicante Ulloa Figueroa Jessica Rosmery
I1. PROPOSITOS DE APRENDIZA JE
< ~
= COMPETENCIA Y ESTANDAR DESEMPENO CRITERIO
= CAPACIDAD
Resuelve problemas de Resuelve problemas
cantidad. referidos  a  relacionar | « Establece relaciones entre los objetos de | Expresa cantidades
) objetos de su entorno segin | su en -torno segin sus caracterfsticas | pacta con 10 objetos
° Tradgce cantlda/d.es a sus caracteristicas | perceptuales al comparar y agrupar, y agrupa y ordena los
8 €XPresiones numericas. perceptuales; agrupar, | dejar algunos elementos sueltos B
= B bloques  segin las
= l.c . ordenar hasta el quinto T
« omunica su bre 1. lugar, seriar hasta 5 objetos, indicaciones.
E C(fmprensmn sobre los comparar cantidades de
& | nimeros y las bi
S | operaciones objetos y pesos, agregar y
s P ) quitar hasta 5 elementos,
« Usa estrategias y realizando representaciones
procedimientos de con su cuerpo, material
estimacion y célculo. concreto o dibujos.
Expresa corporalmente sus | * Realiza acciones y movimientos de
sensaciones, emociones y | coordinacién Gculo-manual y O6culo- | Realiza acciones y
9.1 Se desenvue}ve de sentimientos a través del | podal que requieren mayor precision. Lo | oviiion s de
=) manf:ra autonomf_i 3_1 tono, gesto, posturas, ritmo y | hace en diferentes situaciones cotidianas, coordinacién 6eulo —
QO | través de sumotricidad | movimiento en situaciones | de juego o de representacién grafico- I L
E S de juego. plastica, ajustdndose a los limites | Manual con pI’CC'ISIOIl
o | ecxP {esa ¢ espaciales y a las caracteristicas de los | €1 representaciones
% corporalmente. objetos, materiales y/o herramientas que | grafopldsticas,
S utilizan, segiin sus necesidades, intereses | empleando la técnica de
z y posibilidades. construccién.
PROPOSITO DE LA Los niflos y nifias agrupan y ordenan bloques de acuerdo a forma y color.
SESION
EVIDENCIA Los nifios y nifias construyen una ciudad con bloques.

103




IIIL. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Procesos SECUENCIA METODOLOGICA RECURSOS
ASAMBLEA
- La docente invita a los nifios y nifias a sentarse y ponerse comodos.
- Establecen algunos acuerdos para realizar el taller
e  Respetar al compaiiero y no quitarle su material. Carteles
INICIO e  Evitar lastimar a nuestros amigos.
e  Guardar los materiales cuando terminamos de trabajar.
- La docente les muestra 1 caja llena de bloques con diferentes figuras geométricas
y 3 cajas vacias y les hace algunas preguntas: Preguntas
(Qué material tendré en cada caja?
(Cémo puedo seleccionar estos bloques?
(,Qué puedo construir con estos bloques?
DESARROLLO
EXPRESION MOTRIZ
- La docente invita a los nifios y nifias a sentarse y les menciona lo que haremos el Preguntas
dia de hoy “;que figura sera?”
- Colocamos los bloques 16gicos esparcidos sobre las mesas para que todos los nifios
puedan observarlos y jugar libremente con ellos, luego la docente pide a los nifios
que cada uno elija solo un bloque y pregunta: ;Qué caracteristicas tiene el bloque
que escogiste? Algunos nifios responden mencionando las caracteristicas de su
bloque como color y forma, ;con cudl de los bloques de tus amigos se podria juntar? | Material concreto
Los nifios buscan los bloques con los que se pueden juntar y explican porque se Bloques
juntaron.
Cancién
EXPRESION GRAFICO PLASTICA
- Luego la docente propone guardar los bloques en su cajita y marca la caja con
un atributo: por ejemplo, el color azul, los nifios buscardn en su mesa los bloques
de color azul y los llevardn a la cajita, la docente coloca otros carteles con
atributos en las cajitas de cada mesa hasta terminar de guardar todos los bloques.
En cada juego los nifios revisan el contenido de la cajita y cuentan cuantos
bloques guardaron.
- Los nifios tienen que guardar 10 figuras del mismo color en una misma cajita.
- Los nifios explican que bloques juntaron, cuentan la cantidad de bloques que
llenaron en las cajitas.
- Los nifios expresan la forma que tenian los bloques que agruparon.
- Los nifios expresan el color de los bloques que agruparon.
RELAJACION
- ponemos una cancion relajante y pedimos a los nifios poner sus brazos sobre la
mesa y hacer descansar su cabeza. Después la maestra pedird a los nifios realizar un
juego en sus asientos, la maestra dird una emocién y los nifios tienen que hacer su
cara de acuerdo a la emocién que dice la maestra.
CIERRE La docente en asamblea conversa con los nifios y nifias sobre la actividad realizada
les formula las siguientes y retroalimenta de forma grupal:
e ;Qué realizamos el dia de hoy? Preguntas
e ;Qué material utilizamos?
e ;Les gustaria hacer mas trabajos iguales?
-Los felicita por la actividad realizada
Rutina de salida | Nos preparamos para regresar a casa.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

Docente:

Ulloa Figueroa Jessica Rosmery

Grado y seccion

5 afios
Abejitas

Area

Matematica
Psicomotricidad

CRITERIOS A EVALUAR

CODIGO DEL
ESTUDIANTE

Agrupa los bloques de
acuerdo a la forma y de color.

Agrupa y ordena los bloques y
cuenta hasta 10 sin dificultad.
Expresa y comunica lo que realiza.

El nifio hace gestos con su
cara (alegre, triste, feliz,
asustado, sorprendido)

SI NO

SI

NO SI

NO

01

02

03

04

0s

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17
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