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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre estrés académico y
bienestar psicoldgico en estudiantes de la carrera de enfermeria de un Instituto de
Educacién Superior Tecnoldgico Publico, Pucallpa, 2022. Esta fue una investigacion de
tipo cuantitativo, nivel correlacional y el disefio fue no experimental de corte transversal.
La poblacion estuvo constituida por N=600 estudiantes de la carrera de enfermeria de un
instituto de educacién superior tecnolégico publico, Pucallpa, 2022, el muestreo fue no
probabilistico por conveniencia, por lo que la muestra estuvo compuesta por n=150
estudiantes, quienes fueron analizados por medio de la técnica de la encuesta, que
consistié en los instrumentos del Inventario de estrés académico SISCO vy la escala de
bienestar psicolégico. En cuanto a los hallazgos descriptivos se obtuvo que el 48.7% de
la poblacién analizada presenta un nivel de estrés académico alto y el 44.0% mantiene
una percepcion de bienestar psicolégico bajo. Por lo tanto, se concluye mediante el
andlisis inferencial que existe correlacion significativa entre el entre estrés académico y
bienestar psicologico en estudiantes de la carrera de enfermeria del Instituto de Educacion
Superior Tecnolégico Publico Suiza de Pucallpa, 2022, presentando una correlacion

negativa baja (p-valor 0,00%<0.05, y Rho -,245%%*)

Palabras clave: Estrés, Bienestar, Universitarios
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Abstract

The aim of this study was to determine the relationship between academic stress and
psychological well-being in students of nursing careers at the Swiss Institute of Higher
Technological Education in Pucallpa, 2022. This was a quantitative research, correlative
level and the design was not experimental cross-sectional. The population consisted of
N=600 students of the nursing career of the Swiss Institute of Higher Technological
Education of Pucallpa, 2022, sampling was non-probabilistic for convenience, so the
sample was composed of n=150 students, who were analyzed using the survey technique,
which consisted of instruments from the SISCO Academic Stress Inventory and the
psychological well-being scale. In terms of descriptive findings, 48.7% of the analyzed
population had a high level of academic stress and 44.0% maintained a low perception of
psychological well-being. Therefore, it is concluded by inferential analysis that there is
significant correlation between academic stress and psychological well-being in students
of the nursing career of the Swiss Institute of Higher Technological Education of
Pucallpa, 2022, presenting a low negative correlation (p-value 0.00%<0.05, and Rho -
,245%%)

Keywords: stress, wellness, university
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El estrés es un proceso natural que todos los seres humanos hemos experimentado en
algln pasaje de nuestras vidas, en la medida que es un mecanismo de supervivencia que nos
posibilita adaptarnos ante situaciones determinadas. No obstante, cuando supera nuestros
recursos podria afectar nuestra salud mental causando problemas en nuestra salud integral
(Barrio et al., 2006). Por otro lado, el estrés académico es una respuesta psicofisioldgica que
se presenta ante las exigencias del entorno educativo, como alta demanda de actividades,
estilos de vida, falta de recursos econdémicos, falta de concentracién y materiales
inadecuados, que puede causar estragos en el rendimiento académico como en la salud
mental del estudiante haciéndolo perder el control y el logro de sus aspiraciones
profesionales. (Aguila el al., 2015)

Por estrés académico segin el autor Barraza (2006) lo conceptualiza como un
proceso sistémico que altera toda la unidad biopsicosocial de la persona, también tiene
caricter adaptativo frente a situaciones estresantes, no obstante, cuando supera los recursos
personales suele manifestarse con gran intensidad alterando la parte psicoldgica, por lo
general se presenta en estudiantes que se ven sometidos a situaciones que generan estrés
causando un desequilibrio sistematico.

Ryff (1989) es una percepcion personal relacionado a la manera como superamos los
obstaculos vitales, es un esfuerzo que realiza la persona para lograr perfeccionar su vida
siendo un impulso que ayuda al ser humano a encontrar un sentido de vida y alcanzar la
autorrealizacion.

Segtin la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2020) estima que a nivel
mundial alrededor del 16% un aproximado de 1.200 millones de la poblacion esta
conformada por jovenes de las edades de 15 a 24 afios. En donde el casi 20% de jovenes
presentan algin problema mental, entre los casos con mayor frecuencia esta: la ansiedad,
estrés y depresion, siendo asi que el 15% se asocia con riesgo de suicidio. (El Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia, 2019). En Colombia un estudio puso en evidencia que el
28% de estudiantes universitarios presentaron estrés académico de nivel severo, como a
consecuencia del contexto pandémico. (Castro et al., 2019)

En Pert, de acuerdo con el Ministerio de Salud (Minsa, 2022) sostiene que mas del

40% de la juventud entre las edades de 19 y 26 anos presentaron, estrés, ansiedad y



depresion, como a consecuencia de la llegada del Covid-19. Por lo consiguiente, El (83%)
de los jovenes estudiantes universitarios de la ciudad de Lima, han presentado picos elevados
de estrés académico, producto de los altos estresores como: sobrecarga académica, poco
tiempo para la entrega de trabajos, espacios de estudios inadecuados, pasar demasiado
tiempo frente a la computadora, falta de recursos tecnolégicos, perdida de algtn ser querido,
entro otros, dieron como resultados alto indice de estrés académico. (Cassaretto et al., 2021).
De la misma manera, Churampi (2022) hall6 que el (92.1%) de los universitarios evaluados
presentd alto estrés académico, como resultado de factores que predisponen estresores,
como: situacion econdmica inestable, violencia familiar, miedo al contagio, cambio de
docentes, cambio de horarios, sobrecarga de trabajos, tiempo limitado para la entre de
actividades, etc. Por lo consiguiente, Estrada et al. (2021) en una investigacién con
universitarios peruanos en tiempo de Covid-19, se encontr6 que el 37.8% mantiene una
percepcién de estrés académico moderado. De manera semejante, una investigacion sobre
bienestar psicoldgico con estudiantes universitarios en Lima, hallé que el 48% se muestran
insatisfechos con su forma de vivir, donde el 32% considera cambiar aspectos personales y
académicos para sentirse satisfechos, 25% indica problemas para ejecutar metas personales
y profesionales a futuro, y un 60% refiere sentirse insatisfechos en relacion a la eleccion de
su carrera profesional. (Rodriguez y Sanchez, 2022)

Y es asi como llegamos al Departamento de Ucayali en donde se realizé una
investigacion en universitarios de la facultad enfermeria, en donde se concluye que el
(50.1%) mantiene un alto nivel de estrés académico. (Pezo y Solier 2021). Esta problematica
se relaciona con lo evidenciado en Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico Publico
“Suiza", el cual se encuentra ubicado en la Ciudad de Pucallpa y brinda servicios de
educacion publica técnica de diferentes carreras a los jovenes de esta ciudad, siendo asi que
centramos nuestra evaluacién con la poblacién de la escuela de enfermeria, en donde
pudimos recabar informacién a boca de los actores educativos como el director de escuela,
y el departamento de psicologia, quienes nos refieren que a consecuencia de la crisis
evidenciadas por la covid-19, muchos de los jovenes tuvieron que desistir de sus aspiraciones
profesionales, producto de la situacién econdémica baja que ha golpeado los hogares de
Pucallpa, como también existe un gran grupo de estudiantes que suelen sentirse
desmotivados, inseguros, tristes, estresados, irritables y con mucho pesimismo sobre el
futuro. Situacién que ha sido corroborada por mi persona, cuando he realizado mis practicas

pre profesionales, he podido notar preocupacién constante, nerviosismo, irritabilidad,
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inquietud, falta de motivacién y concentracion, pesimismo, cansancio, melancolia, falta de
participacion en las actividades, retraimiento social, entre otras.

Por todo lo antes expuesto, se formula la siguiente pregunta: ;Cudl es la relacién
entre estrés académico y bienestar psicolégico en estudiantes de la carrera de enfermeria de
un Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico Publico, Pucallpa, 2022? Y para ser
contestada se planted el siguiente objetivo general: determinar la relacién entre estrés
académico y bienestar psicoldgico en estudiantes de la carrera de enfermeria de un Instituto
de Educacién Superior Tecnolégico Puablico, Pucallpa, 2022 Y objetivos especificos:

Describir el nivel de estrés académico en estudiantes de la carrera de enfermeria de
un Instituto de Educacion Superior Tecnol6gico Pablico, Pucallpa, 2022

Describir el nivel de bienestar psicolégico en estudiantes de la carrera de enfermeria
de un Instituto de Educacion Superior Tecnolégico Pablico, Pucallpa, 2022

Determinar la relacién entre las dimensiones del estés y el bienestar psicoldgico en
estudiantes de la carrera de enfermeria de un Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico
Publico, Pucallpa, 2022.

El presente estudio tiene valor tedrico, en la manera que fortalezca nuestros
conocimientos y competencias siendo especialistas de las variables analizadas en funcién de
realizar una praxis a futuro de calidad ante estos problemas que alteran la salud integral y
afectan el bienestar psicoldgico de los estudiantes, es menester precisar que el estudio
contribuye a la comunidad cientifica, porque es un antecedente que sirve como guia y
orientacion para los investigadores que tengan inquietud en analizar estas variables, como
también sugerir nuevos estudios dentro otros niveles de investigacion con la informacién
resultante.

El estudio tiene valor practico, porque con la informacidn tedrica que se analizara y
los datos que se obtendrén, se pueden realizar estrategias psicoldgicas que tengan como base

la prevencion y promocién de la salud mental.



II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
Locales

Pezo (2019) desarrollo una investigacion titulada niveles de estrés académico en
estudiantes de una escuela profesional de enfermeria de una universidad de la ciudad de
Pucallpa. El objetivo del estudio fue determinar el nivel de estrés en los estudiantes La
metodologia; de disefio transversal, prospectivo y disefio no experimental. La poblacién
estuvo conformada por todos los alumnos del programa de enfermeria en al afio 2019
haciendo un total de 90 elementos. Los resultados indican, que el 50.0% (45) manifiesta
estrés elevado, el 25.6% (23) manifiesta estrés normal, el 17.8% (16) manifiesta estrés bajo,
el 4.4% (04) manifiesta estrés peligroso, y el 2.2% (02) manifiesta estrés peligrosamente
pobre. Conclusiones; el Nivel de estrés de los estudiantes ingresantes a la Escuela

Profesional de Enfermeria (50.0%) es de nivel elevado.
2.2. Bases teoricas

2.2.1. Estrés académico

2.2.1.1. Definiciéon. De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS,
2019) el estrés académico es una afectacion que altera la activacion de las parcelas psiquicas,
esfera emocional, fisiol6gica y conducta, ante la presente de estimulos

que superan la capacidad de respuesta y de ajuste que son producidos en el contexto
académico.

Segtin el autor Barraza (2006) lo conceptualiza como un proceso sistémico que altera
toda la unidad biopsicosocial de la persona, también tiene cardcter adaptativo frente a
situaciones estresantes, no obstante, cuando supera los recursos personales suele
manifestarse con gran intensidad alterando la parte psicoldgica, por lo general se presenta
en estudiantes que se ven sometidos a situaciones que generan estrés causando un
desequilibrio sistematico.

El estrés académico, es una respuesta fisioldgica y cognitiva, instrumentaliza en
conductas que superan nuestro umbral de resistencia, se activa cuando el ser humano se ve
superado por las altas demandas académicas a las que se enfrenta, como también influyen
los estilos de vida, sus habitos académicos, la familia, entre otros factores, que pueden dar
la aparicién de una posible psicopatologia estable en tiempo logrando causar malestar en

diversas areas del funcionamiento global de la persona. (Regueriro, 2002)



El estrés académico es un problema que se adquiere principalmente en el drea
educativa, como a consecuencia de las altas exigencias académicas en relacion a la entrega
de trabajos, horarios limites de presentacion de trabajos, altas jornadas académicas,
exigencia académica, la competencia académica, espacios académicos inadecuados para el
acto de aprender, aspectos personales, sociales y familiares, se vuelven una bomba de tiempo
cuando el estudiante no cuenta con la capacidad de gestion emocional para poder lidiar de
la mejor manera con estos problemas, lo que da como resultado una afectacion mental que
puede condicionar el futuro personal y profesional. (Silva et al., 2019)

Muiioz (2017) sostiene que “estrés académico se refiere a los procesos cognitivos y
afectivos que permiten a los estudiantes percibir el impacto que causan los estresores
académicos”. (p.15)

2.2.1.2. Tipos de estrés
Tomando en cuenta los aportes del autor Naranjo (2009), considera que existen dos tipos de
estrés:

e FEustrés: es un tipo de estrés orientado a la adaptabilidad y flexibilidad frente a los
cambios, y se considera positivo porque nos prepara psicolégicamente y fisicamente
ante una situacion de emergencia que pueda ocasionar peligro para la personal, en el
ambito académico tiende a estimular la motivacidn, creatividad, y el aprendizaje. Por
ejemplo: cuando tenemos que estudiar para un examen complicado, el alumno utiliza
el maximo uso de sus recursos cognitivos, fisicos, emocionales y conductuales para
hacerte el frente a tal demanda, obteniendo una recompensa al final del proceso, es
por ello, que es tipo de estrés es saludable porque estimula el desarrollo del bienestar
psicoldgico direccionado a alcanzar nuestra autorrealizacion.

e Distrés. Este estrés por lo general es negativo causa alteracion en las esferas de
funcionamiento familiar, social, laboral y académico y perdura en tiempo, espacio, y
persona, se origina cuando las demandas han sido superiores a nuestros recursos de
afrontamiento y factores protectores, trayendo consigo problemas graves que pueden
ser la antesala para otras alteraciones.
2.2.1.3. Fases del estrés

De acuerdo con Hans Seley (como se cit en Naranjo, 2009, p.173) el estrés desarrolla y se
activa mediante las siguientes etapas:

e Fase de alarma: es la primera fase que se logra activar frente a un factor estresor de

larga duracion, y pone a la persona en un estado de alerta para su adaptabilidad, se



pronuncian los primeros sintomas fisioldgicos como: dilatacién de la pupila, ritmo
cardiaco acelerado, dificultad para respiras, sudoraciéon palmar, y de manera
cognitiva: alteracion del razonamiento, de la percepcion, de los pensamientos y de la
conducta. Esta fase es breve duracion y no es perjudicial para la persona.

Fase de resistencia: se desencadena y se activa cuando la resistencia del organismo
ha sido superada por la sobrecarga de estrés, no le da tiempo al cuerpo y mente para
responder de manera oportuna, el estrés se sigue desarrollando causando alteracion
a nivel global en la persona tendiendo a desencadenar la psicopatologia.

Fase de agotamiento: el estrés ha superado el umbral de resistencia y el
afrontamiento, se vuelve estable en tiempo y durabilidad, afectando por completo la

unidad biopsicosocial de la persona, torndndose un problema crénico.

2.2.1.3. Factores desencadenantes de estrés

Segun el autor Castillo et al. (2018) considera que los desencadenantes que activan el estrés

pueden ser los siguientes:

Estresores originados a consecuencia del ambiente académico: los estudiantes y
universitarios son los mas propensos a desencadenas este problema debido a que
estos en muchas ocasiones se ven superados por las expectativas y exigencias del
entorno académico como: sobre carga de trabajos, exdmenes, exposiciones, tiempo
limitado para la entrega de trabajos, entre otros.

Manifestaciones psicosomaticas: son las reacciones fisicas, psicoldgicas y
comportamentales que estimulan la aparicién de estrés, como a consecuencia de
situaciones provocadoras de estresores.

Cambios en el estilo de vida: pasar de un estilo de vida a un siguiente puede traer
complicaciones y producir estresores en la persona, no obstante, si el cambio es para
una mejor calidad de vida el estrés originado se apagard en breve tiempo, porque
supone un cambio estructural de vida hacia un horizonte mejor, sin embargo, la fase
alarma de breve tiempo suele aflorar ante estos eventos.

Alteracion de los ritmos circadianos: esto puede desencadenar alteracion del suefio
dando la aparicién aun problema de insomnio, los problemas personales, las crisis de
vida, y la sobrecarga de problemas puede suponer una alteracion en las necesidades
vitales.

Dificultades financieras: el gasto de bolsillo personal como a consecuencia de

multiples problemas financieros y necesidades que la persona tiene que cumplir, la
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vida se vuelve un poco mds dificil cuando el estudiante por ejemplo tiende que
trabajar en horario corrido para subsanar sus estudios.
e La mala alimentaciéon: debido al ritmo de vida acelerado muchas veces no nos
alimentamos de manera correcta o terminamos comiendo horas después que la
recomendada, o también quizds caemos en el consumo de la comida rdpida que es
una bomba para originar estrés y para causar complicaciones orgdnicas.
2.2.1.4. Causas y consecuencias del estrés académico

En la actualidad, la globalizacién ha generado condiciones de vida orientadas a la
competitividad en donde hombres y mujeres, tienen que buscar nuevas formas de afrontar
las exigencias del nuevo ritmo de vida, mds ain en la etapa universitaria, en donde los
estudiantes tienen que lidiar con un sin numero de situaciones para alcanzar sus logros
profesionales, es por ello, que las investigaciones sostienen que los estudiantes consideran
que el estrés académico se debe a las altas exigencias y demandas de su entorno educativo,
entre estas tenemos: sobrecarga de trabajos, escaso tiempo para presentar trabajos,
evaluaciones, exposiciones, problemas con los compafieros, factores perdénales en relacion
al factor econémico, problemas de pareja, laborar y estudiar al mismo tiempo, son factores
que pueden dar origen al estrés académico. (Belkis et al., 2015), de la misma manera, la falta
de hébitos de estudio, la limitada comunicacién y confianza entre educador y estudiantes
para la planificacién de actividades académicas, puede generar frustracion y estrés en los
estudiantes. (Rosales, 2016), los universitarios se encuentran en una etapa de transicion,
estan dejando de lado la inestabilidad de la adolescencia, para alcanzar la madurez en la
juventud, por lo tanto, este nuevo proceso de adaptacion puede despertar agentes estresores
que puede dificultar su proceso de aprendizaje: como es irritabilidad, baja concentracion,
tension, ansiedad, problemas de memoria, fatiga, nerviosismo, dolores de cabeza, insomnio,
problemas de digestion entre otros., como también un alto nivel de estrés puede comprometer
su estado de salud total y sus metas profesionales. (Silva et al., 2019), también podemos
considerar factores estresantes que se pueden adquirir en el dmbito social, familiar y
personal, y que influyen directamente en el proceso de aprendizaje del estudiante, dado que
la percepcidn que tenga con su mundo circundante puede aumentar, disminuir, o ser factor

protector ante el estrés académico. (Ibdfez, 2021)



2.2.1.5. Enfoque tedrico de estrés académico
Modelo sistémico Cognoscitivista

Este modelo tedrico se encuentra respaldado por enfoque de la teoria de los sistemas
y el modelo transaccional de Lazarus, por lo tanto, estos postulados tedricos enfatizan que
el ser humano es un sistema que se relaciona de manera constante y dindmica con su entono
en donde hay un entrada de informacién (input) y salida (output), de la misma manera, las
relaciones con su mundo circundante estimula procesos cognoscitivos para darle una
valoracidn a las demandas que la plantea su entono (entrada) y la forma en como la persona
enfrenta y supera estas demandas. (Lazarus y Folkman como se cit6é en Barraza, 2010, p.113)

Para el modelo sistémico Cognoscitivista de Barraza, el sistema organizacional de la
escuela y universidad es en donde el ser humano comparte extensos periodos de tiempo,
como también la crisis de adaptabilidad que implica pasar de la escolaridad a un proceso
mas complejo como la universidad, suelen ser estimuladores de estrés en los estudiantes. En
donde el input (entrada), vendrian hacer las demandas que tiene que enfrentar el educando,
como por ejemplo: adaptarse a un nuevo horario académico, calendario escolar, participar
en actividades académicas sociales y profesionales, rendir un examen, sobrecarga de
actividades, la personalidad del docente, las relaciones con los compaferos, preparar para
un examen o un rezagado, los habitos de estudio, constituyen la entrada de informacién, en
donde, el estudiante hace una valoracidn cognitiva para poder actuar de una manera propicia
y enfrentar estas exigencias (output), por lo tanto, sentencia el autor: cuando estas demandas
son superadas por la capacidad de respuesta de la persona se origina el desequilibrio
sistémico o estrés académico. (Barraza, 2010)

De esta manera, el modelo de Barraza nos intenta explicar que el estrés académico
es un estado psicoldgico que se presenta en funcién a las altas competencias y
acontecimientos que lo superan dentro su contexto académico como lo son: la situacion de
estrés, el desequilibrio sistémico y la respuesta de afrontamiento. (Barraza, 2010)

De acuerdo con Barraza (2010) el estrés académico afecta las siguientes dreas:

Fisicos: se relaciona con la parte organica y fisica, engloba una serie de dificultades
como: dolor de cabeza, dolor de espalda, dolor de articulaciones, sudoracién excesiva,
mareos, dolor de pecho, malestar, diarrea, malestar, dificultad para dormir, entre otros.

Psicologicos: Baja motivacion, dificultad para pensar, confusion mental,
preocupacion, hiperactividad, problemas de memoria, inseguridad, reduccién de la

autoestima y la libido, depresion, y dificultad para la toma de decisiones.



Conductuales: impulsividad, abandono escolar, conducta suicidad, adquisicién de
estilos de vida nocivos, comerse las ufias, inquietud motora, tendencia al aislamiento,
refugiarse en la soledad, sensacién de cansancio y dormir a cada momento.

2.2.2. Bienestar psicolégico

2.2.2.1. Definicion. El bienestar psicoldgico se puede definir como la capacidad de
un individuo de desarrollarse y tener un crecimiento personal, mostrando de esta manera un
funcionamiento positivo de la persona (Diaz, 2006).

Waterman (1993), es uno de los pioneros en sustentar en lo que refiere al bienestar
psicoldgico, sefialando que es una “expresividad personal, las experiencias positivas que
cada persona logra tiene implicaciones para sentirse vivo y realizado”. (citado por Romero,
2007).

Por otro lado, Seligman (2000), sostiene que “el bienestar psicolégico es el conjunto
de experiencias positivas, el cual desarrolla programas que lo ayuden a mantenerse estable
en su calidad de vida y de esa manera evitar consecuencias psicopatoldgicas” (citado por
Acosta, 2020).

Segtn Casullo (2002), el bienestar psicolégico “se relaciona con los acontecimientos
que surgen en el contexto en el que interactda el individuo. El bienestar esta relacionado con
la percepcion que tiene la persona sobre las metas que se plantea, los logros obtenidos, cuin
satisfecho se siente con su estilo de vida”.

Mientras que Ryff (1995), sefiala que el bienestar psicoldgico “es la evaluacion
positiva del desarrollo individual del ser humano, asi como también de todas las experiencias
positivas y negativas que ha atravesado en el transcurrir de su vida”.

Chasuble (2002), segtn al logro mental, propone que la prosperidad mental es “el
agradecimiento que cada individuo hace de su vida y de todo lo que ha superado, contento
con lo que ha obtenido y sintiendo que esta evaluacion es cautelosa”.

Lawton sefiala que la prosperidad mental “es un marcador de la satisfacciéon de un
individuo, uniendo sus capacidades, condiciones externas y la calidad que ve por un término
asombroso; descubrir la evaluacion que el sujeto hace de si mismo dependiendo de los
bordes a los que se hizo referencia anteriormente” (citado por Chavez, 2006).
2.2.2.2. Constructos del bienestar psicologico

Concepcion hedonista: bienestar subjetivo

Diener (1994), refiere que “la vision que tiene mads tradicién dentro del estudio

cientifico del bienestar es la perspectiva que ha sido denominada como hedonista” (citado
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por Mayordomo, 2013). Asimismo, esta perspectiva sostiene que la psicologia se
centrd en aspectos negativos, sin embargo, a fines del siglo XX nace la psicologia positiva.

Segin Seligman (1990), “las cualidades humanas para que funcionen como
amortiguadores de la adversidad el objetivo de la psicologia positiva es, encontrar las
virtudes de las personas para lograr una mejor calidad de vida y un mayor bienestar”, ademas
la psicologia positiva explora distintos aspectos de un individuo como su rasgo, felicidad,
optimismo y satisfaccioén de vida (citado por Mayordomo, 2013).
2.2.2.3. Modelos tedricos sobre el bienestar psicologico

Teorias Universalistas

Castro (2009), sefala lo siguiente “estas teorias en su momento fueron percibidas
como teorfas Télicas”, ademds, Diener, refiere “que la satisfaccion se alcanza logrando
ciertos objetivos o cuando se satisfacen necesidades basicas universales como fue propuesta
por Maslow” (1984).

Modelos situacionales vs Modelos personolégicos

Diener, sostiene que “Los modelos situacionales consideran que la suma de momentos
felices en la vida da como resultado la satisfaccion de las personas y por otro lado el enfoque
top-Down menciona que el bienestar es una disposicion general de la personalidad, y dado
que la personalidad es estable, el bienestar también lo es” (1991).

Teoria de Adaptacion

Segin Myers (1992), “los seres humanos al haber ganado experiencias positivas ante
las situaciones de estrés estas se adaptan y retornan a su bienestar previo”.

Teoria de las discrepancias

Michalos (1986), refiere “Que la autopercepcion del bienestar esta multideterminada
y no tiene una unica causa sino varias teorias de satisfaccion”.

a. Objetivo-Logro: Sucede cuando la persona hace todo lo posible para cumplir un
objetivo propuesto.

b. Ideal-realidad: refiere cuando una persona quiere volver realidad algtn ideal.

c. Teoria de la mejor comparacion previa: refiere al logro obtenido en el pasado
como en el presente.

d. Teoria de la comparacion social: refiere cuando una persona compara entre lo

que tiene €l con lo que tiene otra persona o grupo.
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e. Teoria de la congruencia: consiste en que la persona tiene la capacidad de
adaptarse donde se encuentre.

Teoria Bienestar segiin Ryff

Ryff (1989), con el proposito de reemplazar definiciones sobre el bienestar, realizo
investigaciones sobre las teorias positivas en las que se encuentran la teoria de la
autorrealizacion de Maslow (1968), 1a teoria de la persona en pleno funcionamiento de Roger
(1961), los estadios de Erikson (1969), la teoria de la individualizacién de Jung (1933) y la
teoria de las descripciones del cambio de personalidad de Neugarten (1968), dado que lo
definian como “ausencia de la enfermedad”, sin considerar su significacion, lo cual daba
entender que se tenia una buena salud psicoldgica en el proceso de vida de una persona.

2.2.2.4. Factores que se relacionan con el bienestar psicolégico
Correlatos de personalidad:

Segtin Meneses (2016), “los rasgos de personalidad predicen los niveles de bienestar
y hacen diferencias entre las personas como son la empatia, el optimismo, la inteligencia
emocional, las estrategias de manejo de la vida, la independencia y la interdependencia”.

Experiencias familiares:

Meneses (2016), refiere que “las experiencias en el grupo familiar estdn directamente
relacionados con su bienestar, pasar por experiencias no saludables durante la infancia
comprometen el bienestar en la adultez, sufrir perdida de algunos de los padres en la infancia
predice un menor bienestar en varias de sus 35 dimensiones, las personas casadas muestran
mayor bienestar que los divorciados, viudos y solteros”.

El trabajo y otros compromisos de la vida:

Meneses (2016), “el trabajo y el compromiso con la vida estd vinculada el desapego
entre estas dos socavas al bienestar y la incidencia positiva predice mejor el bienestar”.

Salud e investigacion biologica:

Ante distintas enfermedades, el bienestar se ve comprometido, a pesar de que algunas
personas muestran ganancias en su bienestar. El propdsito en la vida también se relaciona

con un menor riesgo de accidente cerebrovascular e infarto de miocardio” (Meneses, 2016).
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Desarrollo y envejecimiento

Meneses (2016), el envejecimiento se vincula con un mayor bienestar, aunque va
acompanada de un descenso en los niveles de propésito en la vida y de crecimiento personal.

2.2.2.4. Dimensiones o componentes del bienestar psicologico

Ryff (1982), sefiala que los componentes del bienestar psicoldgico implican seis
dimensiones con la idea que posteriormente se puedan crear instrumentos de medicion
estructurados que permitan evaluar el terreno empirico del Bienestar Psicologico

Autoaceptacion

Puntuacion alta: Ryff (1982) es la actitud positiva que posee el individuo, al conocer y
aceptar diferentes aspectos de si mismo, incluyendo cualidades buenas y malas, asimismo
de sentirse positivo sobre el pasado.

Puntuacion baja: Ryff (1982), se siente insatisfecho consigo mismo; se siente decepcionado
con lo que ha ocurrido en el pasado; estd perturbado por ciertas cualidades personales; desea
ser distinto a como es.

Relaciones positivas

Puntuacion alta: Ryff (1982) son todas las relaciones agradables y de confianza que logré
la persona, siente empatia, afecto e intimidad en todas sus relaciones humanas. (citado por
Meneses, 2016).

Puntuacion Baja: Ryff (1982), sus relaciones cercanas no son célidas, abiertas, se siente
aislado y frustrado, ademads se le dificulta comprometerse dado que no puede mantener lazos
importantes con los demas.

Autonomia

Puntuacion alta: Ryff (1982), refiere cuando el individuo es capaz de resistir las presiones
sociales para pensar o actuar de ciertas maneras, regulando su conducta desde el interior,

evaluando a si mismo ciertos criterios personales.

Puntuacion baja: Ryff sefiala que la persona estd preocupada por las expectativas y
evaluaciones de los otros; confia en los juicios de otros para tomar decisiones importantes;

se ajusta a las presiones sociales para pensar y actuar de ciertas maneras.
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Dominio del entorno

Puntuacion alta: un individuo tiene el control de su entorno, de sus actividades
externas utilizando todas las oportunidades que se presenten y tiene la capacidad de crear
contextos para sus actividades y valores personales

Puntuacion baja: mientras que en este nivel la persona tiene dificultad para manejar
los acontecimientos cotidianos; se siente incapaz de cambiar o mejorar el contexto que lo
rodea; estd desprevenido ante las oportunidades que se le presentan; no tiene un sentido de
control sobre el mundo externo.

Propésito en la vida

Puntuacion alta: consiste en ser las metas propuestas para su vida, y un sentido
direccional que le brinda a esta, asimismo es el sentir que presenta a su vida pasada y
presente, poseyendo creencias que le dan un propdsito a la vida, teniendo objetivos para
vivir.

Puntuacion Baja: la persona presenta pocos objetivos, metas, significado hacia la
vida, no ve un propdsito en su vida pasada y tampoco le da sentido a la vida.

Crecimiento personal

Puntuacion Alta: refiere que el individuo ve su crecimiento, se abre a nuevas
experiencias, teniendo un sentido estar realizado su potencial, ve su mejoramiento en si
mismo, y su comportamiento a través del tiempo y tiene un autoconocimiento alto de si
mismo.

Puntuacion baja: la persona tiene un sentimiento de estancamiento personal, no
siente un mejoramiento, siente aburrimiento y no tiene interés de su propia vida, es incapaz

de desarrollar nuevas actitudes o comportamientos.

13



2.3. Hipétesis
Hi: Existe relacion significativa entre estrés académico y bienestar psicolégico
en estudiantes de enfermeria de un instituto de educacién superior tecnolégico publico,
Pucallpa, 2022
Ho: No existe relacion significativa entre estrés académico y bienestar
psicolégico en estudiantes de enfermeria de un instituto de educacién superior

tecnolégico publico, Pucallpa, 2022.
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IIL. METODOLOGIA

3.1. Nivel, Tipo y diseiio de investigacion

El nivel del estudio fue correlacional, porque su propdsito es demostrar la relacion o
asociacion entre conceptos y variables, no nos enfocaremos en demostrar causalidad del
comportamiento de la variable, sino determinar mediante un andlisis inferencial la relacién
entre dos variables, es decir la relacion que existe entre estrés académico y bienestar
psicoldgico. De la misma manera, el tipo de estudio fue cuantitativo porque se ampara en la
medicion numérica para responder hipdtesis, utiliza precisamente el andlisis estadistico para
responder numéricamente al problema de investigacion. El disefio serd no experimental y de
corte transversal, porque nos enfocamos a estudiar el fendémeno en su estado natural sin la
manipulacién de la variable, y los datos serdn tomados en un solo momento. (Herndndez et
al, 2006)

La investigacion tendrd el siguiente esquema correlacional:

1
.

Ox

R
Oy
Doénde: M representa la nuestra del estudio

Ox: Observacion de la variable de estrés académico

Oy: Observacion de la variable de bienestar psicoldgico

R: relacion entre variables

3.2. Poblacion y muestra

La poblacién estuvo constituida por estudiantes de enfermeria del instituto de
educacidn superior tecnolégico publico, Pucallpa 2022, siendo un total de N=650
estudiantes, de donde se obtuvo una muestra de n=150 estudiantes, mediante un muestreo

no probabilistico de tipo de conveniencia.

15



Criterios de Inclusion

Estudiantes matriculados en el semestre académico 2022-01.
Estudiantes que acepten participar en las encuestas.

Estudiantes presentes durante la aplicacion de las encuestas.
Estudiantes de nacionalidad peruana.

Estudiantes cuyos padres permitan que sus hijos sean evaluados.

Estudiantes que muestren comprension hacia los instrumentos y respondan a ellos.

Criterios de Exclusion

Estudiantes con dificultades cognitivas y sensoriales y que por lo tanto no puedan
desarrollar los reactivos.
Estudiantes que no se encuentren presentes durante la aplicacién de las encuestas.

Estudiantes que durante el desarrollo del estudio decidan retirarse.

3.3. Variables. Definicion y operacionalizacion

Tabla 1
Matriz de Definicion y operacionalizacion de variables
DEFINICION DIMENSIONES / ESCALA DE
VARIABLES . CATEGORIA
OPERACIONAL INDICADORES MEDICION
‘ o o Estresores
Tiene  como  objetivo o Sintomas fisicos
reconocer las caracteristicas Sint Alto
del estrés que suelen © H_l orr}a§ . .
. L. acompafiar a los estudiantes psicolégicos ordinal, Medio
Estrés académico de educacién media o Sintomas L. .
superior, superior y de comportamental politémica Bajo
postgrado.
€S
o [Estrategias de
afrontamiento
‘ . o Autoaceptacion
D;termmar el mvel/ .de o Relaciones
Bienestar Psicolégico ..
mediante una escala, es positivas . Alto
aplicada a adolescentes y o Autonomia
. . . adulFos de ambos sexos, con o Dominio del Nominal, Medio
Bienestar psicoldgico un nivel 3““‘{”1 mmnina para entorno . .
COIIlpI'.eIl er instrucciones y o Crecimiento pohtomlca Bajo
enunciados de la escala.
personal
Propésito en la
vida
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Se utilizo la técnica de la encuesta. Segin Sdnchez y Reyes (2006) lo definieron
como: las herramientas en donde los investigadores y examinadores de fendémenos y
variables recopilan datos de manera sistematica, para responder preguntas y objetivos de

investigacion.

De esta manera, para la presente investigacion se utilizé los siguientes instrumentos:
la escala de estrés académico SISCO elaborado por el autor Barraza Macias Arturo en el afio
2010, el cual se sustenta en la teoria sistémica cognoscitivista, permitiendo evaluar las
reacciones emocionales, fisicas y conductuales relacionadas con el estrés académico, es una
escala que puede ser administrada de manera personal y colectiva, y tu tiempo de
contestacion se sitia en un rango de 15 minutos, la poblacion objetivo para su aplicacion de
preferencia son estudiantes de pregrado y posgrado que experimenten momentos tension y
de estrés producto de su propio ritmo académico. Asi mismo, se encuentra conformada por
31 items con opcidn de respuesta modalidad Likert: 1=Nunca, 2=Rara vez, 3=Algunas veces,
4=Casi siempre, y S=siempre. De la misma manera, se evidencia validez de constructo que
guarda concordancia con el modelo tedrico propuesto por el autor, ademds el instrumento
cuenta con un rango aceptable de confiabilidad de 0.90, ademés ha sido adaptado por el
propio autor a la poblacién universitaria peruana quedando demostrado que el instrumento

cuenta con criterios aceptables de validez y confiabilidad.

Y la escala de bienestar psicolégico del autor Carol Ryff fue disefiada en 1995, la
cual tiene como finalidad explorar el nivel de bienestar general que mantiene una persona
en funcidn a sus vivencias en distintos &mbitos de su vida, como también identificar posible
patologia y malestar subjetiva. Puede administrarse tanto a adolescentes como adultos con
un nivel de cultura promedio para la comprensién y contestacion de las instrucciones e
interrogantes del instrumento, esta escala se encuentra compuesta por 6 dimensiones:
autoaceptacion, relaciones positivas con el entorno, dominio del entorno, crecimiento
personal y propésito con la vida. Por lo consiguiente, su formato de aplicabilidad es en forma
de cuestionario el cual consta de 39 items con opcién de respuesta modalidad Likert:
I=totalmente desacuerdo, 2=poco de acuerdo, 3=moderadamente de acuerdo, 4=muy de
acuerdo, 5=bastante de acuerdo y 6=totalmente de acuerdo. No existe pregunta correcta o
incorrecta el evaluado trata de responder la manera mds sincera posible, y sus valores de

interpretacion son de manera ordinal: alto, medio y bajo. Es menester precisar que el
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instrumento cuenta validez suficiente para medir la variable, en la medida que fue analizada
su validez de contenido sobre la base de juicio de expertos, en donde por medio de cinco
jueces se dictamind una opinién favorable y tiene coherencia y pertinencia, de la misma
forma también su validez de criterio fue analizada mediante el coeficiente de V de Aiken
obteniendo célculos perfectos en cuanto a la valoracién de los items revisamos por los jueces.
También el instrumento evidencia confiabilidad, la cual se obtuvo por medio del célculo del
coeficiente de Alpha de Cronbach indicando un nivel excelente de confiabilidad (0.90).
Finalmente, el instrumento presenta adaptabilidad a nuestra realidad peruana en donde el
investigador Pérez (2017) demostré que el instrumento posee suficiente credibilidad para ser
administrada a la poblacién peruana, el valor de confiabilidad obtenido fue de 0.90 dandole

la categoria de excelente.

3.5. Método de analisis de datos

El recojo y procesamiento de los datos se llevo acabo de la siguiente manera: en
primera instancia via conducto regular presentamos la carta que nos brindé la universidad
hacia la instituciéon donde pretendiamos llevar a cabo la investigacion, siendo asi que nos
presentamos formalmente y se hizo una socializacion con el personal directivo y docentes
sobre los fines y motivos que persigue la investigacion, quienes no tuvieron inconvenientes
en aceptar nuestra peticion, otorgdndonos el permiso correspondiente para ejecutar el
estudio. Posteriormente se realizd una reunién virtual con los estudiantes en donde
socializamos el consentimiento informado el cual explicaba el objetivo y naturaleza de la
investigacion quienes de manera libre y sin prejuicios aceptaron participar en el estudio. De
modo que, se procedié a la aplicacion y recojo de los datos.

Luego estos datos serdn corregidos y trasladados a una matriz de datos del software
Microsoft Excel 2013, que servird como fuente de alimentacién para el programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) ver. 22. En donde se analizardn los datos de manera
descriptiva e inferencial, a través de tablas de frecuencias, anélisis de normalidad mediante
la prueba Kolmogérov-Smirnov debido a que la muestra fue superior a 50 elementos,
posteriormente se trabajard la correlacion bivariado, por ser variables de naturaleza no
paramétrica se tomard como prueba estadistica el coeficiente de correlacion de Rho
Spearman con un nivel de significancia de a= 5% = 0,05. Lo cual permitira dar respuesta a
nuestro objetivo principal. Finalmente, las tablas serdn presentadas segun el formato

establecido por el formato del manual APA 7% edicion.
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3.6. Aspectos éticos

El presente estudio fue desarrollado bajo los principios éticos necesarios para su
realizacion, sugeridos por el reglamento de integridad cientifica de la universidad version
001. Es asi que se consideré como principios a la proteccion a las personas, en la forma
que toda persona merece ser tratada con dignidad respetando su privacidad, confidencialidad
y origen sociodemogréfico, es asi que en todo momento nos dirigimos con una actitud de
respeto y sobre todo cuidando su identidad; libre participacion y derecho a estar
informado, pues la poblacién accedié de manera autbnoma a participar en el estudio, previa
socializacién del consentimiento informado; beneficencia no maleficencia, en todo
momento cuidaremos de no hacer ningtn tipo de dafio a la poblacidn, nuestro estudio cumple
con las buenas practicas de investigacion cientifica; Justicia, porque se tratard a la poblacién
con equidad y sin diferencias, dandoles a todos las mismas posibilidades de participar en el
estudio; Integridad cientifica, nos enfocaremos en realizar una investigacion que cumpla
con el estandar cientifico, es por ello, que utilizamos instrumentos con propiedades métricas,
asa mismo, nuestras variables responden a conjunto de teorias y evidencia empirica, como
también se ha respetado la citacién de los autores mencionados, tomando como referencia el

formato APA 72 edicion.
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IV. RESULTADOS
Tabla 1

Niveles de estrés académico en estudiantes de la carrera de enfermeria de un Instituto de

Educacion Superior Tecnologico Piiblico, Pucallpa, 2022

Estrés académico f %

Muy bajo 25 16.7
Bajo 16 10.7
Promedio 21 14.0
Alto 73 48.7
Muy alto 15 10.0
Total 150 100.0

Fuente: elaboracién propia

En la tabla 1, se puede evidenciar que la mayoria de los evaluados tienen un nivel de estrés

académico alto (48.7%).

Tabla 2

Niveles de bienestar psicologico en estudiantes de la carrera de enfermeria de un Instituto

de Educacion Superior Tecnolégico Piiblico, Pucallpa, 2022

Bienestar

psicoldgico f %

Alto 34 22.7
Medio 50 33.3
Bajo 66 44.0
Total 150 100.0

Fuente: elaboracién propia

En la tabla 2, se puede apreciar que la mayoria de los evaluados tienen un nivel de bienestar

psicoldgico bajo (44.0%).
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Tahla 3

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Pruebas de normalidad

Kolmogoérov-Smirnov

Factores Estadistico gl Sig.
Estrés académico 310 150 .000
Bienestar 280 150 000
psicolégico

Estresores 183 150 .000
Sintomas 295 150 .000
Estrategias 295 150 .000

a. Correccidn de significacion de Lilliefors

Segun los resultados de la tabla 3, de la prueba de normalidad de Kolmogdérov-Smirnov
observamos que las variables presentan un p<0.05; demostrando que los factores no siguen
una distribucién normal, por lo tanto, se procede a utilizar estadisticos no paramétricos (Rho

Spearman).
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Tabla 4

Relacion entre Estrés académico y Bienestar psicologico en estudiantes de la carrera de

enfermeria de un Instituto de Educacion Superior Tecnologico Piiblico, Pucallpa, 2022

Variables rho p N

Estrés académico -245™ ,000 150

Bienestar psicoldgico

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: autoria propia

En la tabla N°4, se observan los resultados de la correlacion entre el entre estrés académico
y bienestar psicolégico en estudiantes de la carrera de enfermeria de un Instituto de
Educacién Superior Tecnolégico Publico, Pucallpa, 2022, en donde se pudo hallar un p-valor
0,00%<0.05, lo que afirma que existe evidencia estadistica suficiente para confirmar la
relacion significativa entre el estrés académico y el bienestar psicoldgico, por lo tanto, se
toma la decisiéon de aceptar la hipdtesis alterna, que es igual decir, existe correlacion
significativa entre el entre estrés académico y bienestar psicolégico en estudiantes de la
carrera de enfermeria del Instituto de Educacién Superior Tecnolégico Publico Suiza de

Pucallpa, 2022, presentando una correlacion negativa baja.
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Tabla 5

Relacion entre la dimension estresores y el bienestar psicologico en estudiantes de la
carrera de enfermeria de un Instituto de Educacion Superior Tecnologico Piiblico, Pucallpa,

2022

Variables rho p N

Estresores 326 ,000 150

Bienestar psicoldgico

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
Fuente: autoria propia

En la tabla N°5, se ha demostrado la existencia de relacion significativa entre las variables
analizadas, como a consecuencia de haber contado con un p valor inferior a 0.050,
demostrando la comprobacion de la hipétesis alterna (Ha), alcanzando una relacion de 0.326
(Correlacion positiva baja).

Tabla 6
Relacion entre la dimension sintomas y el bienestar psicologico en estudiantes de la carrera

de enfermeria de un Instituto de Educacion Superior Tecnologico Puiblico, Pucallpa, 2022

Variables rho p N

Sintomas ,031 ,707 150

Bienestar psicoldgico

Fuente: autoria propia

En la Tabla N°6, se ha demostrado que no existe relacion significativa entre las variables
comparadas, como consecuencia de haber obtenido un p valor superior a 0.050, aceptando

la hipétesis nula (H,), alcanzando una relacién de 0,031 (Correlacién positiva muy baja).
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Tabla 7

Relacion entre la dimension estrategias de afrontamiento y el bienestar psicolégico en
estudiantes de la carrera de enfermeria de un Instituto de Educacion Superior Tecnologico

Publico, Pucallpa, 2022

Variables rho p N
Estrategias de ,024 ,766 150
afrontamiento

Bienestar psicolégico

Fuente: autoria propia

En la Tabla N°7, se ha demostrado que no existe relacion significativa entre las variables
comparadas, como consecuencia de haber obtenido un p valor superior a 0.050, aceptando

la hipdtesis nula (H,), alcanzando una relacion de 0,024 (Correlacién positiva muy baja).
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IV. DISCUSION

Los andlisis mostraron que el estrés académico tuvo una relacion significativa con el
bienestar psicolégico que evidenciaron los estudiantes de la carrera de enfermeria de un
Instituto de Educacion Superior, Pucallpa, 2022, de la misma manera, se encontré que cerca
de la mitad de los estudiantes evaluados presentaron un nivel alto de estrés académico y
cerca también de la mitad de los evaluados evidenciaron un bienestar psicoldgico de nivel

bajo.

En nuestro estudio, encontramos una relacion significativa ,000 y negativa baja -
,245%* entre el estrés académico y el bienestar psicoldgico de los evaluados, es decir, que a
medida que los estudiantes perciben las exigencias y demandas académicas como situaciones
de alto estrés, su bienestar psicoldgico suele reflejarse en niveles bajos. Este resultado es
similar a lo investigado por Erazo y Medina (2020) quien, en su investigacién con
estudiantes universitarios en Lima, reporto la relacion significativa 0,000 y negativa -0,355
entre el estrés académico y el bienestar psicolégico de la mencionada poblacién. Asi mismo
De la sota (2021) en su investigacion con estudiantes de una universidad privada en Lima,
concluy6 por medio de una relacion signficativa.000 y baja Rho -,422**, que existe relacién
entre el estrés académico y el bienestar psicologico de los evaluados. Este hallazgo podria
explicarse en la manera que la etapa académica en tiempos de pandemia, es donde muchos
estudiantes experimentaron picos elevados de estrés académico, como a consecuencia de la
sobrecarga de trabajos, la infraestructura insuficiente, falta de recursos tecnoldgicos,
presencia de distractores dentro del ambiente de estudio, dan motivo a desencadenar niveles
bajos de bienestar psicoldgico (Silva et al., 2019). De igual modo, los estudiantes y jovenes
durante la pandemia Covid-19 experimentaron picos elevados de estrés académico, producto
de la educacion adaptada a la modalidad virtual, sobrecarga de tareas, cumplir con los plazos
establecidos, dudas sin resolver, mecanismos tecnoldgicos deficientes, fueron causando
alteracion del estado psicoldgico de los estudiantes. (Luque et al., 2022). Por otro lado,
existen factores sociodemograficos y estilos de vida que pueden ser predictores del estrés
académico, como, por ejemplo: vivir en una ciudad con ritmos acelerados, falta de empleo
para cubrir las necesidades académicas, falta de actividad fisica, malos habitos alimenticios,
consumo de sustancias psicoactivas, desorganizacion del suefio. (Cassaretto et al., 2021), de
igual modo, las conductas que adaptamos a lo largo de nuestra vida y las dificultades en las

relaciones sociales pueden incentivar altos niveles de estrés académico, como es la
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inactividad de ejercicio fisico, vida sedentaria, alimentacion basada en altas calorias y grasas,
escaso tiempo para compartir momentos con amistades y familia, relaciones de pareja
inestables, falta de tiempo para la interaccién social, puede desencadenar estrés académico.

(Uchino et al., 2016)

En el estudio en relacién a los resultados descriptivos pudimos encontrar, que cerca
de la mitad de los estudiantes evaluados presenta un nivel alto de estrés académico, es decir
que probablemente los estudiantes perciben sus actividades académicas como estresantes e
irritables lo que provoca que los valores de estrés académico aumenten. Este resultado
coincide con Luque et al. (2022) quien, en su pesquisa con estudiantes universitarios en
Juliaca, reporté que mds de la mitad de sus evaluados se identifican con un alto nivel de
estrés académico. De manera semejante, Cassaretto et al. (2021) encontré en estudiantes
universitarios de Lima, mayor presencia se sintomatologia ubicdndolo en niveles altos de
estrés académico. Estos resultados se podrian explicar como a consecuencia del contexto
pandémico en la medida que la mayoria de los adolescentes tuvieron que adaptarse de
manera inesperada y acelerada a la nueva educacién virtual, lo que puso en evidencia
sobrecarga académica, espacios dificultosos para el acto de aprender, herramientas
tecnoldgicas limitadas, problemas econémicos, problemas con el ambiente familiar, fueron
el movil para desencadenar estresores de alta magnitud en la poblacién estudiantil. (Cardenas
y Apaza, 2022), como también los altos niveles de estrés académico se pueden asociar a
estilos de vida inadecuados en relacion a la adopcion de conductas que juegan un factor de
riesgo en esta poblacién, como lo son: habitos alimenticios inadecuados, economia precaria,
consumo de alcohol y estupefacientes, poco tiempo libre para la vinculacion social, perdida

del autocuidado, entre otras. (Cassaretto et al., 2021)

Por otro lado, en relacion al resultado descriptivo de la variable bienestar psicolégico
cerca de la mitad de los evaluados present6 bienestar psicolégico bajo, esto significa que los
evaluados mantienen una percepcion negativa de sus capacidades de crecimiento personal
que lograr configurar su bienestar psicolégico. Este resultado coincide con Ordoiiez (2018)
quien, en su investigacion con estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una
universidad en Lima, manifiestan mantener un bienestar psicolégico de nivel bajo. De igual
forma, Chuquillin (2020) en una investigacién con poblacién universitaria en Lima,
concluyd que mds de la mitad de los evaluados mantienen un nivel bajo de bienestar

psicolégico. Tomando en cuenta la literatura tedrica el estrés académico valora si la situacion
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es beneficiosa o perjudica a la persona, como también la capacidad o recursos con los que
cuenta para superar una situacion estresante, y como sabemos la pandemia del covid-19
significé un panorama de malestar bioldgico como psicolégico, viéndose superadas nuestras
capacidades adaptativas, y muchas de los acontecimientos en este panorama fueron
excesivos que afectan nuestra salud psicoldgica y bienestar integral. (Cassaretto et al., 2021).
Por otra parte, también se evidencian ciertos factores que pueden alterar el bienestar
psicoldgico en los universitarios, como es la forma y manera de relacionarse asertivamente
con sus compaiieros, la satisfaccion con su vocacién elegida, la funcionalidad familiar, la
motivacion para alcanzar sus aspiraciones profesionales, el drea afectiva en relacién a la
pareja y los habitos de estudios, se relacionan con el indicador de satisfaccion con la propia

vida o sensacién de bienestar psicolégico. (Rodriguez y Sanchez, 2022).
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V. CONCLUSIONES

e Se determiné que, existe una relacion significativa entre estrés académico y bienestar
psicoldgico en estudiantes de la carrera de enfermeria de un Instituto de Educacién

Superior Tecnoldgico Publico, Pucallpa, 2022.

e Se encontré que, cerca de la mitad de los evaluados tienen un nivel de Estrés

Académico alto, representado por un valor estadistico de (48.7%).

e Se encontré que, cerca de la mitad de los evaluados tienen un nivel de Bienestar

Psicolégico bajo, representado por un valor estadistico de (44,0%).
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VI. RECOMENDACIOES

e Se recomienda a los futuros investigadores, incluir en la recopilacién de datos como
los factores socioecondmicos, estilos de vida, habitos de estudio, dinamica familiar,
resiliencia y la inteligencia emocional. Las universidades por medio de su drea de
responsabilidad social y el departamento de bienestar emocional, con aliados
estratégicos del gobierno, como el Ministerio de educacién efectiien actividades de
corte preventiva y promocional, campafias de salud mental, que vayan en funcién
de brindar estrategias de afronte, que sirvan como factores protectores ante el estrés
académico y el bienestar psicologico de la poblacion analizada. No obstante, se
requieren muchos estudios desde otros niveles investigativos y tamafio de muestra
mads amplia para explorar la gravedad de la situacion.

e Los actores de la comunidad educativa en coordinacién con el drea de bienestar
emocional realizar actividades psicolégicas como charlas, talleres, campanas de
salud mental, evaluaciones psicoldgicas, y sesiones demostrativas en donde se
efectien temas como: técnicas de relajacion, habitos adecuados de estudio, gestion
del tiempo, estilos de vida saludables, habilidades sociales, que posibiliten la
reduccidn del estrés académico y la mejora el bienestar psicoldgico de la poblacion

analizada.
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Matriz de consistencia

ANEXOS

Anexo 01. Matriz de Consistencia

Enunciado Objetivos Hipotesis Variable( Dimensiones Metodologia
S) / Indicadores
(Cudl es la determinar la relacion entre ~ Hi: Existe relacién Estrés Estresores El tipo de estudio fue cuantitativo, de nivel
relacién entre  estrés académico y bienestar ~ significativaentre  académico  Sintomas correlacional y de disefio no experimental de corte
estrés psicoldgico en estudiantes estrés académico y fisicos transversal
académico y . bienestar Sintomas 2 o
b de la carrera de enfermeria psicolégico en S La poblacién estuvo constituida por
! ene,StE.‘r de un Instituto de Educacion estudiantes de PSICOI0gICOS estudiantes de enfermeria de un instituto de
psicolégico . . . (ad Sintomas . . L. L
en Superior Tecnoldgico enfermeria de un comportament educacion superior tecnoldgico publico, Pucallpa,
estudiantes Publico, Pucallpa, 2022. . instituto de ales 2022, siendo un total de N=650, de donde obtuvo
00 . educacion superior > _ . .
de la carrera - Espeqﬁcos. tecnolégico piiblico, Estrategias de ~ Una muestra de n=150 est.udlgntes, medlante un
de DCSCI‘lbll‘. el nivel Qe estrés Pucallpa -2022. afrontamiento. mu(?strgo no pI‘Oba'.blll’StICO de FIPO de
enfermeria académico y el nivel de Ho: No existe conveniencia. La técnica que se utiliz6 fue la
del Instituto bienestar psicoldgico en relacion Autoaceptaci encuesta y la psicométrica.
de Educacién  estudiantes de la carrera de Sltgrflflcatg’,a entre 6n Relaciones Instrumento: la escala de estrés académico
. , . estres academico : fer .
Supeflof enfermeria de un Instituto de bienestarl 4 B{eneStE}r positivas SISCO de Barraza (2010), y la escala de bienestar
Tecnolégico Educacion Superior psicol6gico en psicologic  Autonomia psicoldgico del autor Carol Ryff (1989).
Piblico Tecnolégico Piblico, estudiantes de ° Dominio del
Suiza de Pucallpa, 2022. enfermeria de un en'.tor.no
Pucallpa, instituto de Crecimiento
20227 educacion superior personal
tecnoldgico piblico, Propésito de
Pucallpa -2022. vida
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Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Inventario SISCO del Estrés Académico
El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que
suele acompaiiar a los estudiantes de educacién media superior, superior y de postgrado durante
sus estudios. La sinceridad con que respondan a los cuestionamientos serd de gran utilidad para
la investigacion. La informacién que se proporcione serd totalmente confidencial y solo se
manejardn resultados globales. La respuesta a este cuestionario es voluntaria por lo que usted
estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.
Apellidos Y NOMDIES: ... e
Sexo: (M) (F)
Fecha: ........c.ocooiiiii Edad: ............c.ols Firma: ..................
1.- Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos de preocupacién o
nerviosismo?
()Si()No
2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de
preocupacién o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

Nunca Rara vez | Algunas veces | Casi siempre | Siempre

3. Marque con una X, la frecuencia con que las siguientes actividades lo estresan o tensan:

Estresores Nunca Rara Algunas | Casi Siempre

vezZ VECES siempre

La competencia con los compaiieros del

grupo

Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

La personalidad y el caricter del profesor

Las evaluaciones de los profesores
(exdmenes, ensayos, trabajos de

investigacion, etc.)
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El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo,

ensayos, mapas conceptuales, etc)

No entender los temas que se abordan en la

clase

Participacion en clase (responder a preguntas,

exposiciones, etc.)

Tiempo limitado para hacer el trabajo

4. A continuacién marque con un aspa “X” la frecuencia con la que experimentaste las
siguientes reacciones fisicas, psicoldgicas y comportamentales cuando estabas preocupado

0 Nervioso.

Reacciones fisicas Nunca Rara Algunas | Casi Siempre

vez veces siempre

Trastornos en el suefio (insomnio o

pesadillas)

Fatiga crénica (cansancio permanente)

Dolores de cabeza o migrafas

Problemas de digestién, dolor abdominal o

diarrea

Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc

Somnolencia o mayor necesidad de dormir

Reacciones psicologicas Nunca Rara Algunas | Casi Siempre

vezZ VECES siempre

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar

tranquilo)

Sentimientos de depresién y tristeza

(decaido)

Ansiedad, angustia o desesperacion.

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de

irritabilidad

Reacciones comportamentales Nunca Rara Algunas | Casi Siempre

vezZ VECES siempre

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

Aislamiento de los demas
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Desgano para realizar las labores escolares

Aumento o reduccion del consumo de

alimentos

5. Seiiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacion que

te causaba la preocupacion o el nerviosismo.

Estrategias de afrontamiento

Nunca

Rara

vezZ

Algunas

VECEeS

Casi

siempre

Siempre

Habilidad asertiva (defender nuestras
preferencias ideas o

sentimientos sin dafar a otros)

Elaboracién de un plan y ejecucion de sus

tareas

Concentrarse en resolver la situacién que me

preocupa

Elogios a s mismo

La religiosidad (oraciones o asistencia a

misa)

Biusqueda de informacién sobre la situacién

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la
situacién que me

preocupa

Ventilacién y confidencias (verbalizacion de
la situacién que

preocupa)
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ESCALA BP DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF
EDAD: SEXO: FEMENINO ( ) MASCULINO ( )

A continuacion, se presenta algunos enunciados sobre el modo como usted se comporta,
siente y actda. No existe respuesta correcta o incorrecta. Responda con sinceridad. Su
respuesta puede determinarlo marcando una equis (X).

Q
£ = 3 o) o
2
Items g5 Eo |8 2 o o
£ B E-E > 5 O 5 v
s 8 o) 5 2 o 5B
= S = =N =
5 2 S 3 = o & 3 g
EH 8 o ml &= < I8 9| &
= ]
T P8 e 2 o
g 8 BR 3 £
3 3|s ]
A o
[_4

acugrdo

1. Cuando repaso la historia de mi vida estoy

contento con como han resultado las cosas

2. A menudo me siento solo porque tengo pocos
amigos intimos con quienes compartir mis

pr eocupaciones

3. No tengo miedo de expresar mis opiniones,
incluso cuando son opuestas a las opiniones de la

mayoria de la gente

4. Me preocupa cémo otra gente evalia las

elecciones que he hecho en mi vida

5. Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino

que me satisfaga

6. Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar

para hacerlos realidad

7. En general, me siento seguro y positivo conmigo

mismo

41




8. No tengo muchas personas que quieran

escucharme cuando necesito hablar

9. Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente

piensa de mi

10. Me juzgo por lo que yo creo que es importante,
no por los valores que otros piensan que son

importantes

11. He sido capaz de construir un hogar y un modo

de vida a mi gusto

12. Soy una persona activa al realizar los proyectos

que propuse para mi mismo

13. Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas de

mi mismo que cambiaria

14. Siento que mis amistades me aportan muchas

cosas

15. Tiendo a estar influenciado por la gente con

fuertes convicciones

16. En general, siento que soy responsable de la

situacion en la que vivo

17. Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho

en el pasado y lo que espero hacer en el futuro

18. Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente

de satisfaccion que de frustracion para mi

19. Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi

personalidad

20. Me parece que la mayor parte de las personas

tienen mas amigos que yo

21. Tengo confianza en mis opiniones incluso si son

contrarias al consenso general

22. Las demandas de la vida diaria a menudo me

deprimen

23. Tengo clara la direccién y el objetivo de mi vida
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24. En general, con el tiempo siento que sigo

aprendiendo mds sobre mi mismo

25. En muchos aspectos, me siento decepcionado de

mis logros en la vida

26. No he experimentado muchas relaciones cercanas

y de confianza

27. Es dificil para mi expresar mis propias opiniones

en asuntos polémicos

28. Soy bastante bueno manejando muchas de mis

responsabilidades en la vida diaria

29. No tengo claro qué es lo que intento conseguir en

la vida

30. Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer

grandes mejoras o cambios en mi vida

31. En su mayor parte, me siento orgulloso de quien

soy y la vida que llevo

32. Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos

saben que pueden confiar en mi

33. A menudo cambio mis decisiones si mis amigos

o mi familia estan en desacuerdo

34. No quiero intentar nuevas formas de hacer las

cosas; mi vida estd bien como esta

35. Pienso que es importante tener nuevas
experiencias que desafien lo que uno piensa sobre si

mismo y sobre el mundo

36. Cuando pienso en ello, realmente con los afios no

he mejorado mucho como persona

37. Tengo la sensacion de que con el tiempo me he

desarrollado mucho como persona

38. Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de

estudio, cambio y crecimiento

39. Si me sintiera infeliz con mi situacidon de vida

daria los pasos més eficaces para cambiarla
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Anexo 03. Validez y confiabilidad del instrumento

Inventario SISCO del estrés académico

Ficha técnica

v NOMBRE: Inventario Sisco del Estrés Académico

v AUTOR: Arturo Barraza Macias

v ANO: 2006

«  OBIJETIVO: Reconocer las caracteristicas del estrés que suelen acompafiar
a los estudiantes de educacion media superior, superior y de postgrado.

v MATERIALES:

< Manual
< Cuadernillo
< Hoja de respuesta

« ADMINISTRACION:

El inventario es auto administrado y se puede solicitar su llenado de manera individual

o colectiva; su resolucién no implica mas de 10 minutos.

 AREAS:

Estresores:

Existe una serie de estresores académicos como son el trabajo en equipo que algunas

personas son menos capaces de realizar que otras, las tareas constantes a diario y la gran

cantidad de tareas que se le deja al estudiante tanto dentro y fuera de la institucion entre

las cuales se consideran los siguientes items:

La competencia con los compaiieros del grupo.
Sobrecarga de tareas y trabajos escolares.
La personalidad y el caracter del profesor.

Las evaluaciones de los profesores (exdmenes, ensayos, trabajos de
investigacion, etc.).

Problemas con el horario de clases.

El tipo de trabajo que te piden los profesores (consultas de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.).

No entender los temas que se abordan en clase.
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e Participacion en clase (participacion a preguntas, exposiciones, etc.).

e Tiempo limitado para hacer el trabajo.
Sintomas:
Existen 3 tipos de sintomas del estrés estos se basan en: Fisicos, psicoldgicos y
comportamentales, para los cuales se consideran los siguientes items:
Sintomas Fisicos

e Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas).

e Fatiga crénica (cansancio permanente).

e Dolores de cabeza o migraias.

e Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea.
e Rascarse, morderse las unas, frotarse, etc.

e Somnolencia o mayor necesidad de dormir.

Sintomas Psicolégicos

e Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo).

e Sentimientos de depresion y tristeza (decaido).

e Ansiedad, angustia o desesperacion.

e Problemas de concentracidn.

e Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad.
e Sintomas Comportamentales

e Conflictos o tendencias a polemizar o discutir.

e Aislamiento de los demas.

e Desgano para realizar las labores escolares.

e Aumento o reduccidn del consumo de alimentos.
Sintomas Comportamentales

e Conflicto o tendencia a discutir.
e Aislamiento de los demés.
e Desgano para realizar las labores universitarias.

e Aumento o reduccidn del consumo de alimentos.

Estrategias de Afrontamiento:

Las estrategias de afrontamiento son los esfuerzos del pensamiento y la conducta
que permiten manejar las demandas ya sean estas externas o internas, que se presentan en
la persona, para lo cual se consideran los siguientes items:
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e Habilidad Asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o sentimientos sin dafiar

a otros).
e Elaboracién de un plan y ejecucion de tareas.
e Concentrarme en resolver la situacién que me preocupa.
e Elogios a si mismo.
e Lareligiosidad (oraciones o asistencias a misas).
e Biisqueda de informacion sobre la situacion.
e Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacién que preocupa.

e Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la situacion que preocupa).

« CALIFICACION E INTERPRETACION:

La forma de calificacion del inventario es de orden sumativo, ya que es una escala

Likert. Esta calificacion se puede realizar por dimensiones o en la totalidad del inventario.

« PSICOMETRIA DEL INVENTARIO SISCO DEL ESTRES
ACADEMICO

Validez: Para identificar la validez, se empled el andlisis factorial, encontrando una

estructura factorial tridimensional, lo que coincide con el modelo tedrico propuesto.
Confiabilidad: El inventario SISCO del estrés académico presenta una confiabilidad

por mitades de 0.87 y una confiabilidad de alfa de Cronbach de 0.90. Estos niveles de

confiabilidad pueden ser valorados como muy buenos.
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Ficha técnica

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF

Nombre de la prueba: Escala de bienestar psicolégico de Ryff creada por Carol

Ryff en el Ano1995,
Adaptacion y Validacién: Madelinne Pérez Basilio (2017),
Procedencia: Estados unidos
Objetivo:
Determinar el nivel de bienestar psicol6gico mediante una escala es Aplicada a
Adolescentes y adultos de ambos sexos, con un nivel cultural minimo para
comprender instrucciones y enunciados de la escala.
Tipo de aplicacion: puede ser individual o colectivo en cuanto al tiempo de
aplicacioén es 20 minutos aproximadamente finalmente consta de 35 items
Descripcion del instrumento:

La escala de bienestar psicolégico fue creada por Carlos Ryff en el afio
1995, y el cual ha sido adaptada para el Pert por Madelinne Pérez Basilio en el afio
2017.
La escala evidencia la evaluacion de un estado de salud mental estable, esta escala
mide seis escalas positivas del bienestar psicolégico, que han sido seleccionados como
las principales caracteristicas que hablan acerca del ser humano con buena salud
mental y 6ptimo desarrollo, por tal motivo, esta prueba puede desarrollarse en todos
los campos de la psicologia.
Est4 conformada por 35 items y a su vez dividido en 6 dimensiones en escala Likert:
Dimension I: Auto aceptacion (7 items), Dimension II: Relaciones positivas (6 items),

Dimensién III: Autonomia (4 items)
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Dimensién IV: Dominio del entorno (6 items), Dimensién V: Propoésito de la vida (8

items), Dimensién VI: Crecimiento personal (4 items)

Administracion:
El instrumento puede ser aplicado a nivel individual y grupal. La evaluacion tiene una
duraciéon méaxima de 20 minutos, la prueba estd dirigida para personas adolescentes y
adultos de ambos sexos, con un nivel cultural minimo para comprender las
instrucciones y enunciados de la escala.

Se presentan enunciados sobre el modo de comportarse, sentir y actuar, cabe
precisar que no existe respuesta correcta o incorrecta. El evaluado debe escoger entre 6
alternativas de solucién para cada item como: “Totalmente desacuerdo”, “poco de

9

acuerdo”,
“Moderadamente de acuerdo”, “muy de acuerdo”, “bastante de acuerdo” y “totalmente
de acuerdo”.

Calificacion:

Niveles de bienestar psicologico

Puntaje total Percentil Nivel
Alto 205- 233 78- 99 5
Normal alto 181- 204 51-70 4
Normal 172- 180 50 3
Normal bajo 164- 171 30- 49 2
Bajo 0- 163 0-29 1

Una vez que el evaluado haya finalizado la prueba, se verifica que todos los items

hayan sido contestados para poder continuar con la calificacién. Las respuestas se
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califican segun las alternativas asignadas a todos los items correspondientes a cada
dimension.

En cuestion del item 17 se debe invertir el puntaje siguiendo la pauta: (1=6) (2=5)
(3=4) (4=3) (5=2) (6=1)

INTERPRETACION:

Al obtener el puntaje por dimension, se ubica a cada uno de acuerdo al baremo
adaptado.

ADAPTACION

La adaptacion del instrumento fue realizada por Madelinne Pérez Basilio en el afio
2017, y tuvo como objetivo principal adaptar la escala de bienestar psicolégico de
Ryff en trabajadores de empresas y el estudio de la validez del constructo, validez

factorial, consistencia interna y establecer baremos. Para lograr ello se utiliz6 la

version adaptada por Diaz (2006) ya que los items fueron traducidos al espafiol y esta

version evidencia adecuadas propiedades psicométricas.

VALIDEZ

El instrumento obtuvo la validez por medio del criterio de cinco jueces por medio del

método de andlisis de validez de Aiken, el cual determino que los items cumplen con
los criterios de contenido, de esta forma ningtn item seria eliminado.

CONFIABILIDAD

La confiabilidad de la escala se obtuvo por medio del calculo del coeficiente de Alpha

de Cronbach por consistencia interna en la que se obtuvo el resultado de coeficientes,

907 indicando un nivel alto de consistencia.
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BAREMOS:

Baremos generales de la escala de bienestar psicoldgico y sub escalas.

Pc Aceptacion Relaciones Autonomia Dominio Propésito  en Crecimiento Total Pc
positivas del entorno la vida personal
99 35-36 41-42 30 42 48 30 217-233 99
90 31-34 37-40 26-27 38-41 46-47 29 205-216 90
80 30 34-36 24-25 36-40 43-45 28 197-204 80
70 29 32-33 23 35 41-42 27 189-196 70
60 28 31 22 34 39-40 25-26 181-188 60
50 25-27 30 21 32-33 35-38 24 172-180 50
40 24 28-29 19-20 30-31 34 23 164-171 40
30 23 26-27 18 29 31-33 22 155-163 30
20 20-22 24-25 16-17 24-28 30 21 133-154 20
10 14-19 17-23 11-15 17-23 13-29 13-20 82-132 10
1 0-13 0-16 0-10 0-16 0-12 0-12 0-81 1
N 390 390 390 390 390 390 390 N
Media 25,65 29,36 20,71 31,80 36,12 23,82 169,72 M
Moda 28 28 21 32 38 25 164 Mo
DE 4,778 5,559 4,368 5,982 7,559 4,337 28,700 DE
Minimo 11 12 9 12 8 9 64 Min
Maiximo 36 42 30 42 48 30 233 Max
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Anexo 04. Formato de Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
CONSENTIMENTO INFORMADO

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su
consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigaciéon en Salud se titula: ESTRES ACADEMICO Y BIENESTAR
PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UN INSTITUTO DE
EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO, PUCALLPA, 2022 y es dirigido
por BARDALES MARQUEZ CINTHIA ETHIER, investigador de la Universidad Catélica
Los Angeles de Chimbote.

El propésito de la investigacion es: Conocer los niveles de estrés académico en los estudiantes de
enfermeria que cursan en dicha institucién. Para ello, se le invita a participar en una encuesta que
le tomard aproximadamente 15 minutos de su tiempo. Su participacion en la investigacién es
completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento,
sin que ello le genere ningun perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion,
puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de su correo
electrénico o través de los medios comunicacion virtuales. Si desea, también podra escribir al

correo ethij21 @gmail.com para recibir mayor informacidon. Asimismo, para consultas sobre

aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacién de la universidad

Catolica los Angeles de Chimbote.
Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacién:

Nombre:

Fecha de aplicacién:

Correo electronico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):

51



Anexo 05. Documento de aprobacion de institucion para la recoleccion de

informacion

“Abo de la Unidad, Is Paz y ¢l Desarrollo.

Pucallpa, 19 de Mayo del 2023
ASUNTO: Solicito: Permiso para la splicacién de Prucbas Pricokigicas
Sehor

DL JORGE ANTONIO CORDOVA CORREA

DRECTOR DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR

TECNOLOGICO PUBLICO “SULZA®
Yo Cinthia Ethier Bardales Misquez, Alumna del IX ciclo de b Escucla Profesional de
Puicologia de la Universidad Catlica los Angeles de Chimbote-Filial de Ayacucho,
Identificada con DNT N®: 71477287, Me es grato dirigieme a Ud. Con el debido respeto
me presento y expongo lo siguicnte:
Que por motivo de mi investigacisn clentifica titulada: ESTRES ACADEMICO Y
BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DEL
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO
“SUIZA™ 2022 Pido permiso para realizar la splicacidn de procbas psicolégicas
comespondientes a la investigaciin que he venido realizando con el fin de presentar mi
proyecio final de investigacidn y poder oblener el titulo profiesional de Licenciada en
Psicologia.
Finalmente agradezco la atencidn que be brinda al presente documento, esperando contar
con la aceptacién de mi solicitud, por ser de suma importancia me despido de usted,
reiterandole mi especial consideracidn,
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Anexo 06. Evidencias de ejecucion (declaracion jurada, base de datos)

Declaracion jurada
Yo, Cinthia Ethier Bardales Marquez, con DNI. N° 71477387, natural de la ciudad de Pucallpa,
declaro bajo juramento que la presente investigacion cuenta con datos reales, recogidos por mi
persona para este estudio, sometiéndome a las disposiciones legales vigentes de incurrir en
falsedad de datos.
Y para que asi conste y surta los efectos oportunos firma la presente declaracion en la Ciudad de

Pucallpa, el 12 de agosto del 2023.

DNI: 71477387

Firma
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Configuracion de variables en SPSS
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Ingreso de datos a SPSS
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Procesamiento de datos en SPSS
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