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Resumen

El presente estudio tuvo como finalidad relacionar el bienestar psicoldgico y autoestima en
estudiantes de una Institucién Educativa, Nuevo Chimbote, 2024, la cual es de tipo cuantitativo,
con un nivel correlacional porque se buscard mostrar la relacion entre bienestar psicolégico y
autoestima y con un disefio no experimental. Cuya muestra estuvo conformada por 200
estudiantes de 4° y 5° de secundaria, quienes cumplieron los criterios de inclusion, la técnica
que se uso, fue la psicométrica por medio de los test. El instrumento que se utiliz6 fue la Escala
de Autoestima de Rossemberg. Y la Escala de Bieps-J: Bienestar Psicoldgico. La cual se tuvo
como resultado que en la variable autoestima salié con un 81% con un nivel alto y en el bienestar
psicoldgico con un 70% con nivel medio. En conclusidn, se obtuvo que no existe relacion entre
el autoestima y bienestar psicolégico en estudiantes de una Instituciéon Educativa, Nuevo

Chimbote, 2024.

Palabras clave: autoestima, bienestar psicologico, estudiantes.



Abstract

The purpose of this study was to relate psychological well-being and self-esteem in high school
students of the Educational Institution, Nuevo Chimbote, 2024, which is quantitative, with a
correlational level because it will seek to show the relationship between psychological well-
being and self-esteem, with a non-experimental design and a cross-sectional section. Whose
sample was made up of 200 4th and 5th grade secondary school students. Who met the inclusion
criteria, the technique used was psychometric through tests. The instrument used for the self-
esteem variable was the Rossemberg Self-esteem Scale. And for psychological well-being it
was the Bieps-J Scale: Psychological Well-being. The result of which was that in the variable
self-esteem came out with 81% with a high level and in psychological well-being with 70% with
a medium level. In conclusion, it was obtained that there is no a relationship between self-esteem

and psychological well-being in high school students of the Educational Institution, Nuevo

Chimbote, 2024.

Keywords: psychological well-being, self-esteem, students.

XI



I. Planteamiento de la investigacion

Actualmente, en nuestro pais, los adolescentes se encuentran en un medio en el que
sobresale el acto de la libertad de accidn, suceso frecuente en las instituciones educativas de
nivel secundaria, debido a los problemas familiares, sociales y econdmicos, que facilmente los
hacen optar por un modelo negativo (Ramirez, 2004). De esta manera, hay un aumento de
familias disfuncionales, marcadas por conflictos y abusos, lo que afecta negativamente su
bienestar psicoldgico (Andina, 2018). La Organizacion mundial de la salud (2018), senala que
la violencia (incluidos el abuso y la intimidacidn) sucesivo de problemas sociales y econdmicos
se identific6 como una diversidad de factores de riesgo que establecen el bienestar psicoldgico
de los adolescentes. También, es hallado en la falta de autoestima. En efecto, los adolescentes
con baja autoestima a menudo se sienten rechazados, lo que dificulta sus relaciones con otros
adolescentes. Lo que su aceptacion dentro del grupo es la clave para su bienestar psicoldgico de
los adolescentes, ya que constituye un espacio importante para la satisfaccion de sus necesidades
de independencia y autoafirmacion. Existe evidencia de que existe una necesidad potencial de
reconocer normas e imitar estilos de comportamiento que promuevan la aprobacion del grupo.
La aceptacion social de un adolescente tiene efecto en su autoestima, su adaptacion al entorno

e incluso en su desempefio.

Cabe recalcar que el bienestar psicoldgico, se describe como el causante de la felicidad
y plenitud en la vida de las personas, donde se les otorga el deseo, el propdsito y la razén para
el éxito en la vida (Tulcanaza 2019). Es comprensible que el bienestar psicologico esté

relacionado a las metas futuras de una persona.

Asimismo, Garcia (2005), nos dice que el bienestar psicoldgico es a menudo el producto
de afrentar de manera adecuada situaciones estresantes de la vida diaria, y que, de la misma
manera mismo, las personas con altos niveles de bienestar estdn prevenidas y, en efecto, son

mads capaces de hacer frente a las exigencias y desafios de su entorno.

En este contexto, es importante también, hablar de la importancia de la autoestima ya
que se refiere a la manera de ser de un individuo y cémo examinarla en presencia de las demas
personas. Segun Ramirez (2019), "la importancia de la autoestima es que se relaciona con
quiénes somos, como somos y nuestro sentido de valor personal”. (p. 56). Por consiguiente, de
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alguna forma afecta la manera en que es en el mundo y la forma en que se comporta, asi como

se relacionan las personas.

La autoestima se fundamenta en confiar en si mismo, es decir, creer en tus objetivos e
ideales y ser merecedor de nuestra propia felicidad (Quispe, 2017). Por consiguiente, la
autoestima es un factor valioso en el desarrollo personal. Algo que hoy en dia se ve afectado en

los adolescentes.

El estudio sobre la autoestima y bienestar psicolégico de los adolescentes ha

incrementado en los ultimos tiempos, y algunos de ellos ya han nombrado su importancia.

En un marco nacional en Ayacucho, un estudio peruano de estudiantes de la I.LE Publica
Ayacucho encontré que el bienestar psicoldgico de los estudiantes se encontraba en un nivel
promedio, con autoestima en 56.5% y 38% del promedio, lo que llevo a la conclusion de que

los niveles de autoestima afectarian en el bienestar psicoldgico de los sujetos. (Flores, 2021).

Por lo tanto, se realiz6 la siguiente pregunta: ;Existe relacion entre bienestar
psicoldgico y autoestima en estudiantes de una institucion educativa, Nuevo Chimbote, 20247,
y se formul6 los siguientes objetivos, de manera general: Determinar la relacion entre bienestar
psicoldgico y autoestima en estudiantes de una institucion educativa, Nuevo Chimbote, 2024. Y
de forma especificas son: Determinar el nivel de bienestar psicoldgico en estudiantes de una
institucidén educativa, Nuevo Chimbote, 2024. Determinar el nivel de autoestima en estudiantes
de una institucién educativa, Nuevo Chimbote, 2024 Dicotomizar el bienestar psicoldgico y

autoestima en estudiantes de una institucion educativa, Nuevo Chimbote, 2024

Esta investigacion se justificé por tener un aporte tedrico, que proporcionara en la linea de
investigacion de la Escuela Profesional De Psicologia de la ULADECH prevencién y
cuidado a la salud mental y que estd relacionado con el bienestar psicoldgico y autoestima,
que son muy escasos e indispensables para el avance en la ciencia psicoldgica, y de esta
manera ampliar el conocimiento ya que no se evidencia muchos estudios de esta
problematica que aflige a la humanidad. Donde el bienestar psicolégico y la autoestima son
importantes en la salud mental ya que nos permitird tener un equilibrio adecuado en
nuestras emociones, pensamientos y comportamientos. Ya que tendremos relaciones

saludables y se desarrollard una actitud positiva hacia nosotros mismos y los demds, y que
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nos permitird conocernos y aceptarnos, sobre todo aprender a adecuarnos a las situaciones

que nos rodean.



II. Marco teérico

2.1 Antecedentes

2.1.1 A nivel internacional

Barba y Tigselema (2021) realizaron un estudio en Ecuador para identificar la relacién entre
la autoestima y el bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de las provincias de
Cotopaxi y Tungurahua. Alli realizaron un estudio cuantitativo, correlacional y transversal
aplicado a una muestra de 1.604 estudiantes. Los resultados arrojaron que en cuanto a autoestima
el 46,2% tenia nivel alto, el 40,0% tenia nivel medio y el 13,8% tenia nivel bajo. En cuanto al
bienestar psicoldgico, el 62,7% tuvo nivel medio, el 20,4% nivel bajo y el 16,9% nivel alto.
Respecto a la relacion entre ambas variables se obtuvo un valor de r=0,400. Concluyendo que
la autoestima y el bienestar psicol6gico son factores independientes porque no muestran una

correlacion significativa.

Pilco, G. & Pilco, D. (2023). Esta investigacion tiene como finalidad evaluar la relacién
entre el bienestar psicoldgico y la autoestima, para lo cual se utiliz6 el Cuestionario de Salud
General (GHQ-12) (Lundin et al., 2017) y la Escala de Autoestima de Rosenberg (Rosenberg,
+1965). La muestra no probabilistica intencional, constituida por 90 inmigrantes venezolanos
residentes en el municipio de Riobamba. Cuyas edades entre 23 y 60 afios = 36,01 y 6 = 8,26.
Se hall6 que existia una menor cantidad de inmigrantes con deterioro en su bienestar psicoldgico
en términos de probables trastornos emocionales y de igual manera en cuanto a la alta
autoestima. Asimismo, no se hall6 correlacion de variables con esta prueba (Rho de Spearman,
p=0,50). Tuvo diferencias entre los grupos de género H de Kruskal-Wallis H (bienestar

psicoldgico 0,76, autoestima = (,89).

Delgado, A. & Tejeda, M. (2020), realizaron un estudio con el fin de analizar el nivel de
bienestar psicoldgico de los adolescentes en América Latina. El disefio del estudio fue una
revision narrativa de una muestra de 20 articulos entre articulos de revistas, tesis y otros. Los
instrumentos mds usados fueron la escala de Riff y la escala BIEJ-s. Se determin6 que el 90%
de los estudiantes presentaron niveles adecuados de bienestar psicoldgico y el porcentaje

mostraba tendencias a tener mayor rendimiento académico y comportamiento en el aula.



2.1.2 A nivel nacional:

Alcéantara, M. & Fernandez, J. (2020) su trabajo de investigacidon tuvo como objetivo
determinar la “Relacion entre bienestar psicoldgico y autoestima en los estudiantes de
secundaria de la Instituciéon Educativa Tarapoto, Tarapoto 20207, este es un tipo de estudio
correlacionado y su disefio transversal no experimental. Se utilizé el cuestionario de medicion
Escala de Bienestar Psicolégico (BIEPS-J) de Casullo y Castro (2000) y el inventario de
Autoestima forma escolar de coopersmith (1967). Su poblacién estuvo constituida por 50
participantes, cuya muestra fue de 30. En los resultados se encontré una relacién positiva entre
moderada y fuerte entre bienestar psicoldgico y la autoestima via Rho de Spearman (Rho=-

.076), coincidiendo que a mayor bienestar psicolégico menor autoestima de los estudiantes.

Miranda, G. (2020), presenta un estudio cuya finalidad primordial es determinar la relacién
entre autoestima y bienestar psicoldgico en estudiantes de la I.LE. “San Luis” N°1128, del 5to
grado de secundaria, en Lima, 2020. Los métodos utilizados fueron los niveles descriptivo,
correlacional y cuantitativo y la muestra estuvo compuesta por 30 estudiantes de la I.LE. Se utiliz6
como instrumento de investigacién la Escala de Autoestima de Rosenberg modificada (RSES),
para las variables de bienestar psicoldgico se utilizo la escala Bieps-J de Maria Martina Casullo.
Los resultados de este estudio indican que no hay relacién entre la autoestima y su bienestar

psicoldgico en dichos estudiantes.

Vasquez, A. (2023), presento un estudio de investigacion que tuvo como objetivo relacionar
la autoestima y bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria, Tumbes, 2023. Cuyo tipo de
investigacion es observacional, prospectiva, transversal y analitica. El nivel de investigacion es
relacional con el disefio de la investigacion epidemioldgica. La poblacién es de 90 estudiantes
de secundaria. La técnica utilizada es la encuesta; asimismo, para evaluar las variables se utiliz
la escala de autoestima de Rosenberg y la escala de bienestar psicolégico (BIEPS - J). Los
resultados muestran una relacién entre la autoestima y el bienestar psicolégico en estudiantes

de secundaria.



2.2 Bases tedricas
2.2.1 Concepto de adolescencia
La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS). La adolescencia es el periodo de crecimiento
posterior a la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios, determinado por
transformaciones bioldgicas, sociales y psicoldgicas, que pueden generar conflictos, crisis y
contradicciones, pero son especialmente positivas. No solo para adecuarse a cambios fisicos,
asimismo para tomar decisiones importantes sobre una mayor independencia psicoldgica y

social. Pérez (2002).

2.2.2 Concepto autoestima

Asimismo, la autoestima implica apreciar y reconocer lo que es y lo que una persona puede
ser. Segin Enrique Rojas en ;Quién eres td?, la autoestima “se vive como un juicio positivo
sobre uno mismo, al haber conseguido un entramado personal coherente basado en los cuatro
elementos bdsicos del ser humano: fisicos, psicoldgicos, sociales y culturales”. En estas

condiciones aumenta la autosatisfaccion y la seguridad frente a uno mismo y ante los demaés.

Para Baldwin y Hoffmann, (2002), (citado por Oliva, 2011, p.45) la autoestima es la
valoracién que una persona se asigna a si mismo en base a sus sentimientos, pensamientos y
experiencias, ya sean positivas o negativas, se desarrolla a lo largo de la vida, por lo que se
entiende que el concepto es dindmico, que tener autoestima buena ayudard a que las personas

tienen un buen ajuste emocional, podrdn adaptarse mejor a la sociedad.

2.2.3 Niveles de autoestima
Lépez (2017), sefiala que “Es fundamental reconocer qué nivel de autoestima que tenemos
en circunstancias especificas para tener la opcién de elegir qué hacer y el comportamiento

adecuado al tiempo que aumenta nuestra confianza”.

Autoestima alta . Conocida como confianza constructiva, es el nivel de atraccién en el que
una persona se siente contenta en la vida cotidiana, que conoce su valor y capacidad, donde es

capaz de afrontar los problemas con claridad.

Autoestima media. Esta confianza normal o relativa indica algun tipo de inestabilidad en la
opinién de uno. Si bien, por lo general, las personas seguras se sienten competentes e

importantes durante algunos minutos, esta percepcion puede cambiar en la direccién opuesta y
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pueden sentirse completamente inutiles debido a cambios en los factores, especialmente en las

evaluaciones de los demas.

Autoestima baja. La vergiienza, la impotencia, la incertidumbre y la decepcién son
términos utilizados por personas que carecen de seguridad. Se debe tener una distancia

estratégica de nuestro enfoque satisfactorio, que es una condicién de confianza.

2.2.4 Dimensiones de la autoestima

Segtn suscita Rosemberg (citado por Morales, 2019, p.98) tiene 2 dimensiones:

Valia personal. Se analiza el concepto y la valoracion que le das a tu persona, puede ser

positiva o negativa.

Capacidad personal. Capacidad de lograr algo que deseas y lograr un resultado exitoso

como S€ esperaba.

Segun Coopersmith (citado en Rodas y Sanchez, 2016), dice que la autoestima tiene 4

dimensiones, son las siguientes:

Confianza en el territorio individual. Consiste en el valor del individuo sobre su propio
pensamiento y mantenimiento habitual, relacionado en su imagen corporal y sus rasgos
personales, considerando en su capacidad, eficacia, sentido y nobleza, transmitiendo un juicio

personal comprobable a su propio estado de 4nimo.

Autoestima en el drea académica. Teniendo en cuenta su competencia, eficiencia,
importancia y orgullo, la evaluacién que un individuo hace de si mismo, y muchas veces
mantenida, es sobre su desempeiio en las condiciones escolares, lo que nuevamente evidencia
el juicio que el individuo expresa sobre su propia actitud. La confianza en el campo académico,
el valor que un individuo hace y mantiene de si mismo con frecuencia, estd relacionada con su
desempefio en las condiciones escolares, lo que nuevamente se infiere, dada su capacidad,

rentabilidad, sentido y orgullo.

Autoestima en el drea familiar. Consiste en valoraciones hechas y mantenidas a menudo
por un individuo sobre si mismo, conforme con sus interacciones con los miembros de la familia,
su competencia, productividad, importancia y dignidad, lo que implica un juicio personal,

reflejado en su actitud hacia si mismo.



Autoestima en el drea social. Confianza en el dmbito social, la evaluacién que un
individuo hace cada cierto tiempo sobre sus interacciones sociales, teniendo en cuenta su
competencia, eficiencia, sentido y respeto, que a su vez le transmite los juicios personales

expresados en la conducta receptiva. (p.52).

2.2.5 Bienestar psicologico

Definicion

Ortiz y Castro (2009), definen el bienestar psicoldgico como “la percepciéon o apreciacion
subjetiva del sentimiento o la felicidad, el estar en un buen estado de dnimo y sentirse
satisfecho”, enfatizando que el bienestar personal precisa de las condiciones personales y
sociales, y la forma de lograrlo. conseguir el éxito. Los individuos los enfrentan, teniendo en

cuenta el contexto en el que ocurre en la sociedad, y la manera como las personas viven y se

relacionan con los demas (p.78).

Segiin Martinez (2014), el significado en salud mental es relativamente nueva porque
tiene definicién extensa y personal que tiene distintos significados segtin quién la utilice.
Explicé que, si una persona no tiene un bienestar psicolégico estable, la salud mental puede
verse comprometida, y esto involucra todos los aspectos de esta, entre ellos: la cultura material,
la higiene personal, la cultura de la salud, las actividades culturales, asi como las relaciones

sociales y la sexualidad. (p.91).

Sadock y Sadock (2014), definen al bienestar psicolégico como la funcién completa del
funcionamiento mental, como pensamientos, comportamientos y emociones; esto conduce a una

actividad productiva, relaciones satisfactorias y resiliencia. (p.78).

Casullo (2002) afirma que el bienestar es la cualidad de hacer buenas conexiones, como
controlar el ambiente, ser duefio de propdsitos y la autoaceptacion, lo cual se evaldan mediante

los efectos positivos y negativos de la satisfaccion.

2.2.6 Dimensiones del Bienestar Psicologico
Casullo (2002, citado en Garcia, 2010) menciona cuatro dimensiones del bienestar

psicolégico:



Control de situaciones. Es una sensacion de control y autocompetencia. Al
implementar esta medida, las personas pueden satisfacer sus intereses ya que pueden organizar
o disenar sus propias situaciones. Los individuos que poseen un bajo nivel de salud mental

suelen tener complicaciones para manejar situaciones de su vida diaria.

Aceptacion de si mismo. Implica proporcionar distintas partes de uno mismo, tanto las
favorables como las inadecuadas. En la situacién en que ya no te reconoces, te sientes
defraudado de quien eras antes. Cuando el nivel de esta medicién es bajo, la persona no es
consciente de su pasado ni de si misma y estd constantemente atenta a que ya no es la misma de

lo que es ahora, lo que conlleva a una decepcién personal.

Vinculos psicosociales. Involucra tener la suficiencia para crear buenas relaciones y mostrar
calidez, seguridad y solidaridad hacia los demds. El apego severo desgasta el vinculo y crea una
sensacion de cierre y de frustracion. Ademads de esto, puede que le resulte complicado conectar con los
demds. Los niveles bajos de vinculo psicosocial indican una carencia para formar vinculos

interpersonales.

Proyectos. El reconocimiento de los objetivos e intenciones de vida de un individuo y la
reflexion sobre el significado y cualidades que este le da. Una persona que no tiene proyectos

significa que su vida no tiene sentido porque sus esfuerzos y objetivos son insuficientes.

2.2.7 Enfoque tedrico

Autoestima

Rosenberg (1965) indic6 que el proceso de formacién de la autoestima de la persona se da
por motivos culturales y sociales. El nivel de autoestima también estd relacionado con la forma
en que uno se percibe a si mismo. La autoestima serd mayor mientras exista un equilibrio entre
la idealizacién y el verdadero yo. De lo contrario, cuando hay un desajuste de ambos, la

autoestima serd menor, incluso si la persona es bien percibida por los demds (Rosenberg, 1989).

En particular, el autor supone que la autoestima surge como un fendémeno de actitudes
influenciadas por elementos culturales y sociales y que se desarrolla en conexion con los propios

valores de la persona, de modo que la autoestima estd ligada a como uno se percibe a si mismo.



Bienestar psicologico

Casullo tom6 como punto de partida la teoria de Ryff para construir una medida llamada
“Escala de Bienestar Psicoldgico para Jévenes (BIEPS-J)”, que se describe como un continuo
crecimiento personal sustentado en un funcionamiento psicolégico adecuado, y con tendencias
cada vez mayores, mediante el uso simultdneo - y en la cantidad adecuada - de los componentes
que posibilitan el bienestar segtn la fase del ciclo vital en que se encuentra el sujeto; estos son:
aceptacion, control, autonomia, dominio del entorno, de los proyectos y crecimiento personal.
Luego, la autora explicé que mediante el andlisis factorial de los componentes principales con
rotacion varimax se podria obtener la solucion factorial mds satisfactoria con una explicacion
de casi el 50% de la varianza, conformada por cuatro dimensiones: control, aceptacidn, vinculos
y proyectos. Ademds, la autora enfatizO en eliminar el factor “autonomia” porque las

saturaciones eran inexactas y confusas.

2.3 Hipdtesis:

H1: Si existe relacion entre bienestar psicolgico y autoestima en estudiantes de una

institucion educativa, Nuevo Chimbote, 2024

HO: No existe relacidon entre bienestar psicolégico y autoestima en estudiantes de una

institucion educativa, Nuevo Chimbote, 2024

10



I11. Metodologia

3.1. Tipo, nivel y diseio de la investigacion

Hernandez, Fernandez y Baptista, (2014). La investigacién es de tipo cuantitativo debido

a que los datos que se obtuvieron fueron mediante cuestionarios y pruebas estandarizadas.

Segiin Herndndez, Ferndndez y Baptista, (2014). La presente investigacién es de nivel

correlacional porque asocian las variables.

Hernandez, Ferndndez y Baptista, (2014.La presente investigaciéon es de disefio no
experimental, porque la investigacion se realiza sin manipular deliberadamente la variable y
transversal porque se recolectaron los datos en un s6lo momento y en un tiempo unico. Este

estudio lo podemos diagramar de la manera siguiente:
Diagrama:

Vi

M R

V2

M: Representa la muestra

V1: Representa la variable bienestar psicolégico
V2: Representa la variable autoestima

R: Representa la relacion entre las variables

3.2 Universo y muestra

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014). Menciona que la poblacién o universo es un
conjunto de caracteristicas la cual la poblacién estd conformada por todos los estudiantes de

secundaria de una institucion educativa.
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Hernandez, Fernandez y Baptista, (2014). La muestra viene hacer un sub grupo de la
poblacién, la investigacién estuvo conformada por 200 estudiantes de cuarto y quinto de
secundaria de una institucion educativa. Que fueron seleccionados por los criterios de inclusion.
Es decir, fue un muestreo no probabilistico por conveniencia.

Criterios de Inclusion
e  Ambos sexos

e Estuvieron de acuerdo e informados respecto a su participacion

e Presentes al momento de la evaluacion

e Que han culminado correctamente el llenado del test

Criterios de Exclusion

e Que se negaron a participar en la aplicacion de las encuestas

e Estudiantes cuyo cuestionario estuvo incompleto

3.3 Definiciéon y Operacionalizacion de variables

Variable de Dimensiones/ Valores Tipo de variable
asociacion Indicadores finales
Bienestar Vinculo psicosociales. Alto Categorica, ordinal,
psicolégico Aceptacion de si Promedio politémica
mismo Bajo
Control de situaciones
Proyecto de vida
Variable de Dimensiones/ Valores Tipo de variable
asociacion Indicadores finales
Autoestima Bajo Categorica, ordinal,
Sin dimensiones Medio politémica
Alto

12



3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Se usé como técnica, la psicometria, las cuales son test que contaron con validez y

confiabilidad, y a la vez con propiedades psicométricas.

3.4.2 Instrumentos

3.4.2.1 Escala de Bienestar Psicologico de BIEPS-]

Esta adaptacion realizada por Casullo, tiene como propdsito evaluar el bienestar
psicoldgico en adolescentes. El ambito de aplicacion es para personas cuyas edades estén entre
los 13 a 18 afios de edad. Las normas que ofrece son en puntuaciones percentiles. Se puede
administrar de modo individual, colectivo y Auto administrada; en un tiempo de 5 a 10 minutos
aproximadamente. La estructura de la prueba estd conformada por 13 reactivos que evalda el
Bienestar Psicologico global y ademas cuatro dimensiones especificas; estas son: Control de

situaciones, vinculos psicosociales, proyectos y aceptacion de si mismo.
3.4.2.2 Escala de Autoestima de Rosemberg

Es un instrumento ampliamente utilizado que fue disefiado para medir la autoestima en
una sola dimension. Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccion que la

persona tiene de si misma.

3.5 Método de analisis de datos
Después de aplicar el cuestionario, se procedid a la calificacidn, en la que fueron digitadas
en una base de datos en Excel, y se realizaron las tablas de frecuencias, porcentajes y promedios.
También, use el programa de SPSS, donde para determinar los resultados inferenciales, realice
una dicotomizacion, donde se gener6 una tabla de dos por dos, donde se aplicé la prueba de chi
cuadrado para hallar la relacién entre mis variables. Finalmente, se respondieron los objetivos

generales y especificos, y se establecieron las discusiones y conclusiones.
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3.6 Principios éticos:
Para el presente estudio se consideraron los siguientes principios éticos estipulados en el
reglamento de integridad cientifica en la investigacion versién 001-2024 (Uladech catdlica,

2024):

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes. Se respetdy se mantuvo la
privacidad y confidencialidad de los participantes en la investigacién, como proteger su

identidad, etc.

Beneficencia y no maleficencia. Esta investigacion se centrd siempre en reducir los posibles
impactos negativos y maximizar sus beneficios en los participantes involucrados en

la investigacion cientifica.

Justicia. El investigador promovi0 las precauciones necesarias para evitar cualquier oblicuidad
en la investigacion, tratando a cada persona de acuerdo con lo que se consider6 moralmente

correcto y apropiado.

Integridad y honestidad. Permiti6é que la difusién responsable de la investigaciéon fuera

imparcial, objetiva y transparente en todo momento.

Libre participacion por propia voluntad. Las personas fueron libres en decidir escoger
participar, a través de un consentimiento informado, también cualquier duda durante la
investigacion fue absuelta.

Cuidado del medio ambiente. La investigacion se asegurdé de que no afecte al ecosistema,
contribuyendo asf a la proteccion del medio ambiente. En caso se requiera, se debe cumplir con

la presentacion de las autorizaciones para investigacion cientifica segtin la normativa vigente.
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IV. Resultados
4.1 Resultados descriptivos

Tabla 1

Niveles de bienestar psicologico en estudiantes de una institucion educativa, Nuevo Chimbote, 2024

Niveles n Porcentaje
Bajo 49 24.50%
Medio 140 70%
Alto 11 5.50%
Total 200 100%

Fuente: Escala de Bienestar Psicologico de BIEPS-J

En la tabla 1 se describe los niveles de bienestar psicoldgico en estudiantes de una institucién

educativa, Nuevo Chimbote, 2024, donde se evidencia que el que prevalece es el nivel medio

con un 70%.

Tabla 2

Niveles de autoestima en estudiantes de una institucion educativa, Nuevo Chimbote, 2024

Nieveles n Porcentaje
Bajo 12 6%
Medio 26 13%
Alto 162 81%
Total 200 100%

Fuente: Escala de Autoestima de Rosemberg.

En la tabla 2 se describe los niveles autoestima en estudiantes de una institucion educativa,

Nuevo Chimbote, 2024, donde se evidencia que el que prevalece es el nivel alto con un 81%.
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Andlisis de correspondencia simple:

Puntos de filay columna

Simétrico Normalizacion

Autoestima

10 Bajo ) Bienestar psicologico

05
N Bajo
| =
'_g Medio Medio
c 00 & Alto
o
E
(]

05

Alto
10
10 05 00 05 10

Dimension 1

Griéfico 1. Puntos del analisis de correspondencia simple del bienestar psicoldgico y autoestima

en estudiantes de una institucion educativa, Nuevo Chimbote, 2024.
Fuente: Elaboracion propia.

En el grifico 1 se describe las variables analizadas en el proceso de dicotomizacién de las
variables de bienestar psicoldgico y autoestima en estudiantes de una institucidon educativa,
Nuevo Chimbote, 2024, lo cual se hall6 los puntos mas
préximos, que son bienestar psicoldgico en el nivel medio y de la variable autoestima en el nivel

alto.
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4.2 Resultados relacionales:

Tabla 3

Relacionar bienestar psicologico y autoestima en estudiantes de una institucion educativa, Nuevo

Chimbote, 2024, con valores dicotomizados.

Tabla cruzada Bienestar psicologico dicotomizada*Autoestima

dicotomizada
Autoestima dicotomizada
Alto Otros Total

Bienestar psicologico Medio Recuento 117 23 140
dicotomizada % del total 58.5% 115%  70.0%
Otros Recuento 45 15 60

% del total 22.5% 75% 30.0%

Total Recuento 162 38 200
% del total 81.0% 19.0% 100.0%

Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 3 se describe la relacion entre bienestar psicoldgico y autoestima en estudiantes de
una institucién educativa, Nuevo Chimbote, 2024, con valores dicotomizados. El nivel medio y

otros de bienestar psicoldgico, y autoestima corresponde al nivel alto y otros.

Tabla 4

Significancia estadistica de bienestar psicoldgico y autoestima en estudiantes de una institucion

educativa, Nuevo Chimbote, 2024

Hipotesis
HO: No existe relacion entre bienestar psicoldgica y autoestima en estudiantes de una institucion
educativa, Nuevo Chimbote, 2024

H]1: Si existe relacion entre bienestar psicoldgica y autoestima en estudiantes de una institucién
educativa, Nuevo Chimbote, 2024
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Nivel de significancia
Nivel de Significancia (alfa) a = 5% = 0,05

Estadistico de prueba
Chi cuadrado de Independencia

Valor de P= 0,157

Lectura del p-valor

Con una probabilidad de error del 0,157 de asociacion entre bienestar psicoldgica y
autoestima en estudiantes de una institucion educativa, Nuevo Chimbote, 2024

Toma de decisiones
No existe relacion entre bienestar psicoldgica y autoestima en estudiantes de una institucién
educativa, Nuevo Chimbote, 2024

Fuente: Elaboracion propia

Enla tabla 4 se comprueba la hipotesis planteada, lo cual se utiliz6 la prueba del Chi cuadrado
de independencia, obteniendo como resultado un p valor de 0,157 que se encuentra por encima
del nivel de significancia del 5 %. Por esta razén se decide aceptar la hipdtesis nula, eso quiere
decir que,no existe relacion entre bienestar psicoldgica y autoestima en estudiantes de una

institucién educativa, Nuevo Chimbote, 2024.
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V. Discusion

Esta investigacion sefiala que no existe una relacion entre las variables autoestima y bienestar
psicolégico en estudiantes de una institucién educativa, Nuevo Chimbote, 2024. Lo que
demuestra que cuando una de las variables aumenta, la otra no se incrementa. Este resultado es
importante para este estudio porque la poblacion seleccionada son estudiantes que se encuentran
en un proceso de fortalecimiento de su bienestar psicoldgico y la cual necesita ser reforzada,
para que puedan desarrollar sus habilidades y crecer como personas al enfrentar desafios y

actividades diarias de manera positiva.

Esto coincide con el estudio de Barba y Tigselema (2021), donde se evidencia que no habia
relacion entre las variables autoestima y el bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria,
donde indican que son factores independientes y, que es esencial rescatar los factores que
puedan poner en riesgo a los estudiantes y puedan con el tiempo desarrollar su seguridad en su
estabilidad emocional para la formacién de su concepto y puedan diferenciar entre las

aportaciones que les son positivas y negativas.

Con respecto al nivel autoestima, este estudio segtin los datos obtenidos indican que el 81%
presenta un nivel alto, lo que indica que los estudiantes poseen una buena valoracién de si
mismo, confianza y atributos personales, como cualidades positivas que los hacen ser distintos
y Unicos de los demds, la cual difiere con el de Miranda, G (2020), donde se evidencio que el
63,33% de estudiantes presentaron niveles medio. Lo cual indica que les falta poseer
autoconfianza, aceptacion de sus propias limitaciones, y que tiene carencias en cuanto a su

seguridad de si mismos ya que no tienen la capacidad de vivir y disfrutar de su vida.

En cuanto al bienestar psicoldgico (Flores, D.) realiz6 un estudio en estudiantes de 3°, 4° y 5°
de secundaria de una institucién publica de Ayacucho 2021, donde encontré que el 37%
representa un nivel alto, esto significa que los adolescentes se perciben en un ambiente
satisfactorio y agradable, que les proporciona un bienestar en la vida y a nivel psicoldgico muy
satisfactorio, esto difiere con el presente estudio donde presenta un nivel medio, en la cual indica
que no se encuentran satisfechos de si mismo y su entorno, reconociendo que necesitan
complementar su vida a nivel personal con diversos factores o incentivos para mejorar su

bienestar psicoldgico.
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VI. Conclusion

Luego de culminar el presente estudio de investigacion se llegé a las siguientes conclusiones:

No existe relacion entre las variables de autoestima y de bienestar psicoldgico en los estudiantes

de una institucién educativa, Nuevo Chimbote, 2024

En el nivel de autoestima en estudiantes, se encuentran en el alto con el 81%, seguido del medio

con el 13% y por ultimo en el 6% en el bajo.

En cuanto el nivel bienestar psicolégico en estudiantes, se encuentran en el nivel medio con el

70%, seguido del bajo con el 24,5% y por dltimo en el 5,5% en el alto.
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VII. Recomendaciones

Se recomienda realizar investigaciones sobre bienestar psicolégico y autoestima en
la localidad de Nuevo Chimbote, para ampliar los conocimientos y sea de apoyo para los

futuros investigadores que desean realizar proyectos de este lugar.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

Bienestar psicoldgico y Autoestima en estudiantes de una institucién educativa, Nuevo Chimbote, 2024.

Problema Variable Hipotesis Objetivos Metodologia Técnica
O. general: Determinar la relacion entre bienestar  Tipo: Técnica:
psicolégico y autoestima en estudiantes de una . oeioe0 Psicometria
(Existe la ) institucion educativa, Nuevo Chimbote, 2024 L.
relacién entre Bienestar H1: Si existe relacién entre  O. especificos: - Determinar el nivel de bienestar Diseio: no
bienestar psicoldgico bienestar  psicolégico 'y  psicoldgico en estudiantes de una institucion experimental Instrumentos:
psicoldgico y autoestima en estudiantes educativa, Nuevo Chimbote, 2024 Nivel: Escala de
autoestima en de una institucién - Determinar el nivel de autoestima en estudiantes . :
estudiantes de educativa, Nuevo de una institucion educativa, Nuevo Chimbote, 202« correlacional Bienestar
una institucion Chimbote, 2024. - Dicotomizar el bienestar psicolégico y autoestima Psicolégico de
educativa, en estudiantes de una institucion educativa, Nuevo Poblacién y BIEPS-J
Nu.evo Autoestima Chimbote, 2024. muestra:
Chimbote, HO: No existe relacién estudiantes  de
20247 . .. secundaria de una
entre bienestar psicoldgico s
institucién Escala de
y autoestima en estudiantes educativa. Y la  Ayoestima de
de una institucion muestra 200
. Rosemberg.
educativa, Nuevo estudiantes  de

Chimbote, 2024.

cuarto y quinto de
secundaria.
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG.

(Cuestionario para medir el nivel de autoestima).

TEST ESTANDARIZADO DE ROSENBERG INSTRUCCIONES:

Marque con una (X) la respuesta que coincida con su criterio. Esta prueba tiene el

objeto de evaluar el sentimiento de satisfaccién que la persona tiene de si misma. Por favor

conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mds importante. A. Muy de

acuerdo B. De acuerdo C. En desacuerdo D. Muy en desacuerdo

[tems (FRASES)

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos En igual
medida que los demas.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tal como la mayoria de la gente.

4.Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a

5. En verdad estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

7.En general me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

8.Me gustaria tener respeto por mi mismo/a.

9. Hay veces que realmente pienso que soy un inutil.

10.A veces creo que no soy una buena persona.
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ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO Escala de BIEPS-]J
(Cuestionario para medir el bienestar psicolégico)
Edad: ...... Nivel de grado de estudios..................

Marca tus respuestas en cada una de ellas sobre la base de lo que pensaste y sentiste durante el
dltimo mes. La alternativa de respuesta es: ESTOY DE ACUERDO - NI DE CUERDO NI
DESACUERDO - ESTOY EN DESACUERDO.

FRASES De Ni de acuerdo | En desacuerdo
acuerdo | ni en
desacuerdo

1. Creo que me hago cargo de lo que digo o hago.

2.Tengo amigos/as en quienes confiar.

3.Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

4. En general estoy conforme con el cuerpo que
tengo

5. Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.

6. Me importa pensar que haré en el futuro.

7. Generalmente caigo bien a la gente.

8. Cuento con personas que me ayudan si lo
necesito.

9. Estoy bastante conforme con mi forma de ser

10. Si estoy molesto/a por algo soy capaz de
como poder cambiarlo.

11.Creo que en general me llevo bien con la
gente.

12. Soy una persona capaz de pensar en un
proyecto para mi vida.

13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de
mejorar.
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Anexo 3: Validez y confiabilidad

Ficha técnica
Nombre Original: Escala de bienestar psicoldgico- Bieps-j

Autor: Maria Martina casullo

Edad de aplicacién: 13 a 18 afios

Numero de items 13

Adaptacion: Casullo, M, Martinez, P,Morote,R (2002)

Duracién: Variable (5 minutos aprox.)

Administracion: Individual y Colectiva.

Significacién: evaluar los niveles de bienestar psicolégico en jovenes adolescentes
Descripcion del instrumento

Para medir el bienestar psicologico se utilizo la “Escala de Bienestar Psicolégico BIEPS-J”

(Jovenes Adolescentes) de Maria Martina Casullo y colaboradores (2002).

Esta escala consta de 13 items, que evalian el Bienestar Psicoldgico desde una perspectiva

multidimensional.

Tienen tres opciones de respuesta:

De acuerdo (se asignan 3 puntos)

Ni de acuerdo ni en desacuerdo (se asignan 2 puntos)
En desacuerdo (se asigna un punto)

Validez:

Sanchez (2013p.50-66) realiz6 un estudio el cual buscd identificar las propiedades
psicométricas de la escala de Bienestar Psicologico de Martina Casullo, en adolescentes del
distrito la Esperanza, en una muestra de 545 alumnos de instituciones educativas, entre 13y 17
afios, de ambos sexos. La conclusion a la cual llegé fue que los indices de validez de los items

presentaron valores adecuados en su mayoria. Las dimensiones control de situaciones, vinculos
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psicosociales, proyectos y aceptacion de si, presentaron indices de validez adecuados, por
registrar valores que oscilaron entre .230 a .462 (superiores a .20), lo que indica su contribucién

aceptable en la medicion de la variable que se pretende medir.
Confiabilidad:

Cibele (2016) Asi también determind la confiabilidad de consistencia interna de la escala, donde
el alfa de cronbach del cuestionario en general fue 0.745, siendo aceptable, una confiabilidad
minimamente aceptable (0.65 < r < 0.70), en la dimensioén de proyectos y una confiabilidad
moderada (0.40 < r < 0.65) en las dimensiones de control, vinculos y aceptacion, con una
desviacion estdndar mayor que el error estdndar de medicion, corroborando la aceptacion de la

consistencia interna de cada una de las dimensiones y del instrumento en general.
Calificacion e interpretacion

La escala tiene todos sus items directos, obteniéndose una puntuacién total que es la suma de
las puntuaciones asignadas a cada item. La escala no admite respuestas en blanco. La puntuacion

global directa se transforma a un nivel percentil.

Baremos de Bienestar psicolégico

Puntaje directo Percentil
28 5
33 25
35 50
37 75
39 95
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3.6.2.2 Escala de Autoestima de Rosemberg.

Ficha técnica

Nombre Original: Escala de Autoestima de Rosemberg
Autor: Morris Rosemberg

Administracién: Individual y Colectiva

Duracién: 5 minutos Aproximadamente

Numero de items 10, de las cuales 5 estdn planteados en forma positiva y 5 en forma negativa

(para controlar la aquiescencia y la tendencia a responder afirmativamente).
De los items del 1 al 5 las respuestas A - D se puntian de 4 a 1.
De los items 6 a 10, las respuestas A - D se puntian de 1 a 4.

- De 30 a 40 puntos: Autoestima elevada considerada como autoestima normal
- De 26 a 29 puntos: Autoestima media. No presenta problemas de autoestima graves,
pero es conveniente mejorarlas.

- Menos de 26 puntos autoestima baja. Existen problemas significativos de autoestima.
Significacion: Valoracion de una persona hacia si misma

Descripcion del instrumento: Para determinar el nivel de autoestima se utilizdé el test

estandarizado de la escala de Autoestima de Rosemberg.
Validez y confiabilidad:

La muestra original para el que se desarroll6 la escala en la década de 1960 constaba de 5.024
estudiantes de secundaria y adultos mayores de 10 escuelas seleccionadas al azar en el estado
de Nueva York y se anoté como una escala de Guttman. La escala tiene generalmente una alta
fiabilidad: correlaciones test-retest estan tipicamente en el intervalo de 0,82 a 0,88, y alfa de
Cronbach para diversas muestras estan en el rango de 0,77 a 0,88 (ver Blascovich y Tomaka,
1993 y Rosenberg, 1986 para mas detalles). Los estudios han demostrado tanto una estructura

de dos factores (confianza en si mismo y autodesprecio) como escala unidimensional y ara
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obtener las normas para una muestra similar a la suya, debe buscar en la literatura académica

para encontrar la investigacion con muestras similares.

Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR). La EAR ha sido traducida y validada en distintos
paises e idiomas: francés, alemdn, japonés, portugués, espaifiol, etc. Recientemente, Schmitt y
Allik (2005) realizaron un estudio multicultural, administrando la EAR en 53 naciones, en 48
de las cuales se presenta una 61 confiabilidad sobre 0,75. En Pert se hallé un Cronbach Alpha

de .78.
Calificacion e interpretacion.

La escala de Autoestima de Rosemberg, tiene 10 reactivos que se responden desde “muy en
desacuerdo” a “muy de acuerdo”. Cada uno se puntiia de 1 a 4, habiendo 5 reactivos inversos

(1,3,4,6y7).

Los rangos para determinar el nivel de autoestima son: 36-40 puntos Autoestima alta, 27-35
puntos Autoestima tendencia alta, 18-26 puntos Autoestima medio, 9-17 puntos tendencia baja,
0-8 puntos Autoestima baja. Las puntuaciones mayores son indicadoras de una autoestima mas

alta. A mayor puntuacién, mayor autoestima.
Baremos de autoestima

Se suman las respuestas obteniendo el puntaje directo (PD) y teniendo en cuenta los Pc (percentiles) se

identifica a la categoria de satisfaccion familiar.

Grupo General Grupo clinico Grupo adolescentes
Percentil (Gongora y Casullo, (Gongoray Casullo, (Goéngora, Fernandez y
2009) 2009) Castro, 2010)
95 40 38 39
90 39 37 39
75 38 35 37
50 36 30 34
25 33 26 30
10 30 21 27
5 28 19 24
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Anexo 4: Consentimiento informado para el director

D
w s \S @ Nuevo Chimbote, 31 de marzo del 2024
w )
o \

Sr.
Francisco Ninaquispe Robles

Director de la LE Gaston Vidal Porturas

Presente:

A traviis del presente, reciba Ud. el coedial saludo en nombee de la Escuela Profeslonal de
Psicologia de Ia Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, para solicitarie lo sigulente:
En cumpliméento del Plan Curricular del programa de psicologia la estudiante, Vargas Olivas
Shantal, viene desarrollando 1a asignatura de Tesis [1La través de un trabajo de investigacion
denominada “BIENESTAR PSICOLOGICO Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA, NUEVO CHIMBOTE, 2023*
Pam ejecutar su investigacion. la alumna ha seleccionado la LE que Ud. dirige. por lo cual se
remite el presente documento,
Es propicia la oportunidad. para reiterarle las muestras de mi especial coesideracion y estima

personal,
O lun mbm Lopez
TR LU TS R T O
Wiiige
Archive
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Anexo 5: Formato de consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION

Quien suscribe, Padre o apoderado de estudiante de Educacion Secundaria de la I.LE Gaston
Vidal Porturas, manifiesto que SI, he sido informado claramente sobre los objetivos de la
presente investigacion, su duracidn, finalidad y confiabilidad de los datos, asi como los posibles
riesgos y beneficios de la misma, ademds de la importancia de mi colaboracién. Ademas, se ha
informado a mi menor hijo (a) pueda retirarse cuando lo decida, sin que esto acarree prejuicio

alguno para su persona.

Confirmo en pleno uso de mis facultades que autorizo la participacién de mi menor hijo (a) en
el presente estudio titulado BIENESTAR PSICOLOGICO Y AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, NUEVO CHIMBOTE, 2024

Nuevo Chimbote, 31 de marzo del 2024

Firma del padre o apoderado
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Anexo 6: Asentamiento informado

PROTOCOLO DE ASENTAMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION

Quien suscribe, estudiante de la I.E Gastén Vidal Porturas en estudio, manifiesto que, he sido
informado claramente sobre los objetivos de la presente investigacion, su duracion, finalidad y
confiabilidad de los datos, asi como los posibles riesgos y beneficios de la misma, ademds de la
importancia de mi colaboracién. Ademads, se ha informado que puedo retirarme cuando yo

decida, sin que esto acarree prejuicio alguno para mi persona.

Confirmo en pleno uso de mis facultades que deseo participar en el presente estudio titulado
BIENESTAR PSICOLOGICO Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, NUEVO CHIMBOTE, 2024

Nuevo Chimbote, 31 de marzo del 2024

Firma del estudiante
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Anexo 7: Declaracién jurada

Declaracion jurada

Yo, Shantal Nicole Vargas Olivos, con DNI. N° 72202098, natural de la ciudad de Chimbote,
declaro bajo juramento que la presente investigacién cuenta con datos reales, recogidos por mi
persona para este estudio, sometiéndome a las disposiciones legales vigentes de incurrir en falsedad
de datos.

Y para que asi conste y surta los efectos oportunos firma la presente declaracion en la Ciudad
de Chimbote.

=4

Firma
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