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Resumen
La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién entre funcionamiento
familiar y bienestar psicoldgico en pobladores de la provincia de Lampa, Ayacucho, 2022. La
metodologia fue de tipo no experimental, prospectivo, transversal, correlacional y de disefio
epidemioldgico. El universo de la presente investigacion fueron pobladores de Ayacucho, la
poblacién estuvo conformada por pobladores de una provincia de Lampa, y la muestra fue no
probabilistica integrada por 130 pobladores. La técnica que se lleg6 a utilizar para las
variables llegé hacer las encuestas que consistia en el cotejo de informacién por medio de dos
cuestionarios. Por ello los instrumentos empleados fueron la Escala de Evaluacién de
Cohesion y Adaptabilidad familiar (FACES III) y el Cuestionario de Bienestar Psicoldgico de
Ryff (EBP), donde se adquiero como resultado que el 48.5% de los pobladores de una
provincia presenta funcionamiento familiar rango medio y con un 86.2%, presenta un
bienestar psicoldgico de nivel medio. En conclusion, si existe relacion entre funcionamiento
familiar y bienestar psicolédgico.
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Abstract
The present research aimed to determine the relationship between family functioning and
psychological well-being in residents of the Lampa province, Ayacucho, 2022. The
methodology was non-experimental, prospective, cross-sectional, correlational and
epidemiological design. The universe of the present research were residents of Ayacucho, the
population was made up of residents of a province of Lampa, and the sample was non-
probabilistic composed of 130 residents. The technique that was used for the variables came to
make the surveys that consisted of the comparison of information by means of two
questionnaires. Therefore, the instruments used were the Family Cohesion and Adaptability
Assessment Scale (FACES 1I1I) and the Ryff Psychological Well-being Questionnaire (EBP),
where it was acquired as a result that 48.5% of the inhabitants of a province have family
functioning of medium rank and with 86.2%, they have a psychological well-being of medium
level. In conclusion, whether there is a relationship between family functioning and
psychological well-being.

Keywords: well-being, functioning, psychology, residents



L. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Organizacién de las Naciones Unidas (ONU, 2019), destinadas para la igualdad de
género y el empoderamiento de las mujeres realizo un informe minucioso en Estados Unidos
respecto a las familias en un mundo cambiante del afio 2019. Donde, si consideramos el hogar
como nucleo de andlisis, se estima que mds del (38 %) de los hogares a nivel mundial estan
constituidos por una pareja con hijos (as). Cerca de dos tercios del total de los hogares
emplean otras formas como, alrededor de la tercera parte son hogares poblados, (abuelas y
abuelos o tias y tios); por otro lado, con un 84 % a nivel mundial estan los hogares
monoparentales estas estdn conformadas por madres solteras que viven con sus hijos; y los que
estdn formados por parejas ya sean heterosexuales (inclinacién sexual distinta al mismo) u
homosexuales (inclinacion sexual al mismo) sin hijos, son comunes en muchos paises de
Sudamérica. Como dato adicional en sociedades donde conlleva al proceso de envejecimiento,
los hogares unipersonales son los mds flagelados siendo esto una realidad cada vez mas

frecuente, incrementandose a gran escala.

Segun el Consejo de Derechos Humanos de Naciones Unidas (CDH, 2015) indican
que, en la actualidad, la familia se ha catalogado en el nicleo de estabilidad para sus
integrantes con problemas de, violencia, marginalidad o dependencia, soportando los efectos
dramaticos que dichos problemas ocasionan. La familia es hoy el primer niicleo de solidaridad

dentro de la sociedad.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021) publica un plan de accién integral
sobre la salud mental donde determina sobre la salud mental como estado de bienestar en el
cual el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones
normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una

contribucién a su comunidad (p.02).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2013) determino a través de un
informe que los objetivos de la estrategia de promocion de la salud mental, el desarrollo de

capacidades individuales, el mejoramiento de la situacién socioecondémica y la transformacion



de las condiciones de vida son las base para garantizar la salud mental de las poblaciones. La
salud mental y el bienestar son fundamentales para nuestra capacidad colectiva e individual de
pensar, manifestar sentimientos, interactuar con los demads, ganar el sustento y disfrutar de la
vida. Sobre esta base se puede considerar que la promocidn, la proteccién y el
restablecimiento de la salud mental son preocupaciones vitales de las personas, las

comunidades y las sociedades de todo el mundo.

De acuerdo a Herrara (2000), la definicidn de familia se refiere a que establece un
espacio primario donde socializan todos sus miembros y a si llegando a ser el lugar principal
donde se llevara a cabo los sistemas de valores, normas que estas rigen en los individuos y la
sociedad. De igual manera. Paz et al. (2009), menciona que el funcionamiento familiar se

expresa como una cultura de identidad de todos los miembros.

Considerando que uno de los antecedentes analizados sobre el funcionamiento familiar
en el Peru, evidencian tener resultados alarmantes en el que esta el estudio realizado por
Bardales (2020), evidencia tener niveles bajos de cohesion de la funcionalidad familiar y
relaciona como deficiente, concluyendo asi, que la familia no muestra una relacién y estdn en
una situacion confusa. También, Seligman y Carril indican que el bienestar es el equilibrio de
nuestros pensamientos, sentimientos, emociones, formas de percepcién y la capacidad de

adaptarse a diferentes entornos.

Aguilar (2017) en su estudio menciona que Olson considera al funcionamiento familiar
de estar relacionada a la parte afectiva dentro de los miembros de la familia, cuya funcién es
de estructurar los objetivos donde puedan afrontar cualquier dificultad dentro de ello. En tal
sentido se debe entender que la familia cumple un rol de suma importancia en la sociedad,
puesto que es el encargado de desarrollar las funciones de cada uno de sus miembros como
son la formacién en valores, principios, educacion entre otros, por otra parte, cuando una
familia no cumple la funcionalidad puede generar problemas a sus miembros y ello esta

reflejado de manera negativa en la sociedad.



Los resultados del Instituto Nacional de Estadisticas de Informacion (INEI, 2019)
indica que la violencia contra la mujer alcanz6 un 63.2% dentro del nticleo familiar, a causa de
diversas razones que afectan el funcionamiento familiar, en el afio 2018 muestra un descenso

de 10,9 puntos con relacién al afio 2012.

La Defensoria del Pueblo (DP, 2018) mediante informe defensorial N° 180 determiné
que la salud mental es un problema en el Funcionamiento Familiar y debe ser atendido eficaz
y eficientemente. Uno de cada tres peruanos o peruanas desarrolla algtin problema de esta
naturaleza en su vida, con mayor incidencia en las personas en situacién de pobreza y pobreza
extrema y el 80% de la poblacién no recibe tratamiento. Estas cifras descubren la necesidad de
incorporar en la agenda nacional debiendo formar parte de los documentos de planeamiento,

tales como el Plan Estratégico de Desarrollo Nacional y el Acuerdo Nacional. (p.12)

Con base en lo planteado, surge la pregunta ;Cudl es la relacion entre Funcionamiento
Familiar y Bienestares psicoldgicos en pobladores de la provincia de Lampa, Ayacucho, 20227
Y es ahi que para ser respondida nos planteamos objetivos, de manera general determinar la
relacion entre el Funcionamiento Familiar y Bienestar psicoldgico en pobladores de la
provincia de Lampa, Ayacucho, 2022. Y de manera especifica determinar el Funcionamiento
Familiar en pobladores de la provincia de Lampa, Ayacucho, 2022; determinar el Bienestar
Psicoldgico en pobladores de la provincia de Lampa, Ayacucho, 2022; dicotomizar el
Funcionamiento Familiar y Bienestar Psicoldgico en pobladores de la provincia de Lampa,

Ayacucho, 2022.

De todo lo mencionado, se puede mencionar que el estudio justifica su realizacion de
indole tedrica, esta investigacion es de suma importancia donde llegaremos a abordar sobre
funcionamiento familiar y bienestar psicoldgico, nos permite ver el lugar de la prevision.
Donde ampliaremos la informacion sobre los cambios de comportamiento y los patrones de
comportamiento de los pobladores y medios relacionados, por lo tanto, comprender la relacion
entre las dos variables, Funcionamiento Familiar y Bienestar Psicolégico de los pobladores de

dicha provincia, lo que permitird obtener informacién relevante. Aunque el estudio no llega a



ser de cardcter préctico o aplicado, la informacién de esta se podria usar para la realizacion de

actividades destinadas o talleres en la poblacién estudiada.



I. MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes

Cargua (2023) en su estudio, tuvo como objetivo determinar la relacién, entre
Funcionamiento Familiar y Bienestar Psicolégico, su muestra estuvo compuesta por 93 adultos
que pertenecen a la religion catdlica de las provincias del Ecuador, el disefio fue cuantitativo,
no experimental, de un alcance correlacional y de corte transversal, se emple6 una encuesta
socio demogrificas, los instrumentos que se utilizaron fue el Cuestionario APGAR adaptada
de Arias en el afio 2006 y la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff adaptada a la espaiiola
por dias Diaz en el afio 2006. Como resultado obtuvo una correlacién positiva leve
(Rho=0.498, p<0.001) en ambas variables, donde predomino el nivel de Funcionalidad
Familiar normal (41,9%) y el Bienestar Psicoldgico alto (52,7%) en esta poblacion no hubo
Funcionalidad Familiar en el género. En conclusion, se demostrd que si existe relacion en

ambas variables.

Luque y Cazorla (2021) se planteé como objetivo principal identificar la relacion entre
el Funcionamiento Familiar y el Bienestar Psicoldgico en estudiantes universitarios dentro del
contexto del aislamiento social por la pandemia Covid-19, su muestra fue de 193 estudiantes
entre varones y mujeres dentro de las edades de 18 y 34 afios, esta investigacion fue de un
estudio descriptivo correlacional y de corte transversal; los instrumentos a utilizar fueron la
Evaluacion de la Adaptabilidad y Cohesion Familiar de Olson y Portner (Faces III) y la Escala
de Bienestar Psicoldgico de Casullo y Castro; cullos resultados se pudo observar que existe
una relacién débil y directa entre Bienestar Psicoldgico y cohesién, también se pudo encontrar
una diferencia en géneros en cuanto a la adaptabilidad, mas no en cohesién y una diferencia
significativa en el género, el Bienestar Psicoldgico y su sub dimensiones de autonomia.

Concluyendo que si existe una relacion significativa.

Llallahui_(2023) Realizo un estudio, plantedndose el siguiente objetivo general
determinar la relacion entre Funcionamiento Familiar y Bienestar Psicol6gico en los miembros
de una iglesia evangélica, Ayacucho 2023; con una poblacion de 84 integrantes de una iglesia
evangélica; su nivel fue correlacional, de tipo correlacional y un disefio epidemioldgico; para

esta investigacion se utilizaron el Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y
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Cuestionario de Bienestar Psicolégico (BIEPS-A); donde obtuvo como resultado que no existe
relacion entre Funcionamiento Familiar y Bienestar Psicolégico en los miembros de una
iglesia evangélica, pudo concluir que no existe relacién entre Funcionamiento Familiar y

Bienestar Psicolégico.

Pariona y Quifiones (2022) en su investigacion, se plante6 como objetivo determinar la
relacion existente entre el Funcionamiento Familiar y el Bienestar Psicoldgico en los
estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, 2022, donde su
poblacién fue 8746 y su muestra estuvo conformada por 238 estudiantes, seleccionados con un
criterio de inclusion solo los que pertenecen a la carrera de psicologia y de manera voluntaria.
La investigacion fue de un enfoque empirico cuantitativo, de un nivel descriptivo correlacional
y un corte transversal de disefio no experimental; los instrumentos aplicados fueron la Escala
de cohesién y adaptabilidad familiar de Olson de (1985) FASE III y la Escala de Bienestar
Psicolégico de Ryff (1995). El resultado demostré que el Funcionamiento Familiar predomina
es de rango medio; y el Bienestar Psicoldgico es de nivel bajo. Concluyendo que si existe
relacion significativa entre ambas variables como es Funcionamiento Familiar y bienestar

psicoldgico.

Goicochea (2023) planteo como objetivo principal la relacién entre Funcionamiento
Familiar y Bienestar Psicoldgico en los pobladores del Pueblo Joven Miramar Alto,
Chimbote,2022; su muestra estuvo conformada por toda la poblacion de Joven Mirar Alto un
total de 139 pobladores elegidas con los criterios de inclusion y exclusion; fue de tipo
cuantitativo, de un nivel correlacional y de un disefio no experimental; los instrumentos fueron
la Escala de Evaluacion del Funcionamiento Familiar (Faces III) de Olson Portner y Lavee y
Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff adaptado en Pert por Alvarez en el afio 2019; como
resultado obtuvo que el Funcionamiento Familiar obtuvo un 64% pertenecen a una familia de
nivel medio, un 25% a un nivel balanceado; y un 10,8% de nivel extremo. Y el Bienestar
psicologico obtuvo un 43,2% a un nivel promedio, con un 28,8% nivel alto y con 11,5% nivel
muy alto, donde se encontrd una relacion significativa entre ambas variables. Concluyendo

que si hay relacion entre las variables Funcionamiento Familiar Bienestar Psicolégico.



Valdiviezo y Lara (2021) Se plantearon como objetivo importante determinar la
influencia del funcionamiento familiar en el bienestar psicoldgico de los padres de familia
pertenecientes al Ministerio de Compasion Internacional, de las iglesias del Nazareno
Ecuador, donde su muestra estuvo constituida por 405 padres pertenecientes al proyecto, su
estudio fue observacional, transversal y cuantitativo; los instrumentos utilizados Duero el test
de Funcionamiento Familiar (FF SIL); el cuestionario de Bienestar Psicoldgico de Carol Ryff,
en sus resultados se pudo evidenciar que prevalece la familia moderadamente funcional con un
50,9% y el bienestar psicoldgico un nivel bajo con 61,5%; pudieron concluir que si existe

correlacion entre ambas variables.



2.2.Bases tedricas
2.2.1. La familia
Segtin Olson (como se citd en Boza, 2018, p.29) se refiere a nombrar a la familia como

un grupo dindmico funcional con tres variables: Cohesién, Adaptabilidad y Comunicacién
familiar esta propuesta no alude si existe integracion o no. Por ende, abocado a lo antecedido,
una familia serfa un conjunto de personas que pueden vivir bajo el mismo techo, tener lazos de
sangre o afectivos, y cuyo fin es promover a sus propios derechos y obligaciones, pudiendo asi
ser antisocial. Y como sistema, cada actor estara relacionado con otros actores, y cada cambio

minimo en algunos miembros afectard a otros miembros.

Por otro lado, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) llego a mencionar en las
Declaraciones Universales de los Derechos Humanos en el afio (1998), indica que la familia es
el elemento natural o fundamental de la sociedad y tienen derecho a la poblacién de la

sociedad y del Estado (como se cito en Basurto, 2019, p.12).

Con relacion, al articulo 54 referente a la familia sefialado en la Ley General de
Educaciéon N° 28044 donde estale que la familia es el nicleo bésico de la sociedad y tiene la
responsabilidad primordial de la educacién integral para los nifios (Ley General de Educacion,

2003).

2.2.1.1.Tipos de familia.
Eguiluz (2003) realizo un estudio para determinar los tipos de familia y estos son los

siguientes:

¢ Familia nuclear. Es una familia elemental que estd conformada por ambos
progenitores e hijos pueden ser biolégicos o adoptados por una pareja.

e Familia extensa. No son compuestas por una unidad nuclear estd prologando e
incluye a padres, hijos, abuelos, tios, etc.

e Familia monoparental. Estd compuesto por un solo padre e hijos, que vienen ya

sea de divorcios o por fallecimiento.



e Familia de madre soltera. Toma la responsabilidad de ambas funciones sola ya
que el padre se aleja y no cumple su paternidad.
e Familia de padre soltero. Una pareja decide separarse, pero a un siguen

cumpliendo su rol de padres.

2.2.2. Enfoque sistémico

El enfoque de sistemas, mejor conocido como Teoria General de Sistemas, conlleva a
unos métodos de andlisis en todos los campos de conocimientos usados en las Ciencias
Sociales y en la Psicologia, siendo un conjunto de elementos que interactdan entre si y son
interdependientes, fue desarrollado a medios del ciclo XX por el Bidlogo Austriaco Von
Bertalanffy, quien planteo que cada miembro de una familia interactia e influye en otros
miembros, por lo tanto, todo cambia y uno de los miembros tendrdn un impacto en todo el
sistema y provocaran cambios para buscar, mantener un estado o equilibrio de existencia, asi
mismo se refiere a que los miembros del sistema estdn en constante contacto entre si (Acevedo

y Vidal, 2019).

2.2.3. Funcionamiento familiar
Para Olson (como se citd en Ferrer et al. 2013) Funcionamiento Familiar se define
como la conexion emocional, la Cohesion y las interacciones Adaptativas entre los miembros
de la familia que pueden cambiar su estructura para superar las dificultades evolutivas de la
familia; la teoria tiene en cuenta lo que las familias experimentan en la situacién de vida y los
cambios que deben ocurrir con el fin de lograr la Adaptacién y Cohesidn, que contribuyan a
un mejor crecimiento estable y sano, e identificar una funcién familiar equilibra como aquella

que le permita cumplir con éxito los fines funciones que les son asignadas.

Hizo (2019) cuando se habla de Funcionamiento Familiar se tiene en mente que la
familia llega a tener el objetivo de ser protector y cumplir un papel importante en el desarrollo
psicosocial de los integrantes de la familia llegando a hacer fundamental todas aquellas etapas

del desarrollo del ser humano.



Otra definicién del Funcionamiento Familiar llega a resaltar la importancia del
cumplimiento de las funciones asignadas a cada miembro de la familia lo cual generaria un
bienestar general en el desarrollo de las mismas. Se llega a entender a la familia como un
sistema, conjunto el cual ayudara superar las distintas crisis que llegan a suceder. Otra
definicion es la plantea por Ortega y Ferndndez quienes indican que es la capacidad de poder
afrontar asi mismo, superar las distintas etapas de la vida y aquellas situaciones problematicas

que se lleguen a presentar en ellas (Luna, 2012).

2.2.4. Dimensiones del funcionamiento familiar explicadas bajo el modelo de
Circumplejo de Olson

Olson (1979) establece la clasificacion de las familias segun su funcion: cadtica,
estructuradas, rigidas, desintegradas, separadas, relacionadas y aglutinadas, proponiendo
ademds dos tipos de niveles en dicho modelo, la Cohesién y la Adaptabilidad. La Cohesion se
define como los lazos afectivos que tienen los miembros de la familia, los cuales pueden
evaluar que tan relacionados o desconectados estdn de otros miembros. La Adaptabilidad
seguin Olson menciona que la capacidad de un sistema familiar para adaptarse a diferentes
cambios, la comunicacién familiar pasa a formar parte de otra dimensién del modelo, que se
relaciona con la capacidad de escucha, sirviendo la empatia existente en la familia como

mediadora de las dos primeras dimensiones.

En la cohesion se encuentra los niveles:

e Desligada. En este nivel, las familias exhiben una separacién emocional
externa, falta de lealtad familiar y poca participacién e interaccidn entre sus
miembros.

e Conectada. En este nivel, se caracteriza por la intimidad afectiva, donde se
divide la lealtad familiar, con énfasis en el compromiso, y, por otro lado, se
permite la distancia personal.

e Aglutinada. Los miembros de la familia perciben una cercania afectiva extrema
que exige lealtad a la familia, la participacion se vuelve muy simbdlico, y en

este nivel los miembros se vuelven muy dependientes unos de otros.
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e Separada. Entre ellos, se evidencia la separacion afectiva, la lealtad familiar en
ocasiones estd presente y, por otro lado, se acepta la participacion a través de la

aceptacion de la distancia personal.

En la adaptabilidad familiar se llega a encontrar:

e Cadtica. Los tipos de familia entre ellos representan liderazgo limitado,
ineficiencias y falta de claridad sobre sus funciones.

e Estructurada. Representado por el liderazgo, donde llega a ser autoritario y en
ocasiones igualitario, muestran democracias, los puestos son estables y
cumplen con las reglas.

e Rigida. En este caso, se evidencia un liderazgo autoritario, en el que existe un
fuerte control de los padres, la disciplina se vuelve estricta, autoritaria, los
padres son mentirosos y los roles, en cambio, se definen estrictamente como
reglas.

e Flexible. Se caracteriza por la igualdad de liderazgo, la tolerancia al cambio, la

democracia, la disciplina estricta, la division de responsabilidades y las reglas

flexibles.

2.2.5. Niveles de Funcionamiento Familiar

Olson plantea tres niveles de funcionamiento familiar para llegar a conocer a que tipo
de familia pertenecen, estos son (Aguilar, 2017)

2.2.5.1.Tipo balanceado

Las familias de esta categoria son fundamentales tanto en las dimensiones de conexion
como en las de separacion. Se sitdan en el centro del circulo, lo que implica que tienen
caracteristicas tanto de familias flexiblemente separadas como de familias conectadas, asi
como de familias estructuralmente separadas y estructuralmente conectadas. Estas familias
tienen la liberacion de establecer conexiones de estar en familia o solos, tienen un
funcionamiento dindmico, lo que significa que pueden cambiar con el tiempo. Son

considerados como un tipo de familia mas flexible y adaptables.
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2.2.5.2.Tipo de Rango Medio

Las familias de esta categoria se caracterizan por ser extremas en una sola dimension.
Por ejemplo, existen familias que son flexiblemente dispersas, flexiblemente aglutinadas,
cadticamente separadas, cadticamente conectadas, estructuralmente dispersas,
estructuralmente aglutinadas, rigidamente separadas y rigidamente conectadas. Estas familias
enfrentan dificultades en una sola dimension, lo cual puede deberse a momentos de estrés o
situaciones desafiantes. Es importante tener en cuenta que estas dificultades pueden afectar el

funcionamiento general de la familia en esa dimension especifica.

2.2.5.3.Tipo Extremos

Las familias de esta categoria presentan un comportamiento extremo en ambas
dimensiones. Incluyendo la familia cadticamente dispersa, cadticamente aglutinada,
rigidamente dispersa y rigidamente aglutinada. Olson analiza varios aspectos en relacion a
estas familias extremas: Las familias en limite son una forma exagerada de las de rango
medio, ya que forman una secuencia caracteristica que depende en la intensidad, cualidad y
cantidad. Que, en situaciones particulares de vida familiar, un funcionamiento extremo seria
provechoso para la estabilidad de sus integrantes. En ocasiones, el problema de un integrante
de familia puede considerar a su funcionamiento como extremo, por ejemplo: si uno de los
padres desea el divorcio, se entenderd que la familia tiene funcionamiento extremo. Los
colectivos extremos pueden aplicarse por el tiempo que todos los miembros de la

familia lo consideren

Entonces, la relacidn entre estas dimensiones determinara el nivel de Funcionamiento

Familiar, que puede ser; Balanceado o equilibrada, Extremo o de Rango medio.

2.2.6. Bienestar psicologico
2.2.6.1.Definicion.
Llegar a mencionar el Bienestar Psicoldgico es mencionar a Carol Ryff quien llego a
explicar el Bienestar Psicoldgico desde el enfoque multinacional, las cuales llegan a ser
desarrollada personal y los distintos compromisos con los restos existentes de la vida. Es asi

que Ryff describe seis dimensiones:
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Auto aceptacion: referido al reconocimiento y aceptacion de si mismo.
Relaciones positivas: relacionado a la capacidad de relacionarse o poder
generar vinculos con los demds, asi mismo se ve la empatia, intimidad, efecto y
el llegar a entender y comprender a los demads.

Autonomia: referido al sentido de la autodeterminacién y la independencia,
dentro de dichas dimensiones podemos encontrar la capacidad de resistencia a
la presién que se genera en la sociedad.

Dominio del entorno: es la capacidad de poder gestionar con eficiencia la vida
de uno mismo y el mundo que lo rodea. En ello se ve el uso de todos los
recursos disponibles en nuestro medio.

Crecimiento Personal: se relaciona con el crecimiento y el desarrollo continuo
como individuo, el sentido de realizacion de los potenciales mismo.

Propdsito en la vida: es la capacidad de llegar a establecer metas y objetivos y
darle sentido de autodireccion a la propia vida. Dominio del entorno: es la
capacidad de poder gestionar con la eficiencia la vida de uno mismo y el
mundo que lo rodea. En ello se ve el uso de todos los recursos disponibles en

nuestro medio (Garcia, 2013).

Romero et al. (2007) nos dice que uno de los retos basicos la psicologia en el siglo

XXTI ampliara su campo de accion y estudiara los mecanismos de prevencién y promocion de

la salud para mejorar los recursos y la calidad de vida de las personas sanas. Desde esta

perspectiva, el Bienestar Psicologico se ha centrado en desarrollar de habilidades y

crecimientos personales, ambos se consideran el principal indicador de desempefio positivo.

Algunos estudios estdn relacionados positivamente con el bienestar psicolégicos, respuestas

psicoldgicas y afrontamiento un tipo de estrés u otro.

2.2.7. Bienestar

Injo (2021) menciona que el bienestar se define en época de los griegos, como la

felicidad, buen humor, o la mayor felicidad de la humanidad; influencia posterior. La ciencia

psicoldgica la asocia con el desarrollo personal, el estilo de vida y la autorrealizacién, para
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Seligman y Carril quienes dicen que el bienestar es el equilibrio de nuestros pensamientos,
sentimientos, emociones, formas de percepcion y la capacidad de adaptarse a diferentes

entornos.

Casullo y Castro (2002), menciona que el bienestar estd relacionado con una
personalidad especifica una persona es duefia y decide quienes tienen una actitud positiva. Una
excelente vision y valoracion de su vida, que le permitird alcanzar los siguientes objetivos.
Escuela, trabajo y familia esto a menudo variard segun su origen, genero, creencias y edad. Tu

reaccion o actitud serd diferente a tu experiencia,

2.2.8. Factores bdsicos del Bienestar Psicologico
Diversos autores mencionan que el Bienestar Psicologico se explica por medio de tres
factores los cuales son: la satisfaccion familiar con la vida, el cual es percibida como aquella
estimacion de la vida en toda su totalidad. Asi mismo el segundo factor llega a ser aquella
frecuencia individual de efecto o las emociones positivas. Y para finalizar tenemos aquel

efecto negativo el cual vendria a ser frecuencia de las emociones negativas.

Por otra parte, mediante la exploracion psicoldgico centrado en los aspectos positivos
se pude identificar, factores variantes que llegan a influir dentro del Bienestar Psicoldgico: los

sistemas de creencia, el contexto socio cultural y los rasgos de personalidad.

El factor socio cultural. En ello se menciona las relaciones del sujeto con su entorno,
cultural social. Y las distintas creencias que llegaron a ser transmitidas por medio del colectivo

e individualismo.

En relacion al rasgo de la personalidad, se llega a confirmar la existencia de la
felicidad y la extroversion los cuales forman parte de los rasgos de la personalidad que llegan
a favorecer el bienestar psicoldgico, desde punto de vista, se dice que aquellas personas que
gozan de felicidad generan, mente al llegar a establecer y conversar relaciones de amistad,

llegandose a mostrar seguridad en si mismo (Rebaza, 2021).
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2.3.Hipotesis

HI: Existe relacion significativa entre Funcionamiento Familiar y Bienestar

Psicolégico en pobladores de la provincia de Lampa, Ayacucho, 2022.

HO: No existe relacion significativa entre Funcionamiento Familiar y Bienestar

Psicolégico en pobladores de la provincia de Lampa, Ayacucho, 2022.
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III. METODOLOGIA

3.1.Nivel, tipo y disefio de investigacion

Fue de nivel descriptivo correlacional porque conoceremos la relacion entre ambas
variables. De un enfoque cuantitativo ya que los datos serdn medidos en un dmbito estadistico.
Y un disefio no experimental que nos permitird recoger datos cuantitativos y de corte
transversal porque solo se recolectard los datos en un solo momento (Herndndez y Mendoza,

2018, p 104)

3.2.Poblaciéon y muestra
Conformada por pobladores del distrito de Lampa, la muestra consistié de 130
pobladores del distrito de Lampa, provincia Paucar del Sara Sara, Ayacucho 2022 mediante la

técnica del muestro no probabilistico por conveniencia con los criterios inclusion y exclusion.

Criterios de Inclusion
e Mayores de 18 afios.
e Pobladores que viven en la localidad de Lampa.

e Pobladores que colaboran con la investigacion.

Criterios de exclusion
e Pobladores que no desearon participar.
e Pobladores que no viven en la localidad de Lampa.

e Menores de 18 afios.
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3.3.Variables. Definiciéon y Operacionalizacion

Tabla 1
Operacionalizacion de las variables funcionamiento familiar y bienestar psicologico
VARIABLES DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES | ESCALA DE | CATEGORIA O
MEDICION | VALORACION
El Funcionamiento Familiar es un Cohesion Extremo Ordinal Categoria
fendmeno complejo, entre los Medio Nominal
miembros de la familia (cohesién) Balanceado Politémica
que puedan estructurarse con el
Funcionamiento | objetivo de superar sus dificultades Adaptabilidad
familiar familiares (adaptabilidad).
Respuesta a la Escala de Evaluacion
de cohesidn y adaptabilidad familiar
de Olson David Olson, Joyse Portier
y Joav Lavee (1985) FACES III
Segin Ryff (como se citd en Veraet | Autoaceptacion | Alto Nominal Categoria
al.2012) el Bienestar Psicolégico nace | Relaciones Medio Ordinal
gracias al modelo multidimensional positivas bajo Politémica
) planteada por Ryff, la cual se pudo Autonomia
Bienestar construir en seis dimensiones. Dominio del
psicolégico Respuesta a la escala de Evaluacion entorno
de Carol Ryff Escala de Bienestar Crecimiento
Psicoldgico en el afio (1989) personal

Propésito en la
vida

Fuente: David Olson, Joyse Portier y Joav Lavee (1985) Escala del Funcionamiento familiar FACE III
Ryff (como se cit6 en Vera et al.2012) Escala de bienestar Psicolégico en el afio (1989)
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3.4.Técnicas e instrumentos de recolecciéon de informacion
En esta investigacion se llegd a emplear la encuesta; y se utilizara la medicién y un
procedimiento detallado con datos obtenidos, que indica en lo declarado en la ficha técnica de

los instrumentos mediante la validez y confiabilidad (Herndandez y Mendoza, 2018)

3.4.1. Instrumentos

Para esta investigacion se utilizé el instrumento, Escala de Evaluacién de Cohesién y
Adaptabilidad Familiar (FACES III) de los autores David Olson, Joyse Portier y Joav Lavee.
En el afio 1985 con una validez y confiabilidad donde los autores al desarrollar esta escala
buscaron reducir la correlacion entre las dimensiones conduciendo mds cerca de cero. Por ello
este instrumento se empled Por un test-re-test, obteniendo los siguientes resultados:
Consistencia interna, 0.68; Cohesion, 0.77 y Adaptabilidad, 0.62. Asimismo, se realiz6 una
correlacion obteniendo un coeficiente de Pearson de 00.3. Por ende, los resultados fueron
1:0.03 lo cual refiere la independizacion de las variables. Con un propdsito de medir el
Funcionamiento Familiar mediante sus dimensiones; su calificacion, el puntaje de cohesion es
la suma de todos los numeros impares; y los puntajes de adaptabilidad es la sumade todos los
items pares. Estas se ubican en cada puntaje segin al rango que correspondan a la dimensién
medida para luego ubicarlos en el tipo de familia que correspondan. Niveles: balanceado,

medio y extremo y los componentes son adaptabilidad y cohesion.

A su vez, se empled, Escala de Bienestar Psicologico (EBP), del autor Carol Ryff en el
afo (1995), con la adaptacién en Perd, Escala de Bienestar psicolégico fue adaptad por Pérez
Basilio, Medelinne en afio (2017), para la validez se realiz6 un estudio de normalizacién en la
escala de Bienestar Psicoldgico de Carol Ryff para determinar se ejecuté un estudio de
correlacion en la version espafiola, donde mostraron que los elementos tedricos principales de
las dimensiones, el analisis factorial confirmatorio no evidencio un nivel satisfactorio al
modelo teérico planteado, para la mejora de la propiedad psicométrica se desarrollé un version
corta y la confiabilidad para la escala de bienestar psicologico fue de 0,84 a 0,70. Su
calificacion todos los sujetos deben responder de acuerdo a su opinion personal en cada
alternativa de la escala, estdn se clasifican segtn las seis opciones fijadas en los 39 items

proporcionadas a cada dimension. Las dimensiones; son auto-aceptacion, relaciones positivas,
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autonomia, dominio del entorno, propédsito de la vida, crecimiento personal. Para la evaluacién
se estipulo la Escala Likert: totalmente desacuerdo, poco de acuerdo, moderadamente de

acuerdo, muy de acuerdo, bastante de acuerdo y totalmente de acuerdo.

3.5.Método de analisis de datos

Analizando el tipo de estudio que se ha de desarrollar, para ejecutar el andlisis y el
procesamiento de datos lo llevaremos a cabo por medio del programa Microsoft Excel y
Package for the Social Sciences (SPSS). Sabiendo que nuestro estudio es de un nivel
relacional; variables categdricas, nominales y aunque son politémicas (por lo que se necesita
dicotomizar para el procedimiento de estadistico de asociacidn), de tipo observacional,
prospectivo, transversal y descriptivo; por todo lo mencionado se usara la prueba estadistica

del Chi Cuadro de independencia con un nivel de significancia de a =5%=0,05.

3.6.Aspectos éticos

Con respecto a los principios éticos, presentados en el Reglamento de Integridad
Cientifica en la Investigacion, version 001 actualizada a cargo del Consejo Universitario con
numero de resolucién N° 0277-2024-CU-ULADECH. Se determind los siguientes principios
éticos. El respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes, en virtud a la dignidad
humana y su diversidad cultural de igual manera la confidencia que se tendré al recoger los
informes de cada encuestado. Cuidado del medio ambiente, esta investigacion es un estudio
sobre la salud mental de los encuestados cual no perjudicara de manera negativa. Se
consideraron la libre participacién por propiedad voluntad, ya que serdn informados a cada
encuestado sobre su colaboracidn en esta investigacion, dandoles a conocer el propdsito, su
voluntad y libre participacion. Otro principio a considerar serd la beneficencia y no
maleficencia, ya que el tnico fin que se buscara es asegurar el bienestar de los participantes en
esta investigacion en consecuencia de evitar cualquier dafio a los beneficiarios. El principio
ético de integridad y honestidad, se considerara, ya que la integridad no solo se debe regir en
la actividad cientifica sino que deberd extenderse a sus actividades de ensefianza y finalmente
el principio ético se llegd a considerar la Justicia siendo importante dentro de esta

investigacion y por ende se deberd de ejercer un juicio saludable y tomar todas las medidas
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necesarias para evitar riesgos y las restricciones dentro de las capacidades y las aptitudes

(Reglamento de integridad cientifica en la investigacién version 001, 2024).
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IV. RESULTADOS
4.1.Resultados

Tabla 2

Funcionamiento familiar en pobladores de la provincia de Lampa, Ayacucho, 2022
Funcionamiento Familiar f %

Rango medio 63 48.5

Otros 67 515

Total 130 100.0

Nota: De la muestra evaluada predomina el funcionamiento familiar de rango medio con el
48.5%.

Tabla 3

Bienestar psicologico en pobladores de la provincia de Lampa, Ayacucho, 2022
Bienestar psicoldgico f %

Medio 112 86.2

Otros 18 13.8

Total 130 100.0

Nota: De los colaboradores la mayoria posee el nivel medio de bienestar psicoldgico
equivalente al 86.2%.
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Figura 1

Grdfico de puntos de la dicotomizacion del funcionamiento familiar y bienestar psicologico de
la provincia de Lampa, Ayacucho, 2022
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Nota: Los puntos mds cercanos son de rango medio para funcionamiento familiar y medio

para bienestar psicolégico.
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Tabla 4

Funcionamiento familiar y bienestar psicologico en pobladores de la provincia de Lampa,

Ayacucho, 2022(valores dicotomizados)

Bienestar psicoldégico Funcionamiento familiar dicotomizado
dicotomizado .

Rango medio Otros Total
Medio 54 41.5% 58 44.6% 112 86,2%
Otros 9 6,.9% 9 6,9% 18 13,8%
Total 63 48.5% 67 51,5 % 130 100%

Nota: De la poblacion estudiada el funcionamiento familiar es de rango medio, y bienestar

psicoldgico es nivel medio, demostrando que, si existe relacion entre funcionamiento familiar

y bienestar psicolégico en pobladores de la provincia de Lampa, Ayacucho, 2022.
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Tabla 5
El ritual de la significancia estadistica
Hipaotesis

Ho: No existe relacion entre funcionamiento familiar y bienestar psicolégico en
pobladores de la provincia de Lampa, Ayacucho, 2022
Hi: Existe relacion entre funcionamiento familiar y bienestar psicolégico en

pobladores de la provincia de Lampa, Ayacucho, 2022

Nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) o = 0,05 = 5%

Estadistico de prueba

Chi cuadrado de Independencia

Valor de P=0,003428 = 0,03428%

Lectura del p-valor

Con una probabilidad de error del 0,03428% si existe relacion entre funcionamiento
familiar y bienestar psicoldgico en pobladores de la provincia de Lampa, Ayacucho,
2022

Toma de decisiones

Existe asociacion entre funcionamiento familiar y bienestar psicolégico en pobladores

de la provincia de Lampa, Ayacucho, 2022

Descripcion: En la presente tabla para comprobar la hipétesis planteada, se utilizo la prueba del
Chi-cuadrado de independencia, obteniéndose como p valor 0,03428 % que es menor al nivel
de significancia del 5%, lo cual permiti6 tomar la decision de aceptar la hipotesis de
investigacion y rechazar la hipétesis nula, es decir, existe asociacién entre funcionamiento

familiar y bienestar psicoldgico en pobladores de la provincia de Lampa, Ayacucho, 2022
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V. DISCUSION

El estudio tuvo como finalidad relacionar el funcionamiento familiar y bienestar
psicoldgico en pobladores de la provincia de Lampa, Ayacucho, 2022. El estudio tiene su
razon de ser en las multiples dificultades relacionadas a la variable de funcionamiento familiar
en la poblacion, puesto que existe problemas como hogares monoparentales, abandono de
hogar, negligencia de los progenitores, didlogos inadecuados, normativas difusas, falta de
unién; asi mismo se perciben problemas como falta de autonomia, deterioros en sus relaciones
personales, falta de propdésitos y dificultades para aceptarse. En este sentido, se evidencian un
conjunto de problemas en el &mbito familiar, que puede perjudicar en el bienestar psicolégico
de los pobladores. Como indican Valdiviezo y Lara (2021) el bienestar se encuentra afiliado a
las relaciones entre los miembros del grupo familiar, de tal manera las personas que gozan de
plenitud en su vida surgen en el ambiente familiar donde se encuentran las caracteristicas
positivas segin su dindmica familiar. Al finalizar el estudio se determiné que existe relacion
entre funcionamiento familiar y bienestar psicolégico en los pobladores. Este resultado posee
garantia de validez interna, puesto que los datos fueron recogidos a partir de una técnica de
muestra no probabilistico, cuidando, en todo momento, evitar algin tipo de intencionalidad en
la seleccion de las unidades de estudio; asimismo se usaron instrumentos que contaron con
propiedades métricas adaptadas recientemente a poblaciones similares obteniéndose una

validez y confiabilidad aceptable, por lo que los resultados son confiables.

De acuerdo a la tabla 2, se identific6 que el tipo del funcionamiento familiar que
predomina es de rango medio con el 48.5%. Es decir, son familias que se caracterizan por
tener algunas dimensiones disfuncionales y funcionales (Olson, 2000). Entonces se puede
inferir que la muestra evaluada percibe su dindmica familiar como disfuncional con ciertas
dificultades y conflictos entre sus miembros. Estos datos son similares a lo hallado por;
Goicochea (2023); Pariona y Quifones (2022) quienes encontraron que la mayoria de
colaboradores ostentan un rango medio de funcionamiento familiar. Los resultados similares
de las investigaciones pueden explicarse por qué de acuerdo a la realidad problematica de los
hogares los miembros se encuentran inmersos en sucesos como normativas difusas,
dificultades en la comunicacidn, discusiones, insultos, falta de apoyo mutuo, cambios de roles,

negligencia y entre otros. Por otro lado, difieren con los estudios de Luque y Cazorla (2021)
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puesto que analizaron la variable funcionamiento familiar desde sus dimensiones, mas no de
sus tipologias familiares generales; en dicho estudio se encontré datos predominantes de
niveles altos de unién familiar y una adaptabilidad estructurada que los cataloga como hogares
funcionales. También se evidenci6 diferencias frente al estudio de Cargua (2023) quien
encontrd el nivel normal o elevado de funcionalidad familiar; este dato puede ser explicado
porque la muestra evaluada perteneci6 a un credo religioso que frecuenta reuniones para
fortalecer los vinculos en el hogar y ademads fueron evaluados con un instrumento que difiere

con el presente estudio.

En relacion a la tabla 3, se conoce que predomina el nivel medio de bienestar
psicoldgico equivalente al 86.2%. Esto da a comprender que los pobladores con regularidad
tienen actitudes positivas, relaciones sociales fructiferas, autonomia equilibrada y capacidades
para manejar situaciones dificiles, presentan ademds continuo crecimiento de su persona
Garcia, (2013). Esto podria explicarse también por medio de los datos socio demograficos de
la presente muestra al ser la mayoria sujetos se encuentran en la adultez joven, pues las
personas que atraviesan por esta etapa gozan de un elevado bienestar fisico y psicolégico. Al
confrontar lo identificado frente al estudio de Goicochea (2023) quien identificé el nivel
promedio de bienestar psicoldgico encuentran similitudes, esto puede ser porque en ambos
segmentos de estudio se evaluaron a adultos que se caracterizan por ser una poblacién joven,
activamente trabajadora con cualidades para establecer o ejecutar metas y propdsitos, con
adecuadas relaciones interpersonales, autonomia y auto aceptacion. Por otro lado, se perciben
resultados distintos al ser comparados con Cargua (2023) cuyo estudio presenté el nivel alto
de bienestar psicol6gico; mientras que en los informes de Llallahui (2023); Pariona y
Quifiones (2022) se evidencian niveles bajos de bienestar; que pueden ser explicadas porque

los pobladores de estas dos muestras se encuentran sometidos a situaciones estresantes.

Del objetivo general, se determind que existe relacion entre funcionamiento familiar y
bienestar psicoldgico en pobladores de la provincia de Lampa, Ayacucho, 2022. De esta
forma, la correlacion hallada da a entender que el conjunto de interacciones en familia
relacionadas a la unién afectiva y la capacidad para establecer cambios en su estructura

(funcionamiento familiar); guardan relacion con el grado de satisfaccién que tienen los
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individuos respecto a su estado actual y de todo lo que vivi6 (bienestar psicolégico). En
referencia a lo senalado, Valdiviezo y Lara (2021) afirman que aquellos sujetos que mantienen
una dindmica familiar inestable; es en donde se manifiesta inseguridad, poca aceptacién de si
mismo y miedo para manejar distintas situaciones; es asi que probablemente por estos motivos

no desarrollan un bienestar psicolégico idéneo.

En este sentido, se evidencian un conjunto de problemas en el &mbito familiar, puede
perjudicar en el bienestar psicolégico de los pobladores. Estos datos son similares a lo hallado
por Cargua (2023); Luque y Cazorla (2021); Goicochea (2023); y Pariona y Quifiones (2022)
quienes encontraron relacién entre ambas variables, dichas similitudes podrian ser por el tipo
de muestra y los instrumento con propiedades métricas aceptables y coincidencias similares en
la realidad problematica de cada muestra de estudio. Sin embargo, los resultados varian en
comparacion con los datos de Llallahui (2023); cabe precisar que en estos estudios se
utilizaron instrumentos de naturaleza distinta, la poblacién evaluada difiere entre la etapa de la
etapa de la adultez joven y tardia. Ademads, en importante mencionar que la capacidad
perceptiva de la dindmica familiar y bienestar psicoldgico varia de acuerdo a las etapas de

desarrollo humano.
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V. CONCLUSIONES

Se obtuvo como resultado que existe asociacion entre funcionamiento familiar y

bienestar psicolégico en los pobladores.

De la poblacién estudiada predomina el funcionamiento familiar de rango medio y la

mayoria pertenece al nivel medio de bienestar psicolégico.
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VI. RECOMENDACIONES

Orientar mediante charlas sobre el funcionamiento familiar y su importancia en los

pobladores de la provincia.

Fomentar talleres, cuyos temas estén vinculados a aumentar el factor de crecimiento

personal, relaciones positivas y propdsito en la vida.

Incentivar talleres orientados al drea familiar, cuya tematica tengan un vinculo muy

intimo, en beneficio de la poblacién de una provincia.
Ejercer estudios respecto a otras variables conectoras entre el funcionamiento familiar

y bienestar psicolégico que accedan a prorrogar el entendimiento y andlisis de la conducta de

la poblacién que fue materia de estudio.
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Anexol: Matriz de Consistencia

ANEXOS

Enunciado Objetivos Hipdtesis Variable(s) Dimensiones / Metodologia
Indicadores
(Cudlesla Determinar la relacion entre  Ho: No existe ~ Funcionamie Cohesién El tipo de estudio es no experimental,
relacion el Funcionamiento Familiar relacion entre nto Familiar ~ Adaptabilidad prospectivo, transversal y descriptivo. El
entre y Bienestar Psicoldgico en  Funcionamiento nivel fue de manera correlacional tendrd un
Funciona  pobladores de la provincia Familiar y disefio epidemioldgico, el universo fue los
miento de Lampa, Ayacucho, 2022 Bienestar pobladores de la provincia de Lampa,
Familiar y Especificos: Psicolégico en Bienestar Autoaceptacion Ayacucho, 2022. La poblacién conformada
Bienestar Determinar el pobladores de la  Psicologico  Relaciones por pobladores del distrito de Lampa,
Psicolégic  Funcionamiento Familiar en provincia de positivas Ayacucho 2022 y la muestra consistié en
os en pobladores de la provincia Lampa, Autonomia 130 pobladores del distrito de Lampa
pobladores  de Lampa, Ayacucho, 2022  Ayacucho, 2022 Dominio del provincia Paucar del Sara Sara de
de la Determinar el Bienestar Hi: Existe entorno Ayacucho 2022 La técnica fue la encuesta
provincia Psicologico en pobladores  relacion entre el Crecimiento psicométrica y los instrumentos que se llegd
de Lampa, de la provincia de Lampa,  Funcionamiento personal a utilizar: La escala de Funcionamiento
Ayacucho, Ayacucho, 2022 Familiar y Propésito en la Familiar y la escala de Bienestar
20227 Dicotomizar el Bienestar vida Psicologico.
Funcionamiento Familiary = Psicoldgico en
Bienestar Psicoldgico en pobladores de la
pobladores de la provincia provincia de
de Lampa, Ayacucho, 2022 Lampa,

Avyacucho, 2022
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de informacion

Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar
FACES III (David H. Olson, Joyce Portner y Yoav Lavee, 1985)
Instruccion:
A continuacién, encontrards una serie de afirmaciones acerca de como son las familias. Lea
cada afirmacioén y marque con una (X) solo una alternativa que refleje como vive su familia,
ninguna de las frases es falsa y verdadera, pues varia segiin la familia.

Tipo de familia:

Nuclear: (vives con tus padres biolOgIiCoS) .............oevneeniiniiniineinennnn, ()
Monoparental: (vives solo con uno de tus padres) ..................c.cooeeennn ()
Extensa: (vives con tus padres, hermanos, tios, abuelos, etc.) ................... ()
Reconstruida: (vives con uno de tus padres biologicos y su pareja actual) ....( )

Nunca | Casi | Algunas Casi Siempre
nunca | veces | siempre

1. Los miembros de nuestra familia se apoyan

entre si.

En nuestra familia se toman en cuenta las

opiniones y consejos de los hijos para

resolver los problemas.

3. Aceptamos las amistades de los demas
miembros de la familia.

4. Los hijos pueden opinar en cuanto a sus
indicaciones e instrucciones.

5. Nos gusta convivir solamente con los
familiares mas cercanos.

6. En nuestra familia, cualquier miembro
puede actuar como lider.

7. Nos sentimos mas unidos entre nosotros que
con otras personas que no son de la familia.

8. La familia cambia de modo de hacer las
€0sas.

. Nos gusta pasar el tiempo libre en familia.

10. Padres e hijos se ponen de acuerdo en
relacion con los castigos.

11. Nos sentimos muy unidos.

12. En nuestra familia los hijos toman las
decisiones.

13. Cuando se toma una decision importante,
toda la familia esta presente.

14. En nuestra familia las reglas cambian.

15. Con facilidad podemos planear actividades
en familia.

16. Cualquiera de nosotros puede realizar las
tareas de nuestra casa.

17. Consultamos unos con otros para tomar
decisiones.

18. En nuestra familia es muy dificil identificar
quien tiene la autoridad.

19. La unién familiar es muy importante.

20. Es dificil decir quien hace las labores del
hogar.

|
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Instrumentos de evaluacion

Escala de bienestar psicologico (EBP)

A continuacion, se presenta algunos enunciados sobre el modo como usted se
comporta, siente y actia. No existe respuesta correcta o incorrecta. Responda con sinceridad.

Su respuesta puede determinarlo marcando una equis (x).

items

Totalmente en
desacuerdo
Poco de
acuerdo
Moderadamente
de acuerdo
Muy de acuerdo
Bastante de
acuerdo
Totalmente de
acuerdo

1. Cuando repaso la historia de mi vida estoy
contento con como han resultado las cosas

2. Siento que mis amistades me aportan muchas
cosas

3. No tengo miedo de expresar mis opiniones,
incluso cuando son opuestas a las opiniones de la
mayoria de la gente

4. En general, con el tiempo siento que sigo
aprendiendo mas sobre mi mismo

5. Tengo confianza en mis opiniones incluso si son
contrarias al consenso general

6. Si me sintiera infeliz con mi situacion de vida
daria los pasos mas eficaces para cambiarla

7. Reconozco que tengo defectos

8. Reconozco que tengo virtudes

9. Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar
para hacerlos realidad

10. Sostengo mis decisiones hasta el final

11. En general, me siento seguro y positivo conmigo
mismo

12. Soy una persona activa al realizar los proyectos
que propuse para mi mismo

13. Puedo confiar en mis amigos

14. Cuando cumplo una meta, me planteo otra

15. Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente
piensa de mi
16. Mis relaciones amicales son duraderas

17. Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas de
mi mismo que cambiaria
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18. Comprendo con facilidad como la gente se
siente

19. Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi
personalidad

20. Me parece que la mayor parte de las personas
tienen mas amigos que yo

21. Tengo confianza en mis opiniones incluso si
son contrarias al conseso general

22. Las demandas de la vida diaria a menudo me
deprimen

23. Tengo clara la direccion y el objetivo de mi vida

24. En general, con el tiempo siento que sigo
aprendiendo mas sobre mi mismo

25. En muchos aspectos, me siento decepcionado de
mis logros en la vida

26. No he experimentado muchas relaciones
cercanas y de confianza

27. Es dificil para mi expresar mis propias opiniones
en asuntos polémicos

28. Soy bastante bueno manejando muchas de mis
responsabilidades en la vida diaria

29. No tengo claro qué es lo que intento conseguir
en la vida

30. Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer
grandes mejoras o cambios en mi vida

31. En su mayor parte, me siento orgulloso de quien
soy y la vida que llevo

32. Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos
saben que pueden confiar en mi

33. A menudo cambio mis decisiones si mis amigos
o mi familia estan en desacuerdo

34. No quiero intentar nuevas formas de hacer las
cosas; mi vida esta bien como esta

35. Pienso que es importante tener nuevas
experiencias que desafien lo que uno piensa sobre si
mismo y sobre el mundo

36. Cuando pienso en ello, realmente con los afios
no he mejorado mucho como persona

37. Tengo la sensacion de que con el tiempo me he
desarrollado mucho como persona

38. Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de
estudio, cambio y crecimiento

39. Si me sintiera infeliz con mu situacion de vida
daria los pasos mas eficaces para cambiarla
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Anexo 3: Validez del instrumento

Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES III) de David
H. Olson

Validez de constructo

Olson y cols. al desarrollar FACES I1II buscaron reducir la correlacion entre cohesion y
adaptabilidad, llevarla lo mds cerca de cero; del mismo modo reducir la correlacion de
cohesion y adaptabilidad con deseabilidad social (r: 0.3). Asi mismo los items de las dos areas
estdn correlacionados con la escala total. A través del coeficiente Alpha de Crombach
determina la confiabilidad para cada escala, en cohesion es 0.77, en adaptabilidad 0.62 y en la
escala total 0.68. La prueba test retest calculada con el coeficiente de correlacion producto-
momento de Pearson obtuvo en cohesion 0.83 y adaptabilidad 0.80. Fanie Melamud (1976)
adapto a nuestra realidad el FACES II, obtuvo una validez para familias con adolescentes de
0.82. La confiabilidad test- retest fue de 0.84. En Peru (Bazo et al., 2016) se hall6é un Alpha de
Crombach en la dimensién de cohesion de 0.79, y en flexibilidad (adaptabilidad) 0.55.

Escala de bienestar psicoldégico
Valides

La escala bienestar psicoldgico, ha sido adaptado y validado en nuestro pais por Pérez
Basilio Madelinne (2017), el cual se realizé un estudio de normalizacién de la escala de
bienestar psicoldgico de Carol Ryff. Para determinar la validez de la escala se ejecut6 un
estudio de correlacion entre la version espafiola, los cuales indicaron que representa bien los
elementos tedricos esenciales de cada una de las dimensiones, siendo asi en el analisis
factorial confirmatorio no evidencio un nivel de ajuste satisfactorio al modelo tedrico
planteado, por lo cual, para mejorar la propiedad psicométrica, se desarroll6 una version corta

(Pérez, 2017).
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Anexo 04: Confiabilidad del instrumento

Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES III) de David
H. Olson
Confiabilidad:
El grupo de estudio estuvo conformado por 2,412 sujetos sin aparentes problemas y de
diferentes etapas vitales, quedando de los 50 items del instrumento original en 20 items. En
Peru (Bazo, Aguila, Peralta, Mormontoy y Bennett, 2016) se hizo un estudio con una

poblacién de 910 adolescentes para la escala real

Escala de bienestar psicologico
Confiabilidad:
El coeficiente de confiabilidad para la escala de bienestar psicoldgica fue de 0,84 a

0,70 (Pérez, 2017).
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Anexo 05: Ficha técnica del instrumento

Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES III) de David
H. Olson
Ficha técnica

Nombre de la prueba: Escala de evaluacion de cohesidon y adaptabilidad familiar

(FACES 1II).
Autores: David Olson, Joyce Portner y Joav Lavee..
Afio: 1985.
Lugar: Universidad de Minnesota.
Base tedrica: Familiar Sistémico.
Modelo de evaluacién: Modelo Circunflejo.
Dimensiones: Cohesion familiar y Adaptabilidad familiar.
Administracion: Individual o colectiva, aplicado a los miembros de la familia a partir de
los 12 afios.
Tiempo: 10 minutos aproximadamente.
Nimero de items: 20 items.
Significacion: Tercera version de la escala FACES que fue disefiada para evaluar dos
dimensiones basicas de la familia: Cohesion y adaptabilidad dentro del Modelo
Circunflejo de David Olson y colaboradores; clasifica 16 tipos de familia. El instrumento
es util para obtener el funcionamiento real, ideal e indirectamente la satisfaccion familiar.
Descripcion: estd compuesta de 20 items agrupados en dos dimensiones:
Dimensiones: para la variable tipo de familia serd contralada la sub variable cohesion y
adaptabilidad.

e Cohesion: evalia el grado en que los miembros de la familia estan separados o
conectados a ella; es el vinculo emocional que los miembros de la familia
tienen entre si.

— Examina: vinculacién emocional, limites familiares, tiempo y amigos,
intereses y recreacion.

— Niveles: desligada, separada, conectada y amalgamada.
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e Adaptabilidad: es la capacidad que tiene el sistema de cambiar su estructura
(poder, roles, reglas) de acuerdo a su desarrollo y los eventos que le toca vivir.
— Examina: liderazgo, control, disciplina, roles y reglas.
— Niveles: rigida, estructurada, flexible y cadtica.
e Validez y confiabilidad:

El grupo de estudio estuvo conformado por 2,412 sujetos sin aparentes problemas y de
diferentes etapas vitales, quedando de los 50 items del instrumento original en 20 items. En
Pert (Bazo, Aguila, Peralta, Mormontoy y Bennett, 2016) se hizo un estudio con una
poblacion de 910 adolescentes para la escala real.

e Validez de constructo

Olson y cols. al desarrollar FACES III buscaron reducir la correlacion entre cohesion y
adaptabilidad, llevarla lo mas cerca de cero; del mismo modo reducir la correlacion de
cohesion y adaptabilidad con deseabilidad social (r: 0.3). Asi mismo los items de las dos areas
estan correlacionados con la escala total.

A través del coeficiente Alpha de Crombach determina la confiabilidad para cada
escala, en cohesion es 0.77, en adaptabilidad 0.62 y en la escala total 0.68. La prueba test
retest calculada con el coeficiente de correlacion producto-momento de Pearson obtuvo en
cohesion 0.83 y adaptabilidad 0.80.

Fanie Melamud (1976) adapto a nuestra realidad el FACES II, obtuvo una validez para
familias con adolescentes de 0.82. La confiabilidad test- retest fue de 0.84. En Pert (Bazo et
al., 2016) se hall6 un Alpha de Crombach en la dimensién de cohesion de 0.79, y en
flexibilidad (adaptabilidad) 0.55.

e (alificacion:

El puntaje de cohesion, es la suma de todos los items impares. El puntaje de
adaptabilidad es la suma de todos los items pares. Se ubica cada puntaje en el rango
correspondiente a la dimension medida para ubicarlo en el tipo de familia que corresponde.

e Interpretacion y diagndstico:

Se ubica cada puntaje en el banco correspondiente a la dimension medida para ubicarlo

en el tipo de familia que corresponde. Los resultados y su interpretacion se apreciaran

facilmente en el grafico del modelo circunflejo donde se ubican los 16 tipos de familias.
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Baja < COHESION »Alta

Caotica
enredada

Cadtica Cadtica Cadtica
desunida separada conectada

F|exiplc Flexibie Flexible Flexible
desunida separada conectada enredada

Estructurada Estructurada Estructurada Estructurada
desunida separada conectada enredada

Rigida Rigida Rigida Rigida
desunida separada conectada enredada

Por otro lado, es necesario puntualizar que en el estudio realizado en Perd (Bazo et al.,

D€ OPO—r— 0 =X MM N — >

2016) que las mediciones de cohesion y flexibilidad no estdn incorrelacionadas entre si, lo que
es un supuesto elemental del modelo circunflejo de Olson. Explicando la historia 3: el
FACES-II ya tenia este problema y, por ello, el proceso de construccion del FACES-III gir6
en torno a una seleccion de items que permitiera cumplir con dicho supuesto tedrico
(reduccidn de items hasta llegar a los 20 que hoy conocemos). En principio, Olson lo logré
(r=0,03 entre ambas escalas) y esto funcioné mds o menos bien en otros contextos (v.g. un
=0,28 en el estudio de Schmidt et al. 12)). Sin embargo, en nuestro estudio esta propiedad no
se ha confirmado (...). Esto tiene repercusiones directas en las interpretaciones de los
resultados; o sea, no se discute la bidimensionalidad del constructo funcionalidad familiar,
pero si la ortogonalidad de sus dimensiones. Para efectos précticos, se dificulta la construccion
de los 16 tipos familiares y calzarlos en los tres niveles de funcionalidad deja de estar
empiricamente justificado, ;qué se puede recomendar en este punto?: trabajar la interpretacion

de funcionalidad (balanceada, extrema y media) directamente sobre las dimensiones por
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separado, y no sobre los tipos familiares. Por supuesto, esta no es una solucién final, pero
puede ser de ayuda para cualquier fin evaluativo inmediato.
e C(lasificacion:

Asi la familia se clasifica en:

a. Balanceada, moderado en ambas dimensiones.
— Flexiblemente separada
— Flexiblemente con sentada
— Estructuralmente separada
— Estructuralmente con sentada.

b. Medio, extremos en una dimensién y moderada en otra.
— Flexiblemente desligada
— Flexiblemente amalgamada
— Poéticamente separada
— Cadticamente conectada
— Estructuralmente desligada
— Estructuralmente amalgamada
— Rigidamente separada
— Rigidamente con sentada.

c. Extremo: En ambas dimensiones muestra un nivel extremo.
— Cadticamente desligada
— Cadticamente amalgamada
— Rigidamente desligada
— Rigidamente amalgamada.

e Niveles

Niveles de cohesion familiar.

a. Desligada.
— Extrema separacion emocional.
— Falta de lealtad familiar

— Muy poca interaccién o involucramiento emocional entre los miembros
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b.

C.

— La correspondencia afectiva es infrecuente en los miembros

— Falta de cercania parento-filial

— Predominan la separacién personal

— Rara vez pasan tiempo juntos

— Necesidad y preferencia por espacios separados

— Se toman las decisiones independientemente

— El interés se focaliza fuera de la familia

— Los amigos personales son vistosos a solas

— Existen intereses desiguales

— La reaccion se lleva a cabo individualmente.

Separada.

— Hay separacién emocional

— La lealtad familiar es ocasional

— El involucramiento se acepta, se prefiere la distancia emocional

— Algunas veces se demuestra la correspondencia afectiva

— Los limites parento-filiales son claros, con ciertas cercanias entre los padres e hijos
— Se alienta cierta separacion personal

— El tiempo individual es importante, pero eso se pasa parte del tiempo junto
— Se prefiere los espacios separados compartiendo el espacio familiar.

— Las decisiones se toman se toman individualmente siendo posible las decisiones
conjuntas.

— El interés se focaliza fuera de la familia.

— Los amigos personales rara vez son compartidos con la familia.

— Los intereses son distintos

— La recreacion se lleva a cabo mas separada que compartida.

Conectada

— Cercania emocional.

— La lealtad familiar es esperada

— Se enfatiza el involucramiento, pero se permite la distancia personal
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— Las interacciones afectivas son alentadas y preferidas
— Los limites entre los subsistemas son claros, con cercania parento filial
— La necesidad de separacion es respetada pero poco valorada.
— El tiempo que se pasa juntos es importante.
— El espacio privado es respetado.
— Se prefiere las decisiones conjuntas.
— El interés se focaliza dentro de la familia
— Los amigos individuales se comparten con la familia
— Se prefiere los intereses comunes
— Se prefiere la recreacion compartida que la individual

d. Amalgamada
— Cercania emocional extrema
— Demanda de lealtad a la familia
— Dependen mucho uno de otros. Dependencia afectiva.
— Extrema reactividad emocional.
— Coaliciones parento filial
— Falta de limites generacionales
— Falta de separacion personal
— La mayor parte del tiempo se pasan juntos.
— Se permiten poco tiempo y espacio privado.
— Las decisiones estdn sujetas al deseo del grupo.
— El interés se focaliza dentro de la familia.
— Se prefiere a los amigos de la familia que los personales.
— Los intereses conjuntos se dan por mandato.

e Niveles de adaptabilidad familiar

a. Rigida
— El liderazgo es autoritario, existiendo fuerte control parental
— La disciplina es estricta y rigida, sus aplicaciones son severa

— Es autocratica — Los padres imponen sus decisiones
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— Los roles estéan estrictamente definidos
— Las reglas se hacen cumplir estrictamente, no existiendo la posibilidad de cambio.
b. Estructurada
— El liderazgo es autoritario, siendo algunas veces igualitario.
— La disciplina rara es severa, siendo predecible sus consecuencias
— Es un tanto democrética
— Los padres toman las decisiones
— Los roles son estables, pero pueden compartirse
— Las reglas se hacen cumplir firmemente, pocas son las que cambian.
c. Flexible
— El liderazgo es igualitario y permite cambios
— La disciplina es algo severa, negociando de sus consecuencias
— Usualmente es democrética
— Hay acuerdo en las decisiones
— Se comparten los roles
— Las reglas se hacen cumplir con flexibilidad y algunas cambian.
d. Cadtica:
— Liderazgo limitado y/o ineficaz
— La disciplina es muy poco severa, habiendo inconsistencia en sus consecuencias
— Las decisiones parentales son impulsivas
— Hay falta de claridad en los roles, existen alternancia o inversion de los mismos
— Frecuentes cambios en las reglas, se hacen cumplir inconscientemente.
¢ Administracion y procedimiento de puntuacion.
Administracion.
El instrumento es f4cil de administrar y simple para calificar. Se puede ministrar sobre
una base individual en situaciones tales como cuando una familia una pareja son vistas en una
sesion de terapia, o cuando participan en proyecto de investigacion. Se puede usar en grupos

grandes tales como estudiantes en clase o familias que responden a un estudio por correo.
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Se le pide a la persona que lea las frases y decida para cada una, qué tan
frecuentemente la conducta descrita se presenta en su familia, puntuando sobre una escala que
oscila entre 1 (casi Nunca) y 5 (casi siempre).

Procedimiento de puntuacion.

— El puntaje de cohesion, es la suma de todos los items impares.

— El puntaje de adaptabilidad, es la suma de todos los items pares.

Normas y puntuacion de corte.

Las normas y puntos de corte para los cuatro niveles de cohesion y adaptabilidad
establecieron para tres grupos.

Adultos (padres) a través de las etapas de la vida familiar: estas normas son para
ser aplicadas por los investigadores cuya muestra consiste solamente en grupos de adultos
excepto cuando se estidn estudiando tinicamente parejas jovenes (primera etapa del ciclo

familiar) es util para clasificar familias y para comparar familias en diversas etapas de la vida

familiar.
COHESION
10-34 35-40 41-45 46-50
No Semi ’ .
A : Relacionada Aglutinada
relacionada relacionada =
ADAPTABILIDAD
10-19 20-24 25-28 29-50
Rigida Estructurada Flexible Caotica

Familias con adolescentes: estas normas son para ser aplicadas cuando se estudia
adolescentes con sus padres. Esas familias estan en el cuarto (el hijo mayor tiene 12-19 afios)
o en el quinto estadio (el hijo mayor salié del hogar, pero hay al menos uno de los otros hijos

viviendo en la casa), del desarrollo del ciclo familiar.
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COHESION

10-31 10-31 10-31 10-31
No Semi : ;
rclacionada rclacionada Helaclonada Aglutmacs
ADAPTABILIDAD
10-19 20-24 25-29 30-50
Rigida Estructurada Flexible Caotica

Parejas jovenes: Estas son normas para ser aplicadas en nuestra de parejas en primer

estadio (antes del nacimiento de primer hijo) deben responder la forma de FACES III para

parejas.
COHESION
10-36 37-42 43-46 47-50
No relacionada Semi relacionada Relacionada Aglutinada
ADAPTABILIDAD
10-21 22-26 27-30 31-50
Rigida Estructurada Flexible Caotica
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Escala de bienestar psicologico
Ficha técnica

Nombre: Escala de Bienestar Psicolégico (EBP)
Autor: Carol Ryff (1995)
Adaptacion en Pert: Escala de Bienestar psicoldgica fue adaptada por Pérez Basilio,
Madelinne (2017)
Aplicacién: Adolescentes y adultos de ambos sexos, con un nivel cultural minimo para
comprender las instrucciones y enunciados de la escala.
Tipo de aplicacion: Individual y colectiva.
Total, de items: 39 items
Calificacion: En cuanto su clasificacion:

Los individuos deben responder de acuerdo a su opinidn personal cada alternativa
presentada en la escala. Las respuestas se clasifican segin las 6 alternativas dadas a los items
correspondientes a cada dimension.

e Auto-aceptacion: (1,7,13,19,25,31,2,8,14)

e Relaciones Positivas: (20,26,32,24,30,34)

e Autonomia: (3,4,9,10,15,21,27,33,5,11)

e Dominio del Entorno: (16,22,28,39,6,12)

e Proposito de la vida: (17,18,23,29)

e Crecimiento Personal: (35,36,37,38)
¢ Administracion del instrumento

La escala es de tipo ordinario y la aplicacién es dirigida a adolescentes y adultos de

ambos sexos, con un nivel cultural minimo para comprender las instrucciones y enunciados de
la escala. El evaluado tiene instrucciones basicas para responder cada afirmacion
correctamente y proporcione una declaracién sobre el modo de como usted se comporta, siente
y actda. No hay respuesta correcta o incorrecta.

Esta prueba llega a distribuirse en 6 dimensiones, asi el evaluado puede elegir entre 6
alternativas de solucion para cada item estipulada de la Escala Likert: “Totalmente
desacuerdo”, “Poco de acuerdo”, “Moderadamente de acuerdo”, “Muy de acuerdo”, “Bastante

de acuerdo” y “Totalmente de acuerdo”.
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e Areas que evalda:

La escala evalia las siguientes dimensiones de bienestar psicolégico:

Dimensiones I Auto-aceptacion: Autoevaluacion positiva de cada uno de los individuos.
Dimensiones II Relaciones positivas: Preocupacién del bienestar del mundo.
Dimensiones III Autonomia: Ser independiente y tener resistencia a la presion.
Dimensiones IV Dominio del Entorno: Posee un mayor control sobre el mundo.
Dimensiones V Proposito en la Vida: Que tu vida tenga un sentido de vida.
Dimensiones VI Crecimiento Personal: Autopercepcion de expansion personal.

e Puntuacion:

El puntaje de cada respuesta vale: (1=1), (2=2), (3=3), (4=4), (5=5), (6=6), sin
embargo, se debe invertir el siguiente item: 17, 23, 15, 26, 21, el cual la puntuacion seria
(1=6), (2=5), (3=4), (4=3), (5=2), (6=1).

e Aspectos psicométricos:
Valides

La escala bienestar psicoldgico, ha sido adaptado y validado en nuestro pais por Pérez
Basilio Madelinne (2017), el cual se realizé un estudio de normalizacién de la escala de
bienestar psicoldgico de Carol Ryff. Para determinar la validez de la escala se ejecut6 un
estudio de correlacion entre la version espafiola, los cuales indicaron que representa bien los
elementos tedricos esenciales de cada una de las dimensiones, siendo asi en el analisis
factorial confirmatorio no evidencio un nivel de ajuste satisfactorio al modelo tedrico
planteado, por lo cual, para mejorar la propiedad psicométrica, se desarroll6 una version corta
(Pérez, 2017).

Confiabilidad

El coeficiente de confiabilidad para la escala de bienestar psicoldgica fue de 0,84 a
0,70 (Pérez, 2017).

Baremos El autor de la adaptacion realizo el estudio, con 390 trabajadores de empresa
industrial, el cual estd ubicada en el distrito de los olivos, sus edades oscilan entre 20 y 58

afios y de ambos sexos. Como finalidad se realiz6 baremos generales y de género.
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Anexo 6: Formato de Consentimiento Informado
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE "PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimadoi{a) ssnammmnmsmmmmnrnsrr iR e R IR R s

Propésito del estudio: La Escuela Profesional De "Psicologia De La Universidad Catdlica Los
Angeles De Chimbote apoyan la practica de obtener el conocimiento informado de los
pobladores de lampa, Ayacucho 2022, y proteger a los sujetos humanos que participen en esta
investigacion. Este trabajo de investigacion tiene por titulo:

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN LOS POBLADORES DE LA
PROVINCIA DE LAMPA, AYACUCHO, 2022

Investigadora: VALER QUISPE, MADNEL MERRELLY
Codigo de estudiante: 3123182669

La siguiente informacién tiene por objetivo ayudarle a decidir si aceptara participar en el
presente estudio. Usted esta en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento. Para tal
efecto se le pedird que responda ala ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD
FAMILIAR (FACES I1l) DE DAVID H. OLSON y ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (EBP) con el
objetivo de estudiar la RELACION ENTRE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y BIENESTAR
PSICOLOGICO EN POBLADORES DE LA PROVINCIA DE LAMPA, AYACUCHO, 2022. Nos gustaria
que usted participara de esta investigacién, pero tal participacién es estrictamente voluntaria.
Les aseguramos que su nombre no se mencionara en los hallazgos de la investigacién. La
informacion solo se identificara mediante un cédigo numérico. Si le gustaria tener informaciéon
adicional acerca del estudio antes o después que finalice, puede ponerse en contacto con
cualquiera de nosotros por teléfono al 944526299 o por correo, madnelvalerl @gmail.com

Agradecemos su atencidn y apreciamos su interés y cooperacion.

.....................................................................................................

INVESTIGADORA USUARIO
DNI: DNI:
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Anexo 7: Carta de Presentacion




Anexo 08: Documento de aprobacion de instituciéon para la recoleccion de

Informacion
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AYACUCHO MUNICIPALIDAD DIGTHITAL o
PERL DE LAMPA
Hunmuh b el e Ohpocramndan e parn Mijeres

CANO DELFORTALECIMIENTO DELA SODIICANIA N.M 1AL

Lampn, 16 de junio del 2022
CARTA N" 003- 2022- MDLI/ALC

SENORITA.
VALER QUISPE MADNEL MERRELLY

Presente.-

ASUNTO: RESPUESTA A LO SOLICITADO.

Es grato dirigirme a usled para expresarle un cordial saludo a
nombre de la Municipalidad Distrital de Lampa, Provincia Paucar del Sara Sara
Region Ayacucho; instituciéon en la cual me honra en representar, asl mismo
dando respuesta a su solicitud. Donde se le accede a la estudiante VALER
QUISPE MADNEL MERRELLY, para que desarrolle la asignalura de tesis Il |, a
traves de un frabajo de investigacién denominada * FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN POBLADORES DE UNA
PROVINCIA , AYACUCHO 2022"

Sin ofro particular me suscribo de Ud. encontrando propicia la
oportunidad para expresarie las muestras de mi especial consideracion.

Atentamente,

PLAZA DE ARMAS SN LAMPA
F - musl: municipelldod dampadTahotmail cam
Tebtfenne: Cel: 936952923 - Fijo: 056413767
RUC, N* 2038741159
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