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Resumen

La presente investigacion realizada para optar el titulo profesional de Cirujano Dentista de
la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote, titulada “Relacion entre la prevalencia
de caries dental y el estado nutricional en nifios de 12 a 13 afos de la I.E Fe y Alegria N°
14, Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, Afio 2022.,
plante6 como objetivo determinar la relacion entre la prevalencia de caries dental y el estado
nutricional en nifios de 12 a 13 afios de la I.LE Fe y Alegria N° 14, Distrito de Nuevo
Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, Afio 2022. La metodologia
aplicada fue observacional, prospectivo, transversal, analitico, de nivel relacional y de disefio
no experimental-correlacional. La muestra estuvo conformada por 71 alumnos de 12 a 13
afos y la técnica utilizada fue la observacién. Se obtuvo como resultado que luego de
realizar la prueba estadistica chi cuadrado el valor de p=0,330; lo que determina que no
existe relacion entre las variables estudiadas. Respecto a la caries dental se obtuvo una
prevalencia de 50,70% (36) en un nivel muy bajo; en estado nutricional se obtuvo una mayor

prevalencia en el estado normal de 84,51% (60).

Palabras claves: caries, dental, nifios, nutricional, prevalencia.




Abstract

The present research carried out to obtain the professional title of Dental Surgeon from the
Universidad Catolica los Angeles de Chimbote, entitled "Relationship between the
prevalence of dental caries and nutritional status in children from 12 to 13 years of age from
the I.E Fe y Alegria N° 14 , District of Nuevo Chimbote, Province of Santa, Department of
Ancash, Year 2022, set the objective of determining the relationship between the prevalence
of dental caries and nutritional status in children aged 12 to 13 years of the I.E Fe y Alegria
No. 14, District of Nuevo Chimbote, Province of Santa, Department of Ancash, Year 2022.
The methodology applied was observational, prospective, transversal, analytical, relational
level and non-experimental-correlational design. The sample was made up of 71 students
aged 12 to 13 and the technique used was observation. The result was that after performing
the chi square statistical test, the value of p=0.330; which determines that there is no
relationship between the variables studied. Regarding dental caries, a prevalence of 50.70%
(36) was obtained at a very low level; In nutritional status, a higher prevalence was obtained

in the normal state of 84.51% (60).

Keywords: cavities, children, dental, nutritional, prevalence.




I. Planteamiento del problema
La caries dental es una de las enfermedades mas frecuentes en el ser humano, hay elementos
en la cavidad bucal que ayudan a su desarrollo. El cual es un proceso patologico complejo,
de un origen infeccioso y transmitible que afecta a las piezas dentarias, en esto hay un

desequilibrio bioquimico. !

Mayormente prevalece durante la infancia y es el motivo en primer grado por el cual se
pierde el diente a temprana edad, luego que erupciona el diente, se procede con una
desmineralizacion acida y asi muy pronto afectando el tejido dentario si no se tratada a

tiempo.?

Hay factores que ayudan a la obtencion de la caries, entre ellos esta la dieta la cual varios
estudios demuestran que hay relacién en el consumo excesivo de los carbohidratos y la

presencia de los microorganismos que se encuentra presentes en los dientes.’

Un factor importante para poder determinar en qué estado nutricional se encuentra la
persona, ademds que este es un indicador para llegar a obtener los resultados de su
alimentacion, nutricional y dental. Cada alimento que se ingiere a lo largo de nuestra vida
tiene un papel importante en nuestro proceso de evolucion de los dientes, como prevenir y
tratar de estas enfermedades que llegan habitar en nuestra cavidad oral. Hay alimentos que
influyen proteccidon, como cuales otros agreden y otros favorecen a la remineralizacion del

diente.*

Cada bebida o comida que se consume conlleva azucares, carbohidratos, cualquier alimento
que contenga azucar ocasiona el descenso del ph bucal, el exceso como las golosinas, bebidas

altas en azucar son los que con el tiempo llegan a producir la caries dental.*

A nivel mundial, un estudio realizado por Aldana J. et al.> (El Salvador, 2022) indica que el
indice de caries es de 2,11 en denticién permanente con una prevalencia de 70,5 %y el indice
de caries de 7,02 en denticidon primaria con una prevalencia de un 94,98 %. En la ciudad de
Chimbote se estimula que hay un 80% de nifios que consumen alimentos que contengan un

alto contenido de azucar, sobre todo en esos alimentos envasados, lo cual los nifios tienen

curiosidad a comprar con mas frecuencia, esto lleva que en como es tu alimentacion puede




llegar a producir una enfermedad en la cavidad oral, al no tener conocimiento de lo que

provoca estos alimentos, se llegara a la perdida de dientes en poco tiempo. 3

Por consiguiente, se procede a formular el problema general de investigacién que tiene como
enunciado: ;Existe relacion entre la prevalencia de caries dental y el estado nutricional en
nifios de 12 a 13 afios de la I. E Fe y Alegria n°® 14, Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia

del Santa, Departamento de Ancash?

En referencia a la formulaciéon de los objetivos, se plantea como finalidad general:
Determinar la relacién de la prevalencia de caries dental y el estado nutricional en nifios de
12 a 13 afios de la I.E Fe y Alegria n° 14, Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa,

Departamento de Ancash. afio 2022; y como objetivos especificos:

1. Determinar la prevalencia de caries dental en nifios de 12 a 13 afios de la[.E Fe y Alegria
N° 14, Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash. Afio
2022.

2. Establecer el estado nutricional en nifios de 12 a 13 afios de la I.E Fe y Alegria N° 14,
Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash. Afio 2022.

3. Determinar la relacion entre la prevalencia de caries dental y el estado nutricional en
nifios de 12 a 13 afios de la L.LE Fe y Alegria N° 14, Distrito de Nuevo Chimbote,
Provincia del Santa, Departamento de Ancash. Afio 2022; segun sexo,

4. Determinar la relacion entre la prevalencia de caries dental y el estado nutricional en
nifios de 12 a 13 afios de la L.LE Fe y Alegria N° 14, Distrito de Nuevo Chimbote,
Provincia del Santa, Departamento de Ancash. Afio 2022; segin consumo de
carbohidratos

5. Determinar la relacion entre la prevalencia de caries dental y el estado nutricional en
nifios de 12 a 13 afios de la L.LE Fe y Alegria N° 14, Distrito de Nuevo Chimbote,

Provincia del Santa, Departamento de Ancash. Afio 2022; segun indice de higiene oral.

Este trabajo tiene una justificacion por conveniencia, ya que sirvio para determinar la
relacion de caries dental y el estado nutricional en nifios de 12 a 13 afios. Tiene una
justificacion por relevancia social, ya que la investigacion beneficiara tanto a profesionales,

estudiantes que estén interesados en investigar sobre la caries dental, estado nutricional y la
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relacion que existen en ambas, a partir de los resultados los padres de familia y la sociedad

tomaran medidas preventivas, educar y promover una vida saludable en casa y en la escuela.

En el desarrollo del presente estudio, se ha presentado la limitacion de no contar con
especialistas en el 4rea, para que se pueda realizar la calibracion del investigador, de tal

forma que permita una mejor evaluacién clinica, y los resultados correspondan a lo que

existe en la realidad.




II. Marco teorico

2.1 Antecedentes

Internacional

Aldana J. et al.’ (2022) En su tesis titulada “Relacion de la caries dental y el indice de
masa corporal en poblacion infantil, plante6 como objetivo determinar la relacion entre
el indice de caries en denticion primaria y permanente e indice de masa corporal en
nifios de 5 a 11 afios en las Unidades de Salud de San Miguel Tepezontes y Panchimalco
en el afio 2019. La metodologia utilizada fue cuantitativa, descriptivo e inferencial, con
una muestra de 265 nifios de 5 a 11 afios. Al finalizar la investigacion concluye que el
indice de caries es de 2,11 en denticion permanente con una prevalencia de 70,5 %y el
indice de caries de 7,02 en denticion primaria con una prevalencia de un 94,98 %. El
coeficiente de correlacidon de Spearman entre indice de masa corporal e indice de caries
en denticion permanente fue de 0,226, que indica una correlacion positiva baja y el
indice de masa corporal e indice de caries en denticion primaria fue - 0,158, que indica

una correlacion negativa muy baja.

Garcia V. et al.’ (2021) En su tesis titulada “Relacion de caries dental y el Indice de
masa corporal en nifios de edad preescolar.” plante6 como objetivo determinar la
relacién de Caries Dental y el Indice de Masa Corporal en los preescolares. La
metodologia utilizada fue transversal, con una muestra de 348 preescolares. Res Al
finalizar la investigacion concluye que se encontrd una prevalencia de caries del 75.3%
con solo un 0.4 £0.05 de dientes obturados; el 56.3 % estuvieron dentro del peso normal
y 43.7% se encontraron con problemas de nutricion. Los nifios que presentaron indice
de caries mas alto fueron los eutrdficos y los de obesidad grave presentaron mas lesiones
cariosas. Sin embargo, los nifios en sobrepeso y obesidad son los que tuvieron menores

porcentajes de lesiones cariosas.

Primero R.7 (2020). En su tesis titulada “Indice de masa corporal y su relacion con la
prevalencia de caries dental utilizando el método ICDAS en nifios del Centro Educativo
Giovanni Pascoli de Quito.” plante6 como objetivo determinar la relacion entre el indice

de masa corporal y la prevalencia de la caries dental utilizando el método ICDAS en
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nifios del Centro Educativo Giovanni Pascoli de Quito. La metodologia utilizada fue
descriptivo, analitico y transversal, con una muestra de 117 estudiantes. Al finalizar la
investigacion concluye que el 46.15% de los evaluados (54 menores) presentd un mayor
nivel en caries dental, representado por el ICDAS C, en cuanto a la edad, la mayor
afectacion se observd entre 6 y 8 afios con el 58% de los afectados el 78.6% se
encontraron con peso saludable, el 6.8 % mostrd bajo peso, con sobrepeso se observo el

9.4% y obesos un 5.2%.
Nacional

Bellina J.? (2021). En su tesis titulada “Relacion entre el estado nutricional y la caries
dental en nifios de la [.E.P n°® 403 Sefior de Quinuapata, Ayacucho 2019.”, plante como
objetivo decidir la asociacion entre el estado nutricional de los nifios y la caries dental
de la .LE.P n° 403 Sefior de Quinuapata, Ayacucho 2019. La metodologia utilizada fue
descriptiva, observacional, transversal y no experimental, con una muestra de 132 nifios
de 3 y 4 afos. Al finalizar la investigacidon concluye que el 31,3% presentaron un indice
de caries dental moderado. No se adquirid valor significante estadistica del indicio de
caries dental con el sexo(p=0,524), ni con la edad (p=0,335). El 81,8% presentaron un
estado nutricional normal, segun el peso para la edad (P/E). El 73,7% presentaron un

estado nutricional normal, segun la talla para la edad (T/E).

Serrano R.° (2021). En su tesis titulada “Indice de masa corporal y su relacion con
prevalencia de caries dental en nifios de 6 a 7 afios de una Institucion Educativa-
Monsefu 2019.”, planteé como objetivo determinar cudl es la relacion entre el indice de
masa corporal y la prevalencia de caries dental en nifios de 6 a 7 afios de una Institucion
Educativa-Monseft 2019. La metodologia utilizada fue correlacional, no experimental
y de tipo observacional, analitico, trasnversal, con una muestra de 140 nifios. Al finalizar
la investigacion concluye se encontrd una correlacion positiva media de 1=0.232,
mediante indicadores de tendencia central se obtuvo la media del indice de masa

corporal que fue de 17.18 con un minimo de 12.10 y un méximo de 27.20, mientras la

media de caries dental resulto de 5.21, con un maximo de 12.




Canelo J. et al.'? (2020). En su tesis titulada “Relacion entre estado nutricional y caries
dental en nifios de 2 a 5 afios atendidos en la IPRESS- I-2 Porvenir, Iquitos 2020.”,
planted como objetivo determinar la relacion entre estado nutricional y caries dental en
nifios de 2 a 5 afios atendidos en la Ipress I-2 Porvenir, Iquitos 2020. La metodologia
utilizada fue cuantitativo, disefio no experimental, de tipo correlacional, transversal, con
una muestra de 272 nifios. Al finalizar la investigacion concluye que el 45,2% fueron
del sexo masculino y el 54,8% fueron femenino. El 83,5% present6 peso normal, 1,5%
obesidad, el 2,9% sobrepeso, el 9,9% y 2.2% presentaron desnutriciéon aguda y
desnutricion cronica respectivamente. El indice ceo— d, el promedio de dientes cariados
fue de 3,55; con extraccion indicada fue de 0,36 y dientes obturados un promedio de
0,89. Con relacion a la caries se obtuvo el 22,4% no tuvieron caries y un 57,7% presentd
dafio severo. Segun el estado nutricional, nifios con peso normal fue en el 44,5% de sexo
femenino, con desnutricion aguda en el 7,7% de sexo femenino. Segtn el ceo-d y sexo,
en nifios con dientes cariados el 56% fueron del sexo masculino, con extraccion indicada

el 54% fue en el sexo femenino, y en dientes obturados el 70% fue en el sexo femenino.

Chacon L."" (2020). En su tesis titulada “Caries y su relacion con el estado nutricional
en niflos de 6 a 9 afios de la Institucion Educativa las Mercedes Ccatcca, octubre a
diciembre del 2019.” plante6 como objetivo establecer la relacion de caries con el
estado nutricional en nifios de 6 a 9 afios de la Institucion Educativa las Mercedes
Ccteca, Octubre a Diciembre del 2019. La metodologia utilizada fue transversal, con
una muestra de 96 nifios. Al finalizar la investigacién concluye que la prevalencia de
caries dental fue del 100%, el nivel de severidad de caries fue muy alto donde 15 piezas
dentarias en promedio estan cariadas, el 54,2 % son varones, 45.8% son mujeres, el
indice de masa corporal normal 84,4% y sobrepeso 15,6%. Para el analisis no fue
estadisticamente significativa en la prueba de chi-cuadrado hallado es 0,828 y el nivel

de correlacion con la prueba Tau-B de Kendall fue muy baja igual a 0,063.

Villalobos M.'? (2019). En su tesis titulada “Relacion entre estado nutricional y caries
en nifios de 3 a 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N°031 Angelitos del Cielo-
Chiclayo.” plante6 como objetivo determinar si existe relacion entre el estado

nutricional y caries en nifios de 3 a 5 afios en la institucidon educativa inicial n° 031
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angelitos del cielo-Chiclayo 2019. La metodologia utilizada fue observacional,
transversal, descriptivo y prospectivo, con una muestra de 211 alumnos. Resultados: el
indice de caries moderado en relacion con el estado nutricional en la poblacion, para los
nifios obesos con indice de caries de 4.11, nifios con Sobrepeso con 3.24; nifios con
posible riesgo de sobrepeso con 4.17; nifios con estado nutricional normal con 4.37;

nifios emaciados con 3.00 y nifios severamente emaciados con 3.33.
Local

Gomez E."3 (2022). En su tesis titulada “Relacion entre la caries dental e indice de
masa corporal en nifios de 3 a 5 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N° 314,
Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2019.”,
planteé como objetivo determinar la relacion de la entre la caries dental e indice de
masa corporal en nifios de 3 a 5 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N° 314,
Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2019.
La metodologia utilizada fue cuantitativo, observacional, prospectivo, transversal y
analitico, de nivel relacional y disefio no experimental, con una muestra de 63 nifios de
3 a 5 afios de edad. Al finalizar la investigacion concluye que el 88.9% (8) de los nifios
con indice muy alto de caries dental tienen bajo peso; el 50% (7) de los nifios con indice
alto de caries dental tienen peso normal; el 61.9% (13) de los nifios con indice moderado
de caries dental tienen peso normal, en el grupo con indice bajo de caries dental tienen
en su mayoria un bajo peso y peso normal con un 44.4% (4) respectivamente, ultimo el

66.7% (8) de los nifios con indice muy bajo de caries dental tienen bajo peso.

Samames C.'* (2019). En su tesis titulada “Relacién de caries dental y el estado
nutricional en nifios de 6 a 8 afios de la I.E Inca Garcilazo de la Vega n°® 8801 1-Distrito
de Chimbote- Provincia del Santa- Departamento de Ancash- Perti 2017.”, planteé como
objetivo determinar la relacion de caries dental y el estado nutricional en nifios de 6 a 8
afios de la I.E Inca Garcilazo de la Vega N° 88011- Distrito de Chimbote- Departamento
de Ancash- Pert 2017. La metodologia utilizada fue no experimental, transversal,
cuantitativa, de nivel correlacional, con una muestra de 67 alumnos de 6 a 8 afios. Al

finalizar la investigacion concluye que ningun nifio tiene desnutricidon severa, 1.49% (1

niflo) desnutricion moderada, 1.49% (1 nifio) desnutricion leve, 64.18 % (43 nifios)
7




nutricion normal, 32.84% (22 nifios) sobrepeso. Se observa alto indice de ceod debido
a que por ser nifios de 6 a 8 afios tienen los dientes deciduos. La caries dental puede
originarse por la ingesta elevada de carbohidratos. Para ello se realiz) la investigacion

de consumo de carbohidratos (39) malo (25) regular y (3) bajo.

2.2 Bases teoricas

En este apartado se comenzara definiendo sobre la caries dental, el cual es una
enfermedad infecciosa que se constituye mas frecuente en el ser humano, hay
elementos que aceleran a su desarrollo y pueden ocurrir en diferentes areas de la

anatomia del diente, incluyendo en la parte de la corona dental o de la raiz.

Primero se forma por la desmineralizacidn, luego se reblandece y se desarrolla una
cavidad, que luego conduce a la pérdida de 6rganos dentarios y se convierte en una

fuente de infeccion.!’

Segtin la Organizacion Mundial de la Salud, la caries dental es la enfermedad crénica
mas comun en adultos, la ingesta abundante y continua de azicares, la baja exposicién
al fluor y una baja eliminacion de placa bacteriana con un correcto cepillado en los

dientes, provoca caries.'¢

La caries dental es una enfermedad infecciosa enddgena de distintos origenes tanto
como biolodgicas, socio-econdmicas, culturales, ambientales, formacién y desarrollo
mayormente estan asociados y modificados por la forma y el estilo de vida que lleva

la persona, esto afecta a mas de la mitad de la poblacion mundial.!”-!31°,

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la prevalencia es la proporcion de
un grupo o poblacion que presentan un problema de salud determinado, en un tiempo

determinado.

La transformacion del diente es cambiada por la frecuencia de alimentos altamente

cariogénicos y una deficiencia en la higiene oral, esto esta apoyado por algunos




factores como sociales, psicoldgicos, también cultural y la educacion que proviene

desde la familia en el que se encuentra.?’

La caries se origina de la destruccidn del tejido dentario, a edad muy temprana, estas
bacterias se ubican mayormente dentro de la cavidad oral. Estas bacterias que se
encuentran en la cavidad oral transforman los almidones y azucares en acidos, este

acido llega a desmineralizar el diente conforme los alimentos que se consume.

En esto hay varios factores que debemos tener en cuenta (bacterias, azucares, restos
de alimentos y la saliva) este conjunto forma la placa bacteriana, mayormente

frecuente en las molares.2?

Los carbohidratos como los almidones y los azucares incrementan el nivel de riesgo
para contraer caries dental, estos alimentos pegajosos son los que mas dafio producen,

ya que estos se permanecen mas tiempo adheridos a la superficie de los dientes.?’

La placa bacteriana que esta adherida y no se retira de la superficie del diente, se
mineraliza y llega a convertirse en calculo dental. La placa bacteriana junto con el
célculo dental inflama las encias, con ellos se llega a producir gingivitis, periodontitis.

La cual si no se llega a retirar de los dientes llega a presentarse la caries.?!

La caries dental no se presenta como dolor, por lo contrario que este una cavidad mas
grande de lo normal que llegue afectar los nervios del diente o puede llegar a causar
una fractura dentaria. La caries dental que no recibe tratamiento llega a destruir el
interior de la pieza dentaria (pulpa), el cual ya se necesitara un tratamiento mas

complejo.?!

Para ello primero se deben de tener algunos conceptos basicos, entre ellos tenemos:
Su etiologia, se considera que el huésped es susceptible, los microorganismos que es

el agente que esta presente en la cavidad oral, donde tenga un ambiente adecuado

general y especifico.




En un término general son los factores sociales y en el especifico es el sustrato de
carbohidratos, en el cual esta enfermedad es mas propensa en los nifios porque se

relaciona con los alimentos altos en azucares que consumen diariamente.??

Cuando los restos de alimentos de forman en una pelicula de placa, con el tiempo se

mineraliza y se llega a formar calculo dental.?223

Existen algunas manifestaciones de la caries dental, como:

Cambio de color de la pieza dentaria.
Cavidad en la pieza dentaria.

- Dolor.

Halitosis.

Dolor espontaneo.

Dolor al masticar.

Dolor a estimulos térmicos

Cuando hay un estimulo térmico se tiene que aplicar un diagnostico referido a la
sensibilidad de la dentina, depende de la concavidad de la lesién, mientras mas
superficial sea la lesion (esmalte) es asintomdtico, si es profunda (pulpa) es

sintomatica.??

La organizacion mundial de la salud (OMS) en su pagina de informacion refiere que
el 60% al 90% de los escolares y casi el 100% de las personas mayores tienen caries
dental en todo el mundo, esto ubica a la caries dental como una de las enfermedades

con mas prevalencia en el mundo.??

Ademas, existen algunos factores de riesgo de la caries dental, entre ellas tenemos la
dieta, de la cual en algunos carbohidratos que se consume en la vida diaria ayudan a

desarrollar a los microorganismos de la cavidad oral (estreptococo mutans).
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Asi se crea una placa pegajosa que se ayuda a tener una facil adhesion a los
microorganismos a la pieza dentaria. Estos carbohidratos ayudan a la formacion de

estos 4cidos que comienzan la destruccion de la pieza dentaria.??

Los carbohidratos que estan a disposicidon de la caries dental se asocian, como la
lactosa que es un disacarido, en el que este favorece el estadio para las bacterias que
producen la caries dental, con ello desmineraliza el tejido dentario (esmalte) y llega a
incrementar la produccion del acido en la placa que se encuentra en los dientes cuando

este actua a través de los microorganismos que se encuentra en la cavidad oral.

Asimismo, la sacarosa que es una sustancia comun, disacéarido que es una combinacién
de la glucosa y la fructuosa, este es el alimento mds cariogénico que se consume
diariamente. La fructuosa es una sustancia habitual de las frutas, es el que ayuda a
producir estos efectos erosivos en el esmalte del diente, al momento de consumir las
frutas. El consumo de alimentos cariogénicos es primordial para el proceso de la caries

dental.??

Los factores de la dieta, en la disminucién de la caries dental, en diferentes paises esta
relacionada el uso de fldor y con ello teniendo en cuenta la higiene oral, el habito

alimenticio, esto lleva el rol importante en el proceso de la caries dental.?

Los carbohidratos en los ultimos afios estd el mensaje que el consumo de alimentos
azucarados causa la caries, pero se evidencio que el nivel de azucar en los alimentos
se mantuvo, pero el nivel de caries ha disminuido. Esto se debe a una adecuada higiene

oral, el correcto cepillado con una pasta de dientes adecuada.?>??

En la a nutricién, hay un impuesto elevado de alimentos con indice glucémico
incrementado, el cual puede llegar a ser el inicio de enfermedades. Es mejor para la

persona consumir mas lipidos provenientes de las verduras y bajar el consumo de

hidratos de carbono.




Los lipidos derivados de verduras mucho mejor que el consumo directo de los

animales, disminuir el consumo de alimentos procesado, también azucares simples.?’

La desnutricion crénica es lo que detiene el desarrollo de los nifios, donde el nifio no
llego a la altura adecuada para la edad que tiene, lo cual esta asociado a las siguientes

causas: la dieta, cuidado, salud y el cuidado que se le otorga al nifio.

La desnutricidon cronica produce una disminucion en diferentes partes y fases del
crecimiento, asi como mental como fisico del nifio, como también la productividad

individual y social.

Esto puede ocasionar que los nifios estén propensos a riesgos como la muerte,
infecciones e infestaciones, enfermedades no transmisibles, vulnerabilidad a desastres,
retardo del crecimiento intrauterino. Esto viene a ser la desnutricion fetal, con un peso

menor a 2.500gr al nacer el nifio, es la forma mas grave de la desnutricion. 24

Otro concepto que debemos tener claro es el estado Nutricional, segin la OMS la
nutricion es lo que ingerimos en los alimentos del dia a dia conforme las necesidades

de cada persona.

La adecuada nutricion en el cuerpo tiene que estar balanceada con un buen régimen de

entrenamiento regular de ambos, asi obtenerse una buena salud en el cuerpo.?’

En un estado nutricional donde el cuerpo se encuentra en un balance equilibrado con
los nutrientes que se aporta al cuerpo y la energia. Ello da a entender que los nutrientes

aportados al cuerpo son requeridos para lo que el cuerpo necesita diario.??

La nutricién adecuada es elemental para el crecimiento fisico, el desarrollo mental, un

buen rendimiento, una buena salud, desde un inicio en el desarrollo fetal y el

nacimiento, la lactancia, la nifiez, la adolescencia y la edad adulta.?®




En una mala nutricién en el cual abarca como desnutricion de la persona (afecta al
individuo causando el retraso en el crecimiento e insuficiencia ponderal por la falta o

asimilacion de nutrientes en el organismo).

Un desacuerdo en el balance de vitaminas y minerales que necesita el organismo, el
sobrepeso, la obesidad (el cual es una enfermedad severa por un desorden con el
metabolismo en el cual lleva al almacenamiento de grasa por la falta de gasto de
energia sobrante convirtiendo el cuerpo en un almacén de grasa) también las

enfermedades no transmisibles relacionadas con la alimentacion.?

El indice de masa corporal que es conocida por las siglas IMC es el indicador que es
utilizado en el &mbito de la salud. Para lograr determinar el indice de masa corporal se
utiliza el peso y la talla actual del individuo y ello se compara con un registro
estandarizado conforme la edad de la persona. Los valores determinan si estd en un

peso normal, sobrepeso y obesidad.??

Otro concepto que debemos de tener claro es el estado nutricional y caries dental, el
estado nutricional deficiente llega a perjudicar el desarrollo de la persona, asi ocasiona
cambios en el metabolismo celular, asi se incrementa la posibilidad de riesgo de tener

alteraciones como trastornos metabolicos.

Un ejemplo es como la obesidad y la diabetes, hipertension, enfermedades

cardiovasculares, la apnea del suefio y también las complicaciones ortopédicas.

Disminucidn en el desempefio fisico, baja autoestima, estos factores pueden perjudicar
a la salud de la cavidad oral indirectamente. En la formacion dentaria esta formada por
la parte preeruptiva y posteruptiva, la dieta que se consume puede afectar a estos

periodos.?*

En la etapa preeruptiva de los dientes los alimentos que se consume determinan la

formacioén de los dientes, las fases de erupcion y la predisposicion para ser afectados




por caries dental, dsea una dieta que contenga bajos nutrientes, esto nos lleva a la

desnutricion severa a una mayor predisposicion de producir caries dental.

En esto se tiene un punto muy significativo en el desarrollo del bebe porque llega a
encontrarse consecuencias en la integridad del hueso alveolar y también el tejido
gingival. En la cavidad oral puede presenciarse las deficiencias de la desnutricion en

nifios.

En la etapa poseruptiva: la dieta, las bacterias de la cavidad oral, la superficie del

diente, es lo que dar4 origen a la caries dental el cual afectard a los tejidos duros.?*

La desnutricion se considera un factor de riesgo de caries dental por las erosiones que
se producen en las piezas dentarias de las personas desnutridas, los carbohidratos se
les considera un factor de exposicidon para la caries dental, la frecuencia que se

consume y el tiempo que permanece en los dientes.?*

Por lo tanto la relacion entre el estado nutricional y la prevalencia de caries dental en
nifios, uno de los principales factores dietéticos conocidos por su efecto negativo es el

azucar, esto pasa cuando se ingiere en proporciones superiores a los normales.

Una dieta desbalanceada y rica en azucares puede llegar afectar los dientes de la
persona en una temprana edad y continua en la adolescencia causando varios

problemas orales como la caries dental. 2

La cantidad y la frecuencia del consumo elevado de azucares pueden tener un efecto
negativo en los dientes, con ello se evidencio que los habitos alimenticios como los
bocadillos (alto en azucares) se relaciona con sobrepeso, debido al alto porcentaje de

grasas saturadas y azucares.

También varios estudios relacionaron que la ingesta elevada de azucares se determina

por varios factores como genéticos o ambientales.?®




Para tener una buena educacion nutricional se debe contribuir un control de caries, los
cuales también deben ir las cantidades adecuadas de calcio y fosfato, los cuales son
determinantes en la formacion de las piezas dentarias, el cual ayudara a la resistencia

contra la caries dental.

Si hay un exceso de hidratos de carbono, no hay una adecuada higiene oral, los
azucares se fermentardn, asi se generara la caries como producto de la

desmineralizacion de los acidos que serd generado por la placa bacteriana.?’

La caries dental no depende de la poblacion de las bacterias, también de la sustancia,
prioridad y el tiempo en €l se consume, principalmente de los alimentos que contienen

azucares (sacarosa).

Los alimentos como (dulces, chocolate, caramelos, alimentos pegajosos, etc) esos
alimentos que consumen entre las comidas o los que ingieren antes de acostarse y no

se realizan la higiene bucal .?

Los alimentos que contienen un alto contenido de azticar fomenta un deleite sensorial
el cual estudios clinicos evidencian que los alimentos més probables que consumen
con los que contienen azlcar, grasa o ambas. Es preferida por la persona
principalmente por el gusto al azdcar, la grasa, el cual provoca un gusto y consumo

desesperado por esos alimentos.?® 27

Indice CPOD, este indice es esencial en cualquier investigacion odontoldgica que se
realizan para cuantificar la prevalencia de la caries dental. Sefiala la presencia de caries

tanto presente como pasada, pues toma en cuenta los dientes con lesiones de caries.?®

El valor del indice CPOD individual se encuentra con los datos que se registra en las

piezas dentarias permanentes con los cddigos 1,2,3 y 4 ya que estos representan las
1‘28

posibles condiciones de las piezas dentarias permanentes que tienen caries denta




En el cual se aplica lo siguiente:

Formula.

v g
CPO = ET‘—"{‘ :

L-1%, Sumatoria de los valores determinados como 1,2,3 y 4

Z-1% Es la sumatoria de los dientes permanentes cariados, perdidos y obturados.

El diagnoéstico de un surco profundo no se llega a considerar en este indice. Conexion

de su cargo, pueden hacerse algunas observaciones:

- Se considera diente extraido cuando no se encuentra en la cavidad oral después

del tiempo normal de erupcion.

- La tercera molar se considera retirado después de la edad de los 25 afios, si no

hay evidencia de una extraccidon dentaria.
- La restauracion por medio de una corona se considerara diente obturado.

- La presencia de un remanente radicular se llegard a considerar como diente

cariado. 230

Niveles del CPO, segtn la Clasificacion de la OMS

Muy bajo 0,0-1,1

Bajo 1,2-2,6

Moderado 2,7-4,4

Alto 4,5-6,5




- Muy alto >6,5%

indice de Higiene Oral, el IHOS tiene dos partes importantes: El indice de Higiene
Oral simplificado, en el cual cada uno de ellos tiene un valor de O a 3. Para esto se
llega a emplear en el examen, un espejo bucal o explorador dental o una sonda

periodontal (OMS), y no se usan agentes reveladores.

Las seis superficies dentales examinadas en el OHI-S son las vestibulares del primer
molar superior derecho, el incisivo central superior derecho, el primer molar superior
izquierdo y el incisivo central inferior izquierdo. Asimismo, las linguales del primer

molar inferior izquierdo y el primer molar inferior derecho.3!

2.3 Hipaotesis

Hipdtesis de investigacion (H;):

Existe relacion entre la prevalencia de caries dental y el estado nutricional en nifios de
12 a 13 afios de la I.LE Fe y Alegria N° 14, Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia del
Santa, Departamento de Ancash. Afio 2022.

Hipétesis estadistica
- Hipotesis nula: No existe relacion entre la prevalencia de caries dental y el estado
nutricional en nifios de 12 a 13 afios de la [.E Fe y Alegria N° 14, Distrito de Nuevo

Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash. Afio 2022.
Ho = pe <pc
- Hipotesis alterna: Si existe entre la prevalencia de caries dental y el estado

nutricional en nifios de 12 a 13 afios de la [.E Fe y Alegria N° 14, Distrito de Nuevo

Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash. Afio 2022.

Ha = pe > pe




II1. Metodologia

3.1 Tipo, nivel y disefio de la investigacion

El tipo de investigacion se divide:

Segun su enfoque o paradigma optado la investigacion: Cuantitativa

Herndndez R, Fernandez C, Baptista M. (2014) Se considera que un estudio es
cuantitativo, cuando el investigador obtendrd resultados finales numéricos y

porcentuales de su estudio. *?

Segun la intervencion del investigador: Observacional
Herndndez R, Fernandez C, Baptista M. (2014) Se considera que un estudio es
observacional, cuando el investigador no va a realizar cualquier intervencion que pueda

modificar cualquier evento natural. 2

Segun la planificacion de toma de datos: Prospectivo
Hernandez R, Fernandez C, Baptista M. (2014) Es un estudio prospectivo porque se

utilizaron datos en el cual el investigador tuvo intervencion. 32

Segun el numero de ocasiones que se mide la variable: Transversal
Hernandez R, Ferndndez C, Baptista M. (2014) Se considera un estudio transversal,

porque se hizo el levantamiento de las variables en una sola fecha.

Segun el numero de variables de estudio: Analitica
Supo J. (2015) Se considera que un estudio es analitico, porque tiene una o mas variables

de estudio a medir. 33

El nivel de investigacion es: Relacional
Supo J. (2015) Es un estudio relacional, cuando no se busca evidenciar una causa y un

efecto, solo se busca evidenciar la asociacion. 3

El disefio de investigacion es: No experimental — correlacional

Supo J. (2015) Se considera que un estudio es no experimental, cuando no existe

intervencion o modificacion por parte del investigador.>?




Esquema: Donde:
M= Muestra

_— o 0= Variable 1

O>= Variable 2

o~

)
r= Relacion de las variables de estudio

3.2 Poblacion
Estuvo conformada por un estimado de 87 nifios de 12 a 13 afios de la I.LE Fe y Alegria
N° 14, Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio

2022.

Criterios de Inclusion
- Nifios(as) cuyos padres o apoderados firmen el consentimiento informado y
comprendido el fin del estudio.
- Niflos(as) que brinden asentimiento verbal para participar en la investigacion

- Nifios(as) que cumplan con el rango de edad de 12 a 13 afios.

Criterios de Exclusion
- Niflos(as) que sus padres no firmen el consentimiento informado.
- Nifios(as) que tengan alguna discapacidad que no les permita que asientan su
participacion o realizar el procedimiento.

- Nifios(as) que no asistan regularmente a la L.E.

Muestra: Estuvo conformada por 71 nifios, de la cual se realizo mediante los criterios
de seleccion establecidos utilizando la férmula para la poblacién finita, con un muestreo

no probabilistico por conveniencia.
Donde:

n = Tamafio de muestra

N = Total de la poblacién (87 estudiantes)

19




Z1-»n= valor de confianza (1.96 para el 95% de confiabilidad)
p = proporcion esperada

d = precision (0.05 para una precision del 95%)

Aplicacion de la formula

N*Zi op*p*q
T @RW-D+Z,,%pq

B 87 * 1.962 x 0.5 * 0.5
"~ 0.052 % (87 —1) + 1.962 ¥ 0.5 = 0.5

n

86 * 3.8416 * 0.25

"= 0.0025 * (86) + 3.8416 * 0.25

~ 83.55

"= 0.215 + 0.9604
8355

"= 11754

n = 71 ninos

*Segtin la formula aplicada la muestra estuvo conformada por 71 nifios de 12 a 13 afios

de la I.LE Fe y Alegria N° 14, Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa,

Departamento de Ancash, afio 2022.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica
La técnica a utilizada para la investigacion, fue la observacidn, se realizé a través de un

odontograma y fichas de recoleccion de datos.

Instrumento

Para el instrumento de medicion

Cuadro de andlisis dietético

Se llevo a cabo el estudio aplicando la ficha de recoleccion de datos tomada de la
Historia Clinica ya estructurada y elaborada por la Universidad Catélica los Angeles de
Chimbote — Facultad de Ciencias de la Salud — Escuela Profesional de Odontologia. Se
realiz6 mediante la aplicacion de una prueba (cuadro de andlisis dietético), (uno para los
alimentos consumidos durante toda la semana y otro para los alimentos consumidos
durante los recreos de una semana). Este cuadro consta de la colocacién de los 7 dias a
la semana y que es lo que consumieron a diario durante su desayuno, almuerzo y cena.
Los datos obtenidos fueron proporcionados por el apoderado y el nifio, teniendo en
cuenta la alimentacion extra que realizan durante el colegio. El cuestionario en
mencionado obtuvo informacion general que consignd para cumplir los objetivos
especificos de este estudio como: Sexo, edad, tipo de alimentacion. Considerando que

los datos obtenidos son proporcionales a los intervalos:

- Bueno (1-3)
- Malo (4-6)

- Muy malo (7 a mas).

Odontograma:

Se llevo a cabo aplicando una ficha de recoleccion de datos recolectada de la Historia
Clinica ya estructurada y elaborada por la Universidad Catélica los Angeles de

Chimbote — Facultad de Ciencias de la Salud — Escuela Profesional de Odontologia.

Escala de nutricion:




Estos datos fueron tomados por el Ministerio De Salud. Guia Técnica Para La
Valoracion Nutricional Antropométrica De La Persona Adulta - Nifio. Lima: Minsa;
2012 se considerd la nutriciéon adecuada, también se generd el valor de la desnutricion
el cual se tomo en cuenta el cuadro de valores medios entre peso y talla de la OMS.3*

Formula de IMC:

IMC= Peso (kg)

Tallaz(m2)

Se clasifica el grado de desnutricion con la siguiente tabla:

Estado Nutricional IMC
Delgadez grado III <16
Delgadez grado 11 16a<17
Delgadez grado 1 17a<18.5
Normal 18.5a<25
Sobrepeso 25a<30
Obesidad grado | 30a<35
Obesidad grado 11 35a40
Obesidad grado I1I >40

Indice CPOD
Se obtuvo la sumatoria de los dientes permanentes Cariados, Perdidos y Obturados,
incluyendo las extracciones indicadas, entre el total de individuos examinados, por lo
cual es un promedio. Se consideraron s6lo 28 dientes.
Se debe obtener por edades, siendo las recomendadas por la OMS, 5-6, 7 y 8 afios.
Cuantificacion de la OMS para indice COPD:

- 0,0 - 1,1 = muy bajo

- 1,2-2,6 =bajo
- 2,7-4.4=moderado
- 45-6,5=Alto

- 6,6 =muy alto




Indice de Higiene Oral

Se llevé a cabo aplicando la ficha de recoleccion de datos tomada de la historia clinica

ya estructurada y elaborada por la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote —

Facultad de Ciencias de la Salud — Escuela Profesional de Odontologia.

Constara en un cuadro, en el cual se colocara la fecha actual y las piezas a pintar en la

que son 6 dientes (4 molares y dos incisivos) en el maxilar superior se pintara con violeta

de genciana o hisopo dos molares y un incisivo por vestibular, mientras en el maxilar

inferior dos molares por lingual y un incisivo por vestibular.

Procedimiento

Autorizacion

Se gestiond ante la Direccion de la Escuela de Odontologia-ULADECH Catolica,
una carta de autorizacion para poder ejecutar la investigacion.

Cuando fue obtenido el documento, se hizo la entrega al director de la L.LE Fe y
Alegria N°14, con el objetivo de que nos brinde la facilidad necesaria para poder
ejecutar el estudio, siempre se le recordd la importancia de la investigacion.

Se inicio la seleccion de las unidades de estudio para la muestra, respetando los

criterios de seleccidn, tanto de inclusion como de exclusion.

Consentimiento Informado

Se coordino con los padres, se entregd un consentimiento informado a los padres
de familia, donde se explicé detalladamente el objetivo del estudio que se
realizaria.

Los padres de familia firmaron voluntariamente el documento, aceptando o no la
participacion de su hijo(a) a formar parte del estudio.

Después se programd una reunién con los nifios para realizar un auto reporte de
los alimentos que consumen con mas frecuencia en sus hogares y también los

alimentos que consumen en el horario de recreo del colegio.

Ficha de Recoleccion de datos (Alimentos)

Se programo con el docente para poder tener un tiempo prolongado con los

alumnos que aceptaron, se les explico detalladamente como llenar sus cuadros de

alimentos y aclarar cualquier duda que tengan los menores.
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- Se les dio un tiempo de 20 min para poder llenar los recuadros.
Odontograma
- A cada alumno se le pidid sentarse y con apoyo de la luz natural y equipo de
diagnostico se paso revisar la cavidad oral para ver si tenia presencia de caries
dental.
- Se necesito apoyo de una persona (estudiante de salud) para llenar la ficha de
recoleccion de datos
Indice de Higiene oral
- Se aplico unas gotas reveladoras en la lengua y que circule con la saliva por todos
los dientes para poder visualizar la placa bacteriana, con ello poder anotar los
codigos que determinaba en la ficha de cada pieza que correspondia.
mc
- Con el docente de educacion fisica se programo en su horario para poder tener
mas orden, asi obtener los datos con ayuda del docente, tomar a los alumnos su
peso y talla de cada uno que aceptaron el estudio.
Finalizado el estudio, se compartié una pequefia charla en la biblioteca para dejar
en claro cualquier duda que tuvieran con el estudio alumnos o docentes. Con ello
se les agradecid a todos por su apoyo y paciencia durante el proceso.
La informacién que se recolecto en los instrumentos fue almacenada para luego

ser tratada por el estadistico

3.5 Método de analisis de datos
La informacion obtenida fue registrada mediante la ficha de recoleccion de datos; para
después ser trasladados hacia una matriz de sistematizacién de datos mediante el
programa Microsoft Excel 2016, para lo cual se le asignd un numero a cada estudiante,
en dicha matriz se registraron la prevalencia de caries y el estado nutricional; para luego
procesar dichos datos a través del programa estadistico IBM SPSS version 25.0; se
realizé un andlisis bivariado, para verificar si existe relacion entre las 2 variables de
estudio. El uso del programa SPSS, permite realizar tablas de doble entrada para analizar
como se desarrollaron las variables de acuerdo a las categorias que se establecieron,

para tal analisis se utilizaron frecuencias y porcentajes utilizando la prueba estadistica

Chi Cuadrado con un valor de significancia p < 0,05. Los datos fueron registrados y
26




tabulados mediante tablas y graficos, para la realizacién de un posterior andlisis, el cual
fue realizado segun lo planteado en los objetivos, la contrastacion de resultados se
realiz6 gracias a los antecedentes; para luego elaborar el informe acorde al proyecto de

investigacion.

3.6 Aspectos Eticos

La presente investigacion siguié los lineamientos que actualmente establece el
Reglamento de Integridad Cientifica en la investigacion Version 001, aprobado por
el Consejo Universitario con Resolucion N°0304-2023-CU-ULADECH-Catdélica;

dicho documento establece que:

®

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: su dignidad, privacidad

y diversidad cultural. 3

b. Libre participacion por propia voluntad: estar informado de los propdsitos y
finalidades de la investigacion en la que participan de tal manera que se exprese de

forma inequivoca su voluntad libre y especifica. 3

c. Beneficencia, no maleficencia: durante la investigacién y con los hallazgos
encontrados asegurando el bienestar de los participantes a través de la aplicacion
de los preceptos de no causar dafo, reducir efectos adversos posibles y maximizar

los beneficios. 33

d. Justicia: a través de un juicio razonable y ponderable que permita la toma de
precauciones y limite los sesgos, asi también, el trato equitativo con todos los

participantes. 3

e. Integridad y honestidad: Que permita la objetividad imparciabilidad vy
35

transparencia en la difusion responsable de la investigacion.




IV. Resultados

Tabla 2: Prevalencia de caries dental y el estado nutricional en nifios de 12 a 13 afios de la

L.LE Fe y Alegria N° 14, Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de

Ancash, Afio 2022.
Estado Nutricional
Caries Total
Delgadez Normal
Dental
fi % fi % f
Muy bajo 8 72,73% 28 46,67% 36
Bajo 3 27.27% 14 23,33% 17
Moderado 0 0,00% 15 25,00% 15
Alto 0 0,00% 2 3,33% 2
Muy alto 0 0,00% 1 1.67% 1
Total 11 100,00% 60 100,00% 71
p=0,330
Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
100.00%
80.00% 72.73%
‘g 60-00% 46.67%
S 40.00%
£ 27.27% 23.33 25.00%
20.00%
0.00% 0.00% 0.00% . 3.33%1.67%
0.00% —_—
Delgadez Normal

Estado Nutricional

Muy bajo mBajo mModerado mAlto mMuy alto

Fuente: Datos de la tabla 1




Figura 1.- Prevalencia de caries dental y el estado nutricional en nifios de 12 a 13 afios de
la I.LE Fe y Alegria N° 14, Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa, Departamento
de Ancash, Afio 2022.

Interpretacion: Segun la tabla 2 se encontr¢ significancia estadistica (p= 0,330 > 0,05) entre
la prevalencia de caries y el estado nutricional, lo que se interpreta que las dos variables no
se relacionan.

De acuerdo a los datos hallados en la tabla 2, se evidencio que el 72,73% (8) presento una

prevalencia muy baja y un estado nutricional de delgadez; asi mismo, el 46,67% (28)

presento una prevalencia muy baja y un estado nutricional normal.




Tabla 3: Prevalencia de caries dental en nifios de 12 a 13 afios de la I.E Fe y Alegria N° 14,

Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, Afio 2022.

Caries Dental f %
Muy bajo 36 50,70%
Bajo 17 23.94%
Moderado 15 21,13%
Alto 2 2,82%
Muy alto 1 1,41%
Total 71 100,00%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

100.00%
80.00%
2,
g 60.00% 50.70%
S
>
S 40.00%
=W
23.94% 21.13%
20.00%
. 2.82% 1.41%
0.00% —
Muy bajo Bajo Moderado Alto Muy alto

Caries Dental

Fuente: Datos de la tabla 3

Figura 2.- Prevalencia de caries dental en nifios de 12 a 13 afios de la I.LE Fe y Alegria N°

14, Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, Afio 2022.

Interpretacion: Segun la tabla 3, se observa que, la mayoria de nifios de 12 a 13 afios de la
L.LE Fe y Alegria n° 14, Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de
Ancash, Afio 2022; tienen caries dental muy bajo con un 50,70% (36); seguido de bajo con

un 23,94% (17); moderado con un 21,13% (15); alto con 2,82% (2) y muy alto con 1,41%
(1.




Tabla 4: Estado nutricional en nifios de 12 a 13 afios de la I.E Fe y Alegria N° 14, Distrito
de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, Afio 2022.

Estado
f %
Nutricional

Delgadez 11 15,49%

Normal 60 84.51%
Sobrepeso 0 0,00%
Obesidad 0 0,00%

Total 71 100,00%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

100.00%
84.51%

80.00%

2, 60.00%
=
)
2

£ 40.00%

20.00% 15.49%
. 0.00% 0.00%
0.00%
Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad

Estado Nutricional

Fuente: Datos de la tabla 4

Figura 3.- Estado nutricional en nifios de 12 a 13 afios de la L.LE Fe y Alegria N° 14, Distrito

de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, Afio 2022.

Interpretacion: Segun la tabla 4, se observa que la mayoria de nifios de 12 a 13 afios de la
L.LE Fe y Alegria N° 14, Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de
Ancash, afio 2022, tienen estado nutricional normal con un 84,51% (60), seguido de estado

nutricional delgadez con un 15,49% (11), mientras que, no se encontr6 nifios con sobrepeso

ni obesidad.




Tabla 5: Relacion entre la prevalencia de caries dental y el estado nutricional en nifios de
12 a 13 afios de la I.LE Fe y Alegria N° 14, Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa,

Departamento de Ancash, afio 2022; seglin sexo.

Estado Nutricional

Caries Total Chi
Sexo Delgadez Normal
Dental cuadrado
Fi % Fi % F
Muy bajo 3 2727% 13 21,67% 16
Bajo 0 0,00% 5 8.33% 5
Masculino Moderado 0 0,00% 8 13,33% 8 0,374
Alto 0 0,00% 2 3,33% 2
Muy alto 0 0,00% 0 0,00% 0
Muy bajo 5 45,46% 15 25,00% 20
Bajo 3 2727% 9  15,00% 12
Femenino Moderado 0 0,00% 7  11,67% 7 0,475
Alto 0 0,00% 0 0,00% 0
Muy alto 0 0,00% 1 1,67% 1
Total 11 100,00% 60 100,00% 71
Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
100.00%
80.00%
60.00%
40.00% 27.27% 7.27%
“5167% > 00%2 ’
20.00% 13.33% 5 00%  11.67%
8.33%
I 0.00%gm 0. ool 0. 003433" 0.008:00% . 0.0098 0.002:00% 0.00%67%

0.00%
Muy bajo Bajo Moderado Alto Muy alto  Muy bajo Bajo Moderado Alto Muy alto

Masculino Femenino

m Delgadez m Normal

Fuente: Datos de la tabla 5
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Figura 4.- Relacion entre la prevalencia de caries dental y el estado nutricional en nifios de
12 a 13 afios de la I.LE Fe y Alegria N° 14, Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa,

Departamento de Ancash, afio 2022; seglin sexo.

Interpretacion: Segln la tabla 5, se observa que, en sexo masculino, hay una diferencia
estadisticamente significativa p=0,374, interpretindose que no existe relaciéon entre las

variables; y en sexo femenino, hay una diferencia estadisticamente significativa de p=0,475,

interpretandose que no existe relacion entre las variables.




Tabla 6: Prevalencia de caries dental y el estado nutricional en nifios de 12 a 13 afios de la
L.LE Fe y Alegria N° 14, Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de

Ancash, afio 2022; segiin consumo de carbohidratos.

Estado Nutricional

Consumo de Caries Total Chi
Delgadez Normal
Carbohidratos Dental cuadrado
Fi % Fi % F
Muy bajo 7 63,64% 22 36,66% 29
Bajo 3 2727% 12 20,00% 15
Bueno Moderado 0 0,00% 12 20,00% 12 0,296
Alto 0 0,00% 1 1,67% 1
Muy alto 0 0,00% 0 0,00% 0
Muy bajo 1 9,09% 6 10,00% 7
Bajo 0 0,00% 2 3,33% 2
Malo Moderado 0 0,00% 3 5,00% 3 0,898
Alto 0 0,00% 1 1,67% 1
Muy alto 0 0,00% 1 1,67% 1
Total 11 100,00% 60 100,00% 71
Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
100.00%
80.00%
63.64%
60.00%
40.00% 36.6...
27.27%
20.00%  20.00%
20.00%
9, 10.00% < 000
0.00% | 0. 1-67% 0.(0.00% I 0.,2:33% 000, [04 1-67% gy 1.67%
0.00% - - - - -

Muy bajo  Bajo  Moderado  Alto Muy alto Muy bajo  Bajo  Moderado  Alto Muy alto

Bueno Malo

Delgadez mNormal

Fuente: Datos de la tabla 6
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Figura S.- Prevalencia de caries dental y el estado nutricional en nifios de 12 a 13 afios de
la I.LE Fe y Alegria N° 14, Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa, Departamento

de Ancash, afio 2022; seglin consumo de carbohidratos.

Interpretacion: Segun la tabla 6, se observa que, en nifios con consumo bueno de
carbohidratos, hay una diferencia estadisticamente significativa p=0,296, interpretdndose
que no existe relacion entre las variables y en nifios con consumo malo de carbohidratos,

hay una diferencia estadisticamente significativa de p=0,898, interpretandose que no existe

relacion entre las variables




Tabla 7: Relacion entre la prevalencia de caries dental y el estado nutricional en nifios de 12
a 13 afios de la I.LE Fe y Alegria N° 14, Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa,

Departamento de Ancash, afio 2022; segun indice de higiene oral.

Indice Estado Nutricional
) Total .
de Caries Delgadez Normal Chi
Higiene  Dental cuadrado
Fi % Fi % F
Oral
Muy bajo 5 4546% 21 35,00% 26
Bajo 1 9,09% 8 13,33% 9
Bueno Moderado 0 0,00% 8 13,33% 8 0,375
Alto 0 0,00% 0 0,00% 0
Muy alto 0 0,00% 0 0,00% 0
Muy bajo 3 2727% 7  11,67% 10
Bajo 2 18,18% 6 10,00% 8
Regular Moderado 0 0,00% 7 11,67% 7 0,484
Alto 0 0,00% 2 3,33% 2
Muy alto 0 0,00% 1 1,67% 1
Total 11 100,00% 60 100,00% 71
Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
100.00%
80.00%
60.00%
45...
40.00% 35.00%
27.27%
20.00% 13.33%  13.33% e
UU70 g7 =370 11.67%  10.00% 11.67%
. 0.000/] 0. 0.00% [0 0.00% [ g 000%] 0.L§:3;3.% 0. 1.67%

0.00%
Muy bajo Bajo  Moderado  Alto Muy alto = Muy bajo Bajo  Moderado  Alto Muy alto

Bueno Regular

Delgadez mNormal

Fuente: Datos de la tabla 7
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Figura 6.- Relacion entre la prevalencia de caries dental y el estado nutricional en nifios de
12 a 13 afios de la I.LE Fe y Alegria N° 14, Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa,

Departamento de Ancash, afio 2022; segun indice de higiene oral.

Interpretacion: Segun la tabla 7, se observa que, en nifios con indice de higiene oral bueno,
hay una diferencia estadisticamente significativa p=0,375, interpretandose que no existe
relacion entre las variables; y en nifios con indice de higiene oral regular, hay una diferencia

estadisticamente significativa de p=0,484, interpretdndose que no existe relacion entre las

variables.




V. Discusion

En el presente estudio se aplicé una encuesta a 71 nifios con la finalidad de saber si existe

relacidn entre la prevalencia de caries dental y el estado nutricional en nifios de 12 a 13 afios

de la ILE Fe y Alegria N° 14.

1.

En el objetivo general relacion entre la prevalencia de caries dental y el estado
nutricional en nifios de 12 a 13 afios de la .LE Fe y Alegria N° 14, se observa
diferencia estadisticamente significativa p=0.330 interpretandose que no existe
relacion entre las variables; de igual manera el estudio realizado por Garcia V. et al®
(2021); Bellina J.# (2021); Serrano R.? (2021); Canelo I. et al'® (2020)!°; Chacon L.!!
(2020)'"; Villalobos M.!? (2019); Gomez E." (2022); Samames C.'* (2019) no
encontraron relacion entre las variables, mientras que Aldana J. et al.’> (2022);
Primero R.7 (2020) encontraron relacion entre las variables. Como se observo que en
la mayoria de estudios no se encuentra relacion entre las variables, esto quizas
depende del origen multifactorial de la caries dental. La caries dental es una patologia
oral multifactorial, que no suele afectar a personas con estado nutricional normal, por
eso en algunos investigadores relacionan a la obesidad y a la desnutricion con la
aparicion de caries dental, debido a que, en esos estados nutricionales, los nifios
suelen consumir mayor cantidad de carbohidratos o azucares, siendo muy probable
que padezcan de caries dental u otra enfermedad bucodental; ademas cuando se
estudio la severidad de caries dental se suele encontrar mayor afeccion en personas
con desnutriciéon y obesidad; la caries dental se le suele relacionar con el nivel
socioecondmico y cultural de las personas, especialmente con la falta de

conocimientos y practicas de higiene oral.

En el primer objetivo especifico, prevalencia de caries dental en nifios de 12 a 13
afos de la I.LE Fe y Alegria N° 14; se observa el 50,70% (36) tienen una prevalencia
de caries dental, asi mismo, Aldana J. Et al.’> (2022) encontro en su estudio una
prevalencia de caries dental con un 94,98%. al igual que Garcia V. et al.b (2021);
Canelo J. et al.'® (Iquitos, 2020); Chacon L.!" (2020); Villalobos M.'? (2019); Gomez
E.1® (2022); Samames C.'* (2019). La caries dental es un proceso infeccioso que

suele requerir tratamientos complejos, depende de los factores que aumentan su

peligrosidad, especialmente por la falta de cuidados en la salud oral, como son los
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malos habitos de higiene oral, mala alimentacion, especialmente sin seguir una dieta

baja en azicares o consumo de una dieta cariogénica.’

. En el segundo objetivo especifico, estado nutricional en nifios de 12 a 13 afios de la
LLE Fe y Alegria N° 14, se observo que la mayoria tienen un estado nutricional normal
con un 84,51% (60); estos resultados son corroborados por Garcia V. et al.® (2021)
que obtuvo un 56,3% dentro de un estado nutricional normal; Primero R.” (2020)
obtuvo que el 78,6% tenian un estado nutricional normal; Bellina J.% (2021) tuvieron
un 73,7% un estado nutricional normal; Serrano R.° (2021)° tuvieron un 71,4%
normal, al igual que Canelo J. et al.'? (2020) que su estado nutricional normal fue el
83,5%; al igual que Chacon L.'! (2020) con un 84,4%; igualmente Villalobos M.!?
(2019); Samames C.'* (2019), mientras que Aldana J. et al.’ (2022) que obtuvieron
un estado nutricional con sobrepeso del 77%. El estado nutricional normal se debe a
que la mayoria de los hogares suelen tener una nutriciéon balanceada, se debe tener
en cuenta que el consumo exagerado de carbohidratos y la falta de ejercicios son
factores de padecer obesidad, que suele ser un factor que afecta a la salud bucal
mediante la caries dental, de igual forma la desnutricion es otro factor que afecta a la

salud bucal de la persona.*

. En el tercero objetivo especifico, relacion entre la prevalencia de caries dental y el
estado nutricional en nifios de 12 a 13 afios de la I.E Fe y Alegria N° 14; segtin sexo,
se observo que en el sexo masculino hay una diferencia estadisticamente significativa
p=0.374, interpretandose que no existe relacion entre las variables y en el sexo
femenino, de la misma manera Garcia V. Et al ¢ (México, 2021), igualmente en
Bellina J.8 (Ayacucho, 2021); Serrano R.° (Chiclayo, 2021); Canelo J. Et al
19(Iquitos, 2020); Chacon L.!'" (Cusco, 2020)'!; Villalobos M.'? (Chiclayo, 2019);
Gomez E. '3(Chimbote,2022); Samames C."* (Chimbote, 2019)'*. El estado
nutricional y la prevalencia de caries dental, tienen diferentes factores de riesgo, en
ambas variables, el sexo no suele alterar algun estado, ya que la caries dental
dependera del conocimiento y practicas sobre higiene oral que tienen las personas,
mientras que, en el estado nutricional, el consumo de una dieta balanceada es quien

establece el estado nutricional de la persona.®
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5. En el cuarto objetivo especifico, prevalencia de caries dental y el estado nutricional
en nifios de 12 a 13 afios de la I.LE Fe y Alegria N° 14; segiin consumo de
carbohidratos, se observd que en nifilos con consumo de carbohidratos, hay una
diferencia estadisticamente significativa p=0.296, interpretandose que no existe
relacidn entre las variables y en nifios con consumo malo de carbohidratos, Samames
C. " (2019) tampoco encontrd relacién entre las variables. El consumo de
carbohidratos y azucares estan muy relacionados con la aparicion de caries dental,
ya que el exceso de consumo de carbohidratos aumenta la prevalencia de padecer
sobrepeso u obesidad, por ello suelen relacionar el estado nutricional, la caries dental
y el consumo de carbohidratos, por ello suelen relacionar el estado nutricional, la
caries dental y el consumo de carbohidratos, pero no suele ser asi ya que la
prevalencia de caries dental depende de la higiene oral, mientras que el estado
nutricional si depende de la dieta balanceada de las personas, por ello la relacién
entre las tres suele ser nula, a menos que la persona consuma cantidades elevadas de
carbohidratos y sufra de obesidad u desnutricion, a la vez padezca de caries dental,

entonces en aquel momento si habra relacion.*

6. En el quinto objetivo especifico, relacion entre la prevalencia de caries dental y el
estado nutricional en nifios de 12 a 13 afios de laI.LE Fe y Alegria N° 14; seguin indice
de higiene oral, se observd que, en nifios con indice de higiene oral bueno, hay una
diferencia estadisticamente significativa p=0.375, se interpret6 que no existe relacion
entre las variables y en nifios indice de higiene oral regular; igualmente Samames
C.'™ (2019) no encontraron relacion entre las variables. La caries dental y el estado
nutricional, no suelen tener relacion entre si, debido a que tienen diferentes factore
de riesgo, mientras que la caries dental depende de la higiene oral, el estado
nutricional depende especialmente de la dieta balanceada, por ello ambos no son
afectados por el estado de higiene oral cuando la persona sufre sobrepeso y obesidad,

casi siempre padecera de alguna enfermedad bucodental, especialmente de caries

dental, entonces también padecera de una mala higiene oral.3




VI. Conclusiones
No existe relacion de la prevalencia de caries dental y el estado nutricional en nifios de
12 a 13 afios de la I.LE Fe y alegria N°14, afio 2022. Los resultados podrian atribuirse a
que no necesariamente el estado nutricional del nifio tenga que ver con la prevalencia
de caries que tienen, esto quizas depende del origen multifactorial de la caries dental,
también puede ser el hecho de que no tienen una buena orientacion sobre el tema.
La caries dental en nifios de 12 a 13 afios de la I.LE Fe y alegria N°14, es muy baja con
un 50,70% (36). Los resultados podrian atribuirse a que algunos nifios saben sobre el
cuidado de su salud bucal, quizas por los padres o en el mismo colegio ensefian sobre el
cuidado de su salud bucal, es por ello que encontramos una baja prevalencia de caries.
El estado Nutricional en nifios de 12 a 13 afios de la I.E Fe y alegria N°14, es normal
con un 84,51% (60). Los resultados podrian atribuirse a que el estado nutricional y la
prevalencia de caries dental, tienen diferentes factores de riesgo, en ambas variables, el
sexo no suele alterar algtin estado, ya que la caries dental dependera del conocimiento
y practicas sobre higiene oral que tiene el nifio.
No existe relacion entre la prevalencia de caries dental y el estado nutricional en nifios
de 12 a 13 afios de la I.E Fe y alegria N°14, segtin sexo, con un valor de p=0,374 y
p=0,475. Los resultados podrian atribuirse a que no necesariamente tiene que ser
hombre o mujer para presentar caries o tener una buena alimentacion, todo depende del
cuidado que haiga en casa por parte de los padres a sus nifios.
No existe relacion entre la prevalencia de caries dental y el estado nutricional en nifios
de 12 a 13 afios de la [.LE Fe y alegria N°14, segun consumo de carbohidratos, con un
valor de p=0,296 y p=0,898. Los resultados podrian atribuirse a que los carbohidratos
consumidos no necesariamente provoquen caries en los nifios, pueden ser causas de
otros consumos.
No existe relacion entre la prevalencia de caries dental y el estado nutricional en nifios
de 12 a 13 afios de la I.LE Fe y alegria N°14, segun indice de higiene oral, con un valor
de p=0,375 y p=0,484. Los resultados podrian atribuirse a que la caries dental y el estado
nutricional, no suelen tener relacion entre si, debido a que tienen diferentes factore de
riesgo, mientras que la caries dental depende de la higiene oral, el estado nutricional

depende especialmente de la dieta balanceada.
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1.

VII. Recomendaciones

Se recomienda a la I.E de dar charlas a los estudiantes para fortalecer el conocimiento
sobre el cuidado de la cavidad oral; ademas, instruir a los docentes para que tengan
un mayor conocimiento, asi poder ensefiar a los alumnos y futuros que lleguen a la

L.E la correcta prevencion de la salud de la cavidad oral.

Se recomienda tanto a las estudiantes y profesionales de Odontologia continuar con
investigacion sobre relacion entre caries dental y estado nutricional, tanto en el
entorno regional, local y nacional; aplicando investigaciones en adultos y

adolescentes, ademas de ello que esta investigacion servird como antecedentes para

nuevas investigaciones.
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Anexo 02. Instrumento de recoleccidon de informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
) CHIMBOTE
“RELACION DE LA PREVALENCIA DE CARIES DENTAL Y EL ESTADO

NUTRICIONAL EN NINOS DE 12 A 13 ANOS DE LA LE FE Y ALEGRIA N° 14,
DISTRITO DE NUEVO CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA,
DEPARTAMENTO DE ANCASH. ANO 2022”
Autor: Garcia Carhuallano Patrick
DATOS GENERALES
Edad:
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Grado y seccion:
ODONTOGRAMA

‘*’L‘{Hf% *i%'lf**l
IVW’IM/\I AAAN/ /\/\ w\M\m

SN J)fuu = ut\r \u x Yo @S e

EILOLK /*W”’T

\,J\m =

s4 =53 m )
- (L5 ua:- h 7S 74 s

() (E=S L’_' /nu';“{'} 7\1115«-\{;(
RATOOI00 7Rl
RARTTTY! + MMM

\/\ ,'\/ '\‘/\

-~

-u- ar a4 45 a4 .' ~l.' an os

{,[I[{E{}[}lff[il

CPOD: C+P+0O =
Ceopd: cteto=

Fuente:

Samames CJ. Relacién de caries dental y el estado nutricional en nifios de 6 a 8 afios de la
i.e. Inca Garcilazo de la Vega n° 88011 — distrito de chimbote — provincia del Santa —
departamento de Ancash — Pert1 2017 [Internet]. [Chimbote]: Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote; 2019. Disponible en:
https://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/13102




MINISTERIO DE SALUD GUIA TECNICA PARA LA VALORACION
NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA DE LA PERSONA ADULTA — NINO.
LIMA: MINSA; 2012
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Fuente: Samames CJ. Relacion de caries dental y el estado nutricional en nifios de 6 a 8 afios
de lai.e. Inca Garcilazo de la Vega n® 88011 — distrito de chimbote — provincia del Santa —
departamento de Ancash — Perti 2017 [Internet]. [Chimbote]: Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote; 2019. Disponible en:
https://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/13102




senxyg

senxyg

epIwo)

senxyg

ozianuwyy

senxyg

ounAesa(

SOUJAIA | BIO[ | SoAdnf | ®IOH [SI[0dIIA[ | €IO] | Sdjaely | viol | sounT | vio | oSurwo( | eio | opeqes | eiog

‘NOIDOdS A OAVYD
STAVOOH SNS N OIIVIA V NHINNSNOD AN0O SOLNANITY SOT HIDOS SOLVA Ad NOIDDATODTA dd VHOIA




TOTE1/2€0€1°00S"0T/1purY/2d npa-yospejn-oLioysodaly/:sdny :us djqruodsiq “610T

‘ajoquuIy)) ap so[aSuy so eorjole)) pepisioaru) :[aroquuiy)] [1euruy] £ 107 nied — yseouy ap ojusweiredop — ejues [op erourroxd — sjoquuryd ap
OJISIP — [ 1088 U BSOA B[ 9p OZE[IoJer) BOU] 9'1 B[ 9p SOUE § B 9P SOUIU UQ [RUOIOLINU OPE}SI [0 A [EJUSP SALIED Op UQIIR[Y () SOWEWES :2JUIM,J

AV100Sd Oq40dd
dd SOIVIOH SNS
NA SOAVIdINOD
SOLNANI'TV

SANYHIA

SAAINS

SATODYIIN

SHLIVIN

SANN'T

VNVINAS V1V SVId

‘VTIVL
-0Sdd
‘NOIDOdS A OAVYD

AVTOIST OTIDAT AA SORVIOH SNS NA NAWASNOD N0 SOLNAITY SOT A SOLVA dd NOIDDATODAH dd VHIIA



FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

CONTROL DE HIGIENE ORAL

FECHA SUPERIOR INFERIOR TI ™
M|TI|[M|M]|I|M

FECHA SUPERIOR INFERIOR TI ™
M|TI|[M|M]|I|M

FECHA SUPERIOR INFERIOR TI ™
M|TI|[M|M]|I|M

FECHA SUPERIOR INFERIOR TI ™
M|ITI | M| M|I|M




MINISTERIO DE SALUD. GUIA TECNICA PARA LA VALORACION
NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA DE LA PERSONA ADULTA - NINO. LIMA:

MINSA; 2013
02:00 11
02:06 133
03:00 144
03:06 154
04:00 16,3
04:06 174
05:00 185
05:06 195
06:00 206
06:06 1189 | 154 218
07:00 L | B
07:06 145 | 2,2
08:00 B B4
08:06 %8
09:00 136 | 2,1
09:06 [ 135 | 29,6
10:00 13 | 31,1
10:06 329
11:00 1431 %6
11:06 3,7
1200 175 389

IM Indice de Masa Corporal

Fuente: Samames CJ. Relacion de caries dental y el estado nutricional en nifios de 6 a 8
afios de la i.e. Inca Garcilazo de la Vega n°® 88011 — distrito de chimbote — provincia del
Santa — departamento de Ancash — Peru 2017 [Internet]. [Chimbote]: Universidad Catélica
Los Angeles de Chimbote; 2019. Disponible en:
https://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/13102
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Anexo 03. Ficha técnica de los instrumentos

Edefir Custodio Viera Lépez

Director de la I.E. Fé y Alegria N° 14

Bresente.

A través del presente, reciba Ud. el cordial saludo en nombre de la
Profesional de Odontologia de la Universidad Catélica los Angeles de Cl
para solicitarle lo siguiente:

En cumplimiento del Plan Curricular del programa de Odontologia, el
viene desarrollando la asignatura de Tesis, a través de
denominado: “RELACION DE LA PREVALENCIA DE CARIES DE|
ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE 12 A 13 ANOS DE LA

LLE FE'Y ALEGRIA N° 14, DISTRITO DE NUEVO CHIMBOTE, PRO
DELSANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH. ANO 2022” '

Para ejecutar su investigacion, el alumno ha seleccionado
dirige, por lo cual, solicito brindarle las facilidades del
~ CARHUALLANO PATRICK JOSEPH; a fin de realizar el

¥

opicia la oportunidad, para reiterarle las
er S,Sﬂmaupﬂl'smal. b =

-







® Tu participacién es toalmente voluntaria. Si en algén momento ya 6o
prticipando, puedes decirmelo y volverds a tus actividades.

i 16 también o deseas.

Tus padres ya han sido informados sobre mi i

por lo que tu

¥ ok

investigacion.

{Quiero participar en la investigacion de “Relacion
de la prevalencia de caries dental y el estado
sutricional en nifios de 12 a 13 afios de la LE Fey
Alegria n°14, distrito Nuevo Chimbote, provincia
del Santa, departamento de Ancash, Afio 2022

29(s4( 202t

Ricsgos /molestias:

et " .
Beneficios:

El estudio podria servir como base para ¢l enfoque de nuevos estudios, que segiin las evidencias
actuales podrian tener un beneficio mayor sobre estos pacientes. De igual amnera estos hallazgos

utiles para los estudios de la ‘brindando a los estudiantes uy
ay
Costo por participacion
eh o
Protegieado la privacidad del participante
Su identidad
informay ¥ guardados vestigador
Compartieado su lnformacién de salad con otros
L de pero sin
su nombre y informs
La decisia
final o ot
Declaracidn del participante . SRprp—
Bl estadio v,
participar en este estudio. . L e bt
Doy permiso al investigador para: = 2h .10 [ -
© Usar In informacién colectada en este estadio. et ey
Firma d ol ey
e
i




Anexo 04. Formato de consentimiento informado u otros

CONSENTIMIENTO INFORMADO (PADRES)
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

Titulo del estudio: Relacion de la prevalencia de caries dental y el estado nutricional en
nifios de 12 a 13 afios de la I.LE Fe y Alegria n° 14, Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia
del Santa, Departamento de Ancash. Afio 2022

Investigador: Sr. Garcia Carhuallano Patrick Joseph

Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado Relacion
de la prevalencia de caries dental y el estado nutricional en nifios de 12 a 13 afios de la L.LE
Fe y Alegria n° 14, Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de
Ancash. Afio 2022. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad

Catolica Los Angeles de Chimbote.

. Qué deberias saber acerca de este estudio?

Estamos solicitando su participacion como voluntario en el estudio de investigacion
Relacidén de la prevalencia de caries dental y el estado nutricional en nifios de 12 a 13 afios
delal.E Fey Alegrian® 14, Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa, Departamento
de Ancash, afio 2022. Estas hojas explican el estudio y su participacion en él. Por favor,
escuche y lea esta informacién cuidadosamente y tome el tiempo que Ud. considere
necesario. Usted es un voluntario. Puede decidir no tomar parte en este estudio, y si Ud.
decide participar puede retirarse en cualquier momento. Siéntase libre de preguntar sobre el
proyecto, sus posibles riesgos y beneficios, sus derechos como voluntario, y sobre cualquier
aspecto de la investigacién que no esté claro. Trataremos de responder a sus dudas tan bien
como podamos. Cuando todas sus preguntas hayan sido contestadas, usted podra decidir si
desea participar en el estudio o no. A este proceso se le llama consentimiento informado.

Proposito del proyecto de investigacion

El propdsito de este estudio es explorar caries dental en relacion al estado nutricional en

nifios de 12 a 13 afios de la L.LE Fe y Alegria N° 14, Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia
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del Santa, Departamento de Ancash. Afio 2022, de manera que la informacién recolectada
pueda servir de evidencia para favorecer a un entendimiento mds profundo acerca del
conocimiento de esta relacion entre los alimentos que consumen los nifios con mayor
continuidad, asi como también a conocer las respuestas de las madres y saber si los alimentos
que le proporcionan a diario son beneficiosos en el cuidado de la salud oral, también
verificaremos si los docentes influyen en el cambio o toman algun interés o preocupacion
por esta problematica con relacion a su salud oral, o si talvez perciben alguna barrera para
brindar informacion de salud general u oral a los nifios y padres de familia.

Buscamos que estas evidencias puedan ser utilizadas para focalizar estrategias que
favorezcan al mejoramiento del problema de la falta de informacion hacia los padres de

familia y sus nifios.

JPorque le pedimos participar?
Le pedimos participar porque usted pertenece al cuerpo de odontdlogos de la Universidad

Catolica los Angeles de Chimbote.

Procedimientos:

Si Ud. accede participar, le pediremos responder a una entrevista que consiste en el llenado
de un cuadro dietético y la exploracion de la cavidad bucal de los nifios, es decir no habra
alternativas de respuesta, ni respuestas correctas o incorrectas. Por motivos de la naturaleza
cualitativa de este estudio se grabard un audio de la entrevista para su posterior transcripcion
con fines de andlisis e interpretacion. Asimismo, se tomara algunas fotografias para sustentar
la veracidad de la ejecucion del proyecto. El desarrollo de la entrevista demora entre cuarenta

y cinco minutos y una hora aproximadamente.

Riesgos /molestias:

Este estudio no representa ningtin riesgo para su integridad fisica o mental.

Beneficios:
El estudio no presenta ninglin beneficio para usted, pero podria servir como base para el

enfoque de nuevos estudios, que busquen beneficiar a los pacientes una mejor calidad de
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vida con respecto a su salud oral a través de un abordaje de tratamiento colaborativo entre el
paciente y el odontélogo, que segun las evidencias actuales podrian tener un beneficio mayor
sobre estos pacientes. De igual manera nuestros hallazgos pueden resultar tutiles en la
complementacién de los silabos de estudios de la carrera de odontologia brindando a los
estudiantes un mayor conocimiento de como los alimentos influyen en esta enfermedad
multifactorial a su vez requieren de un abordaje colaborativo en la profesion, tomando como

referencia aquellos aspectos que segun nuestros resultados necesiten ser reforzados.

Costo por participacion
Su participacion en este estudio es completamente voluntaria. Nosotros no estamos pagando

por su participacion en este estudio. De igual manera su participacion no tiene ningun costo.

Confidencialidad
Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la

identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de €ste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico
913204267. Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha
sido tratado injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en
Investigacion de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, correo

zlimayh(@uladech.edu.pe. Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que

mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.




Nombre y Apellidos

Participante

Fechay Hora

Patrick Joseph Garcia Carhuallano

Investgiador

Fechay Hora




UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ASENTIMIENTO INFORMADO

Hola mi nombre es Garcia Carhuallano Patrick Joseph y estoy haciendo mi investigacion,
la participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.
A continuacidn, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres
seguir participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e El tiempo que te tomard realizar la encuesta que tendremos serd de 5 minutos
maximo.

e En lainvestigacidén no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd anonima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con
que participes si tu también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de

participar en mi investigacion.

[Quiero  participar en la
investigacion de relacién entre
prevalencia de caries dental y el
estado nutricional en nifios de 12
a 13 afios de la L.LE Fe y Alegria
N° 14, Distrito de Nuevo
Chimbote, Provincia del Santa,
Departamento de Ancash, Afio
20227

SI NO




