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Resumen
El presente estudio surgié a partir del problema: ;Cudl es el grado de relacion entre la
adaptacion escolar y el desarrollo psicosocial en los nifios de 4 afios en Instituciones
Educativas de Hudnuco, 20247 al observarse por un lado dificultades en la integracion de
los menores al contexto escolar, asi como retraso en el desarrollo psicosocial de los nifos,
por ello, se estableci6 como objetivo general determinar el grado de relacion entre la
adaptacion escolar y el desarrollo psicosocial en los nifios de las Instituciones Educativas.
El estudio correspondié a una investigacidon cuantitativa, nivel correlacional y disefio no
experimental, cuya técnica utilizada fue la observacion y el instrumento fueron dos listas de
cotejo para medir, por un lado, la adaptacion escolar y por otro el desarrollo psicosocial,
aplicados a una muestra de 50 nifios de 4 afios. En cuanto a los resultados se encontr6 que
segun el estadistico Rho de Spearman, obtuvo una correlacion de 0,844 y una significancia
bilateral de 0,013 siendo éste p<0,05, lo cual determina que existe una relacion positiva entre
ambas variables aceptando la hipdtesis alterna; lo que permite concluir que la adaptacion

escolar se relaciona significativamente con el desarrollo psicosocial en los nifios de 4 afios.

Palabras clave: adaptacion escolar, desarrollo psicosocial, integracion.
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Abstract

The present study arose from the problem: What is the degree of relationship between school
adaptation and psychosocial development in 4-year-old children in educational institutions
of Hudnuco, 20247 as difficulties were observed in the integration of minors into the school
context, as well as delays in the psychosocial development of children, therefore, the general
objective was established to determine the degree of relationship between school adaptation
and psychosocial development in the children. children of Educational Institutions. The
study corresponded to a quantitative research, correlational level and non-experimental
design, whose technique used was observation and the instrument were two checklists to
measure, on the one hand, school adaptation and on the other psychosocial development,
applied to a sample. of 50 4-year-old children. Regarding the results, it was found that
according to Spearman's Rho statistic, a correlation of 0.844 and a bilateral significance of
0.013 was obtained, this being p<0.05, which determines that there is a positive relationship
between both variables accepting the alternative hypothesis; which allows us to conclude
that school adaptation is significantly related to psychosocial development in 4-year-old

children.

Keywords: school adaptation, psychosocial development, integration.
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I. Planteamiento del problema

El nifio durante su proceso educativo atraviesa una etapa fundamental, que es el
periodo de adaptacion; en esta etapa el infante experimenta nuevas experiencias y
aprendizajes, que significa la separacion del nicleo familiar y el paso entre la escuela y la
familia (Baquerizo et al.2022). Mientras que, por otro lado, Ruales (2015) menciona el
desarrollo psicosocial es un proceso de cambios, que parte de una interaccion permanente
que pueda tener el nifio con su ambiente fisico y social en la que se encuentra.

En ese sentido, la etapa de adaptacion escolar en educacion inicial significa el inicio
de un nuevo periodo de cambio y desafio donde el nifio estard inmerso en un panorama que
antes no habia experimentado, siendo esta un factor necesario en la vida del mismo, porque
a partir de ello el nifio empieza a desarrollar sus primeros enlaces y vinculos afectivos que
favorecen el desarrollo de su identidad, autoestima, lenguaje, motricidad, etc. lo cual le
permitird desarrollar el aspecto psicosocial donde interactien con el mundo fisico y social
atravesando cambios secuenciales que le permitirdn ser protagonistas de su propio
desarrollo.

En torno a los estudios realizados a nivel internacional, referentes a la adaptacion
escolar no es muy alentadora, tal es el caso del estudio realizado por Albornoz (2017) quien
manifiesta en Ecuador respecto al proceso de adaptacion escolar existen dificultades, para
algunos nifos este cambio a un nuevo contexto significa un conflicto dificil de superar,
siendo una de las causas el exceso de proteccion por parte de los padres familia.

Asimismo, Londofio (2013) afirma de acuerdo a los resultados obtenidos en su
estudio realizado con nifios del pre escolar en Colombia, que la gran mayoria de la poblaciéon
escolar experimentan dificultades relacionado a la adaptacién escolar, lo cual trae como
consecuencia problemas interpersonales y emocionales en las futuras relaciones sociales que
puedan desarrollar.

Por otro lado, a nivel nacional, en el Peru la adaptacion escolar y social es un
problema evidente en el cual se viene trabajando. Chocce (2020) manifiesta que existen
problemas de adaptacion en los nifios de 3, 4 y 5 afios, ain mds en las zonas rurales de
nuestro pais, siendo las principales causas el llanto y la tristeza como también la poca

independencia y el temor de poder socializar con sus pares.



Al respecto Mudarra (2019) sefala el proceso de adaptacion es fundamental en la
vida de los infantes porque influye en su desenvolvimiento social y emocional durante el
trascurso de su vida, por ello es muy necesario trabajar de manera adecuada para favorecer
este proceso de adaptacion, donde el nifio pueda aceptar positivamente el ingreso a un
ambiente escolar. Esto indica que la adaptacion escolar es parte de un proceso donde los
nifios experimentan diversas emociones, lo cual les genera mucha incertidumbre por un lado
conocer nuevos amigos y poder relacionarse como también el deseo de conocer y explorar
nuevos aprendizajes.

De igual manera, a nivel local en las Instituciones Educativas del departamento de
Hudanuco se evidenci6 problemas en cuanto al proceso de adaptacion al ambiente escolar en los
nifios de 4 afios, dificultando asi su desempefio e integracion social en el contexto en la que se
desenvuelven. Si bien es cierto el inicio de un nuevo periodo escolar como todos sabemos
es un cambio radical que atraviesan los infantes, porque su rutina diaria a la que estdn
acostumbrados ya no es la misma, todo ello implica una separacién del entorno familiar,
es decir, de ser la atencion principal dentro de la familia, el nifio pasa a compartir el
protagonismo principal que tenia con los demads, todo esto trae consigo el comienzo de una
nueva interaccion, socializacién con otras personas fuera del hogar; lo cual significa

adaptarse a nuevos entornos, relaciones y responsabilidades. Segtin Carrasco (2018):

La educacion es el medio méas efectivo para el desarrollo del individuo. Es el vinculo
que nos enlaza con la ciencia, con nuestras raices culturales y con nuestra naturaleza
humana, permitiendo asi el entendimiento de los fendmenos naturales vy

socioculturales que explican y afectan toda existencia. (p. 10)

Ante esta realidad expuesta, surgid el problema de estudio ;Cudl es el grado de
relacion entre la adaptacion escolar y el desarrollo psicosocial en los nifios de 4 afios en

Instituciones Educativas de Huanuco, 2024?

Para dar respuesta al problema de investigacidon se propuso como objetivo general
determinar el grado de relacion entre la adaptacion escolar y eldesarrollo psicosocial en los
nifios de 4 afios en Instituciones Educativas de Hudnuco, 2024. En tanto que, para lograr el
objetivo general se formularon dos objetivos especificos, tales como: Conocer el desarrollo
de la adaptacion escolar en los nifios de 4 afios en Instituciones Educativas de Huanuco, 2024

y describir el nivel de desarrollo psicosocial en los nifios de 4 afos en Instituciones
2



Educativas de Huanuco, 2024.

Motivo por el cual la investigacion se justificd, en lo tedrico porque, se investigd
teorias que sustentan las variables de estudio, de esa manera se sistematizaron saberes y
conocimientos sobre la adaptacion escolar y desarrollo psicosocial, ya que adaptarse a un
nuevo cambio de acuerdo a diversas situaciones que puedan ser favorables o desfavorables

son fundamentales, porque ayudan a la integracion y desenvolvimiento de los nifios.

En lo prictico porque, la informacion adquirida ayudé en el proceso de adaptacion
escolar a los estudiantes, ademds de brindar orientacion a los docentes, estudiantes y futuros
investigadores, siendo la adaptacion escolar otro factor necesario a considerar en el marco

del desarrollo humano.

En lo metodolégico porque, se elabord dos instrumentos de recojo de informacién
que luego fueron validados por tres expertos en el tema, lo cual nos permitié obtener
informacion confidencial de los participantes para desarrollar el andlisis de las variables de

estudio.



I1. Marco tedrico

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales

En la presente investigacion como antecedentes internacionales se considerd a los
siguientes:

Santamaria (2023) en su investigacion realizada en Ecuador para obtener el grado
de maestria, titulada “El rincon del hogar para el periodo de adaptacion escolar en los
nifios de 3 y 4 afios”, considero como objetivo estudiar el rincén del hogar para el periodo
de adaptacion escolar. En cuanto a la metodologia el estudio se caracterizé por ser de tipo
cuantitativo y cualitativo, nivel descriptivo, bajo un disefio no experimental de campo y
bibliografico documental; la poblacién estuvo constituida por un total de 30 estudiantes
quienes formaron parte de la muestra de estudio. Para el recojo de la informacion se
utilizé la técnica de la entrevista y como instrumento el cuestionario. Los resultados
permitieron evidenciar la importancia del uso del rincon del hogar para el periodo de
adaptacion en nivel inicial, apoyados mediante diversos juegos desarrollados en espacios
lidicos utilizando, juguetes del hogar, bailes y canciones que llamen la atencidon de los
infantes. Por tanto, se concluyé durante el periodo de adaptacion escolar es fundamental
hacer uso del rincén del hogar, teniendo en cuenta como metodologia el juego.

Ayédn (2021) en su investigacion realizada en Ecuador para obtener el titulo de
licenciada en Ciencias de la Educacion Inicial, titulada “Estrategias metodoldgicas y la
adaptacion escolar en los nifos del subnivel inicial 2”, considero como objetivo definir
estrategias metodoldgicas para el proceso de adaptacion. En cuanto a la metodologia el
estudio se caracterizd por ser de tipo aplicada con paradigma positivista, enfoque
cuantitativo y alcance descriptivo, de muestreo no probabilistico intencional. La técnica
empleada en la recoleccion de datos fue la encuesta y como instrumento se utilizé el
cuestionario; la poblacion estuvo constituida por 22 padres y 4 docentes. Los resultados
permitieron evidenciar que los nifios necesitan un tiempo durante el proceso de
adaptacion escolar, para asi poder asimilar el nuevo entorno en la que se encuentran,
ademads durante esta etapa los nifios suelen manifestar conductas de enfado, llanto u otras.

Por tanto, se concluyd durante la etapa de la adaptacion escolar, las estrategias



metodoldgicas influyen positivamente, en el desarrollo socio afectivo, cognitivo, motriz
y de lenguaje de los nifos.

Naranjo (2021) en su investigacion realizada en Ecuador para obtener el titulo de
licenciada en Psicologia educativa, orientacion vocacional y familiar, titulada “La
sobreproteccion y el factor riesgo en el desarrollo psicosocial de los nifos”, considerd
como objetivo determinar si existe relacion entre caracteristicas de sobreproteccion y
etapas de desarrollo psicosocial. En cuanto a la metodologia el estudio se caracterizé por
ser de tipo bibliografica, disefio transversal, nivel descriptivo exploratoria; se trabajé con
una poblacién muestral total de 32. Como técnica para el recojo de informacién se utilizé
la revision y como instrumento la ficha de recoleccion. De acuerdo a los resultados
permitieron evidenciar que la sobreproteccion por parte de los padres dificulta un
adecuado desarrollo psicosocial del nifio. Por lo tanto, se concluyé que es fundamental
que los nifios cumplan con cada una de las etapas del desarrollo psicosocial, lo cual
ayudard a obtener su independencia, confianza en si mismo ayudindolo a relacionarse
con sus pares.

Patzi (2019) en su investigacion realizada en Bolivia para obtener el titulo de
licenciada en Educacién, titulada “Relacion entre la estructura familiar, los estilos
educativos y el desarrollo psicosocial en nifios pre-escolares del Centro Educativo nueva
Jerusalén, La Paz — Bolivia”, consideré6 como objetivo estudiar la relacién entre la
estructura familiar, estilos educativos y desarrollo psicosocial en los nifios preescolares.
En cuanto a la metodologia el estudio se caracterizd por ser de tipo descriptivo
correlacional bajo un disefio no experimental transversal; la poblacién estuvo constituida
por 60 nifios y una muestra de 40 nifios. Para recoger la informaciénse utilizé técnicas
cuantitativas y como instrumento el cuestionario. Los resultados obtenidos muestran una
correlacion con un nivel de significancia 0,00 bilateral de Tau-b de Kendall: entre la
variable 1 con la variable 3 con un valor de, 0.574 entre ambas variables, lo que significa
que la estructura familiar se encuentrarelacionada con el nivel de desarrollo psicosocial
de manera positiva media. Por lo tanto, se concluy0 que mediante el andlisis del
coeficiente de correlacion de Tau-b de Kendall, se puede observar que existe un indice de
correlacion de 0.574 entre la estructura familiar y el desarrollo psicosocial teniendo en

cuenta el tipo de familia; la mayoria de los nifios pertenecientes al tipo de familia



compuesta presenta niveles altos en su desarrollo psicosocial, los demds tipos de familia
presentan en su mayoria niveles medio altos y medio bajos.
2.1.2 Antecedentes Nacionales

Para esta investigacion se consider6 como antecedentes nacionales a los
siguientes:

Guevara y Chapiama (2022) en su tesis titulada “Adaptacion escolar y su
incidencia en el aprendizaje en estudiantes del pre escolar de la Institucion Educativa
Sefior de los Milagros”, realizada en la ciudad de Puerto Maldonado para obtener el titulo
de licenciada en Educacién, tuvo como objetivo determinar la relacién entre adaptacion
escolar y aprendizaje. En cuanto a la metodologia el estudio se caracterizé por ser de tipo
correlacional con disefio descriptiva, con una poblacién muestral de 60 estudiantes. Para
el recojo de la informacién se utilizé como técnica la encuesta y como instrumento el
cuestionario. Los resultados permitieron evidenciar una correlacién positiva entre
adaptacion escolar y el aprendizaje equivalente a 0,746, mismo que pretende tener un
nivel de relacidn positivo, con un grado de confiabilidad de 0.95. Por tanto, se concluy6
de acuerdo a los resultados adquiridos que el valor de relacién entre ambas variables
presento un alto nivel de significancia demostrando un alto grado de relacion.

Chocce (2020) en su tesis titulada “Rol del docente y su influencia en el proceso
de adaptacion escolar de los nifios y niflas de 3, 4 y 5 afios de la Institucién Educativa
Inicial Pdblica N° 429-18/mx-u Puchcas, provincia Huanta, Ayacucho 2019”. Realizada
en la ciudad de Ayacucho para obtener el titulo profesional de licenciada en Educacion
Inicial, tuvo como objetivo determinar cémo influye el docente en el proceso de
adaptacion escolar de los nifios y nifas de 3, 4 y 5 afios. En cuanto a la metodologia el
estudio se caracterizd por ser de tipo cuantitativo, nivel experimental, disefio pre
experimental. La poblacion estuvo constituida por todos los nifios de 3, 4, y 5 afios y
como muestra se considerd 12 nifios, quienes fueron evaluados con el instrumento la ficha
de observacidon y como técnica se utilizd la observacion. De acuerdo al resultado, el
coeficiente de correlacion es 0.882, lo que demuestra que existe una relacion directa
significativa. Por lo tanto, se concluyé que existe influencia del rol docente en la

adaptacion escolar de los nifios.



Merino (2022) en su tesis titulada “Adaptacion escolar post pandemia en nifios de
5 afios”, realizada en la ciudad de Piura para obtener el titulo de licenciado en Educacion,
tuvo como objetivo describir la adaptacion escolar después de la pandemia. En cuanto a
la metodologia el estudio se caracterizé por ser de tipo cuantitativo, descriptivo, con una
muestra de 23 nifos, la escala de estimacion fue el instrumento utilizado. De acuerdo a
los resultados los nifios después de la pandemia demostraron comportamientos
inadecuados como la inseguridad, dificultad para integrarse generando dificultad al
momento de despedirse de los padres. Por lo tanto, se concluyé que hubo dificultades en
cuanto a la adaptacion escolar de los nifios después de la pandemia.

Lapa (2022) en su tesis titulada “Actividades de adaptacion escolar en la
autoestima de nifios y niflas de la Institucion Educacidén Inicial Pdblica N° 38704
Tahuantinsuyo Lobo, distrito Kimbiri, Cusco 20217, realizado en la ciudad de Ayacucho
para obtener el titulo profesional de licenciada en Educacion Inicial, tuvo como objetivo
analizar la influencia de actividades de adaptacion escolar en la autoestima de los nifios.
En cuanto a la metodologia el estudio se caracterizd por ser de tipo cuantitativo, nivel
explicativo, disefio pre experimental y longitudinal. La poblacién estuvo constituida por
todos los nifos de la Institucién Educativa, considerando la muestra de 15 participantes
de la edad de 5 afios. Se utiliz6 la técnica de la observacion, el instrumento aplicado fue
la guia de observacion. Los resultados permitieron evidenciar en el pre test el 53.3% con
nivel proceso y post test el 53.3% nivel logro. Para la prueba de hipétesis utilizé el
estadigrafo Wilcoxon obteniendo el p valor 0.000. Por lo tanto, se concluyé que existe

influencia de actividades de adaptacion escolar en la autoestima de los nifios.

2.1.3 Antecedentes Locales o Regionales

En cuanto a los antecedentes locales y/o regionales no se encontrd ningin estudio
antes realizado, relacionado al titulo de la investigacion con nifios del nivel inicial; por
ello se tom6 como referencia una investigacion desarrollada con nifios del nivel primario.

Leandro y Retis (2021) en su estudio titulado “Habilidades sociales y la
adaptacion de los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa GUE Leoncio Prado-
Huéanuco 20197, realizado en la ciudad de Hudnuco para obtener el titulo de licenciada en
Educacién Primaria, tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre

habilidades sociales y adaptacion en nifios del nivel primario. El estudio se caracteriz
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por ser de tipo no experimental, con disefio descriptivo — correlacional y transversal; la
poblacidén estuvo constituida por un total 240 estudiantes y la muestra de 120 estudiantes
del 2° grado de primaria. Para el recojo de la informacion se utilizé la técnica de la
observaciéon y como instrumento la ficha de observacion. Los resultados permitieron
evidenciar de acuerdo al coeficiente de correlaciéon de Pearson existe una relacion alta
positiva. Por tanto, se concluy6 que existe una relacién muy alta entre ambas variables de
estudio con un valor de r=,916**,

2.2 Bases teoricas

2.2.1. Adaptacion escolar

Villegas (como se cit6 en Albornoz, 2017), menciona la adaptacion escolar “Es el
curso de tiempo en el cual el nifio pasa de una unidad de convivencia mds elemental,
conocida, afectiva, que es la familia, a otro &mbito mds amplio, desconocido y nuevo, que
es la Escuela Infantil”(p.23). En ese sentido, la adaptaciéon escolar es el periodo de
transicion, donde el nifio se incorpora a un nuevo contexto, con nuevas personas a las que
no conocia, lo cual significa salir del ambiente familiar para poder integrarse y
relacionarse con los demads y asi poder fortalecer su seguridad y autoestima personal.

El nivel inicial es el primer lugar donde el nifio ingresa, siendo este un ambiente
muy diferente a la del hogar, donde ird desarrollindose emocionalmente para integrarse
y relacionarse con los demds. En este periodo de tiempo, que es conocido como
adaptacion escolar el nifio trasciende de una convivencia mas conocida que se desarrolla
en la familia a otra totalmente diferente, amplia y desconocida que son las aulas de
educacion inicial, donde se buscard lograr la integraciéon y adaptaciéon del mismo a ese
medio con el objetivo de conseguir el desarrollo de su autonomia personal.

Segtin Baquerizo et al. (2022) la adaptacién escolar es una etapa fundamental que
atraviesa el nifio durante su desarrollo educativo; en esta fase, el infante estd sumergido
en un ambiente desconocido, que antes no habia experimentado, que significa el desapego
del nicleo familiar y la transicion entre la escuela y la familia. Esto indica que, la
adaptacion escolar es la capacidad que poseen los seres humanos para integrase de
diversas maneras a un contexto, enfrentindose a muchos cambios logrando de esa manera
una supervivencia e integracion en diversos aspectos como: social, educativo, familiar y

sobre todo en las relaciones interpersonales.
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Ante lo expuesto lineas arriba, es en la etapa del nivel inicial donde se afianza las
primeras estructuras del pensamiento emocional y motor del nifio, prepardndolo de esa
manera para integrarse al nuevo contexto externo en la que se encuentra, por ello es muy
necesario e importante que el nifio asista todos los dias a la institucidon educativa para asi
poder relacionarse con demds. De igual forma la educacién infantil deja huellas en la vida
de cada nifio porque es ahi donde construye su personalidad, motivo por la cual es
fundamental que esta entrada al aula de clases sea lo mds beneficiosa posible. La edad
promedio de ingreso al nivel inicial es entre los tres a seis afios de edad, donde los nifios
inician una etapa un poco dificil, marcada por diferentes cambios, llenos de ansiedad,
temor porque el periodo de llegada a la etapa escolar significa integrarse a un nuevo
espacio, diferente al ambiente familiar a la cual el nifio estd acostumbrado, esto en
ocasiones representa un conflicto dificil de superar. Segtiin Cantero y Lépez (2004):

La adaptacion escolar, considerando el aspecto de temporalidad, es un periodo

en el cual los infantes logran una estabilidad adecuada a nivel emocional, social

y escolar. Dicho periodo puede durar dias, semanase incluso meses. La

mencionada estabilidad se refleja en manifestaciones de los infantes a nivel del

aula y externas a esta. En el primer caso, los infantes se muestran tranquilos,se
relacionan de manera satisfactoria con sus pares y/o docente y participan en
clase. En el segundo caso, los infantes aceptan ir al centro escolar y se muestran
contentos al hacerlo. Ademds, esperan a sus padres sin signos de ansiedad y no
muestran conductas regresivas. En ambos casos, segin los autores en mencion,
intervienen variables familiares como la calidad de apego, ademds de
caracteristicas individuales de los infantes como temperamento y experiencias

previas de separacion. (p.43)

Partiendo desde el concepto, la adaptacion escolar consiste en eldesarrollo donde
los estudiantes experimentan diversas reacciones tanto emocionales, sociales e
intelectuales al ser integrado en el ambiente escolar; por ello es fundamental promover
un proceso de adaptacion adecuado, siendo esta el punto de partida donde los nifios
puedan desenvolverse de manera exitosa en el aspecto social relaciondndose con sus

pares. Por lo tanto, la etapa de la adaptacion escolar es el periodo que un nifio demora en



estar augusto en un nuevo contexto, con nuevas personas ampliando asi el panorama de

su desarrollo y desenvolvimiento social.

2.2.2. Base tedrica que sustenta la adaptacion escolar de los niiios

Segtin Garcia y Magaz (2011) sustentan a través de la teoria de Kantor, conocida
como psicologia interconductual, donde la conducta de adaptacion escolar es parte de un
proceso de interaccién. Que en palabras de Kantor 1967 menciona respecto a la
adaptacion escolar como intercambio social que se desarrolla de manera mutua y
satisfactoria, por lo que, desde esta perspectiva se sustenta que la adaptacién es una
conducta psicolégica.

Garcia y Magaz (2011) asi mismo mencionan para entender la adaptacion escolar
se adhieren al termino de ajuste, mediante lo cual exponen que la adaptacién en los
individuos significa ajustar las conductas de acuerdo a las necesidades, deseos e intereses
que surgen en el contexto y las relaciones interpersonales que se dan en dichas
situaciones; por tanto, dichos autores expresan que la adaptacion escolar es una conducta
en si mismo. Paralelamente con base a los explicado los autores definen, la adaptacion
escolar como el nivel de ajuste por parte de los estudiantes hacia la autoridad de la

institucién educativa y compaiieros de estudio.

2.2.3. Proceso de adaptacion escolar

El ingreso a una institucién educativa inicial, es una de las primeras experiencias
por las pasa el nifio, lo cual significa dejar la familia y sus cuidados para poder integrarse
y explorar el mundo exterior y asi obtener nuevos conocimientos y experiencias de lo
desconocido. Esparza y Petroli (2000) mencionan que este proceso es denominado parto
social porque significa que el nifio sale fuera de la matriz del hogar, por decision propia
de la familia, siendo marcado este momento por la separacion.

En tal sentido, para el nifio, la etapa de adaptacion escolar representa un reto
social, afectivo y psicologico, donde el apoyo de los participantes activos que son los
padres, maestros y la institucion es muy fundamental. Si bien es cierto el inicio escolar
como todos sabemos es un cambio radical enla vida del nifio, porque su rutina diaria a la
que ellos estan acostumbrados ya no es la misma, todo ello implica una separacién del
entorno familiar. Es decir, de ser la atencion principal dentro de la familia, el nifio pasa a

compartir el protagonismo principal que tenia con los demds, porque también los otros
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nifios necesitan ser atendidos por el educador y todo esto trae consigo el comienzo de una
nueva interaccidn, socializacion con otras personas desconocidas. Segin Urrea (2008)
manifiesta, que el proceso de adaptacion surge:

en la interaccion entre el nifio y su medio, esto provoca una acomodacién de sus

condiciones internas a la realidad circundante, implicando una asimilacién de esta,

que permite su desarrollo por la via de la aplicacion creativa, de las reglas sociales

interiorizadas. (p.65)

Por lo tanto, el ser humano si quiere sobrevivir tiene que adaptarse a su contexto.
Jean Piaget menciona que el individuo se distingue de los demds porque tienen la
capacidad de mantener su estructura, cuando se ven alteradas o dafiadas, esto con el fin
de alcanzar un estado de equilibrio lo cual se logra mediante el proceso de adaptacion. A
partir de estas afirmaciones, Piaget (1982) en cuanto a la adaptacion refiere que todos
nacemos con la capacidad de poder integrarnos de acuerdo a las exigencias del contexto
en la que nos encontramos. Asi Piaget en su modelo utilizo dos términos la asimilacién y
acomodacion para describir la forma como el nifio se adapta al entorno.

e Asimilacién, ayuda a transformar una informacién nueva que es recibida
para ser adaptada a otra ya existente.

¢ Acomodacion, ayuda a modificar una organizacion actual, esto en base a
la demanda del contexto.

El proceso de adaptacion se desarrolla en tres aspectos: bioldgico, psicolégico y
social, donde la adaptacion del nifio se va conformando de acuerdo al ritmo donde el ser
humano se desarrolla, siendo muy débil durante las etapas iniciales (Rubio, 2012). Por lo
tanto, el proceso de adaptacion escolar se desarrolla de forma gradual y puede tener una
duracién de dias, semanas o meses todo dependerd de como el nifio se integre al nuevo
ambiente escolar.

Esta etapa es importante porque es ahi donde el nifio inicia a vivir y conocer
experiencias nuevas fuera del contexto familiar; por ello en esta nueva fase de insercion
y de muchos cambios los nifios van a necesitar alguien que los guie, explique, les hable y
los mire, por ello las maestras juegan un papel muy importante en este proceso, para ello
es importante tener en cuenta algunos aspectos:

e Adecuar y preparar las aulas para que los nifios se sientan coémodos.
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e El educador debe ser accesible, ayudar, orientar al nifio para que pueda
conocer el centro infantil y se pueda familiarizar con todo.

e Dejar que el nifio lleve su juguete favorito.

e Por parte de los padres cuando el nifio regrese del centro infantil, conversar
con él sobre lo que hizo, indicarle que esa rutina no es tan diferente a lo que

hacia en casa.
2.2.4. Dimensiones de la adaptacion escolar

A. Comportamiento en el aula de clases

Morro (2020), “La entrada del nifio en la escuela infantil supone la
incorporacion a un nuevo ambiente fisico y social y la separacion de las figuras de
apego” (p.4). En ese sentido el ingreso del nifio al nivel escolar significa un gran
cambio para él, porque supone conocer un lugar nuevo con personas nuevas, lo cual
les produce ansiedad al dejar el entorno familiar donde era el centro de atencidn,
ademads de ya conocer codigos determinados para comunicarse. Esta separacion de la
familia significa para el nifio un conflicto interno, donde siente por primera vez
abandono, angustia, ansiedad que son nuevos para €l, sin embargo, este periodo es
muy beneficioso porque ayuda el desarrollo de la autonomia personal y muchas de
sus habilidades sociales como intelectuales que ayudaran el desarrollo de su
formacion personal.

Por ello se puede decir ante lo expuesto, en las etapas iniciales es fundamental
tomar en cuenta cada comportamiento del estudiante, para poder comprender su
desenvolvimiento, esto permitird poder observar el aprendizaje y comportamiento
del nifio hacia sus maestros y otros nifios con los que debe relacionar para desarrollar
habilidades y destrezas. Albornoz (2017) manifiesta los diversos cambios que
experimentan los nifios al dejar el ambiente familiar e ingresar al mundo educativo
es fundamental, ya que este nuevo entorno es una etapa diferente donde el nifio
conoce otros nifios de su edad, dejando asi el ambiente donde se sentia seguro,
protegido, planteandoles nuevos retos que fortalecen su autonomia y socializacion

con los demas.
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B. Autonomia en el aula de clases

La adaptacion escolar es importante durante el inicio de las actividades
escolares, porque ello permitird que el nifio construya su confianza y pueda ser
autéonomo fortaleciendo el desarrollo de su ser a nivel social, personal y cognitivo.
Por tal motivo es necesario e importante la participacion de la familia en el proceso
de adaptacion escolar ya que los pequefios al nacer son heterénomos, es decir para
realizar las tareas basicas siempre necesitan la ayuda de un adulto, por eso la familia
conjuntamente con las instituciones educativas deben guiar la ensefianza hacia el
logro de la autonomia personal de los nifios.

Desde los primeros afios de vida educar en autonomia es la base de un
aprendizaje efectivo y desarrollador, porque ayuda que los nifios tengan la seguridad
para actuar y afrontar problemas o situaciones desconocidas que se les pueda
presentar. Segin Moreira (2021), “La autonomia se refiere a la regulacion de la
conducta por normas que surgen del propio individuo. La autonomia en el
aprendizaje permite que los nifios y nifias desarrollen la capacidad para gestionar y
regular sus propios aprendizajes” (p.139). En ese sentido la autonomia es la
capacidad que posee el individuo a través del cual puede tomar decisiones y asumir
consecuencias del mismo; esto significa que un nifio auténomo, es capaz de realizar

cosas por si mismo de acuerdo a su edad y entorno sociocultural.

C. Seguridad en el aula de clases

El ingreso de los nifios a la educacion inicial es crucial debido a que permite
el desarrollo integral de los nifios, por lo mismo, lo que el nifio experimenta es este
nuevo ambiente como la seguridad, confianza y emociones son importantes porque
contribuye al buen desarrollo de la adaptacion escolar. En ese sentido la base para el
éxito académico y social es el interés y seguridad que sienten los nifios hacia el
entorno escolar, para ello es necesario que las personas a cargo de los estudiantes
generen ideas de empatia hacia este nuevo contexto donde el nifio podra relacionarse

de manera interpersonal y grupal.

2.2.5. Importancia del periodo de adaptacion escolar
La importancia se establece en un propésito de reflexion de todos sus actores

tales como: nifios/as, docentes y padres de familia, constituyéndose en una oportunidad
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de trabajo en equipo y acompafiamiento a las diversas actividades a desarrollar dentro y
fuera del aula, cuya finalidad es, que los infantes logren comenzar su escolarizacién con
seguridad y confianza durante todo el afio. Cabe aclarar que el proceso de adaptacion
que sufren los pre-escolares consiste en una separacion importante que puede originar
ciertas dificultades (Minchala ,2014). Es asi que, el desplazamiento que experimentan
los nifios al pasar a la etapa escolar es vital, porque descubrirdn un nuevo espacio donde
pasardn la mayor parte de su rutina habitual, parecido al contexto familiar, por lo tanto,
es crucial el desarrollo del proceso de adaptacion escolar ya que ayuda que los nifios
puedan asimilar de la mejor manera esta nueva rutina integrado por nuevas personas,
instalaciones nuevas que formaran parte de su vida diaria.

La edad promedio donde se da inicio el cambio en la vida de los nifios es de 3 a
6 afos, es ahi donde experimentan un periodo nuevo lleno de cambios, esto conlleva
tanto a padres como maestras trabajar de la mano con el tnico objetivo de lograr que el
nifio se adapte de la mejor forma posible a este nuevo cambio de vida. Albornoz (2017),
plantea que “Cuando el nifio logra adaptarse al contexto escolar, todo va a ser mas facil
tanto para el nifo, el docente o los padres, ya que le permitird desenvolverse con mayor
facilidad con sus pares y enfrentar situaciones novedosas” (p. 178).Es asi que la etapa
de la adaptacion escolar es muy importante en la vida del nifo, porque es parte de la
integracidon que el nifio va experimentar y esto le ayudard a poder relacionarse con los
demds y a desenvolverse mds adelante logrando asi su desarrollo integral. Durante este
periodo también se da el inicio de las actividades escolares, lo que trae consigo muchos
cambios en la rutina diaria de cada niflo como cambio en los horarios, rutinas, normas
por aprender, relacionarse con nuevos compaifieros, conocer nuevas personas que seran
su gufa como la maestra y también descubrir un nuevo lugardonde se podrd jugar
compartiendo con los demds.
2.2.3. Rol del docente en el proceso de adaptacion escolar

El docente tiene un rol muy importante que cumple como facilitador y mediador,
que significa ser consiente que su intervencion es fundamental en el proceso de
adaptacion escolar, ello serd una gran ayuda para que el nifio pueda empezar y culminar
con éxito su integracion escolar. Segtn Juidias y Loscertales (1993), mencionan “La

intencidn de los educadores es favorecer las experiencias positivas en el contexto escolar
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para que el infante se sienta comodo y su adaptacion escolar prospere” (P.22).

La importancia del rol docente en la adaptacién escolar consiste en las actitudes
que muestra ante los estudiantes cumpliendo su papel de guia y observador, lo cual
ayudara a identificar y reconocer las diversas capacidades que presentan los nifios. Es
decir que el docente que acepta su compromiso como formador integral, es quien logra
desarrollar diversos cambios ante las necesidades de los estudiantes; donde la actitud que
muestra el docente ante los nifios es fundamental, siendo uno de los determinantes para
que el infante pueda lograr la adaptacién al nuevo contexto escolar. “La postura que
adopta la docente al inicio del periodo escolar es determinante porque permite establecer
conexiones positivas o negativas en el grupo de alumnos que inician el afio escolar”
(Sanchez, 2007, p. 135).

Durante el proceso de adaptacion escolar el desempeiio que cumple el docente
consiste en desarrollar un acompafiamiento cotidiano al nifio durante la separacion del
contexto familiar, para ello como punto de partida en primer lugar es necesario conocer
al estudiante, sus principales caracteristicas tanto individuales como grupales. En segundo
lugar, luego de conocer al estudiante es necesaria intervenir como docente para asi poder
generar un ambiente de interaccidn, lo cual permita que los infantes puedan compartir
con el resto de los participantes para crear vinculos de amistad con sus pares.

Asimismo, es necesario poder tomar en cuenta y hacer uso de materiales como
recursos que ayuden a lograr un espacio educativo donde se sientan comodos y motivados
para desarrollar los procesos de ensefianza aprendizaje. Por dltimo, es muy necesario
invitar a los padres de familia para que puedan participar de este proceso educativo, para
el nifio pueda sentirse cémodo en los dos ambientes hogar y escuela. Tzum (2015) rescata
la importancia de que el docente trabaje conjuntamente con los padres mediante una
programacion que se realice a partir de las necesidades del nifio mientras este se encuentre
en el proceso de adaptacion al ambiente escolar.

2.2.6. El niio y la adaptacion escolar

El nifio al ingresar al periodo escolar sufre muchos cambios como en el entorno,
porque en el ambiente familiar el infante es el centro de la atencién, las formas de
comunicacion son conocidos y es ahi donde se siente seguro, pero al ingresar a la escuela

ya el contexto es muy diferente conoce nuevos amigos de su edad, cambia el espacio
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fisico, se da cuenta que tiene que cumplir nuevos roles. Es gracias a este paso que el nifio
logra su propia autonomia y desarrolla el proceso de socializacidn con los demads lo cual le
ayuda mucho en su integracion ante la sociedad misma en la se va desenvolver durante su
vida diaria.

El nifio al ingresar por primera vez a un centro educativo infantil, siente un
abandono por parte de su familia, ya que este nuevo ambiente significa una situacién
completamente nueva y desconocida, con un espacio y personas ajenas a su ambiente
conocido, lo cual trae consigo expresiones de protesta ante esta situacion desconocidas.
Segtin Méndez (2002) menciona tres manifestaciones mds comunes que surge en las aulas
durante el proceso de adaptacion escolar que son: El llanto una accién més generalizada
por los nifios, siendo estas su forma de manifestar su estado de dnimo, que ird
disminuyendo de acuerdo a como se ird incorporando el nifio a las actividades propuestas
por la docente. También la ausencia del llanto que significa por un lado que el nifio se
siente cdmodo en el aula sin sentir la separacion de la familia, por otro lado, que el nifio
se siente cohibido y que quiere pasar desapercibido. Por dltimo, la reaccion retardada que
significa que los nifios son inhibidos y que es notoria cuando los demds ya estian
adaptados.

Durante el periodo de adaptacion escolar el nifio ira asimilando de manera
progresiva la separaciéon de la familia para conocer un nuevo ambiente distinto a las
figuras de apego, donde poco a poco podrd integrarse conjuntamente con los demads
compaifieros que forman parte de la misma experiencia, adquiriendo normas y habitos que
seran aprendidas en las rutinas diarias. Sdnchez (2007) menciona que, el periodo de
adaptacion es un proceso que significa que los nifios entre las edades de tres a seis afios
salen del entorno familiar donde encuentran la proteccion de la familia, e ingresa a la
escuela infantil un contexto desconocido para él, donde el docente conjuntamente con la
familia planifica un periodo de adaptacion que ayude la integracion del mismo al medio
escolar. Asimismo, el autor explica el periodo de adaptacion en los nifios de 3 a 6 afios a

través del siguiente esquema.
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DESARROLLO DEL PERIODO
DE ADAPTACION

Nifos 3 a 6 afios

Salida del entorno familiar
(figuras de apego)

Escuela infantil (cambio)

Periodo de adaptacion

Conducta en el nino

Adaptadas

Se relaciona con los demds nifos
y adultos.

Se familiariza y conoce los
nuevos espacios.

Se relaciona y expresa a través
de los materiales.

Vive situaciones de aprendizajes
agradables.

Desadaptadas

- Llantos.

- Rabietas.

- Conductas de rechazo.

- Conductas de acercamiento.

Colaboracion escuela — familia

Resoluciéon positiva
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Resolucidén negativa

Consulta a especialistas




Durante este proceso de adaptacion escolar el nifio pasa una serie de fases
comunes relacionados a la separacion del dambito familiar. Lépez y Cantero (como se citd
en Moro, 2020) explican cada una de estas fases que transcurre el nifio en el proceso de
adaptacion escolar.

e Fase de protesta, inicia cuando el nifio se da cuenta que su familia no estd
cerca de él, lo cual les genera un abandono generando manifestaciones de
protesta como llamadas de atencién mediante llantos, huidas, rechazo a los
educadores, etc. siendo muy significativo el rencuentro con la figura
familiar.

e Fase de ambivalencia, significa eliminar la primera fase, demostrando un
comportamiento de cambio con la docente y sus iguales; lo que significa que
en momentos pueda aceptar cuidados, jugar con los compafieros como
también rechazarlas, estas manifestaciones irdn desapareciendo de acuerdo
pasan los dias permitiéndoles integrarse en las diversas actividades y juegos,
ya siendo normal el inicio de su relacion con la docente y sus iguales.

e Fase de adaptacidn, significa que el nifio se adapta al nuevo contexto donde
acepta los cuidados de la maestra participando de diversas actividades,
integrandose y manteniendo buenas relaciones con sus pares. Sin embrago
es importante recalcar que cada uno de los nifios tienen diferentes momentos
y formas de adaptase en un nuevo contexto lo fundamental es tenerles
paciencia y apoyarlos en todo lo necesario.

2.2.7. Protagonistas de la adaptacion escolar
A. Los nifios
Los estudiantes son los protagonistas de la adaptacion escolar, son ellos
quienes experimentan diversos cambios las cuales les generan muchos sentimientos,
inquietudes. Bustos (2009) menciona el nifio tiene que aceptar y ser aceptado por un
grupo social, por ello es necesario separarse del ambiente familiar, un espacio que es
conocido, para integrarse a un aula que no conoce, donde debe sentirse seguro e

interactuar con los demas.
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B. La familia

Vizcarra et al. (2016) menciona que la familia es el primer dmbito
socializador que permite y transmite los principios y valores culturales a través de un
proceso de interaccion, donde la comunicacién es primordial en la formacion y
desarrollo de la personalidad de sus integrantes. Asi dentro de la familia el nifio
experimenta el primer 4ambito de socializacién, donde intercambia ideas,
pensamientos con la madre, padre y hermanos, por ello la familia es la base
fundamental para su desarrollo integral.

El proceso de integracion del nifio al sistema educativo es dificil, pero al
mismo tiempo es enfrentado por los padres, porque por primera vez se separan del
nifio dejando el control y la vista integral a cargo de la maestra. Este nuevo reto para
los padres significa realizar unificacion entre ellos y la maestra para hacer que el nifio
tenga un ingreso de manera natural al ambiente escolar. La familia al considerarse
como la primera ventana hacia la educacion y cultura, es insustituible en la formacién
de la personalidad, por ello actualmente se considera que todos educamos y
aprendemos de todos, si un docente aprende de sus estudiantes, los padres educan a
los hijos al mismo tiempo aprende de ellos (Delors, 1996).

En esta misma linea no solo el nifio es el que se adapta a este nuevo contexto,
sino que también las familias tienen la necesidad de hacerlo, siendo para muchos una
primera vez que pasan por esta etapa, razon por la cual en estas circunstancias la
docente aconseja a los padres sobre como deben de actuar para asegurar que los nifios
tengan una adaptacion escolar satisfactoria:

e Actuar con seguridad, sin ninguna duda ni culpabilidad por dejarlos en la
escuela.

e Cuando sea la hora de irse, es mejor decir adids con alegria y seguridad.

e Permitir que lleven por los primeros dias sus juguetes favoritos.

e Considerar los dos ambientes como necesarias, la familia y la escuela, donde
las rutinas deben de ser las mismas.

e Explicar a los nifios lo que va realizar en la escuela y que también se le

recogera.
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Por lo tanto, es importante que los padres puedan seguir estos consejos
brindados, siendo la forma mds amena de ingresar al periodo de adaptacién tantos
nifios como padres.

C. La institucion educativa

Afo tras afio las Instituciones Educativas de nivel Inicial reciben nifios y
nifias de inicial, para ello cada institucién tiene implementada de acuerdo a su
practica pedagdgica estrategias para la adaptacion, ellos plantean un saber hacer
donde combinan y aplican diversas técnicas, estrategias e instrumentos para que el
efecto de acogida sea de satisfaccion para los niflos y para los padres de familia.

D. Maestros y maestras

Son las encargadas de ayudar en el proceso o evolucién de la adaptacion,
porque ellas serdn quienes convivirdn mas con el nifio dentro de una Institucién
Educativa, ellas ordenaran, separardn espacios como planificara actividades a
desarrollar de cada 4rea conjuntamente con cada nifio.

2.2.8. Desarrollo psicosocial

Constantemente los nifios pasan por un proceso de trasformacién, que consiste en
una serie de cambios de acuerdo a la edad, que pueda repercutir en su personalidad, este
proceso consiste en el desarrollo psicosocial que significa interaccidn constante y
progresivo del nifio en relaciéon con el ambiente donde se desarrolla, mediante el cual
puede adquirir habilidades que ayuden en su desenvolvimiento ante diversas situaciones
que se puedan generar en el transcurso de su vida diaria. Ruales (2015), menciona “El
desarrollo psicosocial es un proceso de transformaciones que se dan en una interaccion
permanente del nifio o nifia con su ambiente fisico y social. Este proceso empieza en el
vientre materno, es integral, gradual, continuo y acumulativo” (p. 6). En efecto el
desarrollo psicosocial consiste en el avance social, emocional y cognoscitivo del nifio de
acuerdo a su crecimiento e interaccion con el medio en el que se desarrolla, en ese sentido
se comprende que, en este proceso el nifio forma una vision del mundo, de la sociedad y
de si mismo como también adquiere instrumentos intelectuales y pricticas que seran su
gufa para asimilar y adaptarse al contexto que lo rodea, lo cual le permitird construir su
personalidad tomando en cuenta dos aspectos fundamentales el amor propio y la

confianza en si mismo.
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Haeussler et al. (1990) menciona el desarrollo psicosocial son cambios
secuenciales que se llevan a cabo por etapas, logradas por medio de la interaccion de los
intervinientes los nifios con el medio fisico y social. Asi en este proceso el nifio
comprende a la sociedad y va conformando sus ideas sobre lo que entiende y se
desenvuelve en ella, ya que de esta manera la adaptacién se desarrolla con mayor
facilidad. En el desarrollo del infante este proceso estard ligado intimamente con la forma
de crianza, estimulacion, participacion y las relaciones dentrodel ambiente familiar y como
resultado de toda esta experiencia se logrard que el nifio se relaciona con los demds. Papalia
(2003) menciona el desarrollo psicosocial es la relacion entre el aspecto emocional y
social del nifio, por ello si el desarrollo psicosocial es afectado perjudicara el aspecto
cognitivo del infante; entonces es fundamental que los participes que son el contexto, la
familia, compaiieros, maestros del desarrollo psicol6gico, emocional y social del mismo
puedan trabajar de la mano con el objetivo de ayudar al infante en este proceso de cambio
ordenado y por etapas.

A partir de estas afirmaciones se puede decir que los nifios al experimentar sus
primeros afios de pre-escolaridad pasan por una serie de transformaciones tanto fisicas
como mentales, como también desarrollan mejor su lenguaje y relaciones sociales, es ahi
donde cumplen un papel fundamental tanto la escuela y la familia. Segin Uriz et al.
(2011), en la obra los desarrollos psicolégicos del nifio afirman que: “El desarrollo
psicosocial de los nifios es una etapa del desarrollo, donde el nifio va a experimentar
importantes cambios en su proceso afectivo-social, asi como una consolidacién de sus

habitos de autonomia” (p. 12).

2.2.9. Proceso del desarrollo psicosocial

El proceso de desarrollo social ocurre a lo largo de la infancia y adolescencia,
donde el individuo aprende e interioriza tanto normas como valores de la sociedad donde
integra y pertenece. En los nifios la familia y la escuela son los dos contextos que
intervienen fundamentalmente en sus relaciones sociales con los demads, ya a media que
crecen intervienen los amigos fuera del espacio escolar conjuntamente con el desarrollo
de actividades extraescolares.

Gracias a los avances en el desarrollo de su pensamiento, el nifio comienza a

comprender el mundo que le rodea (conoce a los miembros de la familia, el nombre de
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sus compaiieros de clase) y el lugar que ocupa en €l (el nombre de la localidad o barrio y
su direccion. (Uriz et al.,2011, p. 14)

Esto indica que el proceso del desarrollo psicosocial en la etapa de la nifiez esta
muy ligada a las relaciones que se lleva a cabo entre los miembros de la familia, siendo
esta la base para su desarrollo eficaz. En ese sentido se comprende que el desarrollo
psicosocial de los nifios comprende un conjunto de cambios de acuerdo a la edad y por
etapas donde van formando su auto concepto y una vision de la sociedad en la se
desenvuelve para asi poder integrarse e interrelacionarse, para ello es muy necesario tener
en cuenta algunos factores que influyen en su desarrollo como:

e Es fundamental los primeros contactos con los padres, desde la etapa
prenatal.

e En necesario que el nifio tenga vinculos de amor y afecto con las personas
que se encargan de su cuidado, de esta manera se podrd construir
sentimientos de confianza y seguridad.

e Es necesario que el nifio se relacione con los demds, siendo el juego y el
lenguaje los medios que permitan su desarrollo, de esta manera el nifio podra
tener un concepto acerca de lo que son y para qué sirven las cosas.

e Es necesario que el nifio tenga un ambiente célido y seguro durante su
desarrollo, ya que esto va favorecer positivamente en sus relaciones

sociales.
2.2.10. Bases tedricas que sustentan el desarrollo psicosocial de los nifos

A. La teoria del desarrollo psicosocial de Erikson

Erikson (como se cit6 en Bordignon, 2005) atribuye significados diferentes a
las fases psicosexuales planteadas por Freud ddndole mayor importancia al aspecto
social de cada una de ellas de la siguiente manera, intensifico el entendimiento del
yo, explico a profundidad las etapas psicosexuales de Freud incluyendo el aspecto
social y el desarrollo psicosocial, explico el desarrollo de la personalidad y el impacto
de la cultura en el mismo. Es asi que para el estudio nos evocaremos tomar como
punto de partida la formulacion de la teoria del desarrollo psicosocial de autor.

La teoria del desarrollo psicosocial de Erikson abarca ocho etapas a lo largo
del ciclo de vida del ser humano, donde argumenta que el hombre desde el nacimiento
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hasta la vejez pasa por ocho conflictos que le permiten encaminar su desarrollo
psicosocial y personal, donde cada etapa requiere que se equilibre un rasgo positivo
con su negativo correspondiente. Aun cuando deberia predominar la calidad positiva,
también se necesita cierto grado de la negativa. En la psicologia evolutiva, una de las
teorias mds aceptadas es la teoria de Erik Erikson, quien en 1950 plantea que los seres
humanos con un desarrollo sano durante la infancia y la edad adulta pasan por ocho
etapas, enfrentando nuevos retos en cada etapa que debe culminarse con éxito de las
anteriores, siendo muy importante al pasar de una etapa a otra resolviendo cada crisis
vivida, porque de ello dependera el éxito en las relaciones sociales influenciando de
manera positiva o negativa en el desarrollo integral de cada persona. El autor plantea
las siguientes etapas en cuanto al desarrollo psicosocial del ser humano:

o Confianza bésica contra desconfianza.

e Autonomia contra duda.

e Iniciativa contra culpa.

o Laboriosidad contra inferioridad.

e Identidad contra confusion.

e Intimidad contra aislamiento.

e Generosidad contra auto absorcion.

o Integridad contra desesperacion.

Como se menciona lineas arriba segin Erickson son ocho etapas que pasa
el ser humano durante su desarrollo, pero en este caso nos enfocaremos en las tres
primeras etapas porque son consideradas la edad pre-escolar donde nos habla sobre
el desarrollo de los nifios de 0 a 6 afios y son los siguientes:

- Confianza basica contra desconfianza, corresponde de 0 a lafio donde el
nifio comprende todo lo que pasa a su alrededor mediante su capacidad
sensorial, por ello es muy necesario en esta etapa la confianza generada por la
madre; sin embrago también puede surgir la desconfianza a causa de no tener
respuestas a sus necesidades, generandose asi una inseguridad hacia el mundo
exterior. Esta etapa es fundamental durante el desarrollo del nifio, siendo
considerada como base en las futuras relaciones sociales, ademas su éxito

implica tener una satisfaccion y seguridad completa.
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- Autonomia contra duda corresponde del a 2 afios, esta etapa estd asociada
con el desarrollo muscular y control del cuerpo obteniendo asi la autonomia
fisica, el éxito de esta etapa implica que el nifio obtenga una autonomia desde
temprana edad, lo que significara tener la libertad de hacer o hablar algo,
considerada como la etapa de emancipacion donde el nifio puede explorar cosas
nuevas por su propia cuenta.

- Iniciativa contra culpa corresponde de 3 a 6afios considerada la edad pre
escolar, donde los nifios tienden a iniciarse de manera social, lo cual genera
algunos miedos al enfrentarse a los demds, en diversos aspectos como
psicosexual, psicomotor, escolar, etc.; es en esta etapa donde se inicia las
responsabilidades porque el nifio explora sus habilidades y capacidades que le
incentivan a ser mds responsables, lo cual le permitird interactuar con los
demas. Por lo tanto, las edades de tres a seis afios es una etapa esencial para el
desarrollo psicosocial de los nifios, donde los nifios adquieren la identidad del
yo al ser conscientes de ellos mismos como resultado de las relaciones sociales,
debido a ello el yo individual es cambiante de acuerdo a las nuevas experiencias
e interacciones que se desarrollan diariamente. Ademads, en esta etapa el reto es
encontrar el equilibrio entre la toma de iniciativa y la cooperacién con los

demads logrando asi el desarrollo de una sélida autoconfianza en uno mismo.
2.2.11. Dimensiones del desarrollo psicosocial

A. Desarrollo de la autonomia

La autonomia personal de un nifio es primordial durante la iniciacién de la
etapa escolar, siendo esta un objetivo prioritario en el campo de la educacién, porque
un nifio autdbnomo serd capaz de desarrollar actividades de su edad y entorno social
con facilidad. Siendo asi la autonomia permite que el nifio pueda interactuar en un
grupo social de manera libre en diferentes situaciones adecudndose a las reglas
establecidas por la misma. Sepulveda (2003) menciona la autonomia como capacidad
de desarrollarse independientemente, esto como respuesta de un proceso de
desarrollo tanto individual y social.

Segun Piaget (1982) refiere que la autonomia es un procedimiento como parte

de la educacion social que interfiere en el nifio para liberase del egocentrismo y asi
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poder relacionar su conducta y pensamiento. En base a lo mencionado, el poder tener
un alto nivel de autonomia, permitird que el nifo pueda actuar libremente y con
mucha responsabilidad ante diferentes adversidades que se puedan generar, tomando
en cuenta como espacio de interaccion el contexto social donde se lleva a cabo la
autonomia. Por lo tanto, la autonomia estd relacionada con la forma de actuar y tomar
decisiones propias que le permiten al nifio poder desenvolverse con mucha confianza
y seguridad.

Vygotsky (1978) menciona la autonomia integra dindmicamente al nifio y el
contexto social, donde representa un papel fundamental en el proceso de su
formacion escolar, lo cual ayuda al nifio poder construir conocimientos a partir de
sus propias estrategias. En ese sentido el desarrollo de la autonomia favorece al nifio
en cuanto al logro de su independencia, lo cual le permite actuar activamente en el
proceso de su propio aprendizaje
B. Desarrollo de la confianza

El desarrollo de la confianza se inicia en la primera infancia, siendo un
aspecto elemental durante el desarrollo integral del ser humano. Mediavilla (2017)
sefala que la confianza es una actitud que es parte del ser humano, que le permitira
tener un auto concepto favorable y positivo acerca de uno mismo. Por ello lo primero
que se debe lograr durante el desarrollo humano es la confianza bésica, siendo los
cuidados con amor, respeto y carifio fundamental para lograr dicho valor.

La confianza en un nifio significa que €l pueda tener un autoestima sana y
alto, esto le permitird al nifio poder enfrentarse con gran valor ante diversos desafios
que puedan surgir en el transcurrir de la vida diaria, porque un nifio que se sienta bien
con el mismo es capaz de afrontar diversos conflictos y presiones que puedan surgir
en el camino. Segtiin Mediavilla (2017) la confianza debe ser impulsada durante los
primeros afnos de vida, siendo esta actitud muy importante para el buen desarrollo de
la personalidad individual, porque la confianza en si mismo ayude que el nifio pueda

desempefiarse con seguridad y autonomia tanto académicamente y socialmente.

C. Desarrollo afectivo - social
En la educacion infantil el desarrollo socio afectivo permite que el nifio pueda

tener un crecimiento como persona y ser social. Por un lado, es necesario ensefiar
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que el nifio pueda reconocer y gestionar sus emociones para ser expresadas de manera
eficiente. Por otro lado, se impulsa la empatia de acuerdo a las necesidades de los
demas, para asi ir generando las interrelaciones con los otros de manera asertiva y
satisfactoria. Sdnchez et al. (2001) mencionan que el desarrollo socio efectivo
consiste en la integracion de los nifios a la sociedad donde se desenvuelven, que
significa desarrollar el proceso de socializacion que integrara la formacion de
vinculos afectivos, valores, normas y conocimientos sociales, etc. transmitidas por la
misma sociedad, ademds de construir la formacién del yo.

Tanto en lo individual como social es esencial el desarrollo socio afectivo
porque un nifo con desarrollo emocional adecuado serd una persona segura,
autébnoma y con mucha confianza capaz de tener un autocontrol ante dificultades y
asi poder lograr sus objetivos. En ese sentido los aspectos necesarios y fundamentales
que ayudan a lograr un mejor desarrollo socio afectivo son la figura del apego que

representa la familia, la escuela y el entorno social.

2.2.12. Importancia del desarrollo psicosocial

El desarrollo psicosocial que trascurre en la vida del nifio es determinante porque
no solo significa las cuestiones sociales, sino también este desarrollo impactara sobre su
identidad, personalidad, independencia, autoestima y seguridad individual que pueda
tener durante su desarrollo integral; por ello es importante que el nifio crezca en un
ambiente familiar donde exista tranquilidad acompafiado del respeto que ayude al mismo
lograr su autoconfianza, seguridad y una autoestima alto, para que asi pueda
desempeiiarse socialmente de manera fluida y asertiva. Segin Ruales (2015) menciona el
ambiente familiar es donde se inicia el desarrollo psicosocial del nifio y que es
complementado con el ingreso al ambiente escolar, donde logra identificarse como
persona unica y social ante el contexto, en el cual construye las bases para su desarrollo
personal, siendo el amor, respeto y seguridad los valores que necesita para conseguirlo.

Por lo tanto, para el ser humano es importante el desarrollo psicosocial, porque es
ahi como se va desarrollando la conciencia de cada persona a través de las interacciones
con el entorno durante su desarrollo en las diversas etapas de la vida; si en esta etapa el
individuo adquirié aprendizajes que le permitieron crecer y desarrollarse de manera

autosuficiente tendré el potencial de poder resolver diversos conflictos que surjan durante
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su desarrollo, ademds de convertirse en personas seguras de si mismos, independientes,

con buena autoestima y estables emocionalmente.

2.2.12. Desarrollo psicosocial en la nifiez

Segtin Haeussler et al. (1990) menciona el nifio durante su desarrollo psicosocial
va formando su auto concepto comprendiendo a la sociedad en la se desenvuelve, de
esta manera la adaptacion a los diversos cambios es mds aceptable por los mismos,
ademads es fundamental orientar a los nifios que el desarrollo de su personalidad se lleve
a cabo en base al amor propio y la confianza en si mismo. También indica que en el
desarrollo psicosocial de los nifios influyen cuatro factores importantes que son:

e Los primeros contactos con los padres son fundamental, porque ayuda a

crear un vinculo afectivo muy fuerte que influye en su desarrollo.

e Establecer vinculos afectivos entre nifio y los padres que serdn

fundamentales para crear sentimientos de confianza y seguridad.

e Es necesario que el nifio interactiie a través del juego y lenguaje con el

contexto que lo rodea.

e Es necesario brindar un ambiente calido y seguro, donde el nifio pueda

desarrollarse y formarse con base en el amor y carifio.

La etapa de la nifiez a es una de las mds complejas por la que atraviesan los
seres humanos, siendo esta etapa donde se experimenta muchos cambios tanto
psicoldégicos, emocionales, cognitivos y sociales, las cuales serdn fundamentales porque
que marcard el futuro de los nifios. Segtin Le6n (2011) plantea en la etapa de la nifiez el

desarrollo psicosocial abarca los siguientes aspectos:

A. Desarrollo Cognitivo

Es el periodo donde el nifio adquiere procesos mentales que le van ayudar
en su adaptacion al contexto en la que se encuentra, como también va adquirir
nuevos conocimientos aplicando procesos intelectuales como razonar, resolver
problemas, tomar decisiones, percibir, atender y memorizar. Segtn Ledn (2011)
plantea que el desarrollo cognitivo se logra gracias a la interrelacion de los
procesos bdsicos que son sensopercepcion, la atencion, la memoria y el
pensamiento, donde de manera integral actian todos los procesos respetando
cada acto inteligente y el periodo evolutivo donde el ser humano aprende.
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B. Desarrollo afectivo

Es un proceso mediante el cual los seres humanos establecemos diversos
afectos, determinando diversos vinculos interpersonales lo cual les ayuda a
podernos relacionar con los demds. Este proceso le permitird al nifio configurar
su yo, donde el auto concepto, el autocontrol y la autoestima tenga una
intervencion primordial; lograndose asi la seguridad y la autonomia en la etapa
de la nifiez, todo ello con el objetivo que el nifio esté apto para alcanzar un
sistema yoico sdlido durante la etapa de la nifiez intermedia logrando con ello

una adultez plena de realizaciones (Ledn, 2011).

C. Desarrollo social

Es el proceso mediante el cual el nifio o la nifia podrd crear y relacionarse
conlos demds. En la época prescolar es una etapa donde los nifios pueden llegar
a descubrirse mucho sobre ellos mismos y de esa manera poder interactuar con
sus pares y los adultos. Leén (2011) lo define como habilidades que el nifio
adquiere , que le favorece el desarrollo de su comportamiento para desenvolverse
de acuerdo a lo esperado por los grupo sociales, ademds le permite adquirir su
independencia y confianza que le ayudaran a poder interactuar con los demdas
que lo rodean.

Los nifios entre las edades de 3 a 6 afos de acuerdo a las etapas del
desarrollo psicosocial de Erickson tienen sentimientos de seguridad y confianza,
que les permite conseguir y afianzar el desarrollo de sus interacciones sociales.
Segtin Papalia et al. (2003) mencionan en la nifiez de 3 a 6 afios en cuanto al
desarrollo psicosocial el nifilo va formando su auto concepto, ademds
comprenden mucho mejor sus propias emociones, aumentan su independencia,
Iniciativa, autocontrol que les permite desarrollar su identidad de género. Sin
embrago aun la familia sigue siendo el centro de la vida social, donde poco a

poco otros nifios van adquiriendo importancia.

2.2.13. Importancia de iguales en el desarrollo social

Cuando hacemos referencia a iguales se entiende nifios de la misma edad, por
ello es muy importante en todas las etapas del desarrollo humano la relacion entre pares

porque ayuda a desarrollar el yo como también los sentimientos de poder pertenecer a
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algun grupo. En la primera etapa evolutiva como es la nifiez la interaccién entre iguales
va consistir en interacciones lidicas que se daran mediante juegos lo cual ayudara que

el nifio pueda desenvolverse socialmente trayendo como resultados vinculos de amistad.

A partir de los tres afios los iguales adquieren una especial importancia para el
desarrollo personal y social del nifio. La asistencia al centro de educacién infantil
proporciona al nifio la oportunidad de aprender y poner en juego sus competencias
sociales. Las actividades asociativas son cada vez mds frecuentes y consistentes; las
relaciones sociales grupales se presentan mds estructuradas y exigentes. El juego y las
actividades fisicas son un medio 6ptimo para las relaciones con los compaifieros. Tener
amigos en estos afios es de la mayor importancia para la vida del nifio. (Hartup, 1984)

2.3. Hipétesis
2.3.1. Hipotesis alterna

Ha: Existe relacion positiva entre la adaptacion escolar y el desarrollo

psicosocial en los nifios de 4 afios en Instituciones Educativas de Hudnuco, 2024.
2.3.1. Hipétesis nula

Ho: No existe relaciéon positiva entre la adaptacion escolar y el desarrollo

psicosocial en los nifios de 4 afios en Instituciones Educativas de Huanuco, 2024.
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I11. Metodologia
3.1. Tipo, nivel y diseiio de la investigacion

La presente investigacion fue de tipo cuantitativa, porque se inici6 con la recolecciéon
de datos a la muestra de estudio, luego se aplicé la técnica, el instrumento de evaluacion,
seguido se realizd las mediciones numéricas, culminando con el andlisis estadistico para
llegar a los resultados y conclusiones de la investigacién. Segtiin Herndndez et al. (2014)
definen la investigacion cuantitativa, es un estudio que se demuestra por medio de
procedimientos extraidos de la medicion, sus resultados se apoyan en la estadistica
permitiendo asi un control e inferencia y a partir de la hipétesis obtener explicaciones.

El estudio respondié a un nivel explicativo porque estuvo orientada a explicar la
relacion entre dos o mds variables, partiendo del por qué sucede un acontecimiento y en qué
condiciones se presenta. Segun Herndndez et al. (2014), “El nivel explicativo se enfoca en
explicar por qué ocurre un fendmeno y en qué condiciones se manifiesta, o por qué se
relacionan dos o mas variables” (p. 95). En ese sentido el estudio explicativo buscéd
establecer causas de los acontecimientos que se estudian.

Se desarrollé una investigacion no experimental, transeccional correlacional porque
se estudiard la relacion que existe entre dos o mds variables. “Este tipo de estudios tiene como
finalidad conocer la relaciéon o grado de asociacidon que exista entre dos 0 mas conceptos,
categorias o variables en una muestra o contexto en particular” (Hernandez et al., 2014, p.

93).

Esquema del disefio de investigacion

o1

02
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Donde:

M = Muestra

o1 = Observacién de la V1

02 = Observacién de la V2

r = Correlacion entre las variables.

3.2 Poblacion

La poblacién estuvo conformada por 50 nifos de la edad de 4 afios en Instituciones
Educativas de Hudnuco, 2024. La poblacion constituye el centro de estudios de la
investigacion porque es de ahi de donde se recopila la informacion necesaria para el estudio
de la investigacion planteada (Herndndez et al., 2014). En ese sentido la poblacién fue el
total de personas que formaron parte del objeto de estudio con caracteristicas comunes.

Tabla 1

Poblacion muestral nifios de 4 afios en instituciones educativas de Hudnuco

Nivel Institucion Edad Sexo Total de
Educativa estudiantes
Varén Mujer
Inicial Institucién 1 4 afios 12 11 23
Inicial Institucién 2 4 afios 13 14 27
TOTAL 50

Fuente: Némina de matricula 2024.

La muestra fue toda la poblacion participante. En ese sentido se trabajé con toda la
poblacion, para seleccionar se utilizo el tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia,
ya que el investigador escogi6 el grupo de estudio. Segtiin Herndndez et al. (2014) plantean
que, la seleccion de los recursos no es dependiente de la posibilidad, sino de las razones de
la indagacion, ademas el método serd dependiente de la eleccion del investigador.

En los criterios de inclusidn se tomo en cuenta a los estudiantes de 4 afios de ambos
sexos matriculados en el periodo lectivo de la ejecucion de la investigacion que asistieron
regularmente a clases, cuyos padres o apoderados firmaron el consentimiento informado. En

cuanto a los criterios de exclusion no fueron incluidos en esta investigacion.
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3.3 Operacionalizacion de las variables

Variable 1:

La adaptacion escolar: Es el proceso que le permite al nifio integrarse al medio
escolar, con la finalidad que pueda desenvolverse con confianza y seguridad en el
contexto en la que se encuentra, logrando asi una adecuada estabilidad emocional y

social (Cantero y Lopez, 2004).

Variable 2:

Desarrollo psicosocial: Etapa del desarrollo donde el nifio experimenta cambios
necesarios que serdn fundamentales en su proceso afectivo-social, asi como una

consolidacion de habitos y autonomia (Haeussler et al., 1990).
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Tabla 2

Operacionalizacion de las variables

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE CATEGORIAS
OPERATIVA MEDICION (o)
VALORACION
Variable 1 La adaptacion Comportamiento  Extrovertido Recorre el salén y explora sin miedo, de  Escala nominal Si y No
Adaptacién escolar es el en el aula de manera natural . .
p : : Lista de cotejo
escolar proceso que clases Recorre el salén con cierta seguridad
permite al nifio Introvertido Explora el salén desde un solo punto
integrarse al Solo estd pendiente en salir del salon.
medio  escolar, Solo se expresa por medio del llanto.
donde pueda  Autonomia en el Asimilacién rdpida Ingresa al salén por sf solo, respeta a los demds
desenvolverse aula de clases Ingresa al salén por si solo, molesta a los demds
con confianza y Asimilacién lenta Ingresa al salén timido junto a la madre y se
seguridad, el queda en el salén.
cual fue medido TP — . p
. Asimilacién ninguna No quiere ingresar ni con la madre al salén de
a través de tres clases
dClmens1one§: Seguridad en el Se siente seguro, noexpresa sintomas Realiza actividades de manera natural,
omportamiento . . .
en el aula de aula de clases de miedo o ansiedad conversa, escucha y juega.
clases Se siente poco seguro, expresa Inicia conversaciones timidamente, es un
o sensacién de timidez y ansiedad poco reservado con los juegos.
autonomia en el Se limi | der 1 ]
aula de clases y e limita solo a responder lo que se le
Seguridad en el - - pregunta. - ——
aula de clases No tiene seguridad, Se muestra asustado, no juega, estd quieto.
expresa cuadro elevadode ansiedad y Se muestra indeciso, responde a todo con
timidez 1lanto.
Variable 2 El desarrollo Desarrollo de la Toma iniciativa por simismo Sugiere actividades, ideas, soluciones.
Desarrollo psicosocial, es el autonomia Toma decisiones por si mismo.
psicosocial proceso de Escoge actividades por el mismo.

maduracién del
nifio , el cual fue

Se desenvuelve por si mismo

Inicia actividades por si mismo.

Inicia Conversacion Con Sus Pares.
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medido a través Desarrollo de la Independencia

Desarrolla actividades por si mismo
El nifio se despide de sus padres sin llorar

Participa sin miedo y temor
Conversa y juega con sus colegas

de tres confianza

dimensiones: Seguridad

Desarrollo de la

autonomia, Desarrollo Se relaciona con losdemas
desarrollo de la  afectivo - social

confianza y

desarrollo

afectivo-social.

Crea vinculos de amistad y comparte con los
demais.

Inicia conversaciones con los demas de manera
rdpida.

El nifio se integra con facilidad creando
vinculos de amistad

Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En la presente investigacion como técnica se utilizd, la recoleccion de datos mediante
la observacion, esto nos ayudo6 a reunir la informacién en base a lo que se estuvo evaluando.

La observacion es una técnica que consiste en visualizar o captar mediante la vista,

en forma sistemdtica, cualquier hecho, fenémeno o situacién que se produzca en la

naturaleza o en la sociedad, en funcién de unos objetivos de investigacion

preestablecidos. (Arias, 2012, p.69)

Esto indica que, en todo proceso de investigacion, la observacion fue parte
fundamental por ser parte de los procedimientos que nos permitié recoger informacion,
registrarla y posteriormente analizarla.

La lista de cotejo fue el instrumento que se utilizé para el recojo de la informacidn.
Segtin Herndndez et al. (2002) definen la lista de cotejo es un instrumento utilizado para
verificar la evaluacién desarrollada a través de la observacidon, donde son plasmadas las
caracteristicas, aspectos y cualidades, lo cual se busca determinar.

Asimismo, se elabord dos instrumentos de evaluacidn para la variable 1 y variable
2, dividido en tres dimensiones cada uno, siendo para la variable adaptacion escolar 14 items
y para la variable desarrollo psicosocial 12 items haciendo un total de 26 items entre ambas
variables de estudio; también se realizd una escala valorativa para cada uno de los
instrumentos por tener una cantidad diferente en cuanto a los items. Esta valoracion es
denominada baremo que nos ayud6 a determinar el nivel de logro distribuido de la siguiente

manera.

Tabla 3

Baremo de la investigacion instrumento adaptacion escolar

Variable Niveles de logro Intervalo
Bajo Oal4
Regular 5al8
Alto 9al12

Adaptacién escolar Muy alto 13 al 14

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 4

Baremo de la investigacion instrumento desarrollo psicosocial

Variable Niveles de logro Intervalo
Bajo Oal3
Regular 4al6
Alto 7 al9

Desarrollo psicosocial Muy alto 10 al 12

Fuente: Elaboracion propia.

El instrumento fue elaborado por la investigadora que fue una lista de cotejo
correspondientes a cada variable de estudio con sus respectivos items, con la finalidad de
determinar la validez de cada uno de los instrumentos fue sometido a juicio mediante la
técnica de la opinidn por tres expertos, dos expertos licenciados en Educacion Inicial y una
Psic6loga conocedores del tema en cuestion. Segtin Herndndez et al. (2014) manifiestan que,
“La validez, en términos generales, se refiere al grado en que un instrumento realmente mide
la variable que pretende medir” (p.200). En ese sentido los tres profesionales expertos
aceptaron el instrumento dando su opinién de validez en tres criterios relevancia, pertinencia
y claridad, quienes dieron su opinién aceptable de los instrumentos lo cual fue aplicado a la
muestra de estudio para conocer si hay relacion entre las dos variables de estudio.

En cuanto a la confiabilidad del instrumento se desarrolld6 una prueba de
consistencia por medio de Kuder-Richardson KR-20 a los dos instrumentos de estudié por
tener preguntas de forma dicotémica; en un grupo menor que la muestra pero que
mantuvieron caracteristicas similares. Segun los datos recolectados en la aplicacién de una
prueba piloto a 11 nifios de 4 afios, se obtuvo como resultado para el instrumento 1
correspondiente a la adaptacién escolar un valor del KR-20 = 0.893 y para el instrumento 2
correspondiente al desarrollo psicosocial un valor del KR-20 = 0.885, lo cual demostrd que
los instrumentos son altamente confiables y que puede ser aplicadas. Segiin Herndndez et al.
(2014), manifiestan que “La confiabilidad de un instrumento de medicidn se refiere al grado
en que su aplicacion repetida al mismo individuo u objeto produce resultados iguales”
(p-200).

Para la aplicaciéon de los instrumentos primero se procedié a validar los tres

instrumentos, dos de ellos por dos expertos conocedores del tema, licenciados en Educacion
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Inicial y un instrumento por una licenciada en Psicologia.También se solicitd la carta de
presentacion a la universidad que luego fue entregado a los directivos de las Instituciones
Educativas donde se aplicé el instrumento, finalmente se solicité un permiso a los padres de
familia a través de un consentimiento informado y obtener su aprobacién para que sus
menores hijos puedan ser participes de lainvestigacion, se culmind informéndoles los
principios éticos que rige en el presente estudio.

3.5 Método de analisis de datos

La presente investigacion para el andlisis estadistico de los datos utilizé el programa
Microsoft Excel para poder organizar y tabular los datos luego de la evaluacion y el software
estadistico SPSS para el desarrollo de la distribucidn y andlisis de los resultados.

En primer momento, se procedié a elaborar una base de datos, donde se reviso el
conteo de respuestas obtenidas a través de la aplicacion del instrumento que fue una lista de
cotejo, seguido de acuerdo a los objetivos de investigacion se proyectaron los resultados a
través de tablas de distribucion de frecuencias con sus respectivos graficos, continuando se
desarrollé el andlisis estadistico utilizando los estadisticos descriptivos ya sea de media
aritmética y desviacion estdndar, en paralelo a ello se procedié a describir y explicar los
resultados de acuerdo a los resultados estadisticos mds representativos obtenidos.

Es asi que, la aplicacion del instrumento de evaluacién a la muestra de estudio fue
analizada empleando la estadistica descriptiva haciendo uso del programa Microsoft Excel
para la elaboracion de tablas, graficos e interpretacion respectiva. Posteriormente se empled
la estadistica inferencial en el programa SPSS para contrastar la hipdtesis de investigacion,
pero antes se desarrollé la prueba de normalidad de “Kolmogorov-Smirnov” por ser una
poblacién mayor a 30 nifios en el programa estadistico SPSS donde se verificé que las
puntuaciones obtenidas no cumplieron con la distribucién normal, motivo por el cual se
aplic6 una prueba no paramétrica el estadigrafo Rho de Sherman obteniendo como resultado
que se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.

3.6 Aspectos Eticos
Cada fase de la actividad cientifica se conducird en base a los aspectos éticos que
rigen en la investigacion de la ULADECH, que se encuentran consignados en el Reglamento

de la Integridad Cientifica en la Investigacion VOO1 de fecha 14 de marzo del 2024:
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Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: La persona que formé
parte de la investigacion es el fin y no el medio, por tal motivo se brindé en todo
momento seguridad y bienestar a los nifios de la edad de 4 afios, respetando asi su
identidad, confidencialidad y privacidad de cada uno de los participantes
reservando su integridad sin mostrar ninguna evidencia que permita la
identificacion de los participantes como fotos e informacion de los estudiantes.
Libre participacion por propia voluntad: Los fines y propdsitos de nuestra
investigacion fueron informados a los padres de familia con el fin de que puedan
autorizar la participacion de sus menores hijos de manera libre y voluntaria a través
de una ficha de consentimiento informado.

Beneficencia y no maleficencia: Se asegurd el bienestar de las personas que
formaron parte de nuestra investigacion, sin dafar su integridad, mds por el
contrario contribuir de manera positiva con alternativas de soluciéon que ayuden en
su mejora continua. Por lo tanto, los participantes en nuestra investigacion se
beneficiaron ya que al aplicar los instrumentos de evaluacion permitié conocer las
deficiencias que existen en cuanto a la adaptacién como desarrollo psicosocial y a
partir de ello se plate6 alternativas de solucién con el objetivo de buscar mejoras
referentes a los dos aspectos mencionados.

Integridad y honestidad: Se asegur¢ la integridad del presente estudio por medio
de documentos que contienen los respectivos procedimientos, andlisis y resultados
de la investigacion. Ademds, el proyecto e informe final fueron sometidos por un
programa anti plagio denominado turnitin con el objetivo de garantizar su
originalidad.

Justicia: La investigacion se desarroll6 de manera equitativa, objetiva e imparcial,
respetando siempre a quienes participaran en nuestra investigacion, teniendo en

cuenta un trato equitativo y con respeto hacia los participantes.
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IV. Resultados
Objetivo especifico 1: Conocer el desarrollo de la adaptacion escolar en los nifios de 4 afios

en Instituciones Educativas de Huanuco, 2024.

Tabla 5

Desarrollo de la adaptacion escolar en nifios de 4 aiios

Niveles de logro Desarrollo de la adaptacion escolar en nifios 4 afios
f %
Muy alto 8 16%
Alto 10 20%
Regular 18 36%
Bajo 14 28%
Total 50 100%

Fuente: Lista de cotejo aplicada en los nifios de 4 afios en Instituciones Educativas de

Huanuco, 2024.

Figura 1

Desarrollo de la adaptacion escolar en niiios de 4 aiios

40% 36%
28%

30%

20%

20% 16%

Porcentaje

10%

0%
Adaptacioén escolar

® Bajo mRegular ®Alto = Muy alto

Fuente: Tabla 5.

Interpretacion.

En la tabla 4 y figura 1, se presenta los hallazgos a partir de la aplicacion del
instrumento, donde se obtuvo informacidn sobre la adaptacion escolar en nifios de 4 afios en

Instituciones Educativas de Hudnuco, de las cuales el 36% llegd a un nivel de adaptacion

36



escolar en regular, seguido de un 28% en bajo, un 20% en alto y por ultimo el 16% de los
evaluados en muy alto. Por tanto, se puede concluir que la mayoria de nifios se encuentran

en camino a adaptarse e integrarse a su medio escolar.

Objetivo especifico 2: Describir el nivel de desarrollo psicosocial en los nifios de 4 afios en

Instituciones Educativas de Huanuco, 2024.

Tabla 6

Desarrollo psicosocial en nifios de 4 afios

Niveles de logro Desarrollo psicosocial en los nifios de 4 afos
f %
Muy alto 2 8%
Alto 6 12%
Regular 17 34%
Bajo 25 50%
Total 50 100%

Fuente: Lista de cotejo aplicada en los nifios de 4 afios en Instituciones Educativas de

Huanuco, 2024.

Figura 2

Desarrollo psicosocial en nifios de 4 afios

60% 50%
2 a0 34%
§ 20% - 12% 8%
£ o% I

Desarrollo psicosocial

B Bajo BRegular ®Alto = Muy alto

Fuente: Tabla 6.
Interpretacion.

En la tabla 5 y figura 2, se presenta los hallazgos a partir de la aplicacion del
instrumento, donde se obtuvo informacion sobre el desarrollo psicosocial en nifios de 4 afios

en Instituciones Educativas de Hudnuco, de las cuales el 50% lleg6 a un nivel de desarrollo
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psicosocial en bajo, seguido de un 34% en regular, el 12% en alto y por ultimo el 8% de los
evaluados en muy alto. Esto permite concluir que los nifios de 4 afnos evidencian dificultades

en su desarrollo psicosocial.

Objetivo general: Determinar la relaciéon entre la adaptaciéon escolar y el desarrollo

psicosocial en los nifios de 4 afos en Instituciones Educativas de Hudnuco, 2024.

Tabla 7

Andlisis descriptivo de relacion entre la adaptacion escolar y el desarrollo psicosocial

Adaptacién escolar

Desarrollo
psicosocial Bajo Regular Alto Muy alto Total
i % fi % fi % fi % fi %
Bajo 10 20% 10 20% 2 4% 2 4% 4 48%
Regular 11 2% 7 14% 0 0% 0 0% 18 36%
Alto 5 10% 3 6% 0 0% 0 0% 8 16%
Muy alto 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Total 26 52% 20 40% 2 4% 2 4% 50 100%

Fuente: Listas de cotejo aplicadas en los nifios de 4 afios en Instituciones Educativas de

Huanuco, 2024.

Figura 3

Andlisis descriptivo de relacion entre la adaptacion escolar y el desarrollo psicosocial
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Desarrollo psicosocial

Adaptacién escolar
H Bajo ®Regular ®mAlto = Muy alto

Fuente: Tabla 7.
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Interpretacion.

En la tabla 6 y figura 3, se muestra en la tabla cruzada entre las variables adaptacion
escolar y el desarrollo psicosocial en los nifios de 4 afios en Instituciones Educativas de
Hudanuco, 2024. Que el 48% de los evaluados obtuvo un nivel bajo en relacion a su desarrollo
psicosocial y esto debido posiblemente porque el 20% se encuentra en nivel bajo de su
adaptacion escolar, asi como el 20% en regular y un 4% en alto y muy alto respectivamente.
De esta manera se podria decir que, debido a la inadecuada adaptacion escolar de los nifios,
estarfa afectando el desarrollo psicosocial de los mismos.

Prueba de hipoétesis

Luego de realizar el andlisis descriptivo ante lo mencionado, se da pase a conocer

la prueba de hipdtesis para corroborar la fuerza con la que se da la correlacion:

Paso 1: Formulacion de hipdtesis

Ho: No existe relacion entre la adaptacion escolar y el desarrollo psicosocial en los nifios de
4 afios en Instituciones Educativas de Hudnuco, 2024.

Hi: Existe relacion entre la adaptacion escolar y el desarrollo psicosocial en los nifios de 4
afios en Instituciones Educativas de Huanuco, 2024.

Paso 2: Reglas de decision.

P-valor (Sig.) <0.05 — Se rechaza la hipotesis nula.

P-valor (Sig.) > 0.05 — Se rechaza la hipétesis alterna.

Paso 3: Eleccion de la prueba de correlacion, al ser una poblacion mayor de 30 niios
p>50 se usara la prueba de normalidad de “Kolmogorov-Smirnov”

Tabla 8

Pruebas de normalidad: Hipdtesis general

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Adaptacion escolar ,384 50 ,001
Desarrollo psicosocial ,398 50 ,002

Fuente: Puntuaciones del supuesto de normalidad (p <0,05).

Los resultados de las pruebas de normalidad demuestran que para la prueba

Kolmogorov-Smirnov, los datos de las variables no se ajustan a la distribucion normal (Sig.
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< 0.05), por lo tanto, se aplicara el estadistico de correlacion Rho de Spearman debido a su
naturaleza no paramétrica.
Paso 4: Aplicacion de la prueba de correlacion

Tabla 9

Prueba Rho de Spearman: Hipotesis general Correlacion estadistica entre la adaptacion
escolary el desarrollo psicosocial

Adaptacion Desarrollo
escolar psicosocial
Adaptacion escolar  Correlacion de Rho 1 ,844"
de Spearman
Sig. (bilateral) ,013
N 50 50
Correlacion de Rho ,844% 1
de Spearman
Sig. (bilateral) ,013
Desarrollo
psicosocial N 50 50

#+_ La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (Bilateral)
Paso 5: Resultado
Decision estadistica: Con Rho de Spearman= 0,844 y p<0,05 (0,013) se determina
que existe una relacion estadistica positiva entre la adaptacidon escolar y el desarrollo
psicosocial en los nifios de 4 afios en instituciones educativas de Hudnuco, 2024.
Conclusion hipotética: Se acepta H1: Existe relacidn significativa entre la adaptacién

escolar y el desarrollo psicosocial en los nifios de 4 afios en Instituciones Educativas de

Huanuco, 2024.
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V. Discusion
Determinar la relacion entre la adaptacion escolar y el desarrollo psicosocial en los

niiios de 4 anos en Instituciones Educativas de Huanuco, 2024.

Con los hallazgos encontrados podemos decir que aceptamos la hip6tesis general ya
que se logré demostrar que existe una relacion estadistica positiva entre la adaptacion escolar
y el desarrollo psicosocial en los nifios de 4 afios con un Rho de Spearman equivalente a

0,844 y una significancia bilateral de ,013 p<0,05.

Esto significa que, al encontrarse problemas en el proceso de adaptacion e
integracion en los menores de 4 ainos, entonces esto podria ser por causa del poco empleo de
estrategias que permitan la integracion de los menores, lo que podria estar afectando el
desarrollo psicosocial de los mismos y, por ende, se refuerza la correlacion entre estas

variables.

Estos hallazgos guardan similitud con la investigacion de Guevara y Chapiama
(2022) en su tesis titulada “Adaptacion escolar y su incidencia en el aprendizaje en
estudiantes del pre escolar de la Institucion Educativa Sefior de los Milagros”, cuyo valor de
relacién entre ambas variables presenté un alto nivel de significancia demostrando un alto
grado de relacion. Este antecedente, demuestra que la adaptacidn escolar no guarda relacion
con el aprendizaje, debiéndose probablemente a que en el contexto escolar no se estarian

empleando estrategias destinadas a promover la integracion y adaptabilidad de los menores.

Todo lo descrito anteriormente, se sustenta en la teoria de Ledn (2011) quien afirma
que la adaptacion escolar y el desarrollo psicosocial estdn interconectados y se influyen
mutuamente. Es decir, un entorno escolar que promueve la adaptaciéon positiva puede
facilitar el desarrollo saludable en miltiples dreas en la vida de un estudiante, facilitando asi

el desarrollo en cuanto al aspecto psicosocial de los nifios.

En base a lo analizado, se puede explicar entonces que es importante establecer
dindmicas que estén dirigidas a promover la adaptacion escolar de manera positiva en los
educandos, para que de esta manera contribuya a un desarrollo psicosocial saludable de los
mismos, iniciando desde la familia, hasta las relaciones interpersonales que experimenten en

la escuela.
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Conocer el desarrollo de la adaptacion escolar en los niiios de 4 afios en Instituciones

Educativas de Huanuco, 2024.

A partir del resultado de este objetivo especifico, se logré demostrar que el 36% de
los menores alcanzaron un nivel de adaptacion regular, esto significa que dichos nifios
tendrian dificultades para integrarse a su medio escolar, lo que permite evidenciar un
desenvolvimiento inhibido en el entorno, conductas de timidez para relacionarse con los

demds, asi como necesidad de querer salir del aula.

Este hallazgo se contrasta con Merino (2022) en su estudio titulado “Adaptaciéon
escolar post pandemia en nifios de 5 afios”, cuyo resultado indica que los nifios después de
la pandemia demostraron comportamientos inadecuados como la inseguridad, dificultad para
integrarse generando problemas al momento de despedirse de los padres. Por lo tanto, se

concluyé que hubo dificultades en cuanto a la adaptacion escolar de los nifios post pandemia.

Este antecedente permite analizar el grado de adaptacion que han presentado dichos
menores después de la pandemia, en comparacion con los que han sido parte del presente
estudio, dejando ver que en ambas realidades se encontraron dificultades de integracion

social, lo cual es debido probablemente al contexto que estarian viviendo.

Este andlisis se sustenta en lo sefialado por Esparza y Petroli (2000) quienes afirman
que el inicio escolar, como todos sabemos es un cambio radical en la vida del nifio, porque
su rutina diaria a la que ellos estdn acostumbrados ya no es la misma, todo ello implica una
separacion del entorno familiar. Por tanto, esto produce un cambio brusco en el ambiente y

por ende inadaptacion al medio para luego poco a poco ir adaptdndose.

Esta explicacion permite inferir que el comportamiento de inadaptaciéon de los
menores de 4 afios es una experiencia normal y esperable, sin embargo, como afirman los
autores antes sefialados, a pesar de ser un proceso que es esperado en esta etapa, también es
importante considerar que poco a poco éstos deberan ir integrandose al contexto, y todo ello

se podria lograr gracias a la intervencion de estrategias que apunten a mejorar dicho proceso.
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Describir el nivel de desarrollo psicosocial en los nifios de 4 afios en Instituciones
Educativas de Huanuco, 2024.

A partir del resultado encontrado, se evidencié que el 50% llegé a un nivel de
desarrollo psicosocial bajo; esto quiere decir que los nifios demuestran conductas de
dependencia, desconfianza y poco desarrollo afectivo-social, es decir no toman decision por
si mismos, participan con sentimientos de miedo e inseguridad, asi como les cuesta
vincularse afectivamente con sus pares.

Este resultado guarda semejanza con el estudio realizado por Naranjo (2021) en su
investigacion titulada “La sobreproteccion y el factor riesgo en el desarrollo psicosocial de
los nifios”, cuyos resultados permitieron evidenciar que la sobreproteccion por parte de los
padres dificulta el adecuado desarrollo psicosocial del nifio. Por lo tanto, se concluyé que es
fundamental que los nifios cumplan con cada una de las etapas del desarrollo psicosocial, lo
cual ayudara a obtener su independencia, confianza en si mismo ayudandolo a relacionarse
con sus pares. Estos hallazgos muestran similitud con los resultados de la presente
investigacion, ya que en ambos antecedentes se puede evidenciar que se encuentran en el
mismo nivel respecto a su desarrollo psicosocial, las mismas que se estudiaron en esta
investigacion.

Estos resultados hacen pensar sobre lo que afirma Ruales (2015) quien sefiala que el
desarrollo psicosocial que trascurre en la vida del nifio es determinante porque no solo
significa las cuestiones sociales, sino también este desarrollo impactard sobre su identidad,
personalidad, independencia, autoestima y seguridad individual. Asimismo, afirma que el
ambiente familiar es donde se inicial el desarrollo psicosocial del nifio y que es
complementado con el ingreso al ambiente escolar.

Por esta razon, es importante que el nifio fortalezca las relaciones interpersonales en
el ambiente familiar donde se inicia su desarrollo psicosocial, lo cual le ayude al mismo
lograr su autoconfianza, seguridad y una autoestima alto, para que asi pueda desempefiarse
socialmente de manera fluida y asertiva.

En el desarrollo del infante este proceso estard ligado intimamente con la forma de
crianza, estimulacion, participacion y las relaciones dentrodel ambiente familiar y como

resultado de toda esta experiencia se lograra que el nifiose relaciona con los demas
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VI. Conclusiones

Se determind la relacion entre la adaptacion escolar y el desarrollo psicosocial en los
nifios de 4 afnos encontrandose que se acepta la hipotesis general ya que se logré demostrar
que existe una relacion estadistica positiva entre la adaptacion escolar y el desarrollo
psicosocial en los nifios de 4 afos con un Rho de Spearman equivalente a 0,844 y una
significancia bilateral de ,013 p<0,05. Lo mds resaltante es que en ambas variables mostraron
dificultades, lo que quiere decir que al existir problemas de adaptacion escolar en los
menores, esto seria probablemente por la falta de dindmicas destinadas a promover la
integracion entre ellos, lo que estaria afectando la autonomia, el desarrollo afectivo y social
de los menores, en definitiva, estaria dificultando el desarrollo psicosocial de los nifos. Por
lo tanto, es fundamental garantizar el reconocimiento de esta correlacion para que se puedan
aplicar estrategias de ensefanza dirigidas a potenciar la adaptacién escolar y el desarrollo
psicosocial.

Se conocié el desarrollo de la adaptacion escolar en los nifios de 4 afios lograndose
demostrar que la mayor parte de los menores alcanzaron un nivel de adaptacion regular. Lo
que mdas llamo la atencidn es que dichos nifios evidencian dificultades para integrarse a su
medio escolar, lo que permite evidenciar un desenvolvimiento inhibido en el entorno y
conductas de timidez para relacionarse con los demads, lo que estaria reflejando la necesidad
de intervencidn para la mejora de esta variable y asi poder incidir positivamente en el
desarrollo psicosocial de los nifios.

Se describié el nivel de desarrollo psicosocial en los nifios de 4 afios evidencidndose
que la mayor proporcién de los menores alcanzaron un nivel de desarrollo psicosocial bajo,
de esta manera lo mds llamativo es que la mayoria de los mismos demuestran conductas de
dependencia, desconfianza y poco desarrollo afectivo-social, debido posiblemente a la

inadaptacion escolar que estarian presentando los menores.
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VII. Recomendaciones

Se recomienda para futuras investigaciones realizar estudios de disefio pre
experimental, donde se emplee la variable adaptacion escolar como estrategia, para mejorar
el desarrollo psicosocial en los nifios y nifias de 4 afios del nivel inicial.

Los educadores deben involucrar en sus sesiones de aprendizaje dindmicas de
adaptacién e integracion escolar, con el objetivo de que los nifios logren un mejor
desenvolvimiento en el entorno que se encuentran, para asi favorecer el desarrollo
psicosocial de los mismos.

Al equipo directivo de las instituciones educativas, exponer los hallazgos
encontrados al equipo docente para sensibilizar en la importancia de correlacion entre la
adaptacion escolar y el desarrollo psicosocial, para que asi se planteen estrategias de mejora
en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Impulsar la participacién de los estudiantes de la carrera de educacion inicial
planificar talleres reflexivos sobre la adaptacion escolar para fortalecer el desarrollo

psicosocial de los nifios en educacion inicial.
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Anexo 01. Matriz de consistencia

Anexos

Titulo: La adaptacién escolar y el desarrollo psicosocial en los nifios de 4 afios en

instituciones educativas de Huanuco, 2024.

FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
DEL PROBLEMA
Problema general Objetivo general Hipotesis de la | Variable 1 Tipo de investigacion
Determinar el grado de | Investigacion Adaptacion escolar Cuantitativa
(JC]ua'l’ es el %r ado C}e relacion  entre la | Ha: Existe relacion | Dimensiones Nivel
relaciéon  entre a . ” . L
daptacié | : adaptacion escolar y el | positiva  entre la | ® Comportamiento Explicativo
adaptacion escolar y e i ) ) S . s
P oary desarrollo psicosocial | adaptacion escolar y el en el aula de | Disefio deinvestigacion
desarrollo psicosocial clases. No experimental,

en los niflos de 4 afios
en Instituciones
Educativas de
Huanuco, 20247

Problemas especificos
(Coémo es la adaptacién
escolar que se desarrolla
con los nifios de 4 afios
en Instituciones
Educativas de Hudnuco,
2024?

(Como es el desarrollo
psicosocial en los nifios

de 4 afios en
Instituciones
Educativas de

Huanuco, 20247

en los nifios de 4 afios
en Instituciones
Educativas de
Huanuco, 2024.

Objetivos especificos

Conocer el desarrollo
de la  adaptacion
escolar en los nifios de
4 afios en Instituciones
Educativas de
Huanuco, 2024.

Describir el nivel de
desarrollo psicosocial
en los niflos de 4 afios
en Instituciones
Educativas de
Huanuco, 2024.

desarrollo psicosocial
en los nifos de 4 afios
en Instituciones
Educativas de
Huanuco, 2024.

Ho: No existe relacion
positiva  entre la
adaptacion escolar y el
desarrollo psicosocial
en los nifios de 4 afios
en Instituciones
Educativas de
Huanuco, 2024.

e Autonomia en el
aula de clases.

e Seguridad en el
aula de clases.

Variable 2

Desarrollo psicosocial

Dimensiones

e Desarrollo de la
autonomia.

e Desarrollo de la
confianza.

e Se relaciona con
los demas

transeccional correlacional

Poblacion
Estudiantes de 4 afios en
Instituciones Educativas de
Huanuco, 2024

Muestra

50 nifios

Técnica
Observacion

Instrumento
Lista de cotejo
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Anexo 02. Instrumento de recoleccion de datos

LISTA DE COTEJO ADAPTACION ESCOLAR

Estimado(a) docente, con la presente lista de cotejo se pretendemos obtener informacion respecto a la expresion corporal
de los nifios de 4 afios. Los resultados permitiran proponer sugerencias para mejorar los procesos de aprendizaje y desarrollo

inherentes a la expresion corporal.

CODIGO CATEGORIA
N NO 0
S SI 1

ADAPTACION ESCOLAR

Comportamiento en el aula de N S
clases
1 Recorre el salén y explora sin miedo, de manera natural
) Recorre el salén con cierta seguridad
3 Explora el salon desde un solo punto
4 Solo estd pendiente en salir del salon, no se adapta
5 Solo se expresa por medio del llanto
Autonomia en el aula de clases N S
1 Ingresa al salon por si solo, respeta a los demas
) Ingresa al salén por si solo, molesta a los demas
3 Ingresa al salon timido junto a la madre y se queda en el sal6n
4 No quiere ingresar ni con la madre al sal6n de clases, es temeroso
Seguridad en el aula de clases N S
1 Realiza actividades de manera natural, conversa, escucha y juega
) Inicia conversaciones timidamente, es un poco reservado con los juegos
3 Se limita solo a responder lo que se le pregunta.
4 Se muestra asustado, no juega, estd quieto
5 Se muestra indeciso, responde a todo con llanto
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LISTA DE COTEJO DESARROLLO PSICOSOCIAL

Estimado(a) docente, con la presente lista de cotejo se pretendemos obtener informacion respecto a la expresion corporal
de los nifios de 4 afios. Los resultados permitiran proponer sugerencias para mejorar los procesos de aprendizaje y desarrollo

inherentes a la expresion corporal.

CODIGO CATEGORIA
N No 0
S Si 1

DESARROLLO PSICOSOCIAL

Desarrollo de 1a autonomia N S
1 Sugiere actividades, ideas, soluciones
) Toma decisiones por si mismo
3 Escoge actividades por el mismo
4 Inicia actividades por s{ mismo
5 Inicia Conversacion con sus pares
Desarrollo de la confianza N S
1 Desarrolla actividades por si mismo
2 El nifio se despide de sus padres sin llorar
3 Participa sin miedo y temor
4 Conversa y juega con sus colegas
Se relaciona con los demas N S
1 Crea vinculos de amistad y comparte con los demds.
) Inicia conversaciones con los demds de manera rdpida.
3 El nifio se integra con facilidad
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Anexo 03. Ficha técnica de los instrumentos.

Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacion

Nombres y Apellidos: Lic. Miraval Jara Jose Luis

N° DNI/ CE: 44159894 Edad: 37

Teléfono / celular: 998861595 Email: Josemiravaljara@hotmail.com

Titulo profesional: Licenciado en Educacién Inicial

Grado académico: Maestria Doctorado:

Institucion que labora: LE.I. N° 837 Huampapuna

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo: La adaptacion escolar y el desarrollo psicosocial en los nifios de 4 afios en Instituciones Educativas

de Huanuco, 2024
Autor(es): Inocente Contreras Celinda Gloria

Programa académico: Educacién Inicial

Huella digital
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CARTA DE PRESENTACION

Dr/ Mg/Lic. Miraval Jara, Jose Luis
Presente. -

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su
persona para hacer de su conocimiento que yo: Inocente Contreras Celinda Gloria egresada
del programaacadémico de educacién inicial de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote, debo realizar el proceso de validacién de mi instrumento de recoleccidon de
informacién motivo por el cual acudo a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.
Mi proyecto se titula: “ La adaptacion escolar y el desarrollo psicosocial en los nifios
de 4 afios en Instituciones Educativas de Huanuco, 2024 y envioa Ud. el expediente de

validacién que contiene:

- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion.
- Carta de presentacion.
- Matriz de operacionalizacién de variables.
- Matriz de consistencia.
- Ficha de validacion.
Agradezco anticipadamente su atencidn y participacidon, me despido de usted.

Atentamente,

\
|

N DNI: 43590505
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Formato de Ficha de Validacion (para ser llenado por el experto)

FICHA DE VALIDACION DEL ISNTRUMENTO

TITULO: La adaptacién escolar y el desarrollo psicosocial en los nifios de 4 afios en Instituciones Educativas de Hudnuco, 2024

Variable 1: Relevancia Pertinencia Claridad
Adaptacién escolar Observaciones
[Dimension 1: No No No
IComportamiento en el aula de clases Cumple cumple Cumple cumple Cumple cumple
1 Recorre el salén y explora sin miedo, de manera natural X X X
2 |Recorre el sal6n con cierta seguridad X X X
3 |Explora el sal6n desde un solo punto X X X
4 Solo estd pendiente en salir del salén, no se adapta X X X
3 |Solo se expresa por medio del llanto X X X
[Dimension 2:
|Autonomia en el aula de clases
1 Ingresa al sal6n por si solo, respeta a los demds X X X
2 Ingresa al salén por si solo, molesta a los demds X X X
3 |Ingresa al sal6n timido junto a la madre y se queda en el X X X
salon
4 INo quiere ingresar ni con la madre al sal6n de clases, es X X X
temeroso
IDimensién 3:
Seguridad en el aula de clases
1 Realiza actividades de manera natural, conversa, escucha X X X
juega
2 Inicia conversaciones timidamente, es un poco reservado X X X
con los juegos
3 |Se limita solo a responder lo que se lepregunta X X X
4 Se muestra asustado, no juega, estd quieto X X X
Se muestra indeciso, responde a todo con llanto X X X
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FICHA DE VALIDACION DEL ISNTRUMENTO
TITULO: La adaptacion escolar y el desarrollo psicosocial en los nifios de 4 afios en Instituciones Educativas de Huanuco, 2024

Variable 1: Relevancia Pertinencia Claridad
Desarrollo psicosocial Observaciones
Dimensién 1: No No No
Desarrollo de la autonomia Cumple cumple Cumple cumple Cumple cumple
1 Sugiere actividades, ideas, soluciones X X X
2 [Toma decisiones por si mismo X X X
3 |Escoge actividades por el mismo X X X
4 [|Inicia actividades por si mismo X X X
5  |Inicia Conversacién con sus pares X X X
IDimension 2:
Desarrollo de la confianza
1 Desarrolla actividades por si mismo X X X
2 |[El nifio se despide de sus padres sin llorar X X X
3 |Participa sin miedo y temor X X X
4 |Conversa y juega con sus colegas X X X
Dimensién 3:
Se relaciona con los demds
1 [Crea vinculos de amistad y comparte con los demds X X X
2 Inicia conversaciones con los demds de manera rapida X X X
3 El nifio se integra con facilidad X X X
Recomendaciones:
Opinién de experto: Aplicable (x) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ()

Nombres y Apellidos de experto: Dr./Mg. Miraval Jara, Jose Luis DNI. 44159894

=
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Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacion

Nombres y Apellidos: Lic. Barrueta Cayco, Marilu

N° DNI/ CE: 22465222 Edad: 40

Teléfono / celular: 934558745 Email: mbarruetacayco @gmail.com.

Titulo profesional: Licenciado en Educacién Inicial

Grado académico: Maestria Doctorado:

Institucion que labora: LE.I. N° 034 Panao

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo: La adaptacion escolar y el desarrollo psicosocial en los nifios de 4 afios en Instituciones Educativas

de Huanuco, 2024
Autor(es): Inocente Contreras Celinda Gloria

Programa académico: Educacién Inicial

€/lC/x M&Qm

LicQVanlnBarrao—
N DIRECTORA
LEL 4° 034 - PANAD

Firma Huella digital
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CARTA DE PRESENTACION

Dr/ Mg/Lic. Barrueta Cayco, Marilu
Presente. -

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su
persona para hacer de su conocimiento que yo: Inocente Contreras Celinda Gloria egresada
del programaacadémico de educacién inicial de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote, debo realizar el proceso de validacién de mi instrumento de recoleccidon de
informacién motivo por el cual acudo a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.
Mi proyecto se titula: “ La adaptacion escolar y el desarrollo psicosocial en los nifios
de 4 afios en Instituciones Educativas de Huadnuco, 2024 y envioa Ud. el expediente de

validacién que contiene:

- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion.
- Carta de presentacion.
- Matriz de operacionalizacién de variables.
- Matriz de consistencia.
- Ficha de validacion.
Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted.

Atentamente,

\
|

N DNI: 43590505
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Formato de Ficha de Validacion (para ser llenado por el experto)

FICHA DE VALIDACION DEL ISNTRUMENTO

TITULO: La adaptacién escolar y el desarrollo psicosocial en los nifios de 4 afios en Instituciones Educativas de Hudnuco, 2024

Variable 1: Relevancia Pertinencia Claridad
Adaptacién escolar Observaciones
IDimension 1: No No No
IComportamiento en el aula de clases Cumple cumple Cumple cumple Cumple cumple
1 Recorre el salén y explora sin miedo, de manera natural X X X
2 |Recorre el salén con cierta seguridad X X X
3 |Explora el sal6n desde un solo punto X X X
4 Solo estd pendiente en salir del salén, no se adapta X X X
3 |Solo se expresa por medio del llanto X X X
[Dimension 2:
|Autonomia en el aula de clases
1 |Ingresa al salon por si solo, respeta a los demds X X X
2 Ingresa al salén por si solo, molesta a los demds X X X
3 |Ingresa al sal6n timido junto a la madre y se queda en el X X X
salon
4 INo quiere ingresar ni con la madre al sal6n de clases, es X X X
temeroso
IDimensién 3:
Seguridad en el aula de clases
1 Realiza actividades de manera natural, conversa, escucha X X X
juega
2 Inicia conversaciones timidamente, es un poco reservado X X X
lcon los juegos
3 |Se limita solo a responder lo que se lepregunta X X X
4 Se muestra asustado, no juega, estd quieto X X X
Se muestra indeciso, responde a todo con llanto X X X
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FICHA DE VALIDACION DEL ISNTRUMENTO
TITULO: La adaptacién escolar y el desarrollo psicosocial en los nifios de 4 afios en Instituciones Educativas de Hudnuco, 2024
Variable 1: Relevancia Pertinencia Claridad
Desarrollo psicosocial Observaciones
Dimensién 1: No No No
Desarrollo de la autonomia Cumple cumple Cumple cumple Cumple cumple
1 Sugiere actividades, ideas, soluciones X X X
2 [Toma decisiones por si mismo X X X
3 |Escoge actividades por el mismo X X X
4 [|Inicia actividades por si mismo X X X
5  |Inicia Conversacién con sus pares X X X
IDimension 2:
Desarrollo de la confianza
1 Desarrolla actividades por si mismo X X X
2 |[Elnifio se despide de sus padres sin llorar X X X
3 |Participa sin miedo y temor X X X
4 |Conversa y juega con sus colegas X X X
IDimensién 3:
Se relaciona con los demds
1 [Crea vinculos de amistad y comparte con los demds X X X
2 Inicia conversaciones con los demds de manera rapida X X X
3 El niflo se integra con facilidad X X X
Recomendaciones:

Opinidn de experto:

Aplicable (x)

Nombres y Apellidos de experto: Dr./Mg./ Lic. Barrueta Cayco, Marilu

P L

JC ’Wﬁl bim . “1\ : =
l_l(,.\:-_u.l_lluégg%é;‘tw# 2 J

034 - PANAQ

LEL e

Aplicable después de modificar ( )

h

No aplicable ( )
DNI. 22465222

e

Firma
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Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacion

Nombres y Apellidos: Espinoza Fernandez, Maribel Roxana

N° DNI/ CE: 47149752 Edad: 31

Teléfono / celular: 962088588 Email: roxief266 @ gmail.com

Titulo profesional: Psicéloga

Grado académico: Maestria Doctorado:

Institucién que labora: Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano - Hco

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo: La adaptacion escolar y el desarrollo psicosocial en los nifios de 4 afios en instituciones educativas

de Huanuco, 2024
Autor(es): Inocente Contreras Celinda Gloria

Programa académico: Educacién Inicial

=2
2,
%
-,
s
o
Firma Huella digital
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CARTA DE PRESENTACION

Dr/ Mg/Lic. Espinoza Ferndndez, Maribel Roxana

Presente. -
Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su
persona para hacer de su conocimiento que yo: Inocente Contreras Celinda Gloria egresada
del programaacadémico de educacién inicial de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote, debo realizar el proceso de validaciéon de mi instrumento de recoleccidon de
informacién motivo por el cual acudo a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.
Mi proyecto se titula: “ La adaptacion escolar y el desarrollo psicosocial en los nifios
de 4 afios en Instituciones Educativas de Huédnuco, 2024 y envioa Ud. el expediente de

validacién que contiene:

- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion.
- Carta de presentacion.
- Matriz de operacionalizacién de variables.
- Matriz de consistencia.
- Ficha de validacion.
Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted.

Atentamente,

DNI: 43590505

\
]
/

s
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Formato de Ficha de Validacion (para ser llenado por el experto)

FICHA DE VALIDACION DEL ISNTRUMENTO

TITULO: La adaptacién escolar y el desarrollo psicosocial en los nifios de 4 afios en Instituciones Educativas de Hudnuco, 2024

Variable 1: Relevancia Pertinencia Claridad
Adaptacién escolar Observaciones
IDimension 1: No No No
IComportamiento en el aula de clases Cumple cumple Cumple cumple Cumple cumple
1 Recorre el salén y explora sin miedo, de manera natural X X X
2 |Recorre el salén con cierta seguridad X X X
3 |Explora el sal6n desde un solo punto X X X
4 Solo estd pendiente en salir del salén, no se adapta X X X
3 |Solo se expresa por medio del llanto X X X
[Dimension 2:
|Autonomia en el aula de clases
1 |Ingresa al salon por si solo, respeta a los demds X X X
2 Ingresa al salén por si solo, molesta a los demds X X X
3 |Ingresa al sal6n timido junto a la madre y se queda en el X X X
salon
4 INo quiere ingresar ni con la madre al sal6n de clases, es X X X
temeroso
IDimensién 3:
Seguridad en el aula de clases
1 Realiza actividades de manera natural, conversa, escucha X X X
juega
2 Inicia conversaciones timidamente, es un poco reservado X X X
lcon los juegos
3 |Se limita solo a responder lo que se lepregunta X X X
4 Se muestra asustado, no juega, estd quieto X X X
Se muestra indeciso, responde a todo con llanto X X X
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FICHA DE VALIDACION DEL ISNTRUMENTO
TITULO: La adaptacién escolar y el desarrollo psicosocial en los nifios de 4 afios en Instituciones Educativas de Huanuco, 2024
Variable 1: Relevancia Pertinencia Claridad
Desarrollo psicosocial Observaciones
Dimensién 1: No No No
Desarrollo de la autonomia Cumple cumple Cumple cumple Cumple cumple
1 Sugiere actividades, ideas, soluciones X X X
2 [Toma decisiones por si mismo X X X
3 |Escoge actividades por el mismo X X X
4 [|Inicia actividades por si mismo X X X
5  |Inicia Conversacién con sus pares X X X
IDimension 2:
Desarrollo de la confianza
1 Desarrolla actividades por si mismo X X X
2 |[Elnifio se despide de sus padres sin llorar X X X
3 |Participa sin miedo y temor X X X
4 |Conversa y juega con sus colegas X X X
IDimensién 3:
Se relaciona con los demds
1 [Crea vinculos de amistad y comparte con los demds X X X
2 Inicia conversaciones con los demds de manera rapida X X X
3 El niflo se integra con facilidad X X X
Recomendaciones:

Opinidn de experto:

Aplicable ( x)

Aplicable después de modificar ( )

No aplicable ()

Nombres y Apellidos de experto: Dr./Mg./Lic. Espinoza Fernandez, Maribel Roxana DNI. 47149752

T o [C VLA WL

cpy. 301
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TOTAL

b3 3.10222222
o2 18.21)
k 14
[kr20 0.89346044

7

FIABILIDAD
COEFICIENTE DE KUDER ~ RICHARDSON (KR20)

Se utiliza para pruebas dicotémicas, es similar al coeficiente
o de Cronbach. Por ejemplo:
Si=1
No=0 K
" ;p. 4
Confiabili dad = e 1 5

Coeficiente de Correlacién Magnitud
0,70a1,00 Muy fuerte
0,5020,69  Sustancial

0,30a0,49 Moderada
0,10a0,29 Baja

0,01a0,09 Despreciable

A partir de la magnitud moderada es confiable ef instrumento

Confiabilidad del instrumento

T 2.88888889
o2 110578512
k (Items) 12
[kr20 | 0.8059066

FIABILIDAD
COEFICIENTE DE KUDER ~ RICHARDSON (KR20)

Se utiliza para pruebas dicotémicas, es similar al coeficiente
o de Cronbach. Por ejemplo:

Si=1
No =0 i

. 2P
Conflabilidad = " || 1~ "'S“,

c de Ce
0,70a1,00  Muy fuerte
0,50 a 0,69 Sustancial
0,3020,49  Moderada
0,1020,29 Baja
0,01a0,09 Despreciable
A partir de la magnitud moderada es confiable el instrumento

67



Anexo 04. Formato de Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN
UN ESTUDIO DE INVESTIGACION (PADRES)
(Ciencias sociales)

Titulo del estudio:

LA ADAPTACION ESCOLAR Y EL DESARROLLO PSICOSOCIAL EN LOS NINOS DE 4 ANOS EN
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE HUANUCO, 2024

Investigador (a):

Inocente Contreras, Celinda Gloria.

Propdsito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigaciéon titulado:

Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacién (maximo 50 palabras)

Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizard lo siguiente

(enumerar los procedimientos del estudio):

Riesgos: (Si aplica)
Describir brevemente los riesgos de la investigacion.

Costos y/ o compensacion: (si el investigador crea conveniente)
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Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este seguimiento
son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificaciéon de su hijo(a) o de otros
participantes del estudio.

Derechos del participante:
Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podrd retirarse de éste en cualquier momento, 0 no

participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al
personal del estudio o llame al nimero telefonico ...............

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente puede
contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote, COITEO ....ovvviiiiiiii i

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y

que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
FParticipante
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