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RESUMEN
Esta investigacion de tipo cuantitativo, cuyo disefio es descriptivo, se desarrollé con
la finalidad de describir las variables psicoldgicas asociadas a la pobreza material de
los moradores del Asentamiento Siete de Junio, la poblacion de dicho Asentamiento
estd conformada por 250 habitantes de ambos sexos, para la recopilacion de datos se
emplearon los instrumentos, La Escala de Satisfaccion con la Vida, la Escala de
Autoestima de Rosemberg, la escala de Motivacion de Logro y la Escala de
Desesperanza, el analisis y tratamiento de la informacion se realiz6 a traves del
programa informatico Microsoft Office Excel 2013, con el que se desarrollaron
tablas gréaficas y porcentuales, consiguiéndose asi las siguientes conclusiones: La
mayor parte de los pobladores del Asentamiento Siete de Junio, se encuentran en el
nivel bajo en las variables intervinientes del aspecto psicosocial abordadas en este
estudio, Satisfaccion Vital, Autoestima, Motivacion de Logro y Expectativas acerca

del Futuro.

Palabra clave: Satisfaccion vital, autoestima, desesperanza de Beck.



ABSTRAC

This quantitative investigation, whose design is descriptive, was developed with the
purpose of describing the psychological variables associated with the material
poverty of the inhabitants of the Settlement Seven of June, the population of said
Settlement is conformed by 250 inhabitants of both sexes, for the data collection
instruments were used, the Life Satisfaction Scale, the Rosemberg Self-Esteem
Scale, the Achievement Motivation Scale and the Hopelessness Scale, the analysis
and treatment of the information was done through the computer program Microsoft
Office Excel 2013, with which graphic and percentage tables were developed, thus
achieving the following conclusions: Most of the settlers of the Settlement Seven of
June, are in the low level in the intervening variables of the psychosocial aspect
addressed in this study , Life Satisfaction, Self-esteem, Motivation of Achievement
and Expectations about the Future.

Keyword: Life satisfaction, self-esteem, Beck's despair.
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l. INTRODUCCION

La pobreza hoy en la actualidad es uno de los temas méas preocupantes de la
humanidad. Es el estado nefasto en el que vive gran porcentaje de la poblacién
mundial, este estado se hace mucho mas evidente en la periferia urbana. Los
gobiernos mundiales estan poniendo mucho énfasis creando estrategias para
disminuirla, si bien es cierto los indices de pobreza han disminuido con el pasar de
las décadas, estos indicadores aun son muy elevados, pues existen muchas familias
en el mundo que viven en extrema pobreza sin poder obtener o alcanzar los servicios
basicos para sus subsistencia tales como agua, luz, desagiie, una buena educacion,
una atencion de calidad con respecto a la salud, lo que genera nifios con problemas
de anemia, desnutricion y otras enfermedades que limitan sus rendimiento escolar, y
lo peor es que no cuentan con los recursos necesarios para adquirir los alimentos para
sus sustento, ni un techo que los cobije. Por no mencionar que no tienen acceso a los
progresos de la modernidad, que los permitiria una vida de mejor nivel, compatible
con la dignidad humana, queda mucho por hacer y siguen existiendo muchos retos.
Son cada vez mas pocas y dificiles las maneras de alcanzar a los que viven en la
extrema pobreza, debido a las zonas inaccesibles en la que éstos se encuentran. Para
los que con mucho esfuerzo han logrado salir de la pobreza, su progreso
normalmente es temporal debido a diversos factores sociales y naturales de origen
climatico que ponen en riesgo de perder lo que han conseguido y que tienen una alta
posibilidad de caer nuevamente en la pobreza segun el Banco Mundial (BM, 2015).

Esta realidad se refleja en el Asentamiento Humano Siete de Junio, donde la
gente vive resignada a su pobreza, pues sus autoridades han sido las mas corruptas de

esta parte del pais y no han hecho mas que beneficiarse con los fondos del Municipio



sin importarles la poblacion. Cabe mencionar, que esta situacion se debe a que los
ciudadanos no saben elegir a autoridades honestas, se dejan llevar por el lenguaje
florido y las dadivas de los candidatos, cabe sefialar que pobreza se conoce como la
escasez de recursos primordiales para satisfacer la necesidad de un grupo de
personas; no obstante, dicho grupo tampoco pueden producir tales bienes.

A traveés de la historia, la pobreza ha sido un tema social que ha perjudicado a
un elevado porcentaje de la poblacion mundial. Es un tema de discusion, no es
propiedad de un pais, no es consecuencia de algo, no es propio de un género, es
producto y resultado de politicas econdémicas y formas de organizacion social. Por lo
tanto, la pobreza es una cuestién mundial y no un asunto que esté relacionado con un
pais o region determinado. No es un tema exclusivamente econémico, sino también
socioldgico, antropoldgico, cultural, psicoldgico.

Segun el Banco Mundial de la Pobreza (BM, 2017), la progresion lograda en
la disminucién de la pobreza fue notable en los Gltimos decenios. La meta para el
2015 era la de acortar al medio los indices de pobreza consignados en 1990, pero
dicho propdsito se cumplié en el 2010; es decir, dicho avance se cumplio cinco afios
antes del plazo determinado. Sin embargo, los hombres y mujeres que todavia estan
en la realidad, de escasez extrema, sigue siendo muy alta. (Leary, M. 2015)

Segun la Organizacion de Naciones Unidades (ONU, 2017), en la actualidad
aproximadamente ochocientos millones de individuos todavia representan a la
pobreza excesiva mundial; sin embargo, destaca que no es un problema sin solucion.
Puesto a que, aunque 767 millones de personas siguen viviendo en la precariedad
extrema, en los ultimos afios se ha logrado avances importantes. En 1999 el nimero

de pobres era de 1.700 millones, equivalente a un 28% de la poblacion mundial,



frente al 11% de hoy en dia, los nUmeros no son muy alentadores, pues la pobreza
monetaria en el pais se increment6 por Unica vez en lo que va del milenio, la tasa se
incremento el afio pasado, del 20.7% al 21.7% de peruanos. Asi, 375.000 cayeron de
la clase media a pobre, donde ahora hay 6°906.000 personas.

La pobreza en el ambito regional, centrdndonos en la region Ucayali, tiene
sus inicios en la desatencidn del gobierno nacional, pues el centralismo se manifiesta
en que las decisiones sobre lo que compete a las regiones se toman en la capital de la
republica y muchas veces con desconocimiento de la realidad, lo que conlleva a una
mala distribucion del presupuesto nacional para nuestra region.

En el Asentamiento Humano Siete de Junio en su gran parte la pobreza es
consecuencia de la falta de oportunidades laborales que tienen sus habitantes por su
nivel educativo y falta de capacitacion en diversos ambitos de la actividad humana a
esto se agrega la falta de atencion de las autoridades en cuanto a la instalacion de los
beneficios basicos como agua, desagle, electricidad, infraestructura vial entre otros
que hace que los moradores en plena era de la modernidad no tengan acceso a estos
elementales servicios que les permitan llevar una vida digna, por lo cual en esta
investigacion encontramos la manifestacion de la problemética: ;Cuéles son las
variables psicoldgicas vinculadas a la carencia econémica de Siete de Junio?, el
objetivo principal del estudio, el cual es determinar las variables psicoldgicas
asociadas a la pobreza de los pobladores del Asentamiento Humano Siete de Junio —
Manantay, del mismo modo se encuentran los demaés objetivos:

Identificar el nivel de satisfaccion con la vida, autoestima y expectativas de los

moradores de Siete de Junio, por consiguiente nos permite saber el estado en la que



subsisten los moradores en este lugar, que pueda servir como guia para posteriores

investigaciones.



Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes

Internacionales

Gallegos, A. (2017) elabord una tesis denominada, Analisis de la pobreza por
necesidades bésicas insatisfechas en el Ecuador, en la Universidad de los
Hemisferios, proyecto de tesis para obtener el Titulo de Economista, cuyo objetivo
principal es Analizar la evolucion de los indicadores de pobreza por NBI en Ecuador,
el método de muestreo utilizado esta formado por todos los hogares particulares
dentro del territorio ecuatoriano incluido las zonas no delimitadas, segun nota (INEC,
2014), utilizando como instrumento cualitativos y cuantitativos, obteniendo un
resultado a nivel nacional entre el 2008 y el 2015 la pobreza disminuyo un 31%
mientras que la pobreza extrema lo hizo en 48% considerando que la tendencia fue
de manera decreciente, pero sin embargo la mejora significativa se presenta en el
sistema escolar con una disminucion en 61%, ya que llegd a la conclusion que los
indicadores de pobreza por NBI en Ecuador han disminuido, reflejando asi una

mejora en la calidad de vida de la poblacion.

Henriquez, A. (2017) elabord una tesis denominada, la Pobreza Energética, en la
Universidad de Chile, proyecto de tesis para obtener el grado de Magistratura en
Gestion y Politicas Publicas, teniendo como objetivo principal, elaborar una
propuesta de definicion y evaluacion exploratoria de la pobreza energética, el método
de muestreo utilizado para seleccionar al grupo de expertos fue de tipo no
probabilistico, a través del muestreo por criterio, ya que se utiliz6 como instrumentos

la Satisfaccion de Necesidades Absolutas de Energia, el cual se basa en el método de



Insatisfaccion de Necesidades Bésicas, técnica utilizada por la Comision Econémica
para América Latina y el Caribe para medir la pobreza, en la cual el resultado de este
analisis entrega un modelo metodologico sobre las necesidades energéticas basicas
que debe cubrir un hogar, tomando en consideracion la realidad de Chile, llegando a
la conclusidon que se inserte un debate publico la necesidad de avanzar hacia un
acceso universal y equitativo, ya que es un lineamiento estratégico para reducir la
pobreza energética, asegurando que los hogares cuenten con los servicios energéticos

basicos que permitan cubrir sus necesidades.

Espinoza, J. (2016) elabord una tesis denominada, La pobreza y su consecuencia en
los nifios, jovenes y adultos del sector la Baldramina del Cantén Quevedo, en la
Universidad de Guayaquil, facultad de Comunicacion Social, proyecto de tesis que
sirvio para obtener el titulo de licenciamiento en ciencias de la comunicacion social,
teniendo como objetivo principal, realizar programas sociales considerando politicas,
proyectos y alternativas de accién encaminados a incidir sobre la situacion de
pobreza, creando asi un vinculo entre los sectores académicos, institucionales,
privados y la sociedad, para afrontar el problema de la pobreza en el sector de La
Baldramina, con una muestra de 100 habitantes, haciendo el uso de instrumentos
cuantitativo (tabulacion) y cualitativo (anélisis de datos), para esto se extrajo
informacidn proporcionado por libros, revistas, fuentes informaticas y varias paginas
web, obteniendo como resultados que los factores que influyen en la pobreza en un
60% opinan que es la drogadiccion, el 20% opina que es el analfabetismo, el 10% la
prostitucion, el 5% los problemas migratorios y un 5% las enfermedades, llegando a

la conclusidn que los resultados de la investigacion la pobreza alcanza niveles



extremos, y en ciertos casos alarmantes, sin embargo, ante esta problematica, todos
los sectores gubernamentales y empresariales se mantienen en una lucha incesante

para proporcionar una mejor calidad de vida a la poblacion.

Mazzoni, C. (2016) elabord una tesis denominada, Influencia de la pobreza sobre el
desarrollo cognitivo de los alumnos del nivel primario, en la Universidad Nacional
de Rosario, proyecto de tesis para obtener el grado de Doctorado en Psicologia, cuyo
objetivo principal fue examinar las relaciones entre el CSE y el desempefio cognitivo
de alumnos de séptimo grado del nivel primario, considerando su estado nutricional y
la estimulacién que reciben en el hogar, para dicho proyecto se utilizd un muestreo
de 96 padres de familia de los alumnos del séptimo grado de tres escuelas publicas de
dicha ciudad, posterior a esto se hizo util de los siguientes instrumentos: Escala de
Nivel Econémico (CSE), Escala de Home (estimulacién en el hogar), Test de Stroop
(control inhibitorio), Balanza de Béascula de Tanita (estado nutricional), Torre de
Handi (planificacion) y el Test breve de Inteligencia de Kauffman (inteligencia),
obteniendo como resultado, que las diferentes dimensiones se asocian entre si en los
participantes de este estudio, ya que lleg6é a la conclusion de que el desarrollo se
centrara en los principales aportes de autoridades principales en la cual ayudara a
buenas perspectivas, manejo de limitaciones todo esto para un buen desarrollo para el

futuro.

Mufoz, C. (2016), realizo una tesis denominada implementacion de politicas de
superacion de la pobreza en chile 1990 2010. Caso fosis, tesis de doctorado en la

Universidad Complutense de Madrid, cuyo objetivo Identificar los ciclos que ha



seguido la politica social implementada para superar la pobreza en el periodo de
analisis, caracterizando sus énfasis e ideologias orientadoras. Con una muestra de
1.674.736 personas que se encontraban en situacién de pobreza extrema, que
representaban el 13% de la poblacion del pais y 4.98.302 personas pobres (38,6% de
la poblacion), utilizo como primer instrumento de focalizacion aplicado en Chile es
la Ficha CAS, que fue reemplazada por la Ficha CAS-2. Posteriormente, se aplica la
Ficha de Proteccion Social, obteniendo como resultado que cuentan mas de 80.000
actividades de capacitacion, 45.000 asesorias en gestion y cerca de 24.000 asistencias
técnicas. En relacion a los créditos, se han otorgado 38.000 por ONG y 115.000 por
instituciones financieras. No es posible tener un nimero de beneficiarios, ya que
puede suceder que una misma persona haya recibido mas de un servicio. Finalmente
concluye que el programa de implementacion da los altos niveles de pobreza, dan
cuenta que las politicas sociales tradicionales no han sido suficientes para poder
reducir la pobreza, lo que lleva a buscar nuevas formas de enfrentar el tema de la

pobreza, con una mirada integral.

Nacional

Gamarra, V. (2017), realizo una tesis denominado pobreza, desigualdad y
crecimiento econémico, un enfoque regional del caso peruano, cuya tesis fue para
obtener el titulo de licenciado en economia en la universidad catélica del Peru, cuyo
objetivo. El Per( ha experimentado una gran reduccién de incidencia de la pobreza
desde el auge econémico de los mentales durante el periodo 2002-2011, sin embargo,
el PBI desagregados por region y sector, esta reduccién de la pobreza y de la

desigualdad en el Per( durante el periodo 2004-2015, empleando para ello un modelo



de ecuacion simultaneas con la pobreza y la desigualdad de ingresos como variables
enddgenas.

Los resultados indican una relacién robusta y positiva entre pobreza y desigualdad en
todas las regiones, mientras que el crecimiento econdémico fue significativo para la
reduccion de la pobreza solo en las regiones méas pobres. Asimismo, el crecimiento
economico eleva la desigualdad de ingresos en dichas regiones pobres, no siendo asi
en regiones de medianos Yy altos ingresos. Una vez incorporado el PBI desagregado,
se observa que el PBI extractivo es significativo para la reduccion de la pobreza en
las regiones mas pobres. Por otro lado, el PBI Minero lo es para las regiones de
medianas tasas de pobreza (regiones eminentemente mineras). Finalmente, el PBI
Servicios reduce la pobreza significativamente en las regiones mas ricas, explicado
por el peso de dicho PBI en dichas regiones y su intensidad en mano de obra. Por el
lado de la desigualdad de ingresos, el PBI minero aumenta los indices de desigualdad
en todas las regresiones, mientras que el PBI Servicios reduce la desigualdad en las
regiones mas ricas. Por lo tanto, se confirma que la desigualdad sectorial en el
proceso de crecimiento, mas que su desigualdad geogréfica, es lo que perjudico la
reduccion de la pobreza. Si, Perl ha tenido un gran éxito en la reduccion de la
pobreza a través del crecimiento econdmico, pero esto sucedid a pesar de la
desigualdad en su patron de crecimiento sectorial. Estos resultados apoyan la
hipotesis de que la estructura sectorial del crecimiento economico afecta a la pobreza

independientemente del crecimiento economico general.

Barreto, N. (2016) realizd un estudio denominado, Comparativo entre los Métodos

Multidimensional y Convencional para Medir el nivel de Pobreza en el Centro



Poblado Torres de San Borja-Moche, tesis para obtener el titulo profesional en la
universidad nacional de Trujillo, cuyo objetivo de esta investigacion es determinar la
diferencia entre los métodos convencional y multidimensional para la medicion de la
pobreza. Esta investigacion se realizO teniendo como poblacion total
aproximadamente 500 habitantes los cuales conforman alrededor de 130 familias, se
utiliz6 como instrumento una encuesta validada por la Encuesta Nacional de
Hogares, la cual es aplicada en algunos sectores del pais desde el afio 2012, para
medir la pobreza multidimensional y condiciones de vida, obteniendo como resultado
en base al primer indicador de la encuesta el cual es ingreso monetario en otras
palabras una cantidad minima de ingreso es el limite permitido bajo el cual la
persona es considerada como pobre entonces si una persona supera los 315 soles es
considerada no pobre finalmente se concluye que la medicién de la pobreza
utilizando el método multidimensional considera un 94.55% en una muestra de 55
familias en comparacion con un 67.27% que determina el método convencional:

ambos resultados con un 90% de nivel de confianza.

Garcia, G. (2016), realizo una tesis llamada Influencia de la estructura y
funcionalidad familiar en la resiliencia de adolescentes en situacion de pobreza en la
ciudad de Arequipa - Pert de la universidad cat6lica san pablo, tesis para opta el
titulo profesional de psicologia cuyo objetivo es identificar la Influencia de la
estructura y funcionalidad familiar en la resiliencia de adolescentes en situacion de
pobreza Influencia de la estructura y funcionalidad familiar en la resiliencia de
adolescentes en situacion de pobreza en el colegio Fe y Alegria EI Edén, con una

muestra 393 alumnos de colegios ubicados en centros poblados en situacion de

10



pobreza segun el SISFOH, utilizando como instrumento la escala de Escala de
resiliencia de Wagnild y Young, que se obtuvo como resultado que la mayoria de los
estudiantes evaluados son resilientes, siendo esto mayor en las mujeres (78.4%) que
en los hombres (62.3%). la escala Adaptabilidad y cohesién familiar obteniendo
como resultado, segun la adaptabilidad encontramos que la mayoria de evaluados
proviene de familias cadticas en cuanto a la cohesion familiar se obtuvo como
resultado la mayoria de las mujeres proviene de familias desligadas finalmente para
concluir, se encontraron que la mayoria de los evaluados viene de una familiar
nuclear seguido de familias monoparentales que a pesar de que la poblacion evaluada

vive en situacion de pobreza, la mayoria de los evaluados son resilientes.

Graus, A. (2016) realizo un estudio denominado “la incidencia de la inversion
publica en la pobreza multidimensional de la macro region norte en el Peri 2008-
2015, tesis para optar el titulo de licenciatura en la universidad nacional de Trujillo,
cuyo objetivo fue analizar como indice la inversion publica en la pobreza
multidimensional de la macro region norte del Per( en el periodo 2008-2015 que a la
vez tuvo como poblacion y muestra las series cronoldgicas dela inversion puablica y
el indice de la pobreza, que logro utilizar como instrumento una encuesta de
estimacion segun la metodologia planteada por alkire, obteniendo asi un resultado
que ante un incremento de la inversion puablica hay una reduccién del indice de
pobreza multidimensional, finalmente se concluye que la inversion publica ha
incidido directamente en la reduccion en el indice de la pobreza multidimensional en
la macro region norte del Perd. Aceptandose la hipotesis planteada en el proyecto, es

decir que ante un aumento de la inversion publica para el periodo analizado.
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Julca, J. (2016) realizd sus estudios en Determinar y analizar la relevancia del
crecimiento econémico regional en el Perd, realizo una tesis para optar el titulo
profesional de economista en la Universidad Nacional de Piura, cuyo objetivo es
identificar la reduccion de los niveles de pobreza durante el periodo 2004-2013,
dada la Importancia también de factores especificos como: el gasto social,
desempleo, desarrollo financiero e inversion publica productiva, obtuvo una muestra
sobre la pobreza de las 24 regiones del Per(, utilizando para su evaluacion la
metodologia de datos del panel, permiten corroborar nuestra hipotesis central de que,
si bien el crecimiento econémico regional de las regiones en situacion de pobreza.
Por lo tanto, por region natural, el cuadro 4.1 muestra que la pobreza afecta al 34,7%
de la poblacién de la sierra, principalmente a de la sierra rural (52,9%); al 31,2% de
la selva (selva rural 42,6% y al 15,7% de la costa rural 29.0%, en el caso de lima
metropolitana, la pobreza incidi6 en el 12,8% de su poblacion, finalmente se
encuentra que inversién publica productiva destinada a sectores como agricultura y
trasporte, tiene un impacto significativo sobre la pobreza para el caso del sector
trasporte, tiene un impacto significativo sobre la pobreza para el sector transporte, en
el cual se observa que la incidencia de la pobreza logra reducir en 0.0411% ante el
aumento del 1% de la inversion en el sector agricola presenta un impacto positivo, lo
que conduce aumentar en 0.0128% lo que podria explicarse por la falta de

integrantes de los espacios regionales.

Regionales

Cachique, O. (2017) realiz6 una tesis denominada variables psicoldgicas asociadas a

la pobreza material de los pobladores del Asentamiento Humano Maravilla del
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Mundo del distrito de San Juan Bautista, para obtener el titulo profesional de
licenciado de Psicologia, para determinar las variables psicoldgicas asociadas a la
pobreza material de los pobladores del Asentamiento Humano Maravilla del Mundo,
en una muestra de 20 pobladores, utilizo como instrumentos: escala de autoestima de
Rosemberg obteniendo como resultado que los pobladores se ubican en un nivel bajo
de autoestima, escala de satisfaccion con la vida obteniendo como resultado que los
pobladores se ubican en un nivel bajo de satisfaccion vital, escala de desesperanza de
Beck se obtuvo como resultado que los pobladores se ubican en un nivel bajo de
desesperanza como también se ubica en el medio del mismo, escala de motivacién de
logro obtuvo como resultado que los pobladores se ubican en un nivel bajo ,
finalmente se concluye que la mayoria de los pobladores del Asentamiento Humano
Maravilla del Mundo se ubicaron en un nivel bajo en las variables intervinientes del
aspecto psicosocial tratadas en este estudio; satisfaccion vital, expectativas acerca del

futuro, motivacion de logro y autoestima.

Erazo, N. (2017) realiz6 una tesis denominada variable psicoldgica asociada a la
pobreza material de los pobladores del Asentamiento humano las Lomas de
Manantay cuyo objetivo es determinar las variables psicologicas asociadas a la
pobreza material en el distrito de Manantay, dicha investigacion se realizé teniendo
como poblacion 400 pobladores de ambos sexos, de la cual se extrajo una muestra de
20 habitantes, asi mismo se utiliz6 como instrumento, la escala de Rosemberg, la
escala de motivacién de logro y la escala de la desesperanza, obteniendo como
resultado en la escala de satisfaccion de la vida, se ubica en un nivel bajo de

satisfaccion vital bajo de autoestima, en la escala de la motivacion de logro los
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pobladores se ubican en un nivel bajo de motivacion de logro, en la escala de
desesperanza ,los pobladores se ubican en un nivel bajo de desesperanza, finalmente
se concluye que la mayoria de los pobladores del asentamiento humano las Lomas
de Manantay ,se ubica en un nivel bajo en las variables intervinientes del aspecto

psicosocial abordados en este estudio.

Langer, A. (2017) realizd una tesis denominada variable psicoldgica asociada a la
pobreza material de los pobladores del asentamiento humano Las brisas en el distrito
de san juan bautista- lquitos; tesis para optar el grado de licenciatura en la
universidad catolica los angeles de Chimbote, Peru; cuyo objetivo es determinar la
variable  psicoldgicas asociadas a la pobreza material, dicha investigacion  se
realiz6 teniendo como poblacion a 500 pobladores de ambos sexos; de la cual se
extrajo una muestra de 20 habitantes, asi mismo se utiliz6 como instrumento, la
escala de satisfaccion con la vida, es escala de autoestima de Rosemberg, la escala de
motivacion de logro y la escala de desesperanza, obteniendo como resultado, en la
escala de satisfaccion de la vida los pobladores se ubican en un nivel bajo de
satisfaccion vital, en la escala de autoestima los pobladores se ubican en un nivel
bajo, en la escala de motivacion de logro los pobladores se encuentran en un nivel
bajo, en la escala de desesperanza los pobladores ubican en un nivel bajo, Para
obtener las siguientes conclusiones. La mayoria de los pobladores del asentamiento
humano Las Brisas se ubican en nivel bajo en las variables intervinientes del aspecto
psicologico abordadas en el estudio, satisfaccion vital, expectativas acerca del futuro,

motivacion de logro y autoestima.
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Lépez, M. (2017) realiz6 una tesis denominada variable psicoldgica asociadas a la
pobreza material de los pobladores del asentamiento humano Antonio Marino
Panduro del distrito de Calleria-Pucallpa, cuya tesis es realizada para obtener el titulo
profesional de licenciado en Psicologia, en la universidad Catdlica los Angeles de
Chimbote - Pucallpa, cuyo objetivo fue determinar las variables psicoldgicas
asociadas a la pobreza material de los pobladores del asentamiento humano Antonio
Marino Panduro del distrito de Calleria — Pucallpa, dicha investigacion se realizo6
teniendo una poblacion de 200 pobladores de ambos sexos, de la cual se extrajo una
muestra de 20 habitantes, utilizando como instrumentos, la escala de satisfaccion con
la vida, la escala de autoestima de Rosemberg, la escala de motivacion de logro y la
escala de desesperanza, obteniendo como resultado en la escala de satisfaccion con la
vida se ubica en un nivel bajo, asi en la escala de autoestima de Rosemberg se ubica
en un nivel bajo, en la escala de motivacion de logro también se ubica en un nivel
bajo y por ultimo en la escala de desesperanza al igual que los otros se ubica en un
nivel bajo, para obtener las siguientes conclusiones la mayoria de los pobladores del
asentamiento humano Antonio Marino Panduro se ubica en un nivel bajo en la
variables intervinientes del aspecto psicosocial abordadas en este estudio;

satisfaccion vital, expectativas acerca del futuro, motivacion de logro y autoestima.

Murrieta (2017), realizo la tesis denominada variables Psicologicas Asociada a la
pobreza material de los moradores del Asentamiento Humano Nuevo Belén de
Calleria, tesis para obtener el titulo profesional de licenciado en psicologia en la
universidad cat6lica los angeles de Chimbote-Pucallpa, cuyo objetivo es determinar

las variables psicoldgicas relacionado a la pobreza material de los pobladores del
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asentamiento humano Nuevo Belén, con una muestra de 30 pobladores en la
localidad de Calleria, utilizando como instrumento la escala de autoestima de
Rosemberg teniendo como resultado que la mayoria de los pobladores se ubican en el
nivel bajo de autoestima, respecto a la escala de motivacion de logro se ubican en un
nivel bajo de motivacion de logro, en la escala de desesperanza se obtuvo como
resultado un nivel medio de desesperanza, asi mismo en la escala de satisfaccion con
la vida los pobladores se colocan en un nivel bajo de satisfaccion vital y finalmente
concluye que la mayoria de los pobladores del Asentamiento Humano Nuevo Belén
se ubican en un nivel bajo en las variables intervinientes del aspecto psicosocial
abordadas en este estudio; satisfaccion vital, expectativas acerca del futuro,

motivacion del logro y autoestima.

Pérez, A. (2017) elaboré su tesis llevando por nombre variables psicolégicas
asociadas a la pobreza material de los pobladores del Asentamiento Humano La Gran
Via, tesis para desempefiar el grado de licenciatura, en la universidad Los Angeles de
Chimbote, Pucallpa. Con el objetivo de determinar las variables psicoldgicas
asociadas a la pobreza material en los pobladores del Asentamiento Humano la Gran
Via de Manantay; teniendo una poblacion conformada por 100 pobladores del
Asentamiento Humano La Gran Via. Con un instrumento de estudio que lo llevo a
cabo con unas encuestas como instrumento; teniendo como resultados 67% de los
habitantes del Asentamiento Humano La Gran Via en el distrito de Manantay se
ubican en un nivel bajo de la satisfaccion vital, el 33% se ubica en el nivel medio de
la satisfaccion vital; y ningun poblador del Asentamiento Humano La Gran Via se

encuentra en el nivel alto de la satisfaccion con la vida que llevan, concluye con que
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la gran mayoria de los pobladores del Asentamiento Humano La Gran Via en el
distrito de Manantay, se ubican en el nivel bajo de los factores intervinientes en el
aspecto psicosocial abordadas en el estudio; se puede observar también que toda la
poblacion tienen un bajo nivel en cuanto a la satisfaccion propia con la vida, es leve
la poblacion que se encuentra en el nivel medio, y estas mismas caracteristicas

podemos observar en la autoestima de los pobladores.

Rengifo, R. (2017) realizé una tesis denominada, Variables Psicoldgicas asociadas a
la pobreza material de los pobladores del Asentamiento Humano Los Cedros en el
distrito de San Juan Bautista — lquitos, cuya tesis es realizada para obtener el titulo
profesional de Licenciado en Psicologia, en la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote — Pucallpa, cuyo objetivo fue determinar las variables psicolégicas
asociadas a la pobreza material de los pobladores del asentamiento humano Los
Cedros en el distrito de San Juan Bautista — Iquitos, con una muestra de veinte
pobladores en la localidad de Iquitos, utilizando como instrumentos, la escala de
autoestima de Rosemberg refiriendo que el nivel de autoestima era baja en su
mayoria, asi como la escala de satisfaccion vital obteniendo més de la mitad de la
muestra con un nivel bajo considerable, ademas de ello en la escala de motivacion de
logro un nivel evidentemente bajo, del mismo modo la escala de desesperanza al
igual que los anteriores se muestra con un mayor nivel bajo, concluyendo asi que
efectivamente la mayoria de éstos pobladores se ubican entre los niveles bajos en las
variables que intervienen en el aspecto psicosocial abordadas en este estudio;

satisfaccion vital, autoestima, motivacion de logro y expectativas acerca del futuro.
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Rodriguez, J. (2017) realiz6 una tesis denominada Variables Psicolédgicas asociadas a
la pobreza material de los pobladores del Asentamiento Humano Los Girasoles del
distrito de Manantay. Tesis para optar el titulo de Licenciado en Psicologia en la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, cuyo objetivo es determinar las
variables Psicoldgicas asociadas a la pobreza material de los pobladores del
Asentamiento Humano Los Girasoles del distrito de Manantay, con una muestra de
20 pobladores, utilizando como instrumento la escala de la satisfaccion de la vida, la
escala de autoestima, de Rosenber, la escala de motivacion de logro y la escala de
desesperanza de Beck, obteniendo como resultado en la escala de satisfaccion de la
vida que los pobladores se colocan en un nivel bajo, asimismo en la escala de
autoestima y motivacion de logro se encuentran también en un nivel bajo y en la
escala de desesperanza de Beck se encuentran en un nivel bajo y medio, Dandose
como conclusion que la mayoria de los pobladores del Asentamiento Humano Los
Girasoles del distrito de Manantay se encuentran en un nivel bajo en la variables

intervinientes del aspecto psicosocial abordada en este estudio.

Ruiz, C. (2017) realiz6 un estudio denominado variable psicoldgica asociadas a la
pobreza material de los pobladores del Asentamiento Humano nuevo Jerusalén-
Calleria, tesis para optar el grado de doctorado en la universidad catélica los Angeles
de Chimbote, Perl, cuyo objetivo fue precisar las variables psicol6gica asociadas a la
pobreza material en el distrito de Calleria , en el afio 2017, dicha investigacion se
realizd teniendo 286 habitantes de ambos sexos, lo cual se extrajo una muestra de 20
moradores asociados a la pobreza material, asi mismo, se utiliz6 como instrumento,

la escala de satisfaccion con la vida de Diener, la escala de autoestima de
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Rosemberg, la escala de motivacion de logro de Pedro, y la escala de desesperanza
de Beck. Obteniendo como resultado, en cuanto la satisfaccion con la vida los
pobladores se encuentran en un novel bajo, en lo cual la autoestima los habitantes
tienen un nivel bajo por lo tanto la motivacion de logro se encuentran en un nivel
bajo y en lo respecto el nivel de esperanza se encuentra en un nivel medio, para
obtener las siguientes conclusiones: muestra que los habitantes evaluados su nivel de
satisfaccion con la vida es bajo con sus logros e inclusive el grado de autoestima, en
este contexto su nivel de desesperanza es alta y sus expectativas por el futuro

desalentador.

Salcedo, R. (2017) realiz6 una tesis denominada Variables Psicoldgicas Asociada a
la pobreza material de los pobladores del asentamiento humano Ramitrans de
Manantay- Pucallpa, tesis para optar el grado de licenciado en psicologia en la
universidad catdlica los angeles de Chimbote, Per(; cuyo objetivo es determinar las
variables psicoldgicas asociadas a la pobreza material, dicha investigacion se realiz6
teniendo 400 pobladores de ambos sexos, la cual se extrajo una muestra de 30
habitantes asociadas a la pobreza material; asi mismo se utilizé como instrumento, la
escala de satisfaccion con la vida, la escala de autoestima de Rosenberg, la escala de
motivacion de logro y la escala de desesperanza; obteniendo como resultado en la
escala de satisfaccion de la vida se ubican en un nivel bajo de satisfaccion vital, en la
escala de autoestima los pobladores estan en un nivel bajo, en la escala de
motivacion del logro los pobladores se ubican en un nivel medio, en la escala de
desesperanza los pobladores se localiza en un nivel bajo; finalmente se concluye que

la mayoria de los pobladores del asentamiento humano Ramitrans-Pucallpa se ubican
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en un nivel bajo en las variables influyentes del aspecto psicosocial abordados en el
estudio de satisfaccion vital, autoestima, motivacion del logro y expectativas acerca

del futuro.

2.2. Bases tedricas conceptuales

2.2.1. Los pobres.

La pobreza, generalmente, estd vinculada con grupo de situaciones que la gente
prefiere evitar, ingresos bajos que no son suficientes para las necesidades
elementales, educacién minima, enfermedades, apartamiento, pocos recursos para
afrontar los momentos mas dificiles como la vejez, discapacidad y enfermedades,
con muy pocos derechos y participacion de beneficios en la sociedad, entre muchos
otros (Olavarria, 2005, p.23).

La gente que no tiene lo necesario para subsistir son consideradas pobres. Es decir,
hay una categoria de escasez en la sociedad y que la gente pretende satisfacer. Es un
concepto referente a una sociedad definitiva.

Simplificando, el grado de necesidades se ajusta a las necesidades béasicas o
primarias, de seguridad, globales y éticas. La plenitud se logra al saciar necesidades
de jerarquia superior, como los éticos (Figueroa, 1991).

En efecto son de baja condicién econdmica los que luchan por suplir sus necesidades
basicas y de seguridad social. Estos son negados a desenvolverse humanamente en su

totalidad.
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2.2.1.1. Comportamiento econdémico de los pobres.

Racionalizar para los pobres implica tomar acciones cautelosas. Los pobres, por
naturaleza, tratan de no arriesgar, pues aunque fueran extensamente pobres para
ahorrar, lo hacen.

Las familias pobres necesitan ingresos de proteccion para la vejez, sin embargo, al no
contar con acceso a un sistema de seguro social, la satisfaccion de sus necesidades se
debe hacer de manera individual. La necesidad hace que los pobres tengan familias
cuantiosas y gastar en ellos, es asi como sobreviven diariamente.

Los intentos que hacen los pobres para huir de sus penurias han sido generalmente
insuficientes. Tales intentos provocan a la gente necesitada a actuar con resignacion,
frustrandose y llegando a pensar que huir de la pobreza es una lucha sin razén. La
pobreza, no es una particularidad de la voluntad de alguien.

En este mundo de la opulencia, los méas necesitados se han hecho imperceptibles, no
son ni siquiera elementos de compasion, estan en lugares donde los acaudalados no
se adentran. Lo medios de comunicacion globales maquillan la forma en que a los
pobres les llega la prosperidad, muestran imagenes que sélo provoca el horror o la
caridad, mas no incentivando programas para que esa gente pobre experimente un
progreso real (Seabrook, 2004, p.13).

2.2.2. La satisfaccion vital.

Undurraga y Avendafio (1998) afirman que sentirse bien con uno mismo es estar
satisfecho con la vida, es algo parecido a una buena autoestima.

Diener, (1990) definen al gozo de la vida como la apreciacion interna que uno mismo
se hace, consiguiendo asi una medida general del individuo en cuanto a su

apreciacion o hace de su vida. La persona juzga positivamente de acuerdo a su propia
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perspectiva, su agrado con su existencia en general, el estar satisfecho con la vida
tiene que ver con la apreciacion general que alguien tiene de si mismo, relacionando
lo que obtuvo, versus lo que pensaba conseguir.

2.2.2.1. Consideraciones sobre la satisfaccion vital.

(Atienza, Pons, Balaguer y Garcia, 2000) Sefialan: presentar mayor bienestar con la
vida implica tener satisfaccion emocional, psicoldgica y social.

Las observaciones sobre la satisfaccion vital han sido ubicadas, en gran parte, en el
entorno global del estudio de la felicidad personal. Esta idea de felicidad, dicha o paz
personal comprende dos elementos muy diferentes y que han sido investigados de
forma paralela: los conocimientos sobre gozo vital y las estimaciones sobre la gracia
y las emociones.

Es la estimacién en conjunto que el individuo se hace subjetivamente, evaluando sus
logros, contra sus perspectivas (Mikkelsen, 2009).

2.2.3. La autoestima.

Se refiere a tener postura buena o mala a si mismo. No obstante, en hechos mas
recientes se ha desarrollado la denominada autoestima colectiva, que es un perfil
reciente de pensamiento, que incluye como origen de la valoracién de uno mismo el
conformar algin grupo sociales (Rosenberg, 1979).

La autoestima es la estimacion individual que alguien posee, son las actitudes que se
toman hacia su persona. Es una préactica personal que es transmitida verbalmente o
como conducta observada. Coopersmith (1967 p.5)

La autoestima esta ligada a la confianza de las propias capacidades, sefialando dos
elementos primordiales: La estimacion propia (positiva o0 negativa) y el sentimiento

de autoeficacia, perspectiva de ser capaz o exitoso en lo que hace.
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2.2.3.1. Consideraciones sobre la autoestima.

La estima propia tiene mucha relevancia dentro de toda la vida en una persona, sin
embargo se debe dar mayor énfasis en la edad de formacion, en casa y en el aula, ya
que es concluyente en el aprendizaje. Alumnos con buena autoestima tienden a
aprender mas rapido y mejor.

2.2.4. Las expectativas acerca del futuro.

Se refiere a la imagen global dentro del cual vivimos y de lo que se nos pueda
presentar en el tiempo. (Undurraga y Avendafio, 1998)

2.2.4.1. Consideraciones de los pobres sobre las expectativas acerca del futuro.
Ardila (1979) sefala que el desaliento nos dice que los sucesos futuros no se pueden
evitar, que es imposible que haya cambios en nuestro destino. No es una constante en
la literatura psicoldgica.

Undurraga y Avendafo (1998) hallaron que son los pobres los que tienen mayores
expectativas acerca de su futuro, con esperanzas de mejoramiento, asi como también

son quienes indican mayor fracaso.
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l1l. METODOLOGIA.
3.1. Disefio de la Investigacion
El estudio pertenece al tipo cuantitativo, porque los resultados obtenidos seran
procesados haciendo uso de la escala numérica. (Herndndez; Fernandez y Baptista
2006).
Este estudio sera descriptivo simple debido a que se describira los resultados en un
solo momento dado tal y como se muestran los elementos de la investigacion, en el
lugar de los hechos (Hernandez, Fernandez y Baptista 2006).

Muestra Observacion

M1l | —» OX

Donde:
M1: Muestra de pobladores
OX: Observacion de las variables psicolégicas

3.2. Poblacién y la muestra

La poblacion conformada por 250 pobladores del Asentamiento Humano 7 de Junio
del distrito de Manantay, todos en condiciones de pobreza, geograficamente se ubica
en el cono sur de la Regidn de Ucayali, en el cual los habitantes en su mayoria son
provenientes de las zonas rurales y de otras regiones del pais, que en el afan de
superarse se han ubicado en este lugar, careciendo de los servicios basicos: agua, luz,
desagtie, centros de salud, centros educativos, etc.

Muestra.

Para el estudio se empleara un muestreo no probabilistico intencional para
seleccionar una muestra de 30 pobladores del asentamiento humano siete de Junio

del distrito de Manantay.
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Tabla 1. Pobladores del Asentamiento Humano Siete de Junio en el distrito de

Manantay, 2017

Lugar Pobladores Total
Asentamiento Humano F M
30
Ana Lizbeth 20 10
Fuente: pobladores del asentamiento Humano Siete de Junio
3.3. Definicidn y operacionalizacion de las variables.
Tabla 2 La satisfaccion vital.
Definicion Dimensiones Nivel
El juicio o evaluacion Estilo de vida Muyalto 21 - 25

cognitiva de la propia vida. Se
mide a través de la escala de
Satisfaccion con la Vida
(SWLS) (Pavot y Diener,
1993).

Condiciones de existencia

Plenitud de existencia

Logros obtenidos

Conformidad

Alto 16 - 20
Promedio 15

Bajo 10 - 14
Muybajo 5 - 9

Fuente: Escala de satisfaccion vital

Tabla 3 La autoestima.

Definicion Dimensiones Indicadores Categorias
(Rosenberg, 1979): la Valiapersonal Valoracion Alta 36- 40
autoestima es una actitud positiva 0
positiva 0 negativa hacia negativa del Tendencia alta 27 - 35
un objeto particular: el si autoconcepto.
mismo. Se mide a través Capacidad  Capacidad  de Medio 18 - 26
de la Escala de autoestima personal hacer con éxito
de Rosemberg— o que se Tendencia baja 9 - 17
Modificada. propone. Baja 0 -8

Fuente: Escala de autoestima
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Tabla 4. Escala de Desesperanza

Definicion Dimensiones Indicadores Categorias
Representacione Carencia de Conviccion de no poder
s sociales del ., .. . .
ilusion en el salir adelante por el mismo
mundo en que se Alto 14 -2
futuro Creencia de fracasar en lo

vive y de las

oportunidades y Expectativade  que intenta

limitaciones que infelicidadenel  Conviccion de no alcanzar

éste ofrece en el
futuro objetivos importantes

transcurso  del

tiempo. Se Expectativade  Creencia de no poder

evalla con la solucionar los diversos

desgracia en el

Escala de problemas que afronte en la Medio 7 —13
Desesperanza de futuro vida
Beck. Creencia que los

acontecimientos
negativos son
durables

Creencia en la
imposibilidad de Baja 0-6
ser favorecido

por el azar

Fuente: Escala de Desesperanza

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas: Para el estudio se hara uso de la encuesta

Instrumentos: El instrumento a utilizar sera:
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Escala de Autoestima de Rosemberg — Modificada.

a. Ficha técnica.

Nombre: Escala de autoestima de Rosemberg — Modificada.

Autores y afio: Rosemberg (1965)

Procedencia: Estados Unidos de América

Ndmero de items: 8, se eliminaron dos items de la version original por no cumplir los
requisitos de calidad psicométrica en la muestra.

Puntaje: 0-40

Tiempo: 7-8 minutos.Significacion: Valoracion que una persona hace con referencia

a si misma.

b. Descripcion del instrumento.

Es una escala unidimensional de diez items que en su version original se calificaba
como si fuese de tipo Guttman. En este estudio se calificaron los items con el mismo
procedimiento que la Escala de Satisfaccion Vital, salvo que aqui se considero la

direccion de los items. A mayor puntuacion, mayor autoestima.

c. Validez y confiabilidad.

i) Confiabilidad: Rosemberg (1987 en Pequefia, 1999) informo que la escala obtuvo
un coeficiente de reproductibilidad de 0.92 y un coeficiente de estabilidad de 0.72;
ademas se sabe que Silber y Tipett (1987 en Pequefia, 1999) informaron que la escala
alcanzé una confiabilidad test-retest de 0.85 con un intervalo de dos semanas.

i) Validez: Rosemberg (1973 en Pequefia, 1999) estudid la relacion entre autoestima
y depresion, hallando que las personas que obtenian menores puntajes de autoestima

en la escala, aparentaban estar deprimidas al ser evaluadas mediante las escalas de
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Leary; posteriormente se evalud la relacion entre autoestima y depresion en una
muestra de 5024 sujetos, hallandose resultados similares.

iii) Consistencia interna en la muestra: Se obtiene un valor en el coeficiente Alpha de
Cronbach de 0.76, lo que indica una alta confiabilidad.

iv) Estructura factorial en la muestra: La varianza de la escala es explicada por 2
factores que alcanzan a cubrir el 53.07%, logrando el primer factor un 27.98%.
Escala de Satisfaccion con la Vida.

a. Ficha técnica.

Nombre: Escala de Satisfaccion con la vida (SWLYS)

Autores y afo: Diener, Emmons, Larsen y Griffin (1985)

Procedencia: Inglaterra

Adaptacion: Atienza, Pons, Balaguer & Garcia-Merita (Espafia, 2000)

NUmero de items: 5

Puntaje: 0-25

Tiempo: 5 minutos.

Significacion: Grado de satisfaccion de una persona con su vida.

b. Descripcion del instrumento.

Los items son positivos y se responden en una escala likert de cinco puntos. Para
obtener el PD se suman las respuestas (5 puntos: Totalmente de Acuerdo; 4 puntos:
De Acuerdo; 3 puntos: Indiferente; 2 puntos: En Desacuerdo y 1 punto: Totalmente
en desacuerdo). A mayor puntaje, mayor satisfaccion con la vida.

c. Validez y confiabilidad.

i) Confiabilidad: Atienza, Pons, Balaguer y Garcia - Merita (2000) realizaron un

estudio sobre las propiedades psicométricas de esta escala en 697 estudiantes varones
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y mujeres de 11, 13 y 15 afios de edad de la comunidad de Valencia (Espafa). El
andlisis de consistencia interna muestra que obtiene un indicador muy bueno (a =
0.84) y que ningln item aumentaria este coeficiente de ser eliminado.

ii) Validez: Atienza, Pons, Balaguer & Garcia-Merita (2000) informan que al
efectuar un anélisis factorial exploratorio se encontré una matriz de correlaciones
apropiada para proseguir el analisis; la prueba de esfericidad de Bartlett indicd que
los items no eran independientes (Prueba de Bartlett=1375.71; p<0.001) y el
coeficiente de Kaiser, Meyer-Olkin indicé que los items explicaban adecuadamente
las correlaciones entre pares de items (K-M-O = 0.86). Se extrajo una estructura
mono factorial que explicod el 53.7% de la varianza total, teniendo todos los items
pesos factoriales entre 0.63 y 0.83. El anélisis factorial confirmatorio mostr6 que el
modelo fue bastante aceptable al tener un buen ajuste a los datos (Consiente Ji
cuadrado/ grados de libertad < 3). En este segundo analisis factorial las saturaciones
factoriales oscilaron entre 0.69 y 0.88. Al evaluarse la validez de constructo se
encontrd correlaciones positivas con sentimientos de felicidad (r = 0.046; p<0.001) y
con satisfaccion en el ambito escolar (r = 0.32; p<0.001), en tanto hubo una
correlacion negativa con sentimientos de soledad (r = -0.31; p<0.001)

iii) Consistencia interna en la muestra: Se obtiene un valor en el coeficiente Alpha de
Cronbach de 0.76 que indica una alta confiabilidad.

iv) Estructura factorial en la muestra: La Escala de Satisfaccion con la Vida presenta
una estructura mono factorial en la que el 52.32 de la varianza es explicada por un
unico factor. Esto es indicador de una buena validez de constructo.

Escala de Desesperanza de Beck
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El estudio psicométrico de la confiabilidad y validez de la Escala de Desesperanza de
Beck (BHS) se realiz6 en la poblacion de Lima Metropolitana. La traduccion se
realiz6 con la técnica back translation. La muestra de estudio fue de 782 sujetos (327
varones Yy 445 mujeres) con edades entre 13 a 19 afios (mediana=19 afos); dividida
en siete grupos: personas con intento de suicidio (n=26); pacientes con depresion
mayor o trastorno bipolar (n=23); hipertensos, asmaticos y tuberculosos (n=68);
pacientes esquizofrénicos paranoides y con trastornos afectivos (n=22); pacientes
dependientes a la pasta basica de cocaina (n=25); estudiantes del 6to. Grado de
primaria (n=51); y, amas de casa, estudiantes del quinto de secundaria, universitarios,
docentes (n=567; poblacion general).

El coeficiente alfa de Crombach es de 0.80 (n=782) y el coeficiente de correlacion de
Pearson de los puntajes del test-retest con un intervalo de dos semanas es 0.60
(n=100). La correlacion de la BHS con los items que evaltan la desesperanza de la
escala de depresion de Beck (BID) es de 0.46; y la correlacion con la BID sin los
items de desesperanza es de 0.40. El andlisis factorial con la técnica de los
componentes principales y rotacion varimax encuentra 6 factores que explican el
49.32% de la varianza. También se observa que el sexo no se correlaciona con la
BHS, pero si lo hace la edad (p<0.01). Por ultimo, se halla que los pacientes con
depresion mayor o trastorno bipolar se agrupan mayoritariamente en las categorias
moderado/severo de desesperanza; y los sujetos del grupo poblacion general; los
asmaticos, hipertensos, asmaticos, asi como los adictos a la PBC se agrupan
mayoritariamente en las categorias Normal-asintomatico/leve de desesperanza. Se
concluye que la BHS adaptada evalla un constructo psicolégicamente significativo y

puede ser usada con propositos de screning.
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3.5. Plan de andlisis.

El procesamiento de los datos se realizard utilizando el programa informatico
Microsoft Excel 2010. Para el analisis de los datos se utilizara la estadistica

descriptiva, como tablas de distribucion de frecuencia y porcentuales.
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3.6. Matriz de consistencia

Titulo: Variables psicoldgicas asociadas a la pobreza material de los pobladores provenientes del asentamiento humano Siete
de Junio del distrito de Manantay, 2017.

Problema Objetivos Variable Marco Metodolégico

¢Cudles son las | Objetivo general Tipo de estudio: cuantitativo
variables Variables Nivel de estudio: descriptivo
psicolGgicas Determinar las variables psicologicas asociadas a la pobreza material | psicologica | Disefio: no experimental
asociadas a la en los pobladores provenientes del asentamiento humano Siete de | s asociadas | Poblacién: 250 pobladores de
pobreza material | Junio en Manantay, 2017 a la | ambos sexos

en los pobreza Muestra: 30 pobladores
pobladores Objetivos especificos material. Técnicas: encuesta

provenientes del
asentamiento
humano Siete de
Junio en
Manantay,
20177

Identificar la Satisfaccion Vital en los pobladores provenientes del

asentamiento humano Siete de Junio en Manantay, 2017

Identificar el Nivel de Autoestima en los pobladores provenientes del

asentamiento humano Siete de Junio en Manantay, 2017

Identificar la Escala de Desesperanza de Beck en los pobladores
provenientes del asentamiento humano Siete de Junio en Manantay,
2017.

Instrumentos: Escala de

Autoestima de Rosemberg,
Escala de satisfaccién con la
vida, Escala de desesperanza

de Beck

Meétodos de andlisis de datos.
Tablas de

graficos.

frecuencias vy
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3.7. Principios éticos

El individuo en toda la investigacion es el fin y no el medio, por ello
necesitan cierto grado de proteccion, el cual se determinara de acuerdo al riesgo en
que incurran y la probabilidad de que obtengan un beneficio.

En este caso el &mbito de la investigacion es en las cuales se trabaja con
personas, en el que se debe respetar la dignidad humana, la identidad, la diversidad,
la confidencialidad y la privacidad. Por general, este principio no solamente
implicara que los sujetos participen voluntariamente en la indagacion y dispongan de
informacion adecuada, sino también involucrara el pleno respeto de sus derechos.

Beneficencia. De cierta manera se debe asegurar el bienestar de las personas
que participan en las investigaciones. Por tal motivo, la conducta el investigador
debe responder a las siguientes normas generales:

No causar dafio, disminuir los posibles efectos adversos y maximizar los beneficios.

Justicia. Aqui el investigador debe ejercer un juicio razonable, ponderable y
tomar las precauciones necesarias para asegurarse de que sus sesgos, Yy las
limitaciones de sus capacidades y conocimiento, no den lugar o toleran practicas
injustas. Esto reconoce que la equidad y la justicia otorgan a todas las personas que

participan en la investigacidn derecho a acceder a sus resultados.
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IV. RESULTADOS

4.1 Resultados

Tabla 5, Nivel de satisfaccion de vida de los pobladores del Asentamiento Humano
Siete de Junio de Manantay, 2017

Alto 19-25 0 0
Medio 12-18 6 20
Bajo 05-11 24 80

Fuente: Variables psicolégicas de los moradores de Siete de Junio, Manantay

= ALTO = MEDIO u BAIO

Figura 1. Reparticion en tanto por ciento de satisfaccion de vida de moradores de
Siete de Junio, Manantay

Tabla 5, figura 1 vemos al 80% de los moradores de Siete de Junio de Manantay

estan en bajo nivel, y el 20% en una cota media en la escala de Satisfaccion vital.



Tabla 6 Nivel de satisfaccion de vida segin género de los pobladores del
Asentamiento Humano Siete de Junio de Manantay, 2017

Género Nivel Puntaje f %
Alto 19-25 0 0

Hombres Medio 12-18 3 30
Bajo 05-11 7 70

_ Alto 19-25 0 0
Mujeres Medio 12-18 3 15
Bajo 05-11 17 85

Fuente: Variables psicoldgicas de los moradores de Siete de Junio, Manantay

90
80
70
60
50
40
30
20

10 e

ALTO MEDIO BAIO

mHombres ® Mujeres

Figura 2. Nivel de satisfaccion de vida conforme al sexo de moradores de Siete de
Junio, Manantay

Tabla 6, figura 2 apreciamos 85% de damas de Siete de Junio estan en nivel inferior
de satisfaccion vital y 15% en la cota media. Por otra parte el 70% de hombres estan

en la cota mas baja y 30% en nivel medio.
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Tabla 7 Nivel de satisfaccion de vida, segin grado de instruccion de los habitantes
del Asentamiento Humano Siete de Junio de Manantay, 2017

Alto 19-25 0 0

Analfabeto Medio 12-18 0 0
Bajo 05-11 4 100

Alto 19- 25 0 0

Primaria Medio 12-18 2 15
Bajo 05-11 11 85

Alto 19-25 0 0

Secundaria Medio 12-18 4 31
Bajo 05-11 9 69

Fuente: Variables psicoldgicas de los moradores de Siete de Junio de Manantay

100
80
60
40

20

0% 0% 0% 0%
A

ALTO MEDIO BAIO

M Analfabeto  ®Primaria ™ Secundaria

Figura 3. Nivel de satisfaccion con la vida conforme al nivel de educacion de
moradores de Siete de Junio de Manantay

Tabla 7, figura 3 vemos al 100% de personas analfabetas de Siete de Junio de
Manantay estdn en rango bajo de satisfaccion con la vida, 85% con nivel de
educacién primaria se ubica en rango bajo y 15% en rango medio. Asi mismo 69%

con nivel de educacién secundaria estan en rango bajo y el 31% en rango medio.
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Tabla 8, Nivel de autoestima de los pobladores del Asentamiento Humano Siete de
Junio de Manantay, 2017

Nivel Puntaje f %

Alto 36-40 0
Tendencia Alta 27-35 0 0
Medio 18-26 0 0
Tendencia Baja 9-17 5 17
Bajo 0-8 25 83

Fuente: Variables psicoldgicas de los moradores de Siete de Junio de Manantay

17%
= ALTO TENDENCIA ALTA = MEDIO TENDENCIA BAJA BAJA

Figura 4. Reparticion porcentual de escala de autoestima de moradores de Siete de
Junio de Manantay

Tabla 8, figura 4 distinguimos al 83% de los moradores de Siete Junio estan en rango

bajo de la escala de autoestima y 17% en rango con tendencia baja.
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Tabla 9, Nivel de autoestima, segin género de los pobladores del Asentamiento
Humano Siete de Junio de Manantay, 2017

Género Nivel Puntaje f %
Alto 36-40 0 0

Tendencia Alta 27-35 0 0

Hombres Medio 18-26 0 0
Tendencia Baja 9-17 0 0
Bajo 0-8 10 100

Alto 36-40 0 0

Tendencia Alta 27-35 0 0

Mujeres Medio 18-26 0 0
Tendencia Baja 9-17 5 25

Bajo 0-8 15 75

Fuente: Variables psicoldgicas de los moradores de Siete de Junio de Manantay

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0% 0% 0% 0%

ALTO

TENDENCIA
ALTA

0% 0%

MEDIO

Hombres

Mujeres

100%

75%

BAJA

Figura 5. Escala de autoestima conforme al sexo de moradores de Siete de Junio de

Manantay.

Tabla 9, figura 5 distinguimos al 100% de hombres de Siete de Junio estan en rango

bajo de escala de autoestima. Por otra parte 75% de mujeres estan en rango bajo y

25% en tendencia baja.
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Tabla 10, Nivel de autoestima, segin grado de instruccion de los pobladores del
Asentamiento Humano Siete de Junio de Manantay, 2017

Grado de

Instruccion Nivel Puntaje f %
Alto 36-40 0 0
Tendencia Alta 27-35 0 0
Analfabeto Medio 18-26 0 0
Tendencia Baja 9-17 0 0
Bajo 0-8 4 100
Alto 36-40 0 0
Tendencia Alta 27-35 0 0
Primaria Medio 18-26 0 0
Tendencia Baja 9-17 3 23
Bajo 0-8 10 77
Alto 36-40 0 0
Tendencia Alta 27-35 0 0
Secundaria Medio 18-26 0 0
Tendencia Baja 9-17 1 8
Bajo 0-8 12 92

Fuente: Variables psicoldgicas de los moradores de Siete de Junio de Manantay

100%
100 92%
80
7
60
40
23%
20 %
0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0 L A A 4 |
ALTO TENDENCIA MEDIO TENDENCIA BAJA
ALTA BAJA

m Analfabeto Primaria m Secundaria

Figura 6. Escala de autoestima conforme al nivel de educacién de moradores de
Siete de Junio, Manantay

Tabla 10, figura 6 percibimos al 100% de personas analfabetas de Siete de Junio de
Manantay estdn en rango bajo de la escala de autoestima, el 92% con nivel de
educacion secundaria esta en categoria baja y el 8% esta en tendencia baja. Asi
mismo el 77% con nivel de educacion primaria estan en categoria bajo y 23% en

tendencia baja.
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Tabla 11, Nivel de desesperanza de Beck de los pobladores del Asentamiento
Humano Siete de Junio de Manantay, 2017

Alto 14-20 0 0
Medio 7-13 2 7
Bajo 0-6 28 93

Fuente: Variables psicolégicas de los moradores de Siete de Junio de Manantay

= ALTO = MEDIO =BAIO

Figura 7. Distribucion porcentual de escala de desesperanza de Beck de moradores
de Siete de Junio de Manantay.

Tabla 11 y figura 7 distinguimos 93% de moradores de Siete de Junio estan al nivel

bajo en la escala de desesperanza de Beck y el 7% restante esta en un rango medio.
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Tabla 12, Nivel de desesperanza de Beck segin género de los pobladores del
Asentamiento Humano Siete de Junio de Manantay, 2017

Alto 14-20 0 0
Hombres Medio 7-13 0 0
Bajo 0-6 10 100
Alto 14-20 0 0
Mujeres Medio 7-13 2 10
Bajo 0-6 18 90

Fuente: Variables psicolégicas de moradores de Siete de Junio de Manantay

90%
100

S0
80
70
60
50
40
30

20 Z
ALTO MEDIO BAJO

B Hombres Mujeres

Figura 8. Escala de desesperanza de Beck conforme al sexo de habitantes de Siete de
Junio

Tabla 12 y figura 8 muestran 100% de hombres de Siete de Junio estan en bajo nivel
de la escala de desesperanza de Beck. Al 90% de mujeres ubicadas en bajo nivel y

10% en categoria medio.
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Tabla 13, Nivel de desesperanza de Beck segin grado de instruccion de los
pobladores del Asentamiento Humano Siete de Junio de Manantay, 2017

Alto 14-20 0 0

Analfabeto Medio 7-13 1 25
Bajo 0-6 3 75

Alto 14-20 0 0

Primaria Medio 7-13 1 8
Bajo 0-6 12 92

Alto 14-20 0 0

Secundaria Medio 7-13 0 0
Bajo 0-6 13 100

Fuente: Las variables psicoldgicas de los moradores de Siete de Junio de Manantay

100%

92%

100

90 75%

80

70

60

50

40 25%

30

20 8%

10 0% 0% 0% %

AN
0
BAJO

ALTO MEDIO
B Analfabeto

Figura 9. Escala de desesperanza de Beck conforme al nivel de educacion de
moradores de Siete de Junio, Manantay

Primaria M Secundaria

Tabla 13 y figura 9 observamos al 100% de personas con grado de instruccion
secundaria de Siete de Junio en rango bajo de escala de desesperanza de Beck. Por

otro lado 92% de personas de grado de instruccién primaria estan al nivel bajo y 8%
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al rango medio. Asi mismo 75% de personas analfabetas estan al nivel bajo y 25% al

nivel medio.

4.2.Andlisis de Resultado
El objetivo de esta investigacion fue la de describir las variantes psicoldgicas
vinculadas a la escasez monetaria donde encontramos en la gran parte de los
moradores del Asentamiento Humano Siete de Junio indices de pobreza material
muy altos debido a los bajos niveles alcanzados en las variables que intervienen
planteados en este proyecto; satisfaccion vital, autoestima y desesperanza de Beck.
Tal pobreza se ve reflejada en que los moradores no alcanzan los servicios basicos
para su subsistencia, una buena educacion, ni mucho menos una atencion de calidad
con respecto a la salud.
El 80% de los residentes del Asentamiento Humano Siete de Junio, en cuanto
a la satisfaccion con la vida se refiere, se encuentran situados en el grado bajo y
mientras que el 20% restante esta en el grado medio (tabla 5). Tomando en cuenta
estos resultados la gran parte de los habitantes de Siete de Junio tienen una
valoracién negativa sobre sus vidas, pues comparan lo que han conseguido, con lo
que esperaban obtener y sus logros no los satisface como personas realizadas y por
consiguiente creen que todo es negativo. Asi mismo segun el género, los resultados
muestran una ligera diferencia de mujeres contra hombres, en niveles bajos de
Satisfaccion vital, en el cual los resultados mostrados son debido a la frustracion por
el arduo trabajo con poca remuneracion y al estrés generado por sus dia a dia. Otra
diferencia, se percibe en el grado de instruccion, puesto que mientras mayor sea el
nivel de instruccion mas satisfechos estan consigo mismo, se sienten mas realizados.

Estos resultados se confirman a través de la tesis de Henriquez (2017) donde elaboro
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una tesis denominada, la Pobreza Energética, en la casa superior de Chile, proyecto
para alcanzar el grado de Magistratura en Gestion y Politicas Publicas, teniendo
como meta principal, confeccionar una plan de explicacion y estimacion piloto de la
escasez energética ya que se utilizd como instrumentos el Placer de Necesidades
Unicas de Energia, fundamentada en el procedimiento de Descontento de
Necesidades Elementales, sistema utilizado por la Comisién Econdmica para
Latinoamérica para calcular la escasez econémica, llegando a la conclusion de la
obligacion de progresar a algo mas global y equiparado, ya que es una tactica para
mermar la escasez energética, cerciorandose que las familias tengan las prestaciones
energéticas elementales que puedan ocultar sus miserias.

Con referencia a autoestima se tuvo al 83% de residentes del Asentamiento
Humano Siete de Junio ubicados en la cota baja y mientras que al 17% restante en
tendencia baja (tabla 8) sefialando a la inmensa mayoria de moradores del
Asentamiento Humano Siete de Junio tienen una autoestima negativa, mostrando
dificultades para sentirse valiosos en lo profundo de si mismos, afectando asi su
bienestar emocional. También observamos que la baja autoestima se encuentra mas
en los hombres que en las mujeres, o mismo pasa con los moradores de menor grado
instructivo, lo que demuestra que los varones y los pobladores de menor grado de
instruccion son personas menos seguras de si mismos por lo poco que han logrado
pese a sus esfuerzos. Esto se corrobora con la tesis de Espinoza (2016) elaboré una
tesis denominada, La escasez y su secuela en nifios, jovenes y adultos de la zona del
Canton Quevedo, en la Casa Superior de Guayaquil, facultad de Comunicacion
Social, proyecto de tesis que sirvio para obtener el diploma en licenciamiento en

ciencias de la comunicacion social, teniendo como objetivo principal, desarrollar
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proyectos para la sociedad teniendo en cuenta estrategias, planes y opciones de
maniobras dirigidos a incurrir sobre el tema de escasez. Concluyendo que la pobreza
llega a ser excesivamente elevada, y a veces preocupantes, no obstante, por estas
dificultades, todas las zonas oficiales y empresariales estdn en una guerra incansable
con el fin de facilitar un bienestar social superior.

Continuando, con la escala de desesperanza, 93% de habitantes de Siete de
Junio estan en la categoria inferior mientras que el resto 7% en el nivel medio (Tabla
11), lo que supone que los moradores de dicho Asentamiento Humano tienen
bienestar personal muy bajo y sus expectativas futuras tampoco estan desarrollas,
puesto que no tienen esperanzas de que el alivio a sus problemas sea posible en el
futuro, sin esperanzas de poder cambiar la realidad en la que viven. Son los hombres
los que presentan menos esperanzas para su futuro, se sienten mas frustrados por el
simple hecho de sostener una familia sin los recursos basicos, en los de mayor grado
de instruccion apreciamos menos optimismo para alcanzar sus metas con el tiempo,
esto se supone a que a pesar de haber estudiado un poco mas, no consiguieron, ni
consiguen sobresalir, lo que los mantiene mas pesimistas. Mufioz (2016), realizo una
tesis denominada desarrollo de técnicas para aventajar a la pobreza en chile, tesis
para doctorado en la casa superior Complutense de Madrid, cuyo objetivo Reconocer
los periodos implementados por la politica en beneficio de la sociedad, desarrollada
para cubrir la escasez en los tramos de investigacion. Finalmente concluye que el
programa de implementacion da numeros muy elevados de escasez, prueban que las
estrategias en beneficio de la sociedad habituales fueron insuficientes para rebajar la
escasez, impulsando a investigar métodos desconocidos para encarar este asunto

complejo acerca de la escasez, con visién completa.
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CONCLUSIONES

Se lleg6 a la conclusion que los moradores del Asentamiento Humano Siete de
Junio del distrito de Manantay presentan indices de pobreza material altos, de
acuerdo a las escalas aplicadas en esta investigacion pues existen diferentes factores
en los cuales los pobladores se encuentran en los niveles mas bajos autoestima,
satisfaccion vital, desesperanza de Beck, lo que les hace valorar negativamente sus
vidas, estar insatisfecho con lo que son y lo que consiguieron al no buscar
oportunidades para ellos y su familia, ademas de no sentirse seguros de si mismos
para conseguir sobresalir en algo y también de tener muy pocas esperanza acerca de

que sus problemas puedan solucionarse en un futuro ya que son personas pesimistas.

En cuanto a satisfaccion vital la gran mayoria de los moradores puntian bajos
debido a las condiciones de vida que llevan, la miseria y el desconformismo, todo
esto afecta el bienestar emocional de toda la poblacion del asentamiento humano

siete de junio

Referente a la autoestima, la mayoria se encuentran en niveles bajos y muy bajos,
debido a que los vecinos de este lugar no tienen amor propio, no saben por que ni
para que existen, lo cual ocasiona una serie de dificultades en el &mbito familiar y

social.

.asi mismo en cuanto a expectativas de la vida no se percibe en la mayoria de los

habitantes de este lugar debido a que no tienen un proyecto de vida ni planes a

futuro.
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ANEXOS
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Escala de autoestima de Rosemberg — Modificada.

A continuacion, se presenta una lista de opiniones que las personas tienen
frecuentemente sobre si mismas. Sefale si usted esta de acuerdo o no con estas
opiniones respecto a usted mismo(a). Para responder marque con un aspa (“X”) en la

columna (TA, A, |, D, TD) considerando la siguiente clave:

TA A | D TD

Totalmente  deDe acuerdo Indiferente En desacuerdo Totalmente en

acuerdo desacuerdo
TA|A]|I|D]|TD

01. | Creo que tengo buenas cualidades

02. | Desearia respetarme a mi mismo

03. | Creo que soy una persona valida al menos en un plano de

igualdad con los demés

04. | Tengo pocas cosas de las que pueda sentirme orgulloso

05. | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo

06. | A veces me siento realmente inutil

07. | En conjunto me inclino a pensar que soy un fracaso

08. | Soy capaz de hacer las cosas al menos tan bien como la

mayoria de la gente

09. | A veces pienso que valgo realmente poco

10. | A grandes rasgos, estoy satisfecho conmigo mismo
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Escala de satisfaccion con la vida

A continuacién, se presenta una lista de opiniones que las personas tienen
frecuentemente sobre si mismas. Sefiale si usted esta de acuerdo o0 no con estas
opiniones respecto a usted mismo(a). Para responder marque con un aspa (“X”) en la

columna (TA, A, I, D, TD) considerando la siguiente clave:

TA A | D D

Totalmente de  De acuerdo Indiferente En desacuerdo Totalmente en

acuerdo desacuerdo
TA|A|I|D]|TD

01. | El tipo de vida que llevo se parece al tipo de vida que

siempre sofié llevar

02. | Las condiciones de mi vida son excelentes

03. | Estoy satisfecho con mi vida

04. | Hasta ahora he obtenido las cosas importantes que quiero

en la vida

05. | Si pudiera vivir de nuevo, me gustaria que todo volviese a

ser igual
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Escala de Desesperanza de Beck

N° Cuestionario utilizado en las encuestas. Las primeras 20 preguntas
corresponden a la escala de desesperanza de Beck (EDB)

01 | Veo el futuro con esperanza y entusiasmo.

02 | Quiza deberia abandonar todo porque no puedo hacer las
cosas mejor.

03 | Cuando las cosas estdn mal, me ayuda a pensar que no va ser
asi para siempre.

04 No puedo imaginar como va ser mi vida dentro de diez afios

05 | El tiempo me alcanza para hacer lo que mas deseo hacer.

06 | En el futuro, espero tener éxito en 100 que mas importa.

07 El futuro aparece oscuro para mi

08 | En la vida, espero lograr cosas buenas que el comun de la
gente

09 | Enrealidad, no puedo estar bien y no hay razén para que
pueda estarlo en el futuro.

10 | Mis experiencias pasadas me han preparado bien para el
futuro

11 Mas que bienestar, todo lo que veo por delante son
dificultades

12 No espero conseguir lo que realmente quiero

13 | Espero ser mas feliz de lo que soy ahora

14 Las cosas nunca van a marchar de la forma en que yo quiero

15 | Tengo gran confianza en el futuro

16 | Como nunca logro lo que quiero, es una locura querer algo

17 Es poco probable que en el futuro consiga una satisfaccion
real

18 | El futuro aparece vago e incierto para mi

19 | Se pueden esperar tiempos mejores que peores

20 No hay razon para tratar de conseguir algo deseado pues,

probablemente, no lo logre.
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Fotos leyenda

Asentamiento Humano en donde se realizé la investigacion
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“Aiio de la lucha contra la corrupcién e impunidad”

ASENTAMIENTO HUMANO SIETE DE JUNIO

CONSTANCIA

Por la presente el AAHH Siete de Junio del distrito de Manantay,
provincia Coronel Portillo, representado por la sefiora presidente Ketty
Garcia Valera, identificada con DNI 80570010, hace CONSTAR que la
estudiante de la carrera profesional de psicologia, de la universidad
Catolica los Angeles de Chimbote, Gonzalez Balarezo Luz Marina con
DNI 47406964, con codigo universitario 1423110003, ha realizado

investigacion en el asentamiento humano antes mencionado.

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado para los fines

que estime conveniente.
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