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Resumen (espaiiol)

La presente investigacion surgid a raiz de que algunos estudiantes experimentan retrasos en
la destreza motriz de las manos y los dedos para manipular objetos en torno al desarrollo de
su motricidad fina. Es por ello que tuvo el siguiente objetivo general: Determinar el efecto
de la expresion plastica como estrategia de aprendizaje en el desarrollo de la motricidad fina
en nifios de 3 afios de la L.LE.I. Sefior de los Milagros de San Miguel, La Mar, Ayacucho,
2024. La metodologia fue de tipo aplicada, nivel explicativo y disefio pre experimental. La
poblacién fueron estudiantes del nivel inicial de 3,4,5 afios y la muestra fueron los estudiantes
del aula 3 afios. La técnica empleada fue la observacion y el instrumento, la lista de cotejo
validado por juicio de tres expertos y cuya confiabilidad de alfa de KR-20 de Richardson fue
de 0.820. Respecto a los resultados podemos evidenciar en el pre test un aprendizaje en nivel
proceso con un 80%, el cual mejoraron a través de la estrategia de la expresion pldstica,
donde en el post test llegaron a un nivel de logro esperado con un 70%. Se concluyé6 que la
expresion pléstica desarrolla significativamente la motricidad fina en nifios de 3 afios, que se

corrobord con la prueba no paramétrica de wilcoxon a un nivel de sig. de 0,000

Palabras clave: coordinacién facial, coordinaciéon fonética, coordinacién gestual,

expresion pldastica, motricidad fina



Abstract (inglés)
The present research arose from the fact that some students experience delays in the motor
skills of their hands and fingers to manipulate objects around the development of their fine
motor skills. That is why it had the following general objective: Determine the effect of
plastic expression as a learning strategy in the development of fine motor skills in 3-year-old
children of the LLE.I. Sefior de los Milagros de San Miguel, La Mar, Ayacucho, 2024. The
methodology was applied, explanatory level and pre-experimental design. The population
was students of the initial level of 3,4,5 years and the sample was students of the 3-year
classroom. The technique used was observation and the instrument was the checklist
validated by the judgment of three experts and whose alpha reliability of Richardson's KR-
20 was 0.820. Regarding the results, we can see in the pre-test learning at a process level
with 80%, which improved through the strategy of plastic expression, where in the post-test
they reached an expected level of achievement with 70%. It was concluded that plastic
expression significantly develops fine motor skills in 3-year-old children, which was

corroborated with the non-parametric Wilcoxon test at a sig level. of 0,000

Keywords: facial coordination, phonetic coordination, gestural coordination, plastic

expression, fine motor skills
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcién del problema

La psicomotricidad fina es muy importante dentro del marco de una educacion
integral de calidad, ya que es percibida como madurez de los aspectos motrices y psiquicos
del ser humano (Haeussler & Marchant, 2021). Por lo tanto, es esencial desarrollar en las
primeras etapas de la nifiez, puesto que a través de un mejor dominio, facilitard en el proceso
de sus etapas como es la escritura, dibujos, pintura o gestos que realice para plasmar en
actividades que pueden ser de carécter educativo; por ello la expresion pléstica es una manera
de interaccién emocional y plasmar su creatividad, que puede estar abocado en ejercitar los
dedos con materiales que se puedan estructurar en formas como la plastilina, arcilla, ldpices
de colores, témperas, entre otros para mejorar la coordinacién principalmente entre manos,
dedos o gestos de su rostro o al silbar donde da utilidad a la ejercitacion de la boca (Mato,
2019).

A nivel internacional, en México el uso excesivo de tecnologias, principalmente
después de la pandemia COVID 19, se incrementd, lo que afecta en el psico desarrollo de
nifios y adolescentes donde se descubrid que, en la nifiez, es la etapa fundamental en las que
la plasticidad fortalecen el aprendizaje. Por tanto, la motricidad fina se vio afectada
ampliamente debido a la falta de desarrollo e interaccién con materiales objetivos (Barrera,
2020). Ademas, evaluaciones realizadas por el Segundo Estudio Regional Comparativo y
Explicativo (SERCE, 2021), quien informoé que los nifios y nifias de Uruguay tiene uno de
los mejores rendimientos en cuanto a la psicomotricidad fina, esta evaluacion se realizé a 16
paises, en las cuales el Peru se ubica entre los cuatro tltimos en cuanto a deficiencias motrices
haciendo uso de sus dedos y manos, solo el 9,24% de los alumnos evaluados alcanz6 un
desempefio alto en estas habilidades y destrezas manuales.

A nivel nacional, se ha observado en el distrito de San Juna de Lurigancho, lugar en
el que Abad (2021), desarroll6 la investigacion y de manera mas concreta en una institucion
educativa estatal en la cual se tuvo acceso, donde el 50% de la poblacion estudiantil presentd
una serie de dificultades en la coordinacion motora fina, dado que el 20% los estudiantes no
realizan trazos, en la coordinacién de los movimientos de las manos, como ensartar, rasgar,
recortar; falta de precision para colorear. En el dltimo afio, increment6 el 15% de qué nifios

a nivel nacional tienden a contar con dispositivos tecnoldgicos y al no tener seguimiento o



control por parte de los padres se entretienen en ello y que descuidan otras actividades para
desarrollar capacidades como el dibujo y pintura, afectando en las deficiencias de escritura o
mala caligrafia, puesto que hace falta de acciones para mejorar la motricidad fina (UNICEF
Lima, 2021).

Por otro lado, a nivel regional, en Ayacucho, en un estudio hecho en la L.LE.I. Maria
Reina N°05237 por Espinola (2021) se obtuvo que el 69% de la muestra tienen dificultades
en la coordinacién de los movimientos de las manos, como ensartar, rasgar, recortar; falta de
precision para colorear, limitando su crecimiento comunicativo. En otro estudio, hecho por
Torres (2022) en el Colegio Inicial Los Pinos de la plata N° 4216 de Pucallpa, se tuvo como
resultados un 74.47 % de los nifios y nifas respecto al desarrollo de su motricidad fina ha
logrado minimos resultados, y esto debido probablemente que las estrategias empleadas
resultaron ser ineficientes y poco atractivas para la motivacion de los infantes.

En la Institucién Educativa Sefior de los Milagros de San Miguel, Ayacucho, se
encontrd que tanto nifios y nifias en general, quienes recibieron clases virtuales en los dltimos
3 afos, presentaron dificultades en el desarrollo de la motricidad fina, debido a la falta de
estrategias utilizadas por el personal docente para la estimulacion, debido a esto existen
muchas deficiencias para realizar trazos, dibujos, cortes con uso de los dedos. Los nifios que
formaron parte de esta investigacion se encontraron en la edad apropiada para fortalecer el
aspecto motriz que posteriormente les permitird avances y logros sobre el dibujo, pintura,
modelado y técnicas en papel.

La expresion pléstica, son estrategias utilizadas como recursos de estimulacion en la
educacion inicial y sirven para alcanzar el desarrollo y precision con la finalidad de preparar
a los nifos y nifias en la escritura Nun (2021). Al aplicar las técnicas gréfico pldasticas se debe
considerar las técnicas de carécter pldstico no pueden encararse adquiriendo el caricter de
repeticiones automaticas, seriadas, numeradas, pues solo provocarian fastidio y cansancio, y
conduciran a la pérdida de interés en su realizacion” (p. 39). Las técnicas grafico plasticas
deben ser aplicadas de manera continua y concreta para la estimulacién de la motricidad fina
con una previa planificacién que asegure éxito en su aplicacién y no se conviertan en simples
actividades que incomoden y limiten el desarrollo (Nun, 2021).

Para Rollano (2021) la expresion pléstica es importante porque los nifios pequefios

hacen arte para conocer, explorar y experimentar. En ese proceso descubren el misterio, la



creatividad, la alegria, la frustracion. El arte permite a los nifios descubrir y explorar el
mundo. A veces el proceso es solo una sensacion pegada a los dedos, pero en otras el misterio
de la manipulacién y mezcla de materiales y colores afnade multitud de percepciones
sensoriales. Para Goleman (2019) es importante porque permite percibir, expresar y valora
con exactitud las emociones, generando sentimientos que faciliten el pensamiento, por lo
que: Se debe entender las emociones y el conocimiento emocional, para regular
reflexivamente, las conductas emocionales de tal manera que favorezcan el crecimiento
intelectual y emocional.

La consolidacién del desarrollo de las habilidades motoras finas es considerablemente
mds complicada. Para que un nifio logre tener éxito en su habilidad motora fina requiere de
planeacion, tiempo y una gran variedad de materiales para jugar. Para que un nifio esté
motivado a desarrollar su motricidad fina hay que llevar a cabo actividades que le gusten
mucho, incluyendo manualidades, rompecabezas, y construir cosas con cubos. Puede
también ayudar a sus papds en algunas de las dreas domésticas diarias, tales como cocinar,
ya que aparte de la diversion estard desarrollando su habilidad motora fina. El desarrollo de
las habilidades motoras finas desempefia un papel crucial en la preparacion escolar y para el
desarrollo cognoscitivo (Rollano, 2021).

Con el avance la ciencia y tecnologia las personas van perdiendo cierta actitud de
escribir con papel y lapiz, debido a que esta accion es reemplazada por dispositivos
tecnologicos, y ello genera cierta desventaja en aspectos como la caligrafia, la deficiencia en
la motricidad fina, principalmente de los dedos, a razén de estas situaciones, nace el estudio
de la grafomotricidad, con el fin de mantener la actitud de realizar actividades graficas por
medio de los dedos y la mano, lo que también genera otras actividades como el arte de la
pintura, el dibujo, entre otros que no deben dejarse de lado como parte de las capacidades del
ser humano (Rollano, 2021).

La variable independiente, expresion plastica, a lo largo de la investigacion, se basara
en la teorfa de Wallon y Naville (1950) quienes refieren que el dibujo es consecuencia del
gesto, la cuestion es innegable, pero como dice Wallon el origen del dibujo se encuentra en
el momento en el que el trazo se convierte en el motivo del gesto que el nifio intentara repetir.
Se inicia en los primeros afios de vida, cuando el bebé acostado mueve sus manos libremente,

luego cuando empieza a jugar disfrutando los sonidos, luego aparece el balbuceo o el parloteo



gréfico, o el llamado disfrute del gesto desordenado y espontdneo, posteriormente utiliza todo
tipo de materiales (comida, heces, etc.) para dejar huellas o manchas, todo esto estaria
enmarcado en lo que Piaget llamaba periodo sensoriomotor.

Asi mismo, la variable dependiente, motricidad fina, a lo largo de la investigacion, se
basard en la Teoria de Crovin (1973) quien exponen las tres etapas por la que atraviesa el
desarrollo de la coordinacién motriz fina, que tiene que ver con los primeros afos de vida.
Exploracidn visual activa y repetida: entre las 17 y las 28 semanas, Iniciacién a la presion,
prension y/ o manipulacidn: entre las 28 y las 40 semanas y; Refinamiento y precision: desde

las 40 semanas el nifio explora y manipula los objetos con mayor precision.

1.2. Enunciado del problema
1.2.1. General:
e ,Cudl es el efecto de la expresion plastica como estrategia de aprendizaje en el

desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3 afios de la L.E.I. Sefior de los Milagros

de San Miguel, La Mar, Ayacucho, 20247

1.2.2. Especificos:

e ;Cudles son los resultados del nivel de motricidad fina antes de aplicar la expresién
plastica como estrategia de aprendizaje en nifios de 3 afios de la L.LE.I. Sefior de los
Milagros de San Miguel, La Mar, Ayacucho, 20247

e ,Como influye el disefio y ejecucion de sesiones que integran la expresion plastica
como estrategia de aprendizaje en el desarrollo de los niveles de la motricidad fina en
nifios de 3 afios de la L.LE.I. Sefior de los Milagros de San Miguel, La Mar, Ayacucho,
20247

e ;Cudles son los resultados del nivel de motricidad fina luego de aplicar la expresion
plastica como estrategia de aprendizaje en nifios de 3 afios de la L.LE.I. Sefior de los

Milagros de San Miguel, La Mar, Ayacucho, 2024?



1.3. Objetivos de la investigacion
General:
e Determinar el efecto de la expresion pldstica como estrategia de aprendizaje en el

desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3 afios de la L.E.I. Sefior de los Milagros

de San Miguel, La Mar, Ayacucho, 2024.

Especificos:

e Diagnosticar los resultados del nivel de motricidad fina antes de aplicar la expresién
plastica como estrategia de aprendizaje en nifios de 3 afios de la L.E.I. Sefor de los
Milagros de San Miguel, La Mar, Ayacucho, 2024.

e Disefiar y ejecutar sesiones que integran la expresion pléstica como estrategia de
aprendizaje en el desarrollo de los niveles de la motricidad fina en nifios de 3 afios de
la LE.I. Sefor de los Milagros de San Miguel, La Mar, Ayacucho, 2024.

e Examinar los resultados del nivel de motricidad fina luego de aplicar la expresion
plastica como estrategia de aprendizaje en nifios de 3 afios de la L.E.I. Sefor de los

Milagros de San Miguel, La Mar, Ayacucho, 2024.

1.4. Justificacion de la investigacion
Teérica

A nivel tedrico, esta investigacion se realiz6 con el propdsito de aportar conocimiento
existente sobre la aplicacion de la expresion plastica como estrategia para el desarrollo
motricidad fina, cuyos resultados fueron observados mediante un pre y post test, ya que se
demostraron que la expresion plastica mejord la motricidad fina en los nifios de tres afios,
permitiéndoles ser capaces de desarrollar su coordinacién fécil, gestual, visomanual y

visomotora.

Practica

A nivel préctico, porque el disefio y aplicacion de las sesiones se basé en la expresion
plastica como estrategia de aprendizaje, permitiendo que los docentes puedan planificar
sesiones de aprendizaje que permitan el mejor proceso del desarrollo de la motricidad fina

en los estudiantes de tres afios del nivel inicial, puesto que esta actividad estuvo dirigida a



comprobar el reconocimiento dentro del area pedagdgica de la psicomotricidad desarrollada

por la expresion pléstica.

Metodolégica

Y a nivel metodolégico, la aplicacién de la expresion plastica como estrategia se
incluy6 dentro del disefio y ejecucidon de sesiones de aprendizaje para poder evaluar los
resultados obtenidos en el pre test y el post test. Gracias a la validez y confiabilidad del
instrumento creado para medir el nivel de motricidad fina, voy a contribuir en los estudios

de los futuros colegas para que puedan profundizar mas dentro de esta linea de investigacion.



II. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Quisaguano (2021), en su investigacion titulada: “Papiroflexia y motricidad fina en
estudiantes de 5 afios de una institucion educativa de Ecuador, 2021”. Tuvo como objetivo
general describir la incidencia de la papiroflexia en el desarrollo de motricidad fina en los
estudiantes de 5 afios de una institucién educativa de Ecuador, 2021; emple6 una metodologia
de método cuantitativo, tipo aplicada, disefio experimental, de prototipo preexperimental. La
muestra se consiguié aplicando el muestreo probabilistico, aleatorio simple y estuvo
conformada por 36 estudiantes de 5 afios con 10 meses, entre ellos 16 nifias y 20 nifios. Los
datos se adquirieron aplicando un pretest y un pos test al grupo muestra, en los resultados
obtenidos en el pos test se visualizo que el 38,89% de los educandos se ubicaron en el nivel
bueno y el 61,11% en el nivel excelente. Se concluyé que la papiroflexia incidié
significativamente en el desarrollo de motricidad fina de los estudiantes y permitié aceptar
la hipétesis general planteada por la investigadora; ratificando el impacto positivo del
programa de intervencion el grupo experimental.

Tamay (2019), presento la tesis de licencia titulada “Expresion plastica con Recursos
Naturales para Estimular la motricidad fina en nifios y nifias de 2 a 3 afios en el centro infantil
del Buen Vivir Los Traviesos Cantén Tambo periodo lectivo 2019, en la Universidad
Politécnica Salesiana de Ecuador, cuyo objetivo fue fortalecer el desarrollo de motricidad
fina en nifios de 2 a 3 afios de edad a través de expresion pléstica con la utilizacion de recursos
naturales para estimular a los nifios y nifias del CIBV Los Traviesos. El disefio de
investigacion empleado fue transversal de tipo correlacional, cuantitativo y no experimental,
se emplearon la técnica de observacion directa e indirecta individual y grupal. Participaron
una docente y un total de 20 estudiantes, 10 nifios de cada sala. Los resultados fueron
satisfactorios, ubicando al 78% de los estudiantes se ubicaron en el nivel logro. Se concluye
la aplicacion de la expresion plastica, permitié incrementar la adquisicién de habilidades y
destrezas, desarrollando al maximo su imaginacién, creatividad, mejorando el desarrollo

motriz fino y alcanzando nuevos conocimientos de ensefianza aprendizaje significativo.



Cabrera y Valladolid (2019), en su investigacion titulada: “Técnicas grafo-plasticas
para mejorar la motricidad fina, en los nifios y nifias de 3 afios del nivel inicial de la escuela
fiscal Miguel Riofrio N° 1 de la ciudad de Loja, periodo setiembre 2018-junio 2019”. Tuvo
como objetivo general determinar si las técnicas grafo-pldsticas mejoran la motricidad fina
en los nifios y nifias de 3 afios del nivel inicial de la escuela fiscal Miguel Riofrio N° 1;
empleé una metodologia con métodos empiricos cuantitativos, con técnicas como la
observacion que nos permitié detectar problemas en la motricidad fina y la manera en que
las técnicas grafo-pldsticas mejoran la motricidad fina en los nifios y nifias de 3 afios del nivel
inicial de la escuela fiscal Miguel Riofrio N° 1. Concluye en lo referente a la planilla de
evaluacién se obtuvieron resultados buenos que permitieron concluir que a través del taller
de técnicas grafo-pldsticas que se aplicd, se logré mejorar el desarrollo motor fino en los
nifios y nifias de 3 afios del nivel inicial de la escuela fiscal Miguel Riofrio N° 1 de la ciudad
de Loja, periodo setiembre 2018-junio 2019, por lo que la mayoria de la poblacién (47%) se
ubicé en un nivel de motricidad fina muy satisfactorio y satisfactorio (42%), por lo tanto, se
recomienda la utilizacion de las técnicas grafo-plasticas para un mejor desenvolvimiento

académico en sus actividades diarias.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Yauce (2021), presentd la tesis de maestria titulada “Expresion plastica para
desarrollar la Motricidad Fina en ninos de 3 afios de la Institucién Educativa San Lorenzo,
20217, en la Universidad César Vallejo, cuyo objetivo fue proponer un programa de
expresion plastica, para desarrollar la motricidad fina en los nifios de 3 afios. La investigacion
realizada es de enfoque cuantitativo, disefio no experimental y de corte propositivo. La
poblacion se conformoé por 80 nifios de 3 afios. La muestra estuvo formada por los nifios de
4 afios “C” con un total de 27 nifios. Se aplic6 una ficha de observacidn; al recolectar los
datos se obtuvo como resultado que el 100% de nifios han desarrollado el control de sus
movimientos finos en un nivel de proceso; resultado poco favorable que requirié del disefio
de un programa con 12 sesiones. Finalmente, se concluy6 que, la expresion pléstica permitié
desarrollar la motricidad fina y responde a las caracteristicas de la poblacion objeto de

estudio.



Sotillo (2019) en su trabajo de investigacion denominado: “Programa de expresion
plastica en la motricidad fina de nifios de tres afos de la I.E Las Palmeras-Los Olivos 2019”.
Tuvo como objetivo relevante exponer el dominio de las técnicas de expresion pléstica para
aumentar la motricidad fina de los infantes de tres afios de edad en la I.E. Las Palmeras-Los
Olivos, 2019, se utiliz6 un nivel de medicién cuantitativo, de tipo aplicada, nivel explicativo,
el disefio utilizado fue no experimental, corte longitudinal, muestreo tipo no probabilistico
intencional, la muestra de 48 nifos, 24 pertenecen al grupo control y 26 al grupo experimental
para la recepcion de la informacién se utilizé la prueba del pretest y post test, la
herramienta fue una ficha de construccién propia, la validez del instrumento se hizo a través
de juicio de expertos, con una fiabilidad de 9,43 calculadas con el Alfa de Cronbach, los
resultados fueron: En el pre- test del grupo control el 75 % esta en un nivel de no, 25% en el
nivel de a veces de la variable independiente. En el grupo experimental el 92 % esta en un
nivel de no, 8% en el nivel de a veces de la variable independiente. En el post test del grupo
control, 88 % estd en un nivel de no, 13% en un nivel de a veces de la variable independiente,
mientras que el grupo experimental existe ausencia del nivel “no”, 50% en el nivel de a veces
y 50% en el nivel de “si”, de la variable independiente. Como conclusion se determiné que
el dominio de las técnicas de expresion pldstica aumenta la motricidad fina de los infantes de
cuatro tres de edad en la I.LE. Las Palmeras-Los Olivos, 2019.

Adrianzén (2019), en su investigacion hecha en Piura, titulada “Relacion entre la
expresion pléstica y la motricidad fina en nifios y nifias de 04 afios de la I.LE. Coronel Andrés
Réazuri 15018, distrito de Tambo grande-Piura 2018”. Tuvo como objetivo general
determinar el objetivo conocer la relacion entre la expresion pldstica y la motricidad fina en
nifios y nifias de 04 afios de la I.LE. Coronel Andrés Razuri 15018, distrito de Tambo grande-
Piura 2018. Se utiliz6 el enfoque cuantitativo, técnica de observacion y como instrumento
se utilizé la ficha de cotejo para ambas variables. Los resultados de la Investigacion
evidencian en el objetivo una correlacion estadisticamente alta y negativa entre las variables
Grafo Plasticas y Motricidad Fina, con -0,823** y un sig. Bilateral de, 001, ya que, al existir
un mal uso de las técnicas plasticas, més alto serd el desencadenamiento inadecuado de
motricidad fina. Se evidenci6 en los objetivos especificos que el nivel de las técnicas pldsticas
se encuentra en un nivel de inicio con un 70%; dentro de los hallazgos encontrados la

motricidad fina se ubica en un nivel inicio con un 68%, demostrandose los niveles bajos en



ambos objetivos descriptivos. Se concluyd que existe entre la expresion plastica y la
motricidad fina en nifios y nifias de 04 afios de la I.E. Coronel Andrés Razuri 15018, distrito

de Tambo grande-Piura 2018.

2.1.3. Antecedentes locales

Mallqui y Ochoa (2019), en su trabajo de investigacién hecho en Ayacucho,
denominado: “Actividades ludicas para la mejora de las habilidades motrices finas en nifios
y nifas de 5 afios del nivel inicial de la L.LE.I. N° 38030 San Martin de Porres — Ayacucho,
2019” tuvo como objetivo general identificar, como influyen las actividades ludicas en la
mejora de las habilidades motrices finas en los nifios y nifias de 5 afos del nivel Inicial de la
Institucion Educativa Inicial N° 38030 “San Martin de Porres” — Ayacucho, 2019, cuyo
objetivo principal fue comprobar la influencia de las actividades lidicas en la mejora de las
habilidades motrices finas en los nifios y nifias de 5 afios del nivel Inicial de la Institucién
Educativa Inicial N° 38030 “San Martin de Porres” — Ayacucho, 2019. La investigacion fue
de tipo experimental y de disefio pre experimental, teniendo como poblacion a 34 nifios y
nifias de 5 afios, muestra de 18 nifios y 16 nifias de 5 afios. Las técnicas empleadas fueron la
observacion y el experimento; como instrumentos de recojo de datos, la ficha de observacioén
(pre test y post test) y el material experimental. Se emple el estadigrafo Wilcoxon. Se
concluye que las actividades lidicas deben tenerse en cuenta como estrategia porque que son
muy importantes y beneficiosas para los nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial porque
permitié el mayor desarrollo de diversas dreas evolutivas en especial el drea motriz fina y
pudimos comprobar con los resultados obtenidos en la prueba de post test.

Fidel (2019) en su trabajo de investigacién denominado: “La relacion del dibujo y
pintura con la motricidad fina de los nifios y nifias de 3 afios de la institucidon educativa
publica N° 429-7/Mx-p de Uchuraccay provincia de Huanta- Ayacucho 2019”. cuyo objetivo
principal fue: Determinar la relacién del dibujo y pintura con la motricidad fina de los nifios
y nifas de 3, 4, 5 afios de la Institucion Educativa Publica N° 432-166 de Guayacondo del
distrito de Tambillo - provincia Huamanga — Ayacucho-2019. Sobre la metodologia fue de
nivel cuantitativo, tipo no experimental, disefio descriptivo, correlacional. Se consider6 la
muestra poblacional entre 16 nifios y nifias de 4 aios, a quienes se les evalué mediante lista

de cotejo y ficha de observacioén debidamente validadas por juicio de expertos. El estadistico
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que se utiliz6 para obtener el resultado a la Hipétesis General fue la Rho de Spearman,
arrojando el coeficiente de correlaciéon 0.1000. Por lo tanto, se concluye que: El dibujo y
pintura se relaciona significativamente con la motricidad fina de los nifios y nifias de 3 afios
de la Institucién Educativa Publica N° 429-7/Mx-P de Uchuraccay provincia de Huanta-
Ayacucho 2019.

Huaman y Nuiez (2019) en su trabajo de investigacion denominado: “La motricidad
fina como estrategia para fortalecer la pre escritura en nifios de 4 afos de la Institucién
Educativa Inicial N° 431 “Manuel la Serna”. Ayacucho, 2016, con el objetivo de comprobar
la influencia de motricidad fina como estrategia para fortalecer la preescritura en nifios de 4
afos. Es de tipo experimental, con disefio pre experimental, aplicado a una poblacién de 45
estudiantes, con una muestra de 20 estudiantes de la seccion “Inti”. Se utilizo la técnica de la
observacion, con el instrumento denominado ficha de observacién. Como estadigrafo, la
prueba de Wilcoxon, para muestras relacionadas. Los resultados principales de la
investigacion permiten concluir en que la aplicacion de la estrategia de motricidad fina incide
el fortalecimiento de la pre escritura en nifios de 4 anos de la Institucion Educativa Inicial n.°
431, “Manuel la Serna”. Esto debido a que se observa que el nivel de significancia obtenida
es equivalente a p=0.000, que es menor a 0=0.05, razén por la que se rechaza la hipdtesis
nula y se acepta la hipétesis alterna. Por esto, se afirma que existen diferencias significativas
en el nivel de fortalecimiento de la pre escritura entre el pre test y post test a un nivel de

confianza del 95 % y significancia del 5 %, por lo que se comprueba la hipotesis general.

2.2. Bases tedricas de la investigacion

2.2.1. Variable independiente: Expresion plastica

2.2.1.1. Concepto de expresion plastica

La expresion plastica son estrategias que se afinan en actividades adecuadas del

area de educacion estética, que comprende la participacion de los nifios y nifias a través
del dibujo, la pintura, rasgado, arrugado, armado, pegado, embolillado, contado con
tijeras y los dedos, arte con burbujas, sellado con lanas, mano copia, dactilopintura,
tefiido, destefido, soplado, sellado con tubos entre otras; las cuales se utilizan en los
primeros anos de educacidn inicial para estimular el desarrollo de motricidad fina

(Diaz, 2019).
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2.2.1.2. Teorias de la expresion plastica

Wallon y Naville (1950) refiere que el dibujo es consecuencia del gesto, la
cuestion es innegable, pero como dice Wallon el origen del dibujo se encuentra en el
momento en el que el trazo se convierte en el motivo del gesto que el nifio intentara
repetir. Se inicia en los primeros afios de vida, cuando el bebé acostado mueve sus
manos libremente, luego cuando empieza a jugar disfrutando los sonidos, luego aparece
el balbuceo o el parloteo grifico, o el llamado disfrute del gesto desordenado y
espontdneo, posteriormente utiliza todo tipo de materiales (comida, heces, etc.) para
dejar huellas o manchas, todo esto estaria enmarcado en lo que Piaget llamaba periodo
sensoriomotor.

Segin OEI (2019), “Las expresiones plasticas son las técnicas que se utiliza en
la educacion inicial para preparar a la nifia y el nifio en su insercién al proceso de
aprendizaje y la comprension del mundo” (p.3).

Segun la Organizacion de Estados Iberoamericanos, para la Ciencia y la Cultura
(OEI, 2019), menciona que la expresion plastica consiste en una serie de actividades
practicas que facilitan el desarrollo de la motora o motricidad fina, ejercitando tanto la
coordinacion de los movimientos de manos y dedos para aferrar, apretar, soltar y lanzar
objetos, como la coordinacion visual motriz de ojos y manos. Con la grafo pldstica, la
nifia y el nifio proyectan su creatividad de forma artistica reproduciendo objetos por
medio de lineas y figuras. Esto permite su desarrollo integral como persona, porque

crea su cardcter, sensibilidad, fraternidad con sus compafieras y compaieros.

2.2.1.3. Importancia de la expresion plastica
Son estrategias que se utilizan para el desarrollo de la motricidad fina con el
objetivo de que los nifios de educacion basica puedan estar preparados para el proceso
de aprendizaje en la preescritura y la lectura, donde se fundamentan en actividades
propias del drea de cultura Estética, en el cual incluyen la participacion de los nifios a

través del dibujo o pintura.
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La expresion pléstica es un medio por el cual el nifio expresa, comunica
sentimientos, ideas, actitudes, crea y presenta el mundo que lo rodea, asi como el de su

imaginacion y fantasia (Tania et al.,2019).

2.2.1.4. Beneficios de la expresion plastica

Practicar y aprender el lenguaje plastico proporciona al nifio la posibilidad de
encontrar su originalidad en sus formas de expresion, de comunicacién, de
sentimientos, ideas y actitudes, de representaciéon y perspectiva del mundo con
imagenes motivadores (Tania et al.,2019).

De a partir de 4 afios de edad, es donde comienza una fase de representacion de
objetos y modos de representacion no figurativas y figurativas. Los contenidos que se
trabaja en el nivel inicial son: el color puro y sus méselas, texturas visuales y tictiles,
las formas, las lineas, la composicién la relacién figura-fondo, la apreciacion del
trabajo propio y de los otros, uso y el cuidado de los materiales y herramientas de

trabajo entre otros (Tania et al.,2019).

2.2.1.5. Dimensiones de la expresion plastica

La primera dimensién serd la técnica de dibujo, el dibujo es el arte de
representar graficamente objetos sobre una superficie plana, es la base de toda creacion
pléstica y es un medio convencional para expresar la forma de un objeto mediante
lineas o trazos. En la pintura la estructura de los planos se logra mediante masas
coloreadas. Segun Nilo (2020) “El dibujo es la expresion de una imagen que se hace
en forma manual, es decir, se usa la mano para realizarlo. El dibujo es el lenguaje que
permite trasmitir mensajes y estados de dnimo y los propios sentimientos”.

La segunda dimension serd la técnica de modelado, la técnica de modelado es
una expresion plastica, donde el nifio y la nifia estd en contacto con la naturaleza,
manoseando la arcilla u otros materiales para crear formas de animales objetos
expresdndose con la libertad, ofreciendo las mas amplias posibilidades de actuacién y
desarrollo de la personalidad. Verénica (2020), El modelado permite el trabajo en la
tridimensional, incorporando la profundidad y el volumen, al tiempo que impulsa el

desarrollo kinestésico al ofrecer una experiencia sensorial directa con el material,
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estimula acciones que ejercitan los miusculos de la mano y ayuda a canalizar
sentimientos agresivos. El modelado permite amasar, aplastar, pellizcar, despedazar.
Con la técnica plastica es posible valorar el grado de autoconocimiento corporal que
poseen los pequeiios, contribuye a desarrollar la motricidad fina y gruesa, las nociones
de forma, tamafio y altura. Favorece la autodeterminacion porque el nifio decide lo que
van a hacer a los 3 afios de edad. Embolillado de papel, reside en otorgarle al pequefio
papel fino (papel crepe), y asesorarlo para que emprenda bolillas aplicando los dedos
en modalidad de pinza. Modelado la masa o plastilina, complementando su creacién
con otros objetos, como palitos, tapas, moldes, hojas. Modelado con arcilla para crear
formas tridimensionales. Modelado de papel maché sin o con elementos. Arena
himeda sin elementos o incorporando elementos para modelar como cucharas de
plastico, palitos, palitas, baldes.

La tercera y dltima dimension serd la técnica de pintura en trazado lineal, ya
que conforme a Garcia (2020), el trazado de lineas es la instruccion y/o apropiamiento
de las capacidades grafomotrices, se origina por el rayado principalmente
independiente, que concede al pequeno someter el espacio y alcanzar soltura con los
artefactos bdsicos, para ir insertando por momentos patrones y delineados
determinados. En consideracion a la utilizacion de herramientas, primordialmente se
desenvuelven y optimizan las movilidades de los dedos, la mano, y comienza el
tratamiento de tizas, esponjas, ceras, pinceles gruesos y los recientes son los ldpices,
mayormente finos. La técnica de pintura es una técnica artistica que consiste en realizar
diferentes figuras mediante la utilizacion del trazado en el papel de deshecho para hacer
objetos, recubrir objetos o moldes mediante la goma y trozos de papel, realizar recortes,
trozados. Larasgadura de papel, ofrecer al infante papeles coloridos y darle a entender
que se encuentra en el deber de efectuar la actividad de despedazar o destrozar en
trocitos el papel, sin la asistencia de cualquier herramienta. Finalmente, el picado de
papel, dicho procedimiento, reside en poner en libertad las presiones, contribuyendo la
exteriorizaciéon de los sentimientos y emociones. Perseverando la tranquilidad y
tolerancia que consigue obtener el pequefio y no exceder las lineas. Se postula a los
pequeios que dividan en trocitos el papel de multiples dimensiones y moldear con los

dedos, sin la obligacién de tijeras o demds herramientas, para llenar una forma
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establecida, demande que coloreen las porciones que no llevan fragmentos de papel

(Garcia, 2020).

2.2.2. Variable dependiente: Motricidad fina.
2.2.2.1. Definicion de motricidad fina

Para Gémez & Loépez (2019), la motricidad fina hace referencia a todos los
movimientos que un nifio completa basicamente a través de las manos, la coordinacién
ojo-mano y otros movimientos. Aqui estd coloreando, imprimir, coser, cortar,
manipular instrumentales, recoger cosas con la punta de los dedos, acumular ocultos,
avivar, mezclar, etc.

Segun Carbajal (2020), la motricidad fina, incluyen todas las actividades de los
nifios que requieren precision y un alto grado de coordinacion. Este tipo de tendencia
psicoldgica se refiere al movimiento producido por una o mds partes del cuerpo, estos
movimientos no tienen amplitud, sino movimientos mds especificos. Se cree que las
habilidades motoras finas comienzan alrededor de un afio y medio. En este momento,
el nifio atin no ha estudiado. Probablemente impulsado por el instinto, comenz0 a apilar
objetos uno encima del otro, borré con un ldpiz y cambio las cosas circundantes.

El progreso de la motricidad fina, es parte del entrenamiento de la inteligencia,
porque se experimenta y se aprende del entorno. Las habilidades motoras finas mejoran
gradualmente, aunque puede haber estancamiento, pero no tiene ningun efecto en el
progreso general del bebé.

Para Castafer y Camerino (1991), la motricidad fina cubre todas las tareas
infantiles que requieren precision, alta concentracion y coordinacién. Este tipo de
movimiento mental se refiere al movimiento producido por una o mas partes del
cuerpo, estos movimientos no tienen amplitud, pero son movimientos mds precisos. Se
cree que la motricidad fina comienza alrededor del afio y medio, cuando el nifio
comienza a ensuciarse y a meter una pelota o cualquier objeto pequefio en un frasco,
botella o agujero sin ningln aprendizaje.

La motricidad fina significa que, para dominar por completo todos los aspectos,
debe tener un alto grado de madurez y capacidad de aprendizaje a largo plazo, porque

la dificultad y la precision son diferentes.
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2.2.2.2. Teorias de la motricidad fina

Crovin (1973) quien expone las tres etapas por la que atraviesa el desarrollo
de la coordinacién visomotora, que tiene que ver con los primeros afios de vida.
Exploracién visual activa y repetida: entre las 17 y las 28 semanas el bebé suele seguir
la siguiente secuencia: mira un objeto, se mira las manos, vuelve a mirar el objeto
intentando cogerlo, cuando consigue cogerlo lo lleva a la boca y con ella sigue
explorando. Iniciacién a la presion, prensién y/ o manipulacion: entre las 28 y las 40
semanas el nifio estd aprendiendo a usar sus 0jos para guiar sus acciones y suele seguir
esta secuencia: localiza el juguete con los o0jos se estira para alcanzarlo, se despista,
mira el juguete fijdndose mas en él, agarra el juguete y sigue mirdndolo. Refinamiento
y precision: desde las 40 semanas el nifio explora y manipula los objetos con mayor
precision. En conclusién, afirmaba que en el proceso de la actividad y habilidad de
observar las niflas y los nifios desde las edades tempranas comienzan a desarrollar la
coordinacion visomotora, la cual es imprescindible para realizar las actividades de
pre-escritura en el sexto ano de vida, el dibujo, el modelado recorte, rasgado,
coloreado, entre otras que influyen y determinan la preparacién para la adquisicion
de la escritura en el primer grado de la Educacién Primaria.

Gonzales (1998), asegura que la motricidad fina autoriza realizar actividades
oportunas y concisas, esto manifiesta completamente las actividades del hombre,
dichas actividades instauran el comportamiento de infantes de 0-6 afios que son
expuestos mediante capacidades motrices esenciales. Asimismo, detalla que la
motricidad sostiene una cercana correspondencia con las movilidades, el
desenvolvimiento psiquico, y crecimiento del ser humano como social, cognitivo
afectivo y motriz que repercute en nuestros pequenos.

Zapordzeths (1998), manifiesta que los movimientos de la mano y de los
dedos de manera precisa, para la ejecucion de una accién con un sentido util, donde
la vista o el tacto faciliten la ubicacion de los objetos, y estd dada en las acciones que
realiza el ser humano.

Cabrera, Dupeyrén. (2019) constatan que varios autores a nivel internacional

han abordado la tematica en cuestion refiriéndose al desarrollo de motricidad fina.
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Garcia (2020) desempeiié una averiguacion accidén educativa en Colombia
para definir las nivelaciones de inferioridad en el desenvolvimiento de motricidad
fina del CDI.

Navarro y Marquez (2019) relacionan en su tesis a un planeamiento novedoso
para la incentivacién de la motricidad fina de infantes de 3 a 5 afios de la Escuela

Bolivariana.

2.2.2.3. Caracteristicas de la motricidad fina

El desarrollo de la motricidad fina depende de la precision de la estimulacion
adecuada y de los movimientos flexibles de cada mano. Los nifios y las nifias crecen
para ser mds precisos. En las diferentes actividades que realizan, todas las partes del
cuerpo estdn involucradas en los siguientes movimientos:

a) Movimientos coordinados Son aquellos movimientos organizados que son
buenos para la velocidad y usan menos fuerza con las manos porque trabajan juntos
de manera precisa para lograr funciones especificas.

b) Movimientos simultdneos Estos movimientos pueden converger o divergir,
lo que significa usar brazos y manos. Se refiere al equilibrio y coordinacién dindmica
de la segmentacion general.

¢) Movimientos alternados Forman parte de un proceso influenciado por una
serie de factores, especialmente la maduracién del sistema nervioso, que se
perfecciona a través de la practica y exploracion de manos y brazos. Esto se relaciona
con la maduracién paulatina del desarrollo fisico y emocional y del sistema nervioso
que se desarrolla segtin la edad, lo que posibilita la evolucion de los deportistas porque
se da cuando son estimulados.

d) Movimiento disociado Se hace hincapié en los diferentes elementos que
componen la accién: el dominio de los elementos espaciales, la mejora del control del

movimiento, el dominio del tiempo. (Mesonero, 2021)
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2.2.2.4. Importancia de la motricidad fina
Es importante desarrollar la motricidad fina desde una edad muy temprana
para que luego no haya problemas, razon por la cual muchas etapas de los programas
de educacidn infantil estan disefiadas para promover estas habilidades. Desde nuestro
diario electrénico infantil, puedes explicar todo el proceso de aprendizaje motor del
bebé a los padres desde un minuto. Por las actividades propuestas para su desarrollo
psicomotor, podrdn ver cdmo sus hijos evolucionan correctamente. (Gémez, y Lopez,

2019).

2.2.2.5. Dimensiones de la motricidad fina

La primera dimension serd la coordinacion Viso-Manual, la coordinacién manual
conducird al nifio al dominio de la mano. Los elementos mas afectados, que intervienen
directamente, son: la mano, la muiieca, el antebrazo y el brazo. Es muy importante
tener esto en cuenta, porque antes de requerir la flexibilidad y extensibilidad de las
mufiecas y manos de los nifios en un espacio reducido como un papel, necesitan poder
trabajar mas ampliamente y dominar este gesto en el piso, pizarra, pintura con los
dedos, etc. En articulos de baja precision. Actividades que ayudan a desarrollar la
coordinacion visual-manual:

Pintar, perforar, enhebrar, cortar, moldear, pintar, colorear el laberinto Al
respecto, Lora (2019) sefial6: La coordinacion de estas dos partes del cuerpo esta ligada
al campo de visién que se encuentra alejado el uno del otro, por lo que son maés
complejo. Las actividades de muchas personas requieren este tipo de intervencion
coordinada, que al mismo tiempo contribuye a la integracion completa del cuerpo y
fortalece el sentido de unidad del cuerpo.

La segunda dimension sera la Coordinacion facial; este es un aspecto de suma
importancia porque tiene dos adquisiciones: El del dominio muscular. La posibilidad
de que nos comuniquemos y establezcamos relaciones con las personas que nos rodean
a través de nuestro cuerpo, especialmente a través de nuestros gestos faciales,
voluntarios e involuntarios. Debemos facilitar que los nifios controlen esta parte del

cuerpo durante la infancia para que puedan comunicarse.
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Ser capaz de controlar los musculos faciales y hacerlos responder a nuestra
voluntad nos permite enfatizar determinadas acciones, lo que nos permite expresar
nuestros sentimientos, emociones y formas de conectarnos, es decir, nuestra actitud
hacia el mundo que nos rodea.

Mesonero (2021) afirmé que: Las habilidades motoras faciales se refieren al
dominio auténomo de los musculos faciales, y al reconocimiento como un medio para
expresar las emociones de los elementos circundantes. Las habilidades motoras faciales
son esenciales en el crecimiento de un nifio; porque le brindardn una forma
suficientemente eficaz de expresarse. Comunicarse por uno mismo y a través de los
gestos. Por lo tanto, las actividades de expresion facial se deben realizar con los nifios,
como emociones, imitar canciones, canciones originadas a partir de los movimientos
faciales de los nifios y acompafiadas de gestos; porque ayudard a los estudiantes a
interactuar con €l de diferentes formas de comunicar.

La tercera dimension sera la coordinacion fonética; la coordinacion Fonética es
un aspecto de la motricidad, que es muy importante para la estimulacion y una atencion
cercana para asegurar una buena comprension de la misma. El nifio en los primeros
meses de vida: Descubre las posibilidades de emitir sonidos. No tiene, sin embargo, la
madurez necesaria que le permita una emision sistematica de cualquier sonido, ni tan
siquiera la capacidad de realizarlos todos. Ha iniciado ya en este momento el
aprendizaje que le ha de permitir llegar a la emision correcta de palabras.

Este método atraerd la atencidn del nifio hacia la zona vocal y los movimientos
lentos que tiene delante, posibilitando la imitacién, al igual que en muchos otros
campos, el medio de aprendizaje serd imitar su entorno.

Emitiré silabas y palabras con respuestas poco a poco, sobre todo cuando no se
trata de un didlogo, sino de un juego de hablar y aprender nuevas palabras, haciendo
sonidos de animales u objetos.

Mesonero (2021) explicé que: Todos son ejercicios para ejercitar y mejorar el
habla y la coordinacién. Todas las expresiones orales se afirman en determinadas
existencias funcionales, que le son otorgadas por los organismos: el acto de
vocalizacion. Es importante enfatizar y recordar que los nifios alcanzan los fonemas

segtin su edad. Por otro lado, cuando los nifios no pueden pronunciar correctamente,
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nos damos cuenta de que no han desarrollado habilidades de pronunciacién para poder
pronunciar correctamente los fonemas de diferentes consonantes.

La cuarta y dltima dimension serd la coordinacién Gestual; para la mayoria de
las tareas, ademds del agarre general de la mano, también es necesario agarrar cada
parte: cada dedo, la coleccidon de todos los dedos. Se pueden proponer muchos trabajos
para alcanzar estos niveles de dominio, pero hay que tener en cuenta que no podrin
poseerlo de forma segura hasta que tengan alrededor de los 10 afnos. El dominio global
de la mano es también el dominio de cada parte. Tanto la coordinacién manual como
la visién manual requieren el control de la mufieca, lo que permite la autonomia de la
mano en relacién con el brazo y el torso, el control y la independencia segmentaria.
Habilidades motoras, gestuales como lo demuestra el autor; revise la capacidad de

realizar cada segmento del movimiento de la mano. (Mesonero, 2021).

2.3.3. Estrategias de aprendizaje:
2.2.3.1. Estrategias de expresion plastica en la educacion

En la educacion tradicional, los maestros de primaria no conocian de esta
expresion pléstica, donde existian muchas debilidades en el desarrollo psicomotriz
fino, el alumno que no escribia recibian castigos muy dristicos y usaban una
terminologia “La letra con sangre entra®, esto hacia que los niflos aprendieran con
castigos sus aprendizajes, para poder desarrollar las destrezas plasticas es de mucha
importancia que hoy en dia el maestro Parvulario tenga muchos conocimientos y
paciencia al ejecutar estas técnicas, y llevar al nifio a un mundo creativo a través de los

Jjuegos ludicos, desarrollando destrezas y habilidades (Diaz, 2019).

2.2.3.2. Estrategias de la motricidad fina segiin edades.

a. Infancia de 3 a 4 afios A esta edad, “el jardin de infancia comienza a ir a la
escuela, y los nifios se enfrentan al problema de manejar la vajilla y deben
aprender a atarse los cordones de los zapatos y los botones. A los tres afios
tenia mas control sobre el lapiz, demostrando que estaba dibujando un

circulo o una persona, aunque sus trazos atun eran muy sencillos. En clase,
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a los cuatro afios, aprenderdn a usar tijeras, copiar formas geométricas y
letras, y hacer objetos de dos a tres partes de arcilla.

b. Infancia a los 5 afios En esta edad estdn preparados para cortar, pegar y
trazar formas. Sus dibujos tienen trazos definidos y formas identificables.
En esta edad los nifios han alcanzado la motricidad fina.

c. Infancia de los 5 afios a 6 afios Es mds autonomo.

d. A los 6 anos Sus habilidades se han desarrollado para el juego y el uso de

herramientas.

2.2.4. Relacion entre la expresion plastica como estrategia de aprendizaje y motricidad

fina:

Para Borrero (2023) la expresion pldstica ayuda a que los nifios en el nivel
inicial plasmen sus pensamientos y motive la imaginacién, plasmédndolos en sus
dibujos. La expresion pléstica se constituye en un lenguaje representativo simbdlico
que se transmite por imédgenes o dibujos donde el nifio manifiesta sus pensamientos,
imaginacion, sentimientos, conocimiento que caracterizan a una persona o cultura.
También permite entender e interpretar lo que nos quieren manifestar los nifios.
Ademads, Borrero (2023) indica que la motricidad fina se refiere a la precision, la
coordinacion, la rapidez y el control de los movimientos de los dedos y de las manos,
por ende, durante la educacién inicial es importante que el docente incremente
estrategias didacticas donde se motive y desarrolle diferentes actividades que
involucren el movimiento de manos. Una de las habilidades que se puede mejorar a
través de la pintura acrilica es la motricidad fina. Por lo tanto, al manipular los pinceles
y las herramientas de pintura, el estudiante del nivel inicial, estard mejorando su
coordinacion ojo-mano y fortaleciendo los musculos de los dedos y las manos. Esto
puede ser especialmente ttil para los nifios mds pequenos, aquellos que se encuentran

en nivel preescolar, que aun estdn desarrollando estas habilidades motoras finas.
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2.2.5. Definicion de términos basicos:

a) Movimientos coordinados Son aquellos movimientos organizados que son
buenos para la velocidad y usan menos fuerza con las manos porque trabajan juntos
de manera precisa para lograr funciones especificas (Mesonero, 2021)

b) Movimientos simultaneos Estos movimientos pueden converger o divergir, lo
que significa usar brazos y manos. Se refiere al equilibrio y coordinacién dindmica
de la segmentacion general (Mesonero, 2021)

c) Movimientos alternados Forman parte de un proceso influenciado por una serie
de factores, especialmente la maduracion del sistema nervioso, que se perfecciona
a través de la prictica y exploracién de manos y brazos. Esto se relaciona con la
maduracion paulatina del desarrollo fisico y emocional y del sistema nervioso que
se desarrolla segun la edad, lo que posibilita la evolucion de los deportistas porque
se da cuando son estimulados (Mesonero, 2021)

d) Movimiento disociado Se hace hincapié en los diferentes elementos que
componen la accion: el dominio de los elementos espaciales, la mejora del control

del movimiento, el dominio del tiempo. (Mesonero, 2021)

2.2.6. Marco contextual

La Institucion Educativa Escuela 38363 Sefior De Los Milagros, se localiza en el
distrito de san miguel, en la Provincia La Mar, departamento de Ayacucho. Esta
institucién depende de la UGEL LA MAR, la que inspecciona el servicio educativo, y la
misma que pertenece a la Direccion regional de educacion DRE Ayacucho (Direccién
Regional de Educacion Ayacucho [DRE Ayacucho, 2024]).

En esta Institucion Educativa se otorga una educacion de alta calidad en una
atmosfera de ilustracion segura, en donde se espera que los alumnos alcancen su total
crecimiento intelectual, moral, fisico, espiritual, social y emocional. Desde la puerta del
centro educativo, los maestros y maestras reciben a los estudiantes con la finalidad de
desarrollar las competencias, cominmente llamadas aprendizajes con la finalidad de
aprender, porque es la unica herramienta para poder salir no solo de la pobreza, sino

también de la ignorancia (DRE Ayacucho, 2024).
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2.3. Hipétesis
Hi: El efecto de la expresion pldstica como estrategia de aprendizaje si desarrolla
la motricidad fina en nifios de 3 afios de la L.LE.I. Sefior de los Milagros de San Miguel,
La Mar, Ayacucho, 2024.
Ho: El efecto de la expresion pldstica como estrategia de aprendizaje no desarrolla
la motricidad fina en nifios de 3 afios de la L.E.I. Sefior de los Milagros de San Miguel,

La Mar, Ayacucho, 2024.
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III. METODOLOGIA
3.1. Nivel, tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Nivel de investigacion:

En este estudio se utilizé un nivel explicativo. De acuerdo con Herndndez y
Mendoza (2020), la investigacion de naturaleza explicativa se centra en establecer
relaciones causales, no se limita inicamente a describir o aproximarse a un problema, sino
que busca identificar las causas subyacentes del mismo. Este tipo de investigacién puede

hacer uso de disefios tanto experimentales como no experimentales.

3.1.2. Tipo de la investigacion.

En este estudio se utilizé un tipo de investigacion aplicada. Segin Herndndez y
Mendoza (2020), este enfoque implica un proceso en el que, a través del uso del método
cientifico, se busca obtener informacién precisa y confiable con el fin de comprender,

verificar, corregir o aplicar conocimientos.

3.1.3. Diseiio de la investigacion.

El estudio se llevo a cabo utilizando un disefio preexperimental. Segiin Herndndez y
Mendoza (2020), este tipo de disefio implica la administracion de un estimulo o tratamiento
a un grupo, seguido por la medicion de una o mds variables para observar el nivel del grupo
en estas variables. Este proyecto se clasifica como preexperimental debido a que se
evaluaron los efectos de la expresion plastica en el desarrollo de la motricidad fina en nifios
de 3 anos de la L.LE.I. Sefior de los Milagros de San Miguel, La Mar, Ayacucho, en el aino
2024.

El mencionado disefio se represent6 de la siguiente manera:
GE ol __» x -__"I 0?

Esto implico que se seleccioné un grupo de 20 nifios y nifas de 3 afnos de la LE.I. Sefior de

los Milagros de San Miguel, La Mar, Ayacucho, en el afio 2024 (G) para quienes se aplic6 una lista
de cotejo de motricidad fina como pretest (O1) con el objetivo de identificar la problematica.

Posteriormente, se llevaron a cabo sesiones de aprendizaje centradas en la ejecucion de expresion
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pléstica como estrategia (X), y finalmente se administré una lista de cotejo de motricidad fina como

post test (O2) para evaluar los efectos generados por estas sesiones de aprendizaje.

3.2. Poblacion y muestra.
3.2.1. Poblacion

La poblacién de esta investigacion fueron los estudiantes del nivel inicial de 3,4y 5
afios, distribuido segtin la tabla 1 de la L.E.I. Sefior de los Milagros del distrito de San Miguel
provincia La Mar, departamento de Ayacucho. Segin la definicién de Arias (2020), la
poblacién se refiere a la totalidad del fendmeno investigado, donde las unidades
poblacionales comparten una caracteristica comun que es objeto de estudio y que origina los

datos de la investigacion.

Tabla 1

Distribucion de la poblacion en estudio segiin sexo

Grupos de nivel

Varones Mujeres Total
inicial / Edades
3 afos 10 10
4 afios 9 10
58
5 afios 11 8
Total 30 28

Nota. Extraida de la nomina de matricula de la I.E.I. Seiior de los Milagros

3.2.2. Criterios de Inclusion y Exclusion
3.2.2.1. Inclusién
- Nifios y nifias matriculados el presente afio 2024.
- Niflos y nifias que se encuentren en el aula de 3 afios.
- Aquellos cuyos padres admitieron el estudio de sus hijos e hijas a través del

consentimiento informado.
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3.2.2.2. Exclusion
- Niflos y nifias que se ausentaron durante la evaluacion.
- Aquellos que presenten necesidades educativas especiales.
- Estudiantes que se encuentren en las aulas correspondientes a 4 y 5 afios.
- Niflos cuyos padres no firmaron el consentimiento autorizado para participar de la

investigacion.

3.2.3. Muestra

La investigacion estuvo constituida por el aula de 3 afios y fue distribuida segun la
tabla 2. Segin la Tamayo (2021), define a la muestra como un conjunto de elementos o
individuos que contienen la informacion relevante buscada por el investigador y sobre los
cuales se realizardn inferencias. Asimismo, la muestra representa un subgrupo seleccionado

de la poblacién que participara en el estudio.

Tabla 2
Distribucion de la muestra en estudio seguin sexo

I.E.I. Seiior de los

Varones Mujeres
Milagros
3 afios 10 10
Total 20

Nota. Extraida de la nomina de matricula de niiios de 3 anos (2024)

3.2.4. Técnica de muestreo

Se emple6 un método de muestreo no probabilistico por conveniencia en este estudio.
Este tipo de muestreo implica la seleccion directa de los elementos de la muestra que el
investigador desea que participen en el estudio. Se eligen individuos o elementos que se
consideran representativos o tipicos de la poblacién en cuestion. Esta técnica permite
seleccionar casos accesibles que estén dispuestos a participar, basdndose en la conveniente
accesibilidad y proximidad de los sujetos para el investigador (Del Castillo & Olivares,

2019).
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3.3. Variables. Definicion y operacionalizacién
Variable independiente. Expresion plastica

La expresion pléstica son estrategias que se afinan en actividades adecuadas del drea
de educacidn estética, que comprende la participacion de los nifios y nifias a través del dibujo,
la pintura, rasgado, arrugado, armado, pegado, embolillado, contado con tijeras y los dedos,
arte con burbujas, sellado con lanas, mano copia, dactilopintura, tefiido, destefiido, soplado,
sellado con tubos entre otras; las cuales se utilizan en los primeros afios de educacion inicial

para estimular el desarrollo de motricidad fina (Diaz, 2019).

Variable dependiente. Motricidad fina

Para Gomez & Lopez (2019), la motricidad fina hace referencia a todos los
movimientos que un nifio completa basicamente a través de las manos, la coordinacién ojo-
mano y otros movimientos. Aqui estd colorear, imprimir, coser, cortar, manipular
instrumentales, recoger cosas con la punta de los dedos, acumular ocultos, avivar, mezclar,

etc.
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Tabla 3.

Matriz de operacionalizacion de variables y sus dimensiones

Variable

Definicion operacional

Dimension

Indicadores

Items

escala de
medicion

Categorias o valoracion

Independiente:
expresion plastica

La expresion plastica fue

aplicada mediante las
sesiones donde se
desarrollaron la técnica de
dibujo, técnica de

modelado y técnica de
pintura.

Técnica de dibujo

Representacion del objeto
Formas que le gusta
Control de trazos

Sus dibujos representan a los juguetes u objetos de su contexto
Mediante el dibujo expresa detalles del objeto representado
En sus dibujos se evidencia formas legibles y pertinentes al
propdsito

Al dibujar formas representa objetos cotidianos.

Tiene Control de sus movimientos al realizar los trazos de su
dibujo.

Realiza trazos con propdsito de lograr un dibujo.

Técnica de
modelado

Desarrollo del tacto
Expresion de emociones
Manipulacién

Usa el tacto para dar forma y acabado su modelaje

Realiza el uso del tacto con una finalidad de expresar el arte y
la creatividad

Expresa emociones como motivacién antes y durante el
modelaje

Manifiesta alegria y/o satisfaccién al culminar su modelaje.
Manipula materiales o recursos para realizar el modelaje.

Su manipulacién de materiales tiene un propésito.

Técnica de pintura

representativo
Rellenado
Presién

Mediante la pintura representa una situacion cotidiana como
experiencia personal

Al pintar representa legibilidad para comunicar un mensaje
El rellenado de su expresion artistica expresa creatividad.
Al desarrollar la pintura, rellena el dibujo con trazos
pertinentes y legibles

Al realizar sus trazos en su dibujo presiona el lapiz o color
expresando prudencia y cuidado del papel.

Coge el ldpiz haciendo uso del método pinza correctamente.

Escala ordinal

Dependiente:
Motricidad Fina

La motricidad fina, se
refiere a los movimientos
realizados por una o varias
partes del cuerpo las cuales
son la coordinacién viso
manual, facial, fonética y
gestual.

Coordinacién
viso- manual

Coordina con precision
eficacia y rapidez a nivel
viso motriz éculo manual

Recorta con tijera una linea recta.

Ensarta cuentas con sus dedos a través de un hilo.
Punza libremente el contorno de una figura
Pinta, libremente un dibujo con colores

Modela con plastilina una figura.

Coordinaciéon
facial

Realiza expresiones
faciales de acuerdo a la
musica que escucha

Realiza gestos de enojado, triste, alegre y asustado.
Imita muecas al mirarse al espejo

Barre los labios por fuera con la punta de la lengua
Infla las mejillas con aire y hace muecas

Escala nominal

En inicio (0-5)
En proceso (6-10)
Logro esperado (11-15)
Logro destacado (16-20)
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Realiza desplazamiento
de un lugar a otro
mostrando un dominio

Sostiene el 1apiz llevando de un lugar a otro con los labios
superiores.

muscular.
Entona algunas canciones realizando movimientos con las
L . . L artes de la cara.
Coordinacién Realiza sonidos siguiendo P . .
‘o .. Se expresa con claridad cuando dialoga.
fonética una cancion con la cara.

Deletrea cada palabra a través de carteles 1éxicos.
Realiza sonidos onomatopéyicos.

Manifestaciones gestuales
con la mano

Copia gestos de las imdgenes observadas
Gesticula saludos haciendo uso de sus manos
Imita acciones de la vida diaria haciendo uso de las manos

Coordinacion
gestual
Coordinacion gestual

Emite una expresion de silencio, empleando su dedo indice.
Simula el gesto de bostezar empleando sus manos. Emite una
expresion de silencio, empleando su dedo indice.

Simula el gesto de bostezar empleando sus manos.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién
3.4.1. Técnica de recoleccion de datos

En este estudio se empled la técnica de observacién. Segin Rios (2021), la
observacién implica utilizar los sentidos para examinar hechos y situaciones sociales que
estdn ocurriendo en el momento. Se trata de un proceso deliberado y sistemdtico que se
lleva a cabo con un propdsito o problema especifico en mente.
3.4.2. Instrumento de recoleccion de datos

Se utiliz6 una lista de cotejo como instrumento de observacion y verificacidn en este
estudio. Este instrumento permite revisar ciertos indicadores durante el proceso de
aprendizaje, evaluando el nivel de logro o la falta del mismo. En este caso, se aplic6 para
evaluar el nivel de expresion plastica en nifios de 3 afios en el nivel inicial (Rios, 2021).

La lista de cotejo para la variable de motricidad fina consistié en cuatro dimensiones
y 20 items dicotémicos, es decir, con dos opciones de respuesta: 1) SI (1) y 2) NO (0). Se
establecieron baremos para categorizar los resultados como Inicio (0-5), en Proceso (6-10),
Logro esperado (11-15), y Logro Destacado (16-20). Estos baremos permitieron analizar y
obtener datos precisos sobre el estudio realizado en la L.E.I. Sefior de los Milagros de San
Miguel, La Mar, Ayacucho, en el afio 2024. Es importante mencionar que este instrumento
se aplico a la muestra completa de 20 nifios y nifias de 3 afios en el nivel inicial.

Los instrumentos tuvieron la siguiente estructura, asi como los siguientes niveles:

Tabla 4

Baremacion del instrumento lista de cotejo de la variable motricidad fina

Niveles Puntuacion
Nivel en inicio 0-5
Nivel en proceso 6-10
Nivel en logro esperado 1-15
Nivel en logro destacado 16-20

Nota. Calificacion de la lista de cotejo
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3.4.3. Validez del Instrumento
La validez y confiabilidad del instrumento fueron aspectos clave que mostraron

como se adaptaba a las necesidades de la investigacién. Segiin Herndndez y Mendoza
(2020), la validez se refiere a la capacidad de un instrumento para medir lo que esta
destinado a medir. Se considera vélido cuando logra medir de manera efectiva lo que se
pretende evaluar, y este grado de validez puede variar en términos de alta, media o baja,
sin ser necesariamente excluyente. Es importante demostrar y comprobar la validez del
instrumento. En este sentido, la validez de los instrumentos fue evaluada por expertos
antes de su aplicacidn, quienes proporcionaron valiosos aportes en términos de contenido,
criterio y constructo para la investigacion.

Tabla 5

Validacion por juicio de expertos

Experto Validez
Dra. Velu Marianella Valles Medina Aplicable
Mg. Karen Jacqueline Flores Pardo Aplicable
Mg. Mabel Margot Benites Rolando Aplicable

Nota: Elaboracion propia

3.4.4. Confiabilidad del instrumento

Para Rios (2021), la confiabilidad es definida como la ausencia de error aleatorio
en un instrumento de recoleccion de datos. Es el grado en el que las mediciones estdn
libres de la desviaciéon producida por los errores causales. Para la confiabilidad del
instrumento se utilizard una prueba piloto y se aplicara la prueba estadistica KR 20 de
Richardson.

El criterio de confiabilidad del instrumento, produce valores que oscilan entre
uno y cero. Es por ello que el instrumento tuvo una confiabilidad de Kr-20 de Richardson
de 0,820 que se considera un instrumento fuertemente confiable para ser aplicado a la

muestra de estudio:
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Tabla 6
Niveles de confiabilidad

Valores Nivel

De-1a0 No es confiable
De 0,01 a 0,49 Baja confiabilidad
De 0,5a0,75 Moderada confiabilidad
De 0,76 a 0,89 Fuerte confiabilidad

De09al Alta confiabilidad

Nota: Elaboracion propia

3.5. Método de analisis de datos.

Los datos recogidos a través de la lista de cotejo, se analizaron mediante
procedimientos estadisticos, apoydndose en hoja de célculo Excel y software estadistico
SPSS. Se realizaron las acciones que se detallan a continuacion:

Primero, se disefié en Excel una base de datos que sirvieron para hacer el registro de
las respuestas de la lista de cotejo, se agrupardn las puntuaciones por indicadores y se
realizard la respectiva recodificacion, de acuerdo al baremo.

Segundo, se realiz6 el andlisis de frecuencias, calculando frecuencias absolutas y
relativas por cada una de las dimensiones, las mismas que se representaron a través de tablas
de distribucién de frecuencias y de figuras o graficos de columnas, las que se elaboraron de
acuerdo a los objetivos de investigacion.

Tercero, se realizé el andlisis cuantitativo, mediante estadisticos descriptivos y la
comparacion de medias con la prueba de normalidad de Shapiro Wilk, determinando asi que
no tienen una distribucién normal, utilizando la prueba de Wilcoxon para determinar el
estudio de hipdétesis, rechaza la hip6tesis nula y acepta la hipétesis de investigacion, con un
valor de significancia de 0.000, <0.05, todo lo mencionado se hizo con el programa SPP

version 22.
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Procedimiento:
Los datos fueron recolectados de acuerdo al procedimiento establecido para el disefio
pre y post test con un solo grupo:

¢ Gestiones para la ejecucion de la investigacion:

Como primera actividad se contacté con la direccion de la Institucién Educativa
Inicial, firmando un consentimiento informado para la aplicacién del instrumento a los nifios
de 3 afios de inicial, proporciondndose un dia y una hora para realizar dicha evaluacion,
considerando las actividades de los maestros de aula para asi no interrumpir sus sesiones de
clases.

Luego se realiz6 la confiabilidad del instrumento a través de la prueba piloto a un
grupo separado de la muestra (10 nifios). Usando la formula KR 20 de Richardson.

Ademas, se realiz6 la validacion del instrumento con un cuestionario del juicio de
expertos. Los tres expertos que evaluaron dando como resultado que el instrumento es
aplicable.

e Recoleccion de los datos para el pre test:

Se aplicé el pre test para observar la expresion pléstica en los en el aula de 3 afios
durante 4 dias con un promedio de 30 minutos de duracion por nifio.

¢ Ejecucion de las sesiones o talleres diseiiados:

Para la ejecucion de las sesiones, se ejecutaron 15 sesiones de aprendizaje basadas en
la expresion plastica para mejorar la motricidad fina, durante un periodo de 6 semanas. Cada
sesion de aprendizaje duraba 40 minutos.

¢ Recoleccion de los datos para el post test:

Se aplicé un Post test para observar la mejora de la motricidad fina, a raiz de la

aplicacion de la expresion pléstica. El post test tuvo una duracién de 4 dias con un promedio

de 30 minutos de duracion por nifio.

3.6. Aspectos éticos

En la presente investigacion se trabajo con los principios éticos del reglamento de
integridad cientifica en la investigacion, aprobado y actualizado por Consejo Universitario
con Resolucion N° 0277-2024-CU-ULADECH Catolica, de fecha 14 de marzo del 2024
(Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote [ULADECH, 2024)):
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a. Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes

Se asegurd el respeto, garantizando la seguridad y la proteccién del bienestar de los
participantes mediante la obtencién de su consentimiento informado antes de su participacién
en el estudio. Los datos recopilados se manejaron de manera confidencial y tinicamente se
emplearon con propositos de investigacion dentro de la LE.I. Sefior de los Milagros de San
Miguel, La Mar, Ayacucho, 2024.
b. Cuidado del medio ambiente

Se eligieron materiales y recursos con el fin de reducir al minimo el impacto en el
medio ambiente. Se implement6é un procedimiento de gestién de residuos que implicé la
separacion y reciclaje de los desechos generados durante el estudio. Los residuos organicos
se convirtieron en compost y los inorganicos se separaron para su reciclaje posterior durante
la ejecucidn de esta investigacion preexperimental.
c. Libre participacion por propia voluntad

Se garantiz6 que todos los padres de familia firmaran el consentimiento informado,
respectivamente, después de comprender la importancia de la investigacion. Se asegurd que
los participantes pudieran retirarse del estudio en cualquier momento sin sufrir consecuencias
adversas, respetando en todo momento su decision.
d. Beneficencia, no maleficencia

Se crearon actividades que garantizaron la seguridad fisica, mental y emocional de
los estudiantes, evitando cualquier riesgo para su bienestar. Se llevé a cabo un monitoreo
continuo para asegurar que su participacion en el estudio fuera provechosa y no resultara
perjudicial de ninguna manera para ellos.
e. Integridad y honestidad

Se emplearon métodos y técnicas de investigacion que cumplian con estdndares éticos
y transparentes. Todos los procedimientos, andlisis y resultados del estudio fueron
detalladamente documentados para preservar la integridad de la investigacion. El informe
final se sometio al programa antiplagio Turnitin para asegurar que la similitud fuera inferior
al 25%.

Cualquier relacion financiera u otro tipo de vinculo que pueda generar un conflicto

de interés y afectar la imparcialidad en la investigacién o la presentacion de sus resultados
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fue divulgada de manera transparente. Se identificé y resolvid los posibles conflictos de
interés que surgieron en el desarrollo del estudio o en la comunicacién imparcial de sus
resultados.
f. Justicia

Se garantiz6 la igualdad en la eleccion de los participantes y en el acceso a los
beneficios del estudio. Se implementaron medidas para prevenir cualquier tipo de
discriminacién o prejuicio en el proceso de investigacion. Ademads, se empled un disefno
preexperimental para reducir posibles sesgos en el estudio, lo que permiti6é una evaluacién
mads objetiva de los resultados al establecer medidas claras antes y después de la intervencion,
excluyendo el efecto de la expresion pldstica como estrategia de aprendizaje si desarrolla la
motricidad fina en nifios de 3 afos de la L.LE.I. Sefior de los Milagros de San Miguel, La Mar,

Ayacucho, 2024.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados
4.1.1. Analisis descriptivo

A continuacién, se muestran los respectivos resultados plasmados en tablas y
figuras junto a la interpretacion que corresponde a los objetivos especificos de esta
investigacion, teniendo en cuenta que el objetivo general de esta investigacion fue
determinar el efecto de la expresion pldstica como estrategia de aprendizaje en el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3 afios de la L.E.I. Sefior de los Milagros de
San Miguel, La Mar, Ayacucho, 2024.

Los resultados con base en los objetivos especificos, son los siguientes:

Respecto al objetivo especifico 1: Diagnosticar los resultados del nivel de
motricidad fina, antes de aplicar la expresion pldstica como estrategia de aprendizaje en
nifios de 3 afios de la LE.I. Sefior de los Milagros de San Miguel, La Mar, Ayacucho,
2024.

Tabla 7

Nivel de la motricidad fina en nifios de 3 afios en el pre test

Nivel fi %
Inicio 3 15%
Proceso 16 80%
Logro esperado 1 5%
Logro destacado 0 0%
Total 20 100 %

Nota: Lista de cotejo 2024.
Figura 1

Nivel de la motricidad fina en nifios de 3 afios en el pre test

100%

80%

80%
60%

40%

0,
20% 15% -
0%

Motricidad fina

M Inicio H Proceso Logro esperado Logro destacado

Nota: Tabla 7

36



En la tabla 7 y figura 1, en la variable de motricidad fina, durante el pre test,
podemos observar que no hay nifios que hayan alcanzado el nivel de “logro destacado”.
El nivel de logro esperado fue alcanzado por el 5% de los nifios. El nivel “inicio” fue
alcanzado por el 15% de los nifios. La mayoria de los estudiantes, el 80% se encuentra
en el nivel de “Proceso”. Por lo que se concluye que la mayor proporcion de los nifios

de 3 afios se encuentran en el nivel “proceso” de la motricidad fina en el pre test.

37



Respecto al objetivo especifico 2: Disefiar y ejecutar sesiones que integran la expresion plastica como estrategia de aprendizaje en

el desarrollo de los niveles de la motricidad fina en nifios de 3 afios de la L.LE.I. Sefior de los Milagros de San Miguel, La Mar, Ayacucho,
2024.

Tabla 8

Sesiones basadas en la expresion pldstica para desarrollar la motricidad fina

Aplicacion de la expresion plastica para desarrollar la motricidad fina

NIVEL

L, SESIONI SESION2 SESION3 SESION4 SESIONS SESIONG SESION7 ~SESIONS SESIONO SE%()N SE?I()N SEsllz()N SE%()N SESION  SESION
F % F % F % f % f % f % [ % [ % f % f % F % f % f % F % F %

de‘;fi‘:do 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 5% 1 5% 3 15% 4 20% 6 30% 7 35% 6 30% 10 50% 12 60% 14 70%

E;‘ﬁ;‘;o 0 0% 1 5% 1 5% 4 20% 4 20% 5 25% 6 30% 7 35% 9 45% 10 50% 10 50% 11 55% 8 40% 8 40% 6  30%

Proceso 9  45% 8 40% 9 45% 7 35% 9 45% 9 45% 8 40% T 3% 5 25% 4 20% 3 15% 3 15%

[\

10% 0 0% 0 0%

Inicio 11 55% 11  55% 10 50% 9 45% 7 35% 5 25% 5 25% 3 15% 2 10% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

Total 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20
Nota: Sesiones de aprendizajes aplicando la expresion pléstica en nifios de 3 afios.

100% 20 100%
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Figura 2

Sesiones basadas en la expresion pldstica para desarrollar la motricidad fina
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50% 5% 5% 45% 45% 45% 45%
0% 40% 40% 40%
40% 5% 359 3536% 5%
0% 0% 0%
30% 25%25% 259 259
0% 0% 0% 209
20% 159 5% 159 159
109 109
10% % % % %
0% IO% IO% % % I 0% 09 0% 0°I 0%% 0%%
0%
S1 S2 S3 S4 S5 S S7 S8 S9 S10

6 S11 S12 S13 S14

M Inicio MProceso M Logro esperado Logro destacado

Nota: Tabla 8

En la tabla 8 y figura 2, en cuanto a la mejora de la motricidad fina mediante las 15 sesiones de la expresion pléstica que se aplic a
los nifios de 3 afios, se evidencia que, al empezar el primer taller, el 55% de los nifios se encuentran en el nivel de inicio, el 45% de los nifios
se encuentra en el nivel proceso y por tltimo no hay estudiantes en el nivel logro esperado ni logro destacado. Cuando llegamos a la mitad
de las ejecuciones de dichas sesiones, encontramos que el 35% de los nifios se encuentra en nivel proceso, y el otro 35% en el nivel de logro
esperado. El 15% se encuentra en inicio y el otro 15%, en logro destacado. Al finalizar las sesiones, el 70% de los nifios se encuentra en nivel
de logro destacado, el 30% en logro esperado. Por lo que se concluye que los nifios empezaron en nivel inicio, y fueron evolucionando,

llegando la mayor proporcion de ellos al nivel de logro destacado.
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Respecto al objetivo especifico 03: Examinar los resultados del nivel de motricidad
fina luego de aplicar la expresion pldstica como estrategia de aprendizaje en nifios de 3 anos

de la LE.L. Sefior de los Milagros de San Miguel, La Mar, Ayacucho, 2024.

Tabla 9

Nivel de la motricidad fina en nifios de 3 afios en el post test

Nivel fi %0
Inicio 0 0%
Proceso 1 5%
Logro esperado 14 70%
Logro destacado 5 25%
Total 20 100%

Nota. Lista de cotejo 2024.

Figura 3

Nivel de la motricidad fina en nifios de 3 afios en el post test
80% 70%
60%
40%

25%

20%
0,
0% >%
0%
Motricidad fina

Inicio Proceso Logro esperado Logro destacado

Nota: tabla 9

Enlatabla 9y figura 3, en la variable de motricidad fina, durante el post test, podemos
observar que el nivel de “logro esperado” fue alcanzado por el 70% de los nifios de 3 afios.
El nivel “logro destacado” fue alcanzado por el 25% de los nifios y no hay nifios en el nivel
de “logro destacado” y el 5% en el nivel “proceso”. Por ello, se concluye que la mayor
proporcion de los nifios de 3 afios se encuentran en el nivel “logro esperado” de la motricidad

fina.
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Respecto al objetivo general: Determinar el efecto de la expresion plastica como
estrategia de aprendizaje en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3 afios de la LE.L
Sefior de los Milagros de San Miguel, La Mar, Ayacucho, 2024.

Tabla 10

Distribucion de la motricidad fina segiin el pre y post test

Categoria Pre test Post test
fi Y% fi Y%
Inicio 3 15% 0 0%
Proceso 16 80% 1 5%
Logro esperado 1 5% 14 70%
Logro destacado 0 0% 5 25%
Total 20 100 % 20 100 %

Nota. Lista de cotejo 2024.

Figura 4
Distribucion de la motricidad fina segiin el pre y post test

90%
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70%
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40%

80%
70%

30% 25%
20% 15%
0,
10% A 0% 1%
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Pre test Post test
Inicio Proceso Logro esperado Logro destacado

Nota: tabla 10

En la tabla 10 y figura 4, en la variable motricidad fina a través del pre test, el 80%
de los nifios se encontraba en el nivel “proceso”, lo que sugiere que presentaban dificultades
para desarrollar su motricidad fina. Y en el post test el 70% de los nifios alcanz6 el nivel de
“logro esperado”, lo que significa que cumplieron con las expectativas esperadas para su
edad en término de la motricidad fina. Por eso se concluye que la mayor proporcion de nifios,

se encuentran en el nivel logro esperado en el desarrollo de su motricidad fina.
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4.2.1. Analisis inferencial

4.2.1.1. Procedimiento de la prueba de normalidad
Prueba de normalidad

a. Se plantea la hipétesis

H1: Las variables presentan una distribucién normal

HO: Las variables no presentan una distribucién normal

b. Nivel de significancia
Significancia de 5% = 0.05

Nivel de confianza: 95%

¢. Seleccionar la prueba a utilizar
La muestra en estudio fue de 30 elementos, que, al ser una muestra menor de 50 datos,

se eligi6 la prueba de Shapiro Wilk procesada en SPSS v24.

d. Criterios para decidir
Si el p-valor <0,05, no existe una distribucién normal de los datos

Si el p-valor >0,05, existe una distribucién normal de los datos

Tabla 11

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.
Diferencia ,932 20 ,000

a. Correccion de significancia de Lilliefors

Nota. Prueba realizada en SPSS v24

Por lo tanto, observamos que el p-valor (sig) es de .000, siendo <0.05 de lo cual
determinamos que nuestros datos no tienen una distribucién normal (no paramétricas), por lo

tanto, utilizaremos la prueba de Wilcoxon para nuestras hipdtesis.
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4.2.1.2. Procedimiento de la prueba de hipotesis
Hipoétesis general

En la presente investigacion se formuld la siguiente hipdtesis con la finalidad de
comprobar si el efecto de la expresion plastica como estrategia de aprendizaje desarrolla de
la motricidad fina en nifios de 3 afos de la L.E.I. Sefior de los Milagros de San Miguel, La
Mar, Ayacucho, 2024. De este modo se llevé a cabo la prueba de normalidad, lo cual para el
resultado se utiliz6 la estadistica no paramétrica, de tal modo, de acuerdo a la muestra de
estudio y las caracteristicas conllevé a realizar la prueba de Wilcoxon, y asi se realice la

comparacion de las medidas utilizando el SPSS v24.

a) Planteamiento de la hipétesis
Hi: El efecto de la expresion plastica como estrategia de aprendizaje si desarrolla la
motricidad fina en nifios de 3 afios de la L.E.I. Sefior de los Milagros de San Miguel, La

Mar, Ayacucho, 2024.

Ho: El efecto de la expresion plastica como estrategia de aprendizaje no desarrolla la
motricidad fina en nifios de 3 afios de la L.E.I. Sefior de los Milagros de San Miguel, La

Mar, Ayacucho, 2024.
b) Nivel de significancia
Confianza 95%

Significancia 0.05

¢) Prueba de estadistica a emplear

Se empled la prueba de Wilcoxon
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d) Desarrollo de la prueba estadistica

Tabla 12
Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo
Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos

POSTES — Rangos negativos 1% ,00 ,00
PRETES Rangos positivos 19° 11,00 125,00

Empates 0°

Total 20

a. POSTES < PRETES
b. POSTES > PRETES
c. POSTES = PRETES

Tabla 13

Estadisticos de pruebaa de Wilcoxon

POSTES -
PRETES
Z -3,527
Sig. asintética (bilateral)

,001

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo
b. Se basa en rangos negativos.

e) Interpretacion de la prueba

La prueba de Wilcoxon, muestra el p-valor (Sig. asin. (bilateral) es de 0.001, <0.05,
rechazamos la hipdtesis nula y aceptamos la hipétesis alterna, de lo cual concluimos que el
efecto de la expresion plastica como estrategia de aprendizaje si desarrolla la motricidad fina
en nifios de 3 afios de la L.E.I. Sefior de los Milagros de San Miguel, La Mar, Ayacucho,

2024.
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V. DISCUSION

Discusion de los resultados

De acuerdo al objetivo general: Determinar el efecto de la expresion plastica como
estrategia de aprendizaje en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3 afios de la LE.L.
Seior de los Milagros de San Miguel, La Mar, Ayacucho, 2024.

Respecto al contraste de la prueba de Wilcoxon, muestra Se obtuvo un nivel de
significancia de 0.001, <0.05, por lo que se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis
alterna, de lo cual concluimos que el efecto de la expresion plédstica como estrategia de
aprendizaje si desarrolla la motricidad fina en nifios de 3 afios de la L.E.I. Sefior de los
Milagros de San Miguel, La Mar, Ayacucho, 2024.

Estos resultados obtenidos se corroboran con el estudio de Adrianzén (2019), en su
investigacion hecha en Piura, el cual tuvo como objetivo general determinar la relacién entre
la expresion plastica y la motricidad fina en nifios y nifias de 04 afios de la I.E. Coronel
Andrés Razuri 15018, distrito de Tambo grande-Piura 2018. Se utilizé el enfoque
cuantitativo, técnica de observacion y como instrumento se utiliz6 la lista de cotejo para
ambas variables. Los resultados de la Investigacion evidencian en el objetivo una correlacién
estadisticamente alta y negativa entre las variables Grafo Plasticas y Motricidad Fina, con -
0,823** y un sig. Bilateral de ,001.

Para los autores Tania et al. (2019) practicar y aprender el lenguaje plastico
proporciona al nifio la posibilidad de encontrar su originalidad en sus formas de expresion,
de comunicacién, de sentimientos, ideas y actitudes, de representacién y perspectiva del
mundo con imdgenes motivadores.

Desde esta perspectiva la expresion plastica, favorece el desarrollo de la motricidad
fina, mediante la estimulacién de su imaginacion, la utilizacién de los pequefios musculos de
una o varias partes del cuerpo y realizar movimientos con precision y exactitud, mejorando
la habilidad motriz de las manos y los dedos para manipular, la cual constituye uno de los
objetivos principales para la adquisicion de habilidades de la motricidad fina.

Los resultados obtenidos en esta investigacion difieren con los encontrados en el
estudio de Adrianzén (2019) puesto que, a pesar de que se investigan las mismas variables,
lo que busca es encontrar la relacion entre ellas, en vez de determinar el efecto de la expresion

platica sobre la motricidad fina. La muestra evaluada es de nifios de 4 afios y ademaés la
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metodologia es correlacional no experimental. Si bien es cierto se encuentra el mismo nivel
de significancia que en mi investigacion, se obtiene mediante el estadistico no paramétrico
para muestras relacionadas de Rho de Spearman, mientras que en la tesis en curso se utiliza

el método estadistico de Wilcoxon.

De acuerdo al objetivo especifico 1: Diagnosticar los resultados del nivel de
motricidad fina antes aplicar la expresion pldstica como estrategia de aprendizaje en nifios de
3 afios de la L.E.I. Sefior de los Milagros de San Miguel, La Mar, Ayacucho, 2024.

Los resultados adquiridos en el pre test, podemos observar que solo el 5% de
estudiantes han alcanzado el nivel de “logro esperado”. El nivel “inicio” fue alcanzado por
el 15% de los estudiantes. La mayoria de los estudiantes, el 80% se encuentra en el nivel de
“proceso”. Por lo que se concluye que la mayor proporcion de los nifios de 3 afios se
encuentran en el nivel “proceso” de la motricidad fina en el pre test.

Los resultados obtenidos en esta investigacion, se corroboran con el estudio de Sotillo
(2019) en su trabajo de investigacion que tuvo como objetivo relevante exponer el dominio
de las técnicas de expresion plastica para aumentar la motricidad fina de los infantes de tres
afos de edad en la L.LE. Las Palmeras-Los Olivos, 2019, La metodologia fue cuantitativa, de
tipo aplicada, nivel explicativo, el disefio utilizado fue no experimental, corte longitudinal,
la muestra de 48 nifios, 24 pertenecen al grupo control y 26 al grupo experimental para la
recepcion de la informacion se utilizé la prueba del pretest y post test, la herramienta fue
una ficha de construccién propia, la validez del instrumento se hizo a través de juicio de
expertos, con una fiabilidad de 9,43 calculadas con el Alfa de Cronbach, los resultados
fueron: En el pre- test del grupo control el 75 % est4 en un nivel de no, 25% en el nivel de a
veces de la variable independiente. En el grupo experimental el 92 % esta en un nivel de no,
8% en el nivel de a veces de la variable independiente.

Segtn los autores Goémez, y Lopez (2019) es importante desarrollar la motricidad fina
desde una edad muy temprana para que luego no haya problemas, razén por la cual muchas
etapas de los programas de educacién infantil estdn disefadas para promover estas
habilidades. Desde nuestro diario electrénico infantil, puedes explicar todo el proceso de

aprendizaje motor del bebé a los padres desde un minuto. Por las actividades propuestas para
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su desarrollo psicomotor, podran ver como sus hijos evolucionan correctamente. (Gémez, y
Lépez, 2019).

Por lo tanto, el desarrollo de la motricidad fina es fundamental para la instruccién y
proceso de la escritura a mano, mejorando la articulacién, aislamiento de los dedos, agarre
en pinza, separacion de los dedos pulgar e indice de la mano dominante de los nifios para la
escritura a mano de la etapa preescolar.

Los resultados obtenidos en esta investigacién guardan similitud con los encontrados
en el estudio de Sotillo (2019) puesto que se utilizan las mismas variables de investigacion,
ademds de evaluar una muestra de nifios de 3 afios. Sin embargo, difiere en que la
metodologia utilizada, tiene un disefio no experimental longitudinal, es decir, realiza mas de
una evaluacion en diferentes tiempos, presentando asi dos grupos muestrales, a diferencia de
este estudio en curso, que presenta un solo grupo. No obstante, se obtienen resultados
similares, ya que ambos llegan a la conclusiéon de que antes de aplicar las técnicas de

expresion pldstica, el nivel de motricidad fina en los nifios de 3 afios fue bajo.

De acuerdo al objetivo especifico 2: Disefiar y ejecutar sesiones que integran la
expresion plastica como estrategia de aprendizaje en el desarrollo de los niveles de la
motricidad fina en nifos de 3 aios de la L.LE.I. Sefior de los Milagros de San Miguel, La Mar,
Ayacucho, 2024.

Los resultados adquiridos en relacion con las 15 sesiones utilizando la expresion
plasticas como estrategia de aprendizaje en el desarrollo de la motricidad fina, en la primera
sesion el 55% de los nifios se encuentran en el nivel de inicio, y el 45% de los nifios se
encuentra en el nivel proceso, por ultimo no hay nifios en el nivel logro esperado ni logro
destacado, mostrando sus dificultades, luego se iban ejecutando las demds sesiones y los
estudiantes fueron mejorando de forma gradual, llegando a alcanzar en la ultima sesion el
70% de los nifios el nivel de logro destacado, el 30% en logro esperado y no hay nifios el
nivel de proceso e inicio.

Los resultados obtenidos se corroboran con los encontrados en la investigacion de
Yauce (2021), quien presento su tesis cuyo objetivo fue proponer un programa de expresion
pldstica, para desarrollar la motricidad fina en los nifios de 3 afios. La investigacion realizada

es de enfoque cuantitativo, disefio no experimental y de corte propositivo. La poblacion se
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conformé por 80 nifios de 3 afios. La muestra estuvo formada por los nifios de 3 afios “C”
con un total de 27 nifios. Se aplic6 una ficha de observacion; al recolectar los datos se obtuvo
como resultado que el 100% de nifios han desarrollado el control de sus movimientos finos
en un nivel de proceso; resultado poco favorable que requiri6 del disefio de un programa con
12 sesiones. Finalmente, se concluyé que, la expresiéon plastica permitié desarrollar la
motricidad fina y responde a las caracteristicas de la poblacidn objeto de estudio.

Para Tania et al. (2019), las técnicas de expresion pldstica se utilizan para el desarrollo
de la motricidad fina con el objetivo de que los nifios de educacién bésica puedan estar
preparados para el proceso de aprendizaje en la preescritura y la lectura, donde se
fundamentan en actividades propias del area de cultura Estética, en el cual incluyen la
participacion de los nifios a través del dibujo o pintura. La expresion pldstica es un medio por
el cual el nifio expresa, comunica sentimientos, ideas, actitudes, crea y presenta el mundo
que lo rodea, asi como el de su imaginacién y fantasia.

Por ende, la expresion pléstica se relaciona con la destreza motriz de las manos y los
dedos para manipular objetos. Esta habilidad ayuda a fortalecer la habilidad del pinzamiento
digital y mejorar la coordinacion 6culo-manual, siendo uno de los objetivos principales en la
adquisicion de habilidades de motricidad fina.

Los resultados obtenidos son similares a los de Yauce (2021), puesto que utiliza un
programa de sesiones basadas en la estrategia de la expresion pldstica que permitid
desarrollar la motricidad fina. Ademds, utiliz6 la misma metodologia que esta investigacion.
Los resultados encontrados son similares ya que ambos concluyeron que tras la aplicacion de
las sesiones los estudiantes desarrollaron sus habilidades motoras finas. Sin embargo, difiere
en que le nimero de sesiones utilizado fue menor, para lograr este cometido, ya que se usaron

12 sesiones a diferencia de mi investigacion que utilicé 15 sesiones.

De acuerdo al objetivo especifico 3: Examinar los resultados del nivel de motricidad
fina luego de aplicar la expresion pldstica como estrategia de aprendizaje en nifios de 3 afos
de la LLE.I. Sefior de los Milagros de San Miguel, La Mar, Ayacucho, 2024.

Los resultados adquiridos en el post test, podemos observar que el nivel de “logro
esperado” fue alcanzado por el 70% de los nifios de 3 afios. El nivel “logro destacado” fue

alcanzado por el 25% de los estudiantes y el nivel de proceso por el 5%. No hay estudiantes
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en el nivel de “inicio”. Por ello, se concluye que la mayor proporcion de los nifios de 3 afios
se encuentran en el nivel “logro esperado” de la motricidad fina.

Se corrobora con los resultados obtenidos en el estudio de Tamay (2019) quien
presento su tesis cuyo objetivo fue fortalecer el desarrollo de motricidad fina en nifios de 2 a
3 anos de edad a través de expresion pldstica con la utilizacién de recursos naturales para
estimular a los nifios y nifias del CIBV Los Traviesos. El disefio de investigacion empleado
fue transversal, de tipo correlacional, cuantitativo y no experimental, se emplearon la técnica
de observacion directa e indirecta individual y grupal. Participaron una docente y un total de
20 estudiantes, 10 nifios de cada sala. Los resultados fueron satisfactorios, ubicando al 78 %
de los estudiantes en el nivel logro. Se concluyé que la aplicacién de la expresion plastica
permitid incrementar la adquisicion de habilidades y destrezas, desarrollando al médximo su
imaginacion, creatividad, mejorando el desarrollo motriz fino y alcanzando nuevos
conocimientos de ensefianza aprendizaje significativo.

Segtn la Organizacién de Estados Iberoamericanos, para la Ciencia y la Cultura (OEI,
2019), menciona que la expresion plastica consiste en una serie de actividades practicas que
facilitan el desarrollo de la motora o motricidad fina, ejercitando tanto la coordinacién de los
movimientos de manos y dedos para aferrar, apretar, soltar y lanzar objetos, como la
coordinacién visual motriz de ojos y manos. Con la grafopléstica (técnica de expresion
plastica), la nifia y el nifio proyectan su creatividad de forma artistica reproduciendo objetos
por medio de lineas y figuras. Esto permite su desarrollo integral como persona, porque crea
su cardcter, sensibilidad, fraternidad con sus compafieras y compaieros.

Por lo tanto, como aporte a mi investigacion, refiero que la expresion pldstica se
convierte en un lenguaje simbdlico representativo, transmitido a través de imagenes o
dibujos, mediante los cuales el nifio expresa sus pensamientos, imaginacion, sentimientos y
conocimientos que a su vez ayudan a desarrollar sus movimientos finos, obteniendo mejores
destrezas al tomar o lanzar objetos, o tener una buena coordinacién visual motriz.

Finalmente, el estudio de Tamay (2019), guarda similitud, ya que evalda a ambas
variables de mi estudio en una muestra constituida por nifios de 2 y 3 afios en los cuales
obtuvieron resultados similares a la de esta investigacion en el post test. Sin embargo, difiere

ya que presenta una metodologia de tipo y disefio diferente a la de este estudio.
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Limitaciones del estudio

Una limitacién de este estudio, es su tamafio de muestra que es muy pequefia, por lo
que es dificil realizar generalizaciones significativas a partir de los datos, por ello el alcance
de los resultados se aplicard solamente al aula de los nifios de tres afios de la I.LE.I. Sefior de
los Milagros de San Miguel, La Mar, Ayacucho, 2024. Segun el autor Arias (2020) una
muestra pequefia no proporciona una representacion exacta de la poblaciéon de estudio,
afectando la validez externa y la capacidad global de sus resultados.

Por otro lado, el muestreo no probabilistico por conveniencia es otra de las
limitaciones de la presente investigacion, dado que no se puede asegurar la representatividad
de la muestra con precision a toda la poblacién. Para Herndndez y Mendoza (2020) una de
las limitaciones del muestreo no probabilistico por conveniencia es que puede conducir a
resultados sesgados. Dado que los participantes son seleccionados en funcion de su
disponibilidad, la muestra puede no ser representativa de toda la poblacién.

El estudio tiene las limitaciones propias a su naturaleza pre experimental. Para Arias
(2020), en los estudios pre experimentales, la muestra puede no ser representativa, puesto
que puede ocurrir que los participantes presenten unas caracteristicas significativamente
diferentes en comparacion con la poblacién en donde se han extraido. Por lo tanto, los datos
se obtuvieron de una muestra de 20 nifios de solo un aula de nifios de tres afios de la LE.I.
Sefior de los Milagros de San Miguel, La Mar, Ayacucho, 2024, por tanto, el alcance de los

resultados se aplicara principalmente para dicha institucion educativa.
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VI. CONCLUSIONES

Objetivo general:

En esta tesis se determiné el efecto de la aplicacion de la expresion pldstica como
estrategia de aprendizaje en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3 afios. Lo mas
importante es que con un nivel de confianza del 95%, el efecto de la aplicacién de la
expresion pléstica como estrategia de aprendizaje si desarrolla la motricidad fina, donde el
70% de los nifios se ubic6 en el nivel de logro esperado, por lo que los nifios mejoraron la
coordinacién de los movimientos de manos y dedos para aferrar, apretar, soltar y lanzar
objetos, para un adecuado desarrollo de su motricidad fina acorde a su edad. Se confirmé con

la prueba de hipétesis de Wilcoxon donde se obtuvo un nivel de significancia de p<0,05.

Con respecto al objetivo especifico 1: En este estudio los resultados del nivel de
motricidad fina antes de aplicar la expresion plastica como estrategia de aprendizaje en nifios
de 3 afios, a través de un pre test. Lo mds interesante fue que el 80% de los en estudiantes se
ubicaban en nivel proceso, ya que los nifios mostraron encontrarse en camino de desarrollar
la destreza motriz de las manos y los dedos para manipular objetos, para un adecuado
desarrollo de su motricidad fina acorde a su edad. Lo menos relevante fue que, el 5% se ubica
en nivel inicio, puesto que, hay un pequefio grupo de nifios que presencia deficiencias al
ejercitar coordinacion de los movimientos de manos y dedos para aferrar, apretar, soltar y

lanzar objetos.

Con respecto al objetivo especifico 2: en esta investigacion, se disefié y aplico
sesiones que integran la expresion pldstica como estrategia de aprendizaje en el desarrollo de
los niveles de la motricidad fina en nifios de 3 afos. La implementacion del programa se hizo
durante 4 semanas. Tratando los temas que incluyen las técnicas de expresion pléstica,
relacionado al drea de psicomotricidad. Las estrategias utilizadas durante el desarrollo de los
talleres fueron trabajadas en grupos, con técnicas de expresion plastica que permitieron el
desarrollo de la motricidad fina, mejorando la destreza motriz de las manos y los dedos para
manipular objetos. Lo mds importante fue que los estudiantes participaron activamente, se
interesaron en el desarrollo de las actividades. Las evaluaciones de los talleres mostraron que

en la 15ta y ultima sesion el 70% de los estudiantes, alcanzaron el nivel logro destacado.
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Con respecto al objetivo especifico 3: en esta tesis se examinaron los resultados del
nivel de motricidad fina luego de aplicar la expresion plastica como estrategia de aprendizaje
en nifios de 3 anos. Lo mas importante fue que el 70% de los estudiantes, se ubicaron en el
nivel de logro esperado, ya que mejoraron la coordinacién de los movimientos de manos y
dedos para aferrar, apretar, soltar y lanzar objetos, para un adecuado desarrollo de su
motricidad fina acorde a su edad. Otra cosa llamativa pero menos relevante es que un 5% se
ubica en el nivel de proceso, respecto a los niveles de aprendizaje de la motricidad fina ya
que aun se encuentran en camino de mejora la destreza motriz de las manos y los dedos para

manipular objetos.
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VII. RECOMENDA CIONES

Recomendaciones desde el punto de vista metodologico:

Se sugiere, realizar estudios experimentales o cuasi-experimentales sobre las
variables expresidon pldstica y motricidad fina con el fin de conocer la intervencién
pedagdgica del cuento en el desarrollo de la motricidad fina, cuya mejora se ha determinado

con el implemento de dicha estrategia.
Recomendaciones desde el punto de vista practico:

Se recomienda al director de la Institucién Educativa que muestren los hallazgos de
la investigacidn, para que se implementen en las sesiones de aprendizaje de la expresion

plastica, que fomente las posibilidades de desarrollar la motricidad fina.
Recomendaciones desde el punto de vista académico:

Propiciar la participacion de los estudiantes de la carrera de educacion en la
generacion de taller de reflexion en torno a la expresién pldstica para la mejora de la
motricidad fina. Cuyos estudios servirdn en las investigaciones de sus futuros colegas, con la

finalidad de que profundicen mads investigaciones dentro de este campo.
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ANEXOS

Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo: Efecto de la expresion plastica como estrategia de aprendizaje en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3

afios de la L.LE.I. Sefior de los Milagros de San Miguel, La Mar, Ayacucho, 2024.

ENUNCIADO DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Enunciado general Objetivo general Variable Tipo de investigacion:
(Cudl es el efecto de la expresion plastica Determinar el efecto de la expresiéon plastica como independiente: Aplicada

como estrategia de aprendizaje en el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3
afios de la L.E.I. Sefior de los Milagros de San
Miguel, La Mar, Ayacucho, 20247

Enunciados especificos

(Cudles son los resultados del nivel de
motricidad fina antes de aplicar la expresion
plastica como estrategia de aprendizaje en
nifios de 3 afios de la I.LE.I. Sefior de los
Milagros de San Miguel, La Mar, Ayacucho,
20247

(Como influye el disefio y ejecuciéon de
sesiones que integran la expresion pléstica
como estrategia de aprendizaje en el
desarrollo de los niveles de la motricidad fina
en nifios de 3 afios de la I.LE.I. Sefior de los
Milagros de San Miguel, La Mar, Ayacucho,
20247

(Cudles son los resultados del nivel de
motricidad fina luego de aplicar la expresién
plastica como estrategia de aprendizaje en
nifios de 3 afios de la L.LE.I. Sefior de los
Milagros de San Miguel, La Mar, Ayacucho,
2024?

estrategia de aprendizaje en el desarrollo de Ia
motricidad fina en nifios de 3 afios de la I.LE.I. Sefior
de los Milagros de San Miguel, La Mar, Ayacucho,
2024.

Objetivos especificos

Diagnosticar los resultados del nivel de motricidad
fina antes de aplicar la expresién plastica como
estrategia de aprendizaje en nifios de 3 afios de la
LE.L Sefior de los Milagros de San Miguel, La Mar,
Ayacucho, 2024.

Diseifiar y ejecutar sesiones que integran la expresion
plastica como estrategia de aprendizaje en el
desarrollo de los niveles de la motricidad fina en
nifios de 3 afios de la I.LE.I. Sefior de los Milagros de
San Miguel, La Mar, Ayacucho, 2024.

Examinar los resultados del nivel de motricidad fina
luego de aplicar la expresiéon plastica como
estrategia de aprendizaje en nifios de 3 afios de la
LE.L Sefior de los Milagros de San Miguel, La Mar,
Ayacucho, 2024.

H1: El efecto de la
expresion pldstica como
estrategia de aprendizaje
si  desarrolla de la
motricidad fina en nifios
de 3 afios de la LE.L
Sefior de los Milagros de
San Miguel, La Mar,
Ayacucho, 2024.

HO: El efecto de la
expresion plastica como
estrategia de aprendizaje
no desarrolla de la
motricidad fina en nifios
de 3 afios de la LE.L
Sefior de los Milagros de
San Miguel, La Mar,
Ayacucho, 2024.

Expresion Plastica

Técnica de dibujo
Técnica de
modelado

Técnica de pintura

Variable
dependiente:
Motricidad Fina

Coordinacién viso-
manual
Coordinacién facial
Coordinacion
fonética
Coordinacion
gestual

Nivel de investigacion:
Explicativa

Disefio de la investigacion:
Pre-Experimental

Poblacion: 58 nifios del nivel
inicial, de 3,4 y 5 afios de la LE.L
Sefior de los Milagros de San
Miguel, La Mar, Ayacucho, 2024

Muestra: 20 niflos de 3 afos

Técnica:
Observacién

Instrumento:
Lista de cotejo

Analisis de datos:
SPSS
Excel

Nota. Elaboracién propia
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Anexo 02: Instrumento de recoleccion de informacion

LISTA DE COTEJO PARA MEDIR LA MOTRICIDAD FINA- NINOS Y NINAS

El presente instrumento tiene como propdsito medir la psicomotricidad fina en los
nifios/as de cinco anos de educacion inicial. Observar cada nifilo y marcar segin lo

DE 3 ANOS

que observas en la actividad motriz de los nifios y nifias.

Cédigo del estudiante: Fecha:
N° Indicadores SI | NO
Coordinacion viso manual

1 Recorta con tijera una linea recta.
2 Ensarta cuentas con sus dedos a través de un hilo.
3 Punza libremente el contorno de una figura
4 Pinta, libremente un dibujo con colores
5 Modela con plastilina una figura.

Coordinacion fonética SI | NO
6 |Entona algunas canciones realizando movimientos con las partes
7 Se expresa con claridad cuando dialoga.
8 Deletrea cada palabra a través de carteles 1éxicos.
9 Realiza sonidos onomatopéyicos.

Coordinacién gestual SI | NO
10 Copia gestos de las imdgenes observadas
11 Gesticula saludos haciendo uso de sus manos
12 Imita acciones de la vida diaria haciendo uso de las manos
13 Emite una expresion de silencio, empleando su dedo indice.
14 | Simula el gesto de bostezar empleando sus manos. Emite una

expresion de silencio, empleando su dedo indice.
15 Simula el gesto de bostezar empleando sus manos.
Coordinacion facial SIINO

16 Realiza gestos de enojado, triste, alegre y asustado
17 Imita muecas al mirarse al espejo
18 Barre los labios por fuera con la punta de la lengua
19 Infla las mejillas con aire y hace muecas
20 Sostiene el 14piz llevando de un lugar a otro con los labios
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Anexo 03: Validez del instrumento

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos: Mabel Margot Benites Rolando
N° DNI/CE: 10403568 Edad: 45 aios

Teléfono/celular: 982291840 Email: marbenitesro@gmail.com

Titulo Profesional: SI
Grado Académico: Maestria X  Doctorado
Especialidad: Educacién inicial

Institucién que labora: Directora de la .LE.I. N° 081

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis
Titulo: Efecto de la expresion pldstica como estrategia de aprendizaje en el desarrollo

de la motricidad fina en nifios de 3 afios de la L.E.I. Sefior de los Milagros de San Miguel,
La Mar, Ayacucho, 2024.

Autor (es): PRADO PALOMINO, MELISSA

.,_,,J’ r/‘! ‘Vﬁn’ o
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Firma
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FICHA DE VALIDACION* . .
TITULO: EFECTO DE LA EXPRESION PLASTICA COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 3 ANOS DE
LA LE.I. SENOR DE LOS MILAGROS DE SAN MIGUEL, LA MAR, AYACUCHO, 2024

'Variable dependiente: MOTRICIDAD

FINA Relevancia Pertinencia Claridad
Observaciones
ID1: Coordinacién viso manual
Cumple |No cumple| Cumple |Nocumple| Cumple No cumple
01 IRecorta con tijera una linea recta. v v v
02 [Ensarta cuentas con sus dedos a través de un v v v
hilo.
03 IPunza libremente el contorno de una figura v v v
04 Pinta, libremente un dibujo con colores N4 v v
05 Modela con plastilina una figura. v v v
ID2: Coordinacion fonética
06 [Entona algunas canciones realizando N v v
imovimientos con las partes de la cara.
07 Se expresa con claridad cuando dialoga. N4 v v
08 Deletrea cada palabra a través de carteles v v v
Iéxicos.
09 IRealiza sonidos onomatopéyicos. v v v
10 Copia gestos de las imdgenes observadas v v v
ID3: Coordinacion gestual
11 Gesticula saludos haciendo uso de sus v v v
Imanos
12 Imita acciones de la vida diaria haciendo uso v v v
de las manos
13 Emite una expresion de silencio, empleando v v v
su dedo indice.
14 Simula el gesto de bostezar empleando sus v v v
imanos. Emite una expresién de silencio,
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empleando su dedo indice.
15 Simula el gesto de bostezar empleando sus v v v
manos.
ID4: Coordinacion facial
16 Realiza gestos de enojado, triste, alegre y v v v
fasustado
17 Imita muecas al mirarse al espejo v v v
18 Barre los labios por fuera con la punta de la v v v
lengua
19 Infla las mejillas con aire y hace muecas v v v
20 Sostiene el lapiz llevando de un lugar a otro v v v
con los labios superiores.
*Aumentar filas segiin la necesidad del instrumento de recoleccién
RECOMENAACIONES. ... ...ttt ettt e e e e et e et et ettt et
Opinién de experto: Aplicable (X)  Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )

Nombres y Apellidos de experto: Dr /Mg Mabel Margot Benites Rolando DNI 10403568

Magister en Educacion
Cppe. N* 048652

M7gel M. Benites Rolando

Firma Huclla digital
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Ficha de identificacion del experto para proceso de validaciéon
Nombres y Apellidos: Karen Jacqueline Flores Pardo
N° DNI/CE: 43875170 Edad: 36 afios

Teléfono/celular: 983227569 Email: kjflorespardo@gmail.com

Titulo Profesional: SI
Grado Académico: Maestria X  Doctorado
Especialidad: Educacién

Institucion que labora: I.E. San Juan Bautista - Veintiséis de Octubre

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis
Titulo: Efecto de la expresion pldstica como estrategia de aprendizaje en el desarrollo

de la motricidad fina en nifios de 3 afios de la L.E.I. Sefior de los Milagros de San Miguel,
La Mar, Ayacucho, 2024.

Autor (es): PRADO PALOMINO, MELISSA

ol
-

Firma

Huella digital
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FICHA DE VALIDACION* . .
TITULO: EFECTO DE LA EXPRESION PLASTICA COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 3 ANOS DE
LA LE.I. SENOR DE LOS MILAGROS DE SAN MIGUEL, LA MAR, AYACUCHO, 2024

\Variable dependiente: MOTRICIDAD

FINA Relevancia Pertinencia Claridad
Observaciones
ID1: Coordinacién viso manual
Cumple |No cumple| Cumple |Nocumple| Cumple No cumple
01 Recorta con tijera una linea recta. v v v
02 [Ensarta cuentas con sus dedos a través de un v v v
hilo.
03 IPunza libremente el contorno de una figura v v v
04 Pinta, libremente un dibujo con colores N4 v v
05 Modela con plastilina una figura. v v v
ID2: Coordinacion fonética
06 [Entona algunas canciones realizando N v v
imovimientos con las partes de la cara.
07 Se expresa con claridad cuando dialoga. N4 v v
08 Deletrea cada palabra a través de carteles v v v
Iéxicos.
09 IRealiza sonidos onomatopéyicos. v v v
10 Copia gestos de las imdgenes observadas v v v
ID3: Coordinacion gestual
11 Gesticula saludos haciendo uso de sus v v v
Imanos
12 Imita acciones de la vida diaria haciendo uso v v v
de las manos
13 Emite una expresion de silencio, empleando v v v
su dedo indice.
14 Simula el gesto de bostezar empleando sus v v v
imanos. Emite una expresién de silencio,
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empleando su dedo indice.
15 Simula el gesto de bostezar empleando sus v v v
manos.
ID4: Coordinacion facial
16 Realiza gestos de enojado, triste, alegre y v v v
fasustado
17 Imita muecas al mirarse al espejo v v v
18 Barre los labios por fuera con la punta de la v v v
lengua
19 Infla las mejillas con aire y hace muecas v v v
20 Sostiene el lapiz llevando de un lugar a otro v v v
con los labios superiores.
*Aumentar filas segin la necesidad del instrumento de recoleccién
L TeTa) 10T 40 FTog o) 1
Opini6n de experto: Aplicable (X)  Aplicable después de modificar ( )  No aplicable ( )

Nombres y Apellidos de experto: Mg Karen Jacqueline Flores Pardo DNI 983227569

-

=51 T T I
=

?\Hﬁéﬂu G ”E'w'

Firma Huella digital
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Ficha de identificacion del experto para proceso de validaciéon
Nombres y Apellidos: Velu Marianella Valles Medina.

N° DNI/CE: 05958022 Edad: 42 anos

Teléfono/celular: 973221569 Email: vallesmedinavelu@gmail.com

Titulo Profesional: SI
Grado Académico: Maestria_~ Doctorado: X
Especialidad: Doctorado en Educacion

Institucion que labora: Universidad Nacional Intercultural de la Amazonia

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis
Titulo: Efecto de la expresion pldstica como estrategia de aprendizaje en el desarrollo

de la motricidad fina en nifios de 3 afios de la L.E.I. Sefior de los Milagros de San Miguel,
La Mar, Ayacucho, 2024.

Autor (es): PRADO PALOMINO, MELISSA

———— ——EE—— - —
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FICHA DE VALIDACION* . .
TITULO: EFECTO DE LA EXPRESION PLASTICA COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 3 ANOS DE
LA LE.I. SENOR DE LOS MILAGROS DE SAN MIGUEL, LA MAR, AYACUCHO, 2024

\Variable dependiente: MOTRICIDAD

FINA Relevancia Pertinencia Claridad
Observaciones
ID1: Coordinacién viso manual
Cumple |No cumple| Cumple |Nocumple| Cumple No cumple
01 IRecorta con tijera una linea recta. v v v
02 [Ensarta cuentas con sus dedos a través de un v v v
hilo.
03 IPunza libremente el contorno de una figura v v v
04 Pinta, libremente un dibujo con colores N4 v v
05 Modela con plastilina una figura. v v v
D2: Coordinacion fonética
06 [Entona algunas canciones realizando N v v
imovimientos con las partes de la cara.
07 Se expresa con claridad cuando dialoga. N4 v v
08 Deletrea cada palabra a través de carteles v v v
Iéxicos.
09 IRealiza sonidos onomatopéyicos. v v v
10 Copia gestos de las imdgenes observadas v v v
ID3: Coordinacion gestual
11 Gesticula saludos haciendo uso de sus v v v
Imanos
12 Imita acciones de la vida diaria haciendo uso v v v
de las manos
13 Emite una expresion de silencio, empleando v v v
su dedo indice.
14 Simula el gesto de bostezar empleando sus v v v
imanos. Emite una expresién de silencio,
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empleando su dedo indice.
15 Simula el gesto de bostezar empleando sus v v v
Imanos.
ID4: Coordinacion facial
16 Realiza gestos de enojado, triste, alegre y v v v
fasustado
17 Imita muecas al mirarse al espejo v v v
18 Barre los labios por fuera con la punta de la v v v
lengua
19 Infla las mejillas con aire y hace muecas v v v
20 Sostiene el lapiz llevando de un lugar a otro v v v
con los labios superiores.
*Aumentar filas segiin la necesidad del instrumento de recoleccién
RECOMEIAACIONES. ...ttt e e e e e e et ettt e e e e ettt et e ettt e e e et et e e aeaas
Opinidén de experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )

Nombres y Apellidos de experto: Dra. Velu Marianella Valles Medina DNI 05958022

— R ————

edina V\Ju Marianella
DNI N° 05958022

Firma Huella digital

Valles
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Anexo 04: Confiabilidad del instrumento

PRUEBA PILOTO: Instrumento = Lista de Cotejo

Nombre de la variable: MOTRICIDAD FINA

CODIGO (O EE B D Coordln.aclon Coordinacion gestual Coordinacion facial
DE manual fonética
ESTUDI Su | Su | Su | Su To
ANTE ma | ma | ma | ma tal
I D1 | D2 | D3 | D4
Ite | Ite | Ite | Ite | Ite | Ite | Ite | Ite | Ite | Ite | Ite | Ite | Ite | Ite Ttem Z Ite | Ite | Ite | Ite
12|34 |5|6|7|8|9[10/11]12|13]14 1171819 | 20
6
Esueldllant ool jofjoftjuf1fo| 1 |ift]1]o|1|a|3]|4a]|4]|15 ig 0.9
Bstudiant ) 1l b by ool il lailoli 33|54 s (YRR
e?2 r |09
ES“C“?m ot 1|1t |||t fr|t|tfo|t|t| 1 |11 |1]1|1]|4|4|5]|5/[18 |K/ 20
ES“;‘Z“‘“‘ tpr v fr e frfufrfo|t | v fifr|tft]|1]5|4]|5]5]/]19
ES“;‘?M plr ||| fr| ot |t |l1|s]|4]e6|5 [20
ES“édgm (T T T T T T T I T T T T I R A §R-2o 0.82
ES“&“;‘&‘“ VI I T T T T T T T T A O R AR O
Estudiant VALOR | INTERPRET
e t{r 1ottt fr]olol1r |ttt |tftr|1]t1|1]4]|4a]|4]|5/17 DEL ACION
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Estudiant
e9

Estudiant
e 10

Estudiant
ell

Ip*q 0.9
Var 4;)
K 20

1|1
0|1
1|1

110
011
110
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Anexo 05: Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN
UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
(PADRES)
(Ciencias Sociales)
Titulo del estudio: Efecto de la expresion plastica como estrategia de aprendizaje en el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3 afios de la L.E.I. Sefior de los Milagros de San
Miguel, La Mar, Ayacucho, 2024.
Investigadora: Prado Palomino, Melissa
Propésito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
Efecto de la expresion plastica como estrategia de aprendizaje en el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de 3 afios de la L.E.I. Sefior de los Milagros de San Miguel, La Mar,
Ayacucho, 2024. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad

Catélica Los Angeles de Chimbote.

La presente investigacion se fundamenta en la necesidad de identificar las deficiencias que
tienen los nifios de tres afios de la L.LE.I. Sefior de los Milagros de San Miguel, La Mar,
Ayacucho, 2024, con respecto a la motricidad fina, dado que, diversos nifios presentan

deficiencias en su coordinacién gestual, fonética, viso-motriz y facial.

Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizard el siguiente procedimiento:
1. Se observard como es su nivel de motricidad fina
2. Se tomard nota de la forma de participacion de cada estudiante que participa en la
investigacion (Check list)

3. Se tendrd un diagndstico que serd comunicado a los nifios acerca de los resultados
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Riesgos:

La ejecucion de esta investigacion no conlleva riesgos que pueden afectar la tranquilidad
fisica, emocional de los estudiantes o padres de familia, dado que el recojo de la informacién
se ejecutard en el desarrollo de las clases que hace el docente en un horario normal.
Beneficios:

- Permite tener un diagndstico del nivel de motricidad fina de los estudiantes.

- Se generan conclusiones acerca de los resultados encontrados.

- Se emitirdn recomendaciones para los nifios, padres de familia y para los docentes
puedan cambiar o mejorar sus estrategias en impulsar una mejor motricidad fina de
los nifios.

Costos y/ o compensacion:

Los costos de la investigacion lo asumen la investigadora en su totalidad
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al ntimero telefénico: 975745123
Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado

injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién de la

Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo: ciei @uladech.edu.pe.

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.
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DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que

mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante

Prado Palomino, Melissa Fecha y Hora
Investigador
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PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(CIENCIAS SOCIALES)

Mi nombre es Melissa Prado Palomino y estoy haciendo mi investigacion, y necesitd la
participacion de cada uno de ustedes lo cual es voluntaria.

A continuacidn, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar y
ayudarme:

* Tu participacién es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres
seguir participando, puedes decirmelo y volverés a tus actividades.

« La conversacién que tendremos serd de 30 minutos maximos.
* En la investigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd anonima.

» Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estdn de acuerdo con
que participes si td también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segin tu interés o no de
participar en mi investigacion.

(Quiero participar en la investigacion de: Efecto
de la expresion plastica como estrategia de
aprendizaje en el desarrollo de la motricidad fina
en nifios de 3 afios de la LLE.I. Sefior de los
Milagros de San Miguel, La Mar, Ayacucho,
20247

Fecha:
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Anexo 06: Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion




Anexo 07: Evidencias de ejecucion

Base de datos del pre test, post test y sesiones/talleres

S0CIODEMOGRAFICAS PRE-TEST DE LA MOTRICIDAD FINA Hirel de |a Yariable
w R sECCHA
»| FECHA o DEL . | SE & GRADOD N (111 2 | By| Wyl By By M| By| By My M| M| N My Mo NEL] Ny M| HEg| 120, Tot, Nirel
ESTLIOL
I e ?11 M Faios IS 1 1 1 ! 1 1 1 1 ! 1 1 1 1 ! 1 1 1 1 1 1 Pracess
P L E2 F Gahos LUHIEA 1 1 i 1 1 i 1 i 1 1 i i i 1 1 i 1 i 1 0 Pracesa
3 [ Infodanad 3 M Faios IS 1 1 1 ! 1 1 1 1 ! 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Pracess
4 [ Iof0daced Ed M Gahos LUHIEA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 i i 1 0 1 1 i 1 0 Logra esperade
5| oE0d Ex F G LHICA 1 I 1 0 1 1 1 I 0 I I i I 0 I I 1 1 I 1 Pracesa
6 [ 10f03a0ed Ef M Gahos LUHIEA 1 1 i 1 1 i 0 i 1 0 i 1 i 1 0 1 1 1 1 1 Pracesa
7| oE0d £ F Gahos UHICA 1 1 i 1 i 1 I i 1 1 1 1 1 1 I i 1 i 1 1 Pracesa
§ [ Iofona02d4 Ed il Gatos UHICA 1 i 1 1 i i 1 i 1 1 1 1 i 1 1 i 1 i 1 1 Pracess
3 [ Infosia0zd E3 F Gahos UHICA 1 1 i 1 1 i I 1 1 1 1 i 1 1 1 i 1 i 1 I Pracesa
JL D E1l M Faios IS ! 1 1 ! 1 1 1 1 ! 1 1 1 1 ! 1 1 ! 1 1 1 Pracess
11 [ 10f03a02d Eft F G s UHICA 1 i 1 1 i i I 1 1 1 1 i i 1 I i 1 i 1 I Pracesa
12 ] 10032024 Ef2 F Faios IS 1 1 1 ! 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Pracess
13 ] 10M3202d E13 M Gahos LUHIEA 1 i i 1 i i 1 i 1 1 i 1 1 1 1 1 1 i 1 0 Pracesa
14| 100032024 El4 F Faios IS 1 1 1 1 1 1 1 1 ! 1 1 1 1 ! 1 1 ! 1 1 1 Pracess
15| 10M3E08d Ef5 F Gahos LUHIEA 1 1 i 1 i i 1 1 1 0 i i i 1 0 i 1 i 1 0 Fracesa
16 | 100052024 E16 M G LHICA 1 I 1 0 I I I I 0 I I i I 0 I 1 0 I 1 I
17 ] 10M3E0ad Eft F Gahos LUHIEA 1 i 1 1 1 i 0 i 1 0 i i i 1 0 i 1 1 i 1
15| 100052024 Ef3 M Gahos UHICA 1 1 1 1 1 i I 1 1 I i i 1 1 I i 1 1 i 1 Pracesa
13| 10M3E02d E13 F Gatos UHICA 1 1 i 1 i i 1 i 1 1 i 1 1 1 1 i 1 1 1 1 Pracess
20| 0oE0d E20 F Gahos UHICA 1 1 i 1 i i I i 1 I i 1 1 1 I i 1 i i 1
I YALORES CATEGORIA DE YARIABLE PRE-TEST i
il 1 Legre destacade | [16-20] Categoria i i
HO 0 Logro esperado | [11-15] Logro destacad
Proceso [E-10] Logro ezperadal 5% 1
Inicio [0-5] Proceso a0% 3
Inicio
Total JLl 2
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$OCIODEMOGRAFICAS POST-TEST DE LA MOTRICIDAD FINA | Hivel de | Yariable
[ - -l
+| FECHA + C?JDE':* Llse,| crano . szc:: ol ' o sy uWe] 5| s 0] ®e| 9] nie| mio| mo| | wio| mo] nés| mio| neo| nme| @io| Tote| Nivd
T i M 5 ahos UG 1 1 i 1 1 1 0 1 1 0 1 1 i 1 1 i 1 1 1 1 Logra esperada
R £z F 5 ahos UHICA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
I £ M 5 ahos UG 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 ] 1 1 ]
R Ed M 5 ahus UHICA 1 i 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1
I £ F 3 thos UNCA |0 1 1 ] 1 1 ] 1 1 ] 1 1 1 1 1 1 ] 1 1 1
I f M 5 ahos UHICA 1 1 i 1 i 1 1 i 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
A £l F 5 ahos UG 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1
I Ef M 5 ahus UHICA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 i 1 0 1 i 1 1 i 1 Logro esperada
TR ] F 5 ahos UG 1 i 1 0 1 i 1 i 1 0 1 i 1 1 1 1 1 1 1 1 Lagro esperads
MIEEE £l M 5 ahos UHICA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 i 1 0 1 i Logro esperade
R Efl F 5 ahos ocs |0 1 ] 0 1 ] 1 ] 1 0 1 1 1 1 1 ] 1 1 1 1 Lagio ezperade
AIEE GE F 5 ahus UHICA 1 1 1 1 1 1 1 i 1 0 1 i 1 0 1 1 i 1 1 i Logro esperada
AIEER £ M 5 ahos cs | 0 1 1 0 1 i 1 1 1 0 1 1 i 1 1 1 1 1 1 1 Lagro esperads
MEEE Eid F 5 ahos UHICA 1 1 i 1 i 1 1 i 1 1 1 i 1 1 1 i 1 1 i 1 Logro esperade
HIEE RH F 5 ahos ocs |0 1 ] 1 0 1 0 1 0 1 ] 0 ] 1 1 ] 1 0 1 1 Procs
AIEEE Ei M 5 ahus UHICA 1 1 1 1 1 1 0 i 1 0 1 i i 1 0 1 i 1 i 1 Logro esperada
HIEER Bl F 5 ahos cs | 0 i 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 i 1 0 1 1 Lagro esperads
HEE i M 5 ahos mEs | 0 1 i 1 i i 1 i 1 1 i 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Logro esperade
BIEEE RE F 5 ahos UG 1 ] 1 1 0 1 1 ] 1 1 ] 1 1 0 1 ] 1 0 1 1 Lagio ezperade
T E20 M 5 ahus UHICA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 i 1 0 1 i 1 1 i 1 Logro esperada
YALORES CATEGORTA DE YARIABLE PRE-TEST
il 1 Logro destacado | [16-20] Cateqoria k1 i)
Hi 1] Lagra ezperade | [i1-15] Lagro destacad
Proceso [6-10] Logro esperado|  T0% i
Inicio [6-5] Proceso B 1
Inicio

Total
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Sesiones *6desarrollados

II.

SESION DE APRENDIZAJE N.° 1

DATOS INFORMATIVOS
1.1 TITULO: “Embolilla papel crepe y pega dentro de una manzana”
1.2 INSTITUCION EDUCATIVA: LE I Sefior de los Milagros.

1.3 EDAD/SECCION: 3 Afios
1.4 INVESTIGADORA: Prado Palomino, Melissa

1.5 PROPOSITO:

v" Realice movimientos de coordinacién 6culo manual.
v Manipulacién de los dedos Indicé y pulgar.

v Formar bolitas de papel crepe.

APRENDIZAJES ESPERADOS

N

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENO

Motricidald

Se desenvuelve de
manera autonoma
a través de su
motricidad

Comprende su
cuerpo.

Se expresa
corporalmente.

Realiza movimientos de
coordinacién 6culo-manual
donde puede coger objetos y
desarrollar actividades
utilizando sus dedos indices y
pulgar segtn sus intereses, en
diferentes situaciones
cotidianas o de juego libre.

I1I.

DESARROLLO DEL TALLER

PROCESOS
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

INICIO

Saludamos a los nifios.
Motivamos a los nifios con una cancion “Que
fruta te gusta a ti” Bailan al ritmo que indica
la profesora, mencionando diferentes frutas
que le gusta a cada nifo.
La profesora indica que ella también tiene
una fruta favorita y es la manzana...

Papel crepé
Goma
Tijeras
Hojas bond
Léapices
Colores
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La profesora luego los invita a escuchar un
cuento corto, “Caperucita Roja” — después de
escuchar el cuento, pregunta brevemente ;A
donde se iba caperucita Roja?

(Qué le pasaba a la abuelita?

(Caperucita le llevo pastel y...?
DESARROLLO | ja ustedes les gusta la manzana?

Muy bien pequeios el dia de hoy vamos
hacer que nuestros deditos sean trabajadores
Embolillaran papel crepe y pegaran en la
manzana.

La profesora les explica primero rasgan y
luego forman las bolitas de papel.

Excelente trabajo, muy bien, la profesora va
recibiendo los trabajos de los nifios.
METACOGNICION

CIERRE (Coémo se sintieron al realizar la actividad?
(Tuvieron alguna dificultad? ;Para qué nos
sirve este ejercicio?

Nos despedimos con una cancién motivadora.

DOCENTE DE AULA
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Criterios de evaluacion:

Ne DIMENSIONES/ITEMS INICIO PROCESO LOGRO ESPERA| LOGRO DESTACA
TECNICA DE DIBUJO
1 Sus dibujos representan a los juguetes u objetos de su contexto
2 Mediante el dibujo expresa detalles del objeto representado
3 En sus dibujos se evidencia formas legibles y pertinentes al propdsito
4 Al dibujar formas representa objetos cotidianos.
5 Tiene Control de sus movimientos al realizar los trazos de su dibujo.
6 Realiza trazos con propésito de lograr un dibujo.
TECNICA DE MODELADO
7 Usa el tacto para dar forma y acabado su modelaje
8 Realiza el uso del tacto con una finalidad de expresar el arte y la
creatividad
9 Expresa emociones como motivacidén antes y durante el modelaje
10 | Manifiesta alegria y/o satisfaccion al culminar su modelaje.
11 Manipula materiales o recursos para realizar el modelaje.
12 | Su manipulacidn de materiales tiene un propdsito.
TECNICA DE PINTURA
13 Mediante la pintura representa una situacién cotidiana como experien
personal
14 | Al pintar representa legibilidad para comunicar un mensaje
15 El rellenado de su expresidn artistica expresa creatividad.
16 | Al desarrollar la pintura, rellena el dibujo con trazos pertinentes y legib
17 | Alrealizar sus trazos en su dibujo presiona el Iapiz o color expresando
prudencia y cuidado del papel.
18 Coge el lapiz haciendo uso del método pinza correctamente.
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 2

IV.  DATOS INFORMATIVOS
4.1 TITULO: “Embolilla papel crepe y pega en las manos sucias”
4.2 INSTITUCION EDUCATIVA: LE.L Sefior de los Milagros.
4.3 EDAD/SECCION: 3 Afios
4.4 INVESTIGADORA: Prado Palomino, Melissa
4.5 PROPOSITO:
v" Realice movimientos de coordinacién éculo manual.
v Manipulacién de los dedos Indicé y pulgar.
v" Formar bolitas de papel crepe.

V. APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA | COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO
Se desenvuelve de | Comprende su Realiza movimientos de
manera auténoma | cuerpo. coordinacién 6culo-manual
= a través de su donde puede coger objetos y
% motricidad Se expresa desarrollar actividades
'g corporalmente. | utilizando sus dedos indices y
= pulgar segtn sus intereses, en
diferentes situaciones
cotidianas o de juego libre.

VI. DESARROLLO DEL TALLER

PROCESOS

PEDAGOGICOS | FOTRATEGIAS MATERIALES

Saludamos a los nifios.

Papel S
La Maestra les pregunta a los nifios {Qué han apel erepe
. . Goma
aprendido el dia de hoy con la profesora Tiieras
INICIO Petronila? ! .
Hojas bond
Sobre el lavado correcto de las manos... Lapices
Muy bi fl t t
uy bien pequefios entonces vamos a prestar | .

atencion.

La profesora luego los invita a escuchar un
DESARROLLO | P ego o8 IV ,
cuento corto, “Maria la nifia que no se queria
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lavar las manos” — después de escuchar el
cuento, pregunta brevemente

(Qué le sucedia a Maria?

(Por qué le empez6 a doler la barriga?
(Es importante lavarse las manos?

Muy bien pequeios el dia de hoy vamos
hacer que nuestros deditos sean trabajadores
Embolillaran papel crepe y pegaran en las
manos que estdn sucias.

La profesora les explica primero rasgan y
luego forman las bolitas de papel.

Excelente trabajo, muy bien, la profesora va
recibiendo los trabajos de los nifios.
METACOGNICION

CIERRE (Coémo se sintieron al realizar la actividad?
(Tuvieron alguna dificultad? ;Para qué nos
sirve este ejercicio?

Nos despedimos con una cancién motivadora.

DOCENTE DE AULA
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Criterios de evaluacion:

Ne DIMENSIONES/ITEMS INICIO PROCESO LOGRO ESPERA| LOGRO DESTACA
TECNICA DE DIBUJO
1 Sus dibujos representan a los juguetes u objetos de su contexto
2 Mediante el dibujo expresa detalles del objeto representado
3 En sus dibujos se evidencia formas legibles y pertinentes al propdsito
4 Al dibujar formas representa objetos cotidianos.
5 Tiene Control de sus movimientos al realizar los trazos de su dibujo.
6 Realiza trazos con propdsito de lograr un dibujo.
TECNICA DE MODELADO
7 Usa el tacto para dar forma y acabado su modelaje
8 Realiza el uso del tacto con una finalidad de expresar el arte y la
creatividad
9 Expresa emociones como motivacion antes y durante el modelaje
10 | Manifiesta alegria y/o satisfaccion al culminar su modelaje.
11 Manipula materiales o recursos para realizar el modelaje.
12 | Su manipulacion de materiales tiene un propdsito.
TECNICA DE PINTURA
13 Mediante la pintura representa una situaciéon cotidiana como experien
personal
14 | Al pintar representa legibilidad para comunicar un mensaje
15 El rellenado de su expresion artistica expresa creatividad.
16 | Al desarrollar la pintura, rellena el dibujo con trazos pertinentes y legib
17 | Alrealizar sus trazos en su dibujo presiona el |apiz o color expresando
prudencia y cuidado del papel.
18 | Coge el lapiz haciendo uso del método pinza correctamente.
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 3

VII. DATOS INFORMATIVOS
7.1 TITULO: “Introduce lana en el orificio y pega una fotografia en ella”
7.2 INSTITUCION EDUCATIVA: LE.I Sefior de los Milagros.
7.3 EDAD/SECCION: 3 Afios
7.4 INVESTIGADORA: Prado Palomino, Melissa

7.5 PROPOSITO:

v" Realice movimientos de coordinacién éculo manual.
v Manipulacién de los dedos Indicé y pulgar.

VIII. APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA | COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENO

Se desenvuelve de
manera autonoma
a través de su
motricidad

Motricidad

Comprende su
cuerpo.

Se expresa
corporalmente.

Realiza movimientos de
coordinacién 6culo-manual
donde puede coger objetos y
desarrollar actividades
utilizando sus dedos indices y
pulgar segtin sus intereses, en
diferentes situaciones
cotidianas o de juego libre.

IX. DESARROLLO DEL TALLER

PROCESOS

PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS MATERIALES
Saludamos a los nifios. Lana
Motivamos a los nifios con una cancion “Yo | Tijeras

INICIO SOy un nifio ft?lizj’ Hf)j'fls bond
La profesora indica vamos a preguntar Lapices
brevemente: ;Ustedes también son nifios? Colores

(Les gusta estar triste o feliz?

La profesora luego los nifios a realizar una
DESARROLLO | actividad grafico pléstica. ;Les gustaria
elaborar algtn recuerdo para ustedes?
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Muy bien pequeios el dia de hoy vamos
hacer que nuestros deditos sean trabajadores
Vamos a necesitar nuestro materiales lana
tijera, silicona, y goma etc.

La profesora les explica primero como van a
ir ensartando en el orificio la lana.

Luego le indicamos que los realicen, una vez
terminado va a continuar con el término que
pega la fotografia.

Excelente trabajo, muy bien, la profesora va
recibiendo los trabajos de los nifios.
METACOGNICION

CIERRE (Como se sintieron al realizar la actividad?
(Tuvieron alguna dificultad? ;Para qué nos
sirve este ejercicio?

Nos despedimos con una cancién motivadora.

DOCENTE DE AULA
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Criterios de evaluacion:

Ne DIMENSIONES/ITEMS INICIO PROCESO LOGRO ESPERA| LOGRO DESTACA
TECNICA DE DIBUJO
1 Sus dibujos representan a los juguetes u objetos de su contexto
2 Mediante el dibujo expresa detalles del objeto representado
3 En sus dibujos se evidencia formas legibles y pertinentes al propdsito
4 Al dibujar formas representa objetos cotidianos.
5 Tiene Control de sus movimientos al realizar los trazos de su dibujo.
6 Realiza trazos con propdsito de lograr un dibujo.
TECNICA DE MODELADO
7 Usa el tacto para dar forma y acabado su modelaje
8 Realiza el uso del tacto con una finalidad de expresar el arte y la
creatividad
9 Expresa emociones como motivacion antes y durante el modelaje
10 | Manifiesta alegria y/o satisfaccién al culminar su modelaje.
11 Manipula materiales o recursos para realizar el modelaje.
12 | Su manipulacion de materiales tiene un propdsito.
TECNICA DE PINTURA
13 Mediante la pintura representa una situacion cotidiana como experien
personal
14 | Al pintar representa legibilidad para comunicar un mensaje
15 El rellenado de su expresion artistica expresa creatividad.
16 | Al desarrollar la pintura, rellena el dibujo con trazos pertinentes y legib
17 | Alrealizar sus trazos en su dibujo presiona el |apiz o color expresando
prudencia y cuidado del papel.
18 | Coge el lapiz haciendo uso del método pinza correctamente.
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 4

X. DATOS INFORMATIVOS

10.1

figuras geométricas”

10.2
10.3
10.4
10.5

TITULO: “Rasga papel lustre de diferente color y pega en las

INSTITUCION EDUCATIVA: LE.L Sefior de los Milagros.
EDAD/SECCION: 3 Afios
INVESTIGADORA: Prado Palomino, Melissa
PROPOSITO:

v" Realice movimientos de coordinacién 6culo manual.
v Manipulacién de los dedos Indicé y pulgar.

XI. APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA | COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO
Se desenvuelve de | Comprende su Realiza movimientos de
manera auténoma | cuerpo. coordinacién 6culo-manual
3 a través de su donde puede coger objetos y
% motricidad Se expresa desarrollar actividades
'% corporalmente. | utilizando sus dedos indices y
= pulgar segtn sus intereses, en
diferentes situaciones
cotidianas o de juego libre.
o Resuelve Comunica su Relaciona con diferentes objetos
-\% problemas de comprension que hay en su alrededor,
% forma, sobre las formas | buscando las formas que tengan
§ movimiento y y relaciones a las figuras geométricas.
localizacion. geométricas.
XII. DESARROLLO DEL TALLER
PROCESOS
PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS MATERIALES
Saludamos a los nifios.
Motivamos a los nifios con una canciéon Papel lustre
INICIO “Las figuras geométricas" Les Colores
preguntamos brevemente ustedes ¢Qué | Goma
cancion hemos escuchado? ¢Y conocen Lépices
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las figuras geomeétricas? ¢|Me ayudan a
mencionarlas?

Hojas bond
Tijeras

DESARROLLO

La profesora luego junto con los nifios va a
identificar imdgenes que se parecen a cada
uno de ellos, se les presenta diferentes
imagenes y les decimos, ;La pelota se
parece? A quien serd... Muy bien pequefos
el dia de hoy vamos hacer que nuestros
deditos sean trabajadores

Rasga papel lustre de diferente color y pega
en las figuras geométricas

La profesora les explica primero rasgan y
luego pegan en las figuras.

CIERRE

Excelente trabajo, muy bien, la profesora va
recibiendo los trabajos de los nifios.
METACOGNICION

(Cbémo se sintieron al realizar la actividad?
(Tuvieron alguna dificultad? ;Para qué nos
sirve este ejercicio?

Nos despedimos con una cancién motivadora.

DOCENTE DE AULA
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Criterios de evaluacion:

N2 DIMENSIONES/ITEMS INICIO PROCESO LOGRO ESPERA| LOGRO DESTACA
TECNICA DE DIBUJO
1 Sus dibujos representan a los juguetes u objetos de su contexto
2 Mediante el dibujo expresa detalles del objeto representado
3 En sus dibujos se evidencia formas legibles y pertinentes al propdsito
4 Al dibujar formas representa objetos cotidianos.
5 Tiene Control de sus movimientos al realizar los trazos de su dibujo.
6 Realiza trazos con propésito de lograr un dibujo.
TECNICA DE MODELADO
7 Usa el tacto para dar forma y acabado su modelaje
8 Realiza el uso del tacto con una finalidad de expresar el arte y la
creatividad
9 Expresa emociones como motivacidn antes y durante el modelaje
10 | Manifiesta alegria y/o satisfaccién al culminar su modelaje.
11 Manipula materiales o recursos para realizar el modelaje.
12 | Su manipulacion de materiales tiene un propdsito.
TECNICA DE PINTURA
13 Mediante la pintura representa una situacion cotidiana como experien
personal
14 | Al pintar representa legibilidad para comunicar un mensaje
15 El rellenado de su expresion artistica expresa creatividad.
16 | Al desarrollar la pintura, rellena el dibujo con trazos pertinentes y legib
17 | Alrealizar sus trazos en su dibujo presiona el |apiz o color expresando
prudencia y cuidado del papel.
18 | Coge el Idpiz haciendo uso del método pinza correctamente.
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 5

XIII. DATOS INFORMATIVOS
TITULO: “Rasga papel lustre de diferente color y pega en las

figuras geométricas”
INSTITUCION EDUCATIVA: LE.I Seifior de los Milagros.

13.1

13.2
13.3
13.4
13.5

EDAD/SECCION: 3 Afios

INVESTIGADORA: Prado Palomino, Melissa

PROPOSITO:

v" Realice movimientos de coordinacién 6culo manual.

v Manipulacién de los dedos Indicé y pulgar.

XIV. APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA | COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO
Se desenvuelve de | Comprende su Realiza movimientos de
manera auténoma | cuerpo. coordinacién 6culo-manual
3 a través de su donde puede coger objetos y
% motricidad Se expresa desarrollar actividades
'% corporalmente. | utilizando sus dedos indices y
= pulgar segtin sus intereses, en
diferentes situaciones
cotidianas o de juego libre.
o Resuelve Comunica su Relaciona con diferentes objetos
;:,; problemas de comprension que hay en su alrededor,
g forma, sobre las formas | buscando las formas que tengan
§ movimiento y y relaciones a las figuras geométricas.
localizacion. geométricas.

XV. DESARROLLO DEL TALLER

PROCESOS
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

INICIO

Saludamos a los nifios.

93




Motivamos a los nifios con una canciéon
“Las figuras geomeétricas" Les
preguntamos brevemente ustedes ¢Qué
cancion hemos escuchado? ¢Y conocen
las figuras geométricas? ¢Me ayudan a
mencionarlas?

Papel lustre
Colores
Goma
Léapices
Hojas bond
Tijeras

DESARROLLO

La profesora luego junto con los nifios va a
identificar imdgenes que se parecen a cada
uno de ellos, se les presenta diferentes
imagenes y les decimos, ;La pelota se
parece? A quien serd... Muy bien pequeios
el dia de hoy vamos hacer que nuestros
deditos sean trabajadores

Rasga papel lustre de diferente color y pega
en las figuras geométricas

La profesora les explica primero rasgan y
luego pegan en las figuras.

CIERRE

Excelente trabajo, muy bien, la profesora va
recibiendo los trabajos de los nifios.
METACOGNICION

(Coémo se sintieron al realizar la actividad?
(Tuvieron alguna dificultad? ;Para qué nos
sirve este ejercicio?

Nos despedimos con una cancién motivadora.

DOCENTE DE AULA
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Criterios de evaluacion:

N2 DIMENSIONES/ITEMS INICIO PROCESO LOGRO ESPERA| LOGRO DESTACA
TECNICA DE DIBUJO
1 Sus dibujos representan a los juguetes u objetos de su contexto
2 Mediante el dibujo expresa detalles del objeto representado
3 En sus dibujos se evidencia formas legibles y pertinentes al propdsito
4 Al dibujar formas representa objetos cotidianos.
5 Tiene Control de sus movimientos al realizar los trazos de su dibujo.
6 Realiza trazos con propésito de lograr un dibujo.
TECNICA DE MODELADO
7 Usa el tacto para dar forma y acabado su modelaje
8 Realiza el uso del tacto con una finalidad de expresar el arte y la
creatividad
9 Expresa emociones como motivacidn antes y durante el modelaje
10 | Manifiesta alegria y/o satisfaccién al culminar su modelaje.
11 Manipula materiales o recursos para realizar el modelaje.
12 | Su manipulacion de materiales tiene un propdsito.
TECNICA DE PINTURA
13 Mediante la pintura representa una situacion cotidiana como experien
personal
14 | Al pintar representa legibilidad para comunicar un mensaje
15 El rellenado de su expresion artistica expresa creatividad.
16 | Al desarrollar la pintura, rellena el dibujo con trazos pertinentes y legib
17 | Alrealizar sus trazos en su dibujo presiona el |apiz o color expresando
prudencia y cuidado del papel.
18 | Coge el Idpiz haciendo uso del método pinza correctamente.
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 6

XVI. DATOS INFORMATIVOS
16.1 TITULO: “Rasga papel lustre de diferente color y pega decorando el
borde de tu nombre”
16.2 INSTITUCION EDUCATIVA: LE.L Sefior de los Milagros.
16.3 EDAD/SECCION: 3 Afios
164 INVESTIGADORA: Prado Palomino, Melissa
16.5 PROPOSITO:
v Realice movimientos de coordinacién 6culo manual.
v Manipulacién de los dedos Indicé y pulgar.

XVII. APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA | COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO
Se desenvuelve de | Comprende su Realiza movimientos de
manera auténoma | cuerpo. coordinacién 6culo-manual
3 a través de su donde puede coger objetos y
% motricidad Se expresa desarrollar actividades
'% corporalmente. | utilizando sus dedos indices y
= pulgar segtn sus intereses, en

diferentes situaciones
cotidianas o de juego libre.

Construye su Se valora a si Construye su identidad al tomar
identidad mismo. su conocimiento de su propia
personalidad, identificdndose a

Personal
Social

si mismo (a).

XVIII. DESARROLLO DEL TALLER

PROCESOS

PEDAGOGICOS | POTRATEGIAS MATERIALES

Saludamos a los nifios.

Motivamos a los nifios con una cancion

Papel lustre
INICIO “El porqué de los nombres" Les P

Colores
preguntamos brevemente ustedes
. . Goma
¢Saben porque sus papitos les pusieron o
Lépices
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ese nombre? ¢Les gustaria aprender a
identificar su nombre?

Excelente pequenos ahora continuamos
vamos a delinear el nombre que esta con
amarillo.

Hojas bond
Tijeras

DESARROLLO

La profesora luego junto con los nifios va a
empezamos a identificar letra por letra
de cada nombre, luego cada nifno
identifica su nombre y finalmente Rasga
papel lustre de diferente color y pega
decorando el borde de tu nombre.

La profesora les explica primero rasgan y
luego pegan en el contorno.

CIERRE

Excelente trabajo, muy bien, la profesora va
recibiendo los trabajos de los nifios.
METACOGNICION

(Cbémo se sintieron al realizar la actividad?
(Tuvieron alguna dificultad? ;Para qué nos
sirve este ejercicio?

Nos despedimos con una cancién motivadora.

DOCENTE DE AULA
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Criterios de evaluacion:

N2 DIMENSIONES/ITEMS INICIO PROCESO LOGRO ESPERA| LOGRO DESTACA
TECNICA DE DIBUJO
1 Sus dibujos representan a los juguetes u objetos de su contexto
2 Mediante el dibujo expresa detalles del objeto representado
3 En sus dibujos se evidencia formas legibles y pertinentes al propdsito
4 Al dibujar formas representa objetos cotidianos.
5 Tiene Control de sus movimientos al realizar los trazos de su dibujo.
6 Realiza trazos con propésito de lograr un dibujo.
TECNICA DE MODELADO
7 Usa el tacto para dar forma y acabado su modelaje
8 Realiza el uso del tacto con una finalidad de expresar el arte y la
creatividad
9 Expresa emociones como motivacidn antes y durante el modelaje
10 | Manifiesta alegria y/o satisfaccién al culminar su modelaje.
11 Manipula materiales o recursos para realizar el modelaje.
12 | Su manipulacion de materiales tiene un propdsito.
TECNICA DE PINTURA
13 Mediante la pintura representa una situacién cotidiana como experien
personal
14 | Al pintar representa legibilidad para comunicar un mensaje
15 El rellenado de su expresion artistica expresa creatividad.
16 | Al desarrollar la pintura, rellena el dibujo con trazos pertinentes y legib
17 | Alrealizar sus trazos en su dibujo presiona el |apiz o color expresando
prudencia y cuidado del papel.
18 | Coge el Idpiz haciendo uso del método pinza correctamente.

98




SESION DE APRENDIZAJE N.° 7

XIX. DATOS INFORMATIVOS
19.1 TITULO: “Recorta diferentes figuras con contornos cuadros
respetando el borde”
19.2 INSTITUCION EDUCATIVA: LE.L Sefior de los Milagros.
19.3 EDAD/SECCION: 3 Afios
194 INVESTIGADORA: Prado Palomino, Melissa
19.5 PROPOSITO:
v Realice movimientos de coordinacién 6culo manual.
v Manipulacién de los dedos Indicé y pulgar.

XX. APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA | COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO
Se desenvuelve de | Comprende su Realiza movimientos de
manera auténoma | cuerpo. coordinacién 6culo-manual
3 a través de su donde puede coger objetos y
% motricidad Se expresa desarrollar actividades
'% corporalmente. | utilizando sus dedos indices y
= pulgar segtn sus intereses, en

diferentes situaciones
cotidianas o de juego libre.

5 Lee diversos tipos | Obtiene Utiliza algunas convenciones
5 £ de texto escritos informacién del | basicas, de esta manera el nino
g 'S en su lengua texto escrito transfiere informacion oral y
o materna escrita.

XXI. DESARROLLO DEL TALLER

PROCESOS

PEDAGOGICOS | POTRATEGIAS MATERIALES

] Papel crepé
Saludamos a los nifios.

. .- B Colores
Motivamos a los nifios con una cancion
« . Goma
INICIO Las vocales” — Paty Lu. Les Lénices
preguntamos brevemente ustedes ¢Qué p
. Hojas bond
cancion hemos escuchado? ¢Y conocen -
Tijeras
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las vocales? ¢Cuantas vocales son? ¢Me
ayudan a mencionarlas?

La profesora continuando les muestra
imagenes y se les va dialogando ¢A
quién tengo por aqui? ;Como se llama?
Muy bien... y con qué letra empieza con
la O muy bien Oso.

Finalmente, después de identificar las
imagenes continuamos y le explica a los
ninos, cada imagen lo va a recortar y lo
pegaran segun la vocal que le
corresponde.

DESARROLLO

Excelente trabajo, muy bien, la profesora va
recibiendo los trabajos de los nifios.
METACOGNICION

CIERRE (Coémo se sintieron al realizar la actividad?
(Tuvieron alguna dificultad? ;Para qué nos
sirve este ejercicio?

Nos despedimos con una cancién motivadora.

DOCENTE DE AULA
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Criterios de evaluacion:

Ne DIMENSIONES/ITEMS INICIO PROCESO LOGRO ESPERA| LOGRO DESTACA
TECNICA DE DIBUJO
1 Sus dibujos representan a los juguetes u objetos de su contexto
2 Mediante el dibujo expresa detalles del objeto representado
3 En sus dibujos se evidencia formas legibles y pertinentes al propdsito
4 Al dibujar formas representa objetos cotidianos.
5 Tiene Control de sus movimientos al realizar los trazos de su dibujo.
6 Realiza trazos con propésito de lograr un dibujo.
TECNICA DE MODELADO
7 Usa el tacto para dar forma y acabado su modelaje
8 Realiza el uso del tacto con una finalidad de expresar el arte y la
creatividad
9 Expresa emociones como motivacién antes y durante el modelaje
10 | Manifiesta alegria y/o satisfaccion al culminar su modelaje.
11 Manipula materiales o recursos para realizar el modelaje.
12 | Su manipulacidon de materiales tiene un propdsito.
TECNICA DE PINTURA
13 Mediante la pintura representa una situacién cotidiana como experien
personal
14 | Al pintar representa legibilidad para comunicar un mensaje
15 El rellenado de su expresidn artistica expresa creatividad.
16 | Al desarrollar la pintura, rellena el dibujo con trazos pertinentes y legib
17 | Alrealizar sus trazos en su dibujo presiona el Iapiz o color expresando
prudencia y cuidado del papel.
18 | Coge el lapiz haciendo uso del método pinza correctamente.
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 8

XXII. DATOS INFORMATIVOS
221 TITULO: “Recorta diferentes figuras con contornos cuadros
respetando el borde”
22.2 INSTITUCION EDUCATIVA: LE.L Seiior de los Milagros.
223 EDAD/SECCION: 3 Afios
224 INVESTIGADORA: Prado Palomino, Melissa
22.5 PROPOSITO:
v" Realice movimientos de coordinacién éculo manual.
v Manipulacién de los dedos Indicé y pulgar.

XXIII. APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA | COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO
Se desenvuelve de | Comprende su Realiza movimientos de
manera autonoma | cuerpo. coordinacion 6culo-manual
2 a través de su donde puede coger objetos y
% motricidad Se expresa desarrollar actividades
g corporalmente. | utilizando sus dedos indices y
= pulgar segtin sus intereses, en

diferentes situaciones
cotidianas o de juego libre.

5 Lee diversos tipos | Obtiene Utiliza algunas convenciones
g k= de texto escritos informacién del | basicas, de esta manera el nino
g k3 en su lengua texto escrito transfiere informacion oral y
o materna escrita.

XXIV.DESARROLLO DEL TALLER

PROCESOS

PEDAGOGICOS | PSTRATEGIAS MATERIALES

Papel crepé

Mofi | - B Colores

otivamos a los ninos con una cancion

INICIO B e Goma

Lonchera nutritiva”. Les preguntamos L.
Lapices

brevemente ustedes ¢Qué cancion i
Hojas bond

Saludamos a los nifios.
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hemos escuchado? ¢Y qué alimentos Tijeras
deberiamos traer?

La profesora continuando les muestra
imagenes y se les va dialogando ¢A
quién tengo por aqui? ;Como se llama?
¢Muy bien... y el chocolate sera un
alimento nutritivo?

Finalmente, después de identificar las
imagenes continuamos y les explica a los
ninos, cada imagen lo va a recortar y lo
pegaran segun lo que debemos que
correr en la lonchera que le corresponde.

DESARROLLO

Excelente trabajo, muy bien, la profesora va
recibiendo los trabajos de los nifios.
METACOGNICION

CIERRE (Coémo se sintieron al realizar la actividad?
(Tuvieron alguna dificultad? ;Para qué nos
sirve este ejercicio?

Nos despedimos con una cancién motivadora.

DOCENTE DE AULA
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Criterios de evaluacion:

Ne DIMENSIONES/ITEMS INICIO PROCESO LOGRO ESPERA| LOGRO DESTACA
TECNICA DE DIBUJO
1 Sus dibujos representan a los juguetes u objetos de su contexto
2 Mediante el dibujo expresa detalles del objeto representado
3 En sus dibujos se evidencia formas legibles y pertinentes al propdsito
4 Al dibujar formas representa objetos cotidianos.
5 Tiene Control de sus movimientos al realizar los trazos de su dibujo.
6 Realiza trazos con propdsito de lograr un dibujo.
TECNICA DE MODELADO
7 Usa el tacto para dar forma y acabado su modelaje
8 Realiza el uso del tacto con una finalidad de expresar el arte y la
creatividad
9 Expresa emociones como motivacion antes y durante el modelaje
10 | Manifiesta alegria y/o satisfaccién al culminar su modelaje.
11 Manipula materiales o recursos para realizar el modelaje.
12 | Su manipulacion de materiales tiene un propdsito.
TECNICA DE PINTURA
13 Mediante la pintura representa una situacion cotidiana como experien
personal
14 | Al pintar representa legibilidad para comunicar un mensaje
15 El rellenado de su expresion artistica expresa creatividad.
16 | Al desarrollar la pintura, rellena el dibujo con trazos pertinentes y legib
17 | Alrealizar sus trazos en su dibujo presiona el |apiz o color expresando
prudencia y cuidado del papel.
18 | Coge el lapiz haciendo uso del método pinza correctamente.
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 9

XXV. DATOS INFORMATIVOS

251 TITULO: “Pinta con el dedo imagenes de verduras”

25.2 INSTITUCION EDUCATIVA: LE.L Seiior de los Milagros.

253 EDAD/SECCION: 3 Afios

254 INVESTIGADORA: Prado Palomino, Melissa

25.5 PROPOSITO:
v Realice movimientos de coordinacién éculo manual.
v Manipulacién de los dedos Indicé y pulgar.

XXVI. APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA | COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO
Se desenvuelve de | Comprende su Realiza movimientos de
manera autonoma | cuerpo. coordinacion 6culo-manual
2 a través de su donde puede coger objetos y
% motricidad Se expresa desarrollar actividades
g corporalmente. | utilizando sus dedos indices y
= pulgar segtin sus intereses, en
diferentes situaciones
cotidianas o de juego libre.
5 Lee diversos tipos | Obtiene Utiliza algunas convenciones
g k= de texto escritos informacién del | basicas, de esta manera el nino
g k3 en su lengua texto escrito transfiere informacion oral y
o materna escrita.
XXVII. DESARROLLO DEL TALLER
PROCESOS
PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS MATERIALES
Saludamos a los nifios.
Iniciamos, luego se les motiva con una
cancion “las frutas y verduras que me gustan” Témperas
INICIO Les preguntamos brevemente ustedes ;Qué Plumones
cancion hemos escuchado? ;Y conocen las
frutas y verduras? ;Me ayudan a Crayones
mencionarlas? Colores
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Lapices
Hojas bond

DESARROLLO

La profesora continuando les muestra
imagenes Luego empezamos a identificar las
frutas y como se llaman las verduras

Les vamos indicando para que nos sirven
estos alimentos y lo importante que es comer
lonchera.

Finalmente les indicamos que se les dard una
ficha para pintar la fruta con el dedo indice.

CIERRE

Excelente trabajo, muy bien, la profesora va
recibiendo los trabajos de los nifios.
METACOGNICION

(Cbémo se sintieron al realizar la actividad?
(Tuvieron alguna dificultad? ;Para qué nos
sirve este ejercicio?

Nos despedimos con una cancidén motivadora.

DOCENTE DE AULA
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Criterios de evaluacion:

Ne DIMENSIONES/ITEMS INICIO PROCESO LOGRO ESPERA| LOGRO DESTACA
TECNICA DE DIBUJO
1 Sus dibujos representan a los juguetes u objetos de su contexto
2 Mediante el dibujo expresa detalles del objeto representado
3 En sus dibujos se evidencia formas legibles y pertinentes al propdsito
4 Al dibujar formas representa objetos cotidianos.
5 Tiene Control de sus movimientos al realizar los trazos de su dibujo.
6 Realiza trazos con propdsito de lograr un dibujo.
TECNICA DE MODELADO
7 Usa el tacto para dar forma y acabado su modelaje
8 Realiza el uso del tacto con una finalidad de expresar el arte y la
creatividad
9 Expresa emociones como motivacion antes y durante el modelaje
10 | Manifiesta alegria y/o satisfaccién al culminar su modelaje.
11 Manipula materiales o recursos para realizar el modelaje.
12 | Su manipulacion de materiales tiene un propdsito.
TECNICA DE PINTURA
13 Mediante la pintura representa una situaciéon cotidiana como experien
personal
14 | Al pintar representa legibilidad para comunicar un mensaje
15 El rellenado de su expresion artistica expresa creatividad.
16 | Al desarrollar la pintura, rellena el dibujo con trazos pertinentes y legib
17 | Alrealizar sus trazos en su dibujo presiona el |apiz o color expresando
prudencia y cuidado del papel.
18 | Coge el lapiz haciendo uso del método pinza correctamente.
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 10

XXVIII. DATOS INFORMATIVOS
TITULO: “Pinta con el dedo indice tu juguete favorito”
INSTITUCION EDUCATIVA: LE.L Sefior de los Milagros.

28.1
28.2
28.3
284
28.5

EDAD/SECCION: 3 Afios

INVESTIGADORA: Prado Palomino, Melissa

PROPOSITO:

v" Realice movimientos de coordinacién 6culo manual.

v Manipulacién de los dedos Indicé y pulgar.

XXIX. APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA | COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO
Se desenvuelve de | Comprende su Realiza movimientos de
manera autonoma | cuerpo. coordinacion 6culo-manual
2 a través de su donde puede coger objetos y
% motricidad Se expresa desarrollar actividades
g corporalmente. | utilizando sus dedos indices y
= pulgar segtin sus intereses, en
diferentes situaciones
cotidianas o de juego libre.
5 Lee diversos tipos | Obtiene Utiliza algunas convenciones
g k= de texto escritos informacién del | basicas, de esta manera el nifo
g k3 en su lengua texto escrito transfiere informacion oral y
o materna escrita.

XXX. DESARROLLO DEL TALLER

PROCESOS
E ESTRATEGIA MATERIALE
PEDAGOGICOS S GIAS >
) Témperas
Saludamos a los nifios.
] Plumones
Motivamos a los nifilos con una cancion Crayones
INICIO “El tren”. Les preguntamos brevemente Colores
ustedes ¢Qué cancion hemos Lépi
escuchado? ¢De quién nos habla la aPlces
Hojas bond
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cancion? ¢El tren de juguete? ¢Me
ayudas a encontrar tu juguete?

La profesora continuando les cuenta un
cuento: “Angel el nifio que no compartia
cuando jugaba”

Preguntamos brevemente ¢Qué le
sucedi6 a Angel? ¢Por qué no compartia
sus juguetes?

Finalmente, después de identificar
juguetes y les explica a los ninos, que
debemos de compartir con los demas.
Finalmente, se le da una ficha y pinta
con tu dedo indice el objeto que mas te

guste.

DESARROLLO

Excelente trabajo, muy bien, la profesora va
recibiendo los trabajos de los nifios.
METACOGNICION

CIERRE (Como se sintieron al realizar la actividad?
(Tuvieron alguna dificultad? ;Para qué nos
sirve este ejercicio?

Nos despedimos con una cancién motivadora.

DOCENTE DE AULA
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Criterios de evaluacion:

Ne DIMENSIONES/ITEMS INICIO PROCESO LOGRO ESPERA| LOGRO DESTACA
TECNICA DE DIBUJO
1 Sus dibujos representan a los juguetes u objetos de su contexto
2 Mediante el dibujo expresa detalles del objeto representado
3 En sus dibujos se evidencia formas legibles y pertinentes al propdsito
4 Al dibujar formas representa objetos cotidianos.
5 Tiene Control de sus movimientos al realizar los trazos de su dibujo.
6 Realiza trazos con propdsito de lograr un dibujo.
TECNICA DE MODELADO
7 Usa el tacto para dar forma y acabado su modelaje
8 Realiza el uso del tacto con una finalidad de expresar el arte y la
creatividad
9 Expresa emociones como motivacion antes y durante el modelaje
10 | Manifiesta alegria y/o satisfaccién al culminar su modelaje.
11 Manipula materiales o recursos para realizar el modelaje.
12 | Su manipulacion de materiales tiene un propdsito.
TECNICA DE PINTURA
13 Mediante la pintura representa una situacion cotidiana como experien
personal
14 | Al pintar representa legibilidad para comunicar un mensaje
15 El rellenado de su expresion artistica expresa creatividad.
16 | Al desarrollar la pintura, rellena el dibujo con trazos pertinentes y legib
17 | Alrealizar sus trazos en su dibujo presiona el |apiz o color expresando
prudencia y cuidado del papel.
18 | Coge el lapiz haciendo uso del método pinza correctamente.

110




SESION DE APRENDIZAJE N.° 11

XXXI. DATOS INFORMATIVOS

311 TITULO: “Dibuja un pavo real con las huellas de sus manos”
31.2 INSTITUCION EDUCATIVA: LE.L Sefior de los Milagros.
31.3 EDAD/SECCION: 3 Afios
314 INVESTIGADORA: Prado Palomino, Melissa
31.5 PROPOSITO:
v" Realice movimientos de coordinacién éculo manual.
v Manipulacién de los dedos Indicé y pulgar.
XXXII. APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA | COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO
Se desenvuelve de | Comprende su Realiza movimientos de
manera auténoma | cuerpo. coordinacién 6culo-manual
3 a través de su donde puede coger objetos y
% motricidad Se expresa desarrollar actividades
'% corporalmente. | utilizando sus dedos indices y
= pulgar segtn sus intereses, en
diferentes situaciones
cotidianas o de juego libre.
5 Lee diversos tipos | Obtiene Utiliza algunas convenciones
5 = de texto escritos informacién del | basicas, de esta manera el nifio
g 'S en su lengua texto escrito transfiere informacion oral y
o materna escrita.

XXXIII. DESARROLLO DEL TALLER

PROCESOS

PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS MATERIALES
Saludamos a los nifios.
Motivamos a los niflos con una cancion Témperas
“Camino por la selva” Les preguntamos Plumones

INICIO brevemente ustedes ¢Qué cancion Crayones
hemos escuchado? ¢Y conocen los Colores
animales que menciona la cancion? ¢Me | Ldpices
ayudan a conocer otros animales? Hojas bond
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Continuando les indicamos mediante una
dinamica “Busco en la sorpresa” es un juego
en donde vamos presentando a los animales
que van saliendo de la caja sorpresa.

Vamos sacando animalitos y les preguntamos
(Qué animalito es? ; Dénde vive? ;Como es?
Muy bien... ahora a quien tenemos por aqui...

DESARROLLO

y asi sucesivamente vamos descubriendo
muchos animales.

Finalmente, se le da una ficha y dibujo
un pavo real con las huellas de tus
manos

Excelente trabajo, muy bien, la profesora va
recibiendo los trabajos de los nifios.
METACOGNICION

CIERRE (Como se sintieron al realizar la actividad?
(Tuvieron alguna dificultad? ;Para qué nos
sirve este ejercicio?

Nos despedimos con una cancién motivadora.

DOCENTE DE AULA
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Criterios de evaluacion:

Ne DIMENSIONES/ITEMS INICIO PROCESO LOGRO ESPERA| LOGRO DESTACA
TECNICA DE DIBUJO
1 Sus dibujos representan a los juguetes u objetos de su contexto
2 Mediante el dibujo expresa detalles del objeto representado
3 En sus dibujos se evidencia formas legibles y pertinentes al propdsito
4 Al dibujar formas representa objetos cotidianos.
5 Tiene Control de sus movimientos al realizar los trazos de su dibujo.
6 Realiza trazos con propdsito de lograr un dibujo.
TECNICA DE MODELADO
7 Usa el tacto para dar forma y acabado su modelaje
8 Realiza el uso del tacto con una finalidad de expresar el arte y la
creatividad
9 Expresa emociones como motivacion antes y durante el modelaje
10 | Manifiesta alegria y/o satisfaccion al culminar su modelaje.
11 Manipula materiales o recursos para realizar el modelaje.
12 | Su manipulacion de materiales tiene un propdsito.
TECNICA DE PINTURA
13 Mediante la pintura representa una situacion cotidiana como experien
personal
14 | Al pintar representa legibilidad para comunicar un mensaje
15 El rellenado de su expresion artistica expresa creatividad.
16 | Al desarrollar la pintura, rellena el dibujo con trazos pertinentes y legib
17 | Alrealizar sus trazos en su dibujo presiona el |apiz o color expresando
prudencia y cuidado del papel.
18 | Coge el lapiz haciendo uso del método pinza correctamente.
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 12

XXXIV. DATOS INFORMATIVOS

341 TITULO: “Punza el contorno de los ntiimeros 1,2 y3”

34.2 INSTITUCION EDUCATIVA: LE.L Sefior de los Milagros.

34.3 EDAD/SECCION: 3 Afios

34.4 INVESTIGADORA: Prado Palomino, Melissa

34.5 PROPOSITO:
v Realice movimientos de coordinacién 6culo manual.
v Manipulacién de los dedos Indicé y pulgar.

XXXV. APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA | COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO
Se desenvuelve de | Comprende su Realiza movimientos de
manera auténoma | cuerpo. coordinacién 6culo-manual
3 a través de su donde puede coger objetos y
% motricidad Se expresa desarrollar actividades
'% corporalmente. | utilizando sus dedos indices y
= pulgar segtn sus intereses, en
diferentes situaciones
cotidianas o de juego libre.
k3 Lee diversos tipos | Obtiene Utiliza algunas convenciones
\g o de texto escritos informacién del | basicas, de esta manera el nifio
2 en su lengua texto escrito transfiere informacion oral y
= materna escrita.
XXXVI. DESARROLLO DEL TALLER
PROCESOS
PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS MATERIALES
Saludamos a los nifios.
Motiva con una cancién “Mariana cuenta 1” | Hojas bond
— You tube. Les preguntamos brevemente Lapices de
INICIO .
ustedes (Qué cancion hemos escuchado? ;Y | colores
conocen los numeros? ;Me ayudan a
mencionarlas?
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La profesora continuando les indicamos
mediante una dindmica “Un elefante se
balanceaba” es un juego en donde vamos
presentando a los nimeros.

Luego les indicamos que traigan la fuente con
arena, harina o arroz para juntos aprender a
DESARROLLO | delinear y escribir el numero 0 hasta el 9.
Finalmente, después de identificar las

imégenes continuamos y les explica a los
nifios, cada imagen lo va a recortar y lo
pegaran segun la vocal que le corresponde.
Se les indica que van a delinear el contorno y
que punceel 1,2y 3

Excelente trabajo, muy bien, la profesora va
recibiendo los trabajos de los nifios.
METACOGNICION

CIERRE (Coémo se sintieron al realizar la actividad?
(Tuvieron alguna dificultad? ;Para qué nos
sirve este ejercicio?

Nos despedimos con una cancién motivadora.

DOCENTE DE AULA
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Criterios de evaluacion:

Ne DIMENSIONES/ITEMS INICIO PROCESO LOGRO ESPERA| LOGRO DESTACA
TECNICA DE DIBUJO
1 Sus dibujos representan a los juguetes u objetos de su contexto
2 Mediante el dibujo expresa detalles del objeto representado
3 En sus dibujos se evidencia formas legibles y pertinentes al propdsito
4 Al dibujar formas representa objetos cotidianos.
5 Tiene Control de sus movimientos al realizar los trazos de su dibujo.
6 Realiza trazos con propdsito de lograr un dibujo.
TECNICA DE MODELADO
7 Usa el tacto para dar forma y acabado su modelaje
8 Realiza el uso del tacto con una finalidad de expresar el arte y la
creatividad
9 Expresa emociones como motivacion antes y durante el modelaje
10 | Manifiesta alegria y/o satisfaccion al culminar su modelaje.
11 Manipula materiales o recursos para realizar el modelaje.
12 | Su manipulacion de materiales tiene un propdsito.
TECNICA DE PINTURA
13 Mediante la pintura representa una situaciéon cotidiana como experien
personal
14 | Al pintar representa legibilidad para comunicar un mensaje
15 El rellenado de su expresion artistica expresa creatividad.
16 | Al desarrollar la pintura, rellena el dibujo con trazos pertinentes y legib
17 | Alrealizar sus trazos en su dibujo presiona el |apiz o color expresando
prudencia y cuidado del papel.
18 | Coge el lapiz haciendo uso del método pinza correctamente.
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 13

XXXVII. DATOS INFORMATIVOS
371 TITULO: “Punza el contorno de mano derecha y mano izquierda”
37.2 INSTITUCION EDUCATIVA: LE.L Sefior de los Milagros.
373 EDAD/SECCION: 3 Afios
374 INVESTIGADORA: Prado Palomino, Melissa
37.5 PROPOSITO:
v Realice movimientos de coordinacién 6culo manual.
v Manipulacién de los dedos Indicé y pulgar.

XXXVIII. APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA | COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO
Se desenvuelve de | Comprende su Realiza movimientos de
manera autonoma | cuerpo. coordinacion 6culo-manual
3 a través de su donde puede coger objetos y
% motricidad Se expresa desarrollar actividades
'% corporalmente. | utilizando sus dedos indices y
= pulgar segtin sus intereses, en

diferentes situaciones
cotidianas o de juego libre.

5 Lee diversos tipos | Obtiene Utiliza algunas convenciones
g k= de texto escritos informacién del | basicas, de esta manera el nifo
g k3 en su lengua texto escrito transfiere informacion oral y
O materna escrita.

XXXIX. DESARROLLO DEL TALLER

PROCESOS
- ESTRATEGIA MATERIALE
PEDAGOGICOS S GIAS S
Saludamos a los nifios. Hojas bond
Motivamos a los nifios con una con una Lépices de
INICIO cancion “Ven que te voy a ensenar” — colores
Xuxa. Les preguntamos brevemente
ustedes ¢Qué cancion hemos
escuchado? ¢Y Partes de nuestro cuerpo
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hemos movido? ¢Cuantas manos
tenemos? ¢Y las dos son iguales?

Les mencionamos el tema que se tratara y el
propdsito que se quiere lograr, muy bien
pequeios nuestro cuerpo se divide en dos
lados importante Izquierda y Derecha,
empezamos desde nuestra mano, mi mano
derecha me indica que todas las partes que se
encuentran en este mismo lado son
DERECHOS, y lo de mi mano Izquierda
DESARROLLO | todas las partes de este lado son IZQUIERDA
Continuando le indicamos que el lado
Derecho se identifica con el color ROJO y el
lado Izquierdo se identifica con el color
AZUL

Finalmente, después de identificar las
derecha e izquierda se le explica a los
ninos, que punze de acuerdo al contorno
de cada mano.

Excelente trabajo, muy bien, la profesora va
recibiendo los trabajos de los nifios.
METACOGNICION

CIERRE (Coémo se sintieron al realizar la actividad?
(Tuvieron alguna dificultad? ;Para qué nos
sirve este ejercicio?

Nos despedimos con una cancién motivadora.

DOCENTE DE AULA
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Criterios de evaluacion:

Ne DIMENSIONES/ITEMS INICIO PROCESO LOGRO ESPERA| LOGRO DESTACA
TECNICA DE DIBUJO
1 Sus dibujos representan a los juguetes u objetos de su contexto
2 Mediante el dibujo expresa detalles del objeto representado
3 En sus dibujos se evidencia formas legibles y pertinentes al propdsito
4 Al dibujar formas representa objetos cotidianos.
5 Tiene Control de sus movimientos al realizar los trazos de su dibujo.
6 Realiza trazos con propdsito de lograr un dibujo.
TECNICA DE MODELADO
7 Usa el tacto para dar forma y acabado su modelaje
8 Realiza el uso del tacto con una finalidad de expresar el arte y la
creatividad
9 Expresa emociones como motivacion antes y durante el modelaje
10 | Manifiesta alegria y/o satisfaccién al culminar su modelaje.
11 Manipula materiales o recursos para realizar el modelaje.
12 | Su manipulacion de materiales tiene un propdsito.
TECNICA DE PINTURA
13 Mediante la pintura representa una situacion cotidiana como experien
personal
14 | Al pintar representa legibilidad para comunicar un mensaje
15 El rellenado de su expresion artistica expresa creatividad.
16 | Al desarrollar la pintura, rellena el dibujo con trazos pertinentes y legib
17 | Alrealizar sus trazos en su dibujo presiona el |apiz o color expresando
prudencia y cuidado del papel.
18 | Coge el lapiz haciendo uso del método pinza correctamente.
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 14

XL. DATOS INFORMATIVOS
40.1 TITULO: “Ensarta lana en los sorbetines recortados, formando
collares o pulseras.”
40.2 INSTITUCION EDUCATIVA: LE.L Sefior de los Milagros.
40.3 EDAD/SECCION: 3 Afios
40.4 INVESTIGADORA: Prado Palomino, Melissa
40.5 PROPOSITO:
v" Realice movimientos de coordinacién éculo manual.
v Manipulacién de los dedos Indicé y pulgar.
XLI. APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA | COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO
Se desenvuelve de | Comprende su Realiza movimientos de
manera autonoma | cuerpo. coordinacion 6culo-manual
3 a través de su donde puede coger objetos y
% motricidad Se expresa desarrollar actividades
'% corporalmente. | utilizando sus dedos indices y
= pulgar segtin sus intereses, en
diferentes situaciones
cotidianas o de juego libre.
5 Lee diversos tipos | Obtiene Utiliza algunas convenciones
5 £ de texto escritos informacién del | basicas, de esta manera el nino
g 'S en su lengua texto escrito transfiere informacion oral y
o escrita.

materna

XLII. DESARROLLO DEL TALLER

PROCESOS

PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS MATERIALES
Saludamos a los nifios.

INICIO Motl‘vamos a los.mnos con una cancion “Mis | Lana
manitos son traviesas” — Paty Lu. Les Sorbetes
preguntamos brevemente ustedes ;Qué Tijeras
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cancion hemos escuchado? El dia de hoy
vamos a preparar diferentes collares y
pulseras para mama, les gustaria darles un
hermoso regalo.

Lapices
Goma
Colores
Hilo o nylon

DESARROLLO

La profesora continuando explica que
podemos elaborar hermosos collares y
pulseras de sorbetines haciendo un
detalle a mama en su dia

Se les explica los pasos a seguir y
finalmente asi quedo sus hermosos
collares y pulseras a mama.
Finalmente, después se le pregunta
brevemente.

CIERRE

Excelente trabajo, muy bien, la profesora va
recibiendo los trabajos de los nifios.
METACOGNICION

(Cbémo se sintieron al realizar la actividad?
(Tuvieron alguna dificultad? ;Para qué nos
sirve este ejercicio?

Nos despedimos con una cancidén motivadora.

DOCENTE DE AULA
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Criterios de evaluacion:

Ne DIMENSIONES/ITEMS INICIO PROCESO LOGRO ESPERA| LOGRO DESTACA
TECNICA DE DIBUJO
1 Sus dibujos representan a los juguetes u objetos de su contexto
2 Mediante el dibujo expresa detalles del objeto representado
3 En sus dibujos se evidencia formas legibles y pertinentes al propdsito
4 Al dibujar formas representa objetos cotidianos.
5 Tiene Control de sus movimientos al realizar los trazos de su dibujo.
6 Realiza trazos con propdsito de lograr un dibujo.
TECNICA DE MODELADO
7 Usa el tacto para dar forma y acabado su modelaje
8 Realiza el uso del tacto con una finalidad de expresar el arte y la
creatividad
9 Expresa emociones como motivacion antes y durante el modelaje
10 | Manifiesta alegria y/o satisfaccién al culminar su modelaje.
11 Manipula materiales o recursos para realizar el modelaje.
12 | Su manipulacion de materiales tiene un propdsito.
TECNICA DE PINTURA
13 Mediante la pintura representa una situacion cotidiana como experien
personal
14 | Al pintar representa legibilidad para comunicar un mensaje
15 El rellenado de su expresion artistica expresa creatividad.
16 | Al desarrollar la pintura, rellena el dibujo con trazos pertinentes y legib
17 | Alrealizar sus trazos en su dibujo presiona el |apiz o color expresando
prudencia y cuidado del papel.
18 | Coge el lapiz haciendo uso del método pinza correctamente.
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 15

XLIIL. DATOS INFORMATIVOS
43.1 TITULO: “Rasga papel lustre de diferente color y pega decorando el
borde de tu nombre”
43.2 INSTITUCION EDUCATIVA: LE I Seifior de los Milagros.
43.3 EDAD/SECCION: 3 Afios
43.4 INVESTIGADORA: Prado Palomino, Melissa
43.5 PROPOSITO:
v" Realice movimientos de coordinacién culo manual.
v Manipulacién de los dedos Indicé y pulgar.

XLIV. APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA | COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO
Se desenvuelve de | Comprende su Realiza movimientos de
manera auténoma | cuerpo. coordinacién 6culo-manual
3 a través de su donde puede coger objetos y
% motricidad Se expresa desarrollar actividades
'% corporalmente. | utilizando sus dedos indices y
= pulgar segtin sus intereses, en

diferentes situaciones
cotidianas o de juego libre.

Construye su Se valora a si Construye su identidad al tomar
identidad mismo. su conocimiento de su propia
personalidad, identificdndose a

Personal
Social

si mismo (a).

XLV. DESARROLLO DEL TALLER

PROCESOS
g ESTRATEGIA MATERIALE
PEDAGOGICOS S GIAS S
Saludamos a los nifios.
INICIO Motivamos a los nifios con una canciéon Papel lustre
“El porqué de los nombres" Les Colores
preguntamos brevemente ustedes Goma
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¢Saben porque sus papitos les pusieron
ese nombre? ¢Les gustaria aprender a
identificar su nombre?

Excelente pequenos ahora continuamos
vamos a delinear el nombre que esta con
amarillo.

Lapices
Hojas bond
Tijeras

DESARROLLO

La profesora luego junto con los nifios va a
empezamos a identificar letra por letra
de cada nombre, luego cada nifno
identifica su nombre y finalmente Rasga
papel lustre de diferente color y pega
decorando el borde de tu nombre.

La profesora les explica primero rasgan y
luego pegan en el contorno.

CIERRE

Excelente trabajo, muy bien, la profesora va
recibiendo los trabajos de los nifios.
METACOGNICION

(Cbémo se sintieron al realizar la actividad?
(Tuvieron alguna dificultad? ;Para qué nos
sirve este ejercicio?

Nos despedimos con una cancidén motivadora.

DOCENTE DE AULA
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Criterios de evaluacion:

Ne DIMENSIONES/ITEMS INICIO PROCESO LOGRO ESPERA| LOGRO DESTACA
TECNICA DE DIBUJO
1 Sus dibujos representan a los juguetes u objetos de su contexto
2 Mediante el dibujo expresa detalles del objeto representado
3 En sus dibujos se evidencia formas legibles y pertinentes al propdsito
4 Al dibujar formas representa objetos cotidianos.
5 Tiene Control de sus movimientos al realizar los trazos de su dibujo.
6 Realiza trazos con propésito de lograr un dibujo.
TECNICA DE MODELADO
7 Usa el tacto para dar forma y acabado su modelaje
8 Realiza el uso del tacto con una finalidad de expresar el arte y la
creatividad
9 Expresa emociones como motivacién antes y durante el modelaje
10 | Manifiesta alegria y/o satisfaccion al culminar su modelaje.
11 Manipula materiales o recursos para realizar el modelaje.
12 | Su manipulacidon de materiales tiene un propdsito.
TECNICA DE PINTURA
13 Mediante la pintura representa una situacién cotidiana como experien
personal
14 | Al pintar representa legibilidad para comunicar un mensaje
15 El rellenado de su expresidn artistica expresa creatividad.
16 | Al desarrollar la pintura, rellena el dibujo con trazos pertinentes y legib
17 | Alrealizar sus trazos en su dibujo presiona el Iapiz o color expresando
prudencia y cuidado del papel.
18 | Coge el lapiz haciendo uso del método pinza correctamente.
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