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Resumen
En el presente estudio se tuvo como referencia estudios tanto dentro como fuera del
contexto sobre la relaciéon de Funcionamiento familiar y depresion, lo que me llevo a
formular el siguiente problema ;Cudl es la relacién entre el funcionamiento familiar y
depresion en estudiantes de nivel secundaria de una institucién educativa publica-
Ayacucho, 20227, lo que permite responder el siguiente objetivo determinar la relacion
entre el funcionamiento familiar y depresion en estudiantes de nivel secundaria de una
institucién educativa publica-Ayacucho, 2022.El tipo de estudio fue cuantitativo. El nivel
de investigacion fue descriptivo correlacional y el disefio de investigacién fue no
experimental. El universo estuvo conformado por los estudiantes de nivel secundaria y la
poblacidn estuvo constituida por los estudiantes de nivel secundaria de una institucion
educativa publica-Ayacucho. El muestreo estuvo constituido por 50 estudiantes de nivel
secundaria de una institucion educativa publica- Ayacucho, quienes cumplian con los
criterios de elegibilidad. Se les aplico el Cuestionario de Escala de evaluacion de Cohesion
y Adaptabilidad Familiar FACES Il y Escala de depresion de William Zung. Los
resultados muestran un nivel medio de funcionamiento familiar (40%) y nivel leve de
depresion (56%) donde se hall6 con la prueba de kolmogorov smirnov con un Rho de
Spearman p- valor de 0,73, que estd por encima del nivel de significancia (p>0.05). En
conclusién, no hay relacion entre el funcionamiento familiar y depresion en los estudiantes

de nivel secundaria de una institucién educativa publica-Ayacucho, 2022

Palabras clave: estudiantes, familiar, funcionamiento
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Abstract
In the present study, studies were taken as reference both inside and outside the context on
the relationship of family functioning and depression, which led me to formulate the
following problem: What is the relationship between family functioning and depression in
high school students of a public educational institution-Ayacucho, 2022, which allows
answering the following objective to determine the relationship between family
functioning and depression in high school students of a public educational institution-
Ayacucho, 2022. The type of study was quantitative. The level of research was descriptive
correlational and the research design was non-experimental. The universe was made up of
high school students and the population was made up of high school students from a public
educational institution-Ayacucho. The sample consisted of 50 high school students from a
public educational institution - Ayacucho, who met the eligibility criteria. The FACES III
Family Cohesion and Adaptability Assessment Scale Questionnaire and the William Zung
Depression Scale were applied. The results show a medium level of family functioning
(40%) and a mild level of depression (56%) where it was found with the Kolmogorov
Smirnov test with a Spearman's Rho p-value of 0.73, which is above the level of
significance (p>0.05). In conclusion, there is no relationship between family functioning

and depression in high school students of a public educational institution-Ayacucho, 2022

Keywords: students, family, functioning



I. Planteamiento del problema

En los tltimos afios la depresion a nivel mundial se increment6 con un 18% y es
uno de los principales problemas que actualmente requiere de mucha atencion. En
américas se reporté que la morbilidad aporta un 15% mediante la encuesta que se realiz6
en Colombia afectando primordialmente a los adolescentes, comprobando que presentan
alguna de los sintomas depresivos con porcentajes altos. (Serna, et al, 2020)

La investigacion muestra la problemdtica que se desarrolla por medio de los
integrantes de la familia donde los estudiantes juegan un papel muy importante dentro de
ello, la interaccién mediante los padres y los hijos donde ellos expresen de manera libre los
sentimientos y emociones, mediante esto se va a aprender a poder comunicarse mejor,
manifestar una confianza entre la familia.

Apaza, (2019) la Organizacion Mundial de la Salud menciona que el
funcionamiento de la familia dentro del drea de donde se forma la familia que es muy
alarmante porque en américa latina el 54% familiares son compuestas de un solo padre, el
36% esta compuesto por dos padres y el 10% no tienen padres. La familia tienes funciones
ya sean bioldgicas, econdmicas y satisfaccion de necesidad emocional y espiritual, se
considera importante porque mediante ellas se estdn desarrollando juicios, criterios y
conocimientos que determina el buen funcionamiento de las personas.

La importancia dentro de cada uno de los individuos se basa en la conducta, habito
y aprendizajes que diariamente son aprendidos en el hogar ya sea de parte de los padres y
hermanos que como modelo tratan de mostrar una personalidad adecuada y de esa manera
conjuntamente afrontan situaciones que les llevaria a tener familias disfuncionales. Los
padres tienen la funcién de hacer crecer saludablemente ya sea de manera fisica y
emocional, de acuerdo a lo necesario y lo que corresponde para que los hijos tengan un
buen desarrollo.

Segtn la OMS, (2020) se menciona que la depresion durante muchos afos se esta
considerando una de las principales causas de la salud mundial, segin las estimaciones se
observa que trescientos millones de individuos sufren con depresion en el peor de los
casos, ellos se suicidan principalmente a los 15 a 29 afios. Mas de la mitad de los afectados
no reciben un tratamiento eficaz. Mas precisamente, sobre la dominante de depresion
segtin antecedentes registrados el 9.5% en el mundo, estas cifras estin aumentando cuando

se trata de otras patologias.
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La depresion dentro de las familias se ve afectado en aumento dentro de los tltimos
tiempos, principalmente a los adolescentes que se considera un problema publica en la
sociedad, tiene como caracteristica que obtienen poca informacion y hay casos de suicidio
y tienden a tener poco soporte familiar y emocional, esto se considera un sujeto de estudio
que brinda informacién y profundiza una problemética que mediante ello se realiz6 esta
investigacion para poder determinar qué factores influyen en la depresion y llegar a
profundizar con relacién del funcionamiento familiar y la depresién en estudiantes de nivel
secundaria de una Institucién Educativa Publica, Ayacucho 2022.

Esta situacion ha despertado el interés de plantear la siguiente cuestion. Ante ello,
se genero el siguiente objetivo de manera global, determinar la relacién entre
funcionamiento familiar y depresion en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion
Educativa Publica-Ayacucho, 2022.

Objetivo general
Determinar la relacion entre funcionamiento familiar y depresion en estudiantes de nivel
secundaria de una Institucion Educativa Publica, Ayacucho, 2022.

Objetivos especificos

-Describir los tipos de funcionamiento familiar en los estudiantes de nivel
secundaria de una Institucién Educativa Puiblica, Ayacucho, 2022.

-Describir los niveles de depresion en los estudiantes de nivel secundaria de una
Institucion Educativa Pablica, Ayacucho, 2022.

-Determinar la relacion entre la dimension adaptabilidad del funcionamiento
familiar y la depresidn en los estudiantes de nivel secundaria de una Institucién Educativa
Publica, Ayacucho, 2022.

-Determinar la relacion entre la dimension cohesion del funcionamiento familiar y
la depresion en los estudiantes de nivel secundaria de una Institucién Educativa Publica,
Ayacucho, 2022.

Por tanto, esta investigacion se justifico con el estudio de la Universidad
ULADECH donde lleva por titulo funcionamiento familiar y depresion en estudiantes de
nivel secundaria. Asimismo, podemos decir que la investigacion realizada se basa en
estudiar la relacion entre la funcionamiento familiar y depresion, debido a la problemética
que sigue aquejando a la sociedad, relacionado con los estudiantes y sus conductas
inadecuadas y conflictivas, por lo que las instituciones relevantes, tanto la comunidad debe

promover programas promocionales de funcionamiento familiar y depresion. Por lo tanto,
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consideramos que este trabajo es trascendente para la sociedad, ya que la informacion sirve
de referencia para desarrollar programas que promuevan la convivencia familiar positiva,
evitar la violencia en la familia y la falta de cuidado de sus hijos, etc. Creemos que este
estudio es beneficioso para los estudiantes ya que los programas basados en este
conocimiento fomentan un buen funcionamiento con sus familias, sea abierta y honesta.
Los resultados de esta investigacion sirven para seguir brindando pautas para mejorar el
funcionamiento familiar y depresion, mientras los estudiantes muestran un comportamiento

asertivo, mejoran su estilo de vida y son parte positiva de la sociedad.
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I1. Marco tedrico
2.1. Antecedentes

Diaz, (2022) el estudio titulado “Depresion y funcionamiento familiar en jovenes
universitarios” el objetivo general de la presente investigacion fue establecer la relacion
entre depresion y funcionamiento familiar entre los estudiantes universitarios de la
Universidad Auténoma del Estado de México. La muestra fue compuesta por 147
estudiantes entre 18 y 24 afios. El disefio es de tipo correlacional. Las pruebas aplicadas
fueron el Inventario de Depresion de Beck y la escala de Funcionamiento familiar de
Palomar. Los resultados indican que, si existe una correlacion entre depresion y el
funcionamiento familiar, es decir, si la familia del estudiante tiene un buen funcionamiento
familiar, el riesgo de que presente depresion es menor.

Tacza, (2021) la presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacion
que existe entre las dimensiones del funcionamiento familiar y depresion en estudiantes de
2do a 5to afo de secundaria de una institucién educativa publica de Villa El Salvador. La
muestra estuvo constituida por 473 estudiantes de una institucion educativa publica de
Villa El Salvador, cuyas edades estuvieron comprendidas desde los 13 a 17 afios. Se
utilizaron como instrumentos de evaluacién la Escala de Cohesién y Adaptabilidad
Familiar (FACES III) y el Inventario de Depresion de Beck. Se hallé una relacion
altamente significativa inversa, puesto que el valor fue (p < 0.05), entre los puntajes de
cohesion y adaptabilidad del funcionamiento familiar asociados a la depresion (rtho =
-,256%%), (tho = -,084) respectivamente. Lo que indica que a menor sean las dimensiones
del funcionamiento familiar mayor serd la probabilidad de presentar depresion en los
estudiantes de 2do a 5to afio de secundaria de una institucién educativa publica de Villa El
Salvador.

Bellido, (2021) la presente investigacion titulada “funcionamiento familiar y
depresion en los alumnos del 5to grado del colegio Sefor de los Milagros, Distrito de Jests
Nazareno-Ayacucho, 2018 plantea la siguiente interrogante: ;Qué relacion existe entre el
funcionamiento familiar y gravedad de la depresion en los alumnos del Sto grado del
colegio Sefior de los Milagros?, por lo cual para dar respuesta tuvo como objetivo principal
conocer la relacién que pueda existir del tipo de funcionamiento familiar y gravedad de la
depresion en los alumnos de la institucién referida. Para poder conseguir lo descrito, la
investigacion Se trabaj6 bajo una metodologia, un tipo de investigacion aplicada, un nivel

descriptivo correlacional y de disefio no experimental-transversal; asimismo, para conocer
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el comportamiento de la variable se utiliz6 el cuestionario como instrumento de
recoleccion de datos, aplicando el Test FACES III de Olson et al. para medir el
funcionamiento familiar y el Inventario de Depresién de Beck-II para el grado de
depresion, los cuales fueron aplicados a una muestra conformada por 89 estudiantes. Se
concluye que el funcionamiento familiar y la depresion tienen una relacién significativa
(Tau-c de Kendall = -0.802; p= 0.000). Asimismo, se obtuvo que prevalece el nivel de
familia extrema en los adolescentes (56.2%), seguido del rango medio (36%) y de tipo
balanceada (7.9%). También, prevalece la adaptabilidad rigida (43%) y la cohesion
desligada (61.8%). Sobre el grado de gravedad de la depresion, prevalece la depresion
severa (57.3%), seguido de moderada (21.3%), leve (12.4%) y minima (9%).

Avila, (2021) el presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion
entre el funcionamiento familiar y la depresion en estudiantes de educacion secundaria de
la institucién educativa integrada Rafael hoyos, Mazamari, 2019. Este estudio de
investigacion es cuantitativo, de nivel descriptivo correlacional con un disefio no
experimental de corte trasversal. La poblacion muestral estuvo conformada por 89
estudiantes de educacion secundaria de la institucion educativa integrada Rafael Hoyos.
Los instrumentos de medicién fueron la Escala de Evaluacion de la Cohesion y
Adaptabilidad familiar FACES III, de David Olson y el test de Depresion de Zung”. El
andlisis y procedimientos de datos se realizaron en el software SPSS version 25,
elabordndose tablas y graficos simples y porcentuales y asi obtener los siguientes
resultados; segun la prueba de correlacion de Rho-Spearman la significancia es P[10.000 es
menor que el valor estandar de significancia a [1 0,05 es decir, se demuestra
cuantitativamente que existe relacion entre el funcionamiento familiar y la depresién en los
estudiantes de educacion secundaria de la institucion educativa Rafael Hoyos, Mazamari
2019. Asi mismo en los resultados mds relevantes en cuanto a Funcionalidad Familiar en la
cohesién los estudiantes se ubicaron en un 60.7% con un nivel desligada, en la dimensién
adaptabilidad los estudiantes se ubicaron en un 37.1% con un nivel estructurada y
finalmente en la variable de Depresion los estudiantes presen estudiantes presentaron
desorden emocional en un 64.0%. Por lo tanto, se concluye que existe relacion entre las
variables estudiadas.

Viésquez, (2021) la presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la
relacion entre depresion y funcionalidad familiar en estudiantes del nivel secundario de la

Institucién Educativa Privada Cientifico Sairy, Ayacucho 2021. La metodologia de la
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investigacion fue de tipo cuantitativa, de nivel descriptivo correlacional, de disefio no
experimental, transversal. La poblacién estudiada para el presente trabajo de investigacion
se realizé en 53 estudiantes del primero al quinto grado del nivel secundario de la
Institucién Educativa Privada Cientifico Sairy de la provincia de Huamanga, 2021. Se hizo
el uso de la muestra censal. La técnica utilizada es la encuesta y psicometria, los
instrumentos son: el test de Depresion de William Zung y Zung (EAMD) y el Cuestionario
de APGAR Familiar del Dr. Gabriel Smilkstein Ashworth y Montano. Donde el resultado
evidencia que el valor del coeficiente de correlacién de Pearson es -0.586, el cual refleja un
nivel de correlacién inversa moderada, ya que el valor p (nivel de significancia) es menor
que 0.05, esto indica que existe una correlacidn inversa significativa entre la depresion y la
funcionalidad familiar en estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Privada Cientifico Sairy, Ayacucho 2021. En conclusién, existe una relacion inversa
significativa entre la depresion y la funcionalidad familiar, ya que a mayor depresion
menor funcionalidad familiar y a menor depresiéon mayor funcionalidad familiar.
Ccochachi, (2021) la presente investigacion se realiz6 con la finalidad de
determinar la relacion existente entre el funcionamiento familiar y depresion en los
adolescentes de la comunidad Huamén pata del distrito de Sivia-Ayacucho 2020. tiene
como objetivo general determinar la relacion del funcionamiento familiar y depresién en
los adolescentes de la comunidad Huaman pata. El estudio fue de tipo observacional,
prospectivo, transversal, y analitico, la poblacion estuvo conformada por 35 adolescentes.
El tipo de muestreo censal porque he llegado a aplicar a toda la poblacion. El instrumento
que se utilizo es cohesion y adaptabilidad familiar Escala de evaluacion FACES 111 de
Olson Porther, Lavee (1985). Adaptado por Sigiienza (2015). y escala de Auto medicién de
la depresion de Zung de William W. K. Zung (1965), Los resultados obtenidos fueron en
total de 32 adolescentes que equivalen a un 100% el 6.3 % adolescentes se encuentra en
rango balanceado, el 25.0% se encuentra en rango extremo, el 68.8% se encuentra en rango
medio y en relacion a la depresion se evidencia que en un total 32 adolescentes que
equivalen a un 100% , el 25.0% se encuentran en ligeramente deprimido, el 28.1% se
encuentra en moderadamente deprimido, el 25.0% encuentra en rango normal, el 21.9% se
encuentra severamente deprimido. Finalmente se utiliz6 la prueba exacta de Fisher,595,
concluyendo que no existe relacion entre funcionamiento familiar y depresién en los

adolescentes de la comunidad Huamén pata del distrito de Sivia- Ayacucho 2020
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O’phelan, (2020) el presente trabajo de investigacion tiene como objetivo
determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y la depresion en los alumnos de
3°,4° y 5° de educacion secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Céaceres, Tacna
2019. Se realiz6 una investigacion de tipo bésica, cuantitativa, el disefio es no
experimental, transversal, correlacional. Se aplic6 el Inventario de Depresion de Beck y
cols y la escala de APGAR familiar a una poblacién de 275 alumnos de ambos sexos,
cuyas edades fluctian entre 13 y 19 18 afios que cumplieron con los criterios de inclusién,
quedando fuera de la investigacién 44 alumnos que cumplieron con los criterios de
exclusion dentro del universo compuesto por 319 alumnos matriculados en el afio 2019.
Los resultados y contrastacion de hipétesis evidenciaron los siguientes resultados: el nivel
de funcionamiento familiar predominante no es el de disfuncién familiar leve, con respecto
a la variable depresion, el nivel predominante es el no deprimido; ademas la prueba de
hipétesis con el estadistico Rho de Spearman, mostré que existe correlaciéon moderada de
tipo negativa entre ambas variables con una fuerza de asociacion de -0.425. Por lo tanto, se
pudo comprobar que existe relacion entre el funcionamiento familiar y la depresion en los
alumnos de 3°, 4° y 5° de educacion secundaria de la Institucion Educativa Mariscal
Caceres, Tacna 2019.

Alzamora, (2020) en el trabajo de investigacién como objetivo: determinar la
relacion que existe entre el funcionamiento familiar y la depresion en las alumnas del
tercer grado de secundaria de una institucion educativa de Huancayo - 2019. El tipo de
investigacion fue de cardcter pura o bésica, el trabajo pertenece al nivel correlacional; el
disefio de investigacion fue no experimental, transeccional — correlacional. La muestra la
conformaron 161 estudiantes de dicha institucién educativa, que cursaban el tercer grado
de educacion secundaria. Para la recoleccion de datos, se utilizé la escala de evaluacion de
cohesion y adaptabilidad familiar — FACES-III de Olson y el Cuestionario de Depresion
Infantil — CDI de Maria Kovacs, cuya validez y confiabilidad estdn plenamente
garantizados. Los resultados hallados indican que, del total de estudiantes evaluadas, el
44,10% evidencia funcionamiento familiar en el nivel medio, el 29,81% en se ubica en el
nivel Extremo, mientras que el 26,09% evidencia funcionamiento familiar en el nivel
balanceado. En cuanto a la variable depresion se observa que del 100% de las estudiantes
evaluadas, el 77% no presentan sintomatologia depresiva; el 16,77% presentan depresion
en un nivel Leve; mientras que tan solo el 6,21% presenta niveles de depresion severa. Se

concluye que no existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la
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depresion en un grupo de estudiantes del tercer grado de nivel secundaria de una
institucidn educativa de Huancayo — 2019; el p-valor obtenido fue mayor al valor alfa
(0,631 > 0,05). Por lo indicado, se recomienda ampliar la investigacién con una muestra
mayor entre varones y mujeres, ademds se sugiere publicar los resultados de la presente
investigacion.

Fernandez, (2019) en su tesis “funcionamiento familiar en estudiantes de 2do a Sto
de secundaria con y sin depresion en una institucién educativa privada de Villa El
Salvador”. Tiene como objetivo determinar comparar la funcionalidad familiar en funcién
a los niveles de depresion. El estudio es de tipo cuantitativo y de disefio no experimental,
correlacional comparativo y corte transversal, utilizdndose como instrumentos de medicién
el APGAR familiar y el Inventario de depresion de Beck BDI-II. Se identific6 como
principales factores de riesgo para la depresion desde el modelo sintomatico de Beck; a la
perdida de placer, la irritabilidad, la alteracion del apetito, la agitacion, el sentimiento de
castigo y el sentimiento de culpa, evidenciando que los sintomas fisicos/ conductual son
los que mas prevalecen en esta poblacion. El nivel de depresion es baja en el 24.7%,
moderada en el 16.1%, alta en el 13.6% y muy alta en el 7.0%, identificandose diferencias
significativas en funcién al sexo y la edad.; por otro lado, se identific6é que el 61.4% de los
estudiantes presentan familias disfuncionales y el 38.6% familias funcionales. El estudio
concluye afirmando que los estudiantes con depresion presentan bajos niveles de

funcionamiento familiar.
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2.2. Bases tedricas
2.2.1. Funcionamiento familiar
2.2.1.1. Familia

La familia no es una definicién facil para los individuos, porque se amplia a todas
las contextos y ciencia donde se analiza, lo que lleva a establecer sin ambigiiedades su
concepto preciso, ya sea la familia de fonemas que cualquier de sus etapas contiene
definiciones muy distintas y todos estdn ligados a conceptos sociales, antropoldgicas,
personales, psicoldgicas, etc.

La OMS da una definicién al contexto familiar como un conjunto de individuos que
estan dentro del hogar, organizado en padrones que son establecidos con o sin lazos de
sangre, con el modo de existencia social y econdmico ya que son sentimientos emocionales
que une.

Las familias se forman o agrupan como un conjunto social que cada uno de los
integrantes llegan a satisfacer las principales necesidades por lo cual es considerado un
ambiente adecuado para que los integrantes se puedan desarrollar con normas, valores y
tengan comportamientos mds adecuados que diariamente permite que interactien en
distintos lugares donde haya comunicacién por ejemplo en el colegio, sociedad, etc (Quitl
y Nava, 2016). Ademads, en el contexto familiar se considera un medio donde se pueden
presentar problemas y que los miembros de la familia lo puedan componer, por esta razén
el trabajo de los superiores es muy importantes para el crecimiento de los hijos donde esto
permitird tener mas correcciones por parte de los padres y sobre todo hacer
acompainamiento ya que es requerido.

Para Garcfa et al., (2017) dan una definicion sobre las familias que representan al
conjunto primordial que basicamente pertenecen los integrantes y que enfrentan las
actividades de desarrollar su crecimiento y ser parte de la comunidad, por lo cual es un
sistema que tiene bastante dinamismo y cultura que mediante pasa el tiempo va
evolucionando con un solo objetivo de lograr un cambio entre todos los miembros.
2.2.1.2. Tipos de familia

Dentro de los tipos de familia como dice Valle cita a Semblantes, (2018) donde
dice que la raza se refiere a distintos tipos entre las que se encuentran a continuacion:
Familia nuclear (elemental). Mecanismo principal de todas las personas, la familia mas
principal que estd ordenada por el padre, madre, los descendientes son concebidos por el

nucleo familiar y de linaje convenientemente dualidad.
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Familia extensa (consanguinea). Se varia por diferentes familias que son mas importantes
que conviven dentro de un mismo hogar, que estd conformada por més de dos seres vivos y
esto va en el vinculo familiar de varias personas ya que dentro de ellos estdn los abuelos,
padres, tios, hijos, primos, etc.
Familia monoparental. Es accesible para cada uno de los padres y los hijos; que se ven en
ocasiones dentro de esto estd la ausencia que algunos quedan libres de mandar a los hijos,
o también puede ser mediante el fallecimiento de cualquiera de los integrantes.
Familia de madre soltera. Esto se da mediante la madre tiene que proveer para la
educacion de sus hijos, incluyendo en todos los sujetos cuyos registros desconocen su
convivencia, ya sea que estén a punto de separarse o no admirar parentesco por otras
razones. Refiriéndose a una madre matrimonial adulta o reciente.
Familia de padres separados. Se refiere a papa y mama donde estdn en una desunién y no
sienten no tener la intencién de comprender a los demds. Se separan sin continuar,
manteniendo la relacién entre el hijo cualquiera de los dos quien tenga la posibilidad.
Familia concertada por individuos del propio género. Esto ocurre mediante las
personas del mismo sexo tienen la responsabilidad de motivar a un nifio.
Familia adoptiva. Es la llegada de un nifio que se accede a un segmento de pareja ya sea
no sanguineo.
Familia reconstruida. Esto se permite por una parte del que tiene hijos y esta emparejado
con un individuo, ya sea un descendiente masculino o femenino y casado.
Familia sin lazos. Se accede cuando un grupo de personas no tiene un vinculo con la
misma sangre, pero ellos viven dentro de la misma residencia, tomando decisiones y
COMpPromisos.
2.2.1.3. Funciones de la familia

Arenas cita a Semblantes, (2018) dentro de las familias estdn los primitivos de
subsistencia, emociones, de la libertad y mediante los demads. Las familias es lo esencial de
su propio progreso, aqui es donde los nifios alcanzan los valores, hdbitos y dogmas que
muestran su paso por la existencia, pensamos que es un general central porque en el cuerpo
y origen psiquico del sujeto se provoca, se construye y es testigo, se socializa su
temperamento y persona, Ademads se incorporan los médulos necesarios para suplantar esta
ciencia.

Shaffer cita a Semblantes, (2018) menciona que la familia brinda apoyo general y

asignan sus segmentos para hacer frente a esto, por eso las profesiones y la familia més
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ampliamente examinadas mds ampliamente y la familia en general son la preparacién y la
capacitacion de padres y otras familias, miembros a sus infantes.
2.2.1.4. Objetivos de la familia

La familia primordialmente sirve para llegar a protegerlos y contribuirlos en el
crecimiento infantil ya que esto es lo importante para desarrollar ciertas personalidades que
se vincula a las capacidades que va adquiriendo los hijos durante su proceso de desarrollo
(Quitl y Nava, 2016) cita a Minuchin (1992).
2.2.1.5. Funcionamiento familiar

El funcionamiento en la familia se ha ido definiendo en un grupo de habilidades
que se caracterizan en las familias en un conjunto uniforme donde estos tienen que explicar
lo que encuentran en la familia. Hay varios tipos de familias que se logran expresarse en
distintas dimensiones, donde la sostenibilidad de los integrantes dependerd de su logro,

Quitl y Nava, (2016) sustenta que el concepto de funcionamiento familiar es una
clase que las familias puedan encontrarse ya dependiendo de la categoria, Dentro del
funcionamiento familiar se encuentra la familia disfuncional que se considera de no tener
en cuenta las falencias que hay en el hogar y no hacen lo necesario frente a esa
problemadtica mientras a la familia funcional estos logran tener mas comunicacion y asi
poder combatir con los desacuerdos que se presenta o algunas crisis pequefias ya que esto
hace fortalecer a cada uno de los integrantes y ain mas seguidamente solucionan
facilmente los problemas en la familia.

Por otra parte, también el funcionamiento familiar muestra algunas soluciones que
se pueden dar en el estilo de crianza para resolverlos sin ningtn conflicto como también el
apego emocional donde la familia esta considera por tener esa capacidad de relacién ante
distintos cambios que se pueden dar en las adversidades (Gallegos et al., 2016). Por lo cual
se considero a los padres que tienen un rol de construir la identidad sobre todo la
proteccion ante cualquier situacion problemadtica que se pueda presentar.
2.2.1.6. Los tipos de funcionamiento familiar segiin Olson

Sobrino cita a Idiaquez, (2018) nos dice que se clasifico mediante distintos modos
de poder relacionarse y se clasifica en las siguientes.

Familia balanceada o equilibrada. Es el poco sugerido por el circunflejo por tener
resultados mesclados y extremos, tiene una relevancia entre las dos dimensiones del

funcionamiento familiar.
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Familia de Rango Medio. Dentro de este tipo se encuentra una relacién con solo una
dimensién donde también se puede observar que son extremos y tienen resultados
mesclados donde la principal causa es generado por el estrés.
Familia Extrema. Se encuentra dentro de las dos dimensiones que cuenta con esa libertad
de enlazarse con cualquiera de los miembros donde uno de ellos prefiere estar solo esto
hace que el funcionamiento familiar cambie. Mediante el circumplejo es el mds adecuado
en las combinaciones y mds sugerido.
2.2.1.7. Dimensiones del modelo circumplejo de Olson (1985).

Se aborda las dimensiones de adaptabilidad y cohesion en las investigaciones por
parte de Tueros citados por Idiaquez, (2018) Olson y los demds participantes:
A. Adaptabilidad familiar. Se conoce como adaptabilidad conyugal, teniendo este la
habilidad de poseer las familias en modificar reglas, poder, estructura, roles, estructura de
relacionarse e interactuarse, en respuestas que estén causadas en sucesos del aprendizaje de
la familia (Gonzales, 2018).
Tipos de Adaptabilidad Familiar

Segun Gonzales, (2018) menciona los tipos:
Adaptabilidad rigida. Caracterizado por ser autocraticamente que hay una cabecilla que
lidera ante los demds integrantes se puede decir como en todos los casos que mayormente
los padres son los que toman las decisiones y los que establecen las normas dentro del
hogar por lo tanto deben ser cumplidas por todos los integrantes.
Adaptabilidad estructurada. Caracterizado al tener un jefe que lidera de manera dictador
por ocasiones lo realizan democraticamente e igualitarios, pero siempre los padres estdn
tomando la decision ante cualquier situaciéon como también las reglas son cambiadas
generalmente.
Adaptabilidad flexible. Caracterizado por tener la igualdad y trabajar de manera
democratica con los miembros de la familia. Aqui el lider muestra ser igualitaria donde se
realiza cambios de acuerdo a la comunicacion que se da en los integrantes.
Adaptabilidad caética. Caracterizado por falta de liderazgo, se observa que no existen
reglas cada uno de los integrantes muestran ser lideres y son inconscientes con las normas
que se proponen.
B. Cohesion familiar. Esta en relacion con los miembros que se observa por estar cerca

con los miembros como también por separarse mediante pasa el tiempo que se compartid
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entre las amistades durante un espacio, se dice cohesion por la vinculacién que existe entre
los miembros.
Tipos de cohesion familiar
Cohesion desligada. Se caracteriza por ser vinculado a la separacién donde no estan
generalmente unidos ya que prefieren tener momentos mds distanciados por distintos
motivos ya sea personales, familiares, etc.
Cohesion separada. Caracterizado por presentar separaciones ocasionalmente donde no
estan de todo separado, hay momentos en lo que prefieren pasarlo en unién como también
hay momentos afectivos y se sienten mds comodos compartir de ambos lados.
Cohesion conectada. Mediante este tipo se da el respeto por ambos lados donde prefieren
pasarlo el tiempo necesario en familia compartiendo recreaciones mas unidos y con la
lealtad que se merecen. Como también hay mucho respeto en el espacio personal que
tienen cada uno asi sentirse mas comodos entre todos.
Cohesion aglutinada. Se observa un nivel alto de unién entre los integrantes donde
conjuntamente toman las decisiones llegando a un acuerdo y mostrando una excesiva
cercania mediante esto se nota la presencia de poco espacio personal para cada uno.
Comunicacion familiar. La comunicacion en la familia también es una de las dimensiones
muy importantes dentro del modelo de olson, se considera muy ficil para las dimensiones
de adaptabilidad y cohesién. Mediante Segovia y Sotomayor y Segovia menciona que la
“comunicacion” viene del latin “communis” tiene por significado el comin-unién,
comunidad que parte de estas definiciones que se dice a la comunicacién un conjunto de
interacciones o relaciones que permite un objetivo muy comun. Dentro de integrarse los
sujetos forman parte de los integrantes de una familia que se puede comunicar y esto se
determinara como el buen funcionamiento dentro de la familia.
2.2.2. Depresion

Alzuri et al., (2017) citan a la OMS (2016) menciona a la depresién que es un
trastorno mental caracterizado ante la muestra de estar triste, tener un sentimiento de
culpabilidad como también no tener una autoestima y la pérdida de apetito entre otras
caracteristicas que se presentan durante la presencia de la depresion, otro de lo que causa
es no tener una concentracion buena ya que afecta nuestros sentidos.

La depresion es un grupo de enfermedad que se hereda o se adquiere mediante un
sintoma que se presenta con cambio negativo de distintos tipos somdticos, psicolégicos,

conductuales, cognitivos y afectivos Rojas cita a Duque, (2017).
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Por tanto, se dice que las depresiones se muestran en el &nimo mediante un espacio
determinado que se caracteriza por tener un fuerte retroceso y muy notorio como también
se vincula en tener comportamientos agresivamente y presentar una baja autoestima en
distintas situaciones.
2.2.2.1. Teorias sobre los factores de la depresion

Las hormonas juegan un papel fundamental ya que el cuerpo y la mente trabajan
juntas, existen investigaciones que afirman que el estrés es a causa del desorden hormonal
seglin Regader, (2017) fue lo siguiente:

Dentro de la depresion se observa la hormona que se encarga de cumplir funciones
referentes al suefio como también a la felicidad ante esto es guardar informaciones y
después recordarlas, por otro lado, tiene funcion de mantener en buen estado al suefio ya
que globalmente la sociedad sufre de depresiones se estd hablando de la hormona
serotonina que estd siendo afectado por la depresion.

Por otro lado, tenemos a una hormona que mediante haya recibido alguna situacién
dolorosa esto manda estar en reposo y que se sienta bien y satisfecho, mientras que cuando
tengas una depresion las causas son presentar dolores donde esta hormona tiene la funcion
de encontrar un alivio ante esta problemadtica ya que muchas personas son afectadas y no
encuentran una solucion facilmente a esta hormona se le llama endorfina.

También tenemos otras dos hormonas que son importantes dentro de esta
problematica investigada que tienen esa funcidn de tener comportamientos donde son
recompensados y esto se vuelve costumbre generalmente, si son motivados por situaciones
negativas estos llegan a generar malas costumbres en nuestro organismo como se puede
encontrar de esta hormona en las bebidas alcohdlicas ya que esto afecta exceso consumo y
puede dafiar, estas hormonas son la noradrenalina y dopamina.

Por dltimo, tenemos a una hormona que mientras nos encontremos con esa
problematica de las depresiones todo lo pensamos negativamente donde al pasar por
mucho espacio estando asi generamos el estrés mientras que esto muestra una presion
donde produce mds de esta hormona y hace que encontremos mds preocupacion y no
obtenemos ningtin descanso, a esta hormona se le conoce como Cortisol dentro de esto
existe tres procesos:

Se empieza por la primera etapa donde el hipocampo es afectado por la hormona

del cortisol ya que el hipocampo tiene la funcién de concentrarse y guardar los momentos

24



agradables o desagradables donde esto esta siendo afectado por el cortisol que hace
secretar mayor aumento y afecta la memoria y concentrarse ante alguna situacion.

En la segunda etapa se presentard una pausa generalmente en el Cértex que tiene la
funcién de brindar felicidad, cuando haya detencion se genera que mayormente las
personas dejan de sonreir y muestran estar tristes, sin ganas y desanimados estos son
presentados notoriamente por las personas.

Finalmente, en la dltima etapa del cortisol se encuentra el cortex prefrontal que por
este motivo se genera el panico, dolor y mds sentimientos negativos. Para aclarar un punto
muy importante dentro de esta problematica cuando una persona se sienta triste no
significa presentar depresion porque todos tenemos cambios en la hormona.

Menor actividad en el 16bulo frontal:

Algunos estudios revelaron que en personas con depresion hay menor actividad en
el 16bulo frontal, esta parte del encéfalo es el encargado de proporcionar ideas, estrategias,
planes todo ello visionado hacia el futuro. Las personas con depresion suelen mostrarse
con falta de iniciativa de planes a largo plazo y con indiferencia.

Esta teoria resulta ser engafiosa muchos psic6logos suelen coincidir en un sesgo
cerebro céntrico (Regader, 2017).

La genética podria jugar un papel importante. Segin estudios ain no se han detectado
un gen de ADN que cause la depresion o que se puedan transmitir depresion de padre a
hijo o viceversa con la madre, el desorden del estado de 4nimo puede ser heredable pero
muchos estudios revelan que la depresion no es heredable (Regader, 2017)

La dieta. La nutricién es muy primordial para el ser humano, pero también hay alimentos
que hagan dafio a la salud mental esta teoria relaciona generalmente a alguna inflamacién
al cerebro el por el abuso excesivo de los aziicares y gluten.

2.2.2.2. Seiiales y sintomas de la depresion

La principal sintoma que se produce durante una depresion es la tristeza que lo
representan como una sefial pequefio que a pesar de ser tan notorio hay individuos que no
lo presentan teniendo esta problematica mientras si tienen otros sefiales que les perdura por
un tiempo determinado como son estar triste, impaciente, cambios de humor
constantemente, sentirse solo o culpabilidad, no tener ganas de realizar alguna actividad,
cansarse facilmente al hablar, no poder dormir, no tener las energias para nada,

alteraciones en las contexturas, falta de alimentacion, tener la intencién de suicidarse o
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generar algunas comportamientos negativos y entre otros sintomas que se conceptualiza
por el (Instituto Nacional de La Salud Mental, 2018)
2.2.2.2.1. Tipos de depresion

El INSM, (2018) menciona a distintos tipos de perturbaciones depresivas que se
observa en las siguientes:
Depresion grave. Se presentan que dentro de este tipo hay dificultades en distintas
acciones bdsicas que diariamente las personas estdn realizando como consumir alimentos,
aprender leyendo libros, laborar, descansar y disfrutar de la vida.
Trastorno depresivo persistente. Se caracteriza por afrontar esta problemédtica durante un
tiempo determinado ya sea etapas fuertes que afrontaron o que sea leves de acuerdo al
diagndstico que recibieron como también se presentan particularmente en situaciones
exclusivas.
Distimia. Caracterizado por ser alteradamente extremo que se produce frecuentemente y la
persona sufre alteraciones de acuerdo al ambiente vivido por lo cual se presenta angustias,
temor, miedo, tristeza que puede modificarse mediante pase un determinado tiempo y los
resultados empeoren de acuerdo a la frecuencia de alteracion (Garcia, 2019).
Depresion psicotica. Se caracteriza por ser afrontada en un nivel avanzado que ademds se
genera una obsesion por conviccidn, perturbaciones, alucinamientos,
Depresion pos-parto. Se produce cuando la madre gestante de parto y presente
alteraciones en la hormona y en el cuerpo donde la mujer tiene esas responsabilidades que
son fatigosos y angustiosos para ellas.
Trastorno afectivo-estacional. Se produce cuando las personas tienen esa alteracién ante
la luz del dia, mayormente se produce en el tiempo de invierno cuando hay poca
iluminacion por lo requerido tiene que ser requerido de tratamientos referidos con la luz.
Trastorno bipolar. Esto se produce por lo cambios de estado de dnimo es relacionado con
la depresion por incluir algunas sefiales que esta problemaética presenta.
2.2.2.2.2. Causas de la depresion

La OMS, (2020) nos menciona que se generaron distintos componentes como
psicolégicamente, genéticamente y bioquimicamente donde ellos afirmaron que la
depresion es un trastorno mental ya que en distintos tipos estos se generan en tiempo
prolongado por ello mismo se dice que son genéticos como también no es evitable que
haya situaciones en los familiares que tengas un nivel de depresiones graves por lo tanto

ante situaciones como traumatismos o fallecimientos de los seres queridos o ruptura
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sentimental o ya sea una postura de estrés que afecte a la persona puede desatar una etapa
de la depresion.
2.2.2.2.3. La depresion en la adolescencia

La depresién como bien se sabe esta relacionado con la adolescencia porque no
existe una edad especifica para obtener esta enfermedad, la adolescencia es una etapa que
toda persona pasamos que se encuentra en la etapa de la pubertad y se va transitando hasta
la adultez que en esta etapa se presentan alteraciones en lo fisico, psicoldgico y social,
mayormente aqui se necesita afrontar distintas situaciones ya sea individualmente,
socialmente y sexualmente que se tiene que lograr y no generar alguna desequilibrio y
tener de consecuencias un trastorno dafino.

Mediante Alzuri et al., (2017) menciona a uno de los primordiales trastornos en la
etapa de la adolescencia es la depresion y lo caracterizamos en lo siguiente:

Lo importante desde la depresion se observa un estadio de 4nimo que presenta cada
persona en un cuadro severo ya sea de mds severo al extremo donde se tiene que dar un
diagndstico para luego pasar al tratamiento que es lo més eficaz.

También por consiguiente tenemos una relacion con la agresividad e irritabilidad
asf como los adolescentes presentan problemas de baja autoestima y muestran un estado de
tristeza en el colegio y hogar por ello se puede observar facilmente si presentan una
depresién como también hay comportamientos de desobediencia hacia los papas y
docentes de la institucién con discutir frecuentemente hasta otros llegan a consumir
bebidas alcohdlicas que estos estan siendo afectados y dafnados y no conoces las
consecuencias que estos traen.

Se sabe que en esta etapa de la adolescencia el cerebro esta con més flexibilidad y
se puede mejorar en menos tiempo y mds rapido asi no produciendo algun trastorno.

Si el diagnostico mostro un nivel extremo el tiempo se alarga para el tratamiento y
puede presentar un peligro de suicidarse y facilmente esto no se puede desarrollar a la
medida que pasa el tiempo sino va dejando decadencias en la vida del adolescente y puede
continuar en su vida de adulto y si no es medicado corre un peligro de no generar un buen
desarrollo escolar, no poder compartir en familia y aumentar el riesgo de una autoagresion
(Academia Nacional de Medicina, 2017)
2.2.2.2.4. Causas de la depresion en adolescentes

Segun Gallego (2018) indica que existen causas en distintos factores que lo

observaremos en lo siguiente:
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Hormonales. Se caracteriza por tener una mayor duracién en los adolescentes y presenta
alteraciones en la hormona ya que se observa la tristeza que presenta los adolescentes ya
sea en casa, colegio, entre otros.
Rasgos personales. Se muestra desde la nifiez donde inicia a crecer y tener pensamientos
negativos hasta la adolescencia, mostrar una ausencia de capacidades de problemas y no
aprender a buscar soluciones, mayormente este adolescente es callado y presta mucha
atencidn hacia los demds.
Relaciones familiares. Cuando hay problemas familiares en casa un adolescente muestra
comportamientos distantes que los padres no reconocen por estar en falta de atencién hacia
los hijos, aqui es donde el adolescente consume bebidas alcohdlicas que son daiiinas y esto
genera problemas con los demds integrantes de la familia y lleva a que puedan tener mayor
depresion en los hijos, mds aun en estos casos los padres llegan a ser rigurosos y muy
agresivos con los hijos.
Grupo de iguales. En esta etapa se observa la creacion de grupos de amistades que a veces
generan un rechazo y humillan hacia el adolescente afectado, generalmente se ve que
realizan el famoso bulling y esto afecta frecuentemente y muestran estar tristes con
vergiienza por no ser aceptados por sus demds amistades.
Fracaso escolar. Mediante el fracaso los adolescentes mayormente tienen eses dificultades
de estudiar y generar un buen desempeiio en el colegio, se sienten fracasados y esto lleva a
disminuir en la depresién por tal motivo que los padres deben ser los motivadores en esta
etapa de su vida.
2.2.2.2.5. Consecuencias de la depresion en adolescentes

Segtin Garcia, (2019) nos indica que dentro de las consecuencias podemos
encontrar distintos tipos como se observa en la siguiente:
Consecuencias fisicas. Mencionaremos los primordiales que se observa cuando es fisico
como sentirse cansado cuando tenga actividades diarias, al tomar alguna pastilla genera un
desgano por mantener una relacion estable, problemas al descansar por tener
preocupaciones, falta de alimentacion, bajo de peso, dolores en el cabeza a causa por la
falta de descanso, subida o bajada de peso por mala alimentacion.
Consecuencias psicolégicas. Principalmente dentro de lo psicolégico se observa el intento
suicidada manera frecuente por los pensamientos que tiene y esto genera una angustia en el
adolescente, por otro lado tenemos a la autoestima que por parte de los compaiieros se ve

los insultos, que afecta al adolescente y esto hace que la autoestima este baja, también son
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distantes de socializarse se sienten mds comodas al estar fuera de la realidad ya dejando a
lado los motivos por las cuales son asi, finalmente al tener una depresion generalmente los
adolescentes tienen un estado de &nimo muy variable ya que en un momento se sienten
bien y en otro momento estdn mal de humor eso tiende a tener dificultad de concentrarse.
Consecuencias conductuales. Los adolescentes presentan comportamientos negativos y
de manera inadecuada que al socializarse con los demds reaccionan de manera desordenada
sin preocupacién y piensan que no pueden salir solos de este problema, sino que necesitan
a un profesional para que les pueda ayudar con lo necesario para que pueda sentirse bien y
comodo durante sus sesiones.
Consecuencias sociales. Tienden a tener fracaso con las amistades ya que no genera esa
confianza en los demds simplemente se sienten solos y no necesitan de alguna compaiiia,
prefiere mostrar desinterés hacia la persona que es su enamorado, estas personas no buscan
ninguna ayuda como también sufren solos por la incapacidad de estar bien emocional.
2.2.2.2.6. Clasificacion de la depresion

Strange cita a Duque, (2017) nos va clasificar en.
Depresion moderada. Dentro de las expresiones que son propias alcanzadas son: angustia,
tendencia triste, afecto melancoélico.
Depresion severa. Dentro del problema severo estd el prototipo que presenta
sintomatologias que son agudos y logran expresiones con caracteristicas de psicopatia:
Depresion ligera. En la depresion ligera estan expresiones propias que se encuentran la
angustia, también las repugnancias y sefiales deslumbrantes.
Mania. Dentro de esta perturbacién se escalonan revelaciones inversas en la depresion que
se localizan en pensamientos, ideas exorbitamente satisfechos, pensamiento vertiginoso, la
accion erdtica y el aumento de deseo.
2.2.2.2.7. Componentes de riesgo de la depresion

Las personas que tienen un alto riesgo de depresion presenta sintomas de dolor
crénico, insomnio crénico, trauma fisico, otros trastornos psiquidtricos (Gonzélez, 2018).

La depresion causa angustia que estdn asociadas a enfermedades fisicas y exacerbar
el dolor y esto afecta al resultado de su tratamiento, también la depresién impacta en el

funcionamiento social, familiar y ocupacional (Gonzalez, 2018).
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2.3. Hipétesis

Ho: No existe relacion entre funcionamiento familiar y depresion en estudiantes de
nivel secundaria de una Institucién Educativa Publica, Ayacucho — 2022.

Hi: Existe relacién entre funcionamiento familiar y depresion en estudiantes de

nivel secundaria de una Institucién Educativa Publica, Ayacucho — 2022.
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ITI. Metodologia

3.1. Nivel, tipo y diseiio de investigacion

El nivel de investigacion fue descriptivo correlacional porque se busc describir las
caracteristicas de la poblacidn segin el nivel de funcionamiento familiar en circunstancias
temporales y geogréficas delimitadas. El tipo de estudio fue cuantitativo porque conto con
un soporte tedrico e informacién en relacién a un conflicto, los cuales serdn presentados de
forma numérica y serdn analizados de forma estadistica donde las dos variables tengan
sustentos tedricos y que se medirdn con los instrumentos. El disefio de la investigacion fue
no experimental, de tipo transaccional descriptivo. No experimental ya que no existié
manipulacién de las variables, porque no se hara variar la variable independiente de forma
intencional para que haya efecto sobre la variable dependiente, por el cual se observara o
medird fendmenos y variables tal como se dan en el contexto natural para analizarlas. Serd
de tipo transaccional descriptivo, debido a que se buscard indagar el estado de las variables
en la poblacién en tiempo unico.
3.2. Poblacion y muestra

La poblacién estuvo constituida por todos los estudiantes de una Institucion
Educativa Publica, Ayacucho 2022. Donde es importante conocer el nivel de
funcionamiento familiar y depresion en cuyas edades fluctian entre los 12 y 17 afios, de
ambos sexos masculino y femenino.

Para la siguiente investigacion la muestra fue de 50 estudiantes de la institucion
educativa publica, Ayacucho 2022 segun los criterios.

Criterios de inclusion

0 Los estudiantes deben estar matriculados.

0 Estudiantes mujeres y varones.

O Los estudiantes firman el consentimiento informado.

0 Estudiante que estén presentes en el momento de aplicar el instrumento.

Criterios de exclusion

0 Los estudiantes que no estén matriculados
0 Estudiantes que tengan faltas en asistencias.
0 Estudiantes que no llenen bien el cuestionario
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3.3. Operacionalizacion de las variables

Tabla 1

Variable

Definicién conceptual

Definicion operacional

Valores

Funcionamiento
Familiar

Olson, Portner zy Lavee,
refiere que el
funcionamiento familiar
son aquellas
caracteristicas que
conforman el sistema
familiar, es decir, son
aquellas particularidades
que sirven para la
formacion de valores,
estilos de crianza y la
forma de comportarse de
cada miembro dentro de
la familia y asimismo
dentro de su entorno
social.

El funcionamiento
familiar, se trata de una
relacion dinamica,
interactiva y sistémica

entre los miembros de una
familia y mide el grado de

satisfaccion de las
funciones basicas del
sistema
familiar principalmente a
través de las dimensiones
de cohesion y
adaptabilidad.

Dimensiones Items
1,3,5,7,9,11,
Cohesion 13,15,17,19
Adaptabilidad 2,4,6,8,10,12,
14,16,18,20

Rigida 10 - 19
Estructurada 20 -24
Flexible 25- 29
Cadtica 30 -50

Desligada 10 — 31
Separada 32 - 37
Conectada 38 - 43
Amalganada 44 - 50




Tabla 2

Variable Definicién conceptual ~ Definicién Dimensiones Items Valores
operacional
William Zung (citado ~ La depresion indica  Estados afectivos 1,2
por Duque, 2017), que es un Trastorno
refiere que la depresion del Estado de -49 Ausencia de
es un trastorno mental Animo que se Depresion.
caracterizado por manifiesta con la  Trastorno fisiologico 3,4,5,6,7.8,9,10 50 — 59 Depresién
sentimientos de alteracion a nivel Leve
inutilidad, culpa cognitivo, 60 — 69 depresion
tristeza, indefension y emocional y Moderada
Depresion desespera.ci(’)n _ corilportamentz'll. Trastorno psicomotores 12,13 70 0 mds depresion
profunda. A diferencia  Serén los puntajes Grave
de la tristeza normal, 0  obtenidos mediante
la del duelo, que sigue la escala para medir
a la pérdida de un ser la depresion de
querido, la depresion zung. Trastorno psiquicos 11,14,15,16,
patolégica. 17,18,19,20.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica de recoleccion de datos que se empleara en la presente investigacion es
la encuesta. Las encuestas se emplean con frecuencia cuando se trata de encontrar
informacion en gran nimero de personas en referente a una gran cantidad de temas donde
no es necesario que las respuestas sean detalladas por otro lado los cuestionarios es un
medio conocido de recoleccion de datos ya que son econémicos y proporcionan una amplia
perspectiva porque las respuestas son mas honestas en tiempo real asi mismo las respuestas
son anénimas (Villagran, 2020).

Los instrumentos que se utilizardn serdn la Escala de evaluacion de Cohesion y
Adaptabilidad Familiar FACES III y Escala de depresion de William Zung.

- Escala de evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES III

Se trata de una escala muy sencilla y de rdpida aplicacion, la pueden completar
personas de 12 afios en adelante con un grado minimo de escolarizacion, pues sus items
estdn redactados de forma clara, intentando disminuir la mayor cantidad de dobles
negaciones. Estd compuesta de 20 items agrupados en dos dimensiones, el sujeto tiene que
leer y responder cada una de las frases decidiendo para cada una de ellas, una puntuacién
que va de 1(casi nunca) a 5 (casi siempre).

Validez

Dentro de la validez y confiabilidad el grupo de estudio estuvo conformado por
2,412 sujetos sin aparentes problemas y de diferentes etapas vitales, quedando de los 50
items del instrumento original en 20 ftems.

En la validez de constructo Olson y Cols, al desarrollar FACES 111, buscaron
reducir la correlacion entre cohesion y adaptabilidad, llevdndolo cerca del cero; del mismo
modo reducir la correlacién de cohesion y adaptabilidad con deseabilidad social (r: 0.3).
Asi mismo los items de las dos dreas estdn correlacionados con la escala total. A través del
coeficiente Alpha de Crombach determina la confiabilidad para cada escala, en cohesion es
0.77, en adaptabilidad 0.62 y en la escala total 0.68. Por otro lado, la prueba test retest
valorada con el coeficiente de correlacién producto — momento de Persona obtuvo en
cohesion 0.83 y adaptabilidad 0.80.

FACES III, fue adaptada a la realidad peruana por Rosa Maria Reusche (1994). Se
utiliz6 el Alpha de Cronbach para las dimensiones de Adaptabilidad y Cohesion, donde se

hizo la comparacion entre dos muestras obteniendo puntajes que demuestran la



consistencia interna. La confiabilidad de Test- retest, con intervalo de 4 a 5 semanas, arroj6
como cohesion 0.83, mientras que para adaptabilidad 0.80.

- Escala de auto medicion de la depresion de Zung

Autor: William Zung esta escala se trata de una escala breve, auto aplicado en la
que el paciente ha de indicar la frecuencia con la que experimenta cada uno de los sintomas
explorados. Consta de 20 items que se agrupan en 4 factores: Factor depresivo, Factor
biolégico, Factor psicoldgico, Factor psicosocial: descrito por Conde y cols, y formado por
los items 14, 18 y 19. Cada item se responde segin una escala tipo Likert de 4 valores
(rango de 1 a 4) que hace referencia a la frecuencia de presentacion de los sintomas. El
marco de referencia temporal es el momento actual. Para evitar el sesgo del
“acostumbramiento” en las respuestas, se alternan items realizados en sentido positivo con
items en sentido negativo. Junto con el BDI es la escala auto aplicada mds utilizada en la
depresion. Esta escala estd adaptada y validada al espafiol.

Validez y confiabilidad

Zung (1965) valida las escalas (EAA y EAMD) aplicéandola, en primer lugar, a un
grupo de pacientes de Consultorio Externo en el duke psycrhiastyk hospital, con
diagnéstico de depresion, ansiedad y otros desordenes de la personalidad. Los diagnésticos
fueron establecidos separadamente por otros clinicos, obteniendo puntuaciones con escalas
psicométricas standard, antes de la aplicacion de ambas escalas. En todos los pacientes se
encontrd una alta correlacion entre las puntuaciones obtenidas, y las recogidas con otras
pruebas, se encontré asi mismo diferencias significativas en relacién con la edad, nivel
educativo e ingresos econdémicos.

3.5. Método de analisis de datos

El andlisis de los datos se realizard por medio de andlisis estadisticos descriptivos
como son el uso de tablas de distribucion de frecuencias porcentuales; los datos fueron
tabulados en una matriz utilizando el Microsoft Office Word / Excel 2019. Asi mismo se
utilizo el software estadistico SPSS version 22, asi como la prueba de correlacion de rho-
sperman, para examinar la significancia estadistica en el andlisis relacional de las variables.
3.6. Aspectos Eticos

El presente estudio contemplard los principios éticos necesarios para su realizacion,
descritos en el Reglamento de integridad cientifica de la universidad, es asi que en todo
momento cuidaré Respetar y proteger los derechos de los intervinientes, sin ningun tipo de

discriminacién, con Libre participacion por propia voluntad, pues solicitaré su
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manifestacion de libre voluntad, informada, inequivoca y especifica de participar del
estudio, cumpliendo con el principio de Beneficencia, no maleficencia, en tanto que el
estudio no pone en riesgo la salud ni fisica ni mental de los participantes, cuidando en todo
momento la objetividad, imparcialidad y transparencia (Integridad y honestidad), ademaés

de evitar algtn tipo de sesgo (justicia), pero si lo hubiera se lo declararé en los resultados.
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IV. Resultados
Resultados descriptivos

Tabla 3

Tipos de funcionamiento familiar en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion

Educativa Publica-Ayacucho, 2022

Tipos Frecuencias Porcentajes
Balanceada 14 28
Rango medio 20 40
Extrema 16 32
Total 50 100

Fuente: autoria propia

Nota. En la tabla 3, se observan los tipos de funcionamiento familiar; donde del 100%
(n=50) de estudiantes, el 40% (n=20) percibe un tipo de rango medio de funcionamiento
familiar, mientras que 32% (n=16) percibe un tipo extrema de la variable en estudio y

finalmente solo el 28% (n=14) denota un tipo de funcionamiento familiar balanceada.
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Tabla 4

Niveles de depresion en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa

Publica-Ayacucho, 2022

Niveles Frecuencias Porcentajes
Ausencia 0 0
Leve 28 56
Moderada 21 42
Grave 1 2
Total 50 100

Fuente: autoria propia

Nota. En la tabla 4, se observan los niveles de depresion; donde del 100% (n=50) de
estudiantes, el 56% (n=28) percibe un nivel leve de depresion, mientras que 42% (n=21)
percibe un nivel moderada de la variable en estudio y finalmente solo el 2% (n=1) denota

un nivel grave de depresion.
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Pruebas de normalidad
Tabla 5

Prueba de normalidad Kolmogorov-smirnov para las variables de Funcionamiento

familiar y depresion

Variables Estadistico de Significancia
prueba (p)
Funcionamiento ,228 ,000
Familiar
Depresion ,121 ,066

Fuente: autoria propia

Nota. En la tabla 5, se observan los resultados de la prueba de normalidad Kolmogorov-
smirnov la cual se utiliz6 debido a que la muestra empleada fue de 50 participantes, donde
los valores presentados para la variable de funcionamiento familiar presentan un valor de
significancia (p<005); mientras que la variable de depresion muestra una gravedad de
importancia (p>0.05), expresando que los datos no se ajustan a la distribucién normal, por
lo que se optd por las prueba no paramétrica de Spearman para el andlisis inferencial de los

datos.
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Tabla 6

Prueba de normalidad Kolmogorov-smirnov para las dimensiones de la variable de

Funcionamiento familiar

Dimensiones Estadistico Significancia
de prueba

Cohesion , 134 ,000

Adaptabilidad ,156 ,000

Fuente: autoria propia

Nota. En la tabla 6, se observan los resultados de la prueba de normalidad Kolmogorov-
smirnov la cual se utiliz6 debido a que la muestra empleada fue de 50 participantes, donde
los valores presentados para las dimensiones de cohesion y adaptabilidad presentan un
valor de significancia (p<005), expresando que los datos fueron de distribucién no normal,
por lo que se optd por las pruebas no paramétricas de Spearman para el andlisis inferencial

de los datos.
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Tabla 7

Prueba de normalidad Kolmogorov-smirnov para las dimensiones de la variable de

Depresion
Dimensiones Estadistico de Significancia
prueba (p)
Estado afectivo persistente 912 ,001
Trastornos fisiol6gicos ,967 ,170
Trastornos psicomotores ,867 ,000
Trastornos psiquicos ,949 ,032

Fuente: autoria propia

Nota. En la tabla 7, se observan los resultados de la prueba de normalidad Kolmogorov-
smirnov la cual se utiliz6 debido a que la muestra empleada fue de 50 participantes, donde
los valores presentados para las dimensiones de la variable de depresion, de estado afectivo
persistente presenta un valor de significancia (p<005), mientras que la dimensién de
trastornos fisioldgicos muestra un valor de significancia (p>0.05), en los trastornos
psicomotores presenta un valor de significancia (p<005), y por ultimo la dimension de
trastorno psiquicos muestra un valor de significancia (p>0.05), expresando que los datos
fueron de distribucién no normal, por lo que se opt6 por las pruebas no paramétricas de

Spearman para el analisis inferencial de los datos.
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Resultados inferenciales

Correlacion de las variables

Ho: No existe relacion entre el Funcionamiento familiar y depresion en estudiantes de
nivel secundaria de una institucién educativa publica-Ayacucho, 2022

Ha: Existe relacion entre el funcionamiento familiar y depresion en estudiantes de nivel

secundaria de una institucion educativa publica-Ayacucho, 2022

Tabla 8

Correlacion entre las variables de Funcionamiento familiar y depresion en estudiantes de

nivel secundaria de una institucion educativa publica-Ayacucho, 2022

Variables Rho P N
Funcionamiento 0.050 0.733 50
familiar —

Depresion

Fuente: autoria propia

Nota. En la tabla 8, se observa los resultados de la relacion entre funcionamiento familiar y
depresion en estudiantes de nivel secundaria de una institucién educativa publica-Ayacucho,
2022, donde en una muestra de 50 participantes se determiné un valor rho de Spearman de
0.050 denotando con un valor de significancia de p=0.733 (p>0.05), evidenciando que no
existe relacion significativa entre las variables de estudio. Por lo tanto, se acepta la hipdtesis

nula y se rechaza la hipétesis alterna.
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Tabla 9

Correlacion entre la dimension adaptabilidad del funcionamiento familiar y la depresion

en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Piblica-Ayacucho, 2022

Variables Rho P N
Adaptabilidad— 0.062 0.671 50
Depresion

Fuente: autoria propia

Nota. En la tabla 9, se observa los resultados de la relacién entre la dimensién de
adaptabilidad y depresién en estudiantes de nivel secundaria de una institucién educativa
publica-Ayacucho, 2022, donde en una muestra de 50 participantes se determiné un valor
rho de Spearman de 0.062 denotando con un valor de significancia de p=0.671 (p>0.05),
evidenciando que no existe relacion significativa entre las variables de estudio. Por lo tanto,

se acepta la hip6tesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.
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Tabla 10

Correlacion entre la dimension cohesion del funcionamiento familiar y la depresion en

estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Piublica-Ayacucho, 2022

Variables Rho P N
Cohesion— 0.055 0.704 50
Depresion

Fuente: autoria propia

Nota. En la tabla 10, se observa los resultados de la relacion entre la dimension de cohesion
y depresidon en estudiantes de nivel secundaria de una institucién educativa publica-
Ayacucho, 2022, donde en una muestra de 50 participantes se determiné un valor rho de
Spearman de 0.055 denotando con un valor de significancia de p=0.704 (p>0.05),
evidenciando que no existe relacion significativa entre las variables de estudio. Por lo tanto,

se acepta la hip6tesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.
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Discusion

Al obtener el resultado general del siguiente estudio que tuvo como finalidad
determinar la relacién entre funcionamiento familiar y depresion en estudiantes de nivel
secundaria de una Institucién Educativa Publica-Ayacucho, 2022; en la que se encontré de
la poblacidn estudiada que no existe una relacion significativa entre las variables, debido a
que se encuentra un p>0.05 y un valor de Rho de Spearman = 0,73; estos resultados
concuerdan con el tesis de Alzamora (2020) menciona que no existe ninguna correlacién
reveladora entre el funcionamiento familiar y la depresién en un conjunto de alumnos ya
que el p-valor obtenido fue mayor al valor alfa (0,631 > 0,05),

Este hallazgo discrepa con lo de Tacza, (2021) quien hallo que si existe una
asociacion entre ambas variables y que obtuvo un p-valor de 0,05 estando por debajo del
nivel de significancia; correspondientemente, indica que cuando sea menor las extensiones
de la variable funcionamiento familiar mds existird la posibilidad de mostrar depresion en
los alumnos.

Asimismo, Diaz (2022) hallo la existencia de la relacion de ambas variables ya que
obtuvo el nivel de significancia (p-valor = 0,01) que se encuentra por debajo del nivel de
significancia (p-valor =0.05). indicando que, si la familia del estudiante tiene un buen
funcionamiento familiar, el riesgo de que presente depresion es menor.

En tal sentido Avila (2021) en los resultados frente al funcionamiento familiar los
alumnos se colocaron en un 60% con una elevacion desligada y en la variable de depresion
presentan un desorden emocional con el 64% esto refiere a la terminacion que vive una
correspondencia entre los dos, funcionamientos y depresion. Ademas, O’phelan, (2020)
muestra que los resultados obtenidos en la variable de funcionamiento tienen predomina a
una disfuncionalidad baja y con la segunda variable que es la depresion muestra que
predominantemente no estan deprimidos; ademds muestra en conclusion que no existe
ninguna relacién entre las dos variables.

Igualmente, Bellido, (2021) muestra una que existe una correspondencia explicativa
(0.802; p=0.000) con algunas diferencias de la muestra y los instrumentos aplicados.
Finalmente, Vazquez, (2021) concluye que existe una correspondencia contradictoria
explicativa entre las dos variables, ya que al tener mds nimero de depresion minimo sera el
funcionamiento familiar y a menor depresion mayor funcionamiento familiar.

En los objetivos determinados sobre el funcionamiento familiar se hallé que del

100% (n=50) de la muestra estudiada el 40,0% (n=20) obtuvo un nivel medio de

45



funcionamiento familiar donde los integrantes de la familia se localizan en un nivel
extremo ya sea relacionado con solo una dimension del funcionamiento familiar,
concluyendo que es a causa del estrés. Este resultado es diferente a la de Ferndndez (2019)
quien hallo que del 24.7% de los evaluados tienen un funcionamiento bajo. La
investigacion concluye acertando que los alumnos con este problema demuestran minimos
niveles de funcionamiento familiar.

Como también se hall6 del 100% de 50 estudiantes los niveles de esta problematica
resulta que consiguié que el 67% se encuentran en la depresion leve donde la persona tiene
problemas con actividades bdsicas, el 42% con depresiéon moderada y 2% con una
depresion grave.

En el anélisis de la dimension de cohesion se hallé que no coexiste una
correspondencia explicativa con la depresion debido a que se encuentra un p>0,05 y un
valor de Rho de Spearman = 0,67.

Como también en la dimension de adaptabilidad se hall6 que no concurre una
correspondencia demostrativa con la depresion debido a que se encuentra un p>0.05 y un

valor de Rho de Spearman = 0,70.
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V. Conclusiones

Se lleg6 a las conclusiones de acuerdo al resultado obtenido en la investigacion que
se observa en las siguientes:

Que no existe correspondencia entre funcionamiento familiar y depresion en
estudiantes de nivel secundaria de una Institucién Educativa Publica-Ayacucho, 2022. Lo
mads importante fue encontrar puntajes elevados en el rango medio de funcionamiento
familiar y de depresion de los alumnos observados, lo que significa que, a mayor puntaje
en el incremento de funcionamiento familiar de nivel medio, también se incrementa de
nivel leve de depresion. Lo que mds me ayudo a comprender que el funcionamiento
familiar de nivel medio se observa que la més cantidad de entrevistados tienen problemas
ya sea con el funcionamiento familiar o también con la depresion mientras que estan en la
necesidad de encontrar solucion y cambiar el sistema para que haya un mejor
funcionamiento en la familia.

El resultado de primero objetivo que se determind los tipos de funcionamiento
familiar, en que se hall6 que de los estudiantes la mayoria (40%) presenta un rango medio
en el funcionamiento familiar lo cual se determina por mostrar problemas en una sola
dimension, por el cual se llega a que haya estrés en los integrantes de la familia.

De resultado de segundo objetivo especifico, se identificé que de los estudiantes la
mayoria (56%) presenta depresion leve se caracteriza por que muestra que su estado de
humor es variante con alteracion hacia los demads integrantes, mostrando tristeza y dolor de
forma frecuente afectando a la alimentacion y las molestias generales.

En cuanto al tercer objetivo especifico, se establecié que no estd en
correspondencia estadisticamente demostrativa en la dimensién de adaptacién del
funcionamiento familiar y la depresion en alumnos, debido no son rigidos las familias y se
puede modificar las reglas que se establecio esto debilita hacia todos los integrantes pone
en una crisis que causa la depresion.

Finalmente, al cuarto objetivo determinante, se establecié que no existe
correspondencia estadisticamente demostrativa en la extension de coherencia del
funcionamiento familiar y la depresion en alumnos, debido a que estd formada entre el
grado de vinculo que tiene emocionalmente y también el grado de auto independizarse

cada uno de los integrantes, sin ninguna presencia del problema de depresiones.
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VI. Recomendaciones

Realizar investigaciones con el mismo contexto metodolégico que da resultados
afirmativos y mejorar las problemadticas que la poblacion debe tener adecuadas y ordenadas
las necesidades en su espacio familiar, tomando buenas decisiones antes una situacion
estresante y abrumadora.

Determinar programas que fortalezca a las variables en las familias y poder generar
mds desarrollo en los alumnos asf lograr la auto independencia.

Gestionar programas que sensibilicen y concienticen a la poblacién sobre lo
primordial que es estas variables y desarrollar las habilidades que hay en las familias con
esto lograr un buen grado de aprendizaje en los estudiantes y familia en general.

Para las autoridades de la institucion educativa y responsable del drea de trabajo
social poder hacer concientizar a los estudiantes sobre la importancia y la prevencion ante
la presencia de la depresion en las familias asi generar charlas en cada aula ayudando a
poder manejar taller y que sea de gran utilidad ante las familias y priorizar el

funcionamiento familiar en toda la poblacion.
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Anexos

Anexo 01. matriz de consistencia

Tabla 11
PROBLEMA  VARIABLE INDICADORE OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA INSTRUMENTOS
S
OBJETIVO GENERAL Ho: No existe relacién entre Tipo: Técnica:
Cohesion Determinar la relacion entre funcionamiento familiar y Cuantitativa cuestionario
funcionamiento familiar y depresién en depresion en estudiantes de nivel Nivel:
. . . . R, . Instrumentos:
estudiantes de nivel secundario de una secundaria de una Institucién Descriptivo
Funcionalida Institucién Educativa Publica-Ayacucho, Educativa Pablica-Ayacucho, 2022  correlacional Escala de evaluacion
(Cudlesla  { familiar 2022. Diseiio: de Cohesién y
relacion entre Adaptabilidad OBJETIVO ESPECIFICOS  Hi: Existe relacién entre No experimental Adaptabilidad
funcionamiento Determinar los tipos de funcionamiento ~ funcionamiento familiar y Poblacién: Familiar FACES IIl y
familiar y familiar en los estudiantes depresion en estudiantes de nivel Estudiantes de una  Escala de auto

depresion en
estudiantes de
nivel

secundaria de

una institucién
educativa

publica,

Ayacucho,

20229 Depresion

Estados afectivos

Trastorno

fisiol6gico

Trastornos

psicomotores

Trastornos

psiquicos

Determinar los niveles de depresion en
los estudiantes

Determinar la relacion entre la
dimensién adaptabilidad del
funcionamiento familiar y la depresién
en los estudiantes

Determinar la relacion entre la
dimension cohesion de funcionamiento
familiar y la depresion en los estudiantes

secundaria de una Institucién
Educativa Publica-Ayacucho, 2022

Institucion
Educativa Publica.
Muestra:

Se tendra 50
estudiantes de la
institucién
Educativa Publica.

medicién de la
depresion de Zung.
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Anexo 02. Instrumento de recoleccion de datos

Escala de evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES III

A continuacion, encontrara una serie de frases que describe como es su familia
real, responda que tan frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una “X”
en los recuadros correspondientes a:

1. Casinunca 2. Unaqueotravez 3.A veces 4.Con frecuencia 5. Casisiempre

N° ITEMS 1 2 3 4 5
Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.

2 | Enla solucién de problemas se siguen las sugerencias de los
hijos.

3 | Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.

4 | Los hijos expresan su opinién acerca de su disciplina

5 | Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.

6 | Diferentes personas de la familia actian en ella como lideres.

7 | Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre si que a
personas externas a la familia.

8 | En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los
quehaceres

9 | A los miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre.

10 | Padres e hijos discuten las sanciones.

11 | Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros
Los hijos toman las decisiones en la familia

12

13 | Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos
estamos presentes
Las reglas cambian en nuestra familia

14

15 | Féacilmente se nos acurren cosas que podemos hacer en familia.
Nos turnamos las responsabilidades de la casa

16

17 | Los miembros de la familia se consultan entre si las decisiones
Es dificil identificar quien es, o quiénes son los lideres.

18
La unién familiar es muy importante.

19
Es dificil decir quien se encarga de cudles labores del hogar.

20

Gracias por la colaboracién

56




Escala de auto medicion de la depresion de zung

Edad: Sexo: Masculino () Femenino () Fecha de Hoy / /
Grado/ Nivel: N° de hermanos: Lugar que ocupa entre hermanos: 123456
N° ITEMS MUY ALGUNAS | MUCHAS CASI
POCAS | VECES VECES SIEMPRE
VECES
Me siento triste y decaido.
1
Por la mafiana es cuando me siento mejor.
2
Siento ganas de llorar o irrumpo en llanto.
3
Tengo problemas para dormir por la noche.
4
Como la misma cantidad de siempre.
5
Todavia disfruto el sexo.
6
He notado que estoy perdiendo peso.
7
Tengo problemas de estrefiimiento.
8
Mi corazén late mas rapido de lo normal.
9
Me canso sin razén alguna.
10
Mi mente estd tan clara como siempre.
11
Me es facil hacer lo que siempre hacfia.
12
Me siento agitado y no puedo estar quieto.
13
Siento esperanza en el futuro.
14
Estoy mas irritable de lo normal.
15
Me es facil tomar decisiones.
16
Siento que soy ttil y me necesitan.
17
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Mi vida es bastante plena.

18

Siento que los demads estarian mejor si yo
19 | muriera.
20 | Todavia disfruto de las cosas que disfrutaba

antes.
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Anexo 03. Consentimiento informado

Protocolo de Consentimiento Informado Para Participar en un Estudio de
Investigacion - Padres

(Psicologia)
Titulo del estudio: Funcionamiento familiar y depresion en estudiantes de nivel

secundario de una Institucién Educativa Publica, Ayacucho, 2022

Investigador (a): FERNANDEZ QUISPE, Isabely Noemi
Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion
titulado: Funcionamiento familiar y depresion en estudiantes de nivel secundario de una
institucidn educativa publica, Ayacucho, 2022. Este es un estudio desarrollado por

investigadores de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.

La investigacion tiene como objetivo general, determinar si existe relacion entre
el funcionamiento familiar y la depresion en estudiantes de nivel secundaria de una
Institucién Educativa Publica, Ayacucho 2022. Y los objetivos especificos son
determinar e identificar el tipo de adaptabilidad y cohesion familiar, el nivel de

funcionamiento familiar y depresion.

Procedimientos

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este
estudio se le realizard lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Entrega de consentimiento informado al apoderado del menor.

2. Se realizard las encuestas via online del Cuestionario sobre el Funcionamiento
Familiar (Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar- FACES
IIT) que consta de 20 items y Escala de auto medicion de la depresion de Zung
que consta de 20 items.

3. Se entregara los resultados obtenidos a la Institucion Educativa.

Beneficios

En la investigacion tiene el beneficio de poder investigar sobre la relacién del
funcionamiento familiar y depresion en estudiantes de nivel secundaria en una
institucion educativa publica ya que mediante ello se dard una buena satisfaccion

familiar y la depresion si es constante o no en la unién familiar.
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Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los
resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que
permita la identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podr4 retirarse de éste en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene
alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero
telefonico 992064735

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha
sido tratado injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en
Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo
.................................... una copia de este consentimiento informado le sera
entregada.

Declaracion y/o Consentimiento

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de
las actividades en las que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también
entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en
cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador
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Anexo 04. Documento de aprobacion de institucion para la recoleccion de

informacion

e ———
*CIRGEI NI

y na s hT T.'R;!‘,ési

2 2021 =]
UNIVIRSIDAD CATOLICA LOS ANGELES | v (O t Q1.
CHIMDOTE o g qg r .
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA /

"Afio del bicentenario del Perd: 200 afios de Independencla”

Chimbote, 2| de octubre de 2021

Liz. Wikede Arctoma Ore
Insttucdn Edacativa Pubica Basin Asgui- FAJARDOD « AYACUCHG
Bressole -

A travéds del presents recita Ud. el cordial saledd &n nomare de la Esceela
Piolesinnal de Psicologia de |a Usiversidad Catdica Lot Asgeies de Chambote, 2am

solicitarle o Sguients:

En compimienss del Plan Cumcular del programa de |a Escucta Profesiona
de Psicologla. edla estudiante legbely Noemf FERNANDEZ QUISPE, con ONI Ne
TOBSG7EB4, vene desarrofando us  trabsjo de  investigackén denommnado
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPRESION EN EITUDIANTES DE NIVEL
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, AYACUCHO,
2822 asesorade/s por edls docests MEDINA GONZALES RONALD HENRY. Per
o ounl se requiere de sz aslorzscen para W agloackn de inslumentos de
evaluacion psicolégica en wna poblacdnimuesira ded cenfro que  usted
dignamenle dirige.

Sin cfro partizalar me s22c0bo de wpaied agradeciéndole por anticigada la
alencion que seva brindar & presents,

Alerzaments,

i
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Anexo 05. Evidencias de Ejecusion

https://forms.gle/Nv4qHjVijv8SKXG9U9

Escola de evaluacién de Cohesitn y Adaptabilidad Familiar FACES Il

A continuacion, encontraras una serie de frases que describe como es su familia

real, respanda que tan frecuente se dan estas conductas en su familia y marca uno de los
recuadros correspondientes a:

4. Los miembros de la familia se piden ayuda unos a ofros. *

1. Casinunca 2. Una que otra vez 3. A veces 4. Con frecuencia 5. Casi siempre

O O O ® O

2_Enla solucidn de problemas se siquen las sugerencias de Los hijos. ™

1.Casinunca 2 Unaqueotravez 3. Aveces 4 Confrecuencia 5. Casisiempre

O O O @) ®

3. Nosotros aprobamos Los amiqos que cada uno Tiene. ™

1.Casinunca 2 Unaqueotravez 3. Aveces 4. Confrecuencia 5. Casisiempre

O ® O O O

4 Los hijos expresan su opinién acerca de su discipling *

1.Casinunca 2 Unaqueotravez 3. Aveces 4 Confrecuencia 5. Casisiempre

O O O ® O

5. Mos qusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata. ¥

1.Casinunca 2. Unaqueotravez 3. Aveces 4 Confrecuencia 5. Casisiempre

O O ® @) O
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https://forms.gle/cfUpBC86HtL63yUq6b

A continuacion se expresan varias respuestas posibles a cada uno de los 20 apartados.
Marque junto a cada frase la casilla que mejor refleje su situacién actual.

1. He siento friste y decaido. *
1. Casinunca 2. Una que otra vez 3. A veces 4. Con frecuencia 5. Casi siempre

O O ® O O

2. Por la mafiana es cuando me siento mejor. *
1.Casinunca 2. Unaqueotravez 3. Aveces 4. Confrecuencia 5. Casisiempre

O ® O O O

3. Siento ganas de llorar o irrumpo en lanto *
1.Casinunca 2. Unaqueotravez 3.Aveces 4. Confrecuencia 5. Casisiempre

O ® O O O

4. Tengo problemas para dormir por la noche.
1.Casinunca 2. Unaqueotravez 3. Aveces 4 Confrecuencia 5. Casisiempre

® O O @) O

5. Come la misma cantidad de siempre. *

1.Casinunca 2. Unaqueotravez 3. Aveces 4 Confrecuencia 5. Casisiempre

@) O ® @) O
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F1
F2
F3
F4
F5

digo de estudi
P&

P8
Fg

Fl0
P11
F12
P13

F14
P15

Ple
P17

Fl3
F19

F20
F21
P22
P23

F24
F25

P26
F27

F28
F29

F30
P31
P32
P23
P34
P35
F3E
P27

P38
P39

F40
P41
P42
F43

P44
pas

P45
F47

P23
P43

P50

LEYENDA DEPHEeS

ESCALA DE DEPRESION DE ZUMG

LEYEMNDA ESCALA FACES Il

ESCALA FACES Il

3
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P1
F2
P3
P4

[Fs

PE
P8

Pa

P10
P11
P12
F13
P14
P15
P16
P17
P1g
P19
P20
p21
P22
P23
P24
P25
P26
P27
P28
P29
F20
P31
F32
F33
P34
P35
P36
P37
P38
P33
P40
P41
P4z
F43
P44
P45
P46
P47
P48
P43
P50

a
L
[
3
=
L
&
|

ESCALA DE DEPRESION DE ZUNG

LEYEMDA ESCALA FACES Il

ESCALA FACES Il

65



