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Resumen

Se realizo la investigacién por que se ha observado que los nifios eran timidos, cohibidos y
no realizaban sus actividades por si solos siempre necesitaba la ayuda de los docentes al
observar la problemdtica se planted el objetivo: determinar como el juego libre como
estrategia de aprendizaje mejora la autonomia de los nifios de la institucién educativa N°
1032 Huantashiri Satipo,2024. Su metodologia fue de tipo cuantitativo ,nivel explicativo
,disefio pre experimental ,con una poblacién de 31nifios y una muestra de 25 nifios, la técnica
de recoleccion de datos fue observacidon directa ,el instrumento guia de observacion .para la
comprobacion de hipdtesis se utilizé la prueba de rango se signd wilcoxon obteniendo el
resultado de 0.000 menor que 0.05 por lo que se rechaza el hipdtesis nula y se acepta la
hipotesis alterna .quiere decir que la aplicacion de juego libre como estrategia de aprendizaje
si mejora significativamente la autonomia de los nifios, antes de aplicar la estrategia el juego
libre como estrategia de aprendizaje en la autonomia se aplicé el pre test para identificar el
nivel de autonomia el resultado arrojo el 73% obtuvieron en un nivel de inicio ,luego de
aplicar la estrategia el juego libre como estrategia de aprendizaje en la autonomia en el post
test arrojo un resultado de 77% de los nifios obtuvieron un nivel e logro en el desarrollo de
su autonomia .por lo que se concluye demostrando que la estrategia el juego libre como
estrategia de aprendizaje en la autonomia si mejora significativamente la autonomia por que

los nifios ya pueden desarrollar sus actividades por si solos.

Palabras claves: Juego libre, autonomia, afectiva, emocional, personal
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Abstract

The research was carried out because it was observed that the children were shy,
inhibited and did not carry out their activities on their own, they always needed the help of
the teachers. When observing the problem, the objective was set: to determine how free play
as a learning strategy improves the autonomy of the children of the educational institution
No1032 Huantashiri Satipo,2024. Its methodology was quantitative, explanatory level, pre-
experimental design, with a population of 31 children and a sample of 25 children, the data
collection technique was direct observation, the observation guide instrument. To verify the
hypotheses, the Wilcoxon sign rank test obtaining the result of 0.000 less than 0.05, so the
null hypothesis is rejected and the alternative hypothesis is accepted. It means that the
application of free play as a learning strategy does significantly improve the autonomy of
children. Before applying the free play strategy as a learning strategy in autonomy, the pre-
test was applied to identify the level of autonomy. The result was 73% obtained at a
beginning level, after applying the free play strategy as learning strategy in autonomy in the
post test gave a result of 77% of the children obtained a level of achievement in the
development of their autonomy. Therefore, it is concluded by demonstrating that the free
play strategy as a learning strategy in Autonomy does significantly improve autonomy

because children can now carry out their activities on their own.

Keywords: Free play, autonomy, affective, emotional, personal
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Minedu (2021) establece la importancia de autonomia en los nifios por lo cual
menciona que la autonomia en el marco del curriculo nacional de la educacién basica es
concebida como la facultad de una persona para tomar decisiones y actuar segin su
criterio personal, que permite a las personas manejar con mayor eficacia la presién social,
regular su comportamiento, clarificar su propdsito de vida y favorecer su crecimiento

personal tomando en cuenta también a los demas.

Guerra (2023 ) recienetemente realizo una investigacion en la ciudad de riobamba
,provincia de chimborazo en su investigacion obtuvo un resultado de que los nifios no
desarrollan su autonomia por falta de estimulos o actividades que permite al nifio
desarrollar su autonomia por lo que se encuentra en nivel de proceso en el darrollo de su

autonomia.

Cubas (2021) realiz6 una investigacién en lambayeque donde obtuvo un resultado
de 85% de los nifios se encuentran en un nivel bajo y el 15% en un nivel medio en el
desarrollo de su autonomia, por lo que menciona que los nifios no desarrollan su

autonomia ubicdndose en un nivel bajo.

Maytan (2020) realizo su investigacion en la provincia de Satipo donde obtuvo que el
100% de ninos investigados el 85% estdn bajo en el desarrollo de su autonomia por lo

que se ubicaban en un nivel de inicio.

En la Instituciéon Educativa N°1032 Huantashiri, Satipo-2024. Se ha identificado la
problematica que la mayoria de los nifios no desarrollan su autonomia propia para realizar
actividades, siempre requiere la ayuda de un adulto, en la hora de expresarse ante los
demds compafieros son cayados y timidos. viendo la realidad y la situacion problematica
que esté travesando los nifios surge la investigacion titulada el juego libre como estrategia
de aprendizaje en la autonomia de los nifios de la institucion educativa inicial N° 1032

Huantashiri, Satipo 2024. La estrategia planteada ayudara a los nifios a ser autbnomos
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con un pensamiento critico que logre gobernar su propia conducta con la seguridad de si
mismo.

Para tal motivo se propuso realizar sesiones para desarrollarlo en la hora del juego
libre, para poder dar solucion a la problematica identificado en los nifios de la institucion
educativa inicial N°1032- Huantashiri. Para que los nifios logren mejorar su autonomia.

Las causas o el motivo de que los nifios tiene la baja autonomia, porque no tiene el
apoyo de sus padres son padres sobreprotectores ,no les permite realizar las actividades
por si solos , nos los ayuda a interactuar con otros nifios solo interactian en sus miembros
de su familia ,casi nunca salen a la cuidad para conocer e interactuar con otros nifios de
su edad ,por que viven en una comunidad muy lejos de la ciudad, asimismo por falta de
estrategia por parte de la docente ,que le permitird a los nifios a perder la timidez , ya
que a través de las estrategias van a lograr interactuar con sus demds compaiieros y
realizar sus actividades por si solos sin la necesidad de un adulto o del docente.

Gonzalez (2022) Sefiala que algunos estudios realizados en Alemania en el afios 2018
se obtuvo el resultado de mds 400 familia de los nifios sufren de algunos trastornos
mentales ,por lo que han afectado en el desarrollo de su aprendizaje y en su autonomia de
sus hijos .Asimismo nos menciona que aquellos nifios con baja autonomia tiene muchos
problemas como por ejemplos: presenta problemas en el aprendizaje, en relacionarse con
los demas, son nifios incapaces de lograr actividades o metas propuestas para su futuro,
nifilos que no podrdn involucrase con la sociedad pensado que dirdn de mi la demas
persona, no podran asumir responsabilidades o cargos por miedo de no poder lograrlo.

Para que no puede suceder se debe de brindar estrategias que favorecen tanto para la
salud fisica y psiquica de los nifios. Asimismo, que le permite en su desarrollo
comunicativo y social del nifio desarrollando sentimientos de empatia a la vez serdn nifios

capaces de percatarse el estado emocional de las demads.



Es por ello que esta investigaciéon se procedié a plantear el enunciado del
problema. ;De qué manera el juego libre como estrategia de aprendizaje mejora la
autonomia de los nifios de la institucion educativa N° 1032 Huantashiri, Satipo 20247
Asimismo, para dar respuesta a la problematica se procedi6 a formular el objetivo general:
Determinar cémo el juego libre mejora la autonomia de los nifios de la institucién
educativa N° 1032 Huantashiri, Satipo 2024.asimismo se procedi6 a plantear los objetivos
especificos: Identificar el nivel desarrollo de la autonomia mediante el pre test de los
nifios de la institucién educativa N° 1032 Huantashiri, Satipo 2024, Disefiar y aplicar el
juego libre como estrategia de aprendizaje para mejorar la autonomia de los nifios de la
institucién educativa N° 1032 Huantashiri, Satipo 2024, Evaluar el nivel de logro en el
desarrollo de la autonomia mediante post test de los nifios de la institucién educativa N°
1032 Huantashiri, Satipo 2024 y comprobar el nivel de logro en el desarrollo de la
autonomia mediante pre test y post test de los nifios de la institucion educativa N° 1032

Huantashiri, Satipo 2024.

Para dar realce la investigacion se sustenta de manera tedrica, practica y

metodoldgica

Se justifica tedricamente, porque se recopilo los datos para obtener la informacion
sobre como el juego libre mejora significativamente la autonomia de los nifios,
apoyéandose con el sustento tedrico de autor Duran (2019) menciona que en el afio 1978
se presentd el curriculo de preescolar para las edades de 4 a 6 afios ,donde se plante6
promover el juego libre en las aulas como una de las estrategias bdsicas que aportara el
desarrollo de la autonomia de los nifios logrando desarrollar su creatividad y su expresion
,para ello el docente debe tener un ambiente adecuado donde el nifio pueda jugar de

manera libre.

Se justifica de manera practico por que se realizara la estrategia de juego libre a

través de sesiones de aprendizaje que ayudara identificar en nivel de logro en la
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autonomia de los nifos. Es una estrategia que ayudard a los nifios a lograr el
desenvolvimiento autbnomo, a la vez les ayudaran a los docentes, padres de familia en
estimular y desarrollar la practica de valores en sus hijos. Por ello se apoy6 con el sustento
de Minedu (2016) donde establece que en el nivel inicial el juego libre es una actividad
lidica muy significativa para nuestros nifios, una estrategia pedagégica que se desarrolla
durante el labor académico para que nuestros nifios y nifias puedan tener la oportunidad
de desarrollarse integralmente, desarrollindose de manera auténoma y seguros de si
mismo, que les permitird desarrollarse de manera cognitivo permitiéndoles aprender

mucho mejor ya que los nifios aprenden jugando.

Se justificé de manera metodolégicamente porque se basé en la aplicacion del
método cientifico que permito la validez y confiabilidad de la investigacion, utilizando
la técnica de observacion y el instrumento guia de observacidn quien permitié

comprobar y demostrar la hipétesis planteada.

La metodologia que se utilizard de tipo cuantitativo, nivel explicativo, disefo pre
experimental, con una poblaciéon de 30 nifios, la técnica observacion directa, el
instrumento guia de observacion y para la tabulacion de datos y los gréificos se utilizo el
programa Microsoft Excel, para la prueba de normalidad se utiliz6 el Shapiro Wilk y para
la constatacion de hipdtesis se utilizé la prueba de rangos de signo de Wilcoxon
obteniendo el resultado con un sig. Asintética(bilateral) de 0.000 por lo que rechazo la

Ho y acepto la Ha.

El resultado obtenido de la investigacion con la aplicacion del pre test de 73% en
inicio ,18% en proceso y el 9% en logro, por lo que los nifios se encuentran en un nivel
de inicio en el desarrollo de la autonomia. Al aplicar las diez sesiones durante el juego
libre se obtuvo el resultado del post test el 77% en logro y 23% en proceso en el desarrollo
de la autonomia. Por lo que se menciona que el juego libre si ayuda significativamente en
la mora de la autonomia de los nifios ubicdndose la mayoria en un nivel de logro. Con el
resultado obtenido, se concluyé aceptando la Ha de la investigacion y se afirma que la
aplicacion de juego libre si mejora significativamente la autonomia de los nifios de

institucion educativa N°1032 Huantashiri Satipo-2024.



II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Antecedentes Internacionales

Diaz (2019) realizé una investigacion en la ciudad de Chiclayo en el afio 2019,
titulado “Juego libre y desarrollo de la autonomia en estudiantes de 3 afios de la
Institucién Educativa N°403 - Pimentel, 2019”. Su investigacién lo realiz6 en la
universidad cesar vallejo para poder obtener su grado académico de maestra en psicologia
educativa. Su objetivo fue determinar como se relaciona el juego libre y el desarrollo de
la autonomia en estudiantes de 3 afios de la L.LE.I. N°403, Pimentel,2019. Su metodologia
de su investigacion fue de tipo cuantitativo de disefio descriptivo —correlacional , por qué
no se manipulo ninguno de las variables, solo se observé para analizarlo ,su muestra fue
conformado por 11 nifios de 3 afios que fue elegido por criterio del investigador, su
instrumento que utilizé para la variable juego libre fue lista de cotejo y para la variable
desarrollo de la autonomia utilizé una Guia de observacién, donde obtuvo un resultado
del juego libre 0% de nifios se encuentran en el nivel inicio, el 45,45% se encuentra en
nivel de proceso y el 54,55% se ubica en el nivel de logro y en la variable de desarrollo
de la autonomia el 0% se encuentra en el nivel deficiente y regular, el 100 % se ubica en
el nivel bueno y por ultimo el 0% de nifios se ubican en el nivel de excelente. Con los
resultados expuestos se aplicé la prueba de Correlacion de Pearson la cual determina que
existe una correlacion muy significativa entre las variables asi lo determina el coeficiente
de 0,95 la cual indica que el juego libre esta en funcion al desarrollo de la autonomia que
poseen los nifios. Por lo que concluyé su investigacion mencionando que la estrategia el
juego libre en los sectores si tiene relacion con el desarrollo de la autonomia de los nifios,

por que ayuda a los nifios a ser autonomos desarrollando actividades por si solos.

Antecedentes Nacionales

Cubas (2021) realiz6 una investigacion en la ciudad de Chiclayo en el afo
2021.Titulado “El juego como estrategia didactica para el desarrollo de la autonomia en
nifios de tres afios de la institucion educativa N°203 Pasitos de Jesus, Lambayeque 2021”.
Perteneciente a la universidad cesar vallejo, realizé su investigacion para que pueda

obtener su titulo profesional de licenciado en educacion inicial, tuvo como objetivo
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determinar la influencia del juego como estrategia didactica, para desarrollar 1a autonomia
en los nifios y nifias de 3 afios de la institucién educativa N°203 Pasitos de Jesus,
Lambayeque, 2021. Su metodologia que utiliz6 fue activa que permitieron reforzar las
capacidades y habilidades de los nifios, de tipo aplicada, el disefio pre experimental
descriptiva, su poblacion fue conformado 350 nifios y nifias y su muestra fueron 20 nifios
de la edad de 3 afios, el instrumento que utiliz6 fue la técnica de la observacion y su
instrumento fue una guia de observacién. Con validaciéon de personas altamente
capacitados precisando la fiabilidad mediante el demografico Alpha de Cron Bach. Los
resultados obtenidos del pre test nos dice que el 85% se encontraban con un nivel bajo de
autonomia, mientras que el pos test los resultados cambiaron a un 60% de nivel alto de
autonomia, un 30% en nivel medio y el 10% en nivel bajo, cuyos resultados demuestran
una clara mejoria. Por ello que concluy6 su investigacion mencionando que la aplicacion
del juego como estrategia didactica si mejora significativamente en el desarrollo de la
autonomia en los nifios y nifias de 3 afios de la institucion educativa N°203 Pasitos de

Jesus, Lambayeque,2021.

Carrillo (2022) realizé una investigacion en la ciudad de lima titulado “Desarrollo
de la autonomia mediante el juego - trabajo en nifios de 4 afios de una institucion educativa
de Lima Metropolitana, 2022”. La investigadora es perteneciente a la universidad cesar
vallejo realizé su investigacion para que pueda obtener su titulo profesional de licenciada
en educacion inicial. Su objetivo fue determinar si se puede desarrollar la autonomia
mediante el juego — trabajo en nifios de 4 afios de una Institucion Educativa de Lima
metropolitana, 2022. Su metodologia de la investigacion fue de tipo aplicada, de enfoque
cuantitativo y de disefio pre experimental. La muestra estuvo conformada por nifios de 4
anos, los cuales ascienden a 17 del turno tarde. De acuerdo a los resultados obtenidos, se
evidenci6 en el pre test que la autonomia en el grupo experimental se encontraba en
proceso en un 55%, mientras que un 25% se ubica en inicio y tan solo un 20% ha
conseguido tener un logro esperado. Por lo que su investigacion concluyé mencionando
que la estrategia desarrollada se logré mejorar significativamente el nivel de autonomia

de los nifios.

Castro y Sanchez (2023) realiaron una investigacion titulado “El juego como

estrategia para desarrollar la autonomia en nifios de 3 afos de la LE.N°113.Su



investigacion lo realizaron en la univesicidad Cesar Vallejo para obtener su titulo
profesional de licenciado en educacion inicial. Su objetivo fue determinar si el juego
como estrategia desarrolla la autonomia en los nifios y nifias de 3 afios en la institucion
educativa 113 tesorito de jesus trujillo 2023. Su metodologia de la investigacion fue de
tipo aplicada,disefio pre experimentalcon, su poblacion fue conformado por 95 nifios y
niflas ,su muestra fueron 24 nifios y nifias de la edad de 3 afos ,el isntrumento que
utilizaron fue la tecnica de observacion y la gua de observacion ,el resultado que
obtuvieron en el pre tes fue el 45 % de nifos estaban nivel bajo en el desarrollo de la
autonomia , mientras en el post test cambiaron los resultados el 87% de los nifos ya
lograron ubicarse en un nivel alto en el desarrollo de la autonomia.por lo que los autores
conluyeron mencionado que la aplicacion de juego como estrategia si mejora
significativamente en el desarrollo de la autonomia de los nifios por lo que lograron
alcanzar una metodologia activa en cual le permitio desarrollar sus habilidades y

capacidades de los nifios.

Guzman y Torres (2023) realizaron una investgacion titulado “Taller de juego para
desarrollar la autonomia en nifios de tres afnos de Educacion Inicial, Trujillo —2022.” Su
investigacion lo realizaron en la universidad privada Antenor Orrego para obtener su
titulo profesional de licenciada en educacion inicial. Su objetivo de la investigacion fue
determinar la influencia del taller de juego en el desarrollo de la autonomia de los nifios
de tres afios de educacion inicial de la L.E.N° 2281, trujillo 2022.su metodologia fue de
tipo aplicada ,desefio pre experimental,su muestra fue conformado por 26 nifio de tres
afos ,la tecnica que utilizaron fue observacion y el instrumento fue la escala valorativa.El
resultado que obtuvieron del pre test fue 97.6% de nifios se ubicaron en un nivel bajo y
el en poste el resultado cambiron obtenieron el 57.7% en un nivel medio ,por lo que los
auotres concluyeron mencionado que el juego si mejora significativa el desarrollo de la
autonomia por que se logro observar el cambio positivo de los nifios al tomar sus propias

desciciones y autorregularse por si mismo.



Antecedentes Locales

Maytan (2020) en su investigacion realizado en la provincia de Satipo titulado “El
nivel de desarrollo de la autonomia en estudiantes de 5 afios de la Institucién Educativa
N°140-satip0,2020”. Lo realizé en la universidad catdlica los dngeles Chimbote, su
objetivo fue determinar el nivel de desarrollo de la autonomia en estudiantes de 5 afios de
la institucién educativa N°140-Satipo2020. Su metodologia fue cuantitativa de nivel
descriptivo, el disefio no experimental-transeccional, con una muestra de 20 estudiantes
de 5 afios, su técnica utilizada fue la observacién y el instrumento fue lista de cotejo, para
su andlisis de su resultado utilizé el programa spss version 23. Su resultado lo obtuvo por
cada uno de sus dimensiones, la primera dimension socio afectiva fe 65% de estudiantes
no desarrollan su autonomia, en la dimension socio afectiva, cognitiva y comunicativa los
estudiantes estdn bajos en el desarrollo de la autonomia, por lo que describe en su
investigacion que el 100% de los estudiantes investigados el 85% estan bajos en el
desarrollo de su autonomia. Por lo que concluy6 en su investigacién mencionando que
los estudiantes de 5 afios de la institucion educativa N°140-Satipo,2020, no desarrollan

su autonomia ubicandose en un nivel de inicio.

Cruz (2021) en su investigacion titulado “Desarrollo de la autonomia en nifios de
tres afos de la institucién educativa inicial 363, del distrito de Mazamari — 2020”.su
objetivo de su investigacion fue determinar el nivel de la autonomia en nifios de tres afios
de la institucién educativa inicial 363 el distro de Mazamari 2020.Su metodologia fue de
tipo cuantitativo, nivel descriptivo ,diseio no experimental traneccional,con una
poblacion de 29 nifios y nifias de la edad de 3,4y 5 afios, su muestra fue 15 nifios de la
edad de 3 afios, su técnica de recoleccion fue observacion ,instrumento fue guia de
observacion ,para su andlisis de sus resultado utilizo el programa spss v.23 .El resultado
que obtuvo es de 80% de nifios estdn en nivel inicio ,por lo que concluyo mencionado que

el nivel de autonomia de los nifios se encuentra en un nivel bajo por lo que necesita mucho

apoyo.



2.2. Bases Tedricas de la Investigacion

2.2.1. Variable: El Juego libre

Segtn el autor Hueso (2019) menciona que el juego libre es una actividad que se
desarrolla de manera espontdnea y voluntaria de lo que uno quiere ser, que ayuda y facilita
al nifio a desarrollarse de manera armoniosa y sentirse seguro de si mismo con toda las
capacidades y habilidades de manera personal y social. El juego libre este asociado con
la naturaleza y con el mundo de la infancia donde los nifios juegan al aire libre segun el

interés de cada uno de ellos.

Minedu (2019) establece que el juego libre son actividades espontaneas y
placenteras, en donde los nifios crean y transforman la realidad de sus experiencias
interna, compartiendo y asiendo participe con los demds nifios o persona. También
menciona que el juego libre es una manera de comunicarse de manera libre que se da en
un tiempo y espacio, es incierto que solo tiene valor por si solo es creador y tiene sus

propios regla que no es la vida real.

2.2.2. Teorias que sustenta el juego libre

Vygotsky ( 1896-1934) citado en la revista del autor Tripero (2017) en su teoria
de Vygotsky constructivismo menciona a través del juego los nifios logran construir su
aprendizaje de su propia realidad social y cultural ,compartiendo el juego con otros nifios
va logra ampliar su conocimiento, va poder comprender la realidad de su entorno social
de forma natural , lo que el autor Vygotsky llamo como “zona de desarrollo proximo” es
donde desarrollara el cognitivo real ,las capacidades adquiridas durante su desarrollo para
lograr resolver algiin problema de manera individual sin la necesidad que le ayuda otro
persona. También menciona que el juego libre en los sectores asume un rol muy
importante porque el nifio va desarrollarse tanto fisico, las habilidades emocionales y la

creatividad a través de la imaginacion.

2.2.3. Caracteristicas de la hora del juego libre.

Minedu (2019) menciona que la hora del juego libre en los sectores se caracteriza

por que se desarrolla todos los dias y forma parte de la jornada pedagdgica y se considera



como la principal actividad fundamenta que ayuda a desarrollar y lograr la competencia
de los nifios.

Asimismo, la federacion de ensefianza (2010) define las caracteristicas del juego en los
siguiente se menciona:

se caracteriza porque es una actividad de manera espontdnea y libre
Que parte de la misma préctica diaria.

Donde el jugador o la jugadora deberian de preocuparse el resultado de la actividad o el

juego realizado.

ayuda la socializacion, es divertido, placentero, lo principal del tema es que el juego no

es obligatorio cada uno decido.

También ayuda a desarrollar y crear roles o normas que dan sentido en juego de la

imaginacion real y fantasia.
permite desarrollarse de manera espontdnea y con libertad

Es de manera evolutivo por que comienza por la dominacién del cuerpo, social y el mundo

que lo rodea.

2.2.4. Tipos de juego libre.

Existen distintos tipos de juegos que realizan los nifios de manera libre en los

siguiente se mencionan.

Juego motor
Minedu (2009) menciona que el aquel juego motor se encuentra asociado con el

movimiento del cuerpo y las  sensaciones que puede realizar el nifio, asi como “saltar en
un solo pie, lanzar una pelota, correr, columpiarse “y ente otras acciones que puede

realizar un nifio durante en dia.

Juego social

Minedu (2009) menciona que el juego social es conocido como aquel que

domina la interaccién con otras personas a través del juego. Poniendo como ejemplo en
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los nifios se conocen a través de juegos. asimismo, menciona que a través del juego el

nifio aprende a interactuar mejora la comunicacion y la relacion con efecto y calidez.

Jjuego cognitivo

Minedu (2009) menciona que el juego cognitivo es aquel juego dirigido en
resolver las destrezas intelectuales memoristicos, que comienza al momento de que el
nifio pone en contacto los objetos o materiales de su contexto, para que pueda explorar y
manipular. La atraccién de los nifios comienza de un intento de poder resolver un reto
que busca lograr a desarrollar su inteligencia. como por ejemplo el poder armar un

rompecabezas, el juego de memoria, todo aquello menciona son juego cognitivo.

2.2.5. Importancia del juego.

Minedu (2009) dice que el juego es una de las actividades mds importantes en
la vida de los nifios ya que en los primeros afios de infancia desarrolla el cerebro del nifio
millones de neuronas que les permiten aprender y desarrollarse ,en la eta de infancia es
donde mds conexiones ceden ,por lo tanto cuando el nifio juega mds logran desarrollar
mads conexiones neuronales que les ayudan a desarrollarse mejor y aprender mas ,en caso
que si un nifio no juega son débiles y su capacidad se puede involucionar y su autoestima
se marchita por eso el juego es muy importante en la vida delos nifios para que puedan

crecer y desarrollarse mejor.

2.2.6. Beneficio del juego libre en los sectores.

Segin la federacion de ensefianza (2010) el juego tiene como beneficio en
satisfacer las necesidades principales que concuerde en el ejercicio fisico de los nifios.
Es una actividad que sirve para poder satisfacer las necesidades y poder expresarlo y

realizar sus deseos.

También facilita el procesamiento moral permitiendo madurar o desarrollar las ideas a

través del juego.

Es una forma donde el nifio puede expresar y poder descargar sus sentimientos positivos,

negativos que le puede ayudar en su equilibrio emocional.
Atreves de los juegos de imitaciones el nifio estd ejercitando y ensayando para su vida
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cuando sea adulto.

El juego es una herramienta muy importante para lograr a conocer el comportamiento del
nifio, por lo tanto, es muy importante ser participe cuando los nifios estdn jugando formar
parte de ellos y ellas para poder lograr captar todos sus movimientos, actos lo que realizan

en cada momento y minutos de su vida diaria.

2.2.7. El juego libre en los sectores y sus momentos.

Minedu (2009) menciona que el juego libre en los sectores en un momento
pedagdgico que tiene varios procesos que involucra en el desarrollo del juego libre siendo
util de los sectores o espacios y los materiales de los sectores que da la oportunidad a los
nifios de poder interactuar con otros nifios que consta de seis momentos en seguida se

menciona los momentos.

2.2.8. Dimensiones de la variable dependiente.

Que el ministerio de educacién planteo para ser desarrollado en los momentos
pedagogicos en la hora del juego libre de los sectores.
Primer momento: los nifos dialogan y dan a conocer sus preferencias en los juegos que
van a desarrollar, eligen el lugar o espacio donde desean jugar dentro del aula para ellos
la docente orienta, coordina y apoya la estructuracion del plan de los nifios para el

desarrollo del juego.

Segundo momento: En este momento los nifios desarrollan el juego, donde interactian
y dialogan con sus amigos, al interactuar, manipular, experimentar desarrollan diversas
competencias y capacidades ya que intercambian ideas y conocimientos de si mismo, el
desarrollo de los juegos no es planificados por los nifios se desarrolla en el momento
preciso y que no tendrd un fin. En los cuales también en este momento los nifios ordenan
los materiales utilizados durante el juego.

Tercer momento: Aqui ya los nifios luego de guardar los materiales dialogan y conversan
a que jugaron y con quien compartié el juego. Asimismo, plasman a través del dibujo y
pintura muestra lo que jugaron y los comparte con sus amigos y docente. Las acciones
realizadas ayudaran a la docente a recopilar la informacion de su desarrollo de su

aprendizaje y la autonomia de cada nifio.
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2.2.2. Segunda Variable: Autonomia

2.2.2.1. Qué es la autonomia

Segtin Piaget (1968) citado por carolina (2019) menciona que la autonomia es
una de las actividades que permite el nifio a desarrollarse de manera integra, en lo cual
ayuda socializarse con otros nifios logrando independizarse al momento de realizar
actividades, al incorporar la autonomia en la escuela es una idea excelentisima que le
permitird a los nifios a mejorar su participacion en la ensefianza integral, de esa manera
logran desarrollar la competencia de que se requiere que cada nifio logre durante la

ensenanza.

2.2.2.2. Definicion de la autonomia.

Maldonado (2017) cita a Kant (1997) donde menciona que la autonomia es la
interpretacion de la voluntad que ayuda a las personas a lograr tomar una decision propia
con libertad, es la voluntad y virtud de cada persona para proveer normas de manera
voluntaria sin que nadie lo obligue hacerlo basado en el respeto y el conocimiento del

saber.

Vygotsky (1993) citado por Maldonado (2017) menciona que la autonomia ayuda
al nifio a incorporarse tanto en su ambiente familiar y social sinti€éndose parte del grupo
social, tomando en cuenta las normas y el respeto que son los principales para el
desarrollo de un nifio tanto en el hogar y en la escuela, ahi es donde se forma, donde le
trasmiten nuevos conocimientos a través del desarrollo de nuevas estrategias asumiendo
con responsabilidad que le ayudara a desarrollar sus actividades y trabajo con facilidad
durante el trascurso académico .

Minedu (2016) menciona que la autonomia es la facultad que debe de tener cada
persona para poder logar realizar, decidir y auto confiarse uno mismo, permitiéndole
desarrollarse como persona libre, teniendo presente que el bienestar y la autonomia es de
uno mismo, en lo cual es muy importante ensefarles a los nifios desde muy temprano los

valores desde la casa y en la escuela para poder dar un buen cambio para la sociedad.
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2.2.2.3. Desarrollo de la autonomia.

Kamii (2006) dice que el desarrollo de la autonomia es cuando la persona es capaz
de razonar criticamente de manera voluntaria, donde aquel docente se podra preocupar
que sus nifios o estudiantes sean capaces de poder tomar decisiones, pensar, opinar, elegir
por si solos, que sean nifios criticos, son capaces de resolver actividades por si los sin que
nadie lo ayude o lo mande a realizarlo, teniendo encueta el &mbito moral e intelectual més

que nada la confianza de si mismo.

2.2.2.4. Porque es importante desarrollar la autonomia en las y los niios

Minedu (2016) menciona que el proyecto educativo nacional para el 2036 plantea
desarrollar el autoconocimiento y la autorregulacion o la disciplina, no para obedecer
leyes o normas sino para poder actuar sin control externo, por qué se requiere formar
personas auténomas que puedan desarrollar y asumir responsabilidades y compromisos

para el futuro.

2.2.2.5. Tipos de autonomia.

Los autores mencionan que existe dos tipos de autonomia
Autonomia intelectual
kamii, (2006) Comenta que Piaget dice que un individuo es un pensador, son

aquellas personas intelectuales critico con un pensamiento individual que puede competir

con ideas famosas, una persona intelectual es aquel que tiene confianza en si mismo.

Autonomia Moral

Maldonado (2017) cita a Kant (2002) dice que la autonomia es una forma de poder
decir voluntariamente considerando las normas en lo cual es muy importante para si

mismo libremente de forma responsable y voluntaria.

2.2.2.6. Factores que influyen el desarrollo de la autonomia.

Kant (2002) citado por Maldonado (2017) dice que la autonomia presume la
facultad de determinar la confianza de uno mismo realzar lo que uno mismo piensa y lo

que se propone sin el mandato de nadie en esta ocasion es donde los hijos desde muy
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pequeios deben obtener la independencia y la autonomia estos son muy importantes

dentro de ella esta familia y la escuela.
Familia

Palacios (2017) dice que la igualdad y la libre expresion son ambos factores que
ayuda al mismo tiempo la preparacién de ideas propias en la cual tiene que ser respetado

por las demas personas tanto en la escuela y en el hogar.

le6n (2011) la familia cumple el papel decisivo y socializacién al ensefiar a sus
hijos los principales acuerdos para que puedan aprender pedir, agradecer sin que nadie lo
recuerde, por lo tanto, la familia apoya a idear a los hijos para poder valorarse y respetarse

por si mismo.

Escuela

Asimismo el autor Leén (2011) menciona que la escuela es un dmbito donde
evoluciona la unién expresiva de la autonomia ,es donde se identifica la manera y la
distribucién del nifio frente diversos situaciones de adaptacion al medio que lo rodea ya
hoy en dia vemos muchos de los padres y madres de familia estdn distantes de sus hijos
durante el dia, por motivo de trabajo se olvida de que a esa edad es mas aun cuando el
nifio lo necesita para poder ayudarlo en sus tareas y actividades para que pueda
desarrollarse de manera integro y de esa manera se una persona eficaz e innovador para

la sociedad.

2.2.2.7. Importancia de la autonomia en el desarrollo del niiio.

Natareno (2011) menciona la importante que los padres de los nifios deben de
realizar actividades como por ejemplo ordenar sus cosas y materiales, realizar actividades
de acuerdo su edad por si solos si la necesidad de que le ayude un adulto, también desde
muy temprana edad ya deben de cambiarse la ropa, lavarse las manos, comer entre otras

actividades pequefias tanto en la escuela y en la casa.
Alvarez (2015) nos dice que la importancia de tener autonomia nos permite tener

un pensamiento critico para poder dirigir la propia conducta teniendo la seguridad de si

mismo, sin autonomia seriamos dirigido o gobernado por otras personas
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Ccallo (2019) menciona que la autonomia es la formacién social de manera
librador, que esté relacionada en el uso de recursos propios para poder afrontar los nuevos
retos de aprendizaje, con la iniciativa propia de uno mismo sintiéndose seguro y confiado
de lo que realiza, desarrollando la madurez, teniendo presente la responsabilidad de sus

actos.

2.2.2.8. Como fomentar la autonomia en los estudiantes.

Montessori (2020) manifiesta que un infante necesita mucha ayuda para poder
logara realizar las actividades por si solos ,el papel del padre o docentes es conducirlo y
ensefarle al nifios a que sea autdbnomo para que pueda realizar las actividades, ya que el
docente su trabajo es estar atento y prestando la atencion en cada momento de las acciones
y actividades que realiza el nifio ,para luego darles o facilitarles los materiales que va
requerir para desarrollar sus actividades segin en su desarrollo y la edad del nifio, lo
importante es dejarlo que el nifio realice solo sus actividades para que pueda aumentar
su confianza en ellos mismos, respetando el ritmo de aprendizaje de cada nifio ,sabemos

que cada infante es diferente en el desarrollo de aprendizaje.

2.2.2.9. Actividad para fomentar la independencia en los nifios.

Montessori (2020) menciona que un nifio cunado ya cumple a los tres afios y seis
aflos ya puede realizar las actividades por si solos, porque a esa edad ya pueden realizar
actividades pequefias como, por ejemplo, comer, cambiarse la ropa, también ya puede
conversar con las personas de su entorno hay esa edad ya se debe de asignarles
responsabilidad como, por ejemplo: ensefarle a que guarden los juguetes al utilizarlo,
guardar las ropas sucias en su lugar, vestirse solos, ponerse y sacarse los zapatos sin

ayuda.

Asimismo, menciona que podria necesitar la ayuda de un adulto principio, pero con
el tiempo va aprendiendo y serd un experto en realizar sus cosas o actividades
permanentes, en la edad de 3 hasta 6 afios los parientes deberian de darle un poco de
libertad al nifio para poder explora y descubrir nuevos conocimientos en el mundo que lo

rodea teniendo la responsabilidad que le permitird ser buenos ciudadanos para el futuro.
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2.2.2.10. Dimensiones de la variable autonomia.

Afectiva

Erikson (1902-1994) Menciona que el socio afectiva ayuda a desarrollar y
actualizar el conocimiento de si solo, asimismo permite conocer la conducta afectiva de
cada persona y de los demds, con el fin de mejorar en a la adaptacién del medio, esta
conducta va de manera lenta poco a poquito va uniéndose las competencias mitras y el
proceso mental, en lo cual estd relacionado con la aduccidn de los principios aprendizajes

del nifio tanto en lo intelectual, emocional y social segiin

Emocional

Salovey y Mayer (1990) citado por Oliveros (2018) menciona que la emocion es
una habilidad para poder manejar el sentimiento, se utiliza para poder dirigir el propio
pensamiento y accidn que realiza cada persona. Asimismo, nos menciona que es una de
las capacidades que permite elegir, sentir, comprender, manejar y modificar el estado

emocional de si mismo.

Personal

Alvarez (2015) menciona que la autonomia personal es la capacidda que tiene cada
persona y que debe ser demostrado para poder decidir y realizar las actividades de
dairias,dando util toddas la habiidades y resursos.la autonomia personal permite a la

persona dedicr por si solo y ser mando por nadie o gobernado por otara persona.

2.2.2.11. Definicion de términos de los variables.

Variable independiente: juego libre

Minedu (2019) menciona que la hora del juego libre se caracteriza por que se
desarrolla todos los dias y forma parte de la jornada pedagdgica y se considera como la
principal actividad fundamenta que ayuda a desarrollar y lograr la competencia de los

nifios.
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Variable dependiente: Autonomia

Minedu (2016) menciona que “la autonomia es la capacidad que posee cada
persona para actuar y tomar decisiones propias con un sentimiento intimo de confianza
que le permite desenvolverse con seguridad. Es un proceso personal, gradual y que esta

en permanente construcciéon.” (p.214).

2.3. Hipotesis

Hipotesis Alterna

Hi: La aplicacién de juego libre si mejora significativamente la autonomia de los nifios

de la Institucién educativa N° 1032 -Huantashiri Satipo, 2024.

Hipotesis nula

Ho: La aplicacion de juego libre no mejora significativamente la autonomia de los nifios

de la Institucién educativa N° 1032 -Huantashiri Satipo, 2024.
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III. METODOLOGIA

3.1. El tipo, el nivel y el diseiio de la investigacion

Tipo de estudio

La investigacion fue de tipo cuantitativa:

segun el autor Tamayo (2007) manifiesta que la investigacidn cuantitativa es aquella que
vincula investigaciéon que se pretende describir, explicar y se presidir los fendmenos
investigados con la finalidad de realizar el fundamento del positivismo y es muy
importante porque el investigador va observar, medir y manipular variable asimismo
manifiesta que la investigacion cuantitativa fue el primer enfoque que aparecié para el
analisis.

Nivel de Investigacion

Para la investigacion se utilizo el nivel explicativo segtin el autor Diaz (2006) menciona que
la “investigacion explicativa se basa en explicar por qué ocurre un fenémeno y en que condicién
se encuentra es por ello que se realiza la interrogante ;Por qué?, es decir con este estudio podemos
conocer por qué un hecho o fenémeno de la realidad tiene tales y cuales caracteristicas,

cualidades, propiedades” (p. 42).

Diseiio de Investigacion

La investigacion fue de disefio pre experimental porque se trabajard con un
solo grupo. Segin los autores Campbell y Stanley (1963) la investigacion de disefio pre
experimental se realiza la comparacién antes y después de aplicar la estrategia a un grupo de
sujeto investigados, con el otro grupo de la muestra para luego aplicar el método para dar la

solucién.

Diseiio de estudio

2O

7 | — i Propuesta |
| Grupo Pre test didactica Post test

Donde

G = Grupo de Estudio: nifios de la institucién educativa N° 1032, Huantashiri.
O1= Medicion inicial (aplicacién de pre test) para medir el nivel de autonomia
X = Tratamiento o aplicacion de la estrategia de juego libre

02 = Medicion final (aplicacion de post test) para medir el nivel de autonomia.
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3.2.  Poblacion y muestra

Poblacion

Segtn el autor Tamayo (2012) menciona que la poblacién es un conjunto de un
fendmeno de andlisis donde se engloba la totalidad de unidad de estudio que incluye dicho
fendmeno para luego determinar la cantidad de un grupo que serd estudiado en los cuales
se muestra las caracteristicas de la poblacién de estudio (p.114).

La poblacién fue compuesta por 31 nifios y nifias de la institucién educativa N°1032
Huantashiri. Que cuenta con tres aulas de 3, 4 y 5 afio de edad, con tres docentes que se muestra

en el cuadro.

Tabla 1

Distribucion de poblacion de estudio

Aula Hombres Mujeres Total
3 afios 2 9 11
4 anos 2 8 10
5 afos 7 3 10
Total 31

Nota:
Nomina de matricula abril (2024).

Muestra

Segun el autor Tamayo (2006) mencionan que la muestra es como un subgrupo
calculado que se lleva a cabo para poder sustentar la poblacion accesible, en lo cual la
investigacion se realiza a través de la muestra representativa y sus caracteristicas son
idénticos a las de un grupo que posibilita el resultado de la totalidad de la poblacién con

el pretexto equivocacion notable.
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Tabla2

Distribucion de la muestra de los nifios de 3,4y 5 afios

Aula Hombres Mujeres Total
3 afios 1 3 4
4 anos 2 8 10
5 afos 2 6 8
Total 22

Nota: Nomina de matricula abril 2024.

3.3. Técnica de muestreo

La técnica que se utiliz6 en la investigacion fue la técnica no pirobalistica por
conveniencia

Segin autores Herndndez et al. (2014) dicen que el procedimiento no es mecédnico
tampoco esta basado en formulas de probabilidad “si no que depende del proceso de toma
de decisiones de un investigador o de un grupo de investigadores y desde luego, las

muestras seleccionadas obedecen a otros criterios de investigacion” (p.8).

34. Los criterios de inclusién y exclusion

Inclusion

Se incluy6 a todos los nifios matriculados y que asisten diariamente a clase

Exclusion

Aquellos nifios que no tuvo el consentimiento informado de los padres

Nifios que no asistia cosntantemete a la escuela.

3.5. Variable ,difinicion y operacionalizacio de la variable

3.5.1. Variable idependiente: Juego libre
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Minedu (2009) define que “ el juego libre en los sectores es una de las actividades
realizadas de manera espontanea y personal que nace del muendo interior del nifio y lo

compromete ya que es su propia creacion”(p.49).

3.5.2. Variable dependiente : Autonomia

Minedu (2016) dice que “ la autonomia es la capacidad que posee cada persona
para actuar y tomar decisiones propias con un sentimiento intimo de confianza que le
permite desemvolverse con seguridad ,es un proceso personal,gradual y en permanente

cosntruccion” (p.214)
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3.3.3. Matriz de Operacionalizacién de variable

VARIABLE

Variable 1:

El juego libre

VARIABLE 2:
Autonomia

DIFINICION
CONCEPTUAL

Minedu (2009) define que
el ‘“juego libre en los
sectores es una de las
actividades realizadas de

manera  espontdnea Yy

personal que nace del

mundo interior del nifio y lo
compromete, ya que es su

propia creacion” .

Minedu (2016) dice que “la
autonomia es la capacidad
que posee cada persona
para actuar |y tomar
decisiones propias con un
sentimiento  intimo  de
confianza que le permite
desenvolverse con
seguridad. Es un proceso
personal, gradual y en
permanente construccion”

DIFINICION
OPERATIVA

El juego libre es wuna
estrategia para poder mejorar
la autonomia de los nifios de
educativa

N*1032-

la  institucion
inicial

Huantashiri,2024. en los
cuales se medird a través de 3

dimensiones y 18 preguntas.

La autonomia es una de las
actividades que un nifio debe
tener para poder realizar sus
actividades permanentes
desde la temprana edad, que
le permite a desenvolverse
ante el publico sin miedo, es
por eso que el nivel desarrollo
de la autonomia en los nifios
de 4 afios se medird a través
de 3 dimensiones que consta
de 18 items.

DIMENCIONES

Primer momento

Segundo momento

Tercer momento

Afectiva

Emocional

Personal
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INDICADORES ESCALA DE
MEDICION

Se distribuyen libremente

Se ubica en su sector de su preferencia Nunca (1)

Se asocia para jugar A veces (2)
Siempre (3)

se ubicardn en la sala de juego en diversas

modalidades

desarrolla su idea.

Ordena en los sectores demostrando

cooperacién y eficiencia

guarda los juguetes

orden en el aula

Toma decisiones

Desplazamiento con seguridad Nunca (1)

Elige actividades A veces (2)
Siempre (3)

Confianza en si mismo.
Muestra emociones

Cortesia y amabilidad

Trabajo en Equipo
Toma Acuerdos

Participacion Activa

CATEGORIA O
VALORACION

Inicio (0-18)
Proceso (19-36)
Logro (37-54)

Inicio (0-18)
Proceso (19-36)
Logro (37-54)



3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Técnica

En la investigacion se utiliz6 la técnica de observacion segun los autores
Herndndez y Baptista (2006) refieren que la observacion directa es cuando el investigador
se pone en contacto personalmente con el hecho, para poder recolectar la informacién. El
registro debe estar ordenado, valido y confiable para que el investigador pueda observar

y recoger datos informativos a través de observacion propio.

Instrumento

Para la recoleccion de datos se utilizé en instrumento guia de observacion
directa, segun autores Herndndez et al. (2006) manifiesta que la guia de observacion es
cuando el investigador se pone en contacto personalmente con el hecho para poder
recolectar la informacién y poder registralo, el instrumento debe estar ordenado, valido y

confiable para ser utilizado en la investigacion para recoger informacion.

El instrumento fue constituido por 6 items en cada dimension de la autonomia
progreso cognitivo, emocional, socio afectivo sumando un total de 18 items. La
alternativa de respuestas fue nunca, a veces y siempre con un valor por cada alternativa

de respuesta de nunca = 1 a veces =2 punto y siempre = 3 punto.

3.5. Baremos del nivel de logro

Se realiz6 la suma de los respectivos resultados que se obtendrdn de los nifios en el
instrumento de la guia de observacion, para luego ubicarlos en el baremo desarrollado y
de esa forma determinar el nivel de logro desarrollado en la autonomia. Los intervalos de
cada nivel logrado serdn del 0 y 54 punto, de la misma que se muestra en la siguiente

tabla:
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Tabla 3

Baremo del nivel de logro de la variable autonomia

Nivel de logro Intervalos
Inicio (0-18)
Proceso (19-36)
Logro (37-54)

3.6. Validez del Instrumento.

Para la validacion del instrumento se envio a tres expertos para que validaran, para
que pueda ser valido y confiable para ser aplicado en el campo de investigacion, los tres
expertos tienen el grado de magister en la educacion, cada uno de ellos tuvieron una

sugerencia al respecto del instrumento utilizado.

Tabla 4
Validacion de juicio de experto
Expertos Categoria
Lic. Rivera Rodriguez Marisol Validado
Mgtr. Seaz Menéndez Amelia flora Validado
Lic. Noemi Ruth Leguia Quifiones Validado

3.7. Confiabilidad del Instrumento.

Para la confiabilidad del instrumento se utiliz6 la férmula de alfa de con Cronbach Segtin
autores Herndndez et al, (2006) dicen que “la confiabilidad del instrumento de medicién
se refiere al grado en que su aplicacion repita al mismo sujeto u objeto produciendo
iguales resultados”. Para la investigacion se aplicard una prueba piloto fuera de la

muestra, con caracteristicas similares a la poblacién, teniendo en cuenta las
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recomendaciones de los autores para la confiabilidad del instrumento. Para ello se
utilizaré la férmula coeficiente alfa de cron Bach.

El coeficiente alfa de cron Bach, se calculara de la siguiente manera

B k 1 ZVL
a_k_]. Vt

Tabla 5

Resultado de confiabilidad del instrumento
Coeficiente Valor Interpretacion

Alfa de cron Bach 0.82242283 La confiabilidad es buena

Los criterios de decision para la confiabilidad del instrumento segun el coeficiente alfa
de cron Bach, es entre 0 y 1, donde el “02 significa ausencia total de consistencia y el “1”

significa la consistencia perfecta. en la siguiente tabla se muestra los criterios.

Tabla 6
Rangos de coeficiente de alfa de cron Bach para medir la confiabilidad del instrumento
Rango Confiabilidad
0,81-1.00 Muy Alta
0,61-0.80 Alta Confiable
0,41-0.60 Media
0,21-0.40 Baja No confiable

0.01-0.20 Muy Bajo

Los resultados de la confiabilidad sefialan ser alto con 0.82242283 ver la tabla 5

3.8. Meétodo de analisis de datos

Descriptivo.
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Los datos se recopilo a través de la ficha de observacion y fueron tabulados por
medio de tablas de frecuencia y figura, con el objetivo de poder detallar el anélisis de
resultado correspondiente a cada objetico de la investigacion. Con la construccién de la
tabla y figura tiene un rol importante que permitird a dar a conocer el resultado de la

investigacion y poder concluir.

Inferencial.

Se empleo el andlisis con el objetivo de poder comprobar la hipdtesis
planteada a través de la prueba paramétrica de Wilcoxon, que permitié comprobar y
comparar los resultados de la investigacion y dando una respuesta a la hipotesis

planteado de un inicio de la investigacion.
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3.9. Aspectos Eticos

Para la investigacion se considerd los aspectos éticos emitido por la universidad

Uladech (2023) considero los aspectos éticos para todas las actividades de
investigacion aprobado por consejo Universitario en la Resolucion N°304-2023 -CU-
ULADECH catdlica y el Reglamento que rigen la actividad investigadora, a partir de la
fecha 31 de marzo del 2023. En lo siguiente se menciona los aspectos éticos considerado
para la proteccion de los investigados.

Respeto y Proteccion de los derechos de los intervinientes: Durante el desarrollo de la
investigacion en todo momento se mantuvo el respeto y la proteccion de la identidad de

los participantes.

Cuidado del medio ambiente: Durante el desarrollo de la investigacién se mantuvo el

cuidado y el respeto del medio ambiente de en la institucion educativa.

Libre participacion por propia voluntad: Al comienzo de la investigacion se informé
a los participantes el propdsito, forma y la finalidad de la investigacidn, asimismo se les
informo que su participacioén es de manera voluntaria puede participar sin la obligacién

del investigador.

Beneficencia y no maleficencia: Durante el desarrollo de la investigacion se aseguro el
bienestar y seguridad de los 15 nifios de 4 afios. En el desarrollo del juego libre en los

sectores se considerd materiales de acuerdo la edad de los nifios y que no causan dafio.

Integridad y honestidad. Durante el desarrollo de la investigacion se rigi6 la veracidad,
en todo aspecto manteniendo de inicio al final de la investigacion y los datos plasmados

fueron veridicos.

Justicia: Durante el desarrollo de la investigacidn se brind6 un trato justo e igualitario a
cada uno de los nifios, de igual forma a los padres de familia brinddndoles informacién

en el momento que ellos los requerian.
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IV.  RESULTADOS

4.1.Identificar el desarrollo de la autonomia mediante el pre test en los nifios de la

institucion educativa N° 1032 Huantashiri, Satipo 2024.

Tabla 7

Desarrollo de la autonomia alcanzado mediante la aplicacion del pre test

Niveles Frecuencia Porcentaje
Inicio 16 73%
Proceso 4 18%
Logro 2 9%

Total 22 100%

Nota: Datos obtenidos de la guia de observacion, mayo 2024

Figura 1
Desarrollo de la autonomia alcanzado mediante la aplicacion de pre test

73%

80%

70%

60%

50%

40%

18%

30%

9%

20%

10%

0%
Inicio Proceso Logro

Nota. Datos obtenidos de la tabla 7
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El resultado obtenido de la tabla 7y de la figura 1.del primer objetivo especifico con la
aplicacion del pre test en los nifios fue el 73% de los nifios estaban en inicio, el 18% en
proceso y 9% en logro. Por lo que la mayoria de los nifios se encuentra en un nivel de

inicio en el desarrollo de la autonomia.

4.1.2. disefiar y aplicar el juego libre como estrategia de aprendizaje para mejora la

autonomia en los nifios de la institucién educativa N*1032 Huantashiri Satipo ,2024
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Tabla 8

Resultados de las diez sesiones desarrollados

sesionl sesion2 sesion3 sesion4 sesionS sesion6 sesion7 sesion8 sesion9 sesion10
Niveles f % f % f % f % f % f % f % f % f % f %
Inicio 14 64% 6 27% 1 5 1 5% 0 0% 0 0% 0 0% O 0% 0 0% 0 0%
Proceso 6  27% 10 45% 11 50% 11 50% 10 45% 10 45% 9 41% 5 23% 3 14% 3 14%
Logro 2 9% 6 27% 10 45% 10 45% 12 55% 12 55% 13 59% 17 77% 19 86% 19 86%
Total 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100%

Nota: datos obtenidos de la evaluacion de cada sesion desarrollada, mayo 2024

Figura 2
Resultado de las diez sesiones desarrolladas
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Nota. Resultado obtenido de la tabla 8
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El resultado obtenido de la tabla 8 y de la figura 2: del segundo objetivo especifico
disefiar y aplica diez sesiones de juego libre para mejorar la autonomia en los nifios, al
inicio de la sesion se obtuvo el resultado de 64% inicio ,27% proceso y 9% logro en
desarrollo de la autonomia de los nifios ,durante el transcurso de desarrollo de cada sesién
se ha estado mejorando en el desarrollo de su autonomia ,ya al culminar el ultimo sesioén
se obtuvo el resultado de 86% logro ,14% en proceso, evidenciando una mejora de
cantidad de nifios respecto en el desarrollo de su autonomia es por ello que se concluyo

mencionado que la estrategia utilizado fue un éxito.

4.1.3. Evaluar el desarrollo de la autonomia mediante el post test en los nifios de la

institucién educativa N° 1032 Huantashiri, Satipo 2024.

Tabla 9

Desarrollo de la autonomia con la aplicacion del post test

Niveles Frecuencia Porcentaje
Inicio 0 0%
Proceso 5 23%

Inicio 17 77%

Total 22 100%

Nota: datos obtenidos de guia de observacion,mayo 2024
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Figura 3
Desarrollo de la autonomia con la aplicacion del post test
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Nota: datos obtenido de la tabla 9

El resultado obtnido de la tabla 9 y de la figura 3: en el post test el 77% en logro y el 23%

en proceso .Demostrantdo que la aplicacién de juego libre resulto significativamente

porque la mayoria de los nifios lograron ubicarse en el nivel de logro.

4.1.4. comprobar el desarrollo de la autonomia mediante el pre tet y pos test en los nifios

de la institucion educativa N° 1032 Huantashiri, Satipo 2024.

Tabla 10

Desarrollo de autonomia con la aplicacion de pre test y post test

Pre test Post test
Niveles Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 16 73% 0 0%
Proceso 4 18% 5 23%
Logro 2 9% 17 T7%
Total 22 100% 22 100%

Nota: datos obtenidos de la guia de observacion, mayo 2024
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Figura 4

Desarrollo de la autonomia con la aplicacion del pre test y post test
20% 239 T7%
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Pre test Pos test
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Nota: datos obtenidos de la tabla 10

El resultado obtenido de la tabla 10 y de la figura 4, en el pre test el nivel de autonomia
de los nifios estaban en inicio de73%, luego de aplicar el juego libre se obtuvo el resultado

del post test de que ya los nifios se ubicaron en un nivel de logro el 77% y 23% en proceso.

4.1. Contrastacion de hipétesis de la investigacion
Prueba de Normalidad

Para determinar la prueba estadistica a utilizarse, primero se tuvo que verificar si el
dato de ambos variables sigue una distribucién normal o no, para ello se utiliz6 la prueba
de normalidad de shapiro wilk se utiliz6 la dicha prueba por que la muestra fue

conformado menos de 50 nifios.

Se presenta dos hipétesis

Hi: La variable no presenta una distribucion

Ho: La variable presenta una distribucién normal

Nivel de confianza fue 95%

El nivel significancia (alfa de cron Bach) el 5%=0.05 se presenta de esta forma

Sig.(p)>00,05:se acepta la hipdtesis nula Ho(normal)
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Sig.(p)<0.05: se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alterna

Los datos obtenidos se muestran en la tabla

Tabla 11
Resultado de la prueba de normalidad segiin Shapiro - Wilk

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pretest ,216 22 ,009 ,832 22 ,002
Post test ,188 22 ,043 932 22 ,133

Nota. Datos obtenidos a través del programa Spss

El resultado de la tabla 11, respecto a la prueba de normalidad de Shipiro -Wilk
muestra el valor de sig.= 0,002 en el pre test y un valor de sig.=133 en el post test, por lo
que basta que uno de las variables no cumple el supuesto normalidad los datos alcanzados

no siguen una distribucién normal, por lo tanto, es necesario una prueba no paramétrica

Figura 5
Histograma de normalidad con curva normal del pre test

Madin = 24 55
Desviacion estandar = 8,046

N =22

Frecuencia

10 20 30 40 50

Pretest

Nota: Datos obtenidos de la tabla 11
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Figura 6
Grdfico de barras simples de post test con curva normal

Meclla « 24 55
g.ny‘l_?cldn estandar « 5,046

Frecuencia

Post test

Nota: Datos obtenido de la tabla 11

Segin el resultado obtenido de los dos graficos histograma de normalidad se
evidencia que la distribucion de linea de las barras se encuentra fuera de la linea curva,
demostrando que los datos obtenidos no provienen de una distribucion normal .es por ello
se decide realizar la contratacion de hipétesis de la investigacion con la prueba de rango
con signo de Wilcoxon.

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Esta prueba de rangos con signo de Wilcoxon se utiliza cuando la prueba utilizada
se haya demostrado que los datos de la investigacién no presentan una distribucién
normal.

Planteamiento de las hipétesis de investigacion

Ha: la aplicacion del juego libre si mejora significativamente la autonomia en los nifios
de la institucién educativa N°1032 Huantashiri Satipo ,2024.

Ho: la aplicacién del juego libre no mejora significativamente la autonomia en los nifios
de la institucién educativa N°1032 Huantashiri Satipo, 2024.

Delimitacion del rango de significancia (alfa)

Nivel de confianza 95%
Nivel de significancia alfa 0.05 (5%)
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Criterio de decision
Se presento dos criterios de decision

Si el valor de sig.(p) >0.05 se acepta el Ho y se rechaza la Ha
Si el valor de sig.(p) <0.05 se rechaza el Ho y se acepta la Ha

Los resultados se demuestran en la siguiente tabla

Tabla 12

Prueba de Wilcoxon en el pre test y post test en la variable autonomia

N Rango promedio =~ Suma de rangos
Post test - Pretest Rangos negativos Oa ,00 ,00
Rangos positivos 22b 11,50 253,00
Empates Oc
Total 22

a. Post test autonomia < Pretest autonomia
b. Post test autonomia > Pretest autonomia

c. Post test autonomia = Pretest autonomia

Nota: Datos obtenido a través del programa Spss

En la tabla 12 con relacion de prueba de rango con signo Wilcoxon de los 22 datos

pares son positivos con una suma de 253,00 y un promedio de 11,50.

Tabla 13

Estadisticos de prueba de Wilcoxon

Estadistico de prueba® Post test - Pre test
Z -4,111°
Sig. asintética(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Nota: Datos obtenidos a través del programa Spss
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En la tabla 13 se contrasta la hipdtesis de la prueba de rango con signo de Wilcoxon
se obtuvo el resultado de sig. Asintética (bilateral) 0.00 menor que 0.005 por lo que se
rechaza la Ho y se acepta la Ha de la investigacion. por lo que se concluy6 que el juego
libre si mejora significativamente la autonomia en los nifios de la institucién educativa

N° 1032 Huantashiri, Satipo, 2024.
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V. DISCUSION DE ANALISIS

Identificar el desarrollo de la autonomia mediante un pre test en los nifios de la
institucidn educativa N°1032 Huantashiri Satipo, 2024.el resultado se obtuvo que el 64%
de nifios se encontraban en inicio, el 37% en proceso y el 9% en logro, indicando que la
mayoria de los nifios no desarrollan su autonomia. ubicdndose en nivel de inicio. El
resultado se compar6 con la investigacion del autor Maytan (2020) En su resultado de su
investigacion en el pre test obtuvo el 85% de nifios estdn en nivel inicio por lo que el autor
concluye menciona que la mayoria de los nifios no desarrolla su autonomia ubicandose
en nivel inicio. Y el sustento teorico de jean Piaget (1956) citado en la “revista digital
para profesionales de ensenanza en el afio 2007” menciona que el juego es una actividad
productiva que ayuda al nifio desarrollar la imaginacidn, la inteligencia segin etapa
evolutiva de cada nifio. El juego se abarca en todas las actividades didécticas que permite
mejorar en el desarrollo cognitivo, afectivo y comunicativo del nifio permitiéndole

desarrollarse en la construccion social y mejora en la ensefianza y en el aprendizaje.

Disefiar y aplicar sesién del juego libre para mejorar la autonomia en los nifios de
la institucién educativa N° 1032 Huantashiri Satipo,2024.El resultado que se obtuvo al
aplicar el primer sesion es €l 9 % de los nifios estan en logro y el resultado que se obtuvo
de la ultima sesion es el 86% de los nifios ya estaban en nivel de logro, evidenciando una
mejora de cantidad de nifios respeto en el desarrollo de la autonomia ,por lo que se
concluye mencionando que la estrategia utilizado tuvo un éxito. El resultado se comparé
con el autor Figueroa (2019) al momento de ejecutar la primera sesién obtuvo el resultado
de 33% de nifios en logro y el ultimo sesion obtuvo un resultado 100% en logro. por lo
que concluyo mencionando que la aplicacion de programa juego libre en los sectores “yo

puedo lograr” fue un éxito en el desarrollo de la autonomia.

Evaluar el desarrollo de la autonomia mediante el post test en los nifios de la
institucién educativa N°1032 Huantashiri Satipo, 2024.obteniendo un resultado de 77%
en logro y 23% en proceso evidenciando que la aplicaciéon de juego libre resulto
significativamente en el desarrollo de la autonomia en los nifios por que la mayoria de los

niflos ya se ubicaron en un nivel de logro. El resultado se compra con la investigacion de
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los autores castro y Sdnchez (2023) en su investigacion logro obtener el resultado del post
test 87% de nifios se ubicaron en un nivel alto en el desarrollo de la autonomia, por lo que
concluyeron mencionando que la aplicaciéon de juego libre como estrategia si mejora
significativamente el desarrollo de la autonomia de los nifos. por ello se sustenta con la
teorfa de Pitluk (2006) donde define que el juego libre se utiliza en un ambiente libre, el
juego no es planificado son espontanea que este guiado por el interés de cada nifio o
grupo, que tiene un propdsito de poder compartir, interactuar e intercambiar ideas en un

espacio de juego con otros nifios.

Comprobar el desarrollo de la autonomia mediante un pre test y post test en los nifios de
la institucién educativa N°1032 Huantashiri Satipo,2024. En el pre test la mayoria de los
nifios (73%) estaban en un nivel de inicio y en el post test (77%) de nifios llegaron
alcanzar en el nivel de logro, asimismo en la comparacion de la hipétesis reporto se
significativo con un sig. asintética(bilateral) de 000 menor que 0.005 es decir que la
aplicacion de juego libre si mejora significativamente la autonomia. Se comparo con el
resultado del autor cubas (2021) el resultado que obtuvo en su pre tes fue que el 85% de
nifios estaban en un nivel bajo, mientras que el resultado de su pos test arrojo que 60% de
nifio ya se ubicaron en un nivel alto de autonomia. Lo que significa que el juego libre si
mejoro significativamente el desarrollo de la autonomia. Con el sustento de Minedu
(2009) estable que el juego es una de las actividades muy importante durante la
“educacion escolar” mientras mas juego mds desarrolla su imaginacién y logran hacer

que funcione sus neuronas que le permite al nifio desarrollarse y aprender mejor.
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VI.  CONCLUSIONES

Se evalué a los nifios a través de pre test para poder identificar el desarrollo de su
autonomia, por lo cual los resultados arrojaron que el 73% de los nifios estaban en nivel

inicio.

Se disefio y se aplicé diez sesiones utilizado en el juego libre como una estrategia
para mejorar el desarrollo de la autonomia en los nifios. donde se quedé demostrado que

la estrategia utilizada tuvo un éxito.

Luego se evalud a los nifos el desarrollo de su autonomia mediante el post test,
es decir luego de aplicar la sesion sobre el juego libre el 77% de los nifios obtuvieron un
nivel de logro. Se pudo observar que los nifios ya podian desarrollar sus actividades por
si solos en el aula, salian al frente a expresarse a través del canto, ya elegian sus gustos y

preferencia dando a conocer lo que siente y lo que le molesta.
En la comparacion del nivel de significancia se obtuvo el 0.001 es decir menor que 0.005

lo cual quiere decir que la aplicacion de juego libre si mejora significativamente la

autonomia en los nifios.
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VII. RECOMENDACIONES

Desde el punto de vista teérico

Minedu establece juego libre el nifio mejora la comunicacién y la relacién con
efecto y calidez. asimismo, dice que el juego es una de las actividades muy importante
durante la “educacion escolar” mientras mas juego mas desarrollan su imaginacion y
logran hacer que funcione sus neuronas permitiendo al nifio desarrollarse y aprender
mejor, si en caso que el nifio no juega es débil y su capacidad se puede involucionar y su

autonomia se marchita.

Desde punto de vista practico

Se recomienda a los docentes de la institucion educativa N°1032 participar en los
trabajos colegiados para tener el conocimiento de la importancia y la adecuada
implementacion de materiales en el sector de juego libre en el aula, porque el juego libre
ayuda a desarrollar la autonomia en los nifios. Asimismo, se recomienda a los padres de
familia conseguir o elaborar diversos materiales para ser utilizado durante el juego libre,
porque se comprd que el juego libre si mejora significativamente la autonomia en los

nifios.

Desde punto de vista metodolégico

La estrategia utilizada en la investigacion fue factible, por ello se recomienda a los
docentes utilizarlo en el aula para que los nifios puedan desarrollar su autonomia de la
manera adecuada, el instrumento utilizado es confiable y valido puede ser utilizado en
otras investigaciones con las mismas cualidades. asimismo, se les recomienda a los
investigadores realizar estudios comparativos referente en el desarrollo de la autonomia

en los nifios de la zona rural y urbano.

43



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alvarez, S. (01 de 05 de 2015). La autonomia personal y la autonomia relacional. (SADAF,

Productor) doi: Vista de La autonomia personal y la autonomia relacional | Andlisis

Filosoéfico (analisisfilosofico.org)

Carrillo Bustamante, A. M. (2022). Desarrollo de la autonomia mediante el juego - trabajo en

nifiosde 4 aiios de una institucion educativa de Lima Metropolitana,2022. Repositorio

institucional. Obtenido de https://hdl.handle.net/20.500.12692/102128

Castro Sanchez, C. N. (2023). El juego como estrategia para desarrollar la autonomia en niiios
de 3 afios de la IE N°I13. Repositorio institucional. Obtenido de
https://hdl.handle.net/20.500.12692/131564

Figueroa Chambergo, Y. V. (2019). Juego libre en sectores para promover autonomia - niios
de cuatro afios - institucion educativa privada Santa Ana School — Chiclayo - 2018.

Obtenido de https://hdl.handle.net/20.500.12692/35832

Guzmaén Cueva, F. A. (2023). Taller de juego para desarrollar la autonomia en nifios de tres
afios de Educacion Inicial, Trujillo 2022. Repositorio institucional. Obtenido de

https://hdl.handle.net/20.500.12759/15331

Lizbeth, G. N. (2023 ). La familia en el desarrollo de la autonomia en niiios de 4 a 5 afios en la
unidad educativa Fernando Daquilema, ciudad de Riobamba. Universidda Nacional de

Chimborazo. Obtenido de http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/12047

Maldonado. (2017). El rol del docente como favorecedor del desarrollo de la autonomia en los
nifios de tres aiios de una I. E. de Miraflores. San Miguel: Pontifica Universidad Catolica
del Peru. Obtenido de
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/8914/Maldonado P

alacios Rol docente favorecedor 1.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Maytan. (2020). Nivel de desarrollo de la autonomia en estudiantes de 5 afios de la Institucion

Educativa N°140 — Satipo, 2020. Obtenido de https://hdl.handle.net/20.500.13032/31573

MINEDU. (2010). La hora del juego libre en los sectores guia para educadores de servicios
educativos de nifios y nifias menores de 6 aiios. Lima -Peru. Obtenido de
file:///C:/Users/Windows/Downloads/I.a%?20hora%20del %20juego%?20libre %20en %20
los%?20sectores%20gu%C3 % ADa%?20para%?20educadores %20de%20servicios%20edu
cativos%20de%20ni%C3%B10s%20y%20ni%C3%B1as%20menores%20de%206%20
a%C3%B1os.pdf

44



Minedu. (2016). Curriculo nacional de la educacion basica. Obtenido de

https://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf

Minedu. (2016). Desarrollo de la autonomia de las y los estudiantes. Lima-Peru. Obtenido de
https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/7669/Desarrollo%20d
€ %201a%20autonomia%20de%201las %20y %?20los %20estudiantes.pdf?sequence=1&isA

llowed=y
MINEDU. (2019). El juego simbolico en la hora del jeugo libre en los sectores. Lima -Peru.
Obtenido de

file:///C:/Users/Windows/Downloads/E1%20jue20%20simb%C3%B31lico%20en%?20la
%20Hora%?20del%20Jueg0%20Libre %20en%20los %20Sectores %20(1).pdf

Minedu. (2021). Desarrollo de la autonomia de las y los estudiantes. Obtenido de

https://hdl.handle.net/20.500.12799/7669

Muiioz, D. G. (2022). Comprender y ayudar a los alumnos con dificutades. Madrid.
doi:ISBN:978-84-267-3495-2

Quispe. (2019). Aplicacion de la hora del juego libre en los sectores en el desarrollo de la
autonomia en los nifios y nifias de 4 aiios de la Institucion Educativa Inicial 40178
Victor Raul Aya de la Torre Paucarpata ,Arequipa. Arequipa .Peru: Universidad
Nacional de San Agustin de Arequipa. Obtenido de
https://repositorio.unsa.edu.pe/server/api/core/bitstreams/3c4a0c6f-d751-40e6-
ba0d-1a364cd72083/content

Tripero. (2017). Vigotsky y su teoria constructivista del juego. Obtenido de E-Innova BUCM ::
E-Innova BUCM :: Biblioteca Complutense

Uladech. (2023). Reglamento de integridad cientifica en la investigacion. Chimbote ,Peru:

Universidad catolica los angeles de chimbote.

45



ANEXOS

46



Anexo 01: Matriz de consistencia

FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general: (De qué manera el
juego libre mejora la autonomia en los nifios
de la institucion educativa N*1032, Huantashiri,

Satipo 2024?

Objetivo general: Determinar
c6mo el juego libre mejora la
autonomia en los nifios de la institucién
educativa N*1032, Huantashiri, Satipo
2024.

Problemas especificos:

Cudl es el nivel desarrollo de la autonomia mediante el

pre test en los nifios de la institucién educativa

N?1032, Huantashiri, Satipo 2024 ?.

({Cémo el disefio y aplicacion del juego libre en los
sectores mejora la autonomia en los nifios de la

instituciéon educativa N®1032, Huantashiri,

Satipo 2024?

(Cémo evaluar el nivel de logro en el desarrollo de la
autonomia mediante post test en los nifios de la

instituciéon educativa N®1032, Huantashiri,

Satipo 2024??

Objetivos especificos:

Identificar el nivel desarrollo de la
autonomia mediante pre test en los nifios de
la institucién  educativa N*1032,
Huantashiri, Satipo 2024.

Disefiar y aplicar el juego libre en los
sectores para mejorar la autonomia en los
nifios de la institucion educativa N*1032,
Huantashiri, Satipo 2024.

Evaluar el nivel de logro en el desarrollo de
la autonomia mediante post test en los nifios
de la instituciéon educativa N*1032,
Huantashiri, Satipo 2024.

Comprobar el nivel de logro en el desarrollo
de la autonomia mediante pre test y post test
en los nifios de la institucién educativa

N*1032, Huantashiri, Satipo 2024.

Hi: La aplicacion de juego libre si
mejora significativamente la
autonomia en los nifios de la
instituciéon educativa N?*1032,
Huantashiri, Satipo 2024.

Ho: La aplicacion de juego libre
no mejora significativamente la
autonomia en los nifios de la
instituciéon educativa N*1032,
Huantashiri, Satipo 2024.

variable 1: Juego libre
Dimensiones

Primer momento
Segundo momento

Tercer momento

Variable 2: Autonomia

Dimensiones

Afectiva

Emocional

Personal

Tipo: Cuantitativo.

Nivel: Explicativo

Disefio: Pre experimental de pre test y
post test

Poblacioén :31

Muestra: 31 nifios de 3,4y 5 afios.

criterio muestral: no pro balistico por
conveniencia

Variable 1: juego libre

Variable 2: Autonomia

Técnica: Observacién directa

Instrumento: ficha de observacion

Andlisis de la informacion

Estadistica descriptiva e inferencial
mediante programa spss25

Principios éticos
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Anexo 02: Instrumento de recoleccion de informacion

Instrumentos de Fecoleccion de Datos:

GUIA DE OBSERVACTON PARA EVALUAR LA AUTONOMIA EN LOS NINOS

OBJETIVO: Determinar como el juego libre como estrategia de aprendizaje mejora la autonomia
de los mifios de la Institucion Educativa Ne 1032 Huantashiri, Satipo, 2024,

INSTRUCCION. Observar v valorar al nific v aifia segin los indicadores o {tems de 1a ficha de observacion v luego
ubicar en una de las escalas o niveles de logro indicadas en la escala de valoracidn.

ESCALA DE OBSERVACION O VALORACTON. Nunca (1), A Veces (2), Siempre (3)

N° Items Nunca | Aveces Siempre

Dimension 1: Afectiva:

Se tiene confianza en s mismo.

Trata a los demas con respeto

Se zocializa con los demas facilmente

Es seguro en rezlizar las actividades designado por el docents

Fespeta los espacios de juego de sus compafieros.

[=31 Y B S S ] -

Se desplaza con seguridad por diversos espacios del aula

Dimension 2: Emocional:

7 Duesira afecto ante sus compafieros.

Iuestra alegria durante las clzses

9 Es amable v canfioso con su profesor(z) v compafisros.

10 Identifica las emociones

11 Expresa sus emocionss durante el juego

12 Comparte el juzgo demostrando el buen trato

Dimension 3: Personal:

13 Conoce sus datos personales

14 Se pone los zapates solo

15 Beconoce log atiles de as=o
16 Se lava las manos por i solo
17 Desarrolla solo sus trabajos

18 Guarda los juguetes v matenzles despues del juego
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Anexo 03 : Consentimiento informado (solicitud)

SOLICITO: AUTORIZACION PARA REALIZAR
TRABAJO DE INVESTIGACION

SENORITA: DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°1032
HUANTASHIRL

PROF. DIANA CASTILLO PAJONAL

Seforita directora, reciba usted el afectuoso y caluroso saludo y al mismo tiempo permiteme
expresarle los siguiente:

Yo Diana Castillo Pajonal, Egresada de la Escuela Profesional de educacion inicial de la
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote. EI motivo del presente tiene por finalidad
presentarme, CASTILLO PAJONAL, Diana, DNI 76673451, con codigo de matricula N°3007181128,
quién solicita autorizacioén para ejecutar de manera presencial, el proyecto de investigacion titulado: El
juego libre como estrategia de aprendizaje en la autonomia de los nifios de la institucién educativa
N°1032 Huantashiri Satipo, 2024.Durante ¢l mes de abril y mayo del presente afio.

Por tal motivo elegi su institucion educativa donde usted labora, por lo cual le agradeceré
mucho que me acepte la solicitud y me brinde ¢l acceso y las facilidades a fin de ejecutar
satisfactoriamente mi investigacion la misma que redundara en beneficio de su Institucion Educativa y

mi persona como investigadora. En espera de su amable atencién, quedo de usted.

D!gﬁ*mmm' Satipo 17 de abril del 2024
OIRECTORA

Diana Castillo pajonal Prof: Dicme (ushilo palene!
DNI: 76673451 DNI: 7e6&7345¢(
Investigador Director{a)
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR
EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(PADRES)

(Ciencias Sociales)
TITULO DEL ESTUDIO: E1 J uego libre como estrategia de aprendizaje en la autonomia de los nifios de
la institucién educativa N° 1032 Huantashiri Satipo ,2024
Investigador (a): Castillo Pajonal, Diana
PROPOSITO DEL ESTUDIO:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacién titulado: El Juego libre como
estrategia de aprendizaje en la autonomia de los nifios de la institucion educativa N°1032 Huantashiri

Satipo ,2024. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles

de Chimbote.

Evidenciando que en la actualidad en las zonas rurales los nifios son independientes atin no tiene autonomia
propia y definida, no pueden realizar sus actividades permanentes que son designadas por los docentes. As{
como por ejemplo lavarse las manos, ponerse los zapatos, ir al servicio higiénico solos, al realizar sus
actividades de aprendizaje requiere el apoyo a cada momento del docente y entre otras actividades
permanentes que desarrollan durante la clase, son nifios que muestran timidez y nerviosismo al expresarse
con sus demas compaiieros, por esta razéon planteo una estrategia “El juego libre como estrategia de
aprendizaje en la autonomia de los nifios de la institucién educativa inicial N° 1032Huantashiri satipo,2024

PROCEDIMIENTOS:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizard lo
siguiente):

Se aplicara un pre test para la prueba al inicio de estudio

Se realiza a 10 sesiones como maximo

Se realiza un post test al final del estudio

RIESGOS: (Si aplica) Describir brevemente los riesgos de la investigacion.

Para poder desarrollar la investigacion se aplicard sesiones que se desarrollard en el aula

durante la investigacién no se producira dafio ninguno de sus hijos e hijas.

BENEFICIOS: El nifio que participard en la investigacion fortalecerd su desarrollo de la autonomia y la
comunicacion y en todo que acontecen su desarrollo integral y en cada uno de las etapas de su desarrollo
personal.

COSTOS Y/ O COMPENSACION: La investigacién no les costara nada a los padres de familia ni la

institucién educativa.
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CONFIDENCIALIDAD:

Nosotros como investigadores guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los
resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

DERECHOS DEL PARTICIPANTE:

Si usted no decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, o no
participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al
personal del estudio o llame al nimero telefénico 965837254, correo: castillo7667345@Gmail

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente
puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote, correo ciei@ uladech.pe

Una copia de este consentimiento informado le sera entregado.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar

y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador
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ACTIVIDADES DE
APRENDIZAJE
APLICADO EN

L.LOS NINOS PARA

EL DESARROLLO

DE LA
AUTONOMIA



ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°1

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Establecemos Nuestros Acuerdos para el Juego”
FECHA: lunes 22/04/2024

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Que los nifios y niflas participen de manera
auténoma en la elaboracion de los acuerdos para el desarrollo del juego en forma
democrética y deliberando e interactuando con respeto y empatia.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDDA

MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIALES
o MOTIVACION:
o
Z e Nos organizamos y nos sentamos n forma ordenado cada uno con
L) .
sus sillas en media luna Sillas
e Se les pide que ponga atencién en un papelote se presenta la Papelote
cancién “la cumbia de buen trato”
“LA CUMBIA DEL BUEN TRATO”
Para convivir en paz es importante,
que un buen trato siempre me lo puedan dar
y Con gestos y palabras carifiosas,
esta vida yo la voy a disfrutar (bis)
El buen lra}o me permﬁ}e aprendef ml{cho mejor,
S1.me ensenan con carino con paciencia y con
e Canto la cancién y luego pido a los nifios a cantarlos juntos
e Luego de la entonacién de la cancién
SABERES PREVIOS:
Se realiza preguntas ;de qué trata la cancién? ;que serd el buen trato?
(Como debemos actuar? ;Qué pasa si nos peleamos en el aula por los
materiales y juguetes? ;Qué pasaria si no cuiddramos nuestros materiales?
(Serd importante cuidar nuestros materiales? ;para cuidar que debemos
hacer? ;que serd acuerdos?
Propésito: nifios y nifias hoy estableceremos nuestros acuerdos para el
desarrollo del juego.
DESARROLLO e Explicamos brevemente la importancia de tener acuerdos de
durante el desarrollo del juego
e Preguntamos: ;Para qué creen ustedes que existen los acuerdos
norm nvivencia en el aula?
o normas de convivencia en el aula . Papelote
e ;C6mo debemos comportarnos en el juego?
e Elaboramos un organizador visual en base a sus aportaciones de
los nifios
ACUERDOS DURANTE EL JUEGO EN EL CAMPO Y EN LOS
SECTORES
Si jugamos en los sectores Respetar a los compafieros
debemos
Durante el desarrollo del juego Debemos jugar en equipo
Los materiales para el juego Debemos compartir con los demads
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Los materiales y juguetes Demos de cuidarlos

Al término del juego debemos Ordenar los materiales y juguetes

del aula

e Ordenamos y los trascribimos en una cartulina

e Decoramos nuestros acuerdos del juego

e Leemos en forma grupal los acuerdos elegidos propuestos y
elegidos por la mayoria de los nifios

e Luego de forma individual dibujan el acuerdo que més les ha
gustado.

e Los nifios colocan el nombre a sus trabajos y lo cuelgan en
museos para luego ser guardados en su portafolio.

e se realiza la pregunta sobre de ;como se han sentido? ;/Es
importante tener acuerdos? ;Por qué? ;Qué pasaria si no hubiese
acuerdos para el juego?

Los nifios y nifias comentan sobre los acuerdos propuestos y sobre el
dibujo que mas le ha gustado.

Cartulina

Papel boom

CIERRE

EVALUACION
(Qué aprendiste hoy? ;En qué te servird lo aprendido hoy? ; Tuviste
alguna dificultad para aprenderlo y como lo superaste?

AUTOEVALUACION

(Participe en todo momento con mis ideas? ;Cumpli con el desarrollo de
las actividades propuesta? ;Respete los acuerdos de convivencia?

RECREO

Los nifios salen al recreo al aire libre siempre con la supervision del
docente

Servicio
higiénico
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 02

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Participamos en el festival de la lectura
FECHA: martes 23 de abril del 2024
PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Que los nifios y nifias participen y desarrollen su autonomia

durante el desarrollo del festival de la lectura.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIALES
Inicio MOTIVACION:
e Pedimos a los nifios y padres de familia a acomodarse en medio luna en el ambiente | Myral
del aula de 3 afios
e Se presenta un moral forma de un libro, con un lema alusivo al libro, decorado con
imdgenes de un nifio leyendo libro de cuento.
e  Pedimos los nifios a que observan
SABERES PREVIOS:
e Serealiza preguntas ;Qué aremos hoy? ;por qué vinieron las mamas y los padres?
(porque el mural estd en forma de un libro? ;de quién su cumpleafios es hoy?
e Luego de las respuestas de los nifios segiin su conocimiento pasamos a mencionar
el propésito del dia
PROPOSITO:
Se mencién nifios y nifias hoy participaremos en el festival de lectura.
Desarrollo ANTES DE LA LECTURA
¢ El mural presentado se pega en el ambiente adecuado con la ayuda de las mamitas
% Ya preparado el mural quedando listo
+«+ Cada uno de los nifios se presenta con sus pancartas alusivo al dia del libro Sector de
% Pasamos un pequefio recorrido por la comunidad con nuestras pancartas lectura
¢ Regresamos al jardin, nos dirigimos al ambiente de la lectura preparada
¢ Empezamos con la lectura en el aula o el sector de biblioteca de la forma como Libros de
ellos lo quieran leer en la cual se sientan comodos. cuentos
+« Laidea es que tengamos un espacio acogedor y cémodo para el momento de la
lectura.
DURANTE LA LECTURA
+ Se da el inicio el festival de la lectura tocando un silbato.
¢ Se empieza con un tiempo determinado por participante de cada aula. Silbato
+ Empieza los padres elegidos del aula de tres afios
+¢ Luego de cuatro afios y se finaliza con los padres de aula de 5 afios.
+ Cada participante empieza a disfrutar de la lectura elegida, al terminar el cuento
dice que trato el cuento.
+ Tomar fotografias o filmar momentos vividos en el festival de lectura.
¢ Participacion de los padres de familia en el cuento, terminada la participacion la
docente hace las preguntas a los nifios en los tres niveles de comprension
+«+ De manera voluntaria los nifios participan en realizar una adivinanza
DESPUES DE LA LECTURA
++ Para finalizar el tema del dia se realiza las preguntas ;Qué hicimos hoy? ;de quien
su cumpleanos es hoy? ;de qué trato el cuento? ;quiénes eran los personajes del
cuento? ;qué les pareci6 el cuento contado? jles gustaria escuchar otro cuento
contado por sus padres?:
Cierre EVALUACION
(,Qué aprendimos hoy?
(,Qué fue lo que mas te gusto al realizar la Lectura?
(En qué tuviste dificultad al realizarla?
(Te gusté el cuento que hicieron las mamas?
(Qué es lo que més te gusto del cuento?, ;Por qué?
Recreo Los nifios salen al recreo al aire libre siempre con la supervisién del docente
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 03

DENOMINACION: J uguemos en el bosque

FECHA: miércoles 24 de abril del 2024

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: a través del juego aprendan a reconocer las
acciones personales como vestirse, lavarse los dientes entre otras cosas mas

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
INICIO Motivacion
e Ingreso con una méscara de lobo Mascara del
e Y canto juguemos en bosque mientras que el lobo no esta lobo
e También muestro algunas prendas llenadas en la mochila
Saberes previos Mochila
¢ Qué traigo cubierto mi cara? ;para qué abre traido mi mascara?
(qué aremos con las ropas que traje?
Propésito:
Nifos y nifias hoy jugaremos y aprenderemos a vestirnos a través del
juego juguemos al bosque.
DESARROLLO | e Nos organizamos para salir al patio Mascara del
e Elegimos el primer lobo lobo
e Desarrollamos el juego
e El jupgo cons%ste en que un nifio hara del lobo, antes de realizar la Prendas de
actividad, elegiremos el primer lobo. .
PR . . — vestir y otros
e Los demds nifios estardn en circulo y girardn la ronda, cantando la .
cancion del juego. materiales
¢ Finalmente, preguntaran si el lobo ya estd listo para que puedan correr.
¢ El nifio primer atrapado serd el siguiente lobo, de esa manera seguiré el Casita del
jugo. lobo
e A través del juego el nifio aprenderd a ponerse la ropa, los zapatos, a
cepillase los dientes etc.
CIERRE Evaluacion
(Qué aprendimos hoy en el juego? ;fue dificil? ;cémo lo solucionaste?
,les gusto el juego? ;les gustaria jugar en otra ocasion?
RECREO Los nifios salen al recreo al aire libre siempre con la supervision del docente Servicio
higiénico
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 04

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jugando reconocemos las emociones
FECHA: jueves 25 de abril del 2024

PROPOSITO DE APRENDIZA JE: que los nifios y nifias reconozcan las emociones a
través del juego encuéntrame y reconoce mi nombre.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
INICIO Motivacion
e Ingreso cantando la cancion de “mis emociones”
Saberes previos
e ;Qué dice la cancion? ;cudntas emociones tengo? ;como y
cunado yo demuestro mi emocién?
Propésito
e Nifos y nifias hoy reconoceremos las emociones a través del
juego encuéntrame y reconoce mi nombre
DESARROLLO e Nos organizamos para desarrollar el juego
e Pido alos nifios a salir al patio para yo esconder en cada rincén | Tarjetas de
del aula las tarjetas de diversas emociones emociones
e Pido a los nifos a pasar en el aula
e Se forma en circular Silbato
e Se desarrolla el juego
e Eljuego consiste de que los nifios jueguen la ronda cantada yo
tengo emociones que demuestro cuando estoy muy feliz.
e Al para el canto con el sonido del silbato todos deben buscar
cada tarjeta de emocién
e Al encontrar la tarjeta deben regresar a la ronda
e (Cada nifio debe tener una tarjeta a través de la cancion segun la
emocioén mencionada debe salir a presentarse en el medio de la
ronda. De yo soy ....
e Finalizamos el juego realizando preguntas
CIERRE Evaluacion
(Qué aprendimos hoy? ;cudntas emociones conocimos hoy? ;cudl de
las emociones demostramos durante el juego? ;le fue dificil encontrar
la tarjeta de la emocion?;por qué?;cémo lo solucionaste?
RECCREO Uso de SSHH, Aseo de manos, juego al aire libre siempre con la supervision del Servicio
docente. higiénico
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 05

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jugando la memoria de las emociones
FECHA: viernes 26 de abril del 2024

PROPOSITO DE APRENDIZA JE: que los nifios y nifias desarrollen la
concentracion, la atencién y sus habilidades para el aprendizaje.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
INICIO Motivacion
e Muestro a los nifios varios paleta de las emociones
e También les muestro una cajita de sorpresa forrado como una caja Papeletas de las
de regalo emociones
Saberes previos
e ;de qué paletas tengo? ;para qué abre traido mis paletas? ;en la caja | Cajita de
que abra? ;quieren saber? sorpresa
Propésito
e Nifios y nifias hoy jugaremos la memoria de emociones
DESARROLLO e Nos organizamos en grupos
e En cada grupo entrego varias emociones circulares Tarjetas de a
e Explico en que consiste el juego o como se desarrolla emociones
e Los nifios observan bien cada emocion
e Luego forman en forma de dama cada emocién
e Para elegir el primer nifio que juega
e Cantamos la cancion del pinocho
e El que le toco el nimero ocho serd el primer niflo que empiece el
juego
e De esa manera seguird hasta culminar el juego el ganador seré el
nifio que logro encontrar sus pares de cada emocion.
e Al encontrar todo el par menciona o se expresa de manera
autébnoma de cémo se sintié durante el juego.
CIERRE Evaluacion
(Qué hicimos hoy? ; fue dificil? ;cémo lo solucionaste? ;les gusto el juego
de la memoria?
RECREO Uso de SSHH, Aseo de manos, juego al aire libre siempre con la supervision del docente.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZA JE No 06

Nombre de la actividad: Jugando armamos la rompecabeza del monstro de las

emociones
FECHA: lunes 29 de abril del 2024

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Que los nifios y las niflas identifiquen sus

emociones y aprendan armar la rompecabeza por si solos.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
MOTIVACION:
e  Nos organizamos sentaditos en media luna al frente de la pizarra
e  Entonamos la cancion de la lechuza X
e  Los niflos muy atentos Tal‘] etas del
e Presento las tarjetas de los monstros de las emociones monstruo de
e  Los nifios observan las tarjetas de los monstros de las emociones las
RESCATE DE SABERES PREVIOS: emociones
e  Realizo preguntas /en las tarjetas que observamos? ;como se llamard las imdgenes que hay en
la tarjeta? ;Qué aremos con ellos?
o PROPOSITO:
6 e  Hoy nifios y nifias reconozcan las emociones a través de los monstros y aprenderemos armar la
E rompecabeza
=
) PROBLEMATIZACION
— e  Nos organizamos en dos grupos Silicona
5 e  Seentrega las tarjetas a cada grupo pedimos a que observen bien Tijera
(a4 e  Preguntamos cémo aremos para armar nuestra rompecabeza Cartéq
Eé ¢ Que necesitaremos aparte de las tarjetas Cgrtuhna )
N e  Entregamos los materiales necesarios CmFa embalaje
A ANALISIS DE INFORMACION Tarjetas de los
e  Los nifios comienza recortar los cartones, decoramos con la ayuda de la docente monsFros de las
e Los nifios y la docente pegan las tarjetas en el cartén y los embalan con la cinta embalaje para emoctones alegre,
que dure la rompecabeza tiste y enojado
e Luego del término cada grupo entrega su trabajo
e Menciona como lo realizo, como se sintié al trabajar en grupo
e Los nifios de cada grupo comienzan a armar la rompecabeza
e  Luego de trabajar en forma grupa
e  También cada nifio empezd armar la rompecabeza en un tiempo determinado
ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES
e  Luego de realizar el jugo cada uno de los nifios menciona como se sintieron, que emocién
estaba en la rompecabeza
e  Se pregunta por qué sentimos esas emociones y cuando los mostramos nuestras emociones
e  Preguntamos cuantas emociones hay en la rompecabeza y cuales son.
Los nifios mencionan cada uno de las emociones
m EVALUACION COGNITIVA
g Se realiza algunas preguntas
% e ;Qué aprendimos hoy?
e ;Qué tipo de emociones conocimos?
e ;Qué fue lo que mds te gusto al realizar sus propias rompecabezas?
e (En qué tuviste dificultad al realizar la rompecabeza?
® ;Quéeslo que més te gusta de las emociones ?, ;Por qué?
RECREO Uso de SSHH, Aseo de manos, juego al aire libre siempre con la supervision del docente.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE No 07

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jugando pintamos nuestras emociones
FECHA: martes 30 de abril del 2024
PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Que los nifios y las nifias desarrollen su actividad por si solo

reconociendo las emociones

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS ESTRATEGIAS ATERIALES
INICIO MOTIVACION:
e Nos organizamos sentaditos en media luna al frente de la pizarra
. Enton.a~mos la cancién de la lechuza Tarjetas de
e Los nifios muy atentos la
e Presento las tarjetas de las emociones .
e Los nifios observan las tarjetas de las emociones emociones
RESCATE DE SABERES PREVIOS:
e Realizo preguntas ;en las tarjetas que observamos? ;cémo se llamard las imagenes
que hay en la tarjeta? ; Qué aremos con ellos?
PROPOSITO:
e niflos y nifias hoy aprenderemos pintar nuestra emocién con mucho cuidado.
DESARROLLO e Nos organizamos en dos grupos
o Se entrega las tarjetas a cada grupo pedimos a que observen bien Tempera
e Que necesitaremos aparte de las tarjetas para pintar las emociones Plumones
e Entregamos los materiales necesarios Colores
e Los nifios y nifias en forma grupal pintan la emocién que eligié con su grupo Papel ~ boom
e Luego del término cada grupo entrega su trabajo tamafio A3
e Menciona como lo realizo, como se sintid al trabajar en grupo TarjeFa de las
e  También menciona de porque elegio la emocién segiin su eleccién emociones
e  Se pregunta por qué sentimos esas emociones y cuando los mostramos nuestras
emociones
CIERRE EVALUACION COGNITIVA

Se realiza algunas preguntas

(Qué aprendimos hoy?

(Qué tipo de emoci6én mads le gusta mostrar todos los dias?

(Qué fue lo que mas te gustd durante el desarrollo de la actividad grupal?
(En qué tuviste dificultad al realizar pintar?

(,Cémo lo solucionaste?

RECREO

Uso de SSHH, Aseo de manos, juego al aire libre siempre con la supervision del docente.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE No 8

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Me divierto con el juego de la silla bailarina

FECHA:: jueves 02 de mayo del 2024
PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Que los nifios y las nifias aprendan a fomentar el
compaiierismo y la cooperacidn ya que en este juego ganan o pierden.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

Inicio

Motivacion
e Ingreso con mi parlante en la mano tocando musica
Saberes previos
(como se llama lo que trigo en la mano? ;por qué estaré tocando musica?
Jles gusta bailar? ;les gustaria bailar? ;qué musica les gusta?

Propésito:
Nifos y nifias jugaremos la silla bailarina

Parlante

USB

Desarrollo

e Organizamos en ambiente donde desarrollaremos el juego

e Pedimos a los nifios a formarse en dos grupos de 11 nifios

e Elegimos 10 sillas

e FElegimos la musica

e Los nifios se colocan cada uno en cada silla

e Explicamos en que consiste el juego

e Desarrollamos el juego de la silla bailarina

e Al sonar la musica tienen que seguir el circulo de las sillas, al
pausar la musica tienen que sentarse, y asi sucesivamente.

e Finalmente tendremos un ganador el que se queda con el ultimo

silla.

10 sillas

Mausica o
parlante

Cierre

Evaluacion

(Que hicimos hoy? ;cémo se llama el juego? ;quién fue el ganador? ;fue
dificil durante el juego? ;qué les parecio el juego? ;les gustaria jugar el
otro en otro dia?

Recreo

Uso de SSHH, Aseo de manos, juego al aire libre siempre con la supervision del docente.

Servicio
higiénico
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE No 9

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jugando con el globo de las emociones descubro los
colores

FECHA:: viernes 03 de mayo del 2024
PROPOSITO DE APRENDIZA JE: Que los nifios y las nifias descubra los colores a treves del

juego expresando sus emociones.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS | ESTRATEGIAS MATERIALES
o MOTIVACION:
Q . gots orgamzlamos s.e/ntaéhtloslenhmedla luna al frente de la pizarra Paletas de
o ntonamos la cancién de la lechuza ;
& e  Los nifios muy atentos emociones
e  Presento las paletas de las emociones
e  Los nifios observan las paletas de las emociones
RESCATE DE SABERES PREVIOS:
e Realizo preguntas ;que observamos? ;como se llamard lo que tengo? ;Qué aremos con ellos?
PROPOSITO:
o niflos y nifias hoy descubriremos los colores a través del juego demostrando nuestras emociones
o PROBLEMATIZACION
— e Nos organizamos en dos grupos
— o
@) e  Seentrega un globo a cada nifio
ﬁ e ;Qué aremos con el globo? ;el globo tendra alguna imagen? Globo de
< e ;Qué mas necesitaremos aparte del globo?
[[f] e  Presentamos los materiales a utilizarse colores
A ANALISIS DE INFORMACION
e  (Cada nifio busca la informacién de cémo deben inflar el globo aparte del aire humano.
e Asimismo, busca la informacién como podemos dibujar las emociones en el globo para que
permanente y no se borre al momento del juego. Pintura
e  Luego cada uno de los nifios dan su opinién de acuerdo la informacién que tienen
e  Se le explica hay otra forma de como inflar el globo, también podemos pintar el globo con
pintura apu para que no se borre al momento del juego.
ACUERDOS .
e Con los nifios nos ponemos de acuerdo con que material podemos dibujar las emociones en el Caja grande
globo
e  Elegimos el color de la pintura
e  (Cada uno de los nifios con sus globos
e  Comienzan a dibujar las emociones principales que desean consideras en el juego
TOMA DE DECISIONES
e  En forma grupal los nifios juegan el juego
e  Eljuego consiste en que debe haber un grupo ganador
e  Donde cada grupo deben correr y pegar el globo en la pizarra segtin corresponda cada emocién
e  El primer grupo que termina serd el ganador
Al ser primer grupo ganador tendrd que demostrar la emocién que siente al momento de ganar.
CIERRE
EVALUACION COGNITIVA
Se realiza algunas preguntas
(Qué aprendimos hoy?
(Qué tipo de emocidn fue la ganadora?
(Qué fue lo que mds te gustd en el juego?
(En qué tuviste dificultad al realizar el juego?
(Qué es lo que mds te gusta durante el juego?, ;Por qué?
RECREO Uso de SSHH, Aseo de manos, juego al aire libre siempre con la supervisién del docente. Jabén liquido
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°10

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Nos divertimos recordando lo aprendido
FECHA: lunes 06 de mayo del 2024

PROPOSITO DEL APRENDIZAJE: a través del juego los nifios y las nifias
recuerdan y desarrollan de manera autbnoma todas las actividades desarrolla durante la
semana.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
Inicio Motivacion

e Ingreso al aula con una caja grande forrado como para regalo

e Saludo a los nifios con mucha alegria cantado el saludo de la mafiana

e Los nifios muy curiosos pregunta de para quien es el regalo de quien | Caja grande

su cumpleafios
Saberes previos
e Qué habrd en la caja? ;porque abre traido una caja grande? ;quieren
saber que tengo?
Propésito
Nifos y nifias hoy realizaremos nos divertiremos recordando lo que
aprendimos durante la semana.

Cancion del
saldo

Desarrollo

e Nos organizamos en forma circular o ronda

e Se pide a un nifio o nifia voluntario que mencione los acuerdos a
tener en cuenta durante el desarrollo de juego

e Los nifos sentaditos les pido a cerrar los ojitos

e Saco las papeletas de las emociones de la caja y otros materiales que
se usaran para el juego.

e Pido a los nifios abrir los o0jos

e Pregunto ;de donde salieron todos estos materiales’ ;Qué haremos
con estos materiales? ;qué aremos con estas paletas? ;como se llama
las imédgenes de las paletas? ;qué aremos con las paletas de las
emociones?

e Les menciono que con las paletas jugaremos la silla bailarina

e Y la mascara jugaremos el juego “juguemos en el bosque”

e En dos grupos organizado se comienza en juego de la silla bailarina

e FEljuego consiste en el nifio debe ganarse una asilla si n que le diga

nada, pero en cada silla esta una imagen de cada emocién

Caja grande

Paletas de
emociones
Sillas
Miisica
Mascara del
lobo

La casita del
lobo

Las prenda y
otros
materiales
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e Los nifios deberdn mostrar o imitar la emocién segin elegido o
ganado en la silla presentando de “yo soy”.

e Enseguida realizamos un juego de presentacion de las emociones,
donde cada nifio y nifia deberdn presentarse con la cara tapada de

emocion segun su eleccion, deberd mencionar de por qué eligi6 tal

. Jabén liquido

emocion.

e Luego de ellos también desarrollaremos el juego” juguemos en el Toalla
bosque

¢ Donde cada nifio tendrd que jugar el lobo segin el turno o el nimero
que le corresponde.

e Durante el juego el lobo tendra que vestirse muy rapido, ponerse los
zapatos solo, cepillarse los dientes, peinarse, entre otras actividades
sin la ayuda del docente.

e Pasamos en el aula

e Los nifos se lava las manos

e Se entrega papel boom tamafio A3, para que puedan dibujar

e Pedimos a los nifios a que dibujen el juego que mas le gusto durante Papel boom
la actividad desarrollada

e Al terminar los nifios presentan su trabajo golores

rayolas

e De manera autbnoma describe y menciona de por qué le gusto el
juego.

e se realiza preguntas de la actividad desarrollada

e Qué juego fue més divertido? ;qué paso durante el juego? ;qué
emocion fue lo mds utilizado en el juego? ;por qué? ;les gusto el
juego realizado? ;por qué?

Cierre Evaluacion
¢ Que aprendimos hoy? ;fue dificil durante el juego? ;por qué? ;cémo lo
solucionaste? ;como te sentiste durante el juego?
Recreo Uso de SSHH, Aseo de manos, juego al aire libre siempre con la supervisiéon | Jabén liquido

del docente.

63




