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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la prevalencia del uso de
Antiinflamatorios no esteroideos en Pobladores del Pueblo Joven San Carlos, Santa.
Abril - Julio 2022. La investigacion emple6 una metodologia de tipo basica, de nivel
descriptivo, disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 364
pobladores; con edades de entre 18 y 60 afios, los resultados muestran que el 42,1%
de los pobladores del Pueblo Joven San Carlos usaron AINEs debido al dolor de
garganta, en cuanto a la fuente de recomendacion el 33.3% de los pobladores
mencionaron que ya lo habian usado antes y sabian para que sirve, el Naproxeno con
un 45.8% fué el AINE mas consumido, las tabletas y capsulas son la forma de
presentacion mas usada con un 94.9% y el lugar de adquisicion fueron las farmacias y
boticas con 95.2%. Se llegd a la conclusion que la prevalencia del uso de antiinflatorios

no esteroideos fue de 75% valor de referencia para futuros estudios.

Palabras clave: Antiinflamatorios no Esteroideos, Naproxeno, Prevalencia de uso.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the prevalence of the use of non-
steroidal anti-inflammatory drugs in residents of the Pueblo Joven San Carlos, Santa.
April - July 2022. The research used a basic type methodology, descriptive level, non-
experimental design. The sample consisted of 364 residents; aged between 18 and 60
years, the results show that 42.1% of the residents of the Pueblo Joven San Carlos used
NSAIDs due to sore throats, as for the source of recommendation, 33.3% of the
residents mentioned that they already they had used it before and knew what it is for,
Naproxen with 45.8% was the most consumed NSAID, tablets and capsules are the
most used form of presentation with 94.9% and the place of acquisition was
pharmacies and pharmacies with 95.2% . It was concluded that the prevalence of the

use of non-steroidal anti-inflammatories was 75%, a reference value for future studies.

Keywords: Non-steroidal anti-inflammatory drugs, Naproxen, Prevalence of use.
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I INTRODUCCION

Los medicamentos, son importante recurso para el tratamiento y la prevencion de
diversas enfermedades. Teniendo en cuenta el importante alcance de desarrollo de la
industria farmacéutica, derivado de la investigacion farmacoldgica, ha contribuido a
aumentar la cantidad de farmacos disponibles y su utilizacién por parte de la
poblacién.!) es importante entonces tener claro que los medicamentos son una
herramienta fundamental en la terapéutica moderna, que tras su utilizacion en la
aplicacion con un método de diagnostico pertinente y adecuado permiten la

prevencion, curacion, atenuacion y tratamiento de las enfermedades y sus sintomas. %)

La automedicacion es una situacidon en la que los pacientes consiguen y utilizan
medicamentos sin hacer participe al médico en la prescripcion ni en la vigilancia del
tratamiento. La automedicacion llega a simbolizar una parte de los autocuidados de la
persona. Es decir, la automedicacién se basa en la decision propia del paciente,
sabiendo que se da por la participacion de multiples factores vinculados especialmente

con el mismo paciente, con el curso, con el entorno social, etc.

Es importante mencionar que cuando se habla de prevalencia hacemos referencia la
proporcion de individuos de una poblacion que presentan el evento en un momento, o
periodo de tiempo, determinado. ¥ Son muchos los factores que intervienen en el
aumento significativo de la prevalencia de Antinflamatorios no esteroideos; el mas
resaltante a tomar en cuenta es el aumento del consumo de medicamentos en la
poblacion general. En la mayoria de los paises occidentales, tiene gran significancia

su uso; por el hecho de que les atribuido una buena relacion coste — eficacia. Se ha



identificado en los ultimos afios su aumento progresivo de su uso en todos los grupos

de edad, tanto por prescripcion médica como por la automedicacion.

Los Antinflamatorios no esteroideos inhiben las isoenzimas de ciclooxigenza COX-1
y COX-2. A través de la Cox-1 es que se da la produccion de prostaglandinas, siendo
estas las que ejercen la funcidn renal y la actividad plaquetaria. Por otro lado, la COX-
2 se activa en situaciones de lesion mediando asi los procesos tales como la

inflamacion y dolor. ©

La presente investigacion es justificada bajo el fundamento de ser relevante para las
personas interesadas en las variables Prevalencia y patrones de uso de AINEs, asi

mismo resultando 1til también para su determinado uso en proximas investigaciones.

Estos tipos de medicamentos permiten tratar mas de alguna afeccion; y eso les permite
encontrarse entre los medicamentos mas consumidos a nivel mundial pues los AINEs
permiten el alivio del dolor y la inflamacion. Asi, son un grupo muy numeroso de
medicamentos, tanto en su composicion como en su modo de actuar, pero todos ellos
comparten su accion antiinflamatoria, analgésica. En nuestra sociedad los
antiinflamatorios son utilizados con mayor frecuencia cada dia, teniendo en cuenta que
la mayoria de estos no requieren de una receta médica para ser adquiridos; es alli que
nace el interés de investigar con cuanta frecuencia se utiliza estos tipos de
medicamentos.

El desarrollo de la presente investigacion esta fundamentado en una interrogante que

da forma y sentido a los planteamientos. Teniendo la siguiente interrogante: ;Cual es



la prevalencia del uso de Antiinflamatorios no esteroideos en los Pobladores del

Pueblo Joven San Carlos, Santa durante el periodo Abril - Julio del afio 20227

Objetivo General

- Determinar la prevalencia del uso de Antiinflamatorios no esteroideos en

Pobladores del Pueblo Joven San Carlos, Santa. Abril - Julio 2022.

Objetivo Especificos

- Identificar los patrones de uso de los Antiinflamatorios no esteroideos en
Pobladores del Pueblo Joven San Carlos, Santa. Abril - Julio 2022.
- Determinar la prevalencia puntual del uso de Antiinflamatorios no esteroideos en

Pobladores del Pueblo Joven San Carlos, Santa. Abril - Julio 2022.



II. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes

Valle T.” en su estudio realizado en agosto-octubre 2020 logro determinar la
prevalencia del uso de Antiinflamatorios no esteroideos en personas atendidas en la
botica OPEN FARMA, Trujillo. Su metodologia se basé en la aplicacion de encuestas
a 250 personas. obteniendo como resultados en cuanto a la prevalencia de AINES un
66%, también se dio a conocer que la forma farmacéutica mas frecuente de éstos fueron
las tabletas con un 72,7%, respecto a los patrones de consumo, el paracetamol fue el
antinflamatorio no esteroideo con mayor utilizacion 66,6%. El 43, 6 % adquieren los

AINEs para dolor de muscular siendo el motivo més frecuente.

En su trabajo de investigacion de tipo descriptivo realizado en el 2019; Llaure Y.®
determino la prevalencia del uso de antinflamatorios no esteroideos en la poblacion en
pobladores del A. H. Alan Garcia, distrito La Esperanza — Trujillo, durante el periodo
de Enero a Abril seglin factores sociodemograficos y patrones de uso. Para ello Llaure
aplico una encuesta a 246 pobladores, encontrando una la prevalencia del 52,4%, los
AINEs se usaron principalmente para el tratamiento de mialgias en 33,5%, el
naproxeno (32%) fue el de mayor de uso, por otro lado, las formas farmacéuticas que

se utilizaron mayormente fueron tabletas (59%).

Mudarra @ en su informe publicado 2019 titulado Prevalencia del uso de

Antiinflamatorios No Esteroideos en pobladores del distrito Chao, Provincia De Viru.



Enero - Abril 2019. Tuvo como objetivo determinar la prevalencia del uso de AINEs
en pobladores del distrito de Chao, provincia de Viru, durante los meses de enero a
abril del 2019. Como parte de su metodologia se aplico un cuestionario de 15
interrogantes sobre patrones de uso de AINES. Como resultados se obtuvo que, segun
los patrones de uso, el 35% de pobladores usa AINES para tratar mialgias, la FF de 5
mayor consumo son las tabletas y capsulas con 79.2% y el medicamento de mayor
consumo para tratar sus problemas de salud es el naproxeno con un 60%. Se concluy6

que la prevalencia puntual del uso de AINES es 71%.

En su trabajo de investigacion Juro P.19 logro demostrar la incidencia del uso de
antiinflamatorios no esteroideos (AINEs) en pobladores del barrio Nuevo Cajamarca
en el afio 2021. Esto se dio tras la aplicacion de encuestas a 341 personas por parte de
Juro; logrando obtener resultados en el que mostraban una incidencia de 77,71%,
siendo el naproxeno el antiinflamatorio no esteroideo mas usado con un 47,80% y la
indicacion principal malestares o dolor (67,92%) y la mayoria de participantes no

tienen conocimiento de las reacciones adversas de estos medicamentos (80,38%).

2.2 Bases tedricas
Prevalencia

Es la proporcion de individuos de una poblacién que presentan el evento en un
momento, o periodo de tiempo, determinado. Para poder calcularla, es comparada la
cantidad de individuos que manifiestan la condicion con la cantidad de individuos

estudiados ¥



Patrones de uso

Se define al conjunto de comportamientos que se muestran en un contexto dado y que
podrian ser modelos de referencias o bases para el estudio y planificaciones de
investigaciones, ademas de establecer tendencias en la utilizacion y precios de los

tratamientos en diferentes puntos de vista que permitan evaluarlos. ("

Dolor

El dolor es un signo del SN de que algo no anda bien. Es una sensacién incomodo,
como una puncion, ardor o fastidio. El dolor puede ser débil o intenso. Pudiendo ser
discontinuo o persistente. Es importante sefialar que el dolor puede cooperar en el a
diagnostico de un problema. Pues sin la presencia del dolor no se podria tener
conocimiento de que algo negativo ocurre en su organismo y por ende no se percataria

que necesita de atencion médica. (!?

Existes 2 tipos de dolor el agudo y el cronico. Habitualmente el dolor agudo se
manifiesta de repente, a causa de alguna afeccion, lesion o inflamacion. Casi siempre
se logra diagnosticar y tratar. A menudo desaparece, sin embargo, puede llegar a
convertirse ya en un dolor crénico. Por otro lado, el dolor cronico tiene una mayor
duracion y puede inclusive generar todo un dilema. El dolor no siempre es curable,

pero hay muchas formas de tratarlo. (!

Inflamacion

El proceso inflamatorio es la respuesta a un estimulo nocivo. Puede ser desencadenado

por una amplia variedad de compuestos nocivos (infecciones anticuerpos, lesiones



fisicas). La respuesta inmune innata y la respuesta adquirida participan en este
desarrollo que tiene cuantiosos efectos locales y sistémicos. Segun su tiempo de
evolucion se puede determinar si se trata de una inflamacion aguda o crénica, sin
embargo, pasa que los patrones convencionales no pueden detectar en si un suceso

previo. 19

Fiebre

La fiebre significa el aumento de la temperatura corporal es decir que va mas mas alla
del intervalo normal; >37° C. puede decirse que este se da por la produccién de
pirdgenos enddgenos, originados a partir de ciertas condiciones tales como las
infecciones a causa de bacterias, inmunodeficiencia adquirida, destruccion de tejidos,

reacciones inflamatorias en tejidos y vasos, etc. (!4

Prescripcion medica

La prescripciéon médica es el resultado de un proceso 16gico mediante el cual el
prescriptor, a partir de su conocimiento adquirido y de la contante actualizacion en su
conocimiento conforme al avance de la ciencia médica, escucha el relato de sintomas,
realiza un examen fisico, concluyendo en una orientacion de diagnostico y decision

del tratamiento terapéutico. (!9

Industria farmacéutica

El gran avance de la ciencia y la industria farmacéutica es un gran elemento primordial

de los sistemas de asistencia sanitaria en todo el mundo; estd constituida por



organizaciones gubernamentales o particulares dedicadas al descubrimiento,
desarrollo, fabricacion y comercializacion de medicamentos para la salud humana. Es
asi que las diversas compaiiias farmacéuticas realizan tareas de investigacion y

desarrollo con el proposito de insertar nuevos tratamientos mejorados. (!¢

La OMS en 1998 publico los ciertos criterios éticos para la promocion de
medicamentos con el fin de garantizar que las actividades de marketing fueran
semejantes con la busqueda de la verdad y la rectitud que deben guardar la promocion
y la publicidad farmacologica. Luego hizo pronunciamientos en el basados a fortalecer
la normativa sobre la promociéon de medicamentos y su cumplimiento. Ademas,
enfatizd en la transparencia que debe tener la promocion farmacéutica, entendida como
veracidad y responsabilidad en la divulgacion, de tal manera que los consumidores
estén correctamente informados sobre los beneficios y también sobre los posibles

riesgos relacionados con los fArmacos que se les estan prescribiendo. 17

Productos farmacéuticos

Los productos farmacéuticos particularmente los medicamentos; son un elemento
primordial de la medicina moderna. Asu vez es importante mencionar que €éstos deben
ser absolutamente seguros, eficaces y de buena calidad teniendo en cuenta que deben

ser recetados y utilizados con responsabilidad. ¥



Forma farmacéutica

Es la disposicion personalizada que se adaptan los farmacos (principios activos) y
excipientes (materia farmacologicamente inactiva) para constituir un medicamento
teniendo como objetivo el facilitar su administracion. Estas se elaboraron para poder
establecer unidades que tuvieran una dosis fija de un farmaco para tratar una
determinada patologia. La importancia de la forma farmacéutica es basicamente
determinar la eficacia del medicamento, ya sea liberando el principio activo de manera
lenta, o en su lugar de mayor eficiencia en el tejido diana, evitar dafios al paciente por

interaccion quimica, solubilizar sustancias insolubles, etc. (!¥

Atencion farmacéutica

La atencion farmacéutica es una evolucion saliente de la asistencia sanitaria en el que
este profesional contrae una mayor responsabilidad con el propoésito de garantizar que
la farmacoterapia logre el objetivo terapéutico que busca el prescriptor, con riesgos
minimos de la aparicion de efectos no deseados y el mayor nivel factible de
efectividad. Estas nuevas competencias y responsabilidades profesionales del
farmacéutico, incorporadas en una colaboracion global compartida por todos los
profesionales sanitarios, son admitidas desde la perspectiva de la cadena terapéutica

del medicamento. %

En términos mas concretos la Atencion Farmacéutica es la colaboracion activa del
farmacéutico en la asistencia al paciente, en la dispensacion y seguimiento de un

tratamiento farmacoterapéutico, contribuyendo con el médico y otros profesionales



sanitarios con el proposito de lograr efectos positivos que permitan la prosperidad de

la calidad de vida del paciente. @V

Medicamentos

Cuando hablamos de medicamentos hacemos referencia al preparado farmacéutico
conseguido a partir de uno o mas principios activos, que puede o no contener
excipientes, pudiendo presentarse bajo una forma farmacéutica definida, dosificado y
usado en la prevencion, diagndstico o tratamiento de una enfermedad o también
utilizado como modificador de ciertos sistemas fisiologicos a favor de la persona a

quien le fue administrado. ®?

Uso racional de Medicamentos

Se trata principalmente de usar los medicamentos de forma racional es decir que los
pacientes reciban medicamentos que sean adecuados para sus necesidades clinicas, a
dosis ajustadas a su situacion particular, durante un lapso de tiempo adecuado y al més

bajo costo posible; tanto para ellos como también para la comunidad. ¥

Errores mas comunes en el uso de medicamentos

Se sabe que la prescripcion de un medicamento lo da el médico, y su dispensacion del
farmacéutico, sin embargo, es importante que el paciente se responsabilice en el
cumplimiento correcto del tratamiento teniendo en cuenta las indicaciones brindadas

por los profesionales sanitarios. Las personas suelen cometer errores al momento de

10



medicarse permitiendo fallas en la funcidn del tratamiento terapéutico; siendo los més
frecuentes el no seguir el horario, olvidar tomar alguna dosis, cortar la duracion del
tratamiento, no brindar la informacion necesaria sobre los medicamentos que estan
tomando, y sobretodo un punto muy resaltante es la recomendacion de medicamentos
a otras personas solo porque a nosotros nos ha ido bien con dicho medicamento;

llegando asi a la presentacion de la automedicacion. 9

Automedicacion

La automedicacion es una situacion en la que los pacientes consiguen y utilizan
medicamentos sin hacer participe al médico en la prescripcion ni en la vigilancia del

tratamiento. ¢

La automedicacion llega a simbolizar una parte de los autocuidados de la persona. Es
decir, la automedicacion se basa en la decision propia del paciente, sabiendo que se da
por la participacion de multiples factores vinculados especialmente con el mismo

paciente, con el curso, con el entorno social, etc. )

Antiinflamatorios no esteroideos

Los AINEs estan ubicados en el grupo de medicamentos mas usados a nivel mundial.
Estos medicamentos tienen diversos efectos centrales y periféricos, la mayoria estan

mediados por la inhibicion de la sintesis de prostaglandinas (PG). >

11



Mecanismo de accion

Actian a través de la inhibicion de la enzima que participa en la sintesis de
prostaglandinas “la ciclooxigenasa”. Existen 2 isoformas de esta enzima: la COX-1 y
COX-2. La COX-1 es la forma constitutiva de la enzima, encontrandose mayormente
en casi todos los tejidos, lugar donde regula la homeostasis vascular, mantiene el flujo

sanguineo renal y gastrointestinal, la funcién plaquetaria, etc.

Por su lado 1la COX-2 es inducible y se manifiesta en los tejidos en replica a estimulos
originados por mediadores quimicos como el factor de necrosis tumoral, factor de
crecimiento epidérmico, lipopolisacaridos, factor activador de plaquetas y citocinas
proinflamatorias. La consecuencia de la activacion de COX-2 es la obtencion de
mediadores del dolor y la inflamacion. Los distintos AINEs actian al suprimir a ambas

isoenzimas; la COX-2 de manera preferencial. ?%27)

Indicaciones terapéuticas

La eleccion de un AINE a menudo depende de la tolerabilidad a las probables
reacciones adversas y a la experiencia del médico. Es asi que estos tipos de
medicamentos estdn indicados en estados febriles, color, procesos reumatolédgicos,
profilaxis en riesgo tromboembolico, enfermedad inflamatoria intestinal, procesos
dermatologicos, procesos oculares, enfermedades neurodegenerativas, e inclusive hay
muchas investigaciones para clarificar la relacion entre la administracion de AINE y
la reduccion de la frecuencia de diferentes tipos de neoplasia como el cancer colorectal

o de mama, cursando una elevacion importante de la COX-2.4%

12



Efectos adversos de AINEs

Los efectos adversos mas conocidos de los AINEs son los asociados a riesgos
gastrointestinales como por ejemplo la hemorragia digestiva alta, ulcera péptica, etc,
A nivel cardiovascular puede ocasionar infarto agudo de miocardio e ictus, elevacion
de presion arterial, insuficiencia cardiaca e incluso riesgo aterotrombotico. Por otro
lado, también puede alterar la funcién renal teniendo como sintomas la retencion de
sodio, edema, aumento de la PA, aumento de peso, fallo cardiaco congestivo,
hipercalcemia e insuficiencia renal aguda, pero eso no es todo; pues los AINEs pueden

ademas producir problemas de hepatotoxicidad o inclusive hipersensibilidad grave. **

Interacciones

El uso AINEs junto a medicamentos Antihipertensivos puede aumentar el riesgo de
aumentar la presion sanguinea por la inhibicion de prostaglandinas renales y por el
aumento de la retencion de liquido, disminuyendo asi la eficacia de los
Antihipertensivos. A su vez cabe sefialar que los ISRS pueden aumentar el posible
sangrado de los AINEs; esto es debido a la inhibicion de la adhesion y funcion
plaquetaria. En cuanto a la administracion de AINEs junto con corticoides puede
aumentar la toxicidad gastrointestinal y aumentar el sangrado que ambos grupos de

medicamentos pueden producir. 9

III. HIPOTESIS

Implicita

13



IV. METODOLOGIA

4.1 Diseiio de la investigacion

En el presente trabajo de investigacion se realizd un estudio de tipo basico de nivel

descriptivo, corte transversal de disefio no experimental.

Muestra Observacion

(v =]

Donde:
M: Muestra de Pobladores del Pueblo Joven San Carlos, Santa.

O: Prevalencia del uso de antinflamatorios no esteroideos.

4.2 Poblacion y muestra
Poblacion: La poblacion estuvo constituida por pobladores de ambos sexos del Pueblo

Joven San Carlos, Distrito de Santa el cual asciende a 7000.

Muestra: Para la estimacion del tamafio muestral (n) se considerd una prevalencia del
50% utilizando la formula segiin duffao; ¢*

5

Z* *P*Q*N

D*N-1)+z*P*Q

14



Donde:

n= tamafo de la muestra

7= coeficiente de confiabilidad de 95% (1.96)
P= prevalencia de AINES al 50% (0.5)
Q=1-P

D= margen de error al 5%

N = muestra

Reemplazando

(1.96)2 (0.5) (0.75) (7000)

(0.05)? (7000-1) + (1.96)? (0.5) (0.75)

n=364

Criterios de inclusion:

Personas de 18 a 60 afos de edad del Distrito de Santa.

Criterios de exclusion:
- Pobladores menores de 18 aflos

- Pobladores con trastornos mentales
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica:

En el proceso de recoleccion de datos para la investigacion se realizd mediante
encuestas las cuales fueron dirigidas a los pobladores de 18 a 60 afios del Pueblo Joven
San Carlos, Santa en los meses entre Abril a Julio 2022, con el propdsito de evaluar

las respuestas las mismas que fueron de manera anénimas e individuales.
Instrumento:

El instrumento que se utilizo fue adaptado desde Valle!” para la recoleccion de datos,

el cual fue un cuestionario con 9 preguntas debidamente estructuradas.

4.5 Plan de analisis

La informacion recogida sobre el uso de antiinflamatorios no esteroideos se organizd
en tablas de distribucion aboluta y relativa porcentual. Para el procesamiento de los
datos se utilizo6 el programa informatico Microsft Excel 2016. Una vez terminado este
proceso con los resultados consolidados obtenidos se dio respuesta a las preguntas que
fueron motivacion para la realizacion de esta investigacion con el fin de conocer la
realidad de la poblacion en estudio frente al uso de Antiinflamatorios no esteroideos,
resultados que también se compararon con los obtenidos en otras investigaciones

similares.

Teniendo en cuenta la siguiente formula para determinar la prevalencia puntual:G®

) Numero de pobladores que actualmente consumen AINES
prevalencia puntual = X
numero de la muestra

100
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4.7 Principios éticos

Los principios éticos que se seguiran son los descritos en el Codigo de ética Version

005 ULADECH:

e Proteccion de la persona: se protegid la dignidad, identidad, diversidad socio
cultural, confidencialidad, privacidad, creencia y religion. Este principio €tico no
solo implica que los individuos que fueron sujetos de investigacion hayan
participado voluntariamente poniéndoles en disposicion una informacién
adecuada, sino que también se protegio sus derechos fundamentales.

e Libre participacion y derecho a estar informado: las personas q participaron en las
actividades de esta investigacion estaban informados sobre los propdsitos y fines
que tenia la investigacion, teniendo la opcion de elegir libremente en participar o
no de la investigacion.

e Beneficencia y no-maleficencia: La investigacion tiene un balance riesgo beneficio
positivo y justificado, pues se asegur6 el cuidado de la vida y el bienestar de las
personas que participaron.

e Justicia. — se antepuso la justicia y el bien comun antes que el interés personal. Asi
como, el ejercer un juicio razonable, sin dar lugar a practicas injustas.

e Integridad cientifica: Se evit6 el engafio en todos los aspectos de la investigacion,
procediendo con rigor cientifico, asegurando la validez de métodos, fuentes y
datos. Ademas, se garantiza la veracidad en todo el proceso de investigacion, desde

la formulacion, desarrollo, anélisis, y comunicacion de los resultados. ¢V
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V. RESULTADOS

5.1 Resultados

TABLA 1. Distribucion porcentual del uso de Antinflamatorios no esteroideos segun

antecedentes morbidos en Pobladores del Pueblo Joven San Carlos, Santa. Abril - Julio

2022.
Problemas de salud N Porcentaje
Dolor de garganta 115 42.1
Dolor cuerpo/muscular 67 24.5
Fiebre 57 20.9
Dolor de cabeza 27 9.9
Dolor de huesos 7 2.6
Total 273 100

Fuente: Datos propios de la investigacion
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TABLA 2. Distribucion porcentual del uso de Antiinflamatorios no esteroideos segin

las fuentes de recomendacion en Pobladores del Pueblo Joven San Carlos, Santa. Abril

- Julio 2022.
Fuentes de recomendacion N porcentaje
Ya lo ha tomado antes y sabe que sirven 91 333
Recomendacion de un familiar 79 28.9

Recomendacion del quimico farmacéutico y/o

52 19.1
técnico en farmacia
Recomendacion de un vecino 25 9.2
Prescripcion medica 17 6.2
Otro profesional de salud 7 2.6
Otro 2 0.7
Total 273 100

Fuente: Datos propios de la investigacion
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Tabla 3. Distribucion porcentual de Antiinflamatorios no esteroideos mas usados en

Pobladores del Pueblo Joven San Carlos, Santa. Abril - Julio 2022.

Antinflamatorios no
esteroideos mas

N Porcentaje
consumidos
Naproxeno 125 45.8
Paracetamol 92 33.7
Diclofenaco 31 114
Ibuprofeno 25 9.1
Total 273 100

Fuente: Datos propios de la investigacion
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TABLA 4. Distribucion porcentual del uso de Antiinflamatorios no esteroideos segin

su forma farmacéutica en Pobladores del Pueblo Joven San Carlos, Santa. Abril - Julio

2022.
Forma farmacéutica N Porcentaje
Tabletas y capsulas 259 94.9
Inyectables 8 29
Cremas y ungiientos 6 2.2
Total 273 100

Fuente: Datos propios de la investigacion
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TABLA 5. Distribucion porcentual segun lugar de adquisicion de los Antiinflamatorios

no esteroideos en Pobladores del Pueblo Joven San Carlos, Santa. Abril - Julio 2022.

Lugar de adquisicion de

N Porcentaje
Antinflamatorios no esteroideos
Farmacias y boticas 260 95.2
Establecimientos del MINSA o

13 4.8
ESSALUD
Total 273 100

Fuente: Datos propios de la investigacion
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TABLA 6. Distribucion porcentual de la prevalencia puntual del uso Antiinflamatorios

no esteroideos en Pobladores del Pueblo Joven San Carlos. Santa. Abril - Julio 2022.

Consumo de
SI NO TOTAL
antiinflamatorios
no esteroideos N Porcentaje = N Porcentaje N Porcentaje
Prevalencia
273 75 91 25 364 100
puntual

Fuente: Datos propios de la investigacion
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5.2 Analisis de resultados

En la Tabla 1 se hace referencia a la distribucion porcentual del uso de
Antinflamatorios no esteroideos segiin antecedentes morbidos de los Pobladores del
Pueblo Joven San Carlos. Santa, mostrando asi que el principal motivo para consumir
AINEs es debido al dolor de garganta con 42.1% seguido del dolor muscular con
24.5%. Esto tiene relacion con lo manifestado en el estudio realizado por Valle T.” en
el 2020 donde afirma que un 37% de los pacientes atendidos en la botica Open Farma
usan AINES por amigdalitis. Por otro lado, Vargas L. ®? en su tesis en el que
determinoé la Prevalencia del uso de antiinflamatorios no Esteroideos; el antecedente
moérbido con mayor % dentro las personas encuestadas del centro poblado de Moche

fue el dolor.

Estos resultados nos rectifican que tanto el dolor de garganta como el dolor muscular
son las afecciones mas representativas entre los pobladores, pues estdn muy
relacionadas con el resfrio comuin. ®**% haciendo énfasis también a los cambios
constantes del clima que estamos pasando en el Peril y teniendo en cuenta que el
trabajo diario de esta poblacion a menudo es en el campo implicando levantarse desde

muy temprano.

En la Tabla 2 se muestra que el 33.3% de los pobladores usan estos medicamentos por
decision propia; pues mencionan ya haberlo consumido antes y afirman que sirven,
seguido de la recomendacion por parte de un familiar con un 28.9%. Los resultados

obtenidos muestran la gran diferencia con el estudio realizado por Gil D. @ realizado
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en el 2017 en el que mostré como resultados que el uso de Aines fue por prescripcion

de un médico con 45,7 % seguido del profesional farmacéutico con 37,2 %.

Con los resultados expuestos sobre la fuente de recomendacion para la adquisicion de
AINEs se da a notar el problema que hay en cuanto a la automedicacion, pues deberia
haber mayor participacion del Quimico Farmacéutico; con el proposito de garantizar
que la farmacoterapia logre el objetivo terapéutico que busca el prescriptor, con riesgos
minimos de la aparicion de efectos no deseados y el mayor nivel factible de

efectividad.

En la Tabla 3 se aprecia que el antiinflamatorio no esteroideo mas usado por los
pobladores del Pueblo Joven San Carlos es el Naproxeno con un 45.8%. Esto se
asemeja al estudio realizado por Machuca E.®® en el 2021 donde se dio a conocer la
prevalencia del uso de Aines en pobladores del barrio Nuevo Cajamarca, el cual
muestra que el naproxeno fue el medicamento mas usado por parte de esa poblacion

conun 47.8 %.

Se sabe que los AINEs en este caso el Naproxeno es uno de los aines que estan en la
primera opcion terapéutica para tratar el dolor en la poblacion, pues se podria decir
que son el primer escalon en el tratamiento del dolor, de acuerdo a la escalera
analgésica de la OMS. Son utilizados para la automedicacion ciertas enfermedades y
sintomas muy prevalentes tales como sintomas del resfriado, inflamacion, dolores
musculares, etc. Cabe mencionar que el adquirirse sin receta médica hace que su uso

sea de gran significancia. ¢
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En la Tabla 4 se da a conocer que la forma farmacéutica de los AINEs mas utilizada
por parte de los Pobladores del Pueblo Joven San Carlos es el de tabletas y capsulas
con un 76.3%. Este resultado se relaciona con lo que revela Guanilo M.®® en su estudio
del 2018 en el que destaca que con un 72.5% las tabletas y capsulas serian las formas
farmacéuticas de los AINEs mas utilizadas por parte de los pacientes atendidos en

Boticas Mifarma de Trujillo.

Dichos resultados podrian deberse a la facil administracion de estas formas
farmacéuticas teniendo en cuenta que no se necesita la intervencion de una tercera

persona o profesional de la salud.

En la Tabla 5 se muestra los lugares mas acudidos por parte de los Pobladores del
Pueblo Joven San Carlos para la adquisicion de AINEs, son las farmacias y boticas
con un 82.4%. Esto tiene conformidad con lo que sefiala Gil D.®¥ en su estudio
realizado en el 2017 donde demostrd que los lugares donde mayormente acuden para
adquirir los AINEs los pacientes encuestados del Pueblo Joven la Victoria del distrito

de Chimbote son las Farmacias y Boticas con un 62.8%.

El sector privado concentra un 75% de las ventas de medicamentos en el pais. En
medida que las farmacias de hospitales, centro de salud del MINSA vy otras entidades
publicas que proporcionan servicios de salud, no cubren los requerimientos de
medicamentos de sus usuarios, el conjunto de farmacias del sector privado los
suplanta. ®” Entonces se tiene asi un fundamento teérico para entender que las
farmacias y/o boticas sean los centros de adquisicion de medicamentos con mayor %

para los pobladores del Distrito de Santa.
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En la Tabla 6 se describe la prevalencia puntual la cual es la proporcion de individuos
que presentan la caracteristica en comuin que se da en un tiempo especifico,
encontrandose relacionado al consumo actual. Se obtuvo como resultados que un 75%
de la poblacion del Pueblo Joven San Carlos, Santa. Si consumen AINEs y un 25%
indicaron que No. Teniendo en cuenta el porcentaje de prevalencia de AINEs se puede
decir que se asemeja con el estudio hecho por Mudarra D. © en el que dio a conocer
la Prevalencia del uso de AINEs en pobladores del distrito de Chao; obteniendo como

resultado un 71% en la prevalencia del uso de AINEs.

Teniendo en que estos tipos de medicamentos permiten tratar mas de alguna afeccion;
y eso les permite encontrarse entre los medicamentos més consumidos a nivel mundial
pues los AINEs permiten el alivio del dolor y la inflamacion, incluyendo su bajo

costo.*?
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VI.

CONCLUSIONES

Se identifico los patrones de uso de antiinflamatorios no esteroideos; siendo el
antecedente morbido mas frecuente el dolor de garganta con un 42.1%, el
naproxeno fue el AINE més consumido con 45.8%, las tabletas y capsulas fueron
las mas usadas con 94.9% y el 95.2% refiri6 que adquieren estos medicamentos
en farmacias y boticas.

Se determin6 que la prevalecia puntual del uso de antiinflamatorios no

esteroideos en los pobladores del Pueblo Joven San Carlos el cual fue de 75%.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Realizar charlas educativas a la poblacion con el proposito de reducir el uso

irracional de los AINESs teniendo en cuenta sus fuentes de recomendacion.

Dar a conocer sobre la importancia que tiene el atenderse por un profesional de
salud, en este caso mencionar al Quimico Farmacéutico como un profesional
experto en medicamentos cuya funcion es la mejora y mantenimiento de la salud
y calidad de vida del paciente, los cuales se realizan mediante practicas correctas

de Dispensacion y Seguimiento Farmacoterapéutico.
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ANEXO 2. CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
DE CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE FARBACIA Y BICOUINMICA

ﬁ} keylabriceno22@gmail.com (no compartidas) oy
Cambiar de cuenta

*0bligatoric

COMNSENTIMIENTO INFORMADO

PREVALEMNCIA DEL USO DE ANTIINFLAMATORIOS MO ESTERDIDEOS EM
POBLADORES DEL PUEBLO JOVEM SAN CARLOS, SANTA. ABRIL - JULID 2022

INVESTIGADOR RESPOMSABLE: Bricerio Vilchez Keyla

Le invito a ser parte de un programa de investigacion que tiene como objetivo .

determinar la prevalencia en el uso de Antiinflamatorios Mo Esteroideos teniendo
£N Cuenta ciertos patrones de uso, tales como los amecedemes marbidos,
fuemes de recomendacion, formas farmacéuticas, lugar de adquisicion,
conocimiento de su posologia, nivel de conocimiento de los efectos adversos de
estos tipos de medicamentes v los AINEs mas usados, a traves de una encuesta
online. Para ello se reguiere responda con suma responsabilidad v & su vez con
total confianza, poniendo asi énfasis en la confidencialidad de su identidad.

Se |2 pide por favor marque alguna de las siguientes
opciones:

[[] siACEPTO PARTICIPAR EM ESTA EMCUESTA

D MO ACEPTO PARTICIPAR EN ESTA EMCUESTA
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ANEXO 3. ENCUESTA

Preguniis  Rospuesias @ Configuraciin

364 respuestas @

Mersaje pam los encuesiados

Wi no S8 ecagban respussios en asis formulsro

AT Frogunta Individual

€ 17 o 384 D = B

4o 8 pus=en aciior loE reape et

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE

ESCLELA PRIFESION AL DE FARMADIA Y EIDOUMICA

STkl gaboria
COMSEMTIMIENTC IMFORMADD

PREVA| EMCIA DEL U0 DE ANTIIMFLAMATORIOS WO EETEROIDEDS EN POSLADOREE DEL HUEBLD
JOWVER SAN CARLDSE, ZANTA. ABRIL - JULIC 2022

MVESTIGADDR RESPDNEAELE: Bricelio Wichaz Kayla

Le invitc a ser parte de un programa de investigacitn gue tier= coma objetivo debemminar la
prevalencia en el usa de Antiinflamatorios Mo Estergidecs ieniends en cuwenta cierios patrones de
uso, 1ales coma los antecedemtes mdrbidos, fusrmtes de moomendacitn, foomas farmacsuticas,
ugar de adguisicitn, conocimients de su posslogia, nivel de conocimiento de los efecics adversas
de mstos tipos de medicamenios y los AlkEs mds vsadas, a tranés de una =pcuesta online. Fara
zllg se nequisne responda con suma respansakilidad y 2 su vez contotal confianza, poniendo asi
Enfasis en la confidencialidad de suidentidad. e le pide por fawar

miarque alguna de [as siguientes opciones:

E Sl ACEPTO FARTICIPAR EMN ESTA EMCLESTA
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Froguntss  Rospuesiss B Configaracisn

IKETRUCCIOMES:
£ pondnsaciin se prasests una serle Ge preguntss Dor lo que SR e plde gue por favor mangss algunes da las
opclones dadas comas ookl raspuesias o sl e necasamo sseeiblr su respussts .

UTILIZA O HAUTILZADD AUGON TIRO DE MEDICAMENTD | paracetamal, ibuprafeno, napromeng,  *
diciofenaco) EN LOS LITIMOS 6 MESES?

@ =

o

[ 1 Hao

WEEMGICHE EL MEDICAMENTD
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L& FORMA FARMACENTICA QUE MAS USA DE ESTOR MEDICAMENTOE (AINES) ES:

Taltlatas v capaulas
mpectablan

Cramus y unglamtos

Oiras formas farmasduticas

®
O
@]
O

USTED ADOUERE ESTOS MEMHCAMENTOS POR:

Erescripoidn madlca

Feecomandadidn dal Quimics Farmasiufcs wo Téonloo an Tarmacia
Ofro peofeslional de salud

Recomendaciin de un vecing o conocldo

Becomendacidn de un famiflar

Wi bo habfa consumido anfesy 58 qua sirven

Lo vl 0 escuche on propagandes

L] e

CCO0000 @O0

£DOMDE ACUDE & COMPRAR SUS MEDICAMENTOE?

Farmacias y boticas

®
I_'::I Eslabladmkenion dal MBMEA o ESSALLID
() Bodsgas

O

L] e
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£OOMDE ACUDE & COMPRAR SUS MEDHCAMENTOE?

(@) Farmacias y boticas

{7} Estmblecimiantos dal MPISA o ESSALLID

USTED ¢ SABE RESFECTO A LAS INDICACIONES DEL MEMCAMENTO QUE UTILIZO?

USTED pSABE RESPECTC A LA FRECUEMCIA DE CADA QUE TIER=D DEBE APLICAREE O TOMAR EL
MEHCAMENTD 7

LUSTED p SABE RESPECTO A LAS REACCIONES ADWEREAE DEL MEDICAMENTO?

Lgradezco haya dedicads unos manwtcs de su tempo para completar esta encuesta de estudio
famacéutica

Ereieoa: INWAET 11013
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