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Resumen

El presente estudio presenta como objetivo general, determinar si las actividades grafo
plasticas como estrategia de aprendizaje mejoran la motricidad fina en los nifios de 5 afos
de la L.LE.I. N°292 Monte Alegre, Ucayali, 2024. , la metodologia que se utilizo fue del tipo
cuantitativo, nivel descriptivo, bajo un disefio pre experimental, la técnica utilizada fue la
observacion y el instrumento fue la guia de observacién, que fue validado por el juicio de
tres expertos y con la confiabilidad de Alfa de Cronbach, con una confiabilidad de 0.71 , la
muestra fue 18 nifios, los resultados obtenidos mediante el pre test, se identific6 que los
nifios se encontraban en nivel de inicio con un 65%, se procedio a aplicar los talleres de las
actividades grafo pldsticas, teniendo como resultado en el primer taller que el 56% se ubican
en un nivel de inicio, mejorando significativamente al trascurrir los talleres, como son los
resultados del quinto taller, donde nos demuestran que 89% se ubica en un nivel de proceso,
culminando con los 10 talleres donde el 89% de los nifios se ubican en un logroy el 11% en
un nivel de proceso, para finalizar se aplicé el post test que nos dio como resultado que més
de la mayoria de los nifios se ubicaba en un nivel logro con un 89%, concluyendo con la
aceptacion de la hipétesis alterna, que las actividades grafo plasticas si mejoran la motricidad

fina de los nifios de la institucion educativa inicial 292 Monte Alegre.

Palabras clave: Técnicas grafico plasticas, material concreto, motricidad fina, nivel inicial



Abstracts

The general objective of this study is to determine if graph-plastic activities as a learning
strategy improve fine motor skills in 5-year-old children of the I.LE.I. N°292 Monte Alegre,
Ucayali, 2024., the methodology used was quantitative, descriptive level, under a pre-
experimental design, the technique used was observation and the instrument was the
observation guide, which was validated by the judgment of three experts and with the
reliability of Cronbach's Alpha, with a reliability of 0.71, the sample was 18 children, the
results obtained through the pre-test, it was identified that the children were at the beginning
level with 65%, proceeded to apply the workshops of graph-plastic activities, resulting in the
first workshop that 56% were at a beginning level, improving significantly as the workshops
passed, as are the results of the fifth workshop, where they show us that 89 % is located at a
process level, culminating with the 10 workshops where 89% of the children are located at
an achievement and 11% at a process level. Finally, the post test was applied, which gave us
the result that more of the majority of the children was located at an achievement level with
89%, concluding with the acceptance of the alternative hypothesis, that the graph-plastic
activities do improve the fine motor skills of the children of the initial educational institution

292 Monte Alegre.

Keywords: Plastic graphic techniques, concrete material, fine motor skills, initial level.



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.Descripcion del problema

La educacion inicial es uno de los sectores con mayor prioridad de los nifios, es donde
desarrollaran nuevos conocimientos, destrezas y habilidades, desde la posicién de Serrano
(2018) la motricidad fina es muy importante en los nifios y mds importante que tengan un
adecuado desarrollo de la misma, permitiéndoles realizar actividades motrices finas de una
forma correcta, les permitird realizar actividades diarias como las de poder abotonar y
desabotonar sus camisas, abrir y cerrar cierres, les permitird expresarse de manera gestual y
facial de forma correcta y posteriormente a la iniciacion de la escritura. (p 22).

A nivel internacional mediante el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(Unicef 2021) menciona que una de las dreas afectadas fue la de psicomotricidad y en
especial la motricidad fina de los nifos del nivel inicia, que alrededor del 63% de los nifios
se vio afectado en la adquisicion de sus aprendizajes y habilidades motrices.

Al nivel local la Unidad de Gestiéon Educativa Local de Coronel Portillo (UGEL,
2020), realizo un diagndstico situacional al nivel de educacioén inicial que el 49,9% de los
nifios se ha cubierto de manera eficaz, mientras 14,2 % fue la cobertura en los programas no
escolarizados de nifios de tres a cinco aifios, evidenciando que mds del 50% de los nifios no
reciben un acompafiamiento en sus clases escolares, perjudicidndose de tal forma en cuanto
a su desarrollo cognitivo y social.

Mediante la realizacién de mis practicas pre profesionales en la institucién educativa
inicial “Monte Alegre” se pudo conocer que existen nifios que presentan dificultades en su
desarrollo motor fina, como son las dificultades para realizar actividades motrices finas
como son la de cortar, trazar lineas rectas y curvas, coger adecuadamente las crayolas.

La poca utilizacién de las artes pléstica en el nivel inicial como recurso educativo se
debe al poco conocimiento, importancia que le den los docentes en la planificacion,
utilizacién en el aula como recurso diddctico. Las artes plasticas permiten trabajar de manera
divertida para desarrollar la motricidad fina, formar nifios con talentos, creativos, con libre
expresion, permitieron desarrollar su creatividad y requiere, por lo tanto, recibir formacién
haciendo uso de las artes plasticas para favorecer el desarrollo de su motricidad.

La actividad plastica es un mecanismo apropiado para observar la conducta y

creatividad de los nifios y el medio que lo rodea, de acuerdo a lo que manifiesta Mercedes



(2016) las actividades pldsticas es una forma representativa, facilitando a los nifios a
comunicarse, haciendo uso de distintas técnicas y elementos, enriqueciendo y fortaleciendo
el desarrollo creativo del nifio.

De modo que la actividad plastica serfa una herramienta sumamente util para
desarrollar la psicomotricidad fina en los nifios, puesto que el desarrollo la psicomotricidad
fina es de vital importancia en los nifios, asi como precisa Tarrés (2014) viene a ser la
realizacion de actividades cotidianas que necesitan coordinacion manual y visual, de modo
que los nifios deben de estar en la capacidad de realizar actividades comunes de manera
coordinada y efectiva, facilitando con ello su desarrollo psicomotriz, mejorando la capacidad
de sociabilizar y desarrollar actividades de lo mds comunes, como son los juegos con los
demads nifios, de modo que el nifio o nifia no muestre timidez que lo aislé de los demds nifios
lo que podria repercutir en su educacién posteriormente.
1.2.Enunciado del problema:

1.2.1. General:

(Cudl es el efecto de las actividades grafo plasticas como estrategia de aprendizaje

en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 5 afios de la .E.I. N°292 Monte

Alegre, Ucayali, 20247
1.2.2. Especificos:

(Cudl es el nivel del desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 5 afios de la L.E.I.

N°292 Monte Alegre, Ucayali, 2024 mediante el pre test?

(Como los talleres de actividades grafo plasticas como estrategia de aprendizaje
mejoran la motricidad fina en los nifios de 5 afos de la I.LE.I. N°292 Monte Alegre,

Ucayali, 2024?

(Cudl es el nivel del desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 5 afios de la L.E.I.

N°292 Monte Alegre, Ucayali, 2024 mediante el post test al final del estudio?



1.3.0bjetivos de la investigacion:
1.3.1. General:

Determinar si las actividades grafo pléasticas como estrategia de aprendizaje mejoran
la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la I.LE.I. N°292 Monte Alegre, Ucayali,
2024.

1.3.2. Especificos:

Identificar el nivel del desarrollo de la motricidad fina de los nifilos de 5 afos de la

LE.I. N°292 Monte Alegre, Ucayali, 2024 mediante el pre test.

Ejecutar talleres de actividades grafo plasticas como estrategia de aprendizaje para
desarrollar la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la I.E.I. N°292 Monte Alegre,

Ucayali, 2024.

Evaluar el nivel del desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 5 afios de la L.E.I.

N°292 Monte Alegre, Ucayali, 2024 mediante el post test al final del estudio.

1.4.justificacion de la investigacion

Teérica

La investigacion se justifica al nivel tedrico, porque va a dar a conocer diferentes
definiciones y estrategias basadas en las actividades grafo pldsticas para mejorar la
motricidad fina de los nifios de 5 afios, Por sustentarse en principios y bases tedricas que
respalde la investigacion y a la vez aportando al campo del conocimiento. Asi mismo dar a
conocer los aportes ya existentes de las dos variables, recopilando informacion a través de

los fundamentos tedrico de diferentes fuentes o autores.

Practica

Al nivel préctico, se justifica porque se aplicé una herramienta util y necesaria,
mediante la aplicacion de talleres de grafo plasticas los nifilos mejoran su motricidad fina, se
utilizé las actividades grafo plédsticas como estrategia pedagdgica para fortalecer la
motricidad fina, la presente investigacion beneficid a 18 estudiantes entre nifios y nifias del

nivel inicial.



Metodolégica

Buscar y dar solucién a través del rigor cientifico; en este caso es el aporte del
instrumento validado y confiable para el desarrollo de otros estudios en el campo de la
investigacion educativa.

A nivel metodoldgico se justifica por ser del tipo cuantitativo, con un disefio pre
experimental, la técnica para la recoleccion de datos se realizé por medio de instrumento que
es una guia de observacion y que a su vez fueron validados por tres expertos, el proceso de
confiabilidad se realiz6 por medio de la férmula del coeficiente Alpha de Cronbach y el

procesamiento de datos fueron en el software de Excel.



I1. Marco teédrico

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes Internacionales
Sagfiay (2023) realizo la investigacion que lleva como titulo: “Programa grafo-

plasticas para mejorar la motricidad fina en el nivel inicial de una unidad educativa,
Guayaquil, 2023”. Este estudio es realizado con el objetivo general de aplicar un
programa a base de actividades grafo-plésticas para mejorar la motricidad fina en los
nifos, la metodologia fue un enfoque cuantitativo y tipo experimental, con disefio pre
experimental y tuvo una poblacion de estudio de 70 nifios y una muestra de 30 nifios de
la unidad educativa “Fernando Daquilema”, El instrumento a utilizar fue la ficha de
observacion, la cual obtuvo un alfa de crombach de 0.963, coeficiente que le atribuy¢ la
confiabilidad para ser aplicado, Los resultados en el pre test, un 50% (15) se encuentra en
inicio y el 50% (15) se ubica en proceso. Ningun nifio se ubica en un nivel logrado Para
concluir, como pieza de la investigacién se registré6 que el 100% de los estudiantes
presentaron un nivel bajo en su motricidad fina. Asimismo, el uso del programa mejord
la motricidad fina en los nifios por las relevantes diferencias encontradas entre el pre y
post test (Z = -4,761b y significancia= 0.000).

Arias y Calle (2022) realizo la investigacion que lleva como titulo: “Importancia del
grafo pldsticas para desarrollar la motricidad fina en los nifios de educacién inicial II, en
Ecuador”. Presenta como objetivo el de proponer un conjunto de técnicas grafo plasticas
para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de Educacion Inicial II. Empleé una
metodologia de alcance descriptivo, con un enfoque cualitativo, y disefio no experimental.
Los instrumentos que utilizo fueron encuestas de seleccion multiple y fichas de observacién
para evaluar a los nifios. Los resultados obtenidos mostraron que al aplicar las técnicas grafo
plasticas, en un 65,6 los nifios mejoraron la motricidad fina. Llegando a la conclusién que es
importante aplicar las técnicas grafo pldsticas porque ayudan con el desarrollo de la
motricidad fina, la misma que es necesaria para lograr control postural, destreza, 6culo
manual, control en el manejo del 1dpiz, acciones que permiten a los nifios a desenvolverse

facilmente en las diversas actividades, fortaleciendo sus habilidades y destrezas.



Gualotufia (2021) realizo la investigacion que estuvo enmarcada en la Expresion
plastica para el desarrollo de la motricidad fina, lo que constituye el objeto de investigacion,
para lo cual se propuso como objetivo general: Fortalecer la motricidad fina mediante el
desarrollo de la expresion pldstica, en los nifios y nifias de 5 a 6 afos de la Institucion
Educativa “Alfredo Escudero” en el afio lectivo 2021. La investigacion estuvo enfocada en
lo cualitativo por sus fines es descriptiva, la modalidad fue aplicada, puesto que se utiliz6 la
investigacidon bibliografica y la investigaciéon de campo, para la recolecciéon de datos
investigativos se utiliz6 técnicas como la entrevista, la encuesta y la observacion, contando
con una poblacién de estudio de 1 autoridad, 5 docentes y 16 nifios y nifias, una vez detectada
la necesidad que tienen los nifios y nifias de mejorar el desarrollo de la motricidad fina se
elabor6 una propuesta que contiene una guia metodolégica enmarcada en el desarrollo de la
motricidad fina a través de técnicas de expresion pldstica, incluyendo 13 talleres creativos,
originales e innovadores y articulados con el curriculo vigente de preparatoria, de facil
comprension para los educadores, ademds cada uno de ellos contiene un video interactivo,
los mismos fueron validados por criterios de expertos y usuarios con experiencia en el campo

educativo, como una alternativa factible para la solucién del problema.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Reyna y Rosado (2022) realizaron la investigacion que llevo como titulo: “Técnicas
grafico pléstico para mejorar la motricidad fina en los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa N° 1633”, la presente investigacion tuvo como objetivo determinar de qué manera
el uso de técnicas gréfico pldstico mejora la motricidad fina en nifios de 4 afios del centro
educativo Mi Jesus. La investigacion fue cuantitativa de disefio pre experimental. La muestra
estuvo constituida por 20 infantes de 4 afios. Como instrumentos se utilizé la Guia de
observacion de motricidad fina, que evalda la motricidad fina en las dimensiones:
Coordinacién viso motriz, coordinacion facial, coordinacidn viso manual. Los resultados nos
permiten concluir que la aplicacion de las técnicas grafico-plésticas mejoran la motricidad
fina en los estudiantes de cuatro afios, ya que de un 50% en categoria proceso, pasaron a un
100% en categoria logrado. Estos resultados se validaron estadisticamente mediante la
prueba de T de Student.(-14,123); también se identificé que las técnicas grafico plasticas

antes de la aplicacion, se encontré que un 50% de los nifios se encontraban en proceso (10)



y un 50% se encontraba en nivel de logro; luego se aplic6 las técnicas grafico plastico en
preescolares de la Institucién educativa Mi Jesus, la misma que consistié en 15 sesiones; asi
mismo se identificé que las técnicas grafico plasticas después de la aplicacién se evidencid
que un 100% estuvieron en la categoria logro.

Encarnacion (2022) realizo la investigacion titulada: “Técnicas gréfico plasticas en
la motricidad fina de los nifos de la L.LE.I.LN° 658 “Fe y Alegria”-Huacho, durante el afo
escolar 2022”. Presenta como objetivo de este estudio fue el determinar la influencia que
ejerce las técnicas grafico plasticas en la motricidad fina de los nifios de la I.LE.I. N° 658 “Fe
y Alegria”-Huacho, durante el afio escolar 2022. La pregunta de investigacién se responde a
través de lista de cotejo de las técnicas grafico plésticas en la motricidad fina, la misma que
fue aplicada por el equipo de apoyo de la investigadora; para este caso la lista de cotejo
consta de 15 items en una tabla de doble entrada con 5 alternativas para la variable técnicas
grafico plasticas y 20 items con 5 alternativas para la variable motricidad fina a evaluar a los
nifios, donde la muestra estuvo conformada por 80 nifios de 5 afios. Se comprobd que las
técnicas grafico plasticas influye significativamente en la motricidad fina de los nifios de la
[LE.I. N° 658 “Fe y Alegria”, ya que este desarrollo contribuye a la correcta escritura
mediante el uso de los procedimientos de las artes plésticas y la capacidad de utilizarlos
como soporte de la expresion artistica, se aprecia su importancia desde este punto de vista,
a través de la creacion de formas y figuras, permitiendo al sujeto expresar sus pensamientos,
el desarrollo de la estructura del tiempo y el espacio, y la concepcion de la realidad y la
creatividad.

Benites et al. (2020) realizaron la investigacion que lleva como titulo: “Propuesta de
actividades grafico plasticas para el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de 4 anos
de Educacion Inicial, I.LE N°1545, Chimbote, 2020”. El presente informe tuvo como objetivo
general proponer actividades grafico plasticas para el desarrollo de la motricidad fina en
estudiantes de 4 afnos de educacion inicial, I.LE N° 1545 de la ciudad de Chimbote en el afo
2020, para ello se determind la muestra, conformada por 20 estudiantes. En el estudio
realizado se usé la investigacion de tipo descriptivo-propositivo y su disefio es de cardcter
no experimental, se aplicé una ficha de observacién dando como resultados: En la primera
dimensioén coordinacién 6culo manual con un 90% los estudiantes se ubicaron en el nivel

medianamente adecuado, en la segunda dimension coordinacién de la prension y presion un



80% se ubico en el nivel medianamente adecuado. Con lo que se determiné que si existe
deficiencia en la motricidad fina de los estudiantes. En este estudio se concluye con la
propuesta de actividades gréfico pldsticas para el desarrollo de motricidad fina en los
estudiantes del II ciclo de educacién inicial, ya que consideramos significativo contribuir
con diversas estrategias metodoldgicas en la planificacion curricular de las docentes, asi
como un apoyo a los padres de familia, favoreciendo de esta manera la calidad de la

educacion.

2.1.3 Antecedentes Locales o Regionales

Rios (2022) Realizo la investigacion que lleva como titulo: “Técnicas no graficas y
su efecto en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias de 4 afos de la LE.I. N°
311, Ucayali 2022”. En la investigacién se formuld el objetivo: Demostrar el efecto de las
técnicas motrices en el desarrollo de la coordinacién motora fina de los nifios y nifias de 4
afios de la I.E.I. 311, Ucayali 2022, el disefio de investigacion fue pre experimental, la
muestra de estudio fueron 31 nifios de 4 afios, el instrumento que se utiliz6 fue una ficha de
evaluacion que fue validada y confiable, la conclusion que llegé la investigacion sefiala que:
La motricidad fina en los nifios de 4 afios en el pre test el 61.29% presentaron un nivel bajo
de desarrollo; mientras que en el post test el 100% alcanzaron un desarrollo alto; este
resultado fue conformado por la prueba de hipétesis que arrojo el tc > 0.05, por ende, las
técnicas no graficas desarrollaron significativamente la motricidad fina; en el desarrollo por
dimensiones como: coordinacién viso manual, coordinacién facial y coordinacién gestual
todos lograron un nivel alto, esto lo confirmé la prueba de hipétesis que arrojé el tc > 0.05,

por ende, las técnicas no grificas motrices desarrollaron significativamente.

Sangama y Vasquez (2020) realizaron la investigacién que lleva como titulo:
“Autonomia y su influencia con la motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afios de la
institucion educativa inicial N°232 “Nifio Jesus”, Ucayali, 2022”. Tuvo como objetivo
general demostrar que la autonomia se relaciona e influye en el desarrollo y la mejora de la
motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°232 “Nifio
Jestis”, Ucayali, 2022. La metodologia empleada en la investigaciéon fue de enfoque

cuantitativo con un nivel descriptivo. Para el recojo de la informacion se trabajo con 26



nifios, a quienes se les aplic6 una lista de cotejo (encuesta), utilizando de la técnica de
observacion. Los resultados del pre test demostraron que el 58% de los nifios y nifias
obtuvieron aceptable el trabajo acerca la motricidad fina, quiere decir que atn no logran la
utilizacién correcta al 100%, El resultado 0.095 indica una correlacién positiva muy baja y
el valor Sig.=0.439 > 0.05 indica que el resultado no es significativo, por lo tanto, se rechaza
la hipotesis de investigacion y se acepta la nula, es decir, no existe relacion directa y
significativa entre Autonomia y motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afios de la

Institucién Educativa Inicial N°323 “Nifio Jests”, Ucayali, 2022.

2.2 Bases tedricas
2.2.1. Actividades grafo-plasticas
2.2.1.1. Definicion

Mercedes (2016) define a las actividades plédsticas como una forma representativa,
facilitando a los nifios a comunicarse, haciendo uso de distintas técnicas y elementos,
enriqueciendo y fortaleciendo el desarrollo creativo del nifio.

Segin la Federaciéon de Ensefianza (2010) sefala que las actividades plasticas
permiten conocer los aspectos de su interior de los nifios, tales como sus emociones,
confianza en los demds, sintomas de violencia y entre otros. Estos aspectos psicoldgicos se
muestran en la forma de como el nifio va a realizar un trazo, con que intensidad o fuerza lo
plasma en una hoja de papel, permitiéndonos conocer si el nifio tiene un temperamento
violento o pacifico, permitiendo a las maestras tomar medidas adecuadas para poder
desarrollar en los nifios una adecuada formacidn, de tal modo que las actividades plasticas
es una buena alternativa para realizar con los nifios, puesto que también les permitird
desarrollar su motricidad fina. (p. 1).
2.2.1.2. Enfoques de las actividades grafo plasticas

De acuerdo con Bravo (2011) considera al enfoque grafo plastico como una serie de
estrategias que es utilizado para incentivar el crecimiento de las habilidades motoras finas
de los niflos mediante el uso de sus habilidades para construir figuras y signos y para dar
forma y modelar usando una variedad de materiales u objetos. El principal objetivo de estas
actividades es contribuir a que los nifios y nifias a alcanzar su méximo potencial creativo,

proporcionando talentos, mediante la utilizacién de los colores, la belleza y las armonias de



los dibujos. Dibujar, pintar, cortar y pegar, modelar, pintar con déctilos y muchos otros

entran dentro de esta categoria.

2.2.1.3. Caracteristicas

La Federacion de Ensefianza (2010) menciona que, en la etapa de los nifios de 0 a 6

aflos, las actividades plésticas se dividen en dos grandes bloques, las cuales son las

siguientes:

Bloque uno:

En este primer bloque la actividad pléstica se refiere a las actividades que realizan

los nifios que son de manera motrices, conocidos también como las kinestésicas.

Bloque dos:

Este bloque se inicia en la percepcion a través de imagenes, formas y figuras, donde

prioriza la actividad intelectual sobre las emociones o de motora.

2.2.1.4. Importancia de las actividades grafo-plasticas

Mercedes (2016) sefiala que las actividades plasticas nos brindan diferentes

beneficios tales como:

Permite comunicarnos entre personas y con nuestro entorno.

Favorece a la interpretacion de la realidad en la que vivimos a través de nuestras

relaciones.
Beneficia a los nifos en su desarrollo de su creatividad e imaginacion.

permite el desarrollo otras habilidades y capacidades (motora, cognitiva, afectiva

y social) asi como su personalidad.

De acuerdo a lo que nos dice las Educaciones Artisticas (2009) los seres humanos se

comunican de diferentes maneras, no necesariamente empleando la comunicacién oral, por

lo contrario, existen otras formas de comunicarnos tales como la misica, bailes y las

expresiones plésticas. sino existen otros medios para hacerlo como es la danza, miusica y la

pintura, siendo de gran importancia, son la base de una comunicacién figurativa, dichos

elementos son: punto, linea, color, texturas y volimenes.
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2.2.1.5. Tipos de actividades grafo-plasticas
2.2.1.5.1. Material Concreto

De acuerdo a lo que nos dice el Ministerio de Educacion (MINEDU 2016) los
materiales que se puedan manipular y que sea de interés, permitiéndoles explorar y a dar uso
de diferentes maneras, mientras se divierte y aprende. Permite al nifio a desarrollar
actividades de manera individual y grupal, aprender a trabajar e interactuar en equipo, siendo

estas actividades las motivadoras para un aprendizaje significativo.
2.2.1.6. Teorias que sustentan la variable

Teoria de Jean Piaget: citado por Ribes (2011) considera que la “inteligencia se
desarrolla a través de un proceso de maduracién bioldgica que los nifios aprenden y se
desarrollan al interactuar con su entorno, incluyendo el medio ambiente. El cognitivismo
relata que su pensamiento cambia y se desarrolla a medida que crece, siendo el que impulsa

su aprendizaje la misma persona” (p. 77).

Piaget dividi6 esta etapa cognitiva en cuatro niveles que son: El nivel de inteligencia
sensoriomotora que se inicia a la edad de 0 a 2 afios en los nifios, en esta etapa os nifios
aprenden acerca de las personas u objetos mediante la utilizacién de sus sentidos, en las

cuales intervienen el tacto, olfato, gusto y oido.

Etapas intelectuales Preoperatorio: se da a la edad de 2 a 7 afios, es donde los nifios
adquieren habilidades de la capacidad de codificar simbdlicamente sus vivencias y recordar
imégenes de eventos, en otros sentidos es donde aprenden a expresar sus pensamientos

mediante las palabras, imdgenes y juegos simbolicos.

Etapa de Manipulacion Intelectual Concreta: esta etapa se da a la edad de 7 a 9 afios,
es donde los nifios adquieren habilidades para trabajar con conceptos abstractos. La légica
de los nifios se cimienta en situaciones especificas, las cuales pueden organizar, ordenar,

manipular y categorizar.

Etapa operativa formal: se da inicio a la edad de los 12 afos, es donde los nifios
realizan un razonamiento deductivo hipotético, cambiando el enfoque del statu al potencial.

Donde pueden imaginar situacion sin pasar por ella muchas veces. Piaget considera a las
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actividades ladicas como herramientas para el refinamiento y desarrollo de las estructuras
mentales de los nifos, considera que a través de estas actividades pueden experimentar

mediante el tocar, explorar y animar a los nifios a desarrollar al maximo sus habilidades.
2.2.1.7. Dimensiones de las actividades grafo-plasticas

De acuerdo con Mercede (2016) menciona que estas dimensiones son consideradas como
técnicas de actividad grafo-plasticas, se aplican de manera independiente, siendo
considerados como un mecanismo, permitiendo a los nifios desarrollar su creatividad e

imaginacion.
2.2.1.7.1. Técnicas Bidimensionales

En estas técnicas podemos realizar diferentes actividades tales como: pintura con
dedos, dibujo, pintura, trazado y pegado, recortado, esgrafiado, collage, recortado y pegado,

plegado, rasgado, arrugado, nociones de colores y picado de clavo y dedo.
2.2.1.7.2. Técnicas Tridimensionales
En esta técnica podemos realizar las actividades como: el modelado y el armado.

Técnica del modelado y armado: esta técnica consiste en la manipulacién con la arena,
plastilinas y arcillas, favoreciendo el desarrollo en los nifios la pinza digital y a la vez su
creatividad, elaborando objetos tridimensionales. Esta técnica también favorece el proceso
al inicio de la escritura, involucrando los miusculos pequefos de las manos, mediante las

actividades del amasado, aplastado.

2.2.2. Motricidad fina
2.2.2.1. Definicion

Zuiiga (1991) define a la motricidad fina como el inicio del desarrollo de habilidades
y destrezas, para adquirir una adecuada coordinacion entre las manos, los dedos y la vista,
permitiendo a los nifios realizar diferentes actividades como la de sostener, coger, manipular

y experimentar con diferentes objetos.

Para Wallon (1951) la motricidad es definida como el primer modo de comunicacion,

adquiriendo sentido por sus variadas significaciones, en el transcurso de su vida los nifios
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van cambiando y desarrollando diferentes medios de expresion. A su vez sugiere que la
maduracién de la estructura bioldgica del nifio depende del medio en el cual se relaciona y
se desarrolla tanto en movimientos, los nifios van adquiriendo destrezas nuevas y avanzadas.
Es muy importante la experiencia que tiene el nifio en su edad educativa, pues le va a permitir
obtener aprendizajes significativos, cuanto mds tenga experiencias como el de la emocion,

ilusion, es cuando més conocimiento adquiera.

2.2.2.2. Etapas del desarrollo de la motricidad fina en nifios de S afios.

Serrano y Luque (2018) mencionan que a los cinco afios el nifio puede realizar
movimientos finos definidos y es a esta edad cuando ya tienen una mano preferida o
dominante, es la que utilizaran para realizar sus actividades con frecuencia, consiguiendo de
esta manera realizar y copiar trazos y lineas rectas y curvas, realizar dibujos utilizando los
hombros y sin apoyar los brazos sobre la mesa. A los cinco afios el nifio realiza dibujos
utilizando para coger el 1dpiz con la mano dominante y simultdneamente utilizando los dedos
indice y pulgar, apoydndose simultdneamente en el tercer dedo, llamando a esta actividad

“Tripode o triada y es una precision madura”.

2.2.2.3. Importancia de la motricidad fina en la vida diaria.

Desde la posicion de Serrano (2018) la motricidad fina es muy importante en los
niflos y mds importante que tengan un adecuado desarrollo de la misma, permitiéndoles
realizar actividades motrices finas de una forma correcta, les permitird realizar
actividades diarias como las de poder abotonar y desabotonar sus camisas, abrir y cerrar
cierres, les permitird expresarse de manera gestual y facial de forma correcta y
posteriormente a la iniciacion de la escritura. (p 22).

Al respecto, Gonzdlez (1998) agrega que es importante el desarrollo motor fino
en los infantes, puesto que les permitird realizar actividades mediante con la utilizacién
de la vista, manos, el rostro, les permitird también expresarse de manera gestual y facial.

Al respecto Vygotsky (1994) considera que la motricidad fina es de suma
importancia para los nifios y su aprendizaje, afirmando que en el proceso de aprendizaje
del nifio los movimientos corporales son fundamental, permitiendo a los nifios recordar y

comprender los contenidos, como son al momento de recordar y aprender una palabra
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nueva, lo hace con la utilizacién de sus movimientos corporales, permitiéndoles
desarrollar su capacidad de aprendizaje.

De acuerdo a lo que sefiala la Guia infantil (2017) los beneficios que trae el
desarrollar adecuadamente la motricidad fina de los nifios, les permitira tener una adecuada
coordinacién viso manual, motricidad fonética y la motricidad facial. Permitiendo a los nifios
a desarrollar su capacidad e interés por investigar y explorar, permitiéndoles a actuar de
manera auténoma y seguros de si mismos.
2.2.2.4. Teorias de la motricidad fina

a. Teoria de la asimilacion cognoscitiva de Ausubel

Para Ausubel (1983) la asimilacion cognoscitiva, es el proceso de aprendizaje del
estudiante donde parte ya con un conocimiento previo, que son los conocimientos ya
adquiridos por el estudiante, es donde se la adquisicién de nuevos conocimientos para

desarrollar y lograr de manera significativa el aprendizaje.
b. Teoria de la psicologia genética de Piaget

La teoria genética de Piaget (1987) en una obra que se centra en el desarrollo de la
inteligencia, habilidades y capacidades del ser humano que sostiene su aprendizaje
psicoldgico; su teoria permite conocer el proceso de desarrollo cognitivo de los nifios, el
pensar se despliega desde una base genética s6lo mediante estimulos socioculturales, asi
como también el pensamiento se configura por la informacion que el sujeto v recibiendo,

informacion que el sujeto aprende siempre de un modo activo.

De acuerdo con Piaget (1970) la psicologia genética se denomina a la investigaciéon
que se da basdndonos en el desarrollo de las funciones mentales, en tanto este desarrollo
puede ofrecer una explicacion, o por lo menos una informacién.
2.2.2.6. Dimensiones de la variable motricidad fina

De acuerdo a lo que sefiala Pacheco (2015) la motricidad fina posee sus dimensiones,
las cuales se mencionan a continuacion.

a). Coordinacion viso manual

La coordinacion viso-manual consiste en la intervencion organizada entre las manos,

brazos, antebrazos y la vista de una manera coordinada.
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b). Motricidad fonética
La coordinacién fonética es un elemento de gran importancia dentro de la motricidad.
Esta dimensién se da en los primeros afios de vida de los nifios, mediante la interaccién con
el medio de su entorno el nifio va descubriendo los sonidos, permitiéndoles a emitir sonidos
y posteriormente distintas palabras.
¢). Motricidad facial
la coordinacién facial es el dominio muscular del rostro, esta coordinacion permite a
los nifios comunicarse mediante gestos, comunica estados de 4nimos, sentimientos, de una
voluntaria e involuntaria.

2.2.3. Estrategias de Aprendizaje
2.2.3.1.Definicion y caracteristicas de las estrategias de aprendizaje.

De acuerdo Monereo (1994) menciona que las estrategias de aprendizaje son
consideradas como un proceso indispensable en la ensefianza aprendizaje para el nifio de una
forma consiente e intencionada, en donde el nifio de forma auténoma y coordinada elige los
conocimientos que el necesita para su actividad, estas estrategias deben de ser disefiadas

teniendo en cuenta las necesidades y caracteristicas que cada nifio o estudiante posee.

Para Schmeck, (1988) refiere que las estrategias de aprendizajes son una serie de
secuencias didécticas orientadas al aprendizaje y que los procedimientos de la secuencia son

considerados como tacticas de aprendizaje.
2.2.3.2.Tipos de estrategias de aprendizaje.
De acuerdo con Beltran (1993) considera tres tipos de estrategias que son:
2.2.3.2.1. Estrategias cognitivas

De acuerdo con el autor esta estrategia esta relacionada con la integracién del nuevo
material considerando el conocimiento previo, en tal sentido el autor considera que son un
conjunto de actividades orientadas al aprendizaje, a la codificacién de recojo de informacion
dirigidas a la meta de aprendizajes, este tipo de estrategia también es considerada comomicro

estrategia y que son especificas para cada actividad.
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Segun Weinstein y Mayer (1986) consideran que esta estrategia se dividen en tres
tipos que son: las estrategias de repeticidn, que consiste en la de nombrar, repetir y
pronunciar de manera repetitiva presentadas dentro de una actividad de aprendizaje;
estrategia de elaboracién, que consiste en integrar diversos materiales informativos
considerando la nueva informacion con la informacion ya almacenada en cada memoria y la
de organizacién que busca organizar y combinar los elementos seleccionados en uno solo de

forma coherente y significativa.

2.2.3.2.2. Estrategias metacognitivas

De acuerdo con Gonzdles y Tour6n (1992) consideran a la metacognicion como la
planificacion, el control y evaluacion que realizan los estudiantes por su propia cognicion.
Son una serie de estrategias que orientan hacia el conocimiento de los procesos mentales,

con el objetivo en lograr las metas trazadas en el aprendizaje.

2.2.3.2.3. Estrategia de manejo de recursos

Weinstein y Mayer (1986) consideran a esta estrategia como un conjunto de
estrategias orientadas al apoyo de resolucion de las diferentes tareas cuyo término sea
satisfactoria para el estudiante, también tienen la finalidad de sensibilizar a los estudiantes
en su aprendizaje, mediante la motivacion, la actitud y el afecto. Los autores también agregan
que esta estrategia es considera como apoyo que controla el tiempo, el ambiente y su

organizacion, mejorando las condiciones materiales y psicolégicos del aprendizaje.

2.2.3.3.Importancia de las estrategias grafo plasticas en el desarrollo de la motricidad

fina.

Saltos y Chavez (2022) consideran a esta estrategia de gran importancia porque
permite a los nifios utilizar y estimular los dedos de la mano, las manos, la vista en
coordinacién con las manos, permitiéndoles realizar actividades con mds facilidad con el uso
de diferentes objetos como son coger correctamente los colores, las tijeras, moldear figuras

con el uso de plastilinas o arcillas, utilizar con mayor facilidad los pinceles. “Estas técnicas
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grafoldgicas logran que el nifio se prepare para el proceso de ensefianza — aprendizaje, en

especial el proceso de pre escritura y lectura simultineamente”.

2.2.3.4.Estrategias de aprendizaje basadas en las actividades grafo-plasticas para el

desarrollo de la motricidad fina.

De acuerdo con Cardena y Castro (2021) esta estrategia de aprendizaje es empleada
en el drea educativa para fortalecer y desarrollar la motricidad fina de los nifios en edades
tempranas, priorizando de los nifios sus destrezas y habilidades que cada uno posee, siendo
el nivel inicial donde se da el mayor impacto, siendo desarrolladas durante el afio escolar,
esta estrategia posibilita el desarrollo de la motricidad fina y da el inicio al proceso de la

preescritura.

2.2.3.5. Relacion entre la las actividades grafo-plasticas y la motricidad fina

Segun Quentasi (2020) considera que el objetivo principal de esta actividad es
desarrollar la motricidad fina en los nifios, dando su inicio en el preescolar, mediante la
realizacién de actividades de modelos graficos que pueden utilizarse para representar
diversos objetos. Permitiendo en los nifios desarrollar la coordinacién motora fina, el control
muscular y el movimiento 6culo manual, activar su pensamiento, imaginacion, sentimientos
y al mismo tiempo entrenar diferentes estrategias observacionales y manuales, integrando la
apreciacion y la produccidn pléstica en las lecciones. Para ello es necesario crear situaciones
y condiciones dificiles para la actividad plastica de los nifios, que les ensefien a dedicar

tiempo a la busqueda de nuevas respuestas.

Asi mismo Rivilla et al. (2022) recalcan que estas estrategias utilizadas en el
aprendizaje de los nifios y con la guia del maestro va a generar de manera positiva desarrollar
diferentes destrezas y habilidades que son principalmente utilizadas en el nivel inicial,
refuerza la motricidad fina mientras les va preparando en el proceso de la ensefianza
aprendizaje de los nifios, basadas en actividades netamente précticas, siendo la interaccién
y participacion mediante el dibujo y la pintura de forma creativa desarrollando su creatividad

e imaginacion a través de movimientos motores finos.
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2.3 Hipétesis

Ha. Las actividades grafo plasticas como estrategia de aprendizaje si mejoran la motricidad

fina en los nifos de 5 afios de la I.LE.I. N°292 Monte Alegre, Ucayali, 2024.

Ho. Las actividades grafo plasticas como estrategia de aprendizaje no mejoran la motricidad

fina en los nifos de 5 afios de la L.LE.I. N°292 Monte Alegre, Ucayali, 2024.

18



I11. Metodologia

3.1 Tipo, nivel y disefio de la investigacion
3.1.1. Nivel de investigacion

La presente investigacion fue del nivel explicativo, porque es un estudio que va mas
all4 de la descripcion de conceptos y el nivel de la investigacion explicativo, estuvo dirigido
aresponder a las causas de los eventos fisicos y sociales que se producen en un determinado
lugar. Ademads, se centrd en explicar por qué ocurre un fenémeno y en qué condiciones se

manifiesta. (Almuni, 2011).

3.1.2. Tipo de investigacion

Asi mismo fue del tipo cuantitativa; se usaron datos para probar hipdtesis con la
mediciéon numérica y el andlisis estadistico para establecer patrones de comportamiento y
probar teorfas. Segiin Herndndez (2018) nos explican que “El enfoque cuantitativo utiliza la
recoleccion de datos para probar hipdtesis con base en la medicién numérica y el andlisis
estadistico, con el fin de establecer pautas de comportamiento y probar teorias” (p. 4).
Ademads, asocia y relaciona las variables de estudio para realizar inferencia causal que

explique por qué las cosas suceden o no de una forma determinada.

3.1.3. Disefio de investigacidn

De la misma manera, el disefio de la investigacion fue el pre experimental, estuvo
referido a como se enfocd dicha respuesta a la pregunta de investigacion; en este caso se
consider6 un disefio pre-experimental.

Hernandez (2018) describe que el disefo de la investigacion es un planteamiento en
el cual se plasman una serie de actividades bien estructuradas, sucesivas y organizadas, para
abordar de forma adecuada el problema de la investigacion; por lo tanto, en el disefo, se
indicardn los pasos, pruebas, y técnicas a utilizar, para recolectar y analizar los datos.

Para el siguiente estudio, se considerd un disefio pre experimental, por lo que se trabaja con
un solo grupo en donde se les administré la prueba del pre test, la estrategia y luego el post

test, esto se ajusta al siguiente disefio:
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GE = Grupo Experimental

O = Observacion al grupo experimental
O1 = Pre-test al grupo

0O2= Post-test al grupo

X = Actividades
3.2 Poblacion (considerar la muestra en caso aplique):
3.2.1. Poblacién
La poblacién estuvo constituida por los nifios del nivel inicial de la Institucion
Educativa Monte Alegre, ubicado en el distrito de Neshuya, provincia de Padre Abad,

Regién Ucayali, que cuenta con 6 aulas de 3, 4 y 5 afios, haciendo un total de 83 estudiantes.

Hernandez et al. (2018) manifiesta la poblacién es la totalidad de un fenémeno de
estudio, incluye la totalidad de unidades de anélisis de entidades de la poblacion que

integran dicho fenémeno (p. 39).

Tabla 1
Poblacion de la investigacion
Institucién N° de nifios/estudiantes
Educativa Seccién Hombres Mujeres
292 Monte de3as 79 83
Alegre afnos
Total 79 83

Nota. Registro de matricula afio 2024.
3.2.2. Criterios de inclusién y exclusion
Para determinar la muestra se establecié como:
Criterios de inclusion
e Los estudiantes cuyos padres firmaran el consentimiento informado.
e Los nifios de 5 afos de la institucién educativa

e Los nifios matriculados.
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Criterios de exclusion
e Los nifios que tuvieron mas de 3 faltas durante la recoleccion de datos.
e Los nifios cuyos padres no firmaran el consentimiento informado.

e Losnifios de 3 y 4 afos.

3.2.3. Muestra
La muestra estuvo constituida por 18 nifios del nivel inicial de 5 afios, de la seccién
“A”, turno mafana de la Instituciéon Educativa Monte Alegre, ubicado en el distrito de

Neshuya, provincia de Padre Abad, Region Ucayali.

Hernandez, et al. (2018) sefialan que la muestra es el subgrupo de la poblacién
sobre el cual se recolectardn datos, y que tiene que definirse o delimitarse de antemano

con precision, este debera ser representativo de dicha poblacion” (p.173).

Tabla 2
Muestra de estudiantes
Institucién N° de niflos/estudiantes
Educativa Seccién Hombres Mujeres
292 Monte Alegre A 10 8
Total 10 8

Nota. Registro de matricula afio 2024.
3.2.4. Técnica de muestreo

La muestra fue seleccionada a través del muestreo no probabilistico por
conveniencia, segtin Salvadé (2016) se conoce la probabilidad que tienen los diferentes
elementos de la poblacién de estudio de ser seleccionados, Por Conveniencia: Es la
muestra que estd disponible en el tiempo o periodo de investigacion, Desventaja: la

muestra puede ser poco representativa de la poblacién que se desea estudiar. (p.19).

3.3 Operacionalizacion de las variables
Variable independiente: Actividades grafo pldsticas

Mercedes (2016) define a las actividades pldsticas como una forma representativa,
facilitando a los nifios a comunicarse, haciendo uso de distintas técnicas y elementos,

enriqueciendo y fortaleciendo el desarrollo creativo del nifio.
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Variable dependiente: Motricidad fina

Para Wallon (1951) la motricidad es definida como el primer modo de comunicacién,

adquiriendo sentido por sus variadas significaciones, en el transcurso de su vida los nifios

van cambiando y desarrollando diferentes medios de expresién. A su vez sugiere que la

maduracién de la estructura biolégica del nifio depende del medio en el cual se relaciona y

se desarrolla tanto en movimientos, los nifios van adquiriendo destrezas nuevas y avanzadas.

Es muy importante la experiencia que tiene el nifio en su edad educativa, pues le va a permitir

obtener aprendizajes significativos, cuanto mds tenga experiencias como el de la emocién,

ilusién, es cuando més conocimiento adquiera.

Tabla 3
Operacionalizacion de las variables
VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA CATEGORIA
OPERATIVA DE SO
MEDICI VALORACIO
ON N
Variable 1: Las Actividades Pinta con los Escala  -Inicio
Actividades actividades grafo plasticas dedos, ordinal -Proceso
L. Bidimensionales o
grafo plasticas Grafo dibuja, -Logro
plasticas son recorta y
actividades Actividades pega
que ayudana  grafo plasticas Rasgado,
los Tridimensionales  nociones de
nifios a colores,
desarrollar plegado
ciertas
habilidades,
como sus
habilidades
motoras finas
Variable 2 La variable Coordinacion viso  QObserva con  Escala  -Inicio
Motricidad fina  desarrollo de ~ manual determinacié  ordinal
.. i -Proceso
la motricidad n un objeto
fina, se Puede sujetar -Logro
operacionaliz un objeto con

a a través de
sus

dimensiones:
coordinacion
viso manual,

Motricidad
fonética

los dedos

Imita sonidos
de los
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motricidad animales que

fonética y conoce
motricidad Motricidad Estructura
facial. facial sus sonidos

Expresa sus
sentimientos
con su rostro.

Domina los
musculos de la
cara

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Técnicas de recoleccion de datos

Se utilizo la observacion, que, segin Hernandez et. al. (2018) es “un registro
sistematico, valido y confiable de comportamiento o conducta manifiesta”, que permite
recolectar informacién sobre la resolucion de problemas de estructuras aditivas. (p. 375).

3.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Con respecto al instrumento que se utilizé fue una guia de observacion pre test y post
test para evaluar la motricidad fina en varias dimensiones, segtin Carrasco (2006) refiere que
el investigador, apoyado en una ficha de observacion o de chequeo con varios indicadores,
observa a una persona o a un grupo durante la realizacion de alguna actividad en su puesto
de trabajo. Permite observar desviaciones entre la ficha de observacion y el desempefio de
la persona. (p. 287). Estos indicadores establecen la presencia o ausencia del nivel de logro
en el aprendizaje de los estudiantes.

Nuestro instrumento se llama guia de observacién para medir la motricidad fina, tiene
tres dimensiones que son: coordinacion viso manual, coordinacién fonética y coordinacion
facial, estuvo constituida por 18 items, cada dimensién tiene 6 items y tiene categorizada
con “inicio, proceso y logro”, con una escala de valores de inicio con O puntos, proceso con
1 punto y logro con 2 puntos.

En general, esta guia de observacion resulto ser una herramienta eficaz para evaluar
el crecimiento y el progreso de las habilidades motoras finas de nuestros estudiantes. Al
utilizar esta lista de comprobacién, pudimos recopilar informacion y datos valiosos que nos

ayudardn a mejorar nuestros métodos de enseflanza y apoyar mejor las necesidades de
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aprendizajes de nuestros estudiantes.

3.4.3. Validez del Instrumento

El instrumento guia de observacion fue sometido a través de juicio de expertos, que
lo validarén tres expertos de la especialidad.

De acuerdo con Arango, (2023) la técnica de juicio de expertos consiste en que los
expertos validad un instrumento y que conozcan sobre el tema, para ello los instrumentos
de investigaciéon fueron sometidos a evaluacién de tres especialistas en Educacién con
grado de licenciada, estos expertos evaluaron la respectiva verificacién del instrumento
denominado “Actividades grafo plasticos para mejorar la motricidad fina en los nifios de 5
anos” elaborado para medir la variable de la motricidad fina, utilizando criterios
especificos, como: Inicio, proceso y logro de la variable.

Tabla 4

Validacion del instrumento

Apellidos y nombres Grado/ titulo Opinion del experto
Ochoa Reaiio Elisa Licenciada Instrumento aplicable
Tello Rios Maritza  Licenciada Instrumento aplicable
Milagros

Ayllon Pinchi Marianela Licenciada Instrumento aplicable

Nota. Informacién tomada de instrumento validado.
3.5 Método de analisis de datos
3.4.4. Confiabilidad del Instrumento

Para la confiabilidad del instrumento se aplic6 a un grupo separado de la muestra (10
nifios), luego para el procesamiento de la informacién se utilizé la férmula del coeficiente
Alfa de Cronbach ya que se utiliz6 una guia de observacion.

El coeficiente de Alfa de Cronbach es un coeficiente que mide la confiabilidad de los
instrumentos a partir de la consistencia interna de los items; es decir, miden el grado en que
los items de una escala politémica se correlacionan entre si. La confiabilidad de un
instrumento se usa para medir el grado en el que se aplica repetidamente a una misma

persona u objeto, los resultados serdn iguales. (Herndndez, 2018, p. 200).
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Tabla S

Rangos Magnitud
0,81 a 1,00 Muy Alta
0,61 a 0,80 Alta
0,41 a 0,60 Moderada
0,21 a 0,40 Baja
0,01 a 0,20 Muy Baja

La férmula que se aplic6 para encontrar el coeficiente alfa de Cronbach fue:

Donde:

a: Coeficiente Alfa de Cronbach

K: Numero de items

> Vi= Sumatoria de la varianza de los items

Vt= Varianza total

o = S15/(S15-1) * (1-S16/S17)

o =0,71
3.5. Método de analisis de datos

Para el andlisis e interpretacion de los resultados se empled la estadistica

descriptiva e inferencial.

En primer lugar, los datos fueron codificados e ingresados en una hoja de calculo

del programa Office Excel 2016, donde se almacenaron los resultados y puntuaciones

por dimensiones y categorias.

En segundo lugar, se realizaron los anélisis de frecuencia, pre y post test y el

calculo de los talleres realizados, los mismos que se representan mediante tablas y figura

de barras o columnas y luego terminando con el analisis de la informacion.

En tercer lugar, para el andlisis inferencial se realizo la prueba de normalidad de

Shapiro Wilk, determinado asi que no tiene una distribucién normal, utilizando la prueba
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de Wilcoxon para determinar la hipétesis de investigacion, rechazando la hip6tesis nula
y aceptando la hipétesis alterna, con un valor de significancia de 0,000, <0,05, todo lo

mencionado se realiz6 en la hoja de célculo del programa Office Excel 2016.
Procedimiento

Los datos fueron recolectados de acuerdo al procedimiento establecido para el disefio

pre y post test con un solo grupo.

Gestiones para la ejecucion de la investigacion:

Como primera actividad se contacté con la directora de la institucién, la cual me
presento con la docente responsable del aula de 5 afios de la institucién educativa.
Posterior a ello se solicité mediante una carta, los permisos correspondientes, quien
acepto apoyar con la investigacion.

Luego realice la confiabilidad del instrumento a través de la prueba piloto a un grupo
separado de la muestra (10 nifios), usando la férmula Alfa de Cronbach.

A demds se realiz6 la validacién del instrumento con un cuestionario del juicio de
experto. Los tres expertos que evaluaron dando como resultado que el instrumento es
aplicable.

Recoleccion de los datos para el pre test:

Se aplicé el pre test a 18 nifos del aula de 5 afos en un periodo de tres dias, del 15 al
17 de abril del 2024, cada instrumento tuvo una duracion de 40 minutos.

Ejecucion de las sesiones o talleres disefiados:

Para la ejecucion de los talleres, se realizaron 10 talleres, cada taller se demor6 entre 40
y 45 minutos.

Los talleres iniciaron a ejecutarse desde el dia 18 de abril al 01 de mayo del 2024, en un
total de 10 dias realizdndose todos los dias de la semana, un taller por dia.

Recoleccion de los datos para el post test:

Se aplicé el post test a los 18 nifios del aula de 5 afios en un periodo de tres dias, del 2

al 6 de mayo del 2024, cada instrumento tuvo una duracién de 40 minutos.
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3.6 Aspectos Eticos

En la presente investigacion se considerardn los siguientes éticos:

a). Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Consiste en el bienestar y
seguridad de las personas es el fin supremo de toda investigacion, y por ello, se debe proteger
su dignidad, identidad, diversidad sociocultural, confidencialidad, privacidad, creencia y

religion.

o Enlapresente investigacion se garantizo el respeto, seguridad y proteccion del bienestar
de los participantes mediante la obtencién de su consentimiento informado antes de su
participacion en el estudio.

o Los datos recopilados fueron tratados con confidencialidad y solo se utilizaron con fines
de investigacion.

b) Libre participacion por propia honestidad: Consiste que las personas que participan
en las actividades de investigacion tienen el derecho de estar bien informados sobre los
propositos y fines de la investigacion que desarrollan o en la que participan; y tienen la
libertad de elegir si participan en ella, por voluntad propia, en toda investigacién se debe
contar con la manifestacion de voluntad, informada, libre, inequivoca y especifica; mediante
la cual las personas como sujetos investigados o titular de los datos consienten el uso de la

informacidn para los fines especificos establecidos en el proyecto.

Se cuidé que todos los padres de familia firmen el consentimiento informado, y los menores
de edad el asentimiento informado, luego de conocer la importancia de la investigacion

c) Beneficencia, no maleficencia: Es donde toda investigacion debe tener un balance riesgo-
beneficio positivo y justificado, para asegurar el cuidado de la vida y el bienestar de las
personas que participan en la investigacion.

Se disefiaron actividades y procedimientos que no pusieron en riesgo el bienestar fisico,
mental o emocional de los estudiantes.

d) Cuidado del medio ambiente

Al realizar todas las actividades dentro del aula, se evité cualquier intervencion directa en el
entorno natural circundante. No se realizaron actividades al aire libre que pudieran haber
causado dafo al ecosistema local.

e) Justicia.
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o Se utiliz6 un disefio preexperimental para minimizar posibles sesgos en la investigacion,
lo que facilit6 una evaluacién més objetiva de los resultados al establecer medidas claras
antes y después de la intervencion, excluyendo la influencia de variables no controladas.

o En el estudio se realizaron procesos de validacion del instrumento de medicién guia de
observacion, se llevaron a cabo multiples andlisis para garantizar tanto la validez como
la confiabilidad. La validez de contenido se aseguré mediante consultas a expertos y una
revision exhaustiva de la literatura. para la confiabilidad, se evalué la consistencia

interna con un coeficiente Alfa de Cronbach.
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IV. Resultados

4.1. Resultados

La presente investigacion realizo los andlisis de los datos obtenidos después de
aplicar el instrumento de recoleccion de informacion aplicado a la muestra de estudio, dando
respuesta a cada objetivo planteado en la investigacion.
4.1.1. Analisis Descriptivo
4.1.1.1. Respecto al objetivo especifico 1: Identificar el nivel del desarrollo de la motricidad

fina de los nifos de 5 afios de la I.LE.I. Monte Alegre, Ucayali, 2024 mediante el pre test.

Tabla 6
Nivel de la motricidad fina en los nifios de 5 afios segiin el pre test.
Nivel fi %0
Logro 0 0%
Proceso 6 35%
Inicio 12 65%
TOTAL 18 100%

Nota. Instrumento aplicado, 2024, segtn el pre test

Figura 1

Grafico de barras sobre el nivel de la motricidad fina (pre test).
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M Pre test 0% 33% 67%
Niveles
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De acuerdo a la tabla 6 y figura 1, los resultados obtenidos después de la aplicacion del pretest, los resultados muestran que el 67% de los nifios

se encuentran en inicio y el 33% se encuentran en proceso en cuanto al desarrollo motriz fino. El resultado del pre test evidencian que los nifios

de 5 afos en su mayoria presentan deficiencias en la motricidad fina.

4.1.1.2. Respecto al objetivo especifico 2: Ejecutar talleres de actividades grafo pldsticas como estrategia de aprendizaje para desarrollar la

motricidad fina en los nifios de 5 afios de la I.LE.I. N°292 Monte Alegre, Ucayali, 2024.

Tabla 7

Distribucion del nivel de desarrollo de la motricidad fina luego de aplicar los talleres

Taller 1 Taller2 Taller3 Taller4 Taller5 Taller6 Taller7 Taller8 Taller 9 Taller Total
10

Nivel i % i % fi % #f % i % fi % fi % fi % fH % fi % fi %

Logro 0 O 0 O 0 O 3 17 2 11 4 22 8 44 10 56 13 72 16 8 16 89
Proceso 8 44 10 56 12 63 13 72 16 8 14 78 10 56 44 2802 11 2 11
Inicio 10 56 8 4 6 33 2 11 0 O 0 O 0 O 0 0 0 O 0 0
Total 18 100 18 100 18 100 18 100 18 100 18 100 18 100 18 100 18 100 18 100 18 100

Nota. La tabla muestra el nivel del logro de los talleres aplicados a los nifios, 2024.

oo
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Figura 2

Distribucion del logro de los nifios obtenidos luego de aplicar los talleres.
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M Logro 0% 0% 0% 17% 11% 22% 44% 56% 72% 89% 44%
M Proceso| 44% 56% 67% 72% 89% 78% 56% 44% 28% 11% 56%
M Inicio 56% 44% 33% 11% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0

Nivel

M Logro M Proceso M Inicio

Nota. La figura muestra el nivel del logro de los talleres aplicados a los nifios, 2024.

De acuerdo a la tabla 7 y figura 2, se conoce que el resumen del resultado luego de haberse
aplicado los 10 talleres, que al aplicar el primer taller el 56% de los nifios estdn en el nivel
de inicio su motricidad fina, el 44% estd en proceso y ninguno estd en un nivel de logro,
obteniendo mejoras en el quinto taller con el 89% de los nifios ya estaban en proceso, el 11%
logro desarrollar su motricidad fina y mientras que ya ninguno estaba en inicio, al culminar
los talleres los resultados evidenciaron que el 89% logro mejorar su motricidad fina, el 11%
aln estdn en proceso y ninguno en inicio, evidenciando que los nifios mejoraron su
motricidad fina después de aplicar las actividades grafo pldsticas en los talleres. Por lo que

se concluye que las actividades grafo plasticas mejoran la motricidad fina de los nifios.
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4.1.1.3. Respecto al objetivo especifico 3: Evaluar el nivel del desarrollo de la motricidad
fina de los nifios de 5 afios de la I.LE.I. Monte Alegre, Ucayali, 2024 mediante el post test al

final del estudio.

Tabla 8
Resultados del nivel de logro del post test en motricidad fina
Calificaciones fi %
Logro 16 89 %
Proceso 2 11%
Inicio 0 0%
Total 18 100 %

Nota. Instrumento aplicado a nifios/as de 5 afios 2024.
Figura 3

Resultados del nivel de logro del post test en motricidad fina
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Nota. Instrumento aplicado a nifios/as de 5 afios 2024.

De acuerdo con la tabla 8 y la figura 3, después de aplicar el post test a los estudiantes, los
resultados demostraron que 89% logro mejorar su motricidad fina ubicdndose en un nivel de
logro, el 11% atin estd en proceso, mientras que ninguno ya se encuentra en inicio con el
0%, por lo que se logré identificar que en su mayoria de los nifios mejoraron su motricidad

fina después de aplicar las actividades grafo plasticas en los talleres.
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4.2.1. Analisis inferencial
Prueba de normalidad

Ha: Existe diferencia relevante entre los resultados obtenidas por
los nifios en el pretest y el post test.
Ho: No existe diferencia relevante entre los datos obtenidos por
los nifios en el pre test y post test.

Significancia:
a=0.05

Prueba de normalidad

Tabla 9
Resultados de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk
Estadistico N° Sig.
Pre test 0,924 17 0,171
Post test 0,880 17 0,032

Nota. Correccién de la significancia del pre test y post test.

Como se observa en la prueba de normalidad la significancia es menores a 0.05,
evidenciando que los resultados obtenidos no tienen una distribucién normal.

En el pre test tiene el sig. (P) =0.171 > 0.05 en los resultados existe una distribucién normal.
Mientras que en el post test tienen el sig. (P) = 0.032 < 0.05 los resultados no tienen una
distribucién normal.

¢ Se plantea el siguiente objetivo general

Determinar si las actividades grafo pldsticas mejoran la motricidad fina en los nifios

de 5 afios de la LLE.I. Monte Alegre, Ucayali, 2024.
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e Se plantea la hipétesis

Ha. Las actividades grafo plésticas como estrategia de aprendizaje si mejoran la

motricidad fina en los nifios de 5 afios de la I.LE.I. N°292 Monte Alegre, Ucayali, 2024.

Ho. Las actividades grafo plasticas como estrategia de aprendizaje no mejoran la

motricidad fina en los nifios de 5 afios de la I.LE.I. N°292 Monte Alegre, Ucayali, 2024.

e Nivel de significancia
Confianza 95%
Significancia 5% (alfa) = 0,05

e Seleccionar la prueba a utilizar

La muestra de estudio fue de 18 elementos y que al ser una muestra menor al de 50
se eligio de prueba de Shapiro-Wilk y procesado en el Microsoft Excel.

e C(Criterios para medir

Si el valor p- valor < 0.5 no existe una distribucion de los datos.
Si el valor p- valor > 0.5 si existe una distribucién de los datos.

4.2.1.1. Procedimiento de la prueba de normalidad

Tabla 10
Resultados de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk
Estadistico N° Sig.
Pre test 0,924 18 0,171
Post
test 0,880 18 0,032

Nota. Prueba realizada en el Microsoft Excel.

De acuerdo a la tabla 8 los resultados de la prueba de normalidad la significancia es
menores a 0.05, demostrando que los resultados obtenidos no tienen una distribucidén
normal, En el pre test tiene el sig. (P) = 0.171 > 0.05 los resultados demuestran que existe
una distribucion normal, mientras que en el post test tienen el sig. (P) = 0.032 < 0.05 los
resultados no tienen una distribucién normal. Por lo tanto, utilizaremos la prueba de

Wilcoxon para la comprobacién de la hipétesis.
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4.2.1.2. Procedimiento de la prueba de hipotesis
Determinar si las actividades grafo plasticas mejoran la motricidad fina en los nifios de 5
afios de la I.LE.I. Monte Alegre, Ucayali, 2024
e Nivel de significancia
Confianza 95%
Significancia 5% (alfa) = 0,05
e Prueba estadistica a emplear
Se utilizo la prueba de Wilcoxon
e Desarrollo de la prueba estadistico

Tabla 10
Estadistica de prueba de rangos de Wilcoxon.

N Rango Suma
promedio de rangos
Rangos negativos 0a ,00 ,00
Rangos positivos 18b 9,00 153,00
Pre test -Post test
Empates 0c
Total 18

e Prueba de rango con signos de Wilcoxon
e Se basa en rangos negativos

e Interpretacion de la prueba de hipdtesis
De acuerdo a lo que se considerd que p< 0.05 en la prueba de contraste de Wilcoxon, nos
muestra que el grado de significancia es de P= 0.00, lo que demuestra que es menor a lo
que se asumid, evidenciando que existe diferencias significativas entre ambas variables
durante el pre test y post test, posteriormente después de la aplicacion de las actividades
grafo plésticas en las actividades de aprendizaje. Se pudo evidenciar que se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipétesis del investigador. Ante tal resultado, se concluy6 que
las actividades grafo pldsticas como estrategia de aprendizaje mejora significativamente en

la motricidad fina en los los nifios de 5 afios de la I.LE.I. Monte Alegre, Ucayali, 2024.
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V. Discusion
5.1.Discusién de los resultados
Objetivo especifico 1: Identificar el nivel del desarrollo de la motricidad fina de los

nifios de S anos de la LE.I. N°292 Monte Alegre, Ucayali, 2024 mediante el pre test.

De acuerdo a los resultados obtenidos del objetivo especifico, se logré identificar
mediante la aplicacion del pre test que el 65% de los nifios estd en un nivel de inicio, el 35%
en proceso, mientras que ninguno alcanzo un nivel de logro, por lo que se logré identificar
que en su mayoria de los nifios presentan dificultades para realizar actividades motrices fino,
como son la de usar correctamente las tijeras, ldpices de colores, dificultades en la
coordinacién de la mano y la vista.

Estos resultados son similares a los encontrados por Sagfiay (2023) que en su
investigacion titulada: “Programa grafo- pldsticas para mejorar la motricidad fina en el
nivel inicial de una unidad educativa, Guayaquil, 2023”. Cuyo objetivo general fue la de
aplicar un programa a base de actividades grafo-plasticas para mejorar la motricidad fina en
los nifos, cuyos resultados obtenidos fueron en su pre test, un 50% (15) se encuentra en
inicio y el 50% (15) se ubica en proceso, ningin nifio se ubica en un nivel logrado,
concluyendo que, como pieza de la investigacion se registré que el 100% de los estudiantes
presentaron un nivel bajo en su motricidad fina. Asimismo, el uso del programa mejoré la
motricidad fina en los niflos por las relevantes diferencias encontradas entre el pre y post test

(Z =-4,761b y significancia= 0.000).

Al respecto Wallon (1951) refiere que la motricidad es definida como el primer modo
de comunicacién, adquiriendo sentido por sus variadas significaciones, en el transcurso de
su vida los nifios van cambiando y desarrollando diferentes medios de expresion. A su vez
sugiere que la maduracién de la estructura bioldgica del nifio depende del medio en el cual
se relaciona y se desarrolla tanto en movimientos, los nifios van adquiriendo destrezas
nuevas y avanzadas. Es muy importante la experiencia que tiene el nifio en su edad educativa,
pues le va a permitir obtener aprendizajes significativos, cuanto mds tenga experiencias

como el de la emocion, ilusidn, es cuando més conocimiento adquiera.
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Estos resultados implican que los nifios presentan dificultades para realizar
actividades de coordinacién viso manual, como son las de pintar, recortar, punzar, lo que

nos llevo a realizar los talleres grafo pldsticos para estimular dichos musculo.

Objetivo especifico 2: Ejecutar talleres de actividades grafo plasticas como estrategia
de aprendizaje para desarrollar la motricidad fina en los nifios de 5 afos de la LE.L

N°292 Monte Alegre, Ucayali, 2024.

De acuerdo a los resultados obtenidos después de ejecutar los 10 talleres, en el primer
taller los resultados demostraron que el 56% de los nifios se encontraban en inicio en su
motricidad fina, mejorando en la aplicacion del quinto taller con el 89% de los nifios ya
estaban en proceso, el 11% logro desarrollar su motricidad fina y mientras que ya ninguno
estaba en inicio, al culminar los talleres los resultados evidenciaron que el 89% logro mejorar
su motricidad fina, el 11% aun estdn en proceso y ninguno en inicio, evidenciando que los
nifios mejoraron su motricidad fina después de aplicar las actividades grafo pldsticas como
estrategia de aprendizaje en los talleres, 1o que nos da a concluir que al emplear la estrategia
de las técnicas grafo pldsticas contribuyo en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios,
logrando desarrollar exitosamente las diferentes habilidades motoras fina como la del

moldeado, coloreado sin salir de las lineas, rasgado, recorte de lineas rectas y curvas.

Estos resultados son similares a los encontrados por Sagfiay (2023) que en su
investigacion titulada: “Programa grafo- pldsticas para mejorar la motricidad fina en el
nivel inicial de una unidad educativa, Guayaquil, 2023”. Cuyo objetivo general fue la de
aplicar un programa a base de actividades grafo-plasticas para mejorar la motricidad fina en
los nifos, cuyos resultados obtenidos fueron en su pre test, un 50% (15) se encuentra en
inicio y el 50% (15) se ubica en proceso, ningin nifio se ubica en un nivel logrado,
concluyendo que, como pieza de la investigacion se registro que el 100% de los estudiantes
presentaron un nivel bajo en su motricidad fina. Asimismo, el uso del programa mejor6 la
motricidad fina en los nifios por las relevantes diferencias encontradas entre el pre y post

test.

Asi mismo la Federacion de Ensefianza (2010) sefiala que las actividades plasticas

permiten conocer los aspectos de su interior de los nifios, tales como sus emociones,
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confianza en los demds, sintomas de violencia y entre otros. Estos aspectos psicoldgicos se
muestran en la forma de como el nifio va a realizar un trazo, con que intensidad o fuerza lo
plasma en una hoja de papel, permitiéndonos conocer si el nifio tiene un temperamento
violento o pacifico, permitiendo a las maestras tomar medidas adecuadas para poder
desarrollar en los nifios una adecuada formacién, de tal modo que las actividades pléstica es
una buena alternativa para realizar con los nifios, puesto que también les permitira desarrollar
su motricidad fina (p. 1).

Después de aplicar los talleres con la estrategia antes mencionada se puede decir que
una intervencion basada en taller de técnicas grafo plasticas propicia espacios vivenciales
que facilita la interaccidn, la colaboracion y sobre todo comprender e instrumentalizar

elementos del entorno para aprender haciendo.

Con respecto al objetivo especifico 3 que fue: Evaluar el nivel del desarrollo de la
motricidad fina de los nifios de 5 afios de la L.E.I. N°292 Monte Alegre, Ucayali, 2024

mediante el post test al final del estudio.

Loa resultados fueron después de evaluar a través del post test las respuestas
obtenidas fueron que 89% logro mejorar su motricidad fina ubicandose en un nivel de logro,
el 11% aun estd en proceso, mientras que ninguno ya se encuentra en inicio con el 0%, por
lo que se logr6 identificar que en su mayoria de los nifios mejoraron su motricidad fina
después de aplicar las actividades grafo plésticas en los talleres.

Estos resultados son similares a los encontrados por Rios (2022) quien realizo la
investigacidn que lleva como titulo: “Técnicas no graficas y su efecto en el desarrollo de la
motricidad fina de los nifios y nifias de 4 anos de la LEI N° 311, Ucayali 2022".
Presentando como objetivo el de demostrar el efecto de las técnicas motrices en el desarrollo
de la coordinacion motora fina de los nifios y nifas de 4 afios, a la conclusion que llegé el
autor en su investigacion sefiala que en el pre test el 61.29% presentaron un nivel bajo de
desarrollo; mientras que en el post test el 100% alcanzaron un desarrollo alto; este resultado
fue conformado por la prueba de hipétesis que arrojé el tc > 0.05, por ende, las técnicas no
gréificas desarrollaron significativamente la motricidad fina; en el desarrollo por dimensiones

como: coordinacién viso manual, coordinacion facial y coordinacién gestual todos lograron
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un nivel alto, esto lo confirm6 la prueba de hipétesis que arrojé el tc > 0.05, por ende, las

técnicas no graficas motrices desarrollaron significativamente.

Segun Quentasi (2020) considera que el objetivo principal de esta actividad es
desarrollar la motricidad fina en los nifios, dando su inicio en el preescolar, mediante la
realizacién de actividades de modelos graficos que pueden utilizarse para representar
diversos objetos. Permitiendo en los nifios desarrollar la coordinacién motora fina, el control
muscular y el movimiento 6culo manual, activar su pensamiento, imaginacidn, sentimientos
y al mismo tiempo entrenar diferentes estrategias observacionales y manuales, integrando la
apreciacion y la produccién pléstica en las lecciones. Para ello es necesario crear situaciones
y condiciones dificiles para la actividad plastica de los nifios, que les ensefien a dedicar

tiempo a la busqueda de nuevas respuestas.

Después de evaluar los resultados del post test podemos concluir que las actividades
basadas en el grafo pléstico si mejor la motricidad fina de los nifios, lo que implica haber

desarrollado habilidades motrices de coordinacion de viso-manual, facial, fonética y gestual.

Objetivo General: Determinar si las actividades grafo plasticas como estrategia de
aprendizaje mejoran la motricidad fina en los ninos de 5 afios de la LE.I. N°292 Monte

Alegre, Ucayali, 2024.

De acuerdo a los resultados obtenidos del objetivo general podemos decir que en el
pre test la mitad de los nifios estaba en un nivel de inicio con 65% y después de aplicar los
talleres y el post test los resultados demostraron que los nifilos mejoraron su motricidad fina
con el 89% que se ubican en un nivel de logro, lo cual fue confirmado con la comprobacion
de la hipétesis y de acuerdo a lo que se considerd que p< 0.05 en la prueba de contraste de
Wilcoxon, nos muestra que el grado de significancia es de P=0.00, lo que demuestra que es
menor a lo que se asumid, evidenciando que los talleres de las actividades grafo pldsticas
como estrategia de aprendizaje si mejora la motricidad fina de los nifios, aceptando la
hipdtesis alterna, rechazando la hipétesis nula y dando respuesta al objetivo planteado en la

investigacion.

Estos resultados son similares a los obtenidos por Rios (2022) que realizo la
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investigacion que lleva como titulo: “Técnicas no grdficas y su efecto en el desarrollo de la
motricidad fina de los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.1. N° 311, Ucayali 2022, donde su
principal objetivo fue el de demostrar el efecto de las técnicas grafo plésticas en el desarrollo
de la coordinacién motora fina, cuyos resultados fueron que antes de aplicar la estrategia en
el pre test el 61% se encontraba en un nivel bajo, mientras con el post test los nifios llegaron
al 100% en el nivel alto, este resultado fue conformado por la prueba de hipétesis que arroj6é
el tc > 0.05, por ende, las técnicas no graficas desarrollaron significativamente la motricidad
fina; en el desarrollo por dimensiones como: coordinacién viso manual, coordinacién facial
y coordinacion gestual todos lograron un nivel alto, esto lo confirmé la prueba de hipdtesis
que arroj6 el tc > 0.05, por ende, las técnicas no graficas motrices desarrollaron
significativamente.

De modo que la actividad plastica seria una herramienta sumamente util para
desarrollar la psicomotricidad fina en los nifios, puesto que el desarrollo la psicomotricidad
fina es de vital importancia en los nifios, asi como precisa Tarrés (2014) viene a ser la
realizacion de actividades cotidianas que necesitan coordinacién manual y visual, de modo
que los nifios deben de estar en la capacidad de realizar actividades comunes de manera
coordinada y efectiva, facilitando con ello su desarrollo psicomotriz, mejorando la capacidad
de sociabilizar y desarrollar actividades de lo mds comunes, como son los juegos con los
demads nifios, de modo que el nifio o nifia no muestre timidez que lo aislé de los demds nifios
lo que podria repercutir en su educacién posteriormente.

Este estudio ha determinado que las actividades grafo pldsticas estimula
adecuadamente los pequefnos musculos y movimientos de la mano en coordinacién con la
vista, en efecto mejorando actividades que predispone a la motricidad fina y posterior al
inicio de la pre escritura, el desarrollo de la motricidad fina viene a ser fundamental para el
proceso de aprendizaje y el desarrollo de habilidades y capacidades motrices, intelectuales

y afectivas en la formacion del nifo.

5.2.Limitaciones del estudio
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Una de las limitaciones del presente estudio es el tamafio de muestra que de acuerdo con
las American Psychological Association. (2020) “Si la muestra utilizada en la
investigacion es pequeiia, los resultados pueden no ser representativos de la poblacién en
general. Esto puede limitar la generalizacion de los hallazgos™ (p.235). Una muestra
pequeia como de 18 individuo puede comprometer la validez y generalizacion de los
resultados. Con una muestra tan limitada, existe un mayor riesgo de que los resultados
no sean representativas de la poblacion de interés.

Como segunda limitacion presenta la seleccion de la muestra, las que se utilizaron para
el presente estudio un muestreo no probabilistico por conveniencia, que de acuerdo con
las American Psychological Association. (2020) el muestreo no probabilistico por
conveniencia genera un sesgo y limitacién en los resultados presentados en una
investigacion. En estudios que involucran encuestas o cuestionarios, la falta de
respuestas o respuestas sesgadas de los participantes puede afectar la validez de los
resultados.

Como tercera limitaciéon tenemos al disefio de la investigaciéon que es el pre
experimental, puesto que no contamos con un grupo de comparacion, de acuerdo con
Hernandez (2018) sefiala que la desventaja de este disefio, no es conveniente para
establecer causalidad, por dos razones no hay manipulacién ni grupo de comparacion.
Posibilidad de que actien fuentes de invalidacién interna y no tiene grupos de

comparacion.
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1y

2)

3)

4)

VI. Conclusiones

En esta tesis se determiné que la aplicacion de los talleres motrices bajo el enfoque
socio cognitivo utilizando las actividades grafo plésticas para desarrollar la
motricidad fina en los nifios de 5 afios. Lo mds importante fue la aplicacién de los
talleres grafo plasticas, porque mejoro significativamente la motricidad fina de los
nifios, lo que mds ayudo a aplicar los talleres fue el interés que los nifios ponian en
cada actividad como estrategia, 1o mds dificil en el desarrollo de los talleres fue. Los
resultados de prueba de hip6tesis muestran que las actividades grafo plasticas si
mejoran la motricidad fina en los nifios.

Con respecto De acuerdo a los resultados obtenidos del objetivo especifico 1, en esta
tesis se evalug el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias a través de un
pre test, lo mds importante fue que se logré identificar en nivel de la motricidad fina
de los nifios, porque se pudo observar que los nifios se encontraban en un nivel de
inicio, lo que nos llevé a la decision de planificar y desarrollar los talleres con las
actividades grafo plésticos.

Con respecto al objetivo especifico 2, en esta tesis se aplicd el programa de la
estrategia didéctica. La implementacion del programa se hizo con las actividades
grafo plasticas, tratando los temas sobre el pintado, recortado, pegado, relacionados
en el drea de psicomotricidad, la estrategia utilizada fue las actividades plasticas, con
una duracién de dos semanas y con la aplicacion de 10 talleres, lo mds importante
que mostraron los nifios fue que en toda la actividad se mostraban entusiasmados por
realizar cada actividad programada, los resultados de las evaluaciones mostraron que

las actividades grafo plasticas si mejoraron la motricidad fina en los nifios.

Con respecto al objetivo especifico 3, en esta tesis se evalud el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afios a través de un post test, lo importante
fue que después de aplicar los talleres los resultados fueron muy favorables porque
ningln estudiante se encuentra en nivel de inicio y la mayoria se encuentran ahora
en nivel de logro. Se identificé asi que los nifios logrando desarrollar su motricidad
fina, ayudando el desarrollo integral del estudiante y facilitando su adquisicion en

los diferentes campos del aprendizaje.
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VII. Recomendaciones

Recomendaciones:

a)

b)

Recomendaciones desde el punto de vista metodolégico: Realizar investigaciones
referidas a las variables de estudio sobre las actividades grafo plasticas como
estrategia de aprendizaje para mejorar la motricidad fina, promover actividades que
favorezcan para mejorar las habilidades de los nifios y nifias que son importantes en

su aprendizaje significativo.

Recomendaciones desde el punto de vista prictico: Proponemos a la directora de la
Institucién Educativa y docentes que, ante los hallazgos encontrados, se implementen
talleres mediante las actividades grafo plasticas como estrategia de aprendizaje para
el desarrollo de la motricidad fina y asi ejerzan diversas actividades como: moldear,

ensartar, recorte entre otras habilidades.

Recomendaciones desde el punto de vista académico: Promover programas de
capacitacion en los docentes y estudiantes de las carreras de educacion para que
continde realizando investigaciones basadas en la importancia de las actividades
grafo plasticas como estrategia de aprendizaje y su influencia en el desarrollo de la

motricidad fina.
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Anexo 01 Matriz de consistencia

Anexos

FORMULACION

DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES  METODOLOGIA

PROBLEMA
Problema general Objetivo general Variable 1 Tipo: Cuantitativa
Ha. Actividades
(Cudl es el efecto Determinar si las Las  actividades pl4sticas Nivel: Explicativo
de las actividades actividades grafo grafo plasticas  Dimensiones
grafo pldsticas en plasticas mejoran como estrategia de  Tgcpicas Diseiio: Pre
el desarrollo de la la motricidad fina aprendizaje si bidi :onal experimental
- . . . idimensionales.
motricidad fina de en los nifios de 5 mejoran la o
los nifios de 5 aflos afios de la L.E.I. motricidad fina en T?C.mcas ) Poblacion: 83
de la LEI Monte Monte Alegre, los nifios de 5 afos tridimensionales nifios
Alegre, Ucayali, Ucayali, 2024. de la L.LEI. N°292
20247 Monte Alegre, Variable 2 Muestra: 18 nifios
Objetivos Ucayali, 2024. Motricidad fina
Problemas especificos Dimensiones Técnica:
especificos Ho. Coordinacién viso Observacién
Identificar el nivel manual,

(Cudl es el nivel deldesarrollodela Las  actividades 0 iqad Instrumento:
del desarrollo de la  motricidad fina de ~ grafo  pldsticas fonéti Ficha de
motricidad fina de los nifios de 5 afios ~ como estrategia de  'O"UCA Y observacién

los nifios de 5 afnos
de la 1.LE.I. Monte
Alegre, Ucayali,
2024 mediante el
pre test?

(Como los talleres

de actividades
grafo plasticas
mejoran la

motricidad fina en
los nifios de 5 afios
de la 1.LE.I. Monte
Alegre, Ucayali,
20247

(Cudl es el nivel
del desarrollo de la
motricidad fina de
los nifios de 5 afios
de la L.EI Monte
Alegre,  Ucayali,
2024 mediante el
post test al final del
estudio?

de la I.LE.I. Monte
Alegre, Ucayali,
2024 mediante el
pre test.

Ejecutar talleres de
actividades grafo
plésticas para
mejoran la
motricidad fina en
los nifios de 5 afios
de la I.LE.I. Monte
Alegre, Ucayali,
2024.

Evaluar el nivel
del desarrollo de la
motricidad fina de
los nifios de 5 afios
de la I.LE.I. Monte
Alegre, Ucayali,
2024 mediante el
post test al final
del estudio.

aprendizaje no
mejoran la
motricidad fina en
los nifios de 5 afios
de la LLE.I. N°292
Monte Alegre,
Ucayali, 2024.
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Anexo 02 Instrumento de recoleccion de datos

FICHA DE OBSERVACION: PSICOMOTRICIDAD GRUESA PARA NINOS DE 5
ANOS

Titulo. Efectos de las actividades grafo-plasticas como estrategia de aprendizaje en el

desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios de la .LE.I.N°292 Monte Alegre, Ucayali,

2024

Codigo de estudiante: ................

Edad: ................. Fecha: ....................
N DIMENSI Inici Proce log
° ONES/ 0 SO 0
ITENS

DIMENSION 1: Coordinacién Viso manual

1 Rasga papel con los dedos indice y pulgar

2 Colorea figuras sin salir de los bordes

3 Recorta con tijeras siguiendo lineas rectas y curvas

4 Moldea figuras con plastilinas

5 Embolilla papel utilizando el dedo indice y pulgar

6 Traza lineas rectas y curvas con precision
DIMENSION 2: Coordinacién fonética

7 Repite diferentes sonidos con la boca

8 Repite trabalenguas

9 Recita una poesia corta

11 | Entona una cancioén

11 | Tararea acompafiado de una melodia

12 | Repite sonidos onomatopéyicos
DIMENSION 3: Coordinacion facial

13 | Cantay escucha canciones con gestos

14 | Imita gestos. Soplar, dar besos

15 | Gina el ojo al sonido de la pandereta

16 | Infla las mejillas

17 | Imita gestos vistos en una imagen

18 | Mueve ambas manos al ritmo de una cancion
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Anexo 03 Ficha técnica de los instrumentos (descripcion de propiedades métricas, validez,

confiabilidad u otros)

Nombre original del instrumento Guia de observacion

Autora Margarita Mendosa Sandoval

Objetivo del instrumento Evaluar el nivel de la motricidad fina de
los estudiantes

Usuarios Estudiante de la Instituciéon Educativa
Inicial N°292 Monte Alegre

Forma de administraciéon o modo de Individual

aplicacion

Validez Mediante el juicio de experto

Confiabilidad Alfa de Cronbach
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Validez del instrumento
CARTA DE PRESENTACION MOTRICIDAD FINA

e o Ol Meadie -

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su persona
para hacer de su conocimiento que yo: Margarita Mendoza Sandoval, estudiante / egresado
del programa académico de Educacion Inicial de laUniversidad Catolica Los Angeles de
Chimbote, debo realizar el proceso de validacion de mi instrumento de recoleccion de
informacién, motivo por el cual acudo a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula:

EFECTOS DE LAS ACTIVIDADES GRAFO-PLASTICAS COMO
ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
FINA EN NINOS DE 5 ANOS DE LA .E.I.N°292 MONTE ALEGRE, UCAYALI, 2024

Y envio a Ud. el expediente de validacion que contiene:
- Carta de presentacion
- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion
- Ficha de validacion
- Instrumento
- Matriz de operacionalizacion de variables
- Matriz de consistencia

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted.
Atentamente,

onive: Y 125042

i

Firma del egresado
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Ficha de identificacién del experto para proceso de validacién
Nombres y Apellidos: Elisa Ochoa Reaiio
N° DNI/CE: 00039397 Edad: 50 aiios

Teléfono/celular: 979125442 Email: Elisaochoareaiio 1 23(@gmail.com

Titulo Profesional: Licenciada en Educacion Inicial
Grado Académico: Maestria Doctorado
Especialidad: Educacion Inicial

Institucion que labora: LE.I. El Trebolito

Identificacion del Proyecto de Investigacién o Tesis

Titulo: EFECTOS DE LAS ACTIVIDADES GRAFO-PLASTICAS COMO
ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE --EN EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 5 ANOS DE LA LE.LN°292 MONTE
ALEGRE, UCAYALIL, 2024

Autor (es): Mendoza Sandoval Margarita

glabi
(fp/ ("(' )"-r_‘:‘ o\

P S

N SRUXER
Protesor) ﬁ" Aula

Huella digital
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CARTA DE PRESENTACION MOTRICIDAD FINA

Magister / Doctor:

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacioén con su persona
para hacer de su conocimiento que yo: Margarita Mendoza Sandoval, estudiante / egresado
del programa académico de Educacion Inicial de laUniversidad Catélica Los Angeles de
Chimbote, debo realizar el proceso de validacién de mi instrumento de recoleccién de
informacién, motivo por el cual acudo a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula:

EFECTOS DE LAS ACTIVIDADES GRAFO-PLASTICAS COMO
ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
FINA EN NINOS DE 5 ANOS DE LA 1.E.LN°292 MONTE ALEGRE, UCAYALL, 2024

Y envio a Ud. el expediente de validacion que contiene:
- Carta de presentacion
- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion
- Ficha de validacion
- Instrumento
- Matriz de operacionalizacion de variables
- Matriz de consistencia

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted.
Atentamente,

onin: H 1825072

AR

Firma del ‘égresado
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Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
. ) ()
Nombres y Apellidos: | \C\G(Lt:b@ k(/( (@é}“(@ﬂ %( (o HueD
N°DNICE: Y43 6 21472  Edad: 2%

@ - mad-cern

Teléfono/celular: [ 0S54 5 (» Email: M wed éﬂlﬂ(fc

Titulo Profesional: {c viccada ¢ €ducacior? Tneccal
Grado Académico: Maestria Doctorado
Especialidad:

Institucién que labora: x & 1 2% 6 Mamen Cecane

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis
Titulo: MOTRICIDAD FINA Y PRE ESCRITURA EN NINOS DE 4 ANOS

DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, DEL DISTRITO DE CALLERIA,
UCAYALL, 2024

Autor (es): Karla Paola Ochoa Tello

*‘»;.‘
>

s, Nay Huella digital

Firma
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CARTA DE PRESENTACION MOTRICIDAD FINA

e b Sl Pty

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su persona
para hacer de su conocimiento que yo: Margarita Mendoza Sandoval, estudiante / egresado
del programa académico de Educacion Inicial de laUniversidad Catélica Los Angeles de
Chimbote, debo realizar el proceso de validacion de mi instrumento de recoleccion de
informacion, motivo por el cual acudo a Ud. para su participacién en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula:

EFECTOS DE LAS ACTIVIDADES GRAFO-PLASTICAS COMO
ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
FINA EN NINOS DE 5 ANOS DE LA I.E..N°292 MONTE ALEGRE, UCAYALLI 2024

Y envio a Ud. el expediente de validacion que contiene:
- Carta de presentacion
- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion
- Ficha de validacion
- Instrumento
- Matriz de operacionalizacion de variables
- Matriz de consistencia

Agradezco anticipadamente su atencion y participacién, me despido de usted.
Atentamente,

pniNe: L1 FR 59T L

ac

Firma del egresado
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Ficha de identificacién del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos: Marianela Ayllon Pinchi
N° DNI/CE: 10453259 Edad: 50 afios

Teléfono/celular: 985796953 Email; marianelapinchi345 @gmail.com.

Titulo Profesional: Licenciada en Educacion Inicial
Grado Académico: Maestria Doctorado
Especialidad: Educacion Inicial

Institucién que labora: |.E.1. 330 Ucayali

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo: EFECTOS DE LAS ACTIVIDADES GRAFO-PLASTICAS COMO
ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE ‘EN EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 5 ANOS DE LA LE.LN°292 MONTE
ALEGRE, UCAYALLIL, 2024

Autor (es): Mendoza Sandoval Margarita

O

C.M. N® FRk04642

Huella digital
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Confiabilidad del instrumento

GUIADE OBSERVACION
VARIABLE DEPENDIENTE: MOTRICIDAD FINA

2|
3 ITEMS JITEMS 2 {ITEMS 3{{TEMS 4 |ITEMES 5| ITEMS B{ITENIS 7)ITEMS 8ITEMS 8| ITEMS 10 ITEMS L1{ITEMS 12|ITEMS 131TEMS 14 |ITEMS 13TEMS 16{ITEMS 17ITEMS 18) Total
4 [Nifio1 ] 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13| ESCALAY VALORES
5 |Nifio2 0|1 1 1 0| L0110 1 0 1 0 0 1 1 0 1 10| Logra(2)
6 |Nific3 110 ]1 1 Lo |10 ]1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16|  Procesall)
7 |Nifio 4 ¥ 1 1 0 ] i 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 17)  Iniciof0)
8 [Nifio§ 0|01 0Lt of1]0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 10
9 [Nifio§ 0|1 1 0L | ¥l 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1
Nifio 7 0 1] ] i i

wa.N .rlu 111 ]0]1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 10 Mvely gy e v
11 |Nifio 8 110 ]1 1 10111 1 0 1 1 1 0 1 0 1 i
12 |Nifio 8 0|01 1 0| L0100 1 1 1 0 1 1 0 0 1 10 Inicio [0-18
13 |Nifio 1 1] 1 1 0L |a]1|4]1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15 Proceso [18-36
1 ;Va‘ﬂ'anla 04 02 003 05 01 0M 024 0% 0M 008 02 06 0B 0n 04l L 0a 0l Logro [36- 54
15 |Sumatoria 35
16 |de varianza
17 Varianza e 115
18 Varianza de g coeficiente de confiabilidad del encuss 071355 Ranco  |Confiabilidad Fomula
19 |Varianza de k- numros de items del instrumento; 1B 0,532 nenjconfiabilidad nula
2 sumatoria de (as varianzas de lostems. 33 0,543 039 confiabilidad baja
4l varianza total del instrumento 1% 0,602 065 confiable
2| 0.66: 0,71 muy confiable k V!
B 10,723 0.9 excelente confiabilidad a - i
U 1carfiabilidad perfecta =
-1 1
2|

coeficiente de confiabilidad del encuestado: 0.713555

k: numeros de items del instrumento: 18
sumatoria de las varianzas de los items: 3.9
varianza total del instrumento 11.96
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Anexo 04 Formato de Consentimiento informado u otros

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN

UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
(PADRES)
(Ciencias Sociales)
Titulo del estudio: EFECTOS DE LAS ACTIVIDADES GRAFO-PLASTICAS COMO ESTRATEGIA
DE APRENDIZA JE EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 5 ANOS DE
LA LE.I. N°292 MONTE ALEGRE, UCAYALI, 2024
Investigador (a): Mendoza Sandoval Margarita
Proposito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacién titulado: Efectos de las actividades
grafo-plasticas como estrategia de aprendizaje en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios de la
L.E.I. N°292 Monte Alegre, Ucayali, 2024. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad
Catélica Los Angeles de Chimbote. La investigacién tiene como objetivo Determinar si las actividades grafo
plésticas mejoran la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la I.LE.I. Monte Alegre, Ucayali, 2024.

Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:
1. Se aplicard un pre test para medir el nivel del desarrollo de la motricidad fina
2. Se desarrollard talleres con las técnicas grafo-pldsticas para desarrollar la motricidad fina
3. Se aplicard un post test para determinar el nivel de la motricidad fina
Riesgos:
Durante la investigacion no se correrdn riesgos, dado que para desarrollar la investigacion se aplicara talleres
dentro del aula de los nifios de 5 afios, no se producird dafio alguno a su menor hijo.
Beneficios:
El nifio que participe en la investigacién fortalecerd su desarrollo motor fino en el 4rea de psicomotricidad de
manera directa.
e El estudiante tendrd mejor desenvolvimiento en las habilidades motora fina.

e A través de las actividades grafo-platicas fortalecerd su motricidad fina

Costos y/ 0 compensacion:
La investigacién no tendra ningun costo para el padre de familia ya que no requiere ninguna inversién, costo
ni compensacién durante el desarrollo de la investigacion.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este seguimiento
son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacién de su hijo(a) o de otros
participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, 0 no
participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al
personal del estudio o llame al nimero telefénico 979125442

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente,
puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad Catdlica Los Angeles
de Chimbote, correo margamendosasandoval @ gemail.com.

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y
que puede retirarse del estudio en cualquier momento.
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Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador
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Anexo 05 Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion (carta)

Chimbote, 30 de abnl del 2024
CARTAN° 0000000656~ 2024 -CGL-VI-ULADECH CATOLICA
Senor/a:

ISABEL VELA CLAROS
LE N“292 MONTE ALEGRE

Eresesie.

A través del presente reaba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacion formal para llevar a cabo una investigacién titulada EFECTOS DE LAS ACTIVIDADES
GRAFO-PLASTICAS COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 5 AROS DE LA LEL N°292
MONTE ALEGRE, UCAYALI, 2024, que invalucra la recoleccién de mmformacion/datos en NIROS
DE 5 ARQOS, a cargo de MARGARITA MENDOZA SANDOVAL, perteneciente a la Escuela
Profesional de la Carrera Profesional de EDUCACION INICIAL, con DNI N° 41825072, durante ef
periode de D1-04-2024 al 30-05-2024.

La mvestigackon se Hevard a cabo siguiendo altos estindares é&ticos y de
confidencalidad y toedos los datos recopilados serin utilizadaos Gnicamente para los fines de la

mvestigacan

Es propicia 5 oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consderacan.

Atentamente.

Or Wiy Valke Sahaters
Coordinade de (Geatin de ivesigaoan

Srrsramnsnne
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Anexo 07 Evidencias de ejecucion

- Base de datos pre test

EFECTOS DELAS ACTIVIDADES GRAFO-PLASTICAS COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DELA MOTRICIDAD
FINA ENNINGS DES AROS DELA LEL. N252 MONTE ALEGRE, UICAYALI, 2024
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Base de datos post test
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EFECTOS DE LAS ACTIVIDADES GRAFO-PLASTICAS COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA

: ENNIROS DES ANOS DELA LE.. N°252 MONTE ALEGRE, UCAYALI, 2024 ” -
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Sesiones/talleres

TALLER DE APRENDIZAJE 1
TECNICAS GRAFO- PLASTICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA
DATOS INFORMATIVO
> Tema : “Jugamos con las pinzas de colores”
>  Area : Comunicacién
> Institucién Educativa : N° 292 Monte Alegre
> UGEL : Padre ABAD
» Grado y Seccién : 5 afios
> Nombre de la investigadora : Margarita Mendoza Sandoval
> Tiempo : 45 minutos

PROPOSITO DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Objetivo: Al finalizar el taller, los nifios y nifias serdn capaces de utilizar las pinzas (indice y pulgar) para

trasladar papeles de una caja a otra.

AREA | COMPETEN DESEMPENOS EVIDENCIA DE | INST. DE
CIAS/ EVALUACION
APRENDIZAJE
CAPACIDAD ) JES
ES
*Crea proyectos *Explora de manera Utiliza pinzas (indice | Guia de
Comunic ;iesde 1.05 individual y/o grupal y pulgar) para observacién
» enguajes diversos materiales de trasladar papeles de
acion :rnstlcos acuerdo con sus una caja a otra
Explora 'y . .
experimenta los necesidades e intereses.
lenguajes del arte | “Descubre los efectos que
*Aplica procesos | se producen al combinar
creativos un material con otro
*Socializa sus
procesos y
proyectos
ENFOQUES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSALES
Enfoque comunicativo Desarrolla competencias comunicativas a partir de usos y practicas
sociales del lenguaje, situados en contextos socioculturales distintos
MATERIALES/ RECURSOS
*Pinzas *Colores
*Cajas, papeles *Hojas bond
INICIO (15 minutos)
Motivacion:
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La docente les ensefia un pictograma sobre:

LOS DEDITOS

+
ESTE N | COMPRO UN Q ,

ESTE inf LO ECHO AR |
ESTE %\W% LE PUSQ ,
ESTEQW% Lo %Tk ;

Y ESTE % 60LOSO SE Loﬁév .
o ;

1

= Responden a las siguientes preguntas:
Les gustd?

Saberes Previos.
(de qué trato el pictograma?, ;Qué dedito se comi6 al huevo?

Conflicto Cognitivo.

Luego se genera el conflicto cognitivo mediante las interrogantes:

- (los deditos también se pueden ejercitar? ;Como podemos ejercitar nuestros deditos?,
,serd importante ejercitar los deditos?,

(Qué pasaria si no ejercitamos nuestros deditos?

Proposito de la sesion
*Se comunica el propdsito de la sesion: Hoy Jugaremos con las pinzas de colores
*Se establece los acuerdos para la sesion: Levantar la mano para hablar. Respetar los
turnos para hablar. Escuchar con respeto las ideas de mis compaifieros/as.

DESARROLLO (20minutos)

*La docente pide a los nifios recordar los normas de convivencia en el aula

*La docente les explica en que consiste el juego y los nifios rasgan los papeles de colores.

* la docente les indica que van a jugar a trasladar los papeles rasgados de una caja a otra utilizando las
pinzas.

* la docente pone a los nifios en sus mesas canastillas con las pinzas de diferentes colores

* |]a docente entrega las hojas de aplicacion para que pinten y decoren.

* | 0s nifios decoran su trabajo pegando serpentina de colores.

* Exponen sus trabajos realizados y la docente los felicita.

CIERRE (10minutos)

* Realizan un recuento de las actividades realizadas durante la sesién. Los nifios y las
nifias explican para qué y cdmo lo hicieron.

* Dialogamos realizando la metacognicion: ;Qué aprendiste?, ; Cémo aprendiste?,;Para
qué aprendiste? ;Qué dificultades tuviste?

*;Como lo superaste?
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GUIA DE OBSERVACION

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Docente: Margarita Mendoza Sandoval

Fecha: 30/05/2024

Titulo de la actividad: “Jugamos con las pinzas de colores”

Grado: 5 afios Turno: Mafiana

Evidencia de aprendizaje.

e Dramatiza acciones y gestos de su animal favorito

Competencia/ *Crea proyectos desde los lenguajes artisticos
Capacidad *Explora y experimenta los lenguajes del arte

*Aplica procesos creativos
*Socializa sus procesos y proyectos

Desempeiios:

*Explora de manera individual y/o grupal diversos materiales de acuerdo con sus necesidades e intereses.

*Descubre los efectos que se producen al combinar un material con otro

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterio 01: Ultiliza pinzas (indice y pulgar) para trasladar papeles de una caja a otra

Estudia
ntes

Criterio 01 Criterio 02

Criterio 03

Criterio 04
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RESUMEN: _ En proceso

Logro esperado No participa
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TALLER DE APRENDIZAJE 2

TECNICAS GRAFO- PLASTICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA

DATOS INFORMATIVO
» Tema

> Area

> Instituciéon Educativa

> UGEL

> Grado y Seccién

> Nombre de la investigadora

> Tiempo

: “Jugamos con los papeles de colores”

: Comunicacién
: N° 292 Monte Alegre

: Padre ADAB

: 5 afios

: Margarita Mendoza Sandoval

: 45 minutos

> PROPOSITO DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Objetivo: Al finalizar la sesion, los nifios y las nifias serdn capaces de trozar papeles con el dedo indice

y pulgar.
AREA COMPETENCI DESEMPENOS EVIDENCIA DE | INST. DE
AS/ EVALUACIO
APRENDIZAJES
CAPACIDADES J N
*Crea proyectos *Explora de manera Troza papeles con el Guia de
Comunicac des/dej los lenguajes individual y/o grupal dedo indice y pulgar observacién
» 2rtlst1cos diversos materiales de
ton c;fxcgli(r)rzzgta los acuerdo con sus
ler? guajes del arte necesidades e intereses.
#Aplica procesos *Descubre los efectos que
creativos se producen al combinar
*Socializa sus un material con otro
procesos y proyectos
ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque comunicativo

Desarrolla competencias comunicativas a partir de usos y practicas
sociales del lenguaje, situados en contextos socioculturales distintos

MATERIALES/ RECURSOS

*Papeles de colores

*Colores

*Hoja bond

INICIO (15 minutos)

Motivacion:

La docente les ensefia una cancion:
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('* Susanida
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com {a_admofiod:
en loy nuien

= Responden a las siguientes preguntas:
Les gustd?

Saberes Previos.
(de qué trato la cancién?

Conflicto Cognitivo.
Luego se genera el conflicto cognitivo mediante las interrogantes:
(COémo podemos cortar con nuestros deditos? ;Qué cosas podemos cortar con nuestros
deditos? ;Qué serd rasgar?
(podemos rasgar con nuestros deditos? ;Qué cosas podemos rasgar?
Propésito de la sesion
*Se comunica el propdsito de la sesion: Hoy Jugaremos con los papeles de colores
*Se establece los acuerdos para la sesion: Levantar la mano para hablar. Respetar los
turnos para hablar. Escuchar con respeto las ideas de mis compafieros/as.

DESARROLLO (20minutos)

*La docente pide a los nifios recordar los nombres en el aula

* La docente les explica sobre el proceso correcto de cortar las hojas de papeles utilizando
el dedo indice y el pulgar y los nifios trozan los papeles de colores.

* ]la docente entrega las hojas de aplicacion

* Los nifios decoran su trabajo.

* Exponen sus trabajos realizados y la docente los felicita.

CIERRE (10minutos)

* Realizan un recuento de las actividades realizadas durante la sesién. Los nifios y las
nifias explican para qué y cémo lo hicieron.

* Dialogamos realizando la metacognicién: ;Qué aprendiste?, ;Cémo aprendiste?,;Para
qué aprendiste? ;Qué dificultades tuviste?

*;Como lo superaste?
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GUIA DE OBSERVACION

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Docente: Margarita Mendoza Sandoval

Fecha: 30/05/2024

Titulo de la actividad: “Jugamos con los papeles de colores”

Grado: 5 afios Turno: Mafiana

Evidencia de aprendizaje.

e Troza papeles con el dedo indice y pulgar

Competencia/ *Crea proyectos desde los lenguajes artisticos
Capacidad *Explora y experimenta los lenguajes del arte

*Aplica procesos creativos
*Socializa sus procesos y proyectos

Desempeiios:

*Explora de manera individual y/o grupal diversos materiales de acuerdo con sus necesidades e intereses.

*Descubre los efectos que se producen al combinar un material con otro

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterio 01: Troza papeles con el dedo indice y pulgar

Estudia
ntes

Criterio 01 Criterio 02

Criterio 03

Criterio 04
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RESUMEN: _ En proceso

Logro esperado No participa
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TALLER DE APRENDIZAJE 3

TECNICAS GRAFO- PLASTICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA

DATOS INFORMATIVO

» Tema

> Area

> Instituciéon Educativa

> UGEL

> Grado y Seccién : 5 afios

> Nombre de la investigadora

> Tiempo

: “Jugamos con las lineas rectas”
: Comunicacion
: N° 292 Monte Alegre

: Padre ABAD

: Margarita Mendoza Sandoval

: 45 minutos

> PROPOSITO DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Objetivo: Al finalizar la sesidn, los nifios y las nifias serdan capaces de Recortar con
tijeras siguiendo lineas rectas y curvas.

*Aplica procesos
creativos

*Socializa sus procesos y
proyectos

AREA | COMPETENCIAS/ | DESEMPENOS | EVIDENCIA DE | INST. DE
APACIDADE
CLBC S APRENDIZAJES | EVALUACI
ON
*Crea proyectos desde *Explora de manera Guia de
Comunic 1}%" leilguajes artisticos individual y/o grupal Recorta con Tijeras observacion
_ Xploray experimenta | gjyversos materiales de | siguiendo lineas rectas
acioén los lenguajes del arte
acuerdo con sus y curvas

necesidades e intereses.
*Descubre los efectos
que se producen al
combinar un material
con otro

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque comunicativo

Desarrolla competencias comunicativas a partir de usos y
practicas sociales del lenguaje, situados en contextos
socioculturales distintos

MATERIALES/ RECURSOS

*Papeles de colores

*Colores
*Hoja bond
*Tijeras

INICIO (15 minutos)

Motivacion:
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La docente les ensefia una cancion:

Estiro mi mufieca derecha la muevo adelante y hacia atrés,
asi, asi, asi Estiro mi mufieca izquierda la muevo adelante y
hacia atras

Asi asf asi.
= Responden a las siguientes preguntas:
Les gustd?
Saberes Previos.
(de qué trato la cancién?

Conflicto Cognitivo.
Luego se genera el conflicto cognitivo mediante las interrogantes:
¢ Qué parte de nuestras manos utilizamos para cortar con la tijera? ; Qué cosas podemos cortar
con la tijera?
Proposito de la sesion
*Se comunica el propdsito de la sesidn: Hoy jugaremos con las lineas rectas.
*Se establece los acuerdos para la sesion: Levantar la mano para hablar. Respetar los

turnos para hablar. Escuchar con respeto las ideas de mis compafieros/as.

DESARROLLO (20minutos)

« La docente pide a los nifios que salgan a la pizarra uno por uno y dibujen lineas rectas.
« La docente les explica sobre la manera correcta de agarrar la tijera.

« la docente entrega las hojas de aplicacién

« Los nifios recortan lineas rectas en su trabajo.

Exponen sus trabajos realizados y la docente los felicita.

CIERRE (10minutos)

* Realizan un recuento de las actividades realizadas durante la sesion. Los nifios y las
nifias explican para qué y como lo hicieron.

* Dialogamos realizando la metacognicion: ;Qué aprendiste?, ;Como aprendiste?,;Para
qué aprendiste? ;Qué dificultades tuviste?

*;Como lo superaste?
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GUIA DE OBSERVACION

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Docente: Margarita Mendoza Sandoval

Fecha: 30/05/2024

Titulo de la actividad: “Jugamos con las lineas rectas”

Grado: 5 afios Turno: Mafiana

Evidencia de aprendizaje.

eRecorta con Tijeras siguiendo lineas rectas y curvas

Competencia/ *Crea proyectos desde los lenguajes artisticos
Capacidad *Explora y experimenta los lenguajes del arte

*Aplica procesos creativos
*Socializa sus procesos y proyectos

Desempeiios:

*Explora de manera individual y/o grupal diversos materiales de acuerdo con sus necesidades e intereses.

*Descubre los efectos que se producen al combinar un material con otro

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterio 01: Recorta con Tijeras siguiendo lineas rectas y curvas

Estudia
ntes

Criterio 01 Criterio 02

Criterio 03

Criterio 04
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RESUMEN: _ En proceso

Logro esperado No participa
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TALLER DE APRENDIZAJE 4

TECNICAS GRAFO- PLASTICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA

DATOS INFORMATIVO
> Tema : “Jugamos a punzar”
> Area : Comunicacion
> Institucién Educativa : N° 292 Monte Alegre
> UGEL : Padre ABAD
> Grado y Seccién : 5 aflos
> Nombre de la investigadora : Margarita Mendoza Sandoval
> Tiempo : 45 minutos

> PROPOSITO DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Objetivo: Al finalizar la sesion, los nifios y las nifias serdn capaces de Manipular el punzén (pulgar,

indice, medio).

AREA | COMPETENCIA DESEMPENOS EVIDENCIA DE | INST.DE
S/ EVALUACI
APRENDIZAJES
CAPACIDADES B
*Crea proyectos desde | *Explora de manera Manipula el punzén Guia de
Comunicac L(;ES leilguajes artisticos | individual y/o grupal (pulgar, indice, medio) | (heervacion
. Xploray | diversos materiales de para hacer agujeros en
ton expernpenta 08 acuerdo con sus necesidades | una imagen
lenguajes del arte .
*Aplica procesos e Intereses.
creativos *Descubre los efectos que se
*Socializa sus procesos | producen al combinar un
y proyectos material con otro
ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
Enfoque comunicativo Desarrolla competencias comunicativas a partir de usos y practicas
sociales del lenguaje, situados en contextos socioculturales distintos
MATERIALES/ RECURSOS
*Papeles de colores
*Colores
*Hoja bond
INICIO (15 minutos)
Motivacion:

La docente les ensefia una cancién
La familia dedo
Papa dedo, papd dedo ;Ddnde estds?
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Aqui estoy, aqui estoy {Como estds?
Papa dedo, papa dedo ;Tu nombre cudl es?

El pulgar, el pulgar.
Es lo que es
Mama4 dedo, mama dedo ;Doénde estds?
Aqui estoy, aqui estoy ;Cémo estds?
Mama dedo, mamd dedo ;Tu nombre cual es?
Indice, el indice
Es lo que es.
Hermano dedo, hermano dedo ;Ddénde estds?
Aqui estoy, aqui estoy ;Cémo estas?
Hermano dedo, hermano dedo ;Tu nombre cudl es?
Corazon, el corazon
Es lo que es. Aqui estoy, aqui estoy ;Como estds?
Hermana dedo, hermana dedo, ; Tu nombre cuél es?
Anular, el anular
Es lo que es
Dedo bebé, dedo bebé, ;Donde estas?
Aqui estoy, aqui estoy ;Como estds?
Dedo bebé, dedo bebé, ; Tu nombre cudl es?
Meiiique, el mefiique,
Es lo que es.
La familia dedo, familia dedo ;Ddnde estas?
Aqui estamos, aqui estamos ;Como estds?
Familia dedo, familia dedo, cinco dedos son...
Soy la mano en el aire la mano
jAdios!

= Responden a las siguientes preguntas:

Les gust6?

Saberes Previos.
(Les gusto la cancién?, { De qué trato la cancién? ;Cudntos dedos tenemos?

Conflicto Cognitivo.

Luego se genera el conflicto cognitivo mediante las interrogantes:

¢ Cuadles son los dedos? ;Qué confusion tienen nuestros deditos? ;Qué hacemos con nuestros dedos?
;con los dedos podemos sentir las cosas?, ;Qué pasaria si no tuviéramos dedos?

Proposito de la sesion
*Se comunica el propdsito de la sesion: Hoy Jugaremos con el punzon
*Se establece los acuerdos para la sesion: Levantar la mano para hablar. Respetar los
turnos para hablar. Escuchar con respeto las ideas de mis compafieros/as.

DESARROLLO (20minutos)

= La docente pide a los nifios que salgan a la pizarra uno por uno y pide que
hagan puntitos en la pizarra con el plumén.
= La docente les explica sobre la manera correcta de agarrar el plumoén utilizando
los dedos, pulgar, indice, medio.
» la docente entrega las hojas de aplicacion y los punzones con las tablas de punzar
» Los nifios punzan al ledn.
e Exponen sus trabajos realizados y la docente los felicita.
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CIERRE (10minutos)

* Realizan un recuento de las actividades realizadas durante la sesioén. Los nifios y las
nifias explican para qué y como lo hicieron.

* Dialogamos realizando la metacognicion: ;Qué aprendiste?, ;Coémo aprendiste?,;Para
qué aprendiste? ;Qué dificultades tuviste?

*;Como lo superaste?
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GUIA DE OBSERVACION

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Docente: Margarita Mendoza Sandoval

Fecha: 30/05/2024

Titulo de la actividad: “Jugamos a punzar”

Grado: 5 afios Turno: Mafiana

Evidencia de aprendizaje.

e Manipula el punzoén (pulgar, indice, medio) para hacer agujeros en una imagen

Competencia/

*Crea proyectos desde los lenguajes artisticos

Capacidad *Explora y experimenta los lenguajes del arte
*Aplica procesos creativos
*Socializa sus procesos y proyectos
Desempeiios:

*Explora de manera individual y/o grupal diversos materiales de acuerdo con sus necesidades e intereses.

*Descubre los efectos que se producen al combinar un material con otro

CRITERIOS DE EVALUACION

Estudian
tes

Criterio 01: Manipula el punzon (pulgar, indice, medio) para hacer agujeros en una

imagen

Criterio 01

Criterio 02

Criterio 03

Criterio 04
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TALLER DE APRENDIZAJE 5

TECNICAS GRAFO- PLASTICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA

DATOS INFORMATIVO

1. Tema

2. Area

3. Institucién Educativa

4. UGEL

5. Grado y Seccién

6. Nombre de la investigadora
7. Tiempo

> PROPOSITO DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

: “Jugamos a enhebrar hilos”

: Comunicacién

: N° 292 Monte Alegre

: Padre ABAD

: 5 afios

: Margarita Mendoza Sandoval

: 45 minutos

Objetivo: Al finalizar la sesidn, los nifios y las nifias serdn capaces de enhebrar hilos en una silueta.

AREA | COMPETENCI | DESEMPENOS | EVIDENCIA DE | INST. DE
AS/ EVALUACION
CAPACIDADES APRENDIZAJES
*Crea proyectos *Explora de manera Guia de
C . desde los lenguajes individual y/o grupal | Enhebra hilos en una .
omunicac L . observacion
artisticos diversos materiales silueta
i6n *Explora y

experimenta los
lenguajes del arte
*Aplica procesos
creativos

*Socializa sus
procesos y proyectos

de acuerdo con sus
necesidades e
intereses.

*Descubre los efectos
que se producen al
combinar un material
con otro

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque comunicativo

Desarrolla competencias comunicativas a partir de usos y practicas
sociales del lenguaje, situados en contextos socioculturales distintos

MATERIALES/ RECURSOS

*Papeles de colores
*Colores

*Hoja bond

*Hilos de colores

INICIO (15 minutos)

Motivacién:

La docente les ensefia una cancion:

Vamos a bailar la yenka,




vamos a bailar la yenka,
izquierda, izquierda,
derecha derecha,
adelante atras 123,
izquierda, izquierda
derecha derecha

adelante atras 123.

= Responden a las siguientes preguntas:
(Les gusto?

Saberes Previos.
(Les gusto la cancidén? ;de qué trato la cancién?

Conflicto Cognitivo.

Luego se genera el conflicto cognitivo mediante las interrogantes:
¢, Conocen los hilos? ; Qué podemos hacer con los hilos?

Propésito de la sesion
*Se comunica el propdsito de la sesion: Hoy jugaremos con los hilos.
*Se establece los acuerdos para la sesion: Levantar la mano para hablar. Respetar los
turnos para hablar. Escuchar con respeto las ideas de mis compaieros/as.

DESARROLLO (20minutos)

= La docente pide a los nifios que toquen los hilos.

= La docente les explica sobre la manera correcta de enhebrar los hilos utilizando
los dedos, pulgar, indice, medio.

= la docente entrega las hojas de aplicacion y les indica la forma de poner el hilo.

» Los nifios realizan la actividad con ayuda de la docente.

e Exponen sus trabajos realizados y la docente los felicita.

CIERRE (10minutos)

* Realizan un recuento de las actividades realizadas durante la sesion. Los nifios y las
nifias explican para qué y como lo hicieron.

* Dialogamos realizando la metacognicion: ;Qué aprendiste?, ;Como aprendiste?,;Para
qué aprendiste? ;Qué dificultades tuviste?

*;Como lo superaste?

83



GUIA DE OBSERVACION

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Docente: Margarita Mendoza Sandoval

Fecha: 30/05/2024

Titulo de la actividad: “Jugamos a enhebrar hilos”

Grado: 5 afios Turno: Mafiana

Evidencia de aprendizaje.

eEnhebra hilos en una silueta

Competencia/ *Crea proyectos desde los lenguajes artisticos
Capacidad *Explora y experimenta los lenguajes del arte

*Aplica procesos creativos
*Socializa sus procesos y proyectos

Desempeiios:

*Explora de manera individual y/o grupal diversos materiales de acuerdo con sus necesidades e intereses.

*Descubre los efectos que se producen al combinar un material con otro

CRITERIOS DE EVALUACION

Estudia
ntes

Criterio 01: Enhebra hilos en una silueta

Criterio 01 Criterio 02

Criterio 03

Criterio 04
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TALLER DE APRENDIZAJE 6

TECNICA GRAFO- PLASTICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA

DATOS INFORMATIVO
Tema

Area

Institucién Educativa
UGEL

Grado y Seccién

Nombre de la investigadora

N AU kW Db =

Tiempo

PROPOSITO DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Objetivo: Al finalizar la sesion, los nifios y las nifias serdn capaces de expresar sensaciones acompafiadas de

gestos (agrado, enfado).

: “Jugamos con los gestos”

: Comunicacién

: N° 292 Monte Alegre

: Padre ABAD

: 5 afios

: Margarita Mendoza Sandoval

: 45 minutos

AREA | COMPETENC | DESEMPENOS | EVIDENCIA DE | INST. DE
IAS/ EVALUACION
APRENDIZAJES
CAPACIDADE J
S
*Crea proyectos *Explora de manera Guia de
Comunicac | 9¢sde 10s lenguajes | individual y/o grupal | expresa sensaciones observacion
_ artisticos diversos materiales acompafiadas de
i6n *Explora y
. de acuerdo con sus gestos (agrado,
experimenta los .
lenguajes del arte fleces1dades e enfado).
*Aplica procesos Intereses.
creativos *Descubre los efectos
*Socializa sus que se producen al
procesos y combinar un material
proyectos con otro
ENFOQUES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSALES
Enfoque comunicativo Desarrolla competencias comunicativas a partir de usos y practicas
sociales del lenguaje, situados en contextos socioculturales distintos
MATERIALES/ RECURSOS

*Papeles de colores
*Colores
*Hoja bond
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INICIO (15 minutos)

Motivacion:

La docente les ensefia una cancién:

Si en tu cara enojo hay

Lo debes quitar.

Con una sonrisa ti lo puedes disipar

El enojo en tu faz

Nadie quiere ver

Tu sonrisa a otros puede muy feliz hacer.

= Responden a las siguientes preguntas:
(Les gusto?
Saberes Previos.
(De qué trato la cancién?

Conlflicto Cognitivo.

Luego se genera el conflicto cognitivo mediante las interrogantes:
(Qué gesto ponemos cuando nos enojamos? ;Qué gesto ponemos cuando estamos alegres?

Proposito de la sesion
*Se comunica el propdsito de la sesién: Hoy jugaremos con los gestos.
*Se establece los acuerdos para la sesion: Levantar la mano para hablar. Respetar los
turnos para hablar. Escuchar con respeto las ideas de mis compafieros/as.

DESARROLLO (20minutos)

= La docente pide a los nifios que imiten los gestos de enfado y de agrado con las
imégenes

= Luego les da una serie de situaciones donde los nifios dardn un gesto
respectivo: ejemplo cuando la mama les da un rico helado que gesto ponemos
en nuestra cara, cuando mama no les compra el helado que gesto ponemos en
la cara. etc.

= la docente entrega las hojas de aplicacion y les pide que dibujen el gesto en la
cara.

» Los nifios realizan la actividad con ayuda de la docente.
e Exponen sus trabajos realizados y la docente los felicita.
CIERRE (10minutos)

* Realizan un recuento de las actividades realizadas durante la sesion. Los nifios y las
nifias explican para qué y como lo hicieron.

* Dialogamos realizando la metacognicion: ;Qué aprendiste?, ; Como aprendiste?,; Para
qué aprendiste? ;Qué dificultades tuviste?

*;Coémo lo superaste?
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GUIA DE OBSERVACION

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Docente: Margarita Mendoza Sandoval

Fecha: 30/05/2024

Titulo de la actividad: “Jugamos con los gestos”

Grado: 5 afios Turno: Mafiana

Evidencia de aprendizaje.

ecxpresa sensaciones acompanadas de gestos (agrado, enfado).

Competencia/ *Crea proyectos desde los lenguajes artisticos
Capacidad *Explora y experimenta los lenguajes del arte

*Aplica procesos creativos
*Socializa sus procesos y proyectos

Desempeiios:

*Explora de manera individual y/o grupal diversos materiales de acuerdo con sus necesidades e intereses.

*Descubre los efectos que se producen al combinar un material con otro

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterio 01: expresa sensaciones acompaiiadas de gestos (agrado, enfado).

Estudia
ntes

Criterio 01 Criterio 02

Criterio 03

Criterio 04
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TALLER DE APRENDIZAJE 7

TECNICA GRAFO- PLASTICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA

DATOS INFORMATIVO
» Tema : “Jugamos con el espejo”
> Area : Comunicacién
» Institucion Educativa : N° N° 292 Monte Alegre
» UGEL : Padre ABAD
» Grado y Seccién : 5 afios
» Nombre de la investigadora : Margarita Mendoza Sandoval
» Tiempo : 45 minutos

PROPOSITO DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Objetivo: Al finalizar la sesion, los nifios y las nifias serdn capaces de imitar gestos, vistos en imagenes.

AREA | COMPETENCIAS/ | DESEMPENOS | EVIDENCIA DE | INST. DE
APACIDADE i
CAPAC S APRENDIZAJES | EVALUACION
*Crea proyectos desde *Explora de manera Guia de
Comunic L(E le? guajes artisticos individual y/o grupal observacién
Xploray experimenta | jiyersos materiales Imita gestos vistos en
acién los lenguajes del arte .
. de acuerdo con sus imdgenes.
*Aplica procesos .
creativos necesidades e
#Socializa sus procesos y | intereses.
proyectos *Descubre los efectos
que se producen al
combinar un material
con otro
ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque comunicativo

Desarrolla competencias comunicativas a partir de usos y practicas
sociales del lenguaje, situados en contextos socioculturales distintos

MATERIALES/ RECURSOS

*Espejo

*Silueta de caras con diferentes gestos

*Colores
*Hoja bond

INICIO (15 minutos)

Motivacion:

La docente les ensefia un juego el chino de la esquina:

El chino de la esquina se ha muerto, el otro nifio le contesta: si se ha muerto y luego le dice lo mismo al otro

nifio que estd a su costado y asi sucesivamente poniendo gestos ejemplo (asustado, molesto, alegre etc).
= Responden a las siguientes preguntas:
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(Les gusto el juego?
Saberes Previos.
(De qué trato el juego?

Conflicto Cognitivo.
Luego se genera el conflicto cognitivo mediante las interrogantes:
{Qué gesto ponemos cuando nos enojamos? ;Qué gesto ponemos cuando estamos
alegres?
Proposito de la sesion
*Se comunica el propdsito de la sesion: Hoy jugaremos con el espejo.
*Se establece los acuerdos para la sesion: Levantar la mano para hablar. Respetar los
turnos para hablar. Escuchar con respeto las ideas de mis compafieros/as.

DESARROLLO (20minutos)

= La docente pide a los nifios que imiten los gestos de enfado y de agrado con las
imégenes frente al espejo.

= la docente entrega las hojas de aplicacion
= Los nifios realizan la actividad con ayuda de la docente.
e Exponen sus trabajos realizados y la docente los felicita.

CIERRE (10minutos)

* Realizan un recuento de las actividades realizadas durante la sesion. Los nifios y las
nifas explican para qué y como lo hicieron.

* Dialogamos realizando la metacognicién: ;Qué aprendiste?, ;Cémo aprendiste?,;Para
qué aprendiste? ;Qué dificultades tuviste?

*;Como lo superaste?
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GUIA DE OBSERVACION

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Docente: Margarita Mendoza Sandoval

Fecha: 30/05/2024

Titulo de la actividad: “Jugamos con el espejo”

Grado: 5 afios Turno: Mafiana

Evidencia de aprendizaje.

e[mita gestos vistos en imagenes.

Competencia/ *Crea proyectos desde los lenguajes artisticos
Capacidad *Explora y experimenta los lenguajes del arte

*Aplica procesos creativos
*Socializa sus procesos y proyectos

Desempeiios:

*Explora de manera individual y/o grupal diversos materiales de acuerdo con sus necesidades e intereses.

*Descubre los efectos que se producen al combinar un material con otro

CRITERIOS DE EVALUACION

Estudia
ntes

Criterio 01: Imita gestos vistos en imagenes.

Criterio 01 Criterio 02

Criterio 03

Criterio 04

Vo |IN|OO|N|A[W|IN|F

[y
o

[
[

=
N

[EnN
w

[
SN

JEnN
w

=
[¢)]

=
~N

N
(o]

=
[Ye]

N
o

RESUMEN: _ En proceso

Logro esperado No participa

90




TALLER DE APRENDIZAJE 8

TECNICA GRAFO- PLASTICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA

DATOS INFORMATIVO

» Tema

Area

YV V V V VYV V

Institucién Educativa

UGEL

Grado y Seccién : 5 afios
Nombre de la investigadora

Tiempo

: “Jugamos con los titeres”

: Comunicacion

: N° N° 292 Monte Alegre

: Padre ABAD

: Margarita Mendoza Sandoval

: 45 minutos

PROPOSITO DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Objetivo: Al finalizar la sesion, los nifios y las nifias serdn capaces de Juntar los dedos y abrirlos utilizando

marionetas o titeres.

*Aplica procesos
creativos

*Socializa sus procesos y
proyectos

de acuerdo con sus
necesidades e
intereses.

*Descubre los efectos
que se producen al
combinar un material
con otro

los abre utilizando
marionetas o
titeres.

AREA | COMPETENCIAS/ | DESEMPENOS | EVIDENCIA DE | INST. DE
CAPACIDADES APRENDIZAJES | EVALUACION
*Crea proyectos desde *Explora de manera Guia de
Comunicac LOS lenguajes artisticos individual y/o grupal observacion
. “Explora y experimenta | diversos materiales Junta los dedos y
i6n los lenguajes del arte

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque comunicativo

Desarrolla competencias comunicativas a partir de usos y practicas
sociales del lenguaje, situados en contextos socioculturales distintos

MATERIALES/ RECURSOS

*Papeles de colores

*Colores

*Hoja bond

INICIO (15 minutos)

Motivacién:

La docente les ensefia una cancion:

Arriba, arriba, arriba, abajo
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abajo, abajo Adelante, adelante

atrds atrds, atras. b ‘ J
b
Arriba, abajo una dos y tres, derecha, izquierda cuatr

41
cinco, y seis, El sol se levanta uno dos y tres, &7 | ‘J&‘ »

.y . : v '
Los pajarltos cantan, cuatro, CInco y seis. 2 '
|> .'\)
.. 24
= Responden a las siguientes preguntas: . (w2,
(',Lesp gusto la canciin" e & “Los pa Cantan .”’ '
N il g

Saberes Previos.
(de qué trato la cancién?, ;Conocen los titeres?

Conlflicto Cognitivo.
Luego se genera el conflicto cognitivo mediante las interrogantes:

(,Qué podemos hacer con los titeres? ;Qué dedos utilizamos para mover a los titeres?

Proposito de la sesion
*Se comunica el propdsito de la sesidon: Hoy jugaremos con los titeres.
*Se establece los acuerdos para la sesion: Levantar la mano para hablar. Respetar los
turnos para hablar. Escuchar con respeto las ideas de mis compaifieros/as.

DESARROLLO (20minutos)

= La docente pide a los nifios que cojan un titere de su agrado y jueguen con €l.
= La docente pide que dramaticen con los titeres cualquier cuento.

= la docente entrega las hojas de aplicacién

= Los nifios realizan la actividad con ayuda de la docente.

e Exponen sus trabajos realizados y la docente los felicita.

CIERRE (10minutos)

* Realizan un recuento de las actividades realizadas durante la sesion. Los nifios y las
niflas explican para qué y como lo hicieron.

* Dialogamos realizando la metacognicion: ;Qué aprendiste?, ;Cémo aprendiste?,;Para
qué aprendiste? ;Qué dificultades tuviste?

*;Como lo superaste?
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GUIA DE OBSERVACION

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Docente: Margarita Mendoza Sandoval

Fecha: 30/05/2024

Titulo de la actividad: “Jugamos con los titeres”

Grado: 5 afios Turno: Mafiana

Evidencia de aprendizaje.

e Junta los dedos y los abre utilizando marionetas o titeres.

Competencia/ *Crea proyectos desde los lenguajes artisticos
Capacidad *Explora y experimenta los lenguajes del arte

*Aplica procesos creativos
*Socializa sus procesos y proyectos

Desempeiios:

*Explora de manera individual y/o grupal diversos materiales de acuerdo con sus necesidades e intereses.

*Descubre los efectos que se producen al combinar un material con otro

CRITERIOS DE EVALUACION

Estudia
ntes

Criterio 01: Junta los dedos y los abre utilizando marionetas o titeres.

Criterio 01 Criterio 02

Criterio 03

Criterio 04
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TALLER DE APRENDIZAJE 9

TECNICA GRAFO- PLASTICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA

DATOS INFORMATIVO
» Tema : “Jugamos a enroscar y desenroscar”
> Area : Comunicacién
» Institucion Educativa : N° N° 292 Monte Alegre
» UGEL : Padre ABAD
» Grado y Seccién : 5 afios
» Nombre de la investigadora : Margarita Mendoza Sandoval
» Tiempo : 45 minutos

PROPOSITO DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Objetivo: Al finalizar la sesion, los nifios y las nifias seran capaces de Enroscar y
desenroscar la tapa de un frasco.

AREA | COMPETENCIAS/

DESEMPENOS | EVIDENCIA DE | INST. DE

CAPACIDADES APRENDIZAJE | EVALUACI
ON
S

*Crea proyectos desde *Explora de manera Guia de

Comunic L(;Es;g{loﬁl;a;e:;g;sigfgsta individual y/o grupal | Enrosca y observacién
diversos materiales

acién los lenguajes del arte de acuerdo con sus desenrosca la tapa

*Aplica procesos dad ‘ de un frasco.

creativos TleCCSI ades e

*Socializa sus procesos y | Intereses.

proyectos *Descubre los efectos

que se producen al
combinar un material
con otro

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque comunicativo

Desarrolla competencias comunicativas a partir de usos y
practicas sociales del lenguaje, situados en contextos
socioculturales distintos

MATERIALES/ RECURSOS
*Botellas de plasticos con sus tapas
*Colores
*Hoja bond
INICIO (15 minutos)
Motivacion:
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La docente les ensefia una rima:

El Rabito

El conejo rabito

se metié en su huequito
calentito se durmio

de mafiana despertd

se comio su zanahoria

y acabd con esta historia

= Responden a las siguientes preguntas:
(Les gustd la rima?

Saberes Previos.
(de qué trato la rima?, ;Conocen las tapas de las botellas?

Conflicto Cognitivo.
Luego se genera el conflicto cognitivo mediante las interrogantes:

(Qué podemos hacer con las tapas? ;de qué manera desenroscamos las botellas?

Proposito de la sesion
*Se comunica el propdsito de la sesién: Hoy jugaremos a desenroscar.
*Se establece los acuerdos para la sesion: Levantar la mano para hablar. Respetar los
turnos para hablar. Escuchar con respeto las ideas de mis compafieros/as.

DESARROLLO (20minutos)

-La docente pide a los nifios y nifias formar dos grupos.
-les indica que van a jugar enroscando las tapas

-les indica las reglas del juego.

-la docente pone dos maquetas uno para cada grupo

Los nifios enroscaran las tapas en cada una el grupo que termine mds rdpido el enroscado
ganara.

95




= la docente entrega las hojas de aplicacién
= Los nifios realizan la actividad con ayuda de la docente.

e Exponen sus trabajos realizados y la docente los felicita.

CIERRE (10minutos)

* Realizan un recuento de las actividades realizadas durante la sesién. Los nifios y las
nifias explican para qué y cémo lo hicieron.

* Dialogamos realizando la metacognicidn: ;Qué aprendiste?, ; Cémo aprendiste?,;Para
qué aprendiste? ;Qué dificultades tuviste?

*; Como lo superaste?
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GUIA DE OBSERVACION

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Docente: Margarita Mendoza Sandoval

Fecha: 30/05/2024

Titulo de la actividad: “Jugamos a enroscar y desenroscar”

Grado: 5 afios Turno: Mafiana

Evidencia de aprendizaje.

eEnrosca y desenrosca la tapa de un frasco.

Competencia/ *Crea proyectos desde los lenguajes artisticos
Capacidad *Explora y experimenta los lenguajes del arte

*Aplica procesos creativos
*Socializa sus procesos y proyectos

Desempeiios:

*Explora de manera individual y/o grupal diversos materiales de acuerdo con sus necesidades e intereses.

*Descubre los efectos que se producen al combinar un material con otro

CRITERIOS DE EVALUACION

Estudia
ntes

Criterio 01: Enrosca y desenrosca la tapa de un frasco.

Criterio 01 Criterio 02

Criterio 03

Criterio 04
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RESUMEN: _ En proceso

Logro esperado No participa
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TALLER DE APRENDIZAJE 10

TECNICA GRAFO- PLASTICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA

DATOS INFORMATIVO

» Tema

YV V V V VYV V

Area

Grado y Seccién

Institucidén Educativa

UGEL

: 5 afios

Nombre de la investigadora

Tiempo

: “Jugamos con las plastilinas”

: Comunicacion

: N° N° 292 Monte Alegre

: Padre ABAD

: Margarita Mendoza Sandoval

: 45 minutos

PROPOSITO DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Objetivo: Al finalizar la sesion, los nifios y las nifias serdn capaces de Moldear con la plastilina en una figura

simple.
AREA | COMPETENCIAS/ | DESEMPENOS | EVIDENCIA DE | INST. DE
APACIDADE g
*Crea proyectos desde *Explora de manera Guia de
Comunicac L(;ES le{l guajes artisticos individual y/o grupal observacion
_ Xploray experimenta | §jyersos materiales Moldea la plastilina en
i6n los lenguajes del arte

*Aplica procesos
creativos

*Socializa sus procesos y
proyectos

de acuerdo con sus
necesidades e
intereses.

*Descubre los efectos
que se producen al
combinar un material
con otro

una figura simple.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque comunicativo

Desarrolla competencias comunicativas a partir de usos y practicas
sociales del lenguaje, situados en contextos socioculturales distintos

MATERIALES/ RECURSOS

*Plastilinas

*Hojas impresas con silueyas

*Colores

*Hoja bond

INICIO (15 minutos)

Motivacién:

La docente les ensefia una cancion:

La ronda redonda de los animales
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Como dice el pato, cua cua cua, ‘ :.l,; E L@ VACA MUU MOVIENDO §
Moviendo su colita cua cua cua, J ‘. 3;.' %
La ronda redonda de los animales, ot ‘

Como dice el perro, gua gua gua
Moviendo su colita, gua gua gua.

= Responden a las siguientes preguntas:
(Les gusté la cancion?

Saberes Previos.
(de qué trato la cancién?, ;Conocen la plastilina?

Conflicto Cognitivo.

Luego se genera el conflicto cognitivo mediante las interrogantes:

(conocen la plastilina? ;de qué estard hecho la plastilina? ; Cémo podemos utilizar la plastilina?, ;Qué
cosas podemos moldear con la plastilina?, ;Qué parte del cuerpo utilizamos para moldear la plastilina?

Proposito de la sesion
*Se comunica el propdsito de la sesion: Hoy jugaremos a moldear con la plastilina
*Se establece los acuerdos para la sesion: Levantar la mano para hablar. Respetar los
turnos para hablar. Escuchar con respeto las ideas de mis compafieros/as.

DESARROLLO (20minutos)

La docente les pregunta sobre sus dibujos favoritos, sobre las cosas que le gustan al nifio.
-los nifios comentan libremente.

-la docente propone moldear las cosas que deseen con la plastilina.

-luego la docente entrega plastilina de todos los colores a los nifios,

-los nifios moldean con ayuda de la maestra sus figuras favoritas expresando su
creatividad.

= la docente entrega las hojas de aplicacién

= Los nifios realizan la actividad con ayuda de la docente.
e Exponen sus trabajos realizados y la docente los felicita.

CIERRE (10minutos)

* Realizan un recuento de las actividades realizadas durante la sesion. Los nifios y las
nifias explican para qué y como lo hicieron.

* Dialogamos realizando la metacognicion: ;Qué aprendiste?, ; Como aprendiste?,;Para
qué aprendiste? ;Qué dificultades tuviste?

*;Como lo superaste?
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GUIA DE OBSERVACION

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Docente: Margarita Mendoza Sandoval

Fecha: 30/05/2024

Titulo de la actividad: “Jugamos con las plastilinas”

Grado: 5 afios Turno: Mafiana

Evidencia de aprendizaje.

eMoldea la plastilina en una figura simple.

Competencia/ *Crea proyectos desde los lenguajes artisticos
Capacidad *Explora y experimenta los lenguajes del arte

*Aplica procesos creativos
*Socializa sus procesos y proyectos

Desempeiios:

*Explora de manera individual y/o grupal diversos materiales de acuerdo con sus necesidades e intereses.

*Descubre los efectos que se producen al combinar un material con otro

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterio 01: Moldea la plastilina en una figura simple.

Estudia
ntes

Criterio 01 Criterio 02

Criterio 03

Criterio 04
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Logro esperado No participa
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