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Resumen y abstract

Resumen

En la presente investigacion se abordd la situacion problemaética que afecta el desarrollo de la
autonomia de los nifios y nifias de educacion inicial. En tal sentido, se plante6 como objetivo
determinar que los juegos tradicionales desarrollan la autonomia en los nifios y nifias de 4
afos de la Institucion Educativa Inicial N°1707 Rayitos de Sol, Guadalupito, Vird-La
Libertad-2020. La metodologia fue de tipo cuantitativo, nivel de alcance explicativo y disefio
pre experimental. La poblacién de 120 estudiantes fue sometida al muestreo no probabilistico
para seleccionar una muestra de 12 estudiantes de 4 afios entre nifios y nifias. Se utiliz6 la
técnica de observacion y su instrumento para la recogida de datos fue la ficha de observacion.
En el analisis de los datos se empled estadistica descriptiva en el programa Excel y estadistica
inferencial por medio de la prueba de Rangos de Wilcoxon en el programa SPSS 22. Los
resultados muestran que el 92% de estudiantes de cuatro afios estaba en nivel de inicio (C)
segun el pre test; no obstante, el 58% sobresalié con el nivel de logro destacado (AD) segln el
pos test. En el contraste de estos resultados, la prueba de hip6tesis estimé una significancia
asintotica bilateral p=0.002 siendo este valor menor a 0.05; por tanto, se asume la aceptacién
de la hipétesis de investigacion; de esta manera, se concluye que los juegos tradicionales

desarrollaron significativamente la autonomia de los nifios y nifias de cuatro afios.

Palabras clave: Autonomia, desarrollo, juegos, tradicionales.
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Abstract

The present research addressed the problematic situation that affects the development of
autonomy in children in early education. In this sense, the objective was to determine that
traditional games develop autonomy in 4-year-old children of the Early Education Institution
N° 1707 Rayitos de Sol, Guadalupito, Vira-La Libertad-2020. The methodology was of
quantitative type, explanatory scope level and pre-experimental design. The population of 120
students was subjected to non-probabilistic sampling to select a sample of 12 students of 4
years old between boys and girls. The observation technique was used and its instrument for
data collection was the observation form. Descriptive statistics in the Excel program and
inferential statistics by means of the Wilcoxon Ranks test in the SPSS 22 program were used
in the analysis of the data. The results show that 92% of four-year students were at the
beginning level (C) according to the pre-test; however, 58% excelled with the outstanding
achievement level (AD) according to the post-test. In the contrast of these results, the
hypothesis test estimated a bilateral asymptotic significance p=0.002 being this value less than
0.05; therefore, the acceptance of the research hypothesis is assumed,; in this way, it is
concluded that traditional games significantly developed the autonomy of four-year-old

children.

Keywords: Autonomy, development, games, traditional.
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I. Introduccion

La presente investigacion titulada: Los juegos tradicionales desarrollan la autonomia
de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1707 Rayitos de Sol,
Guadalupito, Viru-La Libertad-2020 se centralizo en determinar el desarrollo de la autonomia
en los nifios y nifias de cuatro afos a partir de la implementacion de juegos tradicionales en las
actividades de aprendizaje.

La autonomia esta referida a la confianza e individualidad que los nifios tienen para
efectuar acciones, desarrollar sus ejercicios de la vida cotidiana y también tomar sus propias
decisiones requeridas para las resoluciones de diversos problemas de su realidad (Ramos,
2018). Es relevante indicar que la autonomia ayuda a las préacticas de las conductas que
apoyen a los infantes a ser mas autoctonos, involucrados e independientes en la toma de sus
decisiones propias con un sentido de firmeza aceptacion e iniciativa. No obstante, la realidad
actual evidencia que el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias de educacion es
limitado y esto puede deberse a diversos factores enddgenos y exdgenos que circunscriben su
desarrollo, pues muchos estudios desarrollados en diversos ambitos sociodemogréaficos
corroboran la existencia de déficit en el desarrollo de esta facultad tan importante para la
formacion integral de los infantes.

En el &mbito internacional, Macias y Mina (2018) desarrollaron un estudio con nifios
ecuatorianos a quiénes evaluaron el desarrollo de su autonomia, hallando con suma
preocupacion que muchos carecian de confianza y decision propia a la hora de realizar
actividades cotidianas y/o tareas escolares; la mayoria suele tener acompafiamiento recurrente
por parte de algin adulto y no terminan de ser independientes en las actividades que se

consideran pertinentes para su edad. Por su parte, Arias (2019) detect6 un caso similar en un



grupo de estudiantes colombianos a quiénes realizé una evaluacion diagnostica en relacion al
desarrollo de su autonomia, pero los resultados fueron poco alentadores porque los nifios y
nifias no alcanzaron los niveles de logro esperados; es decir, la mayoria de estudiantes que
conformaron el grupo de investigacion presentaron déficit en el desarrollo de su autonomia.

En el &mbito nacional, Nassr (2018) realiz6 una investigacion en Piura con un grupo
estudiantes de cuatro afios a los cuales aplicé una prueba diagnostica relacionado al desarrollo
de la autonomia; sin embargo, se estimaron niveles bajos en el desarrollo de esta facultad tan
importante para su formacion integral; esto se debe a que muchos nifios no cumplian con los
desempefios propuestos, manifestaban dependencia para establecer acciones que para su edad
deberian asumirse con determinacion y propiedad; asi también, por la falta de seguridad y
confianza en si mismos, les resultaba dificil interactuar para manifestar lo que siente y piensan
ante sus pares.

En el &mbito local, la situacion problemaética que circunscribe al desarrollo de la
autonomia de los nifios y nifias también es perceptible en el estudiantado de cuatro afios de la
Instituciéon Educativa Inicial N°1707 Rayitos de Sol, Guadalupito, Vira-La Libertad-2020,
pues se ha logrado detectar que muchos nifios tienen suma dependencia en un adulto cuando
tienen la responsabilidad de desarrollar actividades propias para su edad, pues les falta mas
confianza y determinacidn para actuar con decision propia. Por otra parte, algunos nifios
carecen de iniciativa para relacionarse con los demas y tienen dificultades para expresar lo que
sienten y piensan en las distintas actividades del aula; en consecuencia, limitan la

comunicacion, interaccion y socializacidn con sus pares.



A partir del problema analizado se enuncio la siguiente pregunta de investigacion: ¢De
que manera los juegos tradicionales ayudan al desarrollo de la autonomia en nifios y nifias 4
afos de la Institucion Educativa 1707 Rayitos de Sol, del distrito de Guadalupito, ¢ Vira-La
Libertad-2020?

En respuesta al problema detectado cabe mencionar que el hecho de aplicar los juegos
tradicionales en las horas pedagdgicas como estrategia didactica para el desarrollo de la
autonomia de los nifios tiene un impacto trascendental; por estas razones, se propuso emplear
los juegos tradicionales como alternativa para mejorar su nivel de desarrollo en su autonomia
y utilizar su valor educativo en la educacion inicial ya que los nifios aprenden mejor jugando.
Segun Alfaro (2017) los juegos tradicionales con respecto a la autonomia se convierten en
procesos dinamicos y multifactorialesque suponen que los escolares que no tienen buena
autonomia avanzada (debido a cuestiones de seguridad, autoestima o bien sea de confianza)
estén bajo objetivos iguales.De esta manera la autonomia va lograr prepararlos en su
desarrollo fuera de las aulas, asimismo aumentar su confianza delante de otras personas.

Aunado a lo anterior, se propuso el siguiente objetivo general: Determinar que los
juegos tradicionales desarrollan la autonomia en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°1707 Rayitos de Sol, Guadalupito, Vira-La Libertad-2020 y como
objetivos especificos: a. Establecer el nivel de desarrollo de la autonomia en los nifios y nifias
de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1707 Rayitos de Sol, Guadalupito, Vir(-La
Libertad-2020, mediante un pre test. b. Aplicar los juegos tradicionales que ayudan a
desarrollar la autonomia de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial
N°1707 Rayitos de Sol, Guadalupito, Vir(-La Libertad-2020, mediante un post test. c. Evaluar

el nivel de desarrollo de la autonomia en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion



Educativa Inicial N°1707 Rayitos de Sol, Guadalupito, Vird-La Libertad-2020, mediante un
pos test.

La metodologia fue de tipo cuantitativo, nivel explicativo y disefio utilizado fue pre
experimental. El tipo de muestreo que se utiliz6 fue no probabilistico a una poblacién de 120
estudiantes para seleccionar una muestra de 12 estudiantes del aula de 4 afios de la Institucién
Educativa 1707 Rayitos de Sol del Distrito de Guadalupito. Se utiliz6 la técnica de
observacion y su instrumento para la recogida de datos fue la ficha de observacion. Para el
analisis y procesamiento de la informacion se utilizé estadistica descriptiva en el programa
Excel y estadistica inferencial en el programa SPSS 22 para comprobar la hipétesis.

Los resultados de la investigacion muestran que el 92% de estudiantes de cuatro afios
estaba en nivel de inicio (C) seguln el pre test. Posteriormente, se aplicaron doce sesiones de
aprendizaje con juegos tradicionales para mejorar la autonomia de los estudiantes; es asi que,
el 58% sobresalid con el nivel de logro destacado (AD) segun el pos test. En el contraste de
estos resultados, la prueba de hipétesis estimo una significancia asintética bilateral p=0.002
siendo este valor menor a 0.05; por tanto, se asume el rechazo de la hipétesis nulay la
aceptacion de la hipétesis de investigacion.

La conclusién general arribada permite determinar que los juegos tradicionales si
desarrollan significativamente la autonomia de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion

Educativa Inicial N°1707 Rayitos de Sol, Guadalupito, Vira-La Libertad-2020.



I1. Revisién de literatura

2.1. Antecedentes
2.1.1 Internacionales

Arias (2019) en su proyecto de investigacion titulado: “Los juegos tradicionales una
estrategia didactica para el desarrollo de la autonomia en nifios de 6 a 8 afios en el colegioVista
Bella sede C”. Se planted como objetivo general Disenar e Implementar una Propuesta
didactica utilizando los juegos tradicionales como medio que desarrolle la autonomia en un
grupo de nifios. Consistio en identificar el impacto que genera la implementacion de una
propuesta pedagdgica centrada en el fortalecimiento de la autonomia.

Macias y Mina (2018) en su investigacion denominada: El desarrollo de identidad y
autonomiaen los nifios de 4 afos a través de los juegos tradicionales en ecuador en el jardin de
infantes Pedacitos de Pintore. Su objetivo general de la investigacion es: Determinar la
influencia educacional de los juegos tradicionales en la ensefianza diaria de los escolares.La
identidad y autonomia, hace referencia al progresivo conocimiento que los nifios van
adquiriendo de si mismo, a la autoimagen que tendran a través de este conocimiento, y ala
capacidad para utilizar los recursos personales que en cada momento dispongan. En losnifios es
muy importante fomentar y potenciar el desarrollo y adquisicién de esta, debemos tomar en
cuenta la importancia que tienen los juegos tradicionales para los nifiosya que estos juegos se
practican en el pais hace algunos afios atras, pero por causa de la tecnologia y modernizacion
se han perdido de una manera paulatina. Al finalizar se encontraran con un documento que

servira de guia para que el docente puede aplicar a los nifios de 4 afios de edad.



2.1.2. Nacionales

Nassr (2018) en su tesis titulada: EI desarrollo de la autonomia a través del juego
trabajo en nifios de 4 afios de edad de una institucion educativa particular del distrito de
Castilla,Piura. Donde se plantea como objetivo general: Diagnosticar el desarrollo de la
autonomiaa través de la estrategia juego-trabajo en nifios de 4 afios de una institucion
educativa particular mixto del distrito de Castilla, Piura. Su metodologia pertenece al enfoque
cuantitativo especificamente de tipo descriptiva, un disefio de corte longitudinal,
especificamente, es un disefio descriptivo simple. Su poblacidn esta representada por 30
estudiantes. S u muestra se determind por muestreo no probabilistico. Se ha diagnosticado que
maés del 50% del total de educandos se encuentra en proceso para la adquisicién de la
autonomia en relacion a las primeras semanas con un 68,9% del total deeducandos que se
encontraban en inicio, es decir mas de la mitad de los nifios no cumpliancon los indicadores
establecidos. No obstante, se ve reflejado que un 46,7% logré los indicadores propuestos para
el desarrollo de la autonomia.

Solis (2019) en su trabajo de investigacién denominado: Juego libre en los sectores y
su relacion en la autonomia de nifiosy nifias de 3 afios del programa no escolarizado de educacion
inicial (Pronoei) Santa Leonor, Ayacucho 2018. La presente investigacion tuvo por objetivo
determinar la relacién del juego libre en los sectores y la autonomia de nifios y nifias de 3
afios. Sobre la metodologia fue de nivel cuantitativo, tipo no experimental, disefio descriptivo
correlacional. Se considerd la muestra poblacional entre 20 nifios, a quienes se les evalud
mediante lista de cotejo y ficha de observacion debidamente validados por juicio de expertos.

El estadistico que se utiliz6 para obtener el resultado a la hipétesis general arrojando el



coeficiente de correlacion 0.851. Por lo tanto, se concluye que: El juego libreen los sectores se
relaciona significativamente en la autonomia.
2.1.3. Regionales

Cuba (2019) en su tesis titulada: el juego recreativo como medio para el desarrollo de
la autonomia en los nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa inicial 40377jorge
Aurelio abril flore, Cabanconde, Arequipa-2017. El objetivo de la presente investigaciones
demostrar la eficacia de los juegos recreativos para el desarrollo de la autonomia en los nifios.
El método de investigacion es el cuantitativo, la técnica es la observacion y losinstrumentos es
la lista de cotejo, utilizando un total de 5 sesiones, siendo las dimensiones: Se reconoce a si
mismo Yy actla con seguridad. Para la evaluacion se ha utilizado la prueba de contraste de
hipétesis, para determinar si luego de aplicado el tratamiento al grupo de estudio.

Mamani y Escobar (2016) en su investigacion denominada: “Los juegos tradicionales
como medio para eldesarrollo de la competencia afirma su identidad del area personal social en
nifios y nifiasde 4 afios de la .E.I. N°255 Chanu Puno - 2016, tuvo como objetivo general:
Determinar la eficacia de los juegos tradicionales como medio para el desarrollo de la
competencia. Su tipo de estudio fue “Experimental” su disefio es Cuasiexperimental, teniendo
como variable independiente “Los juegos tradicionales” fue trabajado en dos grupos; de
control y experimental. Para la recoleccion de datos se aplicé la técnica de laentrevista y
observacién, cuyos instrumentos tales como la ficha de observacién y el cuestionario de
Edina. El analisis de los datos se realiz6 en el Programa IBM SPSS V20,la contrastacién de la
hipétesis con la prueba estadistica T-Student. Los resultados obtenidos son: Antes de aplicar
los juegos tradicionales en nifios del grupo experimental,el 51.9% tenia autoestima media,

48.1% en el auto concepto, 66.7% a veces actuaban conautonomia y el 66.7% aceptaban a veces



las normas basicas; después de aplicar los talleres por el periodo de 3 meses, 51.9% de los
nifios alcanzaron un nivel de autoestima alta y 48.1% autoestima muy alta, el auto concepto en
el 59.3% es alta y en el 37.0% muy alta;el 85.2% acttan siempre con autonomia y el 92.6%
aceptan siempre las normas bésicas. En el grupo de control que no recibieron los talleres, se
tuvieron resultados opuestos al grupo experimental por ende se concluye que: Los juegos
tradicionales son eficaces en eldesarrollo de la competencia que afirman la identidad en el area
personal social.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Juegos tradicionales

2.2.1.1. Definicién de juegos tradicionales

Las actividades populares y tradicionales se crearon por nuestros ancestros para pasar
el tiempo y divertirse, porque no existia las TIC en sus épocas, son actividades que conocemos
gracias la nifiez de nuestros tios, padres, etc. transmitiéndose de descendencia en descendencia
de manera verbal (Mufioz y Sanchez, 2020).

Son actividades formales que incluso han pasado de generaciones en generaciones,
pero sus origenes se remontan a afios muy remotos. No solamente se han trasmitido de
progenitores a descendientes, sino que en sus divulgaciones y conservaciones han
intervendio mucho las entidades y insituciones que se han interezado para que no se olviden
con el pasar de los afios estando unidos a lacultura, historia y tradiciones de un territorio,
pais o nacion (Neira, 2010).

Al mencionar juegos tradicionales indicamos aquellas actividades que, desde hace

tiempos siguen conservandose, transmitiéndose de generaciones en generaciones transferidos


https://www.google.com.pe/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor%3A%22Jos%C3%A9%2BAlberto%2BMart%C3%ADnez%2BS%C3%A1nchez%22&source=gbs_metadata_r&cad=7

de abuelo a padre y de padre a hijo y asi continuamente, experimentando talvez algunas
modificaciones, pero conservando sus esencias.

Retter (1979) refiere que los juegos tradicionales se encuentran en diferentes partes del
planeta. Quizas con algunas diferencias en la manera de los juegos, en sus disefios, en su
aplicacion o alguna otra deferencia, su esencia permanece. Es interesante que todos los juegos
se vuelvan a usar en lugares mas apartados aun conservando su esencia y reglas que los
caracterizan de cada cultura ylugar. Estos juegos contienen una riqueza invaluable, al ser tema
de estudio con profundidad con relacion en cada cultura y region. Estas cualidades Unicas de
su entorno de los juegos nos van ensefiando una serie de aspectos socio historicos culturales
que nos van ayudando a comprenderlos y conocer, la cultura de nuestros pueblos con su
propia historia.

Ofele (1998) cuestiona lo siguiente: ¢Cual es la utilidad o la importancia que los
juegos tradicionales tienen en el ambito educativo?, son diversas razones por las cuales
debemos conservar los juegos tradicionales. Mediante los juegos logramos transferira los
infantes valores, tradiciones de diversos lugares, formas de vida y caracteristicasde cada lugar.

Lachi (2015) indica que hoy en dia los juegos tradicionales tienen un papelimportante
en la vida de los nifios, los recientes enfoques en la educacion indica quelos juego son los
medios mas eficaces para obtener aprendizaje de calidad, pero se hallan en el riesgo de
perderse debido a que ya no se los ejercen. Las tareas educativasde hoy es de recuperar estos
juegos para aprovecharlos como estrategias educativas.
2.2.1.2. Teorias de los juegos tradicionales

En lo que concierne a los juegos tradicionales y su importancia la Vega indica que:

“Acercarse a los juegos tradicionales es encontrarse con el folklore, costumbres,creencias,
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tradiciones, leyendas de una region. Es dificil no socializar, los juegos tradicionales de los
comportamientos humanos, la investigacion de juegos folkloricos, de las etnografias o las
etologias” (Lavega, 1996, p.56).

El juego tradicional y su influencia pedagdgica: Al mencionar los juegos tradicionales
aludimos a juegos que hace muchas épocas van perdurando afio tras afio, transfiriendose de
generaciones en generaciones, transferido de padres a y de abuelos a padres sucesivamente.
Estos juegos no se encuentran escritos en libros tampoco comprarse en alguna jugueteria
(talvez solamente algun elemento) Kishimoto refiere que la forma calificada es de juegos
tradicionales infantiles, calificada por el folklore, incorporando las ideologias populares
expresando a través de la oralidad. Considera las partes de las culturas populares, losjuegos
tradicionales guardan las producciones espirituales de pueblos en ciertos periodos histéricos.
Estas culturas no son oficiales ni se desarrollan en especial de modos orales. Esta en
constantes transformaciones, incorporandoles innovaciones anénimas de generacion
(Kishimoto,1994).

Janut y Verden (2002) afirman que los juegos tradicionales son unos imperativos
estratégicos para afiadir desarrollos socios afectivos de los infantes debido a su naturaleza y
caracteristicas por lo que ayudan a los nifios a afianzar sus identidades para desplegarse con
autonomia, cimentar su auto concepto y su autoestima, por lo cual se autorregulan sus
comportamientos obedeciendo normas.

Moyles (1999) en su libro denominado: El juego en la educacion infantil y primaria,
enfatiza en los beneficios que tienen al jugar siendo actividades enriquecedoras en los nifios,
los juegos ayudan a los participantes a alcanzar confianza en ellos mismos en situaciones

sociales y en sus capacidades.
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2.2.1.3. Importancia de los juegos tradicionales en la educacion

Los juegos conservadores son excusas perfectas para que el nifio aprenda a
relacionarse o como pruebas de demostraciones de destrezas. Constituyen una parte
importante inseparables de la vida del ser humano y, ante todo, no se puede manifestar las
condiciones sociales de la persona sin ellos, debido a que estos son expresiones sociales y
culturales de las adaptaciones que han contribuido al ser humano en vinculos con su
ambiente (Maestro, 2005).

Son diversas razones por las cuales valen preservar los juegos tradicionales:
Mediante ellos podemos transferir a los infantes valores, caracteristicas, tradiciones de
diversas zonas, maneras. Otros aspectos por ejemplo qué juegos se jugaban en determinadas
10 regiones y de qué maneras. Podemos mostrar y estudiar diversas variantes que tienen
mismos juegos segun las culturas y las regiones en la que se juegan (Ofele, 1998).

Trautmann (1995) sostiene que los juegos tradicionales complacen las necesidades
fundamentales de los infantes, aunque en este globalizado mundo existelos juegos
tecnificados, que a los infantes les parezcan interesantes, sin embargo, losjuegos tradicionales
con sus esencias permiten a los infantes conservar una conexion,participativa y cordial y con
los miembros de su comunidad. La accion de conceder satisfaccion y alegria y es uno de los
motivos importantes para considerarlos como estrategias didacticas, parte de los aprendizajes
a través del regocijo, asimismo las investigaciones de neurociencias, las alegrias son las
esencias de los aprendizajes, porque permiten conexiones neuronales en la corteza cerebrales
elaborando de esta manera la sinapsis que favorecen los desarrollos de sus capacidades.

Los juegos populares, tradicionales son recursos pedagdgicos importantes que

despiertan el interés, motivadores y las curiosidades favoreciendo el desarrollo cognitivo,
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fisico y socioafectivo. Estos juegos ayudan las adaptaciones a entornos, a contextos y las
sociedades. Debido a que por ellos son trasmitidos las culturas populares de las zonas,
formas de vida, valores, tradiciones y cualidades culturales de varios territorios (Megias y
Lozano, 2019).

2.2.1.4. Caracteristicas de los juegos tradicionales

El juego tradicional dispone de caracteristicas peculiares, vinculadas a las condiciones
de sus contextos mas cercanos. Por estos motivos, época y cada localidad otorgan a sus juegos
particulares caracteristicas también significados peculiares. Estas condiciones obligan a
aproximaciones rigurosas respecto a los juegos tradicionales se realcen de manera
contextualizadas; quiere decir atende a las caracteristicas de su entorno sociocultural (Otero
y Lavega, 2003).

Lavega y Olaso (1999) nos indican algunas caracteristicas de juegos tradicionales:
Representan un medio para transferir la cultura y valores, facil de memorizacién, comprension
y acatamiento a la vez sus reglas son manejables no necesitan de materiales costosos y son
diversos los juegos para que todas y todos consigan participar en cualquier lugar y momento.
Representan patrimonios culturales irremplazables. También son fuentes de motivacién para
pequefios, grandes y un disfrute en familia nos estimulan y facilitan el desarrollo de socializar
entre descendencias, con el entorno mas préximo y con nuestras familias. Son excusas para
conocer, apreciar y valorar diferentes tradiciones y juegos de diversas culturas que ayudan
para la adquisicion del lenguaje y la comunicacién.

Promueven acercamientos y creaciones de lazos entre generacion debido a que los
infantes se dan cuenta que tambien sus abuelos y padres lo jugaban iguales a los que juegan

ahora (Megias y Lozano, 2019).


https://www.google.es/search?hl=es&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor%3A%22Francisco%2BLagardera%2BOtero%22&source=gbs_metadata_r&cad=6
https://www.google.es/search?hl=es&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor%3A%22Lavega%2BBurgu%C3%A9s%2C%2BPere%22&source=gbs_metadata_r&cad=6
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Son jugados por los infantes por la satisfaccion de jugar, siendo los infantes quienes
disponen dénde, cuando y como se deben jugar: Respondiendo a la necesidad bésica de los
infantes, contienen normas féciles comprensivas y acatamientos, las normas son negociables,
no requiere de muchos materiales costosos, son soncillos de comunicar (Ofele, 1999).
2.2.1.5. Beneficios de los juegos tradicionales

El uso de los juegos en los sistemas educativos y contribuciones pedagogicas: Los
juegos ayudan a los alumnos aumentar sus habilidades y destrezas esenciales también sus
capacidades fisicas (LOpez, 2000).

En los juegos los propios alumnos son los que aportan respuestas a problemas
planteados. Tienen caracteres creativos llenos de fantasia e imaginacion, desarrollando todos
los &mbitos de las conductas humanas socioafectivos, cognitivos y motores.

Los juegos estimulan completamente sus sentidos facilitando el crecimiento de
habilidades como:

a) El dialogo y lenguaje desde el contar cuentos y balbuceos.

b) Fisicas: Coger, trepar, trepar.

c) Habilidades sociales: Competir, apoyar, categorizar, seguir normas.

d) Inteligencia racional: Contar, categorizar, comparar y memorizar.

e) Autoestima- Inteligencia emocional: Comparten emociones con los demas

favoreciendo aprendizajes sobre sus cuerpos y personalidades (Garcia, 2009).
2.2.1.5.1. Confianza
Dentro de los juegos tradicionales el desarrollo de la autonomia se transforma
en procesos dinamicos y multifactoriales que indican que escolares que no posean una

buena autonomia avanzada (ya sea por problemas de seguridad, confianza y
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autoestima) se junten bajo una solafinalidad. Asimismo, de esta manera la autonomia va
a lograr condicionarlospara su crecimiento fuera de las aulas e incrementar su
seguridad frente a los demas.
2.2.1.5.2. Respeto
El respeto observado en los juegos tradicionales se vanpresentando a la
medida que van intentando el cambio de informaciones entre los participantes dos o
tres con la finalidad de intercambiar o percibirideas para concluir con los objetivos de
los grupos respetando a cada uno deellos sus opiniones. Reconocimiento personal e
individual: de manera que el reconocimiento es un motivante esencial.
2.2.1.5.3. Autoestima
En los juegos tradicionales se presentan las posibilidadesde originar novedosos
conceptos, ideas 0 nuevas asociaciones entre conceptos conocidos e ideas, que
regularmente elaboran respuestas auténticas y vanguardistas que asimismo les
permitan el progreso de la autoestima, impulsando capacidades del cerebro como los
son memoria y lainteligencia.
2.2.1.6. Tipos de juegos tradicionales
En los juegos tipicos hallamos diversas modalidades ludicas: juegos de nifias y nifios,
juegos de adivinacién canciones de cuna, rimas, cuentos de nunca acabar, juegos de sorteo,
etc. Algunos de estos juegos parecieran desaparecer definitivamente suelen surgir por
temporadas desapareciendo y luego volviendo a aparecer (Ofele,1999). Mencionamos algunos
de los juegos: Las canicas, el trompo, el juego de las ligas, las estatuas, lobo ¢Estas?, kiwi, los

yaz. El gato se come al raton
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Los integrantes del juego sostenidos de las manos realizan un circulo. Uno de los
integrantes jugara como el raton que esta dentro el circulo y otro integrante seré el gato que
estara fuera del circulo. El gato debe intentar ingresar al circulo cuando estos se suelten las
manos al momento que sale el ratdn y tratar de cogerlo, mientras sus amigos deben
protegerlo evitando que el gato coma al raton van gritando el gato se come al raton (Mora y
Bantula, 2016).

2.2.2. Autonomia
2.2.2.1. Definicion de autonomia

Se define autonomia como la capacidad que tienen los nifios para desarrollar sus
ejercicios de la vida cotidiana por ellos mismos, también en tomar sus propias decisiones
requeridas para las resoluciones de problemas y para sus ejecuciones. En conceptos globales y
permanentes que afectan a todos los campos y ocasiones de la vida (Ramos, 2018).

Es un término empleado para explicar las capacidades de las personas de tomar sus
propias decisiones actuando en su nombre propio, sin la intervencion delos demas. asimismo,
se utilizan en varios entornos diferentes, la autonomia es uncomponente importante de los
dialogos politicos, médicas y filoséficas (White, 2016).

La autonomia es aquella en la que no solo se puede hacer las actividades por uno
mismo si no que también incluye conocimiento y la sabiduria para requerir apoyo cuando sea
necesario a la vez considerada como la capacidad de tomar decisiones sobre las acciones sin
necesitar ni depender de otros ademas de realizar los aspectos basicos de la vida cotidiana por

uno mismo (Pérez, 2020).
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Es importante destacar lo fundamental que es proveer el crecimiento de la autonomia
de los infantes indicandoles que realicen pequefias labores en su vida cotidiana esto les
ayudara a organizar y construir sus pensamientos propios.
2.2.2.2. Teorias de la autonomia

La evolucion de la autonomia en las nifias y nifios proporcionan la independencia y
con ello un nivel mayor de conocimientos de lo que les rodea. El autogobierno asegura
comportamientos voluntarios y favorecen la fraternidad (Vazquez y Marquez, 2017).

Kamii (1982) indica que la autonomia muestra una edificacion cognitiva de los nifios
de lo que es incorrecto y correcto, por la cual impone unamoral guiada por las razones y el
bienestar comun permitiendo con ello a tomarsus propis decisiones por ellos mismos.

Riley (2007) menciona gue los infantes con mas crecimiento y expresion no se sienten
atemorizados siendo capaces de efectuar sus ejercicios con mas seguridad, inclusive ante las
dificultades que aparezcan. Desde estas perspectivas investigadas vemos que los infantes que
tienen autonomia pueden enfocar con éxito sus aprendizajes fomentando de esa manera la
edificacion de sus personalidades infantiles.

Piaget y Heller (1968) sustentan que:

La autonomia son aprendizajes sociales de modo liberador, que hacen
referencias a emplear recursos propios y personales de esta manera afrontar y aprender
nuevas exigencias de aprendizajes mediante las posibilidades de eleccidn para la toma
de decisiones autoctono que los hagan sentir seguros y creativos ayudandolos a llegar a
la perfeccion y asi puedan realizar acciones deiniciar conversaciones, terminarlas,
cepillarse los dientes, vestirse solos, entendiendo sus deberes desarrollandolas en paz

con su desarrollo social y personal.
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2.2.2.3. Clases de autonomia
Segn Ramos (2018), la autonomia se clasifica de la siguiente forma:

a) Autonomia personal: Al mencionar autonomia personal indicamos a las habilidades de
controlar, afrontar y poder tomar decision propia acerca de como vivir con reglas,
preferencias propias y normas. También, hacen referencia a tener la capacidad de hacer
actividades importantes de la vida diaria de forma independiente (Ramos,2018).

b) Autonomia de valores: Se consideran a las capacidades de soportar presiones ante los
requerimientos de los demas: quiere decir posee agrupaciones de principio, creencia del
mal y del bien, de lo que es fundamental.

c) Autonomia emocional: Estos aspectos son la independencia se vinculan con las
trasformaciones en relaciones privadas de los sereshumanos, singularmente con sus
progenitores. Desarrollo de la autonomia es una sucesién psicosocial de particular
significacion enel transcurso de la vida, y aunque la adolescencia y la nifiez son modelos
fundamentales para la instruccion de las mismas, es en la madures que la totalidad de la
razon que involucran el ser autbnomosqueden satisfechos.

2.2.2.4. Caracteristicas de la autonomia

La autonomia empieza con las responsabilidades, desarrollarlas favorecenla
responsabilidad e independencia del ser fomentadas conforme a las edades y en la totalidad de

sus aspectos de sus vidas (Gomez y Martin 2013).

Para Piaget una de las caracteristicas de la autonomia es la capacidad para cooperar,
teniendo conceptos Unicos, no habra autonomia sin ayuda, autonomiaes opuesto de la
heteronimia. Los seres humanos heterénomas estan regidos por los demaés siendo incapaces

de meditar por ellos mismos. los nifios que logran ser autdbnomos tienen las siguientes



caracteristicas: perfeccionan en sus comportamientos generales, colaborador, es servicial, es

obediente, realizan actos solos, les gusta portarse bien y hacerse cargo de algunos deberes y

asimilapatrones de comportamientos, se cambia la ropa solo, se peina, se cepilla los dientes.

Algunas caracteristicas que muestran los escolares con autonomia son:

a)
b)
c)
d)

e)
f)

9)

Se hace cargo de responsabilidades.

Muestra una mente positiva, tolera situaciones de incertidumbre.

Reflexiona sobre las decisiones que toma

Autorregula sus procesos de aprendizajes segun las necesidades capacidades,
debilidades, fortalezas,. conocimientos.

Establecen tacticas dptimas de trabajos.

Promueve sus aprendizajes sin ningan control externo.

Pensamiento autbnomo Yy critico.

2.2.2.5. Importancia de la autonomia

Facilitar el crecimiento de la autonomia en los escolares es fundamental por cuanto

permiten alcanzar la confianza emocional que los escolares tienen quetener las disposiciones

mas efectivas ante las ocasiones del aprendizaje.

Procurar un ambiente que desarrollen la autonomia es primordial para que los nifios

alcancen una plenitud emocional, intelectual y moral. La autonomia les ayuda a adquirir

pensamientos criticos y de gobernar sus propias conductas, con la firmeza precisa para ellos.

18

Sin ella, estarian sujetos constantemente por los demas, recibiendo instrucciones y 6rdenes de

cémo comportarse en cada momento.
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Cabe afiadir, que es necesario las implicaciones de educadores y padres, que faciliten
cambios de enfoques a la hora de ensenar a los infantes, haciéndoles que participen mas en los
procesos de ensefianza (Lopez, 2022).

Por otra parte, indicaremos porque es importante el desarrollo de la autonomia: Es
fundamental comprender que cuando el ser humano puede hacer por el mismo se siente feliz,
consiguen experimentar alegria y distinguir sus propias habilidades (Garreta, 2007).

La autonomia concede la confianza en uno mismo los conlleva a ser conscientes de sus
destrezas y reconocer sus limitaciones, sentirse estables, fiarse en sus destrezas, saber que son
amados y ser independientes, el incremento de sus costumbres de su autonomia personal influye
en su caracter a la vez intervienen en el aumento de su socializacion, autoestima y la
responsabilidad del nifio (Diaz, 2018).
2.2.2.6. Actividades para desarrollar la autonomia de los nifios y nifias

Autonomia, disciplina y obediencia que se entrelazan profundamente, los infantes que
aprenden a realizar las actividades de la vida cotidiana son infantes a quienes se les
proporciona conseguir poco a poco, una autonomia integra (Vallet, 2007).

El sendero que conlleva a los nifios a la autonomia se cimienta en procesos de apoyo
en aprender con la vida y de la vida, en la cotidianidad y de la cotidianidad, con mayor
naturalidad y con menor esfuerzo, en contextos constituidos en fracciones, para dejar el
egoismo que impiden racionalizar lo relativo.

Estos autores sostienen que, los habitos son los puntos que ocasionan las
interiorizaciones de las rutinas, y estos son las vivencias de las posturas que proceden de

aprendizajes persistentes (pequefios y adultos) que desemboca en la autonomia como progreso
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para una vida de calidad fortaleciendo su autoestima y autoconcepto (Diéguez y Mufioz,

2009).

A continuacion, se mencionan actividades que desarrollan la autonomia en los nifios:

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)

i)

Dejar que cooperen cuando los estamos cambiando de ropa.

Dejar que se vistan solos.

Dejar que efectlen solos su aseo personal.

Que ordenen y guarden sus mufiecos cuando terminan de jugar.

Dejar que jueguen con otros nifios.

Que colaboren con las actividades dentro del hogar.

Ponerles costumbres de habitos, distribucion del tiempo y norma de limpieza.

Las adquisiciones de autonomia son aspectos prioritarios en la primera infancia,
las costumbres y las préacticas en los nifios ayudan a desarrollarlas (Ramos, 2018).

Los juegos como estrategias para fomentar la autonomia:

El Ministerio de Educacion (2014) sostiene gque las principales actividades que

efectan los nifios y nifias, que les producen placeres y alegrias, son los juegos; asimismo que

les permiten manifestar sensaciones, socializar, aligerar tensiones ya que interacttian con sus

iguales y adultos, aprenden a respetar normas de convivencias y sobre todo conocen el

universo que esta a su alrededor. Estas actividades son claramente exploratorias ya que les

permites moverse, crear, vivir desafios, expresarse, ejercitar su creatividad, proponer y auto

cuidarse, tomar iniciativa, moverse, enfrentar riesgos, vivir desafios, innovar, expresarse,

todos estos componentes motivan al crecimiento de la autonomia. Los nifios para desarrollarse

en su autonomia, necesitan lugares que fomenten el crecimiento de las mismas, los sectores de

los juegos estan organizados e implementados.



21

Seguln Ferland (2005) los juegos libres desde Iperspectiva educativa, los juegos libres
aquellos donde los nifios deciden qué realizar con los materiales sin ser forzados a ellos. Estos
tipos de juegos favorecen la fantasia, la imaginacién y la creatividad.
2.2.2.7. Dimensiones de la autonomia

Segun Bornas (1994) el desarrollo de la autonomia en los infantes implica la
adquisicion de capacidades y habilidades superiores en ellos; por eso, consta de un proceso
que se desprende en dos componentes o dimensiones:

2.2.2.7.1. Autonomia en relacion consigo mismo.

El nifio nace con grandes capacidades para aprender y buscar estimulos
afectivos y sociales. Bornas (1994) refiere que el nifio por medio de su desarrollo y
maduracion experimenta una suprema capacidad de aprendizaje en relacion consigo
mismo Yy con su contexto de desarrollo. En primera instancia, el nifio busca contactarse
con familia, pero se va independizando en razén a las actividades que realiza segun su
edad.

Desde los primeros afos, el nifio despliega diversas capacidades y habilidades
que le van a permitir tener mas autonomia. En este proceso logran adquirir mayor
autoestima, responsabilidad, confianza y seguridad que hacen posible consolidarlo
como una mejor persona dentro de un ambiente escolar seguro y confortable cuya
caracterizacion esta primada por la cooperacion, el respeto y la libertad para elegir
acciones que futuramente se constituiran como habitos de su propia identidad personal

(Maldonado, 2017).
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2.2.2.7.2 Autonomia en relacion con los demas.

Segln Bornas (1994) el nifio inicialmente se aprende a relacionar con sus
padres y luego con sus pares; esta forma de aprendizaje tiene su génesis en situaciones
reales diversas con un alto potencial para adquirir aprendizajes significativos con
respecto a otros aprendizajes obtenidos en interaccidn con el contexto social. Por
medio de actividades de caracter cotidiano, el nifio puede desarrollar distintas
capacidades, habilidades, destrezas y comportamientos alineados al respeto, la
participacion, la tolerancia y la cooperacion; estos logros se consolidan segun a la edad
que tienen y las relaciones sociales que establecen en su contexto de desarrollo a lo
largo de su vida. Por tanto, los primeros afios del nifio son cruciales para el desarrollo
paulatino de sus capacidades y habilidades autbnomas y sociales; demostrando asi,
autoestima, seguridad y responsabilidad en todas las acciones que decidan ejecutar.

Es preciso destacas que aproximadamente hasta los dos afios, la socializacion
del nifio se encuentra basada en una relacion con los adultos que conforma su familia;
por eso, a partir de los tres afios ya empiezan a confrontar una amplitud social con los
demas miembros de su entorno. En etapas posteriores, el nifio suele buscar la forma de
incorporarse en determinados grupos que normalmente surgen en los momentos de
juegos; es ahi donde elige qué jugar y con quiénes jugar. En este proceso, la autonomia
se establece con los demas y el nimero de situaciones problematica o de conflicto se
acrecientan, pero existen mayores posibilidades de solucién si se presenta el trabajo

colaborativo en un ambiente seguro y confiable para todos (Maldonado, 2017).
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I11. HipoOtesis

3.1. Hipdtesis de investigacion

Hi: Los juegos tradicionales desarrollan significativamente la autonomia en los nifios y
nifias de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N°1707 Rayitos de Sol, Guadalupito, VirQ-
La Libertad-2020.
3.2. Hipotesis nula

Ho: Los juegos tradicionales no desarrollan significativamente la autonomia en los
nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1707 Rayitos de Sol,

Guadalupito, Vira-La Libertad-2020.
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V. Metodologia

4.1. Disefio de investigacion
Buendia et al. (1998) indica que el disefio preexperimental, consiste en realizar un
procedimiento a un especifico grupo después aplicar mediciones a una 0 mas variables para
poder investigar cual son los niveles en la que se encuentran los grupos en estas variables. Esta
investigacion no aplica con la exigencia de una veridica investigacion. No se hace uso de las
variables independientes, menos aun hay referencias anticipadas de cual eran, ante incentivos,
sus niveles que poseian los grupos de las variables dependientes, ni grupo de contrastaciones.

El esquema que adopto la investigacion fue el siguiente:

GE o! : X : o2

Lo anterior significa en un grupo de 12 nifios de cuatro afios de educacion inicial se
aplicé la ficha de observacion.

Disefio de estudio:

GE = Grupo de estudio

O1 = Pre test autonomia

X = Juegos tradicionales

O2 = Post test autonomia

4.2. Poblacién y muestra
La poblacion es un conjunto de individuos de la misma clase, limitada por el estudio.

Tamayo y Tamayo (1997) sustentan que las poblaciones se determinan como las totalidades
de fendmenos a investigar a la que las unidades de poblaciones mantienen peculiaridades

comunes las cuales se estudian y dan principio a la informacion de las investigaciones. El
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universo de esta investigacion son los nifios de 04 afios de la Institucion Educativa Inicial
N°1707 Rayitos De Sol, Guadalupito, Viru-La Libertad-2020".
4.2.1. Muestra

Las muestras son las que pueden decidir las problematicas debido a que son capaces de
originar datos en donde se reconocen los defectos dentro de los procesos. Aunado a lo
anterior, Tamayo y Tamayo (1997) aseguran que las muestras son los grupos de sujetos que se
toman de las poblaciones a fin de estudiar fendmenos estadisticos.

La muestra de investigacion se obtendrd mediante la técnica denominada, muestreo de
juicio como método no probabilistico, en la cual la seleccion de la muestra depende del
criterio o juicio del investigador.

Cuesta (2009) asevera que el muestreo no probabilistico es un método de muestreo
donde las muestras se recolectan en procesos que no brindan a todos los individuos de la
poblacién equivalentes oportunidades de ser escogidos. Resultando como muestra 12 nifios de

4 de la institucién educativa.

Tabla 1l
Muestra de estudiantes de 04 anos
Grupo Hombres Mujeres Total
Estudiantes de 04 afios 7 5 12

Fuente. Némina de matricula de estudiantes de 4 afos — I.E.P. N°1707 — 2021.
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4.3. Definicién y operacionalizacion de las variables e indicadores
4.3.1. Variable independiente
En relacién a su caracterizacion y consolidacion de los Juegos Tradicionales
Urdaneta (2002) nos indica que: En las primeras etapas de vida, los seres humanos aprenden y
se disponen para sus etapas de madurez y los juegos suponen una figura del mundo de los
mayores en su vida real.
4.3.2. Variable dependiente
Segln Bornas (1994), realiza una conceptualizacion de la autonomia, como los logros
por parte de los escolares de efectuar sus ejercicios de manera autonoma y hallarse complacidos

de lo que realizan.



Tabla 2
Matriz de operacionalizacion de las variables
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Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores items Instrumentos
operacional
Variable Retter (1979) define que los Los juegos  Juegos Manifiesta como se siente al Ficha de observacion
independiente juegos tradicionales se tradicionales son Educativos Autonomia finalizar los juegos. Escala: Nominal
encuentran en diferentes partes actividades con Tradicionales Participa activamente en los S| NO
Los juegos del planeta. Quizas con algunas potencial lidico vy juegos realizados.
tradicionales diferencias en la manera de los educativo que permiten Muestra autonomia, e iniciativa
juegos, en sus disefios, en su desarrollar  maultiples en sus mo