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RESUMEN

La adolescencia es un ciclo de vida donde el adolescente se desarrolla y crece, se origina
después de la ninez y antes de la edad adulta, oscila entre los 10 a 19 afos de edad donde
suceden cambios fisicos, psicologicos y sociales que contribuyen en comportamiento de las
personas, adquiriendo conductas sexuales de riesgo como contagios de infecciones de
transmision sexual, VIH/SIDA, embarazos no planificados que conlleva a abortos
clandestinos. La presente investigacion planted como objetivo general: Determinar el
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto a quinto afio de
secundaria, I.E. José¢ Matias Manzanilla — Sullana, 2024. Metodologia este estudio fue nivel
descriptivo, nivel no experimental de tipo cuantitativo, la poblacion estuvo constituida por
150 adolescentes, la técnica para la recoleccion de datos fue la encuesta, para la evaluacion
el conocimiento y uso de MAC se utilizo un cuestionario. Resultados: E126.2% presentaron
un conocimiento deficiente lo cual conllevaria a esta poblacién a asumir un embarazo no
deseado, asi como también al contagio de una ITS, 50.00% tuvo conocimiento regular sobre
los métodos hormonales, 56.0% de adolescentes que formaron parte del estudio usan los
métodos anticonceptivos demostrando que son responsables con su sexualidad, 40.5% a
veces utiliza MAC afectando negativamente sus decisiones ya que tienden a priorizar la
experimentacion, por ultimo 100.0% ya inicio su vida coital Se concluye que los
adolescentes sean responsables y tomen consciencia de las consecuencias que suele darse al

mantener relaciones coitales sin usar algian método anticonceptivo.

Palabras clave: adolescente, conocimiento, métodos anticonceptivos, uso



ABSTRACT

Adolescence is a life cycle where the adolescent develops and grows, it originates after
childhood and before adulthood, it ranges from 10 to 19 years of age where physical,
psychological and social changes occur that contribute to the behavior of people, acquiring
risky sexual behaviors such as contagion of sexually transmitted infections (STIs),
HIV/AIDS, unplanned pregnancies that lead to clandestine abortions. The general objective
of this research was: Determine the knowledge and use of contraceptive methods in
adolescents from the fourth to fifth year of secondary school, I.E. Jos¢ Matias Manzanilla —
Sullana, 2024. Methodology this study was descriptive level, non-experimental level of
quantitative type, the population was made up of 150 adolescents, the technique for data
collection was the survey, for the evaluation the knowledge and use of MAC a questionnaire
was used. Results: 26.2% presented deficient knowledge which would lead this population
to assume an unwanted pregnancy, as well as the contagion of an STI, 50.00% had regular
knowledge about hormonal methods, 56.0% of adolescents who were part of the study use
contraceptive methods, demonstrating that they are responsible with their sexuality, 40.5%
sometimes use MAC, negatively affecting their decisions since they tend to prioritize
experimentation, finally 100.0% have already started their coital life. It is concluded that
Adolescents are responsible and aware of the consequences that usually occur when having

sexual relations without using any contraceptive method.

Keywords: adolescent, knowledge, contraceptive methods, use



I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) menciona que la
adolescencia es un ciclo de vida donde el adolescente se desarrolla y crece, se origina después
de la ninez y antes de la edad adulta, oscila entre los 10 a 19 afios de edad, donde suceden
cambios fisicos, psicoldgicos y sociales que contribuyen en comportamiento de las personas,
adquiriendo conductas sexuales de riesgo como contagios de infecciones de transmision
sexual (ITS), VIH/SIDA, embarazos no planificados que conlleva a abortos clandestinos que
a futuro pueden producir complicaciones en la salud e incluso la muerte, debido que existe
una gran variedad de mitos y creencias, por ellos es importante brindar orientacion y
consejeria sobre los métodos anticonceptivos, considerando que la mayoria de los jovenes
son sexualmente activos antes de cumplir la mayoria de edad (1).

Segtn la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) menciona a nivel mundial, que
existen distintos programas que fomentan el uso adecuado de MAC, en el afio 2021 el 28%
de aquellos adolescentes son conscientes de la forma y uso correcto sobre los
anticonceptivos, teniendo en cuenta en la actualidad la falta de informacion sobre MAC
generando una tasa alta de incidencia de embarazos no planificados, abortos e ITS dado que
se encuentran cursando un periodo de experimentar e iniciar su vida sexual por curiosidad
no midiendo las consecuencias de sus acciones asumiendo responsabilidades a edades
tempranas (2).

Segtin Mesa de concentracion para la Lucha contra la Pobreza (MCLCP) menciona
a nivel nacional, el uso de anticonceptivos modernos entre los adolescentes de 15 a 19 afios,
en el 2019 se visualizo, el progreso fue bajo entre los adolescentes en (48.8%) y alto entre
los adolescentes sexualmente activos (75.4), el método mas utilizado fue el preservativo
masculino. Alrededor del 25% de las adolescentes sexualmente activas no utilizan
anticonceptivos modernos y corren el riesgo los embarazos no planificados, asimismo,
afectan los aspectos individuales y sociales de la persona, provocando abandono de la
adolescente y de su hijo, morbilidad y mortalidad, dificultades para completar los estudios,
planes de vida y acceso a oportunidades de desarrollo (3)

El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) menciona al Ministerio de
Salud (MINSA), se enfrenta a un gran dilema en cuanto al desconocimiento y la utilizacion
inapropiada de métodos anticonceptivos en los adolescentes, lo cual conlleva a graves
repercusiones como lo demuestran las estadisticas de madres de 14 a 15 afios de edad durante

1



el afio 2022 con un total de 1 625 recién nacidos vivos, estos datos delatan con urgencia la
necesidad de tratar esta problematica y facilitar a los adolescentes informacion con claridad
y detallada brindandoles una buena calidad en los servicios de planificacion familiar (4).

De acuerdo con la Encuesta Demografica y de Salud Familiar ENDES en el afio 2022
el 77.6% de adolescentes entre 15 y 19 afios son sexualmente activas en el pais y utilizan
métodos anticonceptivos modernos como precaucion para evitar un embarazo no planeado,
por otro lado, el condén masculino es uno de los anticonceptivos mas utilizados en este grupo
con un 36.7% de uso, mientras que el 5.4% opt6 por el implante subdérmico (5). Aunque los
indices de empleo de MAC indican que los adolescentes tienen el deseo de reducir la
cantidad de hijos, sin embargo, no proporcionan informaciéon sobre como hacerlo existiendo
incertidumbres y miedos con los usuarios.

La Direccion Regional de Salud (DIRESA), Piura presenta una cifra alta de
embarazos en mujeres entre 15 y 19 afios lo que se ve reflejado en una crisis en salud sexual
y reproductiva. Por su parte el ministerio de salud resalta un total de 28 648 jovenes de 12 a
18 afios se han convertido en madres en el periodo de enero a agosto en el afio 2022 cifras
totalmente alarmantes poniendo marcada la carencia al acceso o uso adecuados de los
métodos anticonceptivos creando en los adolescentes ser padres irresponsables, desercion
escolar, aborto, las infecciones de transmision sexual, inicio temprano de relaciones coitales,
los trastornos y alteraciones mentales son factores que indirectamente interfieren en el
normal equilibrio y desarrollo de una persona en sociedad (6).

En la Provincia de Sullana, la informacion sobre temas de sexualidad atn sigue
despertando morbo en los adolescentes cuando se trata de métodos anticonceptivos o sexo,
de tal manera, el 39% de adolescentes resultan estar gestando debido a la insuficiente
informacion y educacion sobre salud sexual y reproductiva (7). Es importante destacar que
se debe manejar un plan de trabajo multisectorial y multidisciplinario que incluya desde la
atencion primaria mediante programas y servicios dirigidos hacia los adolescentes con
informacion acerca de métodos anticonceptivos y prevencion de embarazo adolescente.

En la Institucion Educativa Jos¢ Matias Manzanilla en Sullana, de fuente no
oficializadas sus autoridades identificaron a los adolescentes al tener menos informacién
pueden involucrarse en practicas sexuales riesgosas afectando sus planes de vida tomando
decisiones equivocadas obteniendo como resultado embarazos precoces, los maestros

expresan no contar con las competencias necesarias para realizar el rol de educadores



sexuales existiendo aun tabues y prejuicios parte de la poblacion hablando abiertamente de
temas sin que los adolescentes puedan esquivar o crear morbo.
Frente a la realidad problematica expuesta se plante6 la siguiente interrogante:
(Cual es el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto
a quinto afio de secundaria, I.E. José Matias Manzanilla — Sullana, 2024?
Para dar respuesta a la pregunta formulada se empled el siguiente objetivo general:
Determinar el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto a
quinto afio de secundaria, I.E. Jos¢ Matias Manzanilla — Sullana, 2024
Para poder conseguir el objetivo planteado se formuld los siguientes objetivos
especificos:
- Identificar el conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en adolescentes
de cuarto a quinto afio de secundaria, I.E. Jos¢ Matias Manzanilla — Sullana, 2024.

- Identificar el conocimiento segiin dimensiones sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de cuarto a quinto afo de secundaria, I.E. Jos¢ Matias Manzanilla —
Sullana, 2024.

- Identificar el uso global sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto
a quinto afio de secundaria, I.E. Jos¢ Matias Manzanilla — Sullana, 2024.

- Identificar el uso segin dimensiones sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de cuarto a quinto afo de secundaria, I.E. Jos¢ Matias Manzanilla —
Sullana, 2024.

- Describir las caracteristicas sociodemograficas y conductas sexuales de los
adolescentes de cuarto a quinto afo de secundaria, [.E. Jos¢ Matias Manzanilla —
Sullana, 2024.

La presente investigacion se justifica, la adolescencia es un tema actual y
controvertido, respaldado por nuevas estadisticas que revelan que los jovenes enfrentan
multiples riesgos debido a diversas circunstancias, como la practica de relaciones sexuales
sin proteccion a edades tempranas. Muchos de ellos muestran poco interés por el uso
adecuado de métodos anticonceptivos durante el sexo, tienen dificultades para tomar
decisiones responsables y presentan baja autoestima, lo que los pone en riesgo de enfrentar
problemas como embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual, lo cual puede
generar efectos negativos a nivel biologico, emocional y social. Por ello, es fundamental que
los adolescentes tengan acceso a informacion precisa y completa sobre los métodos
anticonceptivos y los riesgos asociados con conductas sexuales irresponsables e inseguras.
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En lo tedrico, esta investigacion tiene como objetivo ofrecer a los adolescentes la
oportunidad de acercarse mas al conocimiento y la utilizacion de métodos anticonceptivos.
En este mismo contexto, la investigacion aporta informacion cientifica actualizada sobre el
conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos (MAC). Es importante destacar que los
resultados obtenidos serdn utiles para la institucion educativa, ya que permitirdn la
implementacion de nuevas estrategias para mejorar los temas relacionados con el uso de
anticonceptivos y los aspectos generales de la salud sexual y reproductiva. Ademas,
contribuiran a mantener una educacion sexual adecuada, desde el ambito familiar hasta la
comunidad que rodea al adolescente, lo que ayudara a reducir la circulacion de informacion
erronea e imprecisa en la sociedad. De esta manera, se contribuird a disminuir las
consecuencias de no utilizar algin MAC, como las infecciones de transmision sexual y los
embarazos no deseados.

En lo practico, los resultados obtenidos de este estudio proporcionaran informacion
valiosa para mejorar la ensefianza en educacion sexual integral por parte de los profesionales
de salud, que incluyen el uso adecuado de métodos anticonceptivos para reducir las tasas de
embarazo adolescentes. Para finalizar, en cuanto a la parte metodoldgica, este estudio
aplicara un instrumento de recoleccion de datos que fue validado por Garcia D. (8) donde
recopilaran datos relacionados con las variables del estudio para proporcionar un valor de

referencia para futuras investigaciones aplicadas en una poblacion y asi obtener datos fiables.



II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Altamirano J, Contreras S (9), Ecuador 2022, tesis titulada “Conocimiento y uso de
los métodos anticonceptivos en adolescentes” donde su objetivo fue determinar el
conocimiento en los adolescentes sobre el uso de los métodos anticonceptivos. Su
metodologia fue un estudio descriptivo, tipo documental y se utilizé para la recoleccion de
datos el método bibliografico documental y la técnica de andlisis documental. La técnica fue
la encuesta. En sus resultados obtuvieron un nivel bajo de 36.3%; inadecuado 72.03%;
regular 46% y malo 0.6%. Asimismo, los métodos anticonceptivos de mayor sugerencia para
los adolescentes son los métodos de barrera, hormonales, dispositivos intrauterinos y el
implante subdérmico Se concluye que el conocimiento entre adolescentes respecto a
anticonceptivos suele ser limitado, predominando una comprension baja o inadecuada.

Lopez S (10), México 2021, tesis titulada “Nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de 14 a 18 afios adscritos a la UMF Num. 28 en Mexicali,
BC” tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
en adolescentes de 14 a 18 afios adscritos a la UMF Num. 28 en Mexicali, BC. Su
metodologia fue un estudio observacional, descriptivo, transversal y prospectivo, cuyo tipo
de estudio se aplico la encuesta a los adolescentes de 14 a 18 afios que acudieron a la UMF
nam. 28 en abril del 2020. En sus resultados se determind que 68.7% de adolescentes
informaron tener un nivel medio de conocimiento, mientras tanto que el 31.3% obtuvieron
un nivel bajo de conocimiento. Se concluyé que dos tercios de los jovenes tenian un nivel
moderado de conocimientos sobre anticoncepcion, mientras que los jovenes restantes tenian
un nivel bajo de conocimientos.

Salazar A (11), Ecuador 2020, tesis titulada “Conocimientos y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de etnia shuar de la Unidad Educativa Bosco Wisuma,
Macas 20197, obtuvo como objetivo determinar los conocimientos y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de la etnia shuar de la Unidad Educativa Bosco Wisuma,
Macas 2019. Su metodologia fue un estudio observacional, descriptivo de corte transversal,
para ello la técnica empleada fue un cuestionario. Los resultados evidenciaron que la edad
de 14 a 16 afios era 49.6%, inicio de relaciones coitales iniciaron entre los 14 y 16 afios un
33,0%, 39.3% individuos refirieron tener 1-2 parejas. El 50,8% de los adolescentes utilizan

solo preservativo, 22.6% personas utilizan algiin método anticonceptivo con parejas
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ocasionales. Se Concluy6 que el bajo conocimiento sobre sexualidad y métodos
anticonceptivos puede ser un factor que contribuya a la alta frecuencia de actividad sexual
entre los adolescentes.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Guzmén V (12), Trujillo 2023, tesis titulada “Nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de Huanchaco, 2023”. Tuvo como objetivo
determinar la relacion del nivel de conocimiento y uso sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de Huanchaco, 2023, el tipo de esta investigacion fue basica y con sino no
experimental de corte transversal, un enfoque cuantitativo — correlacional. Como resultados
se destaco el 20% cuentan con un nivel alto de conocimiento, el 39.9% usan algin MAC
mientras tanto el 60.7% no utiliza. Se concluyd que la mayoria de los adolescentes no utiliza
algin método anticonceptivo.

Gutiérrez B, Sanchez J (13), Huancayo 2022, tesis titulada “Nivel de conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de secundaria de colegios emblematicos,
Ica — 2021, se plante6 el siguiente objetivo relacionar el nivel de conocimiento y el uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de colegios
emblematicos de Ica — 2021, la metodologia que se utilizd fue enfoque cuantitativo de tipo
transversal o transeccional, observacional y prospectivo de nivel relacional bivariado y un
disefio no experimental. Entre los resultados se encontré 54.5% fueron varones y 45.5%
mujeres, 21.9% iniciaron su vida sexual, en relacion a nivel de conocimiento el 53.56%
regular, 26.93% excelente y 19.50% deficiente, 18.9% utilizo6 MAC, 85.2% usa preservativo,
seguido de la AOE 32.8%. Finalmente, se concluy6 que los adolescentes de secundaria de
los colegios demostraron que la mayoria si usaron MAC (preservativo) por lo que lograron
alcanzar un nivel excelente.

Morillo M (14) Chimbote 2020, en su investigacion titulada “Conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes de 14 a 16 afos en la Institucion Educativa Fe y
Alegria N° 14 Nuevo Chimbote, 2019, planteando como objetivo determinar el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes en estudio. Su metodologia
estuvo constituida por un tipo de estudio cuantitativo, prospectivo observacional de disefio
no experimental de corte transversal, su muestra estuvo conformada por 80 adolescentes. Se
encontrd en sus resultados, que el 61% de los adolescentes poseen un conocimiento regular
sobre los métodos anticonceptivos. Con respecto a los métodos de barrera se encontrd que
el 56% tienen conocimiento, en cuanto a los métodos intrauterinos el 54% tiene un
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conocimiento regular, y en los métodos definitivos el 56% también tuvo un conocimiento
regular. Se llego a la conclusion que la mayoria de los adolescentes de estudio demostraron
tener un conocimiento regular sobre métodos anticonceptivos.

2.1.3. Antecedentes Regionales o Locales

Pulache F (15), Piura 2023, en su investigacion titulada “Nivel de conocimiento y
caracteristicas del uso de métodos anticonceptivos en adolescentes, I.LE 15434 Jesus De
Nazareth, Tambogrande-Piura, 2022, plante6 como objetivo determinar la relacion que
existe entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes En
su metodologia fue un estudio cuantitativo correlacional, no experimental, transversal. En
los resultados 34,29% tiene conocimiento global regular, mientras 32.38% su nivel de
conocimiento es alto. En cuanto a las caracteristicas del uso el 69,52% ha usado alguna vez
un método y que actualmente siguen usando. Y el método mads usado es el preservativo. Por
otro lado, en las caracteristicas sociodemograficas se obtuvo un 50,48% son de sexo
femenino. la edad de inicio de las relaciones coitales oscila entre los 15-19 afios (59.05%).
Esto se concluye la mayoria de la poblacion mantienen desinformacidon y no usa
adecuadamente los métodos anticonceptivos.

Baltazar A (16), Castilla 2024, tiene como tesis titulada “Conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentimiento Humano Sefior de los Milagros,
Castilla — Piura, 2023 formul6 como objetivo general: Determinar si existe relacion entre
el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento
Humano Sefior de Los Milagros Castilla- Piura, 2023. La Metodologia planteada fue de
nivel correlacional, tipo cuantitativo, disefio no experimental, de corte transversal, trabajo
con una muestra de 83, la técnica empleada fue la encuesta. Resultados: el nivel de
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos fue bajo en el 51,8%, determind ademas
que del total de los encuestados el 80,7% de ellos tienen edades de 15 a 19 afios, predominan
los varones con el 57,8%, el 86,7% reporta inicio de su vida sexual entre los 15 a 19 afios, el
57,8% manifestaron que, si tendria sexo sin proteccion, de los cuales el 53,0 no tiene
iniciativa para usar MAC, ademas la totalidad de adolescentes manifestaron que no han
gestado, al igual que sus parejas, y con el mismo porcentaje no tienen hijos. Se concluye la
mayoria de los encuestados tienen un poseen un conocimiento regular sobre los MAC.

Peralta M (17), Piura 2022, en su investigacion titulada “Nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento Humano
Los Pinos Paita- Piura, 2022”. El objetivo general fue determinar si existe relacion entre el
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nivel de cono conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios
del Asentamiento Humano Los Pinos Paita- Piura, 2022. La metodologia fue un estudio de
tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental, de corte transversal, la técnica
fue la encuesta y como instrumento el cuestionario y cuyos resultados, por un lado,
demuestran tener un nivel conocimiento alto sobre MAC con 51.33%, no utilizan 45.14%,
conocimiento regular 13.27%, malo 9.73%, asimismo, el 3.53% y 2.66% reportaron que usan
siempre métodos. Conclusion el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos se
relaciona de manera significativa en cuanto a su uso con los adolescentes.

2.2 Bases Tedricas

2.2.1 Conocimiento

El conocimiento es una de las habilidades humanas mas importantes y, a través del
pensamiento 16gico, podemos comprender la naturaleza de las cosas que nos rodean, sus
relaciones y propiedades. Desde esta perspectiva, el conocimiento puede entenderse como
un conjunto de informacidn interconectada y representaciones abstractas acumuladas a
través de la observacion y la experiencia. Asi sostiene que ‘“los primeros cientificos
aprovecharon la sistematizacion de estos fendémenos empiricos sobrehumanos vy
desarrollaron los fundamentos tedricos de la ciencia a través de la interaccion dialéctica entre
el conocimiento sensorial y el logico”, senala. El conocimiento se puede adquirir "a priori"
es decir, independientemente de la experiencia, por lo que el razonamiento por si solo es
suficiente para obtenerlo (18).

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos: Se refiere a datos, informacion y
opiniones especificas de personas sobre métodos anticonceptivos que ayudan a prevenir el
embarazo, promoviendo una sexualidad segura y responsable. Se trata de criterios que
reflejan el nivel de conocimiento de una persona sobre dispositivos, sustancias y
procedimientos que evitan o disminuyen la posibilidad de fecundacion, en el contexto de
estudiantes. Seglin "Jannevib", el conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos me
permite tomar decisiones informadas y precisas sobre salud sexual, de manera libre y
colaborativa, fundamentadas en informacidon confiable y considerando los derechos
reproductivos de cada persona (19).

2.2.2 Tipos de Conocimiento

Conocimiento empirico: Al principio, los humanos comienzan a descubrir su
verdadero yo a través de la observacion de la naturaleza, apoyados en el conocimiento
adquirido a través de la experiencia sensorial y guiados unicamente por la curiosidad. Este
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primer conocimiento aprendido en la vida cotidiana se obtiene a partir de la experiencia y se
llama experiencial porque es comun a todas las personas que viven en la misma situacion.

Conocimiento filoséfico: A medida que los seres humanos progresan, buscan
conocer la naturaleza de las cosas y comprender mejor su entorno y a si mismos cuestiona
todos los hechos captados en el nivel del conocimiento empirico. Este cambio facilita un
nuevo método de adquirir conocimientos llamado filosofia. Este método tiene las siguientes
caracteristicas:

Critico: No se aceptan métodos y reglas predeterminados, incluso si ya han sido
probados y aceptados. Hace que todo esté sujeto a andlisis sin afectar siquiera sus propios
principios.

Metafisico: Va mas alld de lo observable y comprensible al afirmar que el &mbito
cientifico, fisico, es finito y, por tanto, la filosofia comienza donde termina la ciencia, pero
€so no quita la filosofia como tal.

Cuestionador: Rechaza todo lo conocido, incluida la realidad, y cuestiona la vida y
su significado, asi como al hombre mismo como ser humano.

Incondicionado: Es autbnomo, no acepta limites ni restricciones y ademas contiene
el concepto de libre albedrio para que el acto de pensar pueda conocer.

Universal: Su objetivo es comprender el mundo de forma completa y holistica para
encontrar una verdad Unica, una verdad universal.

Conocimiento cientifico: Los seres humanos siguen progresando y buscando nuevas
formas de percibir para comprender mejor sus situaciones, a esta perspectiva la llama
investigacion. Su objetivo: describe todas las cosas y hechos que ocurren a tu alrededor y
determina los principios y leyes que gobiernan tu mundo y tus acciones. La principal
diferencia entre el conocimiento cientifico y el filoséfico es que la ciencia es de naturaleza
comprobable que da lugar a numerosas especialidades. Sin embargo, existe otra razon es el
hecho de que en la ciencia cualquier "verdad" puede cambiar con cada nuevo estudio.
Lorentz resume esta caracteristica del conocimiento cientifico de la siguiente manera: "La
verdad en la ciencia puede definirse como la hipdtesis de trabajo mds util para allanar el
camino hacia nuevas hipotesis" (18).

En cuanto a la caracterizacion del conocimiento cientifico, éste se estructura sobre la
base de la interdependencia de sus elementos:

Teoria: Se refiere a la posesion de conocimientos ya adquiridos y verificados basados
en explicaciones hipotéticas de situaciones aisladas que estan total o mal explicadas, pero a
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partir de las cuales se pueden crear construcciones hipotéticas para resolver nuevos
problemas caracteristicos.

Método: Procedimiento sistematico que guia y dirige la razén para llegar a una
conclusion mediante deduccion o induccion que confirma o rechaza una hipotesis y/o
afirmacion.

Investigacion: Un proceso de conocimiento cientifico creado para resolver
problemas probando teorias en la realidad material, es seguro ir en la direccion opuesta, de
la realidad a la teoria.

Seglin estos componentes, el conocimiento cientifico se entiende como un
pensamiento con propiedades propias e incluye las siguientes "propiedades":

Selectiva: Cada conocimiento tiene su propio objeto de estudio exclusivo y distinto.

Metodica: Verificar su exactitud mediante procedimientos sistematicos, metodicos y
rigurosamente desarrollados.

Objetiva: Nos alejamos de las interpretaciones subjetivas y tratamos de reflejar la
realidad tal como es.

Verificable: Todas las afirmaciones cientificas deben necesariamente ser probadas,
y sus propiedades deben llevarse a cabo mediante observaciones y experimentos tan
rigurosos que no pueda haber duda sobre la objetividad de la verdad (18).

2.2.3 Teorias del Conocimiento

Empirismo y racionalismo: El empirismo, palabra griega derivada de Heraclito, es
una posicion epistemoldgica caracterizada por el hecho de que no reconoce ningin otro
medio de conocimiento que la experiencia. El auge de la ciencia experimental, que estaba
surgiendo en ese momento, condujo a una vision del conocimiento sustentada en una teoria
de la rumia y el acuerdo, similar a la correspondencia reflexiva de Platon, en la que el
conocimiento se disfraza en el cerebro como un reflejo de objetos externos (aunque sea
directamente).

Se capta a través de los organos de los sentidos o con la ayuda de instrumentos de
observacion. Pero aqui se contrasta con el concepto platonico de deduccion a priori,
correspondientemente, el racionalismo valora mucho la razén y entiende que es la Unica
facultad humana capaz de adquirir conocimiento, y que s6lo la conciencia tiene el contenido
y las ideas que la sustentan, y por tanto su sustancia pretende ser racional. Para el empirismo,
el conocimiento es producto de la percepcion sensorial; para el racionalismo, ocurre lo
contrario: es producto de la reflexion racional.
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Relativismo: El relativismo, un movimiento radical del posmodernismo, afirma que
todo conocimiento es relativo y rechaza los absolutos. Al establecer la relatividad del
conocimiento, su vision es mas acorde con las ciencias sociales, y en algunos casos es posible
incorporar hipotesis propias al disefio del objeto de andlisis, lo que no sera posible con
hipotesis empiricas.

Constructivismo: El constructivismo considera a los conocedores y a los objetos de
conocimiento como entidades interdependientes y supone que la realidad es principalmente
artificial y que, por lo tanto, el conocimiento solo puede construirse Para el constructivismo
no existen lugares comunes, datos, hechos objetivos ni estructuras cognitivas establece una
conexion valida entre el "modelo" y "lo que representa", esto puede llevar a la relativizacion
del conocimiento. Porque el modelo construido por el sujeto es tan bueno como cualquier
otro modelo, y en ese caso no habria manera de definir el conocimiento como " Distinguir
entre palabras ‘“verdaderas” o apropiadas y palabras inapropiadas o “falsas”. El
constructivismo no suscribe la idea de correspondencia reflexiva de la realidad externa en
los actos de conocimiento.

Conocimiento y materialismo dialéctico: En el materialismo se considera que la
materia es la base de toda la realidad, tanto objetiva (fisica) como subjetiva (pensamientos,
conocimientos) y sus privilegios conceptuales, haciendo que la materia sea independiente de
lo subjetivo (18).

Uso sobre métodos anticonceptivos: Se refiere al uso informado y responsable de
un método anticonceptivo, seleccionado de forma voluntaria, basado en un conocimiento
adecuado de sus caracteristicas y de la fisiologia del cuerpo. Implica la decision consciente
de utilizar un método anticonceptivo (MAC) de manera responsable. Al mismo tiempo,
buscamos asegurar que todas las personas puedan disfrutar de una vida sexual segura,
placentera y saludable, sin estigmas ni las repercusiones negativas asociadas (20).

2.2.4 Adolescencia

La adolescencia es la etapa de la vida que abarca desde los 10 y 19 afios, este es un
periodo tnico en el desarrollo humano, también, los adolescentes experimentan un rapido
crecimiento fisico, cognitivo y psicosocial afectando cOémo sienten, piensan, toman
decisiones e interactian con su entorno. Los adolescentes necesitan informacion,
especialmente educacion sexual integral apropiada para su edad y desarrollo saludables,
oportunidad de adquirir habilidades para la vida, servicios de salud aceptables, justos,
adecuados y eficaces, crear un ambiente seguro y enriquecedor. Para ello, necesitan
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oportunidades que les permita participar activamente en la implementacion de
intervenciones para mejorar y mantener la salud (21).

La adolescencia se clasifica en tres etapas:

Adolescencia Inicial: Abarca la edad de aproximadamente 10 a 13 afios, en esta
etapa comienzan los cambios propios de la pubertad, con manifestaciones fisicas como el
rapido crecimiento, el desarrollo de los 6rganos sexuales y las caracteristicas relacionadas.
La preocupacion por su apariencia fisica puede generar diversos trastornos psicologicos,
como ansiedad, debido a la preocupacion por adaptarse a su nuevo cuerpo. Sus pensamientos
también experimentan un cambio significativo, ya que empiezan a distanciarse de sus padres,
lo que facilita la integracion con amigos del mismo sexo. Ademas, comienzan a explorar su
vida sexual, lo que incluye el enamoramiento y la experimentacion con la masturbacion.

Adolescencia Tardia: Comienza desde los 14 a 19 afios, durante este periodo, ya se
observan cambios fisicos, aunque para los adolescentes no son lo mas importante. En esta
etapa, desarrollan la habilidad para el pensamiento reflexivo y analitico, comienzan a
establecer relaciones estables y se refuerza tanto su identidad personal como sexual. También
se evidencia un crecimiento en su madurez (22).

2.2.4.1 Teorias de la Adolescencia

Zapata G hace referencia en su tesis a las teorias de la adolescencia como:

Teoria bioldgica

Gesell & Amatruda. Se cree que el desarrollo de la no pasa por alto todas las
caracteristicas del desarrollo, en las que tienen lugar los procesos de diferenciacion e
integracion. La importancia de la regulacion ambiental se aborda de alguna manera aqui,
pero solo dificulta o facilita ese desarrollo, ya que la madurez del individuo determina el
rumbo. Gesell cree que la adolescencia es una etapa durante el breve periodo entre la nifiez
y la edad adulta, se pueden observar en varios utilidad, cambio de afio a afio, etapa de
ocurrencia.

Hall. Los adolescentes pasan por las mismas etapas por las sucedieron en sus
ancestros, es decir, en todo momento, todo aquel que inicia esta etapa repite la misma
secuencia, a esto ¢l lo llama la teoria de la recuperacion. Sin embargo, hay algunos aspectos
que valora mas, Stanley Hall no atribuye toda la inestabilidad mental a Biotipo. A partir de
este momento, la pubertad ya no se reduce a la madurez fisica de la adolescencia. A partir de
este momento, la pubertad ya no se reduce a la madurez fisica de la adolescencia. Esta claro
que la adolescencia no es la adolescencia. Durante la adolescencia, algunos rasgos y
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comportamientos no son el resultado de cambios en la adolescencia, sino el resultado de la
autoconciencia.

Piaget. La adolescencia es considerada una etapa del desarrollo evolutivo humano,
los seres humanos estan asociados con una reorganizacion de las capacidades cognitivas.
Para ello, manifestd que tiene teorias bien conocidas de etapas de desarrollo, es decir, etapa
sensoriomotora, etapa preoperacional, operaciones especificas y operaciones formales. Es en
esta ultima etapa, cuando los logros son la causa del cambio cualitativo en los adolescentes,
en relacion con la infancia (22).

Teoria psicoanalitica

Freud. La adolescencia comienza en la pubertad, momento en el cual se presenta una
inestabilidad mental que se origina en la infancia. Esta inestabilidad incrementa la
vulnerabilidad del adolescente, asi como el desorden y la crisis, lo que esta relacionado con
los mecanismos de defensa (23).

Bloss. Son las dos claves para asegurar una etapa de la pubertad, ya que en esta ultima
se pueden observar los siguientes comportamientos como la iconificacion de la celebridad,
la ambivalencia de comportamiento, etc. En resumen, la teoria psicoanalitica busca dentro
del individuo la causa de esta "fase de conflicto.

Teoria de Maslow: Durante la adolescencia, se viven constantes y significativas
transformaciones fisicas que sefialan el comienzo de la capacidad reproductiva. En esta
etapa, los jovenes enfrentan un proceso complejo y exigente de autodescubrimiento y
desarrollo personal, marcado por diversos cambios emocionales y sociales (23).

Teoria psicologica

Esta teoria centra la atencion en los procesos psicologicos que subyacen al desarrollo
evolutivo. Los dos autores mas representativos son Lewin y Spranger.

Lewin: El entorno se consider6 como factor interactivo y personal que componen
un espacio vital o espacio psicoldgico.

Spranger: Se cree que la adolescencia es un periodo de transicion en el que se
establecen valores. Las diferencias en las jerarquias de valores conducen a diferentes tipos
de cambios.

Teoria Psicosocial

Wolman: analiz6 la influencia de aspectos importantes en adolescentes con cambios

bioldgicos similares, pero el entorno cultural y las relaciones familiares pueden ayudar a
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facilitar el periodo de transicion entre la infancia y la edad adulta, y por tanto pueden ser
adaptativos o, por el contrario, inadecuados.

Teoria Sociologica

Elder: Los adolescentes reclamaron cambios en los documentos que jugaron, porque
se esperaba algo en un momento determinado de su vida y se esperaba nuevamente cuando
llego a esta edad (21).

Thomas, Chess y Birch. “conflicto entre papeles”

Erikson: En el ambito del desarrollo psicosocial, los adolescentes atraviesan una
etapa de busqueda de identidad, durante la cual experimentan sentimientos de culpa,
vergiienza, inseguridad y confusion. Estos sentimientos afectan negativamente sus
decisiones respecto al uso de métodos anticonceptivos, ya que tienden a priorizar la
experimentacion o la aceptacion social sobre la responsabilidad en su salud sexual (21).

Teoria Cultural

Autora representativa: Margaret Mead. Manifiesta que no son cambios fisicos
reales que caracterizan la diferencia de comportamiento en este momento de vida, la
diferencia es cultural y social del pais. Las observaciones de este autor sugieren que, hacia
el final de la pubertad, los nifios y nifias de Samoa entran gradualmente en la pubertad y a
través de rituales y transiciones (23).

2.4 Métodos Anticonceptivos

Es un procedimiento que reduce significativamente las posibilidades de fertilizacion
en una mujer fértil, ya sea utilizado por la propia mujer o por su pareja, incluso en la medida
posible, los métodos anticonceptivos deben cumplir con los requisitos y caracteristicas que
permitan a las personas alcanzar sus objetivos reproductivos de manera efectiva, segura,
saludable y acorde con sus circunstancias de vida (24).

2.2.4.1 Clasificacion de los Métodos Anticonceptivos

Métodos de Abstinencia Periddica: Este método se basa en reconocer los signos y
sintomas asociados a las etapas fisiologicas de fertilidad e infertilidad (24).

Se incluyen: Método del ritmo, método del moco cervical (de Billings) y método de
los dias fijos o0 método del collar (24).

Método del Ritmo, Ogino-Knaus, de la Regla o del Calendario: Se trata de
abstenerse de tener relaciones sexuales durante el periodo fértil del ciclo menstrual para evitar
un embarazo, su mecanismo de accion esta basado en la abstinencia sexual durante la fase

fértil del ciclo menstrual para evitar un embarazo. En cuanto a su forma las usuarias deben
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registrar la duracion de su ciclo menstrual al menos seis meses, aunque de preferencia serian
12 meses, por otro lado, las mujeres deben de abstenerse de tener relaciones coitales entre el
9no y 19avo del ciclo menstrual. Asimismo, estd contraindicado en mujeres con ciclos
menstruales irregulares en cuanto a su duracion, cardcter menstrual y/o sangrado
intermenstrual, durante la lactancia materna, mujeres son incapaces de reconocer las
caracteristicas de su ciclo menstrual (24).

Método Billings, de la ovulacion o del moco cervical: Es la abstencion sexual
durante la etapa fértil del ciclo menstrual y estd determinada por tener moco cervical o
percepcion de humedad en los genitales, su mecanismo de accion de este método consiste en
la abstinencia sexual a lo largo de la fase feraz del ciclo menstrual para prevenir un posible
embarazo, para ello, en su forma de uso las mujeres deberian saber identificar el periodo
fértil en funcion de las caracteristicas del moco cervical (elastico y claro), el periodo fértil
comienza el primer dia que se nota moco cervical ya sea antes o después de miccionar y en
la ropa interior (24).

Método de los dias fijos o del collar: Consta de un collar con 32 perlas de colores
(marron, blanco, rojo) precisando los dias fértiles del ciclo menstrual, este método actua
como ayuda visual que representan la fecha de inicio del ciclo menstrual y un anillo de
caucho de color negro el cual permitird movilizarlo iniciando la menstruacion por lo que sera
colocado en la perla de color rojo representando el dia de sangrado y a medida que van
pasando los dias serd movible dicho anillo coincidiendo con las 12 perlas de color blancas
donde se indica los dias fértiles (24).

Método de Lactancia Materna Exclusiva y Amenorrea (MELA): Este es un
método provisional para la parturienta durante la lactancia, siempre y cuando se cumpla con
los requisitos: lactancia materna exclusiva a libre demanda o amamantar un promedio de 10
a 12 veces durante el dia y noche, con un espacio no mayor de 4 horas en el dia y 6 horas
durante la noche. Otro punto importante es que la madre mantenga amenorrea (ausencia de
la menstruacion) después de los 42 dias post parto y se encuentre dentro de los 6 meses post
parto. Su mecanismo de accion es la supresion de la ovulacidon ocasionada por el incremento
de la hormona prolactina como resultado de la lactancia (24).

Métodos de Barrera: Se basa en la colocacion de una barrera que impide que el
espermatozoide ingrese a la cavidad vagina y se una al 6vulo, son removibles y suelen ser una
opciodn para las mujeres que no puedan usar métodos anticonceptivos hormonales, ademas nos
resguardan sobre las infecciones de transmision sexual (24).
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Condén Masculino: Consiste en una manga de latex delgada no lubricada con
nonoxinol-9, es colocado cuando el pene se encuentre erecto antes de una relacion coital
donde los espermatozoides seras depositados dentro del preservativo e impedira que estos
ingresen a la cavidad vaginal. Antes de usarlo se debera de verificar la fecha de caducidad,
que no esté roto la envoltura, no cortarlo con tijera ni los dientes, debe utilizado solo una vez
por cada relacion coital que se obtenga y este debe de ser retirado antes del que el pene deje
de estar erecto envolviéndolo en un papel higiénico y ser desechado en un lugar donde no se
obtenga contacto con otras personas. No recomendado para personas alérgicas al latex, no
olvidarse que es de facil acceso y a un costo accesible (24).

Condon Femenino: Es una funda ancha y delgada de polimero de nitrilo que se
inserta en la vagina antes del coito, cumple la misma funcién que el preservativo masculino
impidiendo el pase de los espermatozoides al tracto reproductor femenino, previene de las
infecciones de transmision sexual, no olvidarse de verificar la fecha de caducidad, si la
envoltura no esta rota, si tiene su bolsa con aire, que se encuentre completamente sellado,
puede ser utilizado por todas las mujeres mucho menos existe patologias médicas que
prohiba el uso de dicho método anticonceptivo (24).

Anticonceptivos Hormonales: Son sustancias que se dividen en dos grandes grupos:
Anticonceptivos hormonales Combinados y Anticonceptivos hormonales solo de
progestina (24).

Los Anticonceptivos Hormonales Combinados (AHC) incluyen: Anticonceptivos
orales combinados (AOC), Anticonceptivos hormonales combinados de deposito, parche
hormonal combinado, anillo vaginal combinado (24).

Anticonceptivos Orales Combinados (AOC): Son aquellos que contienen
estrogeno y progestageno que son administradas por via oral que se inicia con el primer dia
de menstruacion todos los dias en el mismo horario. Su mecanismo de accion es la supresion
de la ovulacion y espesamiento del moco cervical impidiendo una posible gestacion, este
anticonceptive tiende a presentarse efectos secundarios aumento de peso, cefalea, nduseas y
amenorreas, asimismo, existen contraindicaciones de uso como: cancer de mama, tabaquismo,
embolismo pulmonar, migrafia con aura a cualquier edad entre otros (24).

Inyectable Combinado: Este método es administrado por la via intramuscular en la
parte glatea o deltoides, no debe de hacerse masaje post aplicacion y su técnica a utilizar para
aplicar es la Z. Debe ser colocado dentro del primer o quinto dia de menstruacion en caso de
ser la primera vez que la usuaria opta por este método, no esta recomendado en puérperas que
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estd lactando hasta después de 6 meses post parto, en el post aborto se puede iniciar entre el
primer y quinto dia post intervencion, este sera colocado mensualmente; su mecanismo de
accion es idéntico al anticonceptivo oral combinado (24).

Parche Hormonal Combinado: Es un parche pequenio adhesivo de medida 20 cm,
compuesto por norelgestromina de 60 mg y etinilestradiol de 0,60 mg, debe de ser usa el
primer dia del ciclo menstrual y es aplicado una vez por semana durante tres semanas
consecutivas, en la cuarta semana este deberia ser cambiado por uno nuevo y se repite el
ciclo. Puede ser colocado en los gliteos, en abdomen, parte superior de la espalda o brazos,
este no es interferido con las actividades diarias como bafiarse, hacer ejercicios, nadar,
ademas se deberia usar algin otro método anticonceptivo de respaldo (24).

Anillo Vaginal Combinado: El anillo vaginal es un anillo delgado, transparente y
flexible que se inserta en la cavidad vaginal una vez por mes para proporcionar proteccion
anticonceptiva. Contiene estrogeno y progesterona que son liberados en forma continua y a
baja dosis y su mecanismo de accidon supresion y espesamiento del moco cervical, compuesto
por etinilestradiol 2.7 mg y etonogestrel 11.7 mg, sus efectos secundarios mas presentes
pueden ser irritacion vaginal, aumento de peso, nauseas, cefalea, sangrado irregular, flujo
vaginal, etc (24).

Los Anticonceptivos solo de Progestina: Son tabletas de progestageno solo,
inyecciones de deposito de solo progestageno, implantes solo progestina, anillos vaginales
con solo progestageno (24).

Inyectables solo de Progestina: Contiene acetato de Medroxiprogesterona de 150
mg que serd aplica via intramuscular en la parte glitea o deltoides con la técnica de Z, en
cuanto a su mecanismo de accion es espesamiento del moco cervical y supresion de la
ovulacion en 50%. Si este método no es utilizado dentro de los cinco primeros dias del ciclo
menstrual se deberia de optar por emplearse por métodos anticonceptivos de barrera
(preservativo) durante 7 dias, tiende a suceder cambios secundarios como tension mamaria,
acné, sangrado profuso o prolongado, sangrado irregular, alteracion con el peso (24).

Pildoras solo de Progestina: Inhibe parcialmente la ovulacién y espesa el moco
cervical, en cuanto a su forma de uso lo ideal es iniciar entre el primer o quinto dia de
menstruacion asegurdndose de que no exista una posible gestacion en caso de que se
comience después de los dias indicados se utiliza algin un método de respaldo como

condones o la abstinencia sexual, también es indicado en cualquier edad o paridad e incluso
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las que nuliparas (mujeres que no hayan tenido hijos), es necesario citar a la usuaria dentro
de un mes para evaluar el uso adecuado del método (24).

Implantes solo de Progestina: Son pequeios cilindros o capsulas delgadas, flexibles
y no biodegradables que se colocan debajo de la piel en el interior de la parte superior del brazo,
este brinda proteccion contra algiin embarazo y tiene una validez entre 3 a 5 afios segun el
implante, no contiene estrogeno. La inserciébn y extraccidn requieren de un personal
capacitado. Existen dos tipos de implantes: Implante de un cilindro, que contienen 68 mg de
etonogestrel, el tiempo de duracion es de tres afios y implante de dos cilindros que contienen
levonorgestrel, con un tiempo de duracion de cinco afios, si pesa mas de 60 kilos, el tiempo
se reduce a cuatro afos (24).

Dispositivos intrauterinos (DIU)

Dispositivo intrauterino liberador de cobre TCu 380 A: Son dispositivos que se
insertan en la cavidad uterina y liberan cobre tiene una duracion de hasta 12 afios, esto cumple
la funcidn de destruir o impedir los espermatozoides ingresando hacia la cavidad uterina. Se
puede insertar en los 5 primeros dias de haber iniciado el ciclo menstrual asegurandose que
no exista un posible embarazo, ademas puede ser colocado en el post parto dentro de 48
horas o durante la cesarea, en el puerperio durante la cuarta semana, las usuarias que opten
por este método deberian de firmar un consentimiento informado (24).

Anticoncepcion  Quirurgica Voluntaria: Son métodos anticonceptivos
permanentes, que se realizan mediante una intervencion quirtrgica electiva, de complejidad
intermedia (24).

Anticoncepcion Quirargica Voluntaria Masculina: También conocida como la
vasectomia, es un procedimiento quirurgico que corta los conductos deferentes (tubos que
transportan el semen) en el sistema reproductor masculino, bloqueando el paso de los
espermatozoides desde los testiculos a la uretra. Después de la eyaculacion, los
espermatozoides no abandonan el cuerpo, sino que se almacenan en el epididimo y se
reabsorben en el cuerpo con el tiempo. La vasectomia no cambia la produccién de
espermatozoides (espermatogénesis) ni la produccion de hormonas, s6lo evita que los
espermatozoides se liberen en el semen para evitar el embarazo (24).

Anticoncepcién Quirurgica Voluntaria Femenina: Es un método anticonceptivo
permanente, que se realiza mediante una intervencion quirdrgica electiva, de complejidad
intermedia cuyo objetivo es impedir la unién de espermatozoide con el 6vulo al nivel de la
trompa con el fin de evitar la fertilizacion. Por lo tanto, antes de someterse a una ligadura de
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trompas, la mujer debe estar segura de que no quiere tener mas hijos. La técnica recomendada
es la técnica de Pomeroy con la minilaparotomia, la incision se realiza suprapubica durante

el periodo del parto y infraumbilicalmente durante el periodo posnatal (24).
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III. METODOLOGIA

3.1 Tipo, nivel y diseiio de investigacion

El tipo de estudio fue cuantitativo que se basé en la medicion de cifras por medio de
la utilizacion de la estadistica para asi poder analizar las variables. Esta investigacion fue de
nivel descriptivo, porque explico a detalle variables relevantes para el estudio, caracteristicas
del grupo, fenémenos especificos, etc. Fue de disefio no experimental porque no se manipuld
deliberada las variables y de corte transversal debido que las variables fueron medidas de
manera independiente en una sola ocasion (25).
3.2 Poblacion y Muestra

La poblacion estuvo conformada por un total de 150 adolescentes del cuarto y quinto
afio de secundaria de la I.LE José Matias Manzanilla, Sullana (25) durante el periodo de
estudio y que cumplieron los criterios de inclusion El tamafio de la poblacion estuvo definida
por la lista de estudiantes de dicha Institucion Educativa, Sullana 2024 el cual se trabajo con
el padron de adolescentes donde se hizo barrido previo para identificar quienes habian
iniciado su actividad coital. La muestra estuvo conformada 84 adolescentes seleccionados
de cuarto a quinto afio de secundaria, I.E. José Matias Manzanilla — Sullana, 2024, durante
el periodo de estudio, respetando los criterios de inclusion.

ESQUEMA:

M————— O

M: Adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.LE José¢ Matias
Manzanilla, Sullana

O: Observacion

Criterios de inclusion y exclusion
Inclusion
# Adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E José Matias
Manzanilla.
+ Adolescentes que reportaron inicio de actividad coital.
+ Adolescentes que aceptaron participar voluntariamente de la investigacion.
+ Asentimiento y consentimiento por parte del padre o madre de familia.
Exclusion

4+ Adolescentes con habilidades diferentes.
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+ Adolescentes que no aceptaron participar de la investigacion
+ Adolescentes que no hayan iniciado su actividad coital.
+ Negatividad de los padres de familia y el adolescente a participar de la investigacion.

+ Adolescentes discapacitados.

3.3 Operacionalizacion de las variables
Definicion de las variables
Variable 1:
Conocimiento sobre métodos anticonceptivos: permite tomar decisiones
informadas y precisas sobre salud sexual, de manera libre y colaborativa, fundamentadas en

informacion confiable y considerando los derechos reproductivos de cada persona (19).

Variable 2:

Uso de métodos anticonceptivos: Se refiere al uso informado y responsable de un
método anticonceptivo, seleccionado de forma voluntaria, basado en un conocimiento

adecuado de sus caracteristicas y de la fisiologia del cuerpo (20).
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3.3 Operacionalizacion de las variables

condon masculino.
- Beneficios del conddn
masculino

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE CATEGORIAS O
OPERATIVA MEDICION VALORACION
Variable 1: Se evalud a través de 22 Aspectos especificos - Definicion. Cualitativa Para la variable:
Conocimiento preguntas a modo de (Item 1, ftem 2) Ordinal - Excelente: 12-22 puntos
sobre métodoscuestionario. Cada - Regular: 8-11 puntos
anticonceptivos. [pregunta distribuida en 6 - Deficiente:0-7 puntos
dimensiones, con Para la Dimension 1:
respuestas multivariadas. - Excelente: 2 puntos.
Cada respuesta se calificé —— - - — - — - Regular: 1puntos
como correcta Métodos anticonceptivos - Deﬁmclon Qel meto.do. Cuahtatlva - Deficiente: 0 puntos
asignandole 1 punto a la _ Naturales anticonceptivo del ritmo. Ordinal Para la Dimension 2:
respuesta correcta y a la (Item 3, Item 4) - Definicién del método - Excelente: 2 puts
respuesta incorrecta 0 anticonceptivo moco cervical. - Regular: 1puntos
puntos. Métodos anticonceptivos |- Definicion. Cualitativa |- Deficiente: O pits
de Barrera - Forma de uso del condén Ordinal Para la Dimension 3:
(ftem 5, ftem 6, ftem masculino. - Excelente: 4puntos
7, ftem 8) - Efectos secundarios del - Regular: 3puntos

- Deficiente: Opuntos
Para la Dimension 4:

- Excelente: 7-9 puntos
- Regular: 4-6 puntos

- Deficiente: 0-3puntos
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Métodos anticonceptivos

- Forma de uso de las pildoras

Para la Dimension 5:
- Excelente: 2 puntos
- Regular: 1 punto

- Deficiente: Opuntos

Para la Dimension 6:

- Excelente: 3 puntos

- Regular: 2 puntos

- Deficiente: 0-1 puntos

Hormonales anticonceptivas. Cualitativa
(ftem 9, ftem 10, - Beneficios de las pildoras Ordinal
ftem 11, ftem 12, anticonceptivas.
ftem 13, ftem 14, - Efectos secundarios de las
ftem 15, ftem16, pildoras anticonceptivas.
ftem 17) - Indicaciones de las pildoras
anticonceptivas.
- Forma de uso de la pildora
del dia siguiente.
- Forma de uso del inyectable.
- Definicién del implante
subdérmico.
Dispositivos Intrauterino - Definicion de la T de Cualitativa
(ftem 18, ftem 19) cobre Ordinal
- Beneficio de la T de
cobre
Métodos anticonceptivos - Clasificacion Cualitativa
definitivos - Definicién de la Ordinal

(ftem 20, ftem 21, ftem 22)

vasectomia
- Definicion de 1la
ligadura de trompas.

22




Variable 2:

Uso de métodos

anticonceptivos

Se evalué un
cuestionario con 4
items referidos a la
accion del
adolescente de wusar
métodos

anticonceptivos  en
las caracteristicas de
tipo de método usado
y la frecuencia. Para
la variable uso se

trabaj6 3 categorias:

usa, a veces y no usa.

A la frecuencia de
uso, se asignd6 O
puntos a la respuesta
“nunca”, mientras
que al resto se le

asign6 1 punto.

Decision del uso -Uso de MAC Cualitativa
(ftem 1, item 2) anteriormente Ordinal
-Uso de MAC
actualmente
Método -Tipo de método | Cualitativa
antlconceP,two de an.tl.conceptlvo Ordinal
eleccion utilizado.
(ftem 3)
Persistencia de uso | - Frecuencia de uso Cualitativa
(ftem 4) Ordinal

Para la variable:

- Usa: 4 puntos

- A veces :3 puntos

- No usa: 0-2 puntos

Para la dimension 1:

- Usa: 2

- A veces usa: 1

- No usa: 0

Para la dimension 2:

- Métodos naturales :1

- Preservativo:2

- Pastilla del dia siguiente:3
- Pildoras anticonceptivas:4
- Ampolla anticonceptiva: 5
Para la dimension 3:

- Siusa: 1

-Nousa: 0
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

La técnica empleada fue la encuesta, la cual permitié recolectar informacién
importante de un grupo especifico. Las respuestas obtenidas se utilizaron para analizarlas,
interpretarlas y asi obtener una visién que facilite la toma de decisiones o la creacién de
estrategias o acciones concretas (25).

El instrumento que se utilizd para la recoleccion de datos fue por el investigador
Sanchez J, Gutiérrez B (27), en su tesis denominada “Nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes de secundaria de colegios emblematicos, Ica — 2021,
adaptado por la Mgtr. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga en la tesis de Garcia D. (8) en su
estudio titulado “Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
del asentamiento humano Madre Teresa de Calcuta Castilla — Piura, 2024, el cual debe estar
estructurado por 3 secciones:

» Primera seccién: Presento 2 preguntas dirigidas a evaluar datos generales como la edad
Y seXo.

» Segunda seccion: Constod de 6 preguntas referidas a evaluar las conductas sexuales de
los adolescentes

» Tercera seccion: Permitio evaluar el uso de los métodos anticonceptivos con un total
de 4 preguntas referidas al uso actual, tipo de MAC utilizado y frecuencia.

» La cuarta seccion: Fue dirigida a evaluar el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos con un total de 22 preguntas. Cada pregunta que fue respondida de
manera correcta se le asignd 1 punto, haciendo un maximo de 22 puntos

Las baremaciones para la variable conocimiento y uso de métodos anticonceptivos

de manera general y por dimensiones se detalla a continuacion:

N Percentiles 33 y 36

Vilido Deficiente ~ Regular  Excelente
Conocimiento 30 0-7 8-11 12-22
Aspectos especificos 0 1 2
Meétodos anticonceptivos naturales 0 1 2
Meétodos anticonceptivos de barrera 0-1 2-3 4
Meétodos anticonceptivos hormonales 0-3 4-6 7-9
Dispositivo intrauterino 0 1 2
Meétodos anticonceptivos definitivos 0-1 2 3
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| No usa A veces Usa

Uso de métodos anticonceptivos | 0-2 3 4

e Se evaluo la frecuencia de uso, se asigné 0 puntos a la respuesta “nunca”, mientras,

que al resto de respuesta se designo 1 punto.

Validacion

El instrumento fue sometido a juicio de expertos, donde participaron tres
profesionales de la carrera profesional de obstetricia con el grado de magister, con una
experiencia mayor de 5 afios en el &mbito de la investigacion. Los expertos llegaron a la
conclusion que el instrumento es adaptable a la poblacion de estudio.
Confiabilidad

El presente instrumento de recoleccion de datos se llevd a cabo una prueba piloto en
20 adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.LE Jos¢ Matias Manzanilla,
Sullana 2024, lo que se seleccion6 de manera aleatoria lo cual no formaron parte del estudio
y cumplieron con los criterios de seleccion. Se codificaron elementos individuales y se cred
una base de datos en la que se registraron las respuestas de los encuestados, para analizar la
confiabilidad del conocimiento y uso de métodos anticonceptivos se utilizd una prueba de
coeficiente estadistico denominada alfa de Cronbach y el software estadistico SPSS 25.0,

donde se obtuvo el siguiente resultado:

Instrumento A
Conocimiento 0,720
Uso 0,897

La confiabilidad del instrumento de conocimiento fue aceptable y su uso es bueno,
esto significa que las preguntas son relevantes e internamente consistentes.
Método de analisis de datos

Para procesar los datos, se confecciond una tabla matriz que permiti6 obtener una
vision general de la informacidn. Posteriormente, los datos se introdujeron en el programa
estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) version 25, donde fueron
procesados y se calcularon los estadisticos en forma de figuras y tablas, que luego fueron

interpretadas y analizadas.
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3.6 Aspectos éticos

La investigacion se llevo a cabo de acuerdo con los principios éticos establecidos en
la Version 001 del Reglamento de Integridad Cientifica de Investigacion de la ULADECH
Catolica (28)

- Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Los
adolescentes y padres de familia aceptaron voluntariamente participar en el estudio y
firmaron la autorizacidén de consentimiento y asentimiento informado, asimismo, se les
informaré que son libres de retirar su participacion en cualquier momento sin prejuicio. Por
otro lado, se les garantizo a los participantes la confidencialidad respectivamente y se les
informo6 que los datos recopilados se utilizarian para desarrollar futuros estudios.

- Principio de beneficencia: La investigacion no causo ningun dafio fisico ni
psicoldgico, y los datos obtenidos contribuirdn a mejorar la atencion sanitaria en este grupo
poblacional.

- Principio de no maleficencia: Dado que no tuvo un impacto negativo en la
salud ni en el bienestar general de los participantes.

- Principio de Justicia: Se garantizd que todos los participantes reciban un
trato justo, se respetd su privacidad y se evito la discriminacion o preferencias de cualquier
tipo, asi también, todos los sujetos tuvieron la misma probabilidad de ser seleccionados y no
hubo duplicados ni abandonos. Mientras tanto, se comprobd si todos los participantes
cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion. Se trabajo con herramientas confiables,
verificadas por jueces de expertos asegurandonos de que todos los encuestados respondan
las preguntas de manera competente.

- Principio de libre participacion por propia voluntad: Siempre se
respetaron los deseos de los participantes y se explicd claramente el proposito del estudio.
Se garantizd que sus respuestas serdn privadas y andnimas. Tanto los padres como los
adolescentes firmaron el correspondiente consentimiento informado para participar en el
estudio.

- Integridad cientifica y conflicto de intereses: Los resultados de la
investigacion se manejaron con honestidad e imparcialidad, y se difundieron de manera
transparente. Este estudio fue autofinanciado, sin fuentes externas de financiamiento ni

conflictos de interés en la investigacion realizada y presentada.
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- Principio del cuidado del medio ambiente: Se identificaron los posibles
dafios, riesgos y beneficios que pueden afectar a los animales, las plantas, el medio ambiente

o la biodiversidad involucrados en la investigacion.
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IV.  RESULTADOS

Tabla 1. Conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto a
quinto ano de secundaria, 1.E. José Matias Manzanilla — Sullana, 2024

Conocimiento global n %
Deficiente 22 26.2
Regular 16 19.0
Excelente 46 54.8

Total 84 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 1, con respecto al conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de cuarto a quinto afio de secundaria, se encontr6 que el 54.8% de ellos tuvo un
excelente conocimiento con respecto a la dimension de concepto, clasificacion, uso y efectos
secundarios, el 19.0% regular y el 26.2% presentaron un conocimiento deficiente lo cual
conllevaria a esta poblacion a asumir un embarazo no deseado, asi como también al contagio

de una ITS.
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CONOCIMIENTO GLOBAL

M Excelente M Regular M Deficiente

54.8%

Figura 1. Gréfico de circular del conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de cuarto a quinto afo de secundaria, I.E. Jos¢é Matias Manzanilla — Sullana,
2024.

Fuente: Tabla 1
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Tabla 2. Conocimiento segun dimensiones sobre métodos anticonceptivos en adolescentes
de cuarto a quinto ano de secundaria, LE. José Matias Manzanilla — Sullana, 2024

Conocimiento
Dimensiones Deficiente Regular Excelente Total
n % n % n % n %

Aspectos especificos 17 202 29 346 38 452 84 100.0
Meétodos anticonceptivos naturales 22 262 16 19.0 46 548 84 100.0
Métodos anticonceptivos de barrera 16 19.0 30 357 38 452 84 100.0
Métodos anticonceptivos hormonales 29 345 42 50.0 13 15.5 84 100.0
Dispositivos Intrauterino 20 238 36 429 28 333 &4 100.0
Métodos anticonceptivos definitivos 43 512 14 167 27 321 84 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 2, en evidencia las dimensiones estudiadas mostraron desconocimiento

con la menos conocida con un 50.00% sobre los métodos anticonceptivos hormonales, lo

que indica que los adolescentes no reconocen la forma de uso, beneficios, efectos

secundarios de las pildoras anticonceptivas, inyectable, lo que evidencia problemas para

prevenir un embarazo no deseado, seguido de 51.2% que tiene deficiente conocimiento sobre

que trata este método, las ventajas y desventajas que trae consigo. De igual manera el 42.9%

tienen confusion en cuanto a los dispositivos intrauterinos en cuanto a su definicion, quienes

podrian utilizarlo y las caracteristicas.
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Figura 2. Grafico de columnas del conocimiento segin dimensiones sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de cuarto a quinto afio de secundaria, I.E. José Matias
Manzanilla — Sullana, 2024.

Fuente: Tabla 2
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Tabla 3. Uso global sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto a quinto ario
de secundaria, L.E. José Matias Manzanilla — Sullana, 2024

Uso global Frecuencia Porcentaje
No usa 19 22.6
A veces usa 18 21.4
Usa 47 56.0
Total 84 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 3, se evidencia que el 56.0% de adolescentes que formaron parte del estudio
usan los métodos anticonceptivos demostrando que son responsables con su sexualidad, el
22.6% no usan resultados desfavorables poniendo en riesgo con predisposicion a conllevar
embarazos no deseados, 21.4% a veces lo usa demostrando que aun existe un porcentaje

menor pero significativo que ponen en riesgo su salud sexual y su futuro.
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Figura 3. Gréfico circular de uso global sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de
cuarto a quinto afo de secundaria, I.E. José Matias Manzanilla — Sullana, 2024.

Fuente: Tabla 3
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Tabla 4. Uso segun dimensiones sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto
a quinto ano de secundaria, I.E. José Matias Manzanilla — Sullana, 2024

Dimensiones
Uso de métodos Métodos anticonceptivos Frecuencia de uso
anticonceptivos a eleccion
N % N % N %

No usa 0 0.0 0 0.0 0 0.0
A veces 34 40.5 23 27.4 18 21.4%
usa
Usa 50 59.5 61 72.6 66 78.6
Total 84 100.0% 84 100.0% 84 100.0%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 4, se identifico que el 40.5% a veces utiliza MAC afectando
negativamente sus decisiones ya que tienden a priorizar la experimentacion o la aceptacion
social sobre la responsabilidad en su salud sexual, por ultimo, en cuanto a la frecuencia de
uso, el 78.6% utiliza los MAC por los encuestados, con el método mas resaltante fue
preservativo por lo que es de facil obtencion, costo bajo y ayuda a proteger de las infecciones
de transmisién sexual, embarazos no planificados, este método puede ser utilizado por

adolescentes y adultos sin contraindicacion alguna.
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Grafico 4 Grafico barras de uso segin dimensiones sobre métodos anticonceptivos en

adolescentes de cuarto a quinto afo de secundaria, I.E. José Matias Manzanilla — Sullana,
2024.

Fuente: Tabla 4
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Tabla 5. Caracteristicas sociodemogrdficas y conductas sexuales en adolescentes de cuarto
a quinto arno de secundaria, I.E. José Matias Manzanilla — Sullana, 2024

Caracteristicas Sociodemograficas | n %
Edad

10-14 anos 1 1.2
15-19 afios 83 98.8
Sexo

Mujer 84 100.0
Inicio de actividad coital 84 100.0
Edad de inicio de relaciones sexuales

10-14 anos 18 21.4
15-19 afios 66 78.6
Aceptarfa tener RS sin proteccion

Si 74 88.1
No 10 11.9
Iniciativa de uso de MAC

Si 84 100.0
No 0 0.0
Embarazo

Si 0 0.0
No 84 100.0
Tienes hijos

Si 0 0.0
No 84 100.0
Total 84 100%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 5, se hallo que el 98.8% de adolescentes tiene 16 anos, el 100,0% de la
muestra en estudio fueron mujeres, el 100.0% ya inicio su vida coital y el 31.0% lo inici6 a
la edad de 15 afios, el 60.7% de adolescentes no acepta tener relaciones sexuales sin
proteccion, el 74.0% tiene iniciativa de usar MAC, el 100,0% no tuvo embarazos y no tiene

hijos.
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V. DISCUSION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud menciona a nivel mundial, que existen
distintos programas que fomentan el uso adecuado de MAC, en el afio 2021 el 28% de
aquellos adolescentes son conscientes de la forma y uso correcto sobre los anticonceptivos,
teniendo en cuenta en la actualidad la falta de informacion sobre MAC generando una tasa
alta de incidencia de embarazos no planificados, abortos e ITS dado que se encuentran
cursando un periodo de experimentar e iniciar su vida sexual por curiosidad no midiendo las
consecuencias de sus acciones asumiendo responsabilidades a edades tempranas (2).

En la tabla 1 con respecto al conocimiento global del uso de MAC tiene como
resultados, el 54.8% de ellos tuvo un excelente conocimiento, el 26.2% un conocimiento
deficiente, encontrandose similitud a Peralta M (17) Piura 2022, donde encontrd un nivel
conocimiento alto sobre MAC con 51.3%, conocimiento regular 13.3% y malo 9.7%. Pero
difieren con lo investigado por Altamirano J, Contreras S (9), Ecuador 2022 quien reportd
que el 36,3% obtuvieron un nivel bajo, inadecuado 72.0%; regular 46.0% y malo 0.6%.
Teniendo en consideracion la teoria de Piaget donde considera a la adolescencia una etapa
del desarrollo evolutivo humano, los seres humanos estan asociados con una reorganizacion
de las capacidades cognitivas, esto nos dice que los adolescentes son particularmente
vulnerables a riesgos debido a confusiones, ideas errdneas y falta de comprension sobre los
métodos anticonceptivos (22).

Esto refleja la presencia de obstaculos que impiden el acceso a informacion precisa,
junto con una educacion sexual deficiente en muchas instituciones educativas. Como
resultado, los jovenes a menudo buscan informacion incorrecta sobre anticonceptivos en
internet y en fuentes poco confiables, lo que los lleva a no comprender conceptos basicos
sobre anticoncepcion. Este conocimiento es crucial, ya que es un proceso gradual que les
permite desarrollarse como individuos y adquirir herramientas para enfrentar problemas,
facilitando la toma de decisiones mas informadas utilizando sus sentidos y la razon.

En la tabla 2, con respecto al uso se evidencia que el 50.00% tuvo conocimiento
regular sobre los métodos anticonceptivos hormonales, lo que indica que los adolescentes no
reconocen la forma de uso, beneficios, efectos secundarios de las pildoras anticonceptivas,
inyectable, seguido de un 51.2% deficiente conocimiento sobre los métodos anticonceptivos
definitivos, mientras que un 42.6 representa conocimiento regular sobre los dispositivos
intrauterino. De igual manera se muestra semejanza en la investigacion de Morillo M (14)
Chimbote 2020, quien obtuvo el 56.0% tienen conocimiento sobre los métodos de barrera,
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el 54.0% tiene un conocimiento regular a los métodos intrauterinos. Asimismo, tenemos a la
teoria de Maslow Durante la adolescencia, se viven constantes y significativas
transformaciones fisicas que sefalan el comienzo de la capacidad reproductiva. En esta
etapa, los jovenes enfrentan un proceso complejo y exigente de autodescubrimiento y
desarrollo personal, marcado por diversos cambios emocionales y sociales (23)

Aunque la mayoria de los adolescentes utilicen algiin método anticonceptivo, eso no
implica que tengan la informacion adecuada sobre cada uno de los métodos de planificacion
familiar ni que lo usen correctamente. Los adolescentes necesitan informacion,
especialmente educacion sexual integral apropiada para su edad y desarrollo saludables,
oportunidad de adquirir habilidades para la vida, servicios de salud aceptables, justos,
adecuados y eficaces, crear un ambiente seguro y enriquecedor. Para ello, necesitan
oportunidades que les permita participar activamente en la implementacién de
intervenciones para mejorar y mantener la salud (21).

En la tabla 3, respecto al uso global de métodos anticonceptivos se evidencia que el
55.95% de adolescentes usan los métodos anticonceptivos, el 22.6% no usan los MAC y el
21.4% a veces lo usa demostrando que alin existe un porcentaje menor pero significativo que
ponen en riesgo su salud sexual y su futuro. Resultados que se asemejan a Peralta M (17)
Piura el 69.5% utiliza algiin un método y que actualmente siguen usando, se opone a lo
investigado con Guzman V (12) Trujillo 2023, el 60.7% no utiliza algin MAC. Como se
puede observar, los adolescentes no se familiarizan con el uso de métodos anticonceptivos,
lo cual es preocupante, ya que tener relaciones sexuales sin proteccion aumenta el riesgo de
embarazo adolescente y enfermedades de transmision sexual. Segin Freud, la adolescencia
comienza en la pubertad, momento en el cual se presenta una inestabilidad mental que se
origina en la infancia. Esta inestabilidad incrementa la vulnerabilidad del adolescente, asi
como el desorden y la crisis, lo que esta relacionado con los mecanismos de defensa (23).

En la tabla 4, 40.5% a veces utiliza MAC, por ultimo, en cuanto a la frecuencia de
uso, el 78.6% utiliza los MAC por los encuestados, con el método mas resaltante fue
preservativo, asimismo, se encontr6 similitud a Morillo M (14) Chimbote 2020 el 56% se
encontro a los métodos de barrera siendo los mas utilizados, estos hallazgos se pueden
relacionar con la teoria de Erickson en el &mbito del desarrollo psicosocial, los adolescentes
atraviesan una etapa de busqueda de identidad, durante la cual experimentan sentimientos de

culpa, vergiienza, inseguridad y confusion (21). Estos sentimientos afectan negativamente
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sus decisiones respecto al uso de métodos anticonceptivos, ya que tienden a priorizar la
experimentacion o la aceptacion social sobre la responsabilidad en su salud sexual.

En la tabla 5, en cuanto a las caracteristicas sociodemograficas se hallo que el 98.8%
de adolescentes tiene 16 afios, el 100,0% fueron mujeres, el 100.0% inicid su vida coital y el
31.0% inici6 a la edad de 15 afios, el 60.7% no acepta tener relaciones sexuales sin
proteccion, el 74.0% tiene iniciativa de usar MAC, el 100,0% no tuvo embarazos y no tiene
hijos. Resultados que se asemejan a Salazar A (11), Ecuador 2020, resultados evidenciaron
que la edad de 14 a 16 afios era 49.6%, inicio de relaciones coitales iniciaron entre los 14 y
16 afos un 33,0, asimismo tenemos al resultado similares de Pulache M (15) Piura 2023, en
las caracteristicas sociodemograficas se obtuvo un 50,5% son de sexo femenino, la edad de
inicio de las relaciones coitales oscila entre los 15-19 afios (59.1%).

Las caracteristicas sociodemograficas y las conductas sexuales de los adolescentes
son factores que contribuyen a practicas anticonceptivas irresponsables, lo que los convierte
en el grupo mas vulnerable. Aunque tienen algin conocimiento sobre métodos
anticonceptivos, su uso incorrecto puede resultar en embarazos no deseados e infecciones de
transmision sexual, lo que interfiere con sus planes de vida y su desarrollo social. Iniciar la
actividad sexual a una edad temprana puede provocar numerosos problemas de salud,
incluyendo mortalidad materna y riesgos durante el embarazo, debido a la inmadurez fisica
de los adolescentes, ya que sus cuerpos no estan preparados para concebir. Aunque los
adolescentes encuestados muestran cierta conciencia sobre la importancia de usar
anticonceptivos, los resultados indican que, en el momento de la actividad sexual, muchos

no los utilizan, evidenciando una falta de responsabilidad en este aspecto.

39



VI. CONCLUSIONES

Se ha identificado al conocimiento global que 54.8% de ellos tuvo un excelente
conocimiento, lo que pone en evidencia que en su mayoria los adolescentes que tienen
conocimiento sobre la variedad de métodos anticonceptivos, incluyendo su definicion,
uso, efectos secundarios y caracteristicas, por ende, también existen problemas en su
reconocimiento y comprension.

Las dimensiones estudiadas mostraron desconocimiento con la menos conocida con
un 50.00% sobre los métodos anticonceptivos hormonales, lo que indica que los
adolescentes no reconocen la forma de uso, beneficios, efectos secundarios de las
pildoras anticonceptivas, inyectable, lo que evidencia problemas para prevenir un
embarazo no deseado.

En cuanto al uso global de métodos anticonceptivos de la I.LE Jos¢ Matias Manzanilla
pone en evidencia el 56.0% de adolescentes usa los métodos anticonceptivos,
demostrando que son responsables con su sexualidad, evitando asi embarazos no
deseados y al contagio de ITS.

Se obtuvo el 47.6% de adolescentes no usé MAC anteriormente, asimismo, el condon
se reportd como el anticonceptivo mas utilizado con un 38.1% y por ultimo mas de la
mitad utiliza casi siempre los MAC en cuanto a sus relaciones coitales.

Se concluye con respecto a las caracteristicas sociodemograficas y conductas sexuales
la edad que predomino es de 16 afios con un 98.8%, el 100,0% son mujeres en su
totalidad, el 100.0% ya obtuvieron su relacion coital y la edad que iniciaron es de 15
afnos, mientras tanto, el 60.7% de los adolescentes no aceptan tener relaciones coitales
sin proteccion y tienen la iniciativa de usar algin método anticonceptivo, por ultimo,

el 100.0% no ha gestado ni tiene hijos.
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VII. RECOMENDACIONES

Establecer espacios de didlogo abiertos y confidenciales, guiados por profesionales
obstetras, donde los adolescentes puedan resolver dudas e inquietudes sobre los
métodos anticonceptivos con asesoramiento personalizado. Esto ayudard a fortalecer
continuamente sus habilidades, colaborando estrechamente con las Instituciones
Educativas de la zona.

Fomentar la participacion de los padres y de la comunidad educativa en la educacion
sexual de los adolescentes es fundamental. Esto puede incluir talleres para padres y
actividades comunitarias que promuevan el respeto, la diversidad y la
responsabilidad. Por lo tanto, es necesario implementar programas educativos
integrales sobre salud sexual y reproductiva que ofrezcan informacion clara y
accesible sobre métodos anticonceptivos, utilizando materiales didacticos y sesiones
interactivas que aborden temas como la prevencion de embarazos no deseados,
infecciones de transmision sexual y la importancia del uso correcto de

anticonceptivos, a cargo de un profesional obstetra calificado.
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ANEXOS
ANEXO 01: CARTA DE RECOJO DE DATOS

Chimbote, 21 de octubre del 2024

CARTA N° 0000001755- 2024-CGI-VI-ULADECH CATOLICA

Sefior/a:

LIC. CESAR ZAPATA AGURTO
I.E JOSE MATIAS MANZANILLA

Brezente.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su

autorizacién formal para llevar a cabo una investigacion titulada CONOCIMIENTO Y USO
DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO ANO
DE SECUNDARIA, LE JOSE MATIAS MANZANILLA - SULLANA, 2024, que involucra la
recoleccion de informacion/datos en 150, a cargo de TREICY SOLAINCH GOMZALES
ALCEDO, perteneciente a la Escuela Profesional de la Carrera Profesional de
OBSTETRICIA, con DNINZ 71987199, durante el periodo de 02-09-2024 al 20-08-2024.

La investigacion se llevara a cabo siguiendo altos estindares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados linicamente para los fines
de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestrazs de mi especial

consideracion.

Atentamente,

Dr. SILO VELASQUEZ CASTILLO
Coordinador de Gesticn de Isvestizacion
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ANEXO 02: DOCUMENTO DE AUTORIZACION PARA EL DESARROLLO DE
LA INVESTIGACION

DOCUMENTO DE AUTORIZACION PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

Afio del Bicentenario de la Consideracion de Nuestra Independencia y de la Conmemoracion da las
Heroicas Batallas de Junin y Ayacucho

Fecha: 22/10/2024

Oficio: 058

Dr: Nilo Veldsquez Castillo

Coordinacion de Gestion de Investigacion

Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote

Presente.-

Asunto: Aceptacion para el desarrollo de la investigacion
Referencia Carta N° 0000001237-2024-CGI-VI-ULADECH CATOLICA

A través de la presente, me dirijo a usted para hacerle llegar un cordial saludo en nombre de la Institucion
Educativa “José Matias Manzanilla” ubicada en el Distrito Sullana Provincia Sullana, Regidn Piura.

Me complace informarle que 1a Sria, Treicy Solainch Gonzales Alcedo con DNI N° 71987199 egresada del
Programa de Estudio de Obstetricia de la ULADECH Catdlica, ha presentado una carta de acuerdo al
asunto de referencia, donde solicita autorizacion para el recojo de datos de la investigacion titulada
“CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE CUARTO Y
QUINTO ANO DE SECUNDARIA, I. E. JOSE MATIAS MANZANILLA — SULLANA, 2024.

Por tal motivo, se acepta lo solicitado, asimismo, se le autoriza a incluir el nombre de nuestra Institucidn
Educativa, en el titulo del informe de investigacion y utilizar los datos para el desarrolio de la investigacion
Sin otro particular, me despido de usted, reiterando mis muestras de especial consideracion y estima personal.

Atentamente,
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ANEXO 03. MATRIZ DE CONSISTENCIA

Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto a quinto afio de secundaria, I.E. Jos¢ Matias Manzanilla — Sullana,

2024.
FORMULACION DEL OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA
Variable 1: Conocimiento | Tipo de investigacion:
Objetivo General de métodos | Cuantitativa
Problema general anticonceptivos Nivel de investioacién:
Determinar el conocimiento y uso de & ’
métodos anticonceptivos en | Dimensiones: Descriptivo
adolescentes de cuarto a quinto afio de
secundaria, LE. Jos¢  Matias | Conceptos generales de | Disefio de investigacion: No

(Cual es el conocimiento y uso de
métodos  anticonceptivos  en

adolescentes de cuarto a quinto

aio de secundaria, LE. José
Matias Manzanilla — Sullana,
20247

Manzanilla — Sullana, 2024
Objetivos Especificos

e Identificar el conocimiento
global de métodos
anticonceptivos en

adolescentes de cuarto a quinto
ano de secundaria, I.LE. José
Matias Manzanilla — Sullana,
2024

e Identificar el conocimiento
segin dimensiones acerca de
métodos anticonceptivos en
adolescentes de cuarto a quinto
afio de secundaria, I.LE. José

métodos anticonceptivos

Tipos de métodos
anticonceptivos
Variable 2: Uso de

métodos anticonceptivos
Dimensiones:
Dimensidn de uso

Reconocimiento de uso

experimenta, de corte transversal

Poblaciéon: Estuvo representada por
150 adolescentes de cuarto a quinto
ano de secundaria, I.E. José Matias
Manzanilla — Sullana, 2024

Muestra: Se conformé por 84
adolescentes de cuarto a quinto afio

de secundaria, I.LE. José Matias

Manzanilla — Sullana, 2024, durante
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Matias Manzanilla — Sullana,
2024

Identificar el uso global de
métodos anticonceptivos en
adolescentes de cuarto a quinto
afio de secundaria, L.LE. José
Matias Manzanilla — Sullana,
2024

Identificar el wuso segln
dimensiones de  métodos
anticonceptivos en
adolescentes de cuarto a quinto
afio de secundaria, L.E. José
Matias Manzanilla — Sullana,
2024

Describir las caracteristicas
sociodemogréficas y conductas
sexuales en adolescentes de
cuarto a quinto afio de
secundaria, I.LE. José Matias
Manzanilla — Sullana, 2024

Persistencia de uso

el periodo de estudio, respetando los

criterios de inclusion.

50




ANEXO 04. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION

CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE LA LE.
JOSE MATIAS MANZANILLA, SULLANA - 2024

El presente cuestionario es andnimo y de caracter confidencial, forma parte de un
proyecto de investigacion. Tiene por finalidad determinar la relacion que existe en el
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos. Les pido de favor contestar con toda

sinceridad y veracidad, agradezco antemano por su participacion:

I. DATOS GENERALES

Edad:
Sexo:

II. CONDUCTAS SEXUALES

1. (Has iniciado tu vida coital?
a. SI
b. NO

2. (A qué edad iniciaste tus relaciones sexuales?

3. (Aceptarias tener relaciones sexuales sin proteccion?

a. ()Si
b. () No
c. () Talvez

4. ;tomarias la iniciativa de usar alguin método anticonceptivo?

a. ()Si
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b. ( )No
c. () Talvez

5. ¢Th o tus parejas han gestado alguna vez?

a. ()Si
b. () No
6. (Tienes hijos?
a. ()Si
b. () No

III. USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

1. ¢(Alguna vez has usado algiin método anticonceptivo?

a. ()Si
b. ( )No
2. (Usa actualmente algtin método anticonceptivo?
a. ()Si
b. ( )No

3. Silarespuesta fue Si, marca el método anticonceptivo
a. () Métodos naturales
b. () Preservativo
c. () Pastilla del dia siguiente

d. () Pildoras anticonceptivas

e. () Ampolla anticonceptivo
f. Otros, especifique cual:

4. (Con qué frecuencia usas un método anticonceptivo?
a. () Nunca

b. () Pocas veces
c. () Casisiempre
d. () Siempre
A continuacion, se presentan 22 preguntas, lee detenidamente y marca un (x) la
respuesta que creas correcta:
1. ¢;Para qué me sirven los métodos anticonceptivos?
a. () para decidir cuando y cuantos hijos debo tener
b. () Para prevenir un embarazo no deseado
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c. () Ambas son correctas

2. ;Qué métodos anticonceptivos conoces? (Puedes marcar mas de una)
a. () Conddn
b. () Pildora

e

( ) Implante
d. () Tdecobre
e. () Todas
f. () Ninguna de las anteriores
3. (Qué es el método del ritmo o calendario?
a. () Es identificar durante 6 meses los dias fértiles segun mi historia
de ciclos menstruales.
b. () Es evitar relaciones sexuales durante la menstruacion.
c. () Esretirar el pene antes de la eyaculacion.
4. ;Qué es el moco cervical?
a. () Un farmaco para evitar salir embarazada.
b. () Una secrecion producida por el cuello uterino que varia segin mi
ciclo menstrual.
c. () Una secrecion que indica alguna infeccion vaginal.
5. ¢Cual es un método de barrera?
a. () Condén masculino/femenino.
b. () Pildoras anticonceptivas.
c. () Ampollas (inyectables) anticonceptivas.
6. Respecto al uso del condon masculino:
a. () Lacolocacion y retiro es con el pene erecto.
b. () Se puede reusar después de la relacion sexual.
c. () Puedo usar dos condones para mayor proteccion.
7. ¢(Qué efecto negativo me podria causar el uso del condén?
a. () Siocasiona irritacion puedo usar lubricantes
b. () La alergia al latex es muy comun entre las parejas.
c. () Reduce la sensibilidad durante el sexo.
8. (Por qué es beneficioso el uso del condon?
a. () Por que protege de las ITS y VIH/SIDA.
b. () Porque son baratos y faciles de conseguir.
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c. () Ambas alternativas son correctas.
,Cuando debo tomar las pildoras anticonceptivas?
a. () Antes de cada relacion sexual.
b. () Debo tomarlas interdiarias.
c. () Debo tomarlas diariamente.
. ;Cuando deberia iniciar la toma de pastillas anticonceptivas?
a. () Elprimer dia de la menstruacion.
b. () Antes de la menstruacion
c. () Después de la menstruacion.
. (Por qué son beneficiosas las pastillas anticonceptivas?
a. () Regulariza mis ciclos menstruales.
b. () Porque lo puedo tomar en cualquier dia y hora.
c. () Me protege contra las ITS.
. . Qué efectos negativos me podrian causar las pastillas anticonceptivas?
a. () Aumento de peso.
b. () Infertilidad si lo tomo por mucho tiempo.
c. () Nauseas o mareos al inicio.
. (Quiénes pueden tomas pastillas anticonceptivas?
a. () Adolescentes (14-19 afios)
b. () Mujeres jovenes o adultas.
c. () Ambas alternativas son correctas
. ¢En qué momento tomaria pastillas del dia siguiente?
a. () Inmediatamente después de cada relacion sexual
b. () Solo en casos de emergencia ya que presentan elevados efectos
adversos
c. () Puedo tomarlas diariamente.

. (La pastilla del dia siguiente es abortiva?

a. ()Si
b. ( )No
. (Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en cualquier dia de mi ciclo
menstrual?
a. ()Si
b. () No
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17.

18.

19.

20.

21.

22,

.Qué es el implante subdérmico?
a. () Esun dispositivo que se inserta bajo la piel en el brazo.
b. ( ) Esuna pildora que se toma diariamente.
c. Esuna inyeccion que se administra mensualmente.
cQué eslaT de cobre?
a. () Esun dispositivo que se coloca en el fondo del utero.
b. () Esun corte en las trompas de Falopio.
c. () Esuntipo de pastillas anticonceptivas.
JPor qué es beneficiosa la T de cobre?
a. () Porque puede durar 12 afios.
b. () Porque es un método anticonceptivo de por vida.
c. () Porque me previene de las ITS
. Cuales son las cirugias anticonceptivas que conoces?
a. () Ampolla (hombre) y vasectomia (mujer).
b. () T de cobre y ligadura de trompas (solo en la mujer)
c. () Vasectomia (hombre) y ligadura de trompas (mujer).

La vasectomia es:

a. () Método quirargico que consiste en la obstruccion y corte de las

trompas de falopio.

b. () Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga

y corta los conductos deferentes
c. () Bloqueo tubarico por personal calificado en cirugias

La ligadura de trompas es:

a. () Método anticonceptivo temporal que impide la ovulacion mediante

hormonas.

b. () Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga

y corta las trompas de Falopio

c. () Método quirrgico que consiste en la obstruccion y corte de los

conductos deferentes.
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ANEXO 05. FICHA TECNICA DE LOS INSTRUMENTOS

JURADO 1

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Nombre y apellido:

N° DNI/ CE:

Teléfono [ Celular: ..........coccivvvviniiean. Emmils oo s ses i

Titulo profesional:

evernec e ARGISTER, M OBTRAGIC s

Grado académico: Maestria . ... Doctorado ... ... ,

Especialidad: :|

MABISTRC, BN ORSTETRICA (0 WENCION e Shwn SHua] Y DePoopucn g |

Institucion donde labora: l
oo OSPUTEL, PE CHMBCANAS e

Identificacion del Proyecto de Investigacién o Tesis.
Titule:

“Conocimignto y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto
afio de secundaria, de la LE. José Carlos Mandtegui — Tacala — Castilla — Piura, 2023",
Autor (es):

Pongo Huaman, Flor Mirian
Programa académico:

Obstetricia

i o J--ruz;: hL|=1:'.1l|ﬁll.,l'F"'_ =
R VILE Dils EaALAT &
L) £ i mT (o ok

..........
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TITULO: “Conecimiento y uso de métodos snticonceptives en slumnos de fercere a quinte afio de secundaria,
de la LE, José Carlos Maridtegui ~ Tacald - Castilla 2025, |
a & :1-0-‘
T a T e T
S 1 I X
xl X x
% A B ==
X < X
# 4 1 §% X
X = X
¥ X X
g v
x ¥ X
X r X
X % X
x X ¥
X X X
2 X X
0. 0 OO 5 X
161 4 X x >
Ew Tx X ¥
- —gye -.»—L—-
18] (Qué ex 1a T de cobre? X X = -5
191 | Por qué o3 beneficiosa la T de cobre? ' X X
Dimension 6 Métodos anticonceplives definitivos e = ;
anticonceptivas que conoces” X h) X
X x .
;22| La ligadura de trompas ex: B Y x 2%
. Xariable 2; Lue de mitedes anticoncentivos
Dimension | de =
1 ves has usado algin médico vo? | X x
| 2| Usss asctuslmenite método o* e © x
31 $1 la respuesta fue S1. masca of anttodo anbiconceptivo | 0 (O D7 70 27
Dimension 3 Frecuencia de uso
‘wv Il _TEL_TRI
Qs
Opimidn del experto MM de moduficar ( ) Mﬂ'ﬂb( )
Nombre y apellido del Experto: Dr /Mg, ... ’4\: E Usahith M
onine 03351374
A Ww -
u! 10’1{*{" L"Y{ unds
.Pm
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JURADO 2

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombre y apellido:
 Neovwd Monin. Gosprseo. Fooumdo

Teléfone / Celular: . "‘4“73‘794

N° DNI/CE:

bspecialidad:

_ Ngmr o0 Slatdala | WWMNJANJ/ALWJ\’M

Institucion donde kabora:

 Bfubbouiale dlehd;3MmanM

W«Il’uymhw.hﬁ.

Titulo:

“Conocimiento y uso de métodos anticonceptives en adolescentes de tercero a quinto
aio de secundarnia, de la LE. José Carlos Maridtegui — Tacald - Castilla - Piura, 2023
Autor (es):

Pongo Huaman, Flor Minan
Programa scadémico:
Obstetricia

58



AT

- Dimensidn 1. Aspectes especificos
1, JPara qué me sinven los métodos anticonceptiyos™

——

3 —

+Cull o5 un método de barrers”

{K > x :'K <

~

(Qué efecto negativo me podria causar of uto del condon”

5 - ———
6| Respecto al uso del condon masculing

7

8

=
|
1

wPor que es beneficioso o wo del condon’

4 Métodos anticonceptives hormonales

9 | 1Cuindo debo tomar las plldoras anhiconcepts as”

10, Culndo deberia iniciar |3 toma de pastillas anticoncoptyas”

11 1 Por qué son beneficiosas las pastillas anticonceptivas”

12 (Qud electo negatiy o me podrian caunar las pastillas anticonceptiy as”

13| [Quiénes pucden lomar pastillas anticonceptivas”

14 | En qué momento tomaria pastilias del dia

15] (La patilla dol dia sigwiante v abortiya?

16 Puedo apl:carme la ampolla anticoncepua en cualquier dia”

17] JQué es ol subdérmico”

 Dumennicn 5 Dispositive intrawterine

-
|

2 Duhel e e Db e bt | e [ e

|

e el Debel el lhe i s U] ke

I ] e he bope X o] i ) I x| el

los anticenceptives
i Alguna vez bas usado algin médico anticonceptivo? ===

X |

X

1
2 | | Usas actualmente algun método anticoncepting”?

x !

X

$1 la respucsta fue Si_marca ol méodo anticonceptivo

gk

L x|

1 x |

Dimension 3 Frecwencia de uso

4] Con que frecuencia usas un metodo anticonceptino”

[ X1

[ X

| x|

Opinidn del experto. Aphcable (€) Aplicable despues de modificar ( )

Nombre y spellido del Experto Dr /Mg .. Jomi Mesa Shwmrofox

DNIN® 12893924
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Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Nombre y apellido: && &P’W"‘ Ch l‘im“wf C\vuu,

DM OQGB%YE
Tekitons ! Catutars CHE U ponalt, wﬂqu““’!w

Tﬁnbpnﬁlulll

L Niowdledey g Obshefia
Grado académico: Maestria .\ . Docorado .......
Especialidad:

Institucién donde labora:

o - SIB"vahRawfm T

Identificacién del Proyecto de Investigacién o Tesis,

Titulo:

“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto
aio de secundania, de 1a | E. José Carlos Manidtegui — Tacald - Casnlla - Pyara, 2023™.
Autor (es):

N DNI/ CE:

Pongo Huaman, Flor Minan
Programa académico:
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ANEXO 06. FORMATOS DE CONSENTIMIENTOS INFORMADOS

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR
EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(PADRES)

(Ciencias de la Salud)

Titulo del estudio: CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO ANO DE
SECUNDARIA DE LA LE. JOSE MATIAS MANZANILLA, SULLANA - 2024

Investigador TREICY SOLAINCH GONZALES ALCEDO

Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacién titulado:
CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES
DE CUARTO Y QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE LA LE. JOSE MATIAS
MANZANILLA, SULLANA - 2024. Este es un estudio desarrollado por investigadores de
la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacion (maximo 50
palabras)

Determinar el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de
cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E José¢ Matias Manzanilla, Sullana — 2024

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio
se le realizard lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Informarle sobre el tema

2. Confidencialidad

3. Aclarar dudas acerca del tema

Beneficios:

a. Permitir conocer en cifras lo que sabe acerca del tema.

b. Orientarlos y aconsejarlos con respecto al tema

C. Orientarlos y explicarles acerca de las consecuencias a un futuro
Confidencialidad:
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Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los
resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que
permita la identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podrd retirarse de éste en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna
duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico:
906269959.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido
tratado injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién
de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que

mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.
Nombres y Apellidos Fechay Hora
Padre/Apoderado
Treicy Solainch Gonzales Alcedo 2/9/24 10:00
Nombres y Apellidos Fechay Hora
Investigador
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ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Treicy Solainch Gonzales Alcedo y estoy haciendo la investigacion
titulada “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto
afio de secundaria de la I.E José Matias Manzanilla, Sullana — 2024, la participacion de cada
uno de ustedes es voluntaria.

A continuacidn, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar
ayudarme:

. Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no

quieres seguir participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

. La conversacion que tendremos serd de 20 minutos maximo.

. En la investigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad sera
anonima.

. Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de

acuerdo con que participes si ti también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segln tu interés o no

de participar en mi investigacion.

(Quiero  participar en la  investigacion:
Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de

la I.E José Matias Manzanilla, Sullana — 20247 Si No

Fecha:
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