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RESUMEN

En la actualidad, el embarazo adolescente se presenta como una problemdtica a nivel
mundial generando consecuencias graves en salud, economia y sociedad. La adolescencia se
caracteriza por ser una etapa de cambios fisicos y emocionales, quedando vulnerable frente
a diferentes riesgos en su vida sexual como el inicio precoz de las relaciones sexuales,
adquirir infecciones de transmision sexual y embarazo precoz. La presente investigacion
plante6 como objetivo general: Determinar el conocimiento y actitud sobre prevencién del
embarazo adolescente en estudiantes de quinto afio de secundaria, I.LE. La Uni6n, La Uni6n
- Piura, 2024. Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo, nivel descriptivo, disefio no
experimental de corte transversal, la muestra estuvo constituida por 92 estudiantes de
quinto aflo de secundaria quienes fueron seleccionados de acuerdo a los criterios de
seleccion. La técnica que se utiliz6 fue la encuesta a través de un cuestionario para medir el
conocimiento y un test de Likert para evaluar la actitud. Resultados: El 51,09% de los
estudiantes tienen conocimiento global alto sobre la prevencién del embarazo adolescente;
con respecto a las dimensiones, el 66,30% presentaron conocimiento medio frente a las
dimensiones sexualidad y reproduccién, métodos anticonceptivos, el 61,96% tienen
conocimiento alto en causas y consecuencias del embarazo adolescente. El 78.26%
presentaron actitud global favorable; para sus dimensiones, el 69,57% y 80,43% tienen
actitud favorable en sexualidad responsable y segura e informacién sobre sexualidad,
respectivamente. Se concluye que los adolescentes en estudio conocen sobre la prevencion

del embarazo adolescente de forma global y sus actitudes son favorables.

Palabras clave: actitud, adolescente, conocimiento, embarazo
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ABSTRACT

Currently, teenage pregnancy is presented as a global problem, generating serious
consequences for health, economy and society. Adolescence is characterized by being a
stage of physical and emotional changes, leaving people vulnerable to different risks in
their sexual life such as early initiation of sexual relations, acquiring sexually transmitted
infections and early pregnancy. The general objective of this research was: Determine the
knowledge and attitude regarding the prevention of teenage pregnancy in fifth-year high
school students, L.LE. La Unién, La Unién - Piura, 2024. Methodology: Quantitative study,
descriptive level, non-experimental cross-sectional design, the sample consisted of 92 fifth-
year high school students who were selected according to the selection criteria. The
technique used was a survey through a questionnaire to measure knowledge and a Likert
test to evaluate attitude. Results: 51.09% of students have high global knowledge about
the prevention of teenage pregnancy; Regarding the dimensions, 66.30% presented average
knowledge regarding the dimensions sexuality and reproduction, contraceptive methods,
61.96% have high knowledge of the consequences of adolescent pregnancy. 78.26%
presented a favorable overall attitude; For their dimensions, 69.57% and 80.43% have a
favorable attitude towards responsible and safe sexuality and information about sexuality,
respectively. It is concluded that the adolescents in the study know about the prevention of

adolescent pregnancy and their attitudes are favorable.

Keywords: attitude, adolescent, knowledge, pregnancy



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El embarazo adolescente se presenta como un fendmeno mundial que genera
consecuencias graves en salud, economia y sociedad. Esta problemdtica se refleja con
frecuencia en adolescentes que carecen de educacién o economia, siendo estos grupos
vulnerables los que hacen cada vez mds lento la reduccién de nacimientos en madres
adolescentes. Sin embargo, pese a diferentes acciones que se vienen ejecutando en la
educacion sexual y reproductiva del adolescente, existen gran cantidad de lugares donde
hay obstdculos para obtener y usar métodos anticonceptivos (MAC), generando de tal
forma que se impida un embarazo no deseado. Por ello, para crecer y desarrollarse
sanamente, el grupo etario en mencion necesita informacion y educacion integral sobre la
sexualidad, apropiada para la edad, acceso a los servicios de salud y oportunidades que
adopten aptitudes para la vida (1).

Segtn la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en el ano 2019 se registraron
21 millones de adolescentes embarazadas entre las edades de 15 y 19 afios, quienes
pertenecen a paises de ingresos medianos y bajos; donde el 50% son embarazos no
deseados y el 55% de estos, terminan en abortos. En el &mbito mundial, durante el 2023
los nacimientos en adolescentes disminuyeron en 64,5 nacimientos por cada 1000 mujeres.
Sin embargo, estos cambios fueron desiguales en diferentes paises y regiones del mundo,
resaltando que en Africa Subsahariana, América Latina y el Caribe siguen teniendo las
cifras mas elevadas a nivel mundial, con 97,9 y 51,4 nacimientos por cada 1000 mujeres
(1).

El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) informa que en el Perd,
11 nifias entre 10 a 14 afios quedan embarazadas cada dia y 4 de ellas se transforman en
madres, siendo el gran nimero de casos por abuso sexual. Por otro lado, mas de 56,000
nifias y adolescentes dan inicio a la convivencia y matrimonio con una pareja anualmente,
donde un significante nimero son hombres mayores que ellas. Ademads, el 85% de madres
adolescentes provienen de lugares de bajos ingresos, esto se ve reflejado en Ucayali, donde
el numero de nacimientos es 6 veces mayor al promedio nacional en nifias hasta los 14
afos. Esta situacion muestra las desigualdades de género, sociales, econdémicas Yy
territoriales que existen (2).

Por otra parte, segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES)

reportd que en el afio 2023, el 8,2% de adolescente entre 15 a 19 afios de edad, ya son



madres o estdn embarazadas por primera vez, resaltando que existe una baja disminucién
de dicha problemdtica a comparacion del afio 2022 donde era un 9,2%, mientras que de
acuerdo a su drea de residencia, las adolescentes alguna vez embarazadas del 4rea rural
tienen mayor porcentaje que las del drea urbana siendo en 17,1% y 6,1% respectivamente
(3).

En la Region Piura, la Direccion Regional de Salud (DIRESA), indic6 que en el afio
2021 se registraron 8 muertes de madres adolescentes, mientras que durante el periodo de
enero al mes de agosto del afio 2022 se presentaron 1840 casos nuevos de embarazos
adolescentes con primer control prenatal, comparando aquellos datos con lo alcanzado
durante el mismo periodo del afio 2021 donde se reporté 1972 casos, queda en evidencia
que existen 132 casos menos en referencia al afio anterior. Es muy importante sefialar que
Piura cuenta con 29 servicios diferenciados especificamente para adolescentes en
diferentes establecimientos de salud, donde se brinda orientacion y consejeria en salud
sexual y reproductiva, ademds brinda el acceso a métodos anticonceptivos y servicios
como salud mental, nutricion, entre otros (4)

En el dmbito local, la LLE. La Unién no se encuentra ajena a esta problematica,
seglin informacién proporcionada por el director de dicha Institucién, declaré6 que no se
han realizado investigaciones anteriormente sobre temas de sexualidad, ademds agrego,
que en la actualidad no se les ha brindado educacién oportuna sobre sexualidad. Por ello,
dicho conflicto genera que los jévenes inicien su vida sexual sin contar con informacion
confiable y corran el riesgo de estar expuestos a embarazos no deseados. Existen algunas
barreras, tales como, familia y entorno social, dénde no comprenden sobre la importancia
de educacion en sexualidad, quienes en su mayoria son personas iletradas, que indican que
al hablar de sexo incitan a los jovenes a iniciar con su vida sexual, ignorando la gran
importancia que conlleva hablar sobre ya mencionados temas.

Ante todo lo expuesto anteriormente, se planted la siguiente interrogante: ;Cudl es
el conocimiento y actitud sobre prevencién del embarazo adolescente en estudiantes de
quinto afio de secundaria, I.LE. La Unién, La Unién - Piura, 20247, para responder a la
interrogante se planteé el siguiente objetivo general: Determinar el conocimiento y actitud
sobre prevencién del embarazo adolescente en estudiantes de quinto afio de secundaria,

LLE. La Unidn, La Union - Piura, 2024.



Para poder llegar al objetivo general se plantearon los siguientes objetivos especificos:
- Identificar el conocimiento global sobre prevencion del embarazo adolescente en

estudiantes de quinto afio de secundaria, I.E. La Uni6n, La Unién - Piura, 2024.

- Identificar el conocimiento segliin dimensiones sobre prevenciéon del embarazo
adolescente en estudiantes de quinto afio de secundaria, I.LE. La Unién, La Unién -

Piura, 2024.

- Identificar la actitud en forma global sobre prevencion del embarazo adolescente en

estudiantes de quinto afio de secundaria, I.E. La Unién, La Unién - Piura, 2024.

- Identificar la actitud segin dimensiones sobre prevencion del embarazo adolescente

en estudiantes de quinto afio de secundaria, [.LE. La Union, La Unién - Piura, 2024.

- Describir las caracteristicas sociodemogréficas y sexuales de los estudiantes de

quinto afio de secundaria, I.LE. La Unién, La Uni6n - Piura, 2024.

Por ello, esta investigacion se justifica tedricamente dado que el embarazo en la
adolescencia es una problemdtica mundial que afecta tanto a la salud, sociedad y
economia. Es por eso, que se contribuye de forma tedrica en realizar aportes de
investigacion, dado que no existen estudios en dicha LE. para asi, obtener resultados o
cifras que posteriormente ayudaran en el andlisis de esta problemadtica.

Asi mismo, desde el punto de vista practico aportard en beneficio de la institucién
educativa, dado que, se realizard la entrega de resultados y de esta forma analicen la
necesidad de implementar propuestas que ayuden en acciones de promocidn y prevencion
en temas de sexualidad, resaltando la prevencién del embarazo adolescente y una vida
sexual responsable. Finalmente, desde el aspecto metodolédgico, se utilizé un instrumento
validado y confiable que ya fue aplicado por Rivas, M (5) donde permiti6 la obtencion de
datos confiables que serdn de mucha ayuda en futuras investigaciones a la comunidad

cientifica.



II. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes internacionales

Varén J (6), Ecuador 2023, realizd un estudio denominado ‘“Nivel de
conocimiento del riesgo del embarazo adolescente en el colegio de bachillerato Macard”, el
que tuvo como objetivo: Determinar las caracteristicas sociodemograficas e identificar el
nivel de conocimiento del riesgo de embarazo adolescente. La metodologia fue
descriptiva, de corte transversal; la poblacién fue de 100 mujeres adolescentes del colegio
de bachillerato Macara. Los resultados el 48% presentan un nivel de conocimiento medio,
seguido de un 41% con un nivel de conocimiento bajo. Concluyeron, que el nivel de
conocimiento sobre el riesgo de embarazo adolescente es medio en el colegio de
bachillerato Macara.

Rodriguez N, et al (7), México 2022, en su estudio titulado “Conocimiento sobre
prevencion del embarazo en adolescentes mexicanos”, objetivo: Establecer la relacion
entre el conocimiento sobre prevencion de embarazo, edad de inicio de vida sexual,
cantidad de métodos anticonceptivos utilizados alguna vez. Metodologia: Nivel
descriptivo correlacional; poblacion 2509 adolescentes mexicanos de 14 a 19 afios.
Resultados: El 17.21 % obtuvieron conocimiento medio, se encontré que el conocimiento
se relaciona significativamente con las diferentes edades del adolescente. Se concluye, que
el conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente aumenta significativamente
con la edad y escolaridad

Padilla M (8), Ecuador 2019, en su investigacion titulada “Nivel de conocimiento
y actitudes sobre embarazo adolescente en estudiantes de la Unidad Educativa Adolfo
Valarezo, Loja enero - julio 20197, objetivo: establecer el nivel de conocimiento y la
actitud que tienen los estudiantes de 15 a 19 afios. Metodologia: descriptivo transversal;
poblacién 248 alumnos. Resultados: 39.9% presenta un nivel de conocimiento alto;
mientras el 34.3% poseé conocimiento bajo. En lo que respecta a las actitudes, los jovenes
muestran actitudes indiferentes 47,2%. Se concluye, que los adolescentes presentan un
conocimiento alto acerca del embarazo adolescente; sin embargo, a pesar de ello, tienen
actitudes desfavorables.

2.1.2. Antecedentes nacionales
Goémez L (9), Chimbote 2023, en su investigacién titulada “Conocimiento y

actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio



de secundaria, I.E La Libertad - Chimbote, 2023”, objetivo: Determinar si existe relacion
entre el conocimiento y las actitudes sobre prevenciéon del embarazo adolescente en
estudiantes. Metodologia: Cuantitativo, nivel correlacional, no experimental, de corte
transversal; muestra 113 estudiantes, la técnica fue la encuesta, instrumento un
cuestionario para conocimiento y Test de Likert en actitudes. Resultados: El 69,9% de
estudiantes no conocen acerca de la prevencion del embarazo adolescente y las actitudes
fueron desfavorables con un 53,1%. Se concluye, que los estudiantes en su mayoria no
conocen sobre la prevencion del embarazo adolescente y  presentan actitudes
desfavorables.

Garcia A, Zegarra R (10), Huanuco 2023, en su estudio titulado “Conocimiento y
actitudes sobre embarazo en adolescentes en alumnos del nivel secundario de secundario
de la Institucion Educativa Milagro de Fatima Huanuco”, objetivo: Conocer la relacion
entre los conocimientos y actitudes sobre embarazo adolescente en alumnos. Metodologia:
Cuantitativo, nivel correlacional, no experimental, muestra 120 estudiantes, la técnica fue
la encuesta, instrumento un cuestionario para conocimiento y Test de Likert en actitudes.
Resultados: El 55.4 % del grupo en estudio tuvieron entre 15-16 afios, se evidencio que el
79,2% tienen nivel de conocimiento alto, 19,4% medio y 1,4% bajo, referente a las
actitudes el 75.3% muestran una buena actitud. Se concluye, que los adolescentes en
investigacion presentan un conocimiento alto acerca del embarazo adolescente y se
relaciona con las actitudes que son favorables.

Montes Y, Quispe H (11), Huancavelica 2023, presentaron un estudio titulado
“Nivel de conocimiento en educacién sexual y actitud en prevencién del embarazo no
planificado en una Institucion Educativa de Yauli”, objetivo: Determinar la relacion entre
nivel de conocimiento en educacién sexual y actitud en la prevenciéon del embarazo no
planificado. Metodologia: Cuantitativo, nivel correlacional, no experimental, muestra 155
estudiantes, la técnica fue la encuesta, instrumento un cuestionario para conocimiento y la
escala de actitud en prevencion del embarazo no planificado. Resultados: El 73.5% de
estudiantes tienen una actitud favorable frente a la prevencion del embarazo no
planificado, asi mismo, el 81.3% refieren un nivel de conocimiento medio en educacién
sexual. Conclusion, el grupo etario en investigacion presenta actitudes favorables frente a

la prevencién del embarazo no deseado.



2.1.3. Antecedentes locales o regionales

Lépez M (12), Piura 2024, en su estudio titulado “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria
de la LE. Fe y Alegria N° 15, Castilla — Piura, 2024”, objetivo: Determinar el
conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente. Metodologia: Nivel
descriptivo, no experimental; muestra 150 estudiantes, técnica de encuesta, instrumento un
cuestionario en conocimiento y Test de Likert en actitudes. Resultados: El 50,7%
presentan conocimiento alto, segin dimensiones el 54,7% tienen conocimiento medio
sobre sexualidad y reproduccidn, seguido del 49,3% sobre (MAC) mientras 48,0% bajo en
consecuencias del embarazo adolescente. Las actitudes fueron favorables con 89,1% segin
dimensiones el 69,3% tienen actitudes favorables sobre sexualidad responsable y segura,
al igual que, el 68,0% en informacién sobre sexualidad. Conclusién: Los estudiantes
presentan conocimiento alto y actitudes favorables sobre el tema en investigacion.

Tocto R (13), Piura 2024, en su estudio titulado “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en adolescentes del Asentamiento Humano Santa
Rosa, Morrop6n — Piura, 2024”, objetivo: Determinar el conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente. Metodologia: Nivel descriptivo, no experimental;
muestra 100 estudiantes, la técnica fue encuesta, instrumento un cuestionario para
conocimiento y Test de Likert en actitudes. Resultados: 55,0% poseen conocimiento alto,
acerca de sus dimensiones el 72,0% tienen conocimiento medio sobre la sexualidad y
reproduccion, seguido del 49,0 % sobre (MAC), mientras que, el 55,0 % conocimiento alto
sobre sus consecuencias. De acuerdo a las actitudes, el 71,0 % son favorables, seglin
dimensiones el 63,0 % poseen actitudes favorables frente a sexualidad responsable y
segura, igual que 72,0 % en informacién sobre sexualidad. Conclusiéon: Ambas variables
muestran resultados favorables acerca de la prevencion del embarazo adolescente.

Chapoiian L (14), Piura 2024, en su estudio titulado “Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la L.LE. San Gabriel, Paita -
Piura, 2024, objetivo: Determinar el conocimiento y actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente. Metodologia: Nivel descriptivo, no experimental, de corte
transversal; poblaciéon 80 estudiantes, la técnica fue la encuesta, instrumento un
cuestionario para conocimiento y Test de Likert en actitudes. Resultados: El 96,2 % tienen
conocimiento alto, en sus dimensiones el 30,0 % tiene conocimiento alto sobre sexualidad

y reproduccion, 83,8 % conocimiento medio sobre (MAC) y 95,0 % conocimiento alto



sobre consecuencias. Respecto a las actitudes, 91,3 % es favorable, segin dimensiones el

87,5 % y 92,5 % tienen actitud favorable para sexualidad responsable y segura e

informacién sobre sexualidad respectivamente. Se concluye que ambas variables revelan

datos positivos sobre prevencién del embarazo adolescente.

2.2 Bases tedricas

2.2.1. Conocimiento

El conocimiento se presenta como la relacidn originada entre un sujeto que conoce
y objeto de saber, durante del proceso, el sujeto adopta o aprende cualidades y propiedades
del objeto de tal forma que lo interioriza y se esfuerza en comprenderlo; Asi mismo, se le
denomina conocimiento al grupo de saberes adquirido a lo largo de su historia, se comparte
de persona a persona y se cambia permanentemente. Es importante saber que hay
diferentes tipos de conocimiento que representan una situacion de adquirir informacion del
mundo, es por ello la importancia de conocer e identificar cudles son los tipos, diferencias

y su importancia (15).
2.2.1.1. Teorias del conocimiento:

% Teoria del empirismo: Comprende en la argumentacion resaltando que la
practica es la base fundamental para adquirir conocimiento, experiencias
sensoriales y la experimentacién (16).

¢ Teoria del racionalismo: Esta teoria confirma que la inteligencia es base del
intelecto humano. Ademas se centra en el uso de la prudencia y razén (16).

% Teoria del cognoscitivismo: Afirma que la préictica se adquiere por las
experiencias, asi mismo, admite que el entendimiento se rige en observar los
objetos y la conexion entre ellos (16).

% Teoria del relativismo: Manifiesta que el conocimiento se encuentra basado
en una costumbre susceptible; considerando mads el juicio que los sentidos
(16).

¢ Teoria del constructivismo social: En esta teoria hace mencién que el
conocimiento se crea a través de la socializacién entre individuos y
diferentes culturas (16).

¢ Teoria del constructivismo: Define que el conocimiento se obtiene a través
de herramientas fundamentales que ayuda a desarrollar nuevos
conocimientos y proporcionarle resultados con el objetivo de cambiar sus

conocimientos (17).



X/
°

Teoria del aprendizaje significativo: Muestra un tipo de aprendizaje en que
el estudiante relaciona o asocia informacién nueva con la que posee; de tal

forma que reajusta y reconstruye ambas informaciones (18).

2.2.1.2.Tipos del conocimiento:

X/
L X4

Conocimiento empirico: Se origina a través de todas las vivencias diarias y
se esparce de generacion en generacion. Es uno de los elementos principales
para crear el conocimiento cientifico, por ello, también es Ilamado
conocimiento protocientifico. Ademas, lleva el nombre empirico dado que se
encuentra centrado en las vivencias de cada persona (19).

Conocimiento vulgar: En este tipo de conocimiento, el ser humano actia
con instinto indeterminado, no presenta, técnicas y argumentos metddicos.
Dicho consentimiento procede espontidneamente de los sentidos, es necesario
saber que no se deriva del criterio publico (19).

Conocimiento fisiologico: Este se dirige en la individualidad, veracidad,
valor y procedimientos. Esta principiante perspectiva de filosofia se
considera en busqueda exhaustiva de la persona por conocer el origen de las
cosas y lograr la comprensiéon de él mismo y todas las personas que lo
rodean (19).

Conocimiento cientifico: Este conocimiento se adquiere por medios
sistematicos, denominado “método cientifico” con la unica finalidad de

evidenciar sucesos naturales (19).

2.2.2. Actitud

Las actitudes se definen en sentir, actuar y razonar en cuanto a la prictica de

valores que se va construyendo al transcurrir del tiempo, mediante conocimiento obtenido
y experiencias vividas, existen teorias las cuales son un proceso elemental donde el ser
humano define el comportamiento para dar respuesta a él, siendo ideas que ayudan a
mejorar de forma positiva o negativa en cuanto a un evento sugerido o condicién que

puede suceder en la vida diaria (20).

2.2.2.1. Teorias de la actitud:

7
A X4

Teoria de la Disonancia Cognitiva: Se encuentra en la psicologia social,
referente a un enlace de pensamientos tedricos, esto sucede cuando las

convicciones y conductas de un ser humano no coinciden.



R/
L X4

X/
°

Teoria del aprendizaje: Evidencia el inicio de las actitudes en la formacion
observacional, evolucionando a través de conductas que se obtuvieron durante
toda la etapa de la nifiez al mirar u observar comportamientos de los familiares
y allegados.

Teoria ambientalista: Comprende en cuanto al crecimiento personal del ser
humano en su circulo social, dénde influyen los amigos y familiares en
conductas que presentan.

Teoria de la Consistencia Cognitiva: Los jovenes establecen
comportamientos, conductas e ideas relacionadas a otros grupos donde se
puedan presentar actitudes desfavorables, evidencidndose como concordancia

cognitiva (20).

2.2.3. Adolescencia

La adolescencia es una etapa de transicion de la nifiez hacia la vida adulta, abarca

desde los 10 a 19 afios. Se caracteriza por ser una fase fundamental en el desarrollo del ser

humano y crucial para la formacion de bases a favor del bienestar en salud. El adolescente

experimenta cambios en el crecimiento fisico, cognoscitivo y psicosocial de forma rapida,

influyendo en pensamientos, sensaciones, decisiones e incluso la interaccién con su

entorno. Sin embargo, pese a que la adolescencia se encuentra considerada como una etapa

saludable, ocurren enfermedades, traumatismo y muertes de una forma muy considerable,

en su mayoria estos problemas se pueden prevenir o tratarlos. Se clasifica en 2 etapas,

adolescencia temprana o precoz que va desde los 10 a 14 afios y la adolescencia tardia que

va de los 15 a 19 afios (21).

2.2.3.1. Teorias de la adolescencia

R/
A X4

K/
L X4

Teoria del psicoanalisis (Sigmund Freud): Concluye que la adolescencia
presenta origen durante la pubertad (etapa genital), surge un desequilibrio
psiquico. Teniendo como consecuencia el aumento de riesgos ante la persona,
ademds, de provocar una crisis ante los mecanismos de defensa psicolégicos
(22).

Teoria cognitivo- evolutiva (Jean Piaget): La adolescencia se manifiesta
como una etapa donde surgen diversos cambios importantes en las
capacidades cognitivas, como es el pensamiento de los adolescentes que se

encuentran asociados ante la integracion a la vida adulta. Denominado como



el pensamiento formal ya que los jovenes utilizan medidas de razonamiento
propio (22).

Teoria sociolégica (Erik Erickson): Refiere que la adolescencia es el periodo
de asimilacién ante los procesos de socializacion a través de la integracion a
creencias, valores y adoptar diferentes roles o papeles que presenten a la
sociedad. En esta teoria la adolescencia es vista como el producto final de
cada individuo respecto a las tensiones que existen en el &mbito social (22).
Teoria Humanista (Maslow): Estd referida a la psicologia del poder ser,
muestra una motivacion frente a las necesidades de las personas y a sus
valores espirituales que presentan para poder llevar una vida plena, adquirir
formas y estilos de vida que ayudaran a mejorar a la persona en el aspecto de

la personalidad y actitudes de acuerdo a su aprendizaje diarios (22).

2.2.3.2. Etapas de la adolescencia

7
L X4

L)

Adolescencia temprana: Abarca desde los 10 hasta 14 afos, se presenta con
diferentes cambios funcionales y fisicos. En el aspecto psicoldgico, los
adolescentes pasan mayor tiempo con personas del mismo sexo, se incrementa
la imaginacién y habilidades intelectuales; Los jovenes inician a preocuparse
por su fisico y los cambios que suelen evidenciarse (23).

Adolescencia tardia: Se considera entre los 15 y 19 afios, al finalizar el
desarrollo fisico, la apariencia inicia a tomar forma, se construyen actitudes
hacia los familiares en especial con los padres, se desarrolla un sistema
personal y objetivos realistas para el futuro. Ademds, se manifiesta el
crecimiento del pensamiento hipotético-deductivo el cual es una caracteristica
de la vida adulta, se refuerza la identidad personal, sexual y se empiezan a
vivir relaciones de pareja estables. Asi mismo, pueden existir algunas
circunstancias conflictivas, tales como el estrés, presentar dificultad para
comprender el pensamiento concreto y ser totalmente incapaz de percibir

algunas situaciones (23).

2.2.3.3. Cambios evolutivos en la adolescencia

7
A X4

Desarrollo fisico: No se presenta de la misma forma para todos los
individuos, en algunos casos se presenta de una forma tardia o temprana. Es
necesario saber que los adolescentes que maduran de una forma temprana,

muestran mejores relaciones interpersonales, son menos dependientes y
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muestran mayor seguridad de si mismos, mientras tanto los adolescentes que
lo hacen tardiamente pueden llegar a poseer un concepto auto- negativo,
rebeldia, dependencia y sentimientos de rechazo (24).

¢ Desarrollo psicolégico: Se encuentra de la mano con el desarrollo fisico a
nivel del comportamiento. La manifestacion del pensamiento abstracto tiene
una mayor influencia en como el adolescente se ve asi mismo, se vuelve
reflexivo ya que observa y analiza sus propios pensamientos, ademds de
presentar intereses por problemas inactuales. Desarrollada la inteligencia
formal, brinda actividad de reflexiones que surgen espontineamente y
llegando a que el adolescente presente una postura intelectualmente
egocéntrica (24).

¢ Desarrollo emocional: Durante la busqueda de identidad y mediante el
desarrollo psicoldgico, el adolescente presenta diversas dificultades.
Conforme avanza el desarrollo cognitivo hacia operaciones, los adolescentes
desarrollan la capacidad de identificar conflictos sobre los roles que realiza la
gente de su entorno y de ellos mismos. El dar solucién a estos conflictos
servird de mucha ayuda para que el adolescente pueda elaborar una nueva
identidad que permanecerd por el resto de su vida. Este desarrollo se ve
influenciado por diferentes factores como la imagen, personas, afrontar el

estrés y expectativas sociales (24).

R/
L X4

Desarrollo social: Al momento de adquirir normas, actitudes vy
comportamientos, influye mucho la sociedad. Los sentimientos nuevos, las
emociones y la independencia pueden llegar a ocasionar que las busquedas de
apoyo que anteriormente era brindado por la familia, ahora es buscado en
otras personas. Esto se encuentra ligado a la dindmica familiar que exista entre
los adolescentes y sus padres teniendo en cuenta lo fundamental que es la
buena comunicacién y asi el adolescente podrd tener menos posibilidad de
requerir demanda de otras personas, pertenecer a un grupo social es de suma
importancia, donde busca ser aceptado y formar relaciones (24).
2.2.4. Educacion sexual en la adolescencia

La sexualidad forma parte integral de la personalidad, estd presente durante todo el

desarrollo de vida del ser humano, desde que nace hasta que muere. Cada persona tiene

diferente forma de vivirla o expresarla ya que estas varian segtin cada época de la vida. La
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adolescencia se encuentra como una etapa fundamental en el ser humano, se caracteriza
por diversos cambios, es por ello la importancia de brindarles una atencién integral
adecuada donde tengan una participacién activa. En la actualidad los jévenes inician su
vida sexual tempranamente, aun sin estar informados y preparados para estas practicas
(25).

La OMS hace un mayor énfasis que lo que pueda afectar el desarrollo y la salud del
adolescente existe probabilidad que repercuta en su vida adulta e incluso en la salud de la
siguiente generacion, por ello es importante y fundamental prestar una mayor atencién
durante esta etapa. Ademds, es sumamente necesario destacar la educaciéon sexual y la
promocién de salud ya que mediante ello se contribuye al bienestar de los seres humanos,
favorece el desarrollo de habilidades y destrezas, se incrementa el autocuidado y la
responsabilidad con la salud individual y colectiva mediante un trabajo sistemdtico con
toda la poblacién. Los principales escenarios para la practica de estas acciones son las
comunidades y la escuela, contribuyendo a un espacio de interaccién con los actores
sociales (25).

2.2.5. Embarazo adolescente
Se define como aquel embarazo que ocurre entre los 10 a 19 afios de edad, esta
considerado como uno de los problemas mds grandes de salud publica. Este proceso se
inicia con la fecundacién definida con la unién del 6vulo y espermatozoide, conocido
también como gameto tanto femenino o masculino y culmina con el nacimiento del
producto. En algunos casos el embarazo adolescente se considera como no deseado, dado
que los adolescentes no cuentan con conocimientos o actdan con impulso hacia sus deseos
sexuales sin medir las consecuencias que conllevan estos actos. Ademds se encuentra
relacionado al abandono de estudios, abortos, infecciones de trasmision sexual, llegando a
comprometer la salud de la madre y del producto (1).
2.2.5.1. Causas del embarazo adolescente

¢ El matrimonio en edades tempranas y el establecimiento del rol de género
mayormente en drea rural que tradicionalmente se les asignan a las mujeres.

% La practica de relaciones coitales sin proteccion anticonceptiva.

¢ Presion de los familiares especialmente los padres para iniciar su vida sexual.

¢ Falta de educacién sexual, esencialmente sobre los métodos anticonceptivos y
su dificil acceso en su adquisicion.

% El consumo de bebidas alcohdlicas u otras drogas (26).
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2.2.5.2. Consecuencias

% Carga emocional.

X4

*¢

Descuido de su salud fisica y emocional.
% Aborto.
% Abandono de estudios.
% Problemas econémicos.
% Prostitucion.
¢ Consumo de drogas.
»  Delincuencia (26).
2.2.5.3.Prevencion del embarazo adolescente

Es de suma importancia considerar medidas que ayuden en la intervencion de
erradicar o prevenir dicha problemdtica que viene desde hace ya bastante tiempo, dado
que, continua siendo una gran problemdtica en salud puablica. Sin embargo, este
acontecimiento sigue presentindose como un gran desafio donde se debe de prestar
atencion y hacer mayor énfasis, para asi, lograr evitar embarazos a muy temprana edad
siendo lo principal y més importante, retrasar el inicio de las relaciones sexuales (27).

Por ello implementar los servicios de planificacion familiar en los centros de salud
serd de gran ayuda, sobre todo si se facilita el acceso del adolescente. Asi mismo, brindar
informacién correcta y adecuada sobre los temas de sexualidad, el correcto uso de los
métodos anticonceptivos, aconsejar en cuanto a la comunicacion fluida entre padres e hijos
siendo los principales educadores, la implementacion de talleres brindados por
profesionales de salud en las instituciones educativas que les brinden informacién tanto a
los padres de familia como a los adolescentes sobre la salud sexual y reproductiva,
planificacion familiar, Infecciones de Transmision Sexual, métodos anticonceptivos, etc., y

asi generar cambios positivos en la sociedad (28).
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III. METODOLOGIA

3.1. Tipo, nivel y diseiio de investigacion

El tipo fue cuantitativo, dado que, analiz6 una realidad objetiva a partir de
mediciones numéricas y andlisis estadisticos para determinar predicciones o patrones de
comportamiento del problema planteado. El nivel de la investigacion, fue descriptivo,
buscé especificar las propiedades o caracteristicas de dicha LE. es decir, midi6 tnicamente
de manera independiente las variables en estudio. Se utiliz6 un disefio simple de una sola
casilla no experimental, porque las variables no seran manipuladas, debido a que se analiz6
en la observacion de la muestra en estudio. Asi mismo, es de corte transversal, las

variables fueron medidas de manera independiente en un periodo o momento determinado

(29).

ESQUEMA:

M —>O0

M: Estudiantes de quinto grado de secundaria de la I.LE. La Uni6n, La Uni6én —
Piura

O: Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente

3.2. Poblacion y muestra

Poblacion:

Se define como el conjunto de personas que habitan en una determinada area
geografica, ademds quienes tiene algunas caracteristicas comunes acerca de lo que el
investigador quiere evaluar en el transcurso del estudio lo cual conforma nuestro objetivo
de estudio (30). La poblacion estuvo constituida por 120 estudiantes de quinto grado de
secundaria de la I.LE. La Uni6n, La Uni6n — Piura, quienes cumplieron con los criterios de
inclusion y exclusion. El tamafio de la poblacion fue definido por los adolescentes que

estuvieron matriculados durante el semestre académico 2024 en dicha 1L.E.

Muestra:
Es una porcién que se extrae de una poblacién estadistica para un determinado
estudio, con el fin de representar dicha poblacién. A través de este proceso se puede

establecer una porcion de la realidad a estudiar, en el presente estudio la muestra estuvo
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conformada por 92 estudiantes del quinto grado de secundaria de la LLE. La Union,
seleccionados por muestreo probabilistico aleatorio y cumplieron con los criterios de
seleccién (30).

Para determinar el tamafio de la muestra, se utilizé la siguiente férmula:

a) Calculo de la muestra:

0o NZ2pq _
" (N-1)E2+Z2%pq

Dénde:

Poblacién (N) = 120

Nivel de confianza (z2) = 95% o 1,96
Error muestral (e2) = 0.05
Proporcién a favor (p) = 0.5
Proporcién en contra (q) = 0.5

Reemplazando la formula:

n= 120 x 1.96°x0.5x 0.5
(120 — 1) 0.05% + 1.96%x 0.5x 0.5

n= 115,248
1,25
n= 92

Se obtuvo una muestra conformada por 92 estudiantes que cursan el quinto grado de
secundaria de la I.LE. La Unidn, la cual sera objeto de estudio

Unidad de analisis:

Estudiantes del quinto grado de secundaria de la I.LE. La Unién, La Unién — Piura,

quienes cumplan con los criterios de seleccion.
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Criterios de inclusion y exclusion:
- Inclusién:
¢ Estudiantes de ambos sexos que cursan el quinto grado de secundaria de la
LLE. La Unién, La Union — Piura.
+» Estudiantes que aceptaron participar voluntariamente en la investigacion.
+ Consentimiento aceptado del padre o apoderado para la participacion de su
hijo.
- Exclusion:
%+ Adolescentes que han gestado.
¢ Estudiantes con alguna discapacidad que impida la comunicacion.
3.3. Operacionalizacion de las variables
Definicion de las variables
Variable 1: Conocimiento
Se denomina conocimiento al grupo de saberes adquirido a lo largo de su
historia, se comparte de persona a persona y se cambia permanentemente (15).
Variable 2: Actitud
Se define en sentir, actuar y razonar en cuanto a la prictica de valores que se va
construyendo al transcurrir del tiempo, mediante conocimiento obtenido y experiencias

vividas (20),
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Matriz de operacionalizacion de las variables:

4 ESCALA DE CATEGORIAS O
VARIABLE DEFINICION OPERATIVA DIMENSIONES INDICADORES MEDICION VALORACION
Dia  fértil del ciclo Para medir variable:
menstrual. Bajo: 0-4
Circunstancias que producen Medio: 5—-9
. un embarazo. Alto: 10— 14
Sexualidad y .
< Factores que predisponen un o
reproduccion Cualitativa - .
: . embarazo. . Para medir dimensiones:
, , (Item 1, item 2, ) ) ordinal .
Se evalu6 a través de 14 preguntas . . Factor que influencia a tener Sexualidad y
. .. item 3, item 4) i ..
referidas a conocimientos del relaciones sexuales. reproduccion:
Variable 1: embarazo adolescente, respecto a Bajo: 0-1
Conocimiento sexualidad y reproduccion, métodos Medio: 2 -3
sobre prevencién | anticonceptivos y consecuencias. Alto: 4
del embarazo Funcién de los métodos
adolescente Cada respuesta correcta se calificé anticonceptivos.
con 1 punto, O puntos si la respuesta Preservativos como
es incorrecta. Métodos prevencion. Métodos anticonceptivos
anticonceptivos Uso de las pildoras Cualitativa Bajo: 01
(Item 5, item 6, anticonceptivas ordinal Medio: 2
item 7) Forma segura de prevenir el Alto: 3

embarazo.
Probabilidad de embarazo al
IRS sin proteccion.




Consecuencias fisicas,

Causas y psicoldgicas y sociales.
consecuencias del Factores que predisponen el .
embarazo embarazo adolescente Causas y consecuencias
X ) o del embarazo adolescente
adolescente Rlesgos para feto y recién Cualitativa BajO' 0-2
(l,tem 8, item 9, nacido ordinal
. . . Medio: 3 -5
item 10, item 11, Consecuencias en el parto y Alto: 6 -7
item 12, item 13, post parto )
item 14) Consecuencias para los
padres adolescentes.
Se evalu6 a través de 10 preguntas Acceso gratuito a los Para medir variable:
sobre sexualidad responsable y métodos anticonceptivos. Desfavorable: 10 — 30
segura e informaciéon  sobre Uso correcto de MAC. Favorable: 31 — 50
sexualidad, con respuestas en escala Inicio adecuado de las
de Likert. Se otorgd puntuacion de Sexualidad relaciones coitales durante Para medir dimensiones:
1 a 5 puntos, clasificado en la responsable y la adolescencia. Sexualidad responsable y
siguiente manera: segura Pricticas sexuales para salir Cualitativa segura
(item 1, item 2, de la pobreza o por presién nominal Desfavorable: 6 — 18
Variable 2: TD: Totalmente de acuerdo = 5 item 3, }tem 4, item de los. amigos. Favorable: 19 — 30
. DA: De acuerdo =4 5, item 6) Relaciones sexuales
Actitudes sobre | ;. -
60 del I: Indiferente =3 responsables.
prevencion de ED: En desacuerdo = 2 PI‘OyeCtO de vida para
embarazo TED: Totalmente en desacuerdo = 1 prevenciéon del embarazo
adolescente precoz.
Influencia de la educacién Informacién sobre
sexual en el IRS. sexualidad
Informacién Educacién sexual para la Desfavorable: 4 — 12
sobre sexualidad defensa de los derechos Cualitativa Favorable: 13 — 20
(Item 7, item 8, sexuales. nominal
item 9, item 10) Educaciéon  sexual  para
padres.

Comunicacién familiar.
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3.4. Técnica e instrumento de recoleccion de informacion

Para el logro de los objetivos de la presente investigacion se utilizé la encuesta como
técnica de recoleccidon de datos, sin modificar su entorno o alterar las variables en estudio;
siendo una herramienta que genera informacién vdlida y confiable capaz de adaptarse a
cualquier condicidn, situacién o persona (29).

El instrumento de investigacion es el medio que se utiliza para medir el
comportamiento o atributos de variables. Por ende, con el propésito de recolectar informacién
valida y confiable en tiempo breve se utilizé un cuestionario creado por la autora Rivas M.
(5) en su tesis titulada “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente
en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE. Atahualpa, Tambogrande — Piura,
2023”.

Este instrumento se encuentra dividido en 3 partes, Es importante reconocer que cada

respuesta correcta se calific con 1 punto, mientras que la incorrecta se calificé con cero.

« En la primera parte consta de datos generales que abarcan 6 preguntas sobre

caracteristicas sociodemogréficas y sexuales. Es importante reconocer que cada
respuesta correcta se calific con 1 punto, mientras que la incorrecta con cero.
< En la segunda parte encontramos preguntas que guardan relacion al conocimiento

acerca de la prevencion del embarazo adolescente, donde se aborda 14 preguntas,
se desglosa las siguientes dimensiones:

- Dimensién 1: Sexualidad y reproduccién (items 1,2,3,4).

- Dimension 2: Métodos anticonceptivos (items 5,6,7).

- Dimension 3: Causas y consecuencias del embarazo adolescente (items

8,9,10,11,12,13,14).

<,

» La tercera parte se centré6 en medir actitudes de prevencion del embarazo
adolescente, abordando 10 interrogantes, esta variable fue medida en 2
dimensiones:

- Dimension 1: Sexualidad responsable y segura (items 1,2,3,4,5,6).;

- Dimensién 2: Informacién sobre sexualidad (items 7,8,9,10).
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Baremacion general:

Conocimiento global

Bajo 0-4
Medio 5-9
Alto 10-14

Baremacion por dimensiones:

Dimensiones Puntaje | Categorias
0-1 Bajo
D1: Sexualidad y reproduccion 2-3 Medio
4 Alto
0-1 Bajo
D2: Métodos anticonceptivos 2 Medio
3 Alto
0-2 Bajo
D3: Causas y consecuencias del embarazo
3-5 Medio
adolescente
6-7 Alto

Para medir las respuestas de las actitudes se usé la escala de Likert, en la que se clasific6 de

la siguiente manera:

% Totalmente de acuerdo: 5
< De acuerdo: 4

+ Indiferente: 3

< En desacuerdo: 2

< Totalmente en desacuerdo: 1

Para evaluar las actitudes con la baremacion se utilizé el percentil 50, si es favorable con una
puntuacion maxima de 50 puntos y si es desfavorable con una puntuaciéon minima de 10
puntos.

Baremacion general:

Actitud global
Desfavorable 10-30
Favorable 31-50
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Baremacion por dimensiones:

Dimensiones Puntaje Categoria
] 6-18 Desfavorable
D1: Sexualidad responsable y segura
19-30 Favorable
4-12 Desfavorable
D2: Informacién sobre sexualidad
13-20 Favorable

Validez:

Para la validacion del instrumento de recoleccion de datos, se considerd la opinién de
profesionales en el campo de la salud, quienes revisaron cada sesion del cuestionario,
analizando cada item buscando tener claridad, pertinencia, y relevancia, para asi, obtener
validez del instrumento. Los expertos en su conjunto decidieron que el instrumento fue
aplicable a la muestra del estudio.

Confiabilidad:

Para la confiabilidad, se empled una prueba piloto dénde participaron 20 estudiantes
que no participaban del estudio principal pero contaban con las mismas caracteristicas. Para
la abstencion de dicha confiabilidad, se utiliz6 el programa estadistico SPSS Version 26

obteniendo el resultado a través del calculo del coeficiente alfa de Cronbach

Instrumento Alfa de Cronbach
Conocimiento 0,852
Actitud 0,832

3.5. Método de analisis de datos
El anélisis estadistico de las variables en estudio se llevd a cabo en base a los
objetivos propuestos. Los datos obtenidos fueron tratados segin la bioestadistica de forma
cuantitativa mediante graficos y tablas, luego codificados y posteriormente procesados en una

hoja de célculo del programa Open Office Calc.
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3.6. Aspectos éticos

2
*o*

Esta investigacion consider6 el Reglamento de integridad cientifica en la
investigacion versién 001 de la ULADECH Catdlica (31), tomando en cuenta los siguientes
principios éticos:

Respeto y proteccion de los derechos a las personas: Se tomé en cuenta tanto jovenes
como padres, con una participacion voluntaria en el estudio, aceptando a través de
consentimiento y asentimiento informado previa explicaciéon donde se recalcé que no se
encuentran obligados a participar, total confidencialidad y tienen la potestad de abandonar el
estudio en cualquier momento. Ademads, se informé que los resultados que fueron
recopilados se utilizaran en futuras investigaciones. Previa ejecucion del estudio se
obtuvieron permisos esenciales para llevar a cabo la investigacion salvaguardando siempre el
respeto a su dignidad, privacidad, creencias y pudor.

Cuidado del medio ambiente: Se respet6 el entorno, considerando las normas de la
biodiversidad y naturaleza.

Libre participacion por propia voluntad: Los participantes presentaron conocimiento
acerca de las finalidades, propdsitos y objetivos del estudio en el que formaron parte, de tal
forma, que lograron expresarse de manera voluntaria, libre y especifica.

Beneficencia, no maleficencia: Se aseguré el bienestar de los participantes durante el
estudio, no ocasionar dafio, reducir los posibles efectos adversos y aumentar los beneficios.
Integridad y honestidad: Permitié la imparcialidad, objetividad, y transparencia en la
difusion responsable de la investigacion planteada

Justicia: Todos los participantes recibieron el mismo trato, brinddndoles la confidencialidad,
sin existir favoritismo o discriminacién. Ademads, se brindé un trato con el mayor respeto a

sus creencias, dignidad, pudor e intimidad.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Conocimiento global sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes
de quinto aiio de secundaria, I.LE. La Union, La Union - Piura, 2024

Conocimiento n %
Bajo 2 2,17
Medio 43 46,74
Alto 47 51,09
Total 92 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 1, se evidencia que el 51,09% de los estudiantes tienen un conocimiento
alto sobre la prevencion del embarazo adolescente basicamente sobre las consecuencias del
embarazo precoz. Un significativo 46,74% seguido de un 2,17% presentaron un
conocimiento medio y bajo respectivamente; desconociendo temas como sexualidad,
reproduccion, précticas de sexo seguro, funciéon y uso de métodos anticonceptivos.
Situacién que vuelve vulnerables a este grupo de adolescentes quedando expuestos a

diversas conductas de riesgo.
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100.00%
90.00%
80.00%
70.00%
60.00% 51.09%
50.00% 46.74% -
40.00% B -
30.00% B -
20.00% B -
10.00% — B -

Bajo Medio Alto

Figura 1. Grifico de barras del conocimiento global sobre prevencién del embarazo
adolescente en estudiantes de quinto afio de secundaria, L.LE. La Unién, La Unién - Piura,
2024

Fuente: Tabla 1
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Tabla 2. Conocimiento segiin dimensiones sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de quinto aiio de secundaria, I.E. La Union, La Unién - Piura, 2024

Bajo Medio Alto Total

Dimensiones n % n % n % n %

Sexualidad y reproduccion 29 31,52 61 66,30 2 2,17 92 100,00

Métodos anticonceptivos 19 20,65 61 66,30 12 13,04 92 100,00

Causas y consecuencias
del embarazo adolescente 2 2,17 33 35,87 57 61,96 92 100,00

Fuente instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 2, respecto a la dimension sexualidad y reproduccién el 66,30% tienen
conocimiento medio, seguido del 31,52% conocimiento bajo; donde la mayoria de
estudiantes desconocen sobre los dias fértiles del ciclo menstrual, las circunstancias en las
que ocurre un embarazo, practicas de sexo seguro y factores que predisponen un embarazo
precoz. En la dimension de métodos anticonceptivos se encontré que el 66.30% y el
20,65% tienen conocimiento medio y bajo respectivamente, relacionado a aspectos como
la funcién de los MAC, el uso de la pildora anticonceptiva y preservativo, quedando
expuestos a diferentes riesgos acerca de su sexualidad. Sin embargo, en la dimension
causas y consecuencias del embarazo adolescente, el 61,96% de los encuestados tienen
conocimiento alto, los estudiantes se encuentran informados sobre las consecuencias que
enfrentan los padres o madres adolescentes, riesgos y las posibles complicaciones en el

feto y post parto.
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Dimensiones del conocimiento

100.00%
90.00%
80.00% 66.30% 66.30%

70.00% 61.96%
60.00%
50.00%
40.00% 31.52%

30.00% 20.65%
20.00% 13.04%

10.00% 2.17% 2.17%

0.00%
% % %

OBajo OMedio OAlto

Figura 2. Grifico de barras del conocimiento segiin dimensiones sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de quinto afio de secundaria, [.E. La Unién, La Unién -
Piura, 2024

Fuente: Tabla 2
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Tabla 3. Actitud global sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de quinto
anio de secundaria, I.E. La Union, La Unién - Piura, 2024

Actitud n %
Desfavorable 20 21,74
Favorable 72 78,26
Total 92 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

De acuerdo a la tabla 3, se puede evidenciar que el 78.26% de los participantes en
estudio presentan una actitud favorable frente a la prevencién del embarazo adolescente, a
diferencia del 21,74 % quienes tienen actitud desfavorable. Quedando en evidencia que la
actitud favorable que adoptan los adolescentes es de suma importancia, dado que, tienen la
iniciativa de obtener educacion en temas de como prevenir un embarazo adolescente, ademds
de considerar que contar con un proyecto de vida es fundamental para prevenir embarazos a

temprana edad.
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80.00% 78.26%
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Desfavorable Favorable

Figura 3. Grafico de barras de la actitud global sobre prevencién del embarazo adolescente
en estudiantes de quinto afo de secundaria, [.LE. La Unién, La Unién - Piura, 2024

Fuente: Tabla 3
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Tabla 4. Actitud segiin Dimensiones sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de quinto aiio de secundaria, I.LE. La Union, La Unién - Piura, 2024

Desfavorable Favorable Total
Dimensiones n % n % n %
Sexualidad y reproduccién 28 30,43 64 69,57 92 100,00
Informacién sobre sexualidad 18 19,57 74 80,43 92 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 4, el 69,57% de los estudiantes tienen una actitud favorable en cuanto a
la dimensién sexualidad responsable y segura, mientras que, el 30,43% es desfavorable,
estos resultados ponen en evidencia que los adolescentes son conscientes que en las
relaciones sexuales la proteccion es lo primordial, ademas de que el uso correcto de los
métodos anticonceptivos ayudan a prevenir un embarazo y la gran responsabilidad que
implica ser padres adolescentes. En la dimensién de informacién sobre sexualidad el
80,43% presentan actitudes favorables, situacion en la que se demuestra que los estudiantes
consideran a la educacion sexual, participacion de los padres de familia y sobre todo la
buena comunicacién con los mismos, puntos esenciales que disminuyen las probabilidades

de un embarazo precoz.
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Figura 4. Grafico de barras de la actitud segiin dimensiones sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de quinto afio de secundaria, L.LE. La Unién, La Unién - Piura,

2024

Fuente: Tabla 4
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Tabla 5. Caracteristicas sociodemogrdficas y sexuales de los estudiantes de quinto aiio de
secundaria, I.E. La Union, La Union - Piura, 2024

Caracteristicas Sociodemograficas y

sexuales Categorias n %
16 anos 56 60,87
Edad 17 anos 34 36,96
18 afios 2 2,17
Sexo Femenino 51 55,43
Masculino 41 44,57
Catolico 69 75,00
Adventista 2 2,17
Religion Evangélico 11 11,96
Ninguno 8 8,07
Otro 2 2,17
Tiene enamorado No 55 59,78
Si 37 40,22
Tuvo relaciones sexuales No 67 72,83
Si 25 27,17
13-14 5 20,00
Edad de inicio de relaciones sexuales®* 15-16 19 76,00
17-18 1 4,00
Uso métodos anticonceptivos* Si 16 64,00
No 9 36,00
Total 92 100,00

Fuente instrumento de recoleccion de datos

*solo se consideran a los adolescentes que iniciaron relaciones coitales.

En la tabla 5, encontramos que el 97,83% de los estudiantes encuestados tienen entre
16 a 17 afos, el 55,43% son de sexo femenino. En cuanto a la religién, el 75% profesan la
religion catdlica; el 59,78% de los estudiantes no tienen enamorado, el 27,17% reporto haber
iniciado su vida sexual, donde las edades que predominaron en el inicio de las relaciones
sexuales fue entre 15 a 16 afios con un 76%, finalmente en lo que concierne al uso de

métodos anticonceptivos el 64% de los adolescentes si usan.
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V. DISCUSION

El embarazo en la adolescencia se presenta como un fendmeno mundial que genera
consecuencias graves en salud, economia y sociedad. Esta problemdtica se refleja con
frecuencia en adolescentes que carecen en educacién o economia, existen gran cantidad de
lugares donde hay obstdculos para obtener y usar métodos anticonceptivos, generando de tal
forma que se impida un embarazo no deseado. Segtn la Organizacién Mundial de la Salud,
en el afio 2019 se registraron 21 millones de adolescentes embarazadas entre las edades de 15
y 19 afios, quienes pertenecen a paises de ingresos medianos y bajos; donde el 50% son
embarazos no deseados y el 55% de estos, terminan en abortos, frente a esta problematica es
necesario saber el conocimiento y actitud que presentan los adolescentes sobre la prevencion
del embarazo adolescente (1).

En la tabla 1, el 51,09% de los estudiantes tienen conocimiento alto sobre prevencién
del embarazo adolescente en forma global, seguido del 46,74% y 2,17% quienes presentaron
conocimiento medio y bajo respectivamente; resultados que se asemejan a los de Lopez M
(12), Piura 2024, donde encontré que el 50,7% de los adolescentes encuestados tienen
conocimiento alto, mientras, el 26,0 % tienen conocimiento medio y finalmente el 23,3%
bajo.

Estos datos, reflejan que en ambas investigaciones, los encuestados presentan
conocimientos basicos acerca de la prevencioén del embarazo adolescente, sin embargo, atn
falta en un cierto porcentaje por indagar en temas referidos a su sexualidad, situacién que los
vuelve vulnerable quedando expuestos a diversas conductas de riesgo. Se rescata, segun la
Teorfa del constructivismo, que el conocimiento se obtiene a través de herramientas
fundamentales brindadas al ser humano las cuales generan nuevos conocimientos, teniendo
como objetivo el cambio de los conocimientos existentes e innovar ideas (18). Por ello, la
necesidad de educar a través de herramientas confiables con informacién cientifica, libre de
mitos y tabtes, asi mismo, eliminar todo tipo de obsticulos que impidan el libre acceso a
esta informacidn, Es necesario resaltar que si el adolescente cuenta con buena informacion,
adoptaran pensamientos y comportamientos sexuales correctos, buena toma de decisiones y

una sexualidad responsable y segura.

En la tabla 2, se evalud el conocimiento sobre la prevencion del embarazo adolescente
segiin sus dimensiones, donde el 66,30% tienen conocimiento medio en la dimension

sexualidad y reproduccion, referente a los dias fértiles del ciclo menstrual, las circunstancias
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en las que ocurre un embarazo y précticas de sexo seguro; En la dimensién de métodos
anticonceptivos se encontré que el 66.30% tienen conocimiento medio, relacionado a
aspectos como la funcién de los MAC, sin embargo, en la dimensién causas y consecuencias
del embarazo adolescente, el 61,96% de los encuestados tienen conocimiento alto, resultados
similares a los encontrados por el autor Tocto R (13), en Piura 2024 quien demostr6 en su
estudio que el 72,0% tienen conocimiento medio en la dimension sexualidad y reproduccion,
seguido del 49,0 % sobre (MAC), mientras que, el 55,0 % conocimiento alto sobre
consecuencias del embarazo adolescente.

Al comparar ambos resultados, demuestran falencias en la mayoria de los
estudiantes, quiénes presentaron deficiencia al conocer dias fértiles del ciclo menstrual,
factores que predisponen el embarazo precoz, funciéon de los métodos anticonceptivos y
formas seguras de prevenir un embarazo. Segin Ausubel D, en su Teoria del aprendizaje
significativo hace hincapié un tipo de aprendizaje donde el estudiante relaciona o asocia
informacién nueva con la que posee; de tal forma que reajusta y reconstruye ambas
informaciones (19). Es necesario resaltar que la informacion sobre temas relacionados a
sexualidad en internet o redes sociales no son en su totalidad confiables, los
establecimientos de salud juegan un rol principal en cuanto a la promocién y prevencién
del embarazo adolescente, ya que, mediante talleres o sesiones educativas permitan un
adecuado conocimiento sobre temas en la sexualidad de los jovenes, es fundamental que la
informacidn que se le brinda al adolescente deba de ser correcta, confiable y veras.

En la tabla 3 se logré identificar que el 78.26% de los participantes en estudio
presentaron actitud favorable frente a la prevencion del embarazo adolescente, a diferencia
del 21,74 % quienes tienen actitud desfavorable. Estos resultados se asemejan a la
investigacion presentada por Montes Y, Quispe H (11), en Huancavelica 2023 donde el
73.5% de estudiantes tienen una actitud favorable frente a la prevencion del embarazo no
planificado.

Ambos resultados exponen que a pesar de contar con poca informacién sobre temas
en sexualidad y reproduccion, predominan actitudes favorables, Se tiene en consideracion la
Teoria del aprendizaje, la cual rescata que el inicio de las actitudes se basa en la formacién
observacional, evolucionando a través de conductas que se obtienen durante la etapa de nifiez
al observar comportamientos de familiares y allegados (20). Los adolescentes en estudio
tienen la iniciativa de obtener educacién en temas de cdmo prevenir un embarazo
adolescente, ademds de considerar que contar con un proyecto de vida es fundamental para

prevenir embarazos a temprana edad.
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Sin embargo, no podemos ser indiferentes frente al 21,47% quienes presentaron
actitudes desfavorables, siendo la adolescencia una etapa fundamental y la sexualidad parte
integral de la personalidad. Asi mismo, la OMS informa que lo afecte el desarrollo y la salud
del adolescente existe probabilidad que repercuta en su vida adulta, por ello, es necesario
destacar la educacién sexual y promocion en salud, dado que, favorece el desarrollo de
habilidades, destrezas, incrementa el autocuidado y responsabilidad con la salud individual y
colectiva mediante un trabajo con toda la poblacién.

Respecto a la tabla 4, se evalud la actitud segiin dimensiones frente a la prevencion
del embarazo adolescente, donde se encontrd el 69,57% una actitud favorable en cuanto a la
dimension sexualidad responsable y segura, en la dimensién de informacidn sobre sexualidad
el 80,43% presentan actitudes favorables. Estos resultados son similares a los de Chapofian L
(14), en Piura 2024 quien hallé en sus resultados en cuanto a las dimensiones el 87,5 % y
92,5 % tienen actitudes favorables para sexualidad responsable y segura e informacién sobre
sexualidad respectivamente.

Resultados que muestran actitudes confortantes, los estudiantes consideran que los
padres deberian de interiorizar temas sobre sexualidad para optar por una mejor
comunicacion en familia, esclarecer temas y dejar de lado los prejuicios. La Teoria de Erick
Erikson relata que la adolescencia es el periodo de asimilaciéon ante los procesos de
socializacion a través de la integracion a creencias, valores y adoptar diferentes roles o
papeles que presenten la sociedad. En esta teoria la adolescencia es vista como el producto
final de cada individuo respecto a las tensiones que existen en el dmbito social (23). Es por
ello la importancia de implementar actividades didacticas que involucren no solo a familiares,
sino también a toda la poblacién, debido a que el embarazo adolescente es un problema
mundial.

Finalmente en la tabla 5, referente a las caracteristicas sociodemograficas y sexuales
encontramos que el 97,83% de los estudiantes encuestados tienen entre 16 a 17 afios, el
55,43% son de sexo femenino. Acerca de la religion, el 75% profesan la religién catdlica; el
59,78% de los estudiantes no tienen enamorado, el 27,17% reporto haber iniciado su vida
sexual, donde las edades que predominaron en el inicio de las relaciones sexuales fue entre 15
a 16 afos con un 76%, finalmente el 64% de los adolescentes usan MAC. Resultados que
guardan similitud al estudio de Gémez L (9), en Chimbote 2023, donde conto con una
poblacién entre 15 a 19 afios de edad y el 43,4% fueron de sexo femenino, en cuanto a la

religiéon un 38,9% son catdlicos, el 69,9% manifestaron no tener enamorado, mientras el
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35,4% de los adolescentes reportaron haber tenido relaciones sexuales, las edades que
predominaron en su inicio fueron entre 15 — 19 afios con un 77,5% de los cuales el 87,5%
usan MAC.

Es necesario resaltar que la gran mayoria de los estudiantes se encuentran en las
edades de 16 a 17 afios, edades consideradas dentro de la adolescencia tardia, donde se
presenta el desarrollo del pensamiento abstracto y su capacidad para entender a futuro,
pueden existir algunas circunstancias conflictivas, tales como el estrés, presentar dificultad
para comprender el pensamiento concreto y ser totalmente incapaz de percibir algunas
situaciones (23). En cuanto a las caracteristicas sexuales exponen a un significativo 27,17%
que inicio su vida sexual a una edad muy temprana donde actian con impulso hacia sus
deseos sexuales sin medir consecuencias quedando expuestos a embarazos no deseados el
cual se relaciona al abandono de estudios, abortos, infecciones de trasmision sexual, llegando
a comprometer la salud de la madre y del producto (26). Por lo tanto, se necesita ayuda para
esclarecer dichos temas, debido a que, en las diferentes investigaciones expuestas presentan

similitud.
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VI. CONCLUSIONES

Del total de investigados, se identificé que el 51,09% tienen conocimiento global
alto acerca de la prevencion del embarazo adolescente, bdsicamente sobre las
consecuencias del embarazo precoz, reconocen que al ser madre adolescente
puedan sufrir complicaciones durante y después del parto, probabilidad de obtener
un recién nacido con malformaciones y problemas econémicos o conyugales.
Respecto al conocimiento seglin dimensiones, se encontré que el 31,52% de los
estudiantes tienen conocimiento bajo respecto a la dimensiéon sexualidad y
reproduccion, al igual que el 20,65% acerca de las dimensién métodos
anticonceptivos, mientras, el 35,87% tienen conocimiento medio acerca de las
causas y consecuencias del embarazo adolescente, lo cual indica que ain existen
limites o barreras que estén impidiendo el acceso a informacion sobre sexualidad y
reproduccion en adolescentes.

De acuerdo a la actitud en forma global, se determiné que el 78,26% presentan una
actitud favorable frente a la prevencion del embarazo adolescente. Quedando en
evidencia que el grupo en investigacion tienen la iniciativa de obtener educacion
en temas de como prevenir un embarazo adolescente y reforzar los conocimientos
existentes para gozar de una vida sexual plena.

Se demostré respecto a la actitud segin dimensiones, el 30,43% y 19,57% de los
estudiantes tienen actitud desfavorable para la dimensién sexualidad y reproduccién
e informacion sobre sexualidad, esta situacion demuestra que existen adolescentes
propensos a comportamientos y practicas sexuales de riesgo.

Respecto a las caracteristicas sociodemograficas y sexuales, se logré identificar que
el 97,83% de los estudiantes encuestados tienen entre 16 a 17 afios, el 55,43% son
de sexo femenino. En cuanto a la religion, el 75% profesan la religion catdlica; el
59,78% de los estudiantes no tienen enamorado, el 27,17% reporto haber iniciado
su vida sexual, donde las edades que predominaron en el inicio de las relaciones
sexuales fue entre 15 a 16 afios con un 76%, finalmente en lo que concierne al uso

de métodos anticonceptivos el 64% de los adolescentes si usan
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VII. RECOMENDACIONES

A las autoridades de la I.LE La Unién, promover e implementar estrategias dirigidas
por profesionales obstetras que brinden talleres educativos, en temas
principalmente enfocados en sexualidad y reproduccién, para que asi ayuden a
influenciar de forma positiva en la toma de decisiones respecto a su
comportamiento o salud sexual, asi mismo para que el adolescente pueda fortalecer
el conocimiento existente y adopte actitudes que les permita llevar una vida sexual
segura y responsable.

Promover capacitacién a docentes, padres de familia y comunidad acerca de salud
sexual y reproductiva, que exista una informacién correcta, libre de prejuicios o
tabties para generar confianza con los adolescentes a través de técnicas o estrategias
que mejoren su educacion sexual, que permita fortalecer su autonomia desde un
enfoque positivo y respetuoso de su sexualidad, ademdas que el adolescente pueda
gozar de una vida sexual plena, libres de violencia o discriminacién eliminando
todo tipo de barreas que puedan presentar, todo ello en conjunto con el profesional

de salud (obstetra) brindando calidad y calidez para abarcar esta problematica.
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ANEXOS

Anexo 01. Carta de recojo de datos
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Chimbote, 23 de agosto del 2024
CARTA N" 0000001312- 2024-CGI-VI-ULADECH CATOLICA
Senor/a:

DR. JAVIER PAZ BAYONA
LE. LA UNION - LA UNION, PIURA

Presente.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacion formal para llevar a cabo una Investigacion titulada CONOCIMIENTO Y
ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES
DE QUINTO GRADO, L.E. LA UNION, LA UNION - PIURA, 2024, que involucra la
recoleccion de informacion/datos en 120, a cargo de KEYLA MIRELLA CHUNGA TUME,
perteneciente a la Escuela Profesional de la Carrera Profesional de OBSTETRICIA, con
DNI N*® 62875858, durante el periodo de 26-08-2024 al 22-09-2024

La investigacion se llevard a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados serdn utilizados (nicamente para los lines
de la investigacion

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente.

&

"'."r Rosans Tore NN Y

(0D D0 GRTION SR LATMETIGAL 20N &
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Anexo 02. Documento de autorizacion para el desarrollo de la investigacion
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CARTA N® 0000001312 2020-COGLVEEULADECH CATOLICA

Chimboter, 273t angrstas el 201

Senora:

DR, JAVIER PAZ BAYONA
LE. LA UNION - LA UNION, PIURA

Presenle.

A traveés del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacion formal para llevar a cabo una investigacion titulada CONOCIMIENTO Y
ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES
DE QUINTO GRADO, I.E. LA UNION, LA UNION - PIURA, 2024, que involucra la
recoleccion de informacién/datos en 120, a cargo de KEYLA MIRELLA CHUNGA TUME,
perteneciente a la Escuela Profesional de la Carrera Profesional de OBSTETRICIA, con
DNI N* 62875858, durante el periodo de 26-08-2024 al 22-09-2024.

La investigacion se llevard a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados serdn utilizados Unicamente para los fines

de la investigacion

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente.

v 0oL et ey
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Anexo 03. Matriz de consistencia

Titulo: Conocimiento y actitud sobre prevencién del embarazo adolescente en estudiantes de quinto grado de secundaria, L.LE. La Unidn, La

Unién - Piura, 2024

FORMULACION OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA
DEL PROBLEMA
(Cudl es el | Objetivo general: Variable 1: Tipo de investigacion:
conocimiento y * Determinar el conocimiento y | Conocimiento sobre prevencién | Cuantitativo
actitud sobre actitud  sobre ~ prevencion  del del embarazo adolescente. Nivel de investigacion:
embarazo adolescente en
prevencion del estudiantes de quinto afio de Dimensiones: Descriptivo
embarazo adolescente secundaria, LE. La Union, La % Sexualidad y reproduccién Disefio de investigacion:

Unio6n - Piura, 2024
' ~ Objetivos especificos:
quinto ano de % Identificar el conocimiento global

secundaria, LE. La sobre prevencion del embarazo | Variable 2: Poblacion:

en estudiantes de * Meétodos anticonceptivos | No  experimental de corte

++ Consecuencias transversal

Unién, La Unién - ad(‘)lescente en estud%antes de | Actitud sobre prevencion del | Estard constituida por 120
quinto afio de secundaria, LE. La

Piura, 20247 Unién. La Unién - Piura. 2024 embarazo adolescente estudiantes del quinto grado de

% Identificar el conocimiento segun | Dimensiones: secundaria de la I.LE. La Unidn,

dimensiones sobre prevencion del ¢ Sexualidad responsable y | La Unién - Piura. que cumplan

embarazo adolescente en L .
. ) - segura con los criterios de seleccion.
estudiantes de quinto afio de

. ., O .z
secundaria, I.E. La Unién, La % Informacion sobre

Unién - Piura, 2024.
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Identificar la actitud en forma
global sobre prevencion del
embarazo adolescente en
estudiantes de quinto afio de
secundaria, L.LE. La Unién, La
Unién - Piura, 2024.

Identificar la  actitud segin
dimensiones sobre prevencién del
embarazo adolescente en
estudiantes de quinto afio de
secundaria, I.LE. La Unién, La
Unién - Piura, 2024.

Describir las caracteristicas
sociodemogréficas y sexuales de
los estudiantes de quinto afio de
secundaria, I.LE. La Unién, La
Unién - Piura, 2024.

sexualidad

Muestra:
Estara conformada por 92
estudiantes del quinto grado de

secundaria.
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Anexo 04: Instrumento de recoleccion de informacion

CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL
EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE QUINTO
ANO DE SECUNDARIA, LE. LA UNION, LA UNION - PIURA,
2024
La encuesta es anénima, NO es necesario que registres tu nombre; responderla

demorard aproximadamente 20 minutos. La informacioén es confidencial y sélo sera
utilizada para fines de la investigacion, que plantea como objetivo general: Determinar el
conocimiento y actitud sobre prevencién del embarazo adolescente en estudiantes de
quinto afio de secundaria, I.LE. La Uni6én, La Unioén - Piura, 2024

A continuacién, se presenta una serie de preguntas, distribuidas a conocer los datos
generales de tu persona, seguido las preguntas especificas para evaluar el conocimiento y
actitudes sobre la prevencion del embarazo adolescente. Llenar los espacios en blanco o

marcar con un aspa (x) segun corresponda.

I. DATOS GENERALES:

1. Edad:
2. Sexo:
1) Varén ()
2) Mujer (L)

3. Religion:

1) Catodlica ()

2) Adventista ()

3) Evangélica (_)

4) Ninguna (_)

5) Otra, especifique: ____

4. Tienes enamorado (a):
1) Si
2) No

5. ¢Has tenido relaciones sexuales?
1) Si
2) No

6. Edad de inicio de tu relacion sexual: afos.
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7.

Usas Métodos anticonceptivos:

1) Si

2) No

II. CONOCIMIENTO SOBRE EMBARAZO ADOLESCENTE
Instrucciones:

Marcar con un aspa (X), puede haber en algunas preguntas mas de una alternativa correcta

a)
b)

c)

3.

(En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?
Durante el periodo menstrual o regla

Unos dias antes de que baja la regla

Alrededor del dia 14 del ciclo menstrual

(C6émo ocurre un embarazo?

Al tener relaciones sexuales sin proteccion durante los dias fértiles

Al tener relaciones sexuales cuando la mujer esta con la menstruacién
Al tener relaciones sexuales usando un método anticonceptivo

(Cudntas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una adolescente

quede embarazada?

a)
b)

c)

4.
a)
b)
c)

a)
b)

c)

Con solo una vez
De dos a cinco veces
De cinco a mas veces

Son précticas de sexo inseguro:
Consumir alcohol o drogas

Tener multiples parejas sexuales
No utilizar métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos sirven para:
Prevenir embarazos

Favorecer el embarazo

Interrumpir el embarazo

El uso del preservativo evita:

La ovulacién

La produccién de espermatozoides.

El embarazo y las infecciones de transmision sexual

Las pildoras anticonceptivas:

No pueden utilizarlas las mujeres jovenes.
Se toman todos los dias
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c)

a)
b)

c)

13.

a)
b)

c)

Son abortivas

Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:
Preparados fisicamente y psicolégicamente

Lo asumen con completa responsabilidad

Se encuentran asustados ante el embarazo

Es un factor que predispone al embarazo adolescente:
Falta o inadecuada informacién acerca de la sexualidad
Pobreza

Uso de método anticonceptivo

La forma mds segura de evitar un embarazo en la adolescencia es:
Tener muchas parejas sexuales

No usar proteccion

No tener relaciones sexuales

Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede nacer:

Con malformaciones
Peso normal
Con peso excesivo

Una madre adolescente puede:

Sufrir complicaciones durante y después del parto
No tener ningin problema durante el parto

No tener ningin problema después del parto

Un padre o madre adolescente implica:

Poder estudiar sin problemas

Tienen dinero suficiente para vivir

Problemas econémicos y por lo tanto conyugales

Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son:

Bajo peso al nacer

Que ocurre el parto antes de los 9 meses

Problemas familiares, abandono escolar, desilusion, peligro de muerte.
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III. ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

A continuacidn, encontraras una serie de enunciados con tres opciones de respuesta.
Coloca un aspa (X) en la opcidn que considere conveniente:

. Totalmente en desacuerdo = 1

. En desacuerdo =2

. Indiferente: = 3

. De acuerdo = 4

. Totalmente de acuerdo = 5

N° ITEMS RESPUESTA

1 2 3 4 | 5

1 (Considera que en las relaciones coitales la
proteccion es lo primordial?

2 (Considera necesario que las y los jovenes
conozcan el uso correcto de los métodos
anticonceptivos para prevenir un embarazo?

3 (Considera que es adecuado iniciar las relaciones
coitales en la adolescencia?

4 | (Accederias a tener relaciones coitales si una
persona te ofreciera sacarte de la pobreza o te diera
algin bien (ropa, alimentacién, dinero y diversion)
o0 si los amigos te presionaran?

5 (Considera que antes de tener relaciones coitales, se
debe pensar en la responsabilidad que implica el ser
padre o madre?

6 (Considera que contar con un proyecto de vida
(aspiraciones profesionales, metas, etc.) es
fundamental para prevenir un embarazo a temprana
edad?

7 (Considera que la educacién sobre temas
de sexualidad fomenta el inicio de la actividad
coital?

8 (Considera que con educacién se puede conocer y
defender los derechos sexuales previniendo un
embarazo precoz?

(Considera que es necesario que los padres se
informen sobre temas de sexualidad?

(Considera que con una buena comunicacion con tu

10 familia disminuye las probabilidades de un

embarazo?
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Anexo 05. Ficha técnica del instrumento
Reporte de validacion y confiabilidad
A. Validacion del instrumento

Jurado 1:

Ficha de identificacién del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
Iiana Herrera Garcia
N DNI/CE
02839539
Teléfono / Celular: 999155282 Email: Ihanafthgobst2004&a hotmail.com

Titulo profesional:

Obstetra

Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad:

Mgtr en Salud Sexual y Reproductiva

Institucion que labora:

Centro de Salud Villa Primavera Sullans- Piura

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: “CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL
EMBARAZO ADOLESCENTE ENESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO ANO
DE SECUNDARIA, LE ATAHUALFPA, TAMBOGRANDE - PIURA, 2023.™

Autor (es): Minely Liz Bridiely Rivas Ojeda
Programa académico: OBSTETRICIA
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QUINTO ANO DE SECUNDARIA, LE ATAHUALPA, TAMBOGRANDE - PIURA, 2023,

FICHA DE VALIDACION
TITULO: CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y

Variable I: CONOCIMIENTO SOBRE
PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Dimension |: Fisiologia reproductiva y
sexualidad

No
Cumple cumple

Cumple

No

No
Cumple | cumple

Observaciones

+En qué periodo del ciclo menstrual se
encuentran los dias fértiles?

W~

2 Como ocurre un embarazo?

(Cuantas relaciones sexuales sin
proteccién es suficiente para que una
adolescente quede embarazada?

A I8

<

.

Son pricticas de sexo inseguro

Dimension 2: Métodos Anticonceptivos

»

Los métodos anticonceptivos sirven para

~| 2>

El uso del preservativo evita

SISISISLS

AYRN RN RN BN

SIS S

Las pildoras anticonceptivas

Dimension: Causas y consecuencias del
embarazo adolescente

Los adolescentes frente a un embarazo se
encuentran

Es un factor que predispone al embarazo
adolescente

10

La forma mas segura de evitar un
embarazo en la adolescencia es
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Existe mayor nesgo de que ¢l hijo de una
madre adolescente puede nacer

Una madre adolescente pucde

Un padre o madre adolescente implica

Las consccuencias del embarazo en la
adolescencia son

Variable 2: ACTITUDES FRENTE A LA
PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE

Dimension |: Sexualidad responsable y segura

(Considera que en las relaciones coitales la
proteccion ¢s lo pnmordial?

o

(Considera necesario que las y los jovenes
conozcan ¢l uso correcto de los métodos
anticonceptivos para prevenir un embarazo?

Considers que es adecuado miciar las
relaciones cottales en la adolescencia?

Accederias o tener relaciones cortales s1 una
persona te ofreciera sacante de la pobreza o te
dicra algun bicn (ropa, alimentacion, dinero y
diversion) o si los amigos te presionaran?

(Consadern que antes de tener relaciones
coitales, s debe pensar en la responsabilidad
que implica ¢l ser padre 0 madre?
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6 | (Considera que contar con un rmyccto de v v

vida (aspiraciones profesionales, metas,

etc.) es fundamental para prevenir un
embarazo a temprana edad?

Dimension 2: Educacion sexual

7 | (Considera que la educacion sobre temas de v v
sexualidad fomenta el inicio de la actividad
coital?

8 | Considera que con educacion se puede v v

conocer y defender los derechos sexuales
previniendo un embarazo precoz?

9 | (Considera que es necesario que los padres v v
se informen sobre temas de sexualidad?

10 | Considera que con una buena v v
comunicacion con tu familia disminuye las
probabilidades de un embarazo?

Recomendaciones: Ninguna

Opinion del experto: Aplicable ( X) Aplicable después de modificar( ) No aplicable ( )
Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / Mg: lliana Herrera Garcia DNI: 02839539
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Jurado 2.

Ficha de Mentificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
Yovanay Farfan Reyes
N* DNI/ CE:
03676445
Teléfono / Celular: 975346631 Email: Yovafarfanreyesigmail com

Titulo profesional:

Obstetra

Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad:

Mgtr en Salud Sexual y Reproductiva

Institucion que labora:

Centro de Salud Bellavista Sullana-Piura

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: “CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL
EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO ANO
DE SECUNDARIA, LE ATAHUALPA, TAMBOGRANDE - PIURA, 2023."

Autor (es): Miriely Liz Bndiely Rivas Ojeda
Programa académico: OBSTETRICIA
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FICHA DE VALIDACION

TITULO: CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y
QUINTO ANO DE SECUNDARIA. LE ATAHUALPA. TAMBOGRANDE - PIURA, 2023,

Varfable 1: CONOCIMIENTO SOBRE Relevancia Pertinencia Claridad
PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE
“Dimension |- Fisiologia reproductiva y No No No s —

sexualidad Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple

I | :En queé peniodo del ciclo menstrual se v v v
encuentran los dias fértiles?

2 | {Como ocurre un embarazo? v v v

1 | (Cuantas relaciones sexuales sin v v v
proteccion es suficiente para que una
adolescente quede embarazada?

4 | Son pricticas de sexo i v v v
Dimension 2: Métodos Anticonceptivos v v v

s Los métodos anticonceptivos sirven para v v v

6 | El uso del preservativo evita v v v

7__| Las pildoras anticonceptivas v v v
Dimension: Causas y consecuencias del
embarazo adolescente

& | Los adolescentes frente a un embarzo se v v v
encuentran

% | Es un factor que predispone al embarazo v v v
adolescente

10 | La forma mas segura de evitar un v v v
embarazo en la adolescencia es
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Existec mayor riesgo de que ¢l hijo de una
madre adolescente puede nacer

Una madre adolescente pucde

13

Un padre o madre adolescente implica

14

Las consccuencias del embarazo en la
adolescencia son

Variable 2: ACTITUDES FRENTE A LA
PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE

Dimension 1: Sexuahidad responsable y segura

(Considera que en las relaciones coitales la
proteccion es lo pnmordial?

‘o

Considera necesano que las y los jovenes
conozcan el uso correcto de los métodos
anbiconceptivos para prevenir un cmbarazo?

(Considera que os adecuado imiciar las
relaciones coitales en la adolescencia?

JAccederias a tener relaciones coitales s1 una
persona te ofrecicra sacarte de la pobreza o te
dicra algun bien (ropa, alimentacion, dinero y
diversion) o si los amigos te presionaran?

M

Consadera que antes de tener relaciones
coitales, s¢ debe pensar en la responsabilidad
que mmplica ¢l ser padre o madre?

57




6 | (Considera que contar con un de v v
"vida(upirxionuptofum

etc.) es fundamental para prevenir un
embarazo a temprana edad?

Dimension 2: Educacion sexual

7 | (Considera que la educacion sobre temas de v v
sexualidad fomenta el inicio de la actividad
coital?

5 | [Considera que con educacion se puede v v
conocer y defender los derechos sexuales
previniendo un embarazo precoz?

9 | (Considera que es necesano que los padres v v
se informen sobre temas de sexualidad?

10 | Considera que c¢on una buena v v
comunicacion con tu familia disminuye las
probabilidades de un embarazo?

Recomendaciones: Ninguna

Opimion del experto: Aplicable ( X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )
Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / Mg Yovanny Farfin ReyesDNI: 03676445
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Jurado 3

Ficha de Identificacion del cxperto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
Maria Ysabel Tolentino Perez
N®DNI1/ CE:
32887954
Teléfono / Celular: 962968859 Email: Manaysabel@gmail.com

Titulo profesional:

Obstetra

Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad:

Mgtr en Salud Sexual y Reproductiva

Institucion que labora:

Hospital de Apoyo 11-2 Sullana- Piura

[dentificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.
Titwlo: “CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL
EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO ANO
DE SECUNDARIA, LE ATAHUALPA, TAMBOGRANDE - PIURA, 2023.

Autor (es): Miriely Liz Bndiely Rivas Ojeda
Programa académico: OBSTETRICIA
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FICHA DE VALIDACION

TITULO: CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y
QUINTO ANO DE SECUNDARIA, LE ATAHUALPA, TAMBOGRANDE - PIURA, 2023,

Variable 1: CONOCIMIENTO SOBRE Relevancia Pertinencia Claridad
PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE
Dimension 1: Fisiologia reproductiva y No No No R
sexualidad Cumple cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple

I | ;En qué periodo del ciclo menstrual se v v v
encuentran los dias fértiles?

2 | ;Como ocurre un embarazo? v v v

3 | ;Cuantas relaciones sexuales sin v v v
proteccion es suficiente para que una
adolescente quede embarazada?

4 | Son pricticas de sexo inseguro v v v
Dimension 2: Métodos Anticonceptivos v v v

5 Los métodos anticonceptivos sirven para v v v

6 El uso del preservativo evita v v v

7 | Las pildoras anticonceptivas v v v
Dimension: Causas y consecuencias del
embarazo adolescente

8 | Los adolescentes frente a un embarazo se v v v
encuentran

9 | Es un factor que predispone al embarazo v v v
adolescente

10 | La forma mas segura de evitar un v v v
embarazo en la adolescencia es
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Existe mayor nesgo de que cf hajo de una
madre adolescente pucde nacer

Una madre adolescente pucde

13

Un padre 0 madre adolescente implica

14

Las consccucncias del embarazo en la
adolescencia son

Variable 2: ACTITUDES FRENTE A LA
PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE

Dimension 1: Sexualidad responsable v segura

{Conswdera que en las relaciones coitales la
proteccidon es lo primordial™

(]

+Consadera necesario que las y Jos jovencs
conozcan ¢l uso correcto de los métodos
antbiconceptivos para prevemr un cembararo™

(Conswdera que es adecundo imciar las
relaciones cortales en la adolescencia”

iAccederias a tener relaciones costales s una
persona te ofrocicm sacante de la pobreza o te
dicra algian bien (ropa, alimentacion, dincro y
diversion) o si los amigos t¢ presionaran”

+Consadera que antes de toner relaciones
cotales, se debe pensar en la responsabilidisd
que implica ol ser padre o madre?
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o ;,Comidanquccomnrconmgycﬁode v v

vida (aspiraciones profesionales, metas,

etc.) es fundamental para prevenir un
embarazo a temprana edad?

Dimension 2: Educacion sexual

7 | (Considera que la educacion sobre temas de v v
sexualidad fomenta el inicio de la actividad
coital?

8 | Considera que con educacion se puede v v
conocer y defender los derechos sexuales
previniendo un embarazo precoz?

9 | (Considera que es necesanio que los padres v v
se informen sobre temas de sexualidad?

10 | Considera que con una buena ¢ v
comunicacion con tu familia disminuye las
probabilidades de un embarazo?

Recomendaciones: Ninguna

Opinion del experto: Aplicable ( X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )
Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / Mg Maria Ysabel Tolentino Perez DNI: 32887954
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Anexo 04. Confiabilidad del instrumento

Mg, Lie. IGNACIA ABIGAIL LOZANO RAMOS

ESPECIALIDAD: ESTADISTICO COLEGIADO: COESPE N214

Validez y Confiabilidad:
anlu.dinﬂmumﬂiduymﬂdliddxmﬂﬁwm'ﬂoua
ﬁmmuwaumamnmmmmm
de explorar sobre la clandad y comprension de las preguntas.

Validez El instrumento que midid ¢ “Conocimiento y Actitudes sobre Prevencion del
Embarazo Adolescente en Estudiantes de Cuarto y Quinto aflo de Secundaria, LE
MTM-HMM".M\ﬂMm«mwm

apuimhadinmaﬁﬁrbﬁdmymdﬁahm&nddmmw
sca comprensible por ¢l entrevistado,

Confiabilidad: |.a confiabilidad fue evaluada mediante ¢l método de Alfa de Cronbach,
utilizando ¢ paquete estadistico Statistical Package for the Soclal Sciences (SPSS)
versiin 27, Dando el siguiente resultado:
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Variable: Conocimiento

ESTADISTICO DEL ALFA DE CRONBACH PARA CONOCIMIENTO Y ACTITUDES

smemMmmmnmmmmmmoe

("'UAITO Y QUINTO ARO DE SECUNDARIA, LE ATAHUALPA, TAMBOGRANDE -
URA, 2023

Variable: Conocimiento

W‘I? A!&W
— e

Meda oe la Varanza de la Corretacon Alla de
ecala s se oscale v se clomanio-tols  Cronbach o se
elimna o eimma ol corregda eimira el
. N ] e
c1 7.5000 e s Ban
c2 70000 11,684 62 27
Q 7.5000 .7 A8 549
ca 7.0000 11,884 782 7
cs 7.0000 11 684 Je2 2
ce 7.2500 13,481 A28 866
cr 7.0000 11,684 2 27
cs 7.0000 11,684 762 s2r
ce 7.5000 1227 a1 Ban
cwo 72500 13,481 128 )
c1 7.0000 11,684 a2 a7
c12 7.2500 1340 126 888
cn 7.5000 12780 A8 BAG

C14 7, 11

mmpdmmmm“.mma
uuﬁm&z%hMmmaummmy

< © STANG nasa
COLEGD 0F EXTATISICOSpe et
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Variable: Actitud

“Fstadistica de Fabiidad
N" de Preguntas Alfa Cronbach
10 0432

A
Medadels Vadanzadels  Comelacion Alta de
escala v so escalasise  olementodotss  Cronbach o se

oL el elming ol corregda ohmina o

— et Semeno
At 31,9000 nm 468 "
A2 30,8500 40,561 10 8%
A2 30,8500 40,561 310 2%
At 31,9000 3877 868 s
A 31,9000 B 58 m
A 30,4500 “sm an 83
A7 31,0800 o 2001 A7
A8 30,9500 45208 097 545
Ay 31,9000 am 863 m
A10 N 778 779

Podemos Determinar que el Instrumento utifzado para este estudio es confiable debido a
que existe un 832 % de confiabilidad con respecto a 10 Preguntas (20 encuestados).

<
COESPE 214
mlw-"
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Anexo 06. Formatos de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE DE FAMILIA

Titulo del estudio: Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de quinto afio de secundaria, I.E. La Uni6n, La Unién - Piura, 2024.
Investigador (a): Keyla Mirella Chunga Tume
Propésito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
“Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
quinto afio de secundaria, L.LE. La Unién, La Unidén - Piura, 2024”. Este es un estudio
desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.
El propésito de la investigacion es determinar el conocimiento y actitud sobre prevencion
del embarazo adolescente en estudiantes de quinto afo de secundaria, I.LE. La Uni6n, La
Union - Piura, 2024 dado que los resultados que se obtengan ayudaran como linea de base
para los diferentes estudios posteriores, permitiéndoles plantear estrategias de intervencion,
las cuales deben estar enmarcadas en salud sexual y reproductiva en adolescentes.
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizard lo siguiente:

1. Orientacién sobre el asentimiento y consentimiento informado.

2. Aplicacién del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacién del instrumento (opcional)
Riesgos:
Su participacion en este estudio no implica riesgos de dafio fisico ni psicolédgico.
Beneficios:
De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos serdn proporcionados
al finalizar la investigacion.

Confidencialidad:
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Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al ndmero telefénico
924510259.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido
tratado injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién

de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe. Una

copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo

que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Padre/Apoderado
Keyla Mirella Chunga Tume 28/08/2024
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador
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ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Keyla Mirella Chunga Tume y estoy haciendo mi investigacion, la

participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacién es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres
seguir participando, puedes decirmelo y volverés a tus actividades.

e [a conversacion que tendremos serd de 20 minutos maximos.

e En la investigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd an6nima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacién y estdn de acuerdo con

que participes si td también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segin tu interés o no de

participar en mi investigacion.

(Quiero participar en la investigacion de
conocimiento y actitud sobre prevencion
del embarazo adolescente en estudiantes de Si No
quinto afio de secundaria, I.LE. La Unidn,
La Union - Piura, 2024

Fecha:
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