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RESUMEN

La adolescencia es considerada una poblacién vulnerable debido a las conductas de alto riesgo
a las que se exponen, por el inicio precoz de su actividad coital, sin considerar consecuencias
como un embarazo adolescente, infecciones de transmision sexual hasta llegar a un aborto u
muerte materna. La siguiente investigacion plante6 como objetivo general: Determinar el
conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de quinto
afio de secundaria, I.LE. N° 14743 Sagrado Corazén de Jesus, Paita - Piura, 2024. Metodologia:
Estudio nivel descriptivo, tipo cuantitativo, disefio no experimental, de corte transversal; la
muestra estuvo constituida por 97 adolescentes de ambos sexos, seleccionados de acuerdo a
los criterios de inclusion; la técnica que se aplicé fue la encuesta; como instrumento, un
cuestionario para evaluar el conocimiento y el Test de Likert para evaluar las actitudes.
Resultados: El 89,69% de los encuestados tienen conocimiento global alto sobre prevencion
del embarazo adolescente; respecto a sus dimensiones, el 86,60% tienen conocimiento alto
relacionado a consecuencias del embarazo adolescente, el 69,07% conocimiento medio de los
métodos anticonceptivos y el 61,86% conocimiento medio sobre sexualidad y reproduccion.
El 82,47% tiene actitud global favorable, segin sus dimensiones, el 79,38 % tienen una actitud
favorable respecto a sexualidad responsable y segura, el 84,54% actitud favorable en
informacion sobre sexualidad. Conclusion: Los estudiantes mantienen conocimiento y actitud

favorable frente a la prevencion del embarazo adolescente.

Palabras clave: actitud, adolescente, conocimiento, embarazo, prevencion
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ABSTRACT

Adolescence is considered a vulnerable population due to the high-risk behaviors to which
they are exposed, due to the early start of their coital activity, without considering
consequences such as teenage pregnancy, sexually transmitted infections up to an abortion or
maternal death. The following research raised as a general objective: To determine the
knowledge and attitude about prevention of teenage pregnancy in fifth year high school
students, LE. N° 14743 Sagrado Corazén de Jests, Paita - Piura, 2024. Methodology:
Descriptive level study, quantitative type, non-experimental design, cross-sectional; the
sample consisted of 97 adolescents of both sexes, selected according to the inclusion criteria;
the technique applied was the survey; as an instrument, a questionnaire to evaluate knowledge
and the Likert Test to evaluate attitudes. Results: 89.69% of respondents have high global
knowledge about prevention of teenage pregnancy; Regarding its dimensions, 86.60% have
high knowledge related to the consequences of teenage pregnancy, 69.07% have medium
knowledge of contraceptive methods and 61.86% have medium knowledge about sexuality
and reproduction. 82.47% have a favorable overall attitude, according to its dimensions,
79.38% have a favorable attitude regarding responsible and safe sexuality, 84.54% have a
favorable attitude regarding information about sexuality. Conclusion: Students maintain

knowledge and a favorable attitude towards the prevention of teenage pregnancy.

Keywords: attitude, adolescent, knowledge, pregnancy, prevention



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El embarazo adolescente se considera uno de los mayores desafios a erradicar a nivel
mundial ya que genera, no solo consecuencias en la salud, sino también en la sociedad y
economia. Este problema conduce a la desigualdad por falta de oportunidades laborales y
educativas, convirtiendo a los adolescentes en un grupo vulnerable ante las conductas de alto
riesgo por el inicio temprano de su vida sexual, expuestos al contagio de infecciones de
transmision sexual incluyendo el VIH, muertes maternas y neonatales (1).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) informa que los embarazos
adolescentes se dan entre las edades de 15 y 19 afios, aproximadamente 21 millones quedan
embarazadas y 12 millones culminan su gestaciéon. Aunque la tasa de nacimientos refleja un
descenso, en Africa Subsahariana, América Latina y el Caribe contintdian representando el
97,9 y 51,4 nacimiento por cada 1000 mujeres en lo que fue el afo 2023. Actualmente el
numero real de partos va aumentando con gran regularidad siendo causa de factores como
matrimonios infantiles sin considerar el derecho a toma de sus propias decisiones sobre uso
de anticonceptivos y retraso de maternidad, asi como, las oportunidades educativas y
laborales son limitadas (1).

De acuerdo con los datos emitidos por el Ministerio de Salud (MINSA), en el afio
2023 se reporto 17 991 casos de embarazos adolescentes, y en lo que va del afio 2024 hasta
la fecha se van registrando 12 297 casos de gestantes adolescentes entre las edades de 12 a
17 afios, donde se recalca que la regiéon Lima ocupa el primer puesto de este problema con
1808 casos, seguido de Loreto con 1317. Si bien es cierto, hasta el momento los datos no
estdn completamente finalizados, pero desde ya, genera preocupacion debido al incremento
de cifras ocasionando la reduccién de oportunidades, desercidn escolar, atraso escolar y el
incremento de condiciones vulnerables y pobreza (2).

Asimismo, la Mesa de Concertacion para la lucha contra la pobreza informa que
segun las encuestas de ENDES 2022, nueve de cada 100 adolescentes de 15 a 19 afios han
sido madres o estdn embarazadas por primera vez, ddnde Amazonas ocupa la mayor tasa de
prevalencia con 21.8%, seguido de Ucayali con 21.7%. Respecto a las cifras de partos en
menores de 15 anos en el 2023 se registré 1 353 nacimientos de nifias de 10 a 14 afios a
causa de violencia sexual (3). Mientras que, en lo que respecta del afio 2024 se han reportado
911 casos de adolescentes embarazadas de 12 a 17 afios, siendo Sullana la provincia con mas

casos en la regién con el 29,0%, Chulucanas con 10,4% y Paita con 7,0% (2).



A nivel local, en la LE. N° 14743 Sagrado Corazén de Jesus, segin fuentes no
oficiales proporcionadas por la directora de la institucion, se han presentado casos de
embarazos adolescentes entre las edades de 14 a 17 aios, aunque manifiesta que se les brinda
las facilidades para poder continuar con sus estudios, en su mayoria, ellos (as) deciden
abandonarlos, ya sea por vergiienza o por factores que limiten sus tiempos ante esta nueva
responsabilidad. Es por ello, que se debe dar la importancia correspondiente a estos temas
para poder hacer frente a este problema social, considerando que hasta la actualidad hay
padres de familia que evitan que sus hijos reciban informacién de la sexualidad formando
obstaculos para poder prevenir el embarazo adolescente.

Ante lo expuesto anteriormente, surge la siguiente interrogante ;Cudl es el
conocimiento y actitud sobre la prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
quinto afio de secundaria, .LE. N° 14743 Sagrado Corazén de Jesus, Paita - Piura, 20247 ,
para dar respuesta a la interrogante, se ha planteado el siguiente objetivo general: Determinar
el conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
quinto afio de secundaria, I.LE. N° 14743 Sagrado Corazon de Jesus, Paita - Piura, 2024. Para
llegar al objetivo general, se planted los siguientes objetivos especificos:

- Identificar el conocimiento global sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de quinto afio de secundaria, .LE. N° 14743 Sagrado Corazo6n de Jests,

Paita - Piura, 2024

- Identificar el conocimiento segin dimensiones sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de quinto afio de secundaria, I.LE. N° 14743 Sagrado

Corazoén de Jesus, Paita - Piura, 2024

- Identificar la actitud global sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de quinto afio de secundaria, I.LE. N° 14743 Sagrado Corazon de Jesus,

Paita - Piura, 2024

- Identificar la actitud segin dimensiones sobre prevencion del embarazo adolescente
en estudiantes de quinto afio de secundaria, [.LE. N° 14743 Sagrado Corazén de Jesus,

Paita - Piura, 2024

- Identificar las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los estudiantes de
quinto afio de secundaria, .LE. N° 14743 Sagrado Corazén de Jesus, Paita - Piura,

2024

Por ello, la investigacion se justificd tedricamente debido a que los adolescentes

forman parte de la poblacion vulnerable, ante el desconocimiento de temas de salud sexual
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y reproductiva, muchos de ellos tienden a experimentar nuevos cambios generando
consecuencias como infecciones de transmision sexual (ITS), embarazo adolescente, que
conlleva a aumentar las cifras de abortos o muertes maternas. Por ello, la informacién que
se obtenga, aportard al conocimiento y a mejorar la toma de decisiones oportunas en
beneficio a su salud, sin poner en riesgo su vida que traerd consigo la restriccion de nuevas
oportunidades.

De igual manera, el presente estudio busca aportar de manera prictica mediante
estrategias hacia la prevencion del embarazo adolescente. Campafias de promocidén en las
Instituciones Educativas, no solo con los adolescentes, sino también incluir a los padres de
familia para que de esta manera se pueda fortalecer las medidas de prevencién y esto llegue
a poder disminuir las tasas de incidencia ante la problematica.

Finalmente, en el aspecto metodoldgico se empled un instrumento de recoleccion de
datos, realizados por la autora Rivas M. (4), que contiene una alta prueba de confiabilidad,
el que permitird obtener resultados que sean empleados como base para futuras

investigaciones y aporten medidas para mejorar la calidad de la salud reproductiva.



II. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Rodriguez N, Moreno M, Gémez D, Gémez G, Apodaca R (5), México 2022, en su
tesis titulada “Conocimiento sobre prevencion del embarazo en adolescentes mexicanos”.
Objetivo: establecer la relacién entre conocimiento sobre prevencion de embarazo, edad de
inicio de vida sexual, cantidad de métodos anticonceptivos utilizados y caracteristicas
personales. Metodologia: estudio nivel descriptivo, correlacional, corte transversal, con una
muestra de 2509 adolescentes, la técnica usada fue una encuesta en linea y como instrumento
un cuestionario. Resultados: 17.21 % obtuvo un conocimiento medio sobre prevencion de
embarazo. Conclusion: el conocimiento aumenta de acuerdo a la edad, inicio de vida sexual

y escolaridad.

Varén J (6), Ecuador 2020, en su investigacion denominada “Nivel de conocimiento
del riesgo de embarazo adolescente en el colegio de Bachillerato Macard”. Objetivo:
determinar las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién estudiantil, identificar el
nivel de conocimiento del riesgo de embarazo adolescente, e implementar acciones sobre
prevencion del embarazo adolescente en el colegio Bachillerato Macara en la seccion diurna.
Metodologia: estudio cuantitativo de tipo descriptivo y transversal, con una muestra de 100
mujeres adolescentes, se empled como técnica la encuesta y como instrumento un
cuestionario validado. Resultados: 48% tienen un nivel de conocimiento medio y 41%
conocimiento bajo sobre el riesgo de embarazo adolescente. Conclusiéon: el nivel de

conocimiento es medio para mejorar.

Padilla M (7), Ecuador 2019, en su investigacion titulada “Nivel de conocimiento y
actitudes sobre embarazo adolescente en estudiantes de la Unidad Educativa Adolfo
Valarezo, Loja enero — julio 2019”. Objetivo: establecer el nivel de conocimiento y la
actitud que tienen los estudiantes de 15 a 19 afios de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo.
Metodologia: estudio de tipo descriptivo, cuantitativo, transversal, con la participacion de
248 alumnos; utilizé como técnica la encuesta y como instrumento un cuestionario.
Resultados: 39.9% mantienen un nivel de conocimiento alto; respecto a las actitudes se
demostré que el 47,2% de los adolescentes poseen actitudes indiferentes. Conclusién:

aunque se presente un conocimiento alto siguen prevaleciendo actitudes negativas.



2.1.2. Antecedentes nacionales

Villegas O (8), Chimbote 2024, en su investigacidn titulada “Conocimiento y actitud
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de quinto afio de secundaria, L.E.
Agusto Salazar Bondy N° 88047 — Chimbote, 2024”. Objetivo: determinar si existe relacién
entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente.
Metodologia: estudio de tipo cuantitativo, correlacional, no experimental de corte
transversal, con una muestra de 148 estudiantes, se aplicé como instrumento un cuestionario
validado y como técnica la encuesta. Resultados: 65,5% conoce a nivel global sobre el
embarazo no deseado, el 64% tiene una actitud favorable, en las caracteristicas
sociodemogréficas el 62% son mujeres, el 55% de la poblacion tiene enamorado y un 61%
tiene relaciones coitales. Conclusion: los adolescentes conocen del tema y tienen actitudes

favorables.

Alejos L1 (9), Santa 2023, en su tesis titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del nivel secundario, .LE.P. Shadai —
Santa,2023”. Objetivo: determinar si existe relacion entre el conocimiento y las actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del nivel secundario,
Metodologia: cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental, de corte transversal,
con una poblacion de 97 adolescentes, como técnica se utilizo la encuesta y el instrumento
un cuestionario para ambas variables. Resultados: 53.6% no conoce sobre el tema, mientras
que 51.5% presentaron actitudes desfavorables. Conclusion: los adolescentes encuestados
no tienen un buen conocimiento ni actitud favorable sobre prevencion del embarazo

adolescente.

Toribio E, Principe A (10), Nuevo Chimbote 2022, en su investigacién denominada
“Conocimiento y actitud en la prevencion del embarazo en la adolescente de una Institucion
Privada. Chimbote, 2021”. Objetivo: descubrir la relacién entre el conocimiento y la actitud
en la prevenciéon del embarazo en la adolescente. Metodologia: estudio descriptivo,
analitico, con una muestra de 70 adolescentes, la técnica usada fue la encuesta y el
instrumento un cuestionario. Resultados: 68,6% de los adolescentes tienen un conocimiento
medio, 98,6% tienen actitud positiva frente a la prevencién del embarazo. Conclusion: se

debe considerar estrategias para mejorar el conocimiento de los adolescentes.



2.1.3. Antecedentes locales o regionales

Chaponan L (11), Paita 2024, en su investigacién denominada “Conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la I.LE. San Gabriel,
Paita — Piura, 2024”. Objetivo: determinar el conocimiento y actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente. Metodologia: descriptivo simple, tipo cuantitativo y disefio no
experimental, de corte transversal. La muestra fue de 80 estudiantes, se aplicé la técnica de
encuesta y como instrumento un cuestionario. Resultados: 96,2 % poseen conocimiento
alto, seglin sus dimensiones el 30,0 % tiene conocimiento alto sobre sexualidad y
reproduccion, 83,8 % conocimiento medio acerca de métodos anticonceptivos y 95,0 %
conocimiento alto sobre consecuencias del embarazo adolescente. Asimismo, el 91,3 %
muestran una actitud favorable, 87,5 % tiene actitud favorable para sexualidad responsable
y segura y 92,5 % actitud favorable para informacién sobre sexualidad. Conclusion: los

estudiantes revelan resultados satisfactorios sobre prevencion del embarazo adolescente.

Correa L (12), Paita 2024, en su estudio titulado “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria, L.E.
Juan Pablo II, Paita — Piura 2024”. Objetivo: determinar si existe relacion entre el
conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente. Metodologia:
cuantitativo, descriptivo correlacional de corte transversal, se trabajé con una muestra de
136 adolescentes, se aplicé la técnica de la encuesta y como instrumento el cuestionario.
Resultados: 78,7% no conoce del tema, segin dimensiones 76,5% no tiene conocimiento
respecto a fisiologia reproductiva y sexualidad, 86% no conocen de la utilidad de métodos
anticonceptivos y el 89.7% carece de conocimiento en causas y consecuencias, 66,2%
presentaron actitudes desfavorables, 66.2% manifiestan actitud desfavorable en sexualidad
responsable y segura, 62,5% no tienen una buena educacién sexual. Conclusiéon: no conocen

la prevencion de embarazo adolescente por ende presentan actitudes desfavorables.

Rivas M (4), Piura 2023, en su tesis titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria,
L.LE Atahualpa, Tambogrande — Piura, 2023”. Objetivo: determinar si existe relacion entre
el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes
de cuarto y quinto afio de secundaria. Metodologia: estudio cuantitativo, nivel correlacional,
no experimental y de corte transversal, muestra de 120 estudiantes, la técnica utilizada fue

la encuesta y el instrumento un cuestionario de preguntas. Resultados: 66.7% de los
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encuestados presentd un conocimiento malo, y respecto a las actitudes el 75.0% refirié

actitudes desfavorables. Conclusion: los adolescentes presentaron un mal conocimiento

sobre prevencion del embarazo adolescente, por lo que se relaciona que las actitudes van a

ser desfavorables.

2.2 Bases tedricas

2.2.1. Conocimiento

El conocimiento es un proceso constante que es desarrollado por el ser humano para

poder realizarse como individuo. Es el conjunto de informacién de manera critica que se

almacena a través de las experiencias o del aprendizaje significativo, permitiéndonos

fortalecer nuestras capacidades intelectuales para el desarrollo de procesos a lo largo de

nuestra vida (13).

2.2.1.1. Tipos de conocimiento:

Conocimiento empirico: depende principalmente de la experiencia;
comprobado por la préctica, el sujeto se relaciona en la sociedad y participa
activamente en ella, adaptdndose a reglas que ayudan a comprender el valor de
las cosas (14).

Conocimiento popular o divulgacion: se logra adquirir a través de informacién
brindada por los medios de comunicacidn, el sistema de ensefianza se logra por
intermedio de informacion periodistica, audiovisual, digital, seminarios Yy
conferencias (14).

Conocimiento tedrico: es respaldado por la ciencia, con solo conocer la teoria
estd comprobada sin necesidad de verificarlo por la prictica. Es considerado un
cimulo de conocimientos de gran importancia, basado en investigaciones
obtenidas de bibliografias, principios, conceptos establecidos y aceptados (14).
Conocimiento cientifico, racional y/o fisiologico: es 1a union del conocimiento
empirico y tedrico, junto con ciertas caracteristicas como la sistematizacion,
jerarquizacidn, progresion y prediccion. Busca explicar el origen de fendmenos

de manera objetiva y coherente siguiendo una metodologia (14).

2.2.1.2. Teorias del conocimiento:

Teoria del racionalismo: en esta teoria el origen es la razoén, es la facultad

humana capaz de alcanzar el conocimiento afirmando que la conciencia contiene
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ideas que ayuden a sustentar de una manera légica y con una validez universal
(13).

Teoria del empirismo: se caracteriza por admitir como tnico medio la
experiencia y la percepcion sensorial que sirve como instrumento de observacion
para la formacién de ideas, teniendo en cuenta que el conocimiento es valido
cuando sea probado a través de la experiencia ya que de esta manera se
transforma en base de conocimientos (15).

Teoria constructivista: concibe al sujeto que conoce y al objeto por conocer
asumiendo la realidad como importante medida para ir construyendo el
conocimiento bajo el control de algo que ya es conocido (13).

Teoria del dogmatismo: se basa en la confianza puesta sobre la razén, no siendo
debilitada por la duda, considerando mantener una mente amplia en la cual se
puedan adquirir conocimientos del mundo material, permaneciendo el principio
de la no contradiccién y una amplitud de la mente para conocer (13).

Teoria del cognoscitivismo: explica que la comprension de las cosas se basa en
la percepcion de los objetos y de relaciones e interacciones entre ellos. Por ello
se establece que la percepcion de la realidad es adecuada cuando se llegan a

establecer relaciones entre las entidades (15).

2.2.2. Actitud

Se define actitud como una dimension mental y subjetiva, es el proceso de conciencia

individual, que se relaciona con un origen social debido a que es aqui, donde se ven los

inicios de los valores que adoptan las personas hacia un objeto social. Se asocia como el

vinculo entre un sujeto y un objeto, al mismo tiempo, dan importancia al caracter social y

afectivo ya que pueden desarrollarse actitudes hacia relaciones favorables o desfavorables

entendidas desde la nocién conductual (16).

2.2.2.1. Componentes de la actitud

El modelo tridimensional lo divide en:

Componente cognitivo: es el conjunto de ideas o conocimientos sobre el objeto.
Componente evaluativo o afectivo: se va construyendo a base de las emociones

0 sentimientos positivos o negativos sobre el objeto.



Componente conductual o conativo: explica la predisposicién en actuar de

determinada manera hacia el objeto (16).

2.2.2.2. Teorias de la actitud:

Teoria de la consistencia: se relaciona con el componente cognitivo, enfatiza
que las creencias son lo fundamental en el desarrollo de las actitudes. Esta teoria
conceptualiza a la persona a corregir actitudes desfavorables hasta lograr un
equilibrio donde aplique la nocién perceptiva de la «buena forma», generando
que las creencias constitutivas de las actitudes sean coherentes y consistentes
(16).

Teoria de la disonancia cognitiva: plantea la forma de pensar y sentir,
vinculado con nuestras acciones, lo que genera malestar o discordancia, que nos
conduce a recuperar el equilibrio mediante el cambio de actitud. Expone
situaciones como disonancia por justificacion del esfuerzo, por toma de
decisiones en situaciones de libre eleccion o por acuerdo inducido (16).

Teoria conductista: explica que las actitudes se modifican mediante la
evolucion del aprendizaje, sea por recompensas o castigos lo que aporta algun

beneficio hacia el cambio (16).

2.2.3. Adolescencia

La adolescencia se define como el periodo de crecimiento, se produce después de la

nifiez, se presenta entre los 10 y 19 afios, considerada una de las etapas mds importantes de
la vida puesto a que se caracteriza por una serie de cambios bioldgicos, psicoldgicos y
sociales que van a transcurrir a lo largo de este periodo, es en esta etapa donde adquieren
experiencias y cambios en su conducta trayendo consigo una independencia social,
econdmica y el propio desarrollo de identidad, la adquisicién de nuevas actitudes ayudaran
a la toma de decisiones, asumiendo responsabilidades, asimismo, se enfrentan a una serie de
riesgos a los que se ven expuestos como problemas sociales, consumo de sustancias
psicoactivas, hasta el inicio temprano de su vida sexual, dejando secuelas como un embarazo

no deseado o una ITS (17).

2.2.3.1. Teorias de la adolescencia

Teoria psicoanalitica (Sigmund Freud): esta teoria nos habla del desarrollo

psicosexual que inicia desde la etapa genital, latencia hasta llegar a la
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2.2.3.2.

adolescencia, estableciendo procesos de identificaciéon y buisqueda del objeto
amado (18).

Teoria Humanista (Maslow): esta teoria se concibe como una psicologia del
poder ser y tener de la persona, demostrando motivacién siempre y cuando
tengamos en cuenta las necesidades de los demds incluyendo los valores
espirituales para poder concluir una actividad, nos conduce a mejorar y adquirir
estilos de vida que ayuden a cada adolescente a demostrar una personalidad
adecuada y actitudes de acuerdo a cada aprendizaje obtenido del dia a dia (18).
Teoria cognitivo-evolutiva (Jean Piaget): considera a la adolescencia como el
desarrollo de las capacidades cognitivas, los adolescentes acceden a un
razonamiento propio, critico, de manera autbnoma que se aplica dentro de la
sociedad y su proyecto de vida (19).

Teoria sociolégica (Erik Erickson): en este periodo los adolescentes inician el
proceso de socializacion a través de la incorporacion de valores y creencias para
poder adaptarse a las situaciones dentro de la sociedad, dando énfasis a la
integracion en el campo laboral para generar su independencia pudiendo estar en
situaciones de vulnerabilidad, por ello se le atribuyen causas y factores sociales

externos a la persona (19).

Teoria biogenética (Stanley Hall): considera a la adolescencia como una etapa
de evolucidn, donde el adolescente desea tanto la soledad como la integracion
en grandes grupos, es en esta etapa donde se producen una serie de

transformaciones hasta llegar a la madurez (20).

Etapas de la adolescencia

Adolescencia temprana (10- 14 afios): considerada la etapa prepuberal, surgen
diversos cambios fisicos como el inicio de la primera menarquia, crecimiento de
senos, ensanchamiento de caderas, el crecimiento de vello pubico y axilar,
cambio de voz en los varones, crecimiento de testiculos, entre otros cambios que
surgen. Su desarrollo psicoldgico se caracteriza por el egocentrismo, existiendo
labilidad emocional, cambios de humor repentinos, en el desarrollo cognitivo
surge el pensamiento abstracto o formal, la toma de decisiones son importantes
para su creatividad y el desempefio escolar, en el desarrollo social se inicia el

deseo de independencia disminuyendo el interés por actividades familiares,

10



causando en ellos mds preocupacion el aspecto fisico, cambios en el cuerpo y en
la imagen (21).

e Adolescencia tardia ( 15- 19 afios): por lo general en esta etapa el adolescente
tiende a estar mds tranquilo, en el aspecto psicolégico la identidad es mads
compleja, suimagen depende de él mismo, mantiene intereses estables, adquiere
actitud frente a la toma de decisiones, muestra interés en sus planes a futuro
buscando con ello una vocacién o meta realistas, aumenta la capacidad de poder
predecir consecuencias ante problemas vinculados hacia su persona o entorno
social, en el desarrollo social el adolescente se siente mas comodo con su familia,
en el desarrollo sexual tienden a aceptar relaciones estables e intimas que estén

basadas en valores y cuidado mutuo (21).
2.2.4. Embarazo adolescente

Es el estado de gestacion que ocurre entre los 10 y 19 afios, se considera un fenémeno
mundial que a lo largo del tiempo viene generando una serie de consecuencias para la salud,
economia y sociedad. Tiene mds prevalencia en los adolescentes que tienen menos grado de

instruccion debido a la falta de oportunidades para adquirir el conocimiento necesario (1).
Segun la Norma Técnica de Salud (22) el embarazo se clasifica:

e Embarazo en adolescencia temprana: sucede en menores de 15 afios.

e Embarazo en adolescencia tardia: ocurre en mayores de 15 afios.
2.2.4.1. Causas del embarazo adolescente

En el periodo de la adolescencia, se explora la sexualidad a través de la experiencia
real o fantasiosa, el anhelo de conocer y poder determinar su identidad sexual conlleva a los
adolescentes a iniciar y mantener una vida sexual activa sin el previo conocimiento, trayendo
consigo consecuencias de diversos factores. Al verse cada afio tasas aumentadas con este

problema, se pretende enfocar las causas de un embarazo adolescente (23):

e Menarquia temprana: el desarrollo de la madurez reproductiva inicia en la
pubertad, lo que conduce al adolescente a experimentar y descubrir su propia

identidad, que muchas veces provoca un autoconcepto inadecuado.
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2.24.2.

Violencia sexual: es el desequilibrio de poder que implica el no otorgar el
consentimiento sexual, generando la violacién de los derechos de la victima,
problemas familiares y desinformacion sobre tipos de violencia sexual.
Matrimonio precoz: es una causa de embarazo adolescente, ya que implica una
crisis econdmica, status social, desigualdad, o limitacién de los derechos
humanos.

Opresion: catalogan a la mujer como un ser que su tnico rol es ser esposa y
madre a una temprana edad.

Desigualdad de género y social: aumenta la vulnerabilidad de la mujer, influye
la falta de acceso a informaciéon en temas de salud sexual y reproductiva.
Ademas, dentro de la sociedad adulta atn se sigue considerando este tema como
un tabu limitando la forma de expresion o comunicacién de padres a hijos para

que pueda ser mds factible la prevencion de embarazos adolescente o ITS.
Factores de riesgo

Factores de riesgo familiares: el (la) adolescente suele presentar cambios de
humor y comportamientos que lo conducen a la independencia, por lo que la
familia asume un rol importante para poder comprenderlos. Existen padres
permisivos que no implantan limites o normas de respeto, por lo que el
adolescente es el dueflo de sus propias decisiones. Mientras que padres
autoritarios, que establecen reglas y limites, generan que el adolescente presente
inseguridades y no logren una independencia. Por el contrario, hay adolescentes
que tienen una mala relacion familiar, sea por ausencia de los padres, familias
disfuncionales o con problemas de adiccidn, siendo perjudicados ya que buscan
aprecio y consejos en amistades de su misma edad. Es de importancia entender
que existird un menor riesgo si se forma un vinculo adecuado de comunicacion,
respeto y reglas que estén en mutuo acuerdo con los adolescentes, donde se
pueda dialogar libremente sobre sexualidad y métodos anticonceptivos para que
de esta manera el adolescente sea consciente de las posibles consecuencias al
iniciar su actividad sexual temprana.

Factores de riesgo socioeconémico: el embarazo adolescente influye en la
pobreza, improcedencia laboral y educativa, perjudicando el futuro de los

adolescentes. En su mayoria, optan o son obligadas a dejar sus estudios debido
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a la nueva responsabilidad que deben asumir, lo que dificulta encontrar con
facilidad un empleo, estas situaciones crean una mayor independencia de la
mujer, se vuelven vulnerables ante agresiones fisicas o psicoldgicas por padres
y parejas, modificando su estilo de vida que los conlleva a enfrentar solas esta
situacion.

e Factores de riesgos culturales: principalmente encontramos la poca
accesibilidad de educacién sexual causada por grupos sociales opresivos y
limitantes, restricciones sociales y culturales, el bajo nivel socioeconémico se
vincula con la escasa disponibilidad de servicios de salud como planificacion
familiar.

o Factores de riesgo psicosocial: hace referencia a la conducta humana y su
incorporacion en la sociedad, el adolescente se encuentra ain en crecimiento y
no culmina su etapa de madurez para afrontar una gestaciéon lo que origina
enfrentamientos entre la familia, su entorno social y problemas para la madre y
el bebé. Ademas, causa fragilidad sentimental en la pareja, interrupcion de los

estudios, baja autoestima y mayor riesgo de morbilidad adolescente.
2.2.4.3. Consecuencias del embarazo adolescente

¢ Consecuencias para la madre y padre: se asocian con el abandono de estudios,
falta de madurez fisica y emocional, exclusion de oportunidades laborales,
empleos con bajos salarios, se exponen a complicaciones obstétricas frecuentes
que pueden llevar a la muerte de la adolescente gestante. En el dmbito
psicolégico, genera respuestas emocionales como la ansiedad, miedo y
preocupacion por su futuro (23). Asimismo, las madres adolescentes pueden
tener un mayor riesgo de eclampsia, endometritis puerperal e infecciones
sistémicas (1).

e Consecuencias para el neonato: ocasionan complicaciones en el desarrollo
anatémico - funcional, bajo peso al nacer, anemia, 6bito fetal, parto pretérmino,

aborto y afeccién neonatal grave (1).
2.2.4.4. Prevencion del embarazo adolescente
Segtn el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) (24) brinda medidas

de prevencion para el embarazo adolescente, de las que menciona las siguientes:
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Se debe implementar medidas para mejorar la calidad y calidez de atencidn al
servicio adolescente en los distintos establecimientos de salud, por ello se debe
brindar capacitaciones al personal que labora, suministros esenciales en salud
sexual y reproductiva, insumos necesarios para la prevencion del embarazo
adolescente.

Mantener una buena coordinacién intersectorial en salud, proteccion, justicia y
educacion para poder disminuir las tasas de embarazos adolescentes como
consecuencia de violencia sexual.

Actualizar los registros administrativos con la finalidad de contar con datos
precisos, actuales y confiables que pongan en evidencia el porcentaje del
problema y de esta manera, se tomen medidas para proteger a los adolescentes.

Aplicar estrategias para incluir la educacion integral de la sexualidad dentro y
fuera de las Instituciones Educativas, para que los adolescentes cuenten con
herramientas e informacién adecuada para una salud sexual responsable.
También, se debe involucrar a la comunidad y a la familia para ir eliminando
constantemente aquellas creencias y tabues sobre la sexualidad, asi como las
normas culturales que fomentan practicas nocivas como un embarazo a temprana
edad o matrimonios forzados.

Ejecutar acciones de prevencion como talleres sobre temas relacionados a la
sexualidad, incluyendo la participacion de medios de comunicacién para
fomentar valores y medidas de prevencion, asi como, la educacion sexual desde
el hogar ya que es parte de la prevencion primaria siendo el inicio de ensefianza

hacia la vida (23).
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III. METODOLOGIA

3.1. Tipo, nivel y diseiio de investigacion

El tipo fue cuantitativo porque analizé una realidad objetiva a partir de mediciones
numéricas y andlisis estadisticos para determinar predicciones o patrones de comportamiento
del fendmeno o problema planteado. El nivel de estudio fue descriptivo ya que tuvo como
finalidad detallar propiedades, caracteristicas de conceptos y describir las variables en
estudio. El disefio fue no experimental, debido a que las variables no fueron manipuladas, se
analizaron comenzando por la observacion de la muestra en estudio y de corte transversal ya

que las variables fueron medidas de manera independiente en una sola ocasion (25).

ESQUEMA:

M — O

M: Estudiantes de quinto afio de secundaria de la [.LE. N° 14743 Sagrado Corazon
de Jesus

O: Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente
3.2. Poblacion y muestra

Poblacion:

La poblacién es el conjunto de personas que habitan o pertenecen a una determinada
area geografica, que conforma nuestro objetivo de estudio, ademads es el conjunto de los
diversos casos que concuerdan con una serie de especificaciones particulares, son definidas
de acuerdo a su ubicacion, tiempo y accesibilidad para ser estudiada (25). Es por ello que en
la presente investigacion la poblacion estuvo constituida por 130 estudiantes de quinto afio
de secundaria de la LE. N° 14743 Sagrado Corazén de Jesus, Paita — Piura, que cumplieron
con los criterios de seleccion. El tamafio de la poblacién procedié de la ndémina de

matriculados del semestre académico 2024 de la I.LE.

Muestra:
La muestra es el subgrupo representativo de la poblacién (25), estuvo constituida por
97 estudiantes de quinto ano de secundaria de la I.LE. N° 14743 Sagrado Corazoén de Jesus,
Paita — Piura. La cual se obtuvo aplicando el tipo de muestreo probabilistico para que sea
representativa, la seleccion de las unidades de andlisis se estableci6 a través de una seleccion

aleatoria simple.
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Para determinar el tamafio de la muestra, se utilizé la siguiente férmula finita:

a) Calculo de la muestra:

B NZ2 Pq _
(N-1)E2+Z2pq

n

Donde:

Poblacién (N) = 130

Nivel de confianza (z2) = 95% o 1,96
Error muestral (e2?) = 0.05
Proporcion a favor (p) = 0.5
Proporcion en contra (q) = 0.5

Reemplazando la formula:

n= 130 x 1.96°x0.5x 0.5

(130 — 1) 0.05% + 1.96°x 0.5x 0.5
n= 124,852

1,28
n= 97

Se obtuvo una muestra conformada por 97 estudiantes que cursan el quinto afio del

nivel secundario de la [.E. N° 14743 Sagrado Corazon de Jesus, la cual fue objeto de estudio.

Unidad de analisis:

Estudiantes de quinto afio de secundaria de la I.E. N° 14743 Sagrado Corazon de
Jesus, Paita — Piura, los adolescentes tienen de 15 a 18 afios que estudian en la Institucion y

que cumplen los criterios de seleccion.

Criterios de inclusion y exclusion:
- Inclusion:

— Adolescentes de ambos sexos que cursan el quinto afio de secundaria de la I.E.

N° 14743 Sagrado Corazén de Jesus.
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— Adolescentes que aceptaron participar voluntariamente en la investigacion y que
firmaron el asentimiento informado.
— Aceptacién del consentimiento informado del padre o apoderado.
- Exclusién:
— Adolescentes que estaban gestando.

— Adolescentes con alguna discapacidad que impida la comunicacién.
3.3.0peracionalizacion de las variables

Definicion de las variables

Variable 1:

Conocimiento sobre embarazo adolescente: Es la informacién obtenida mediante
experiencias o aprendizajes significativos hacia la prevencion del embarazo adolescente
(13).

Variable 2:

Actitud sobre prevencion del embarazo adolescente: Es el proceso de conciencia
individual para el desarrollo de comportamientos frente a la prevencion del embarazo

adolescente. (16).
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Matriz de operacionalizacion de las variables:

4 ESCALA DE CATEGORIAS O
VARIABLE DEFINICION OPERATIVA DIMENSIONES INDICADORES MEDICION VALORACION
Dia fértil del ciclo menstrual. Para medir variable:
Circunstancias que producen Bajo: 0 -4
un embarazo. Medio: 5 -9
Sexualidad y Factores que predisponen un Alto: 10 - 14
reproduccion embarazo.

Variable 1:

Conocimiento sobre

prevencién del

embarazo adolescente

Se evaluard a través de 14 preguntas
referidas a  conocimientos  del
embarazo adolescente, respecto a
sexualidad y reproduccién, métodos
anticonceptivos y consecuencias.

Cada respuesta correcta se calificara
con 1 punto, 0 puntos si la respuesta es
incorrecta.

(ftem 1, item 2,
item 3, item 4)

Factor que influencia a tener
relaciones sexuales.

Cualitativa ordinal

Para medir dimensiones:
Sexualidad y reproduccion:
Bajo: 01

Medio: 2 -3

Alto: 4

Funcién de los métodos
anticonceptivos.
Preservativos como
Métodos prevencion. Métodos anticonceptivos
anticonceptivos Uso de las pildoras I . Bajo: 01
c P . . Cualitativa ordinal .
(Item 5, item 6, anticonceptivas Medio: 2
item 7) Forma segura de prevenir el Alto: 3
embarazo.
Probabilidad de embarazo al
IRS sin proteccion.
Causas y Consecuencias fisicas,
consecuencias del psicoldgicas y sociales. .
. . Causas y consecuencias del
embarazo Riesgos para feto y recién
. embarazo adolescente
adolescente nacido o . .
p ) . Cualitativa ordinal | Bajo: 0 -2
(item 8, item 9, Consecuencias en el parto y Medio: 3 — 5
ftem 10, ftem 11 ost parto .
0. ’ post P Alto: 6 —7

item 12, item 13,
item 14)

Consecuencias  para los
padres adolescentes.




Variable 2:
Actitudes sobre
prevencion del

embarazo adolescente

Se evaluard a través de 10 preguntas
sobre sexualidad responsable y segura
e informacién sobre sexualidad, con
respuestas en escala de Likert. Se
otorgard puntuacién de 1 a 5 puntos,
clasificado en la siguiente manera:

TD: Totalmente de acuerdo =5
DA: De acuerdo =4

I: Indiferente = 3

ED: En desacuerdo = 2

TED: Totalmente en desacuerdo = 1

Sexualidad
responsable y
segura
(item 1, item 2,
item 3, item 4, item

Acceso gratuito a los
métodos anticonceptivos.
Uso correcto de MAC.
Inicio adecuado de las
relaciones coitales durante la
adolescencia.

Pricticas sexuales para salir
de la pobreza o por presién
de los amigos.

Cualitativa nominal

Para medir variable:
Desfavorable: 10 — 30
Favorable: 31 — 50

Para medir dimensiones:
Sexualidad responsable
segura

Desfavorable: 6 — 18
Favorable: 19 — 30

y

5, item 6) Relaciones sexuales
responsables.
Proyecto de vida para
prevencién del embarazo
precoz.
Influencia de la educacion Informacion sobre sexualidad
sexual en el IRS. Desfavorable: 4 — 12
Informacion Educaciéon sexual para la Favorable: 13 — 20

sopre sexualidad
(Item 7, item 8,
item 9, item 10)

defensa de 1los derechos
sexuales.
Educacion  sexual  para
padres.

Comunicacion familiar.

Cualitativa nominal
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3.4. Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Se aplicé la técnica de la encuesta, ya que es método sistemdtico para recopilar
informacién de un nimero de personas en un periodo de corto tiempo con la finalidad de

resolver un problema o responder a preguntas de investigacion (26).

El instrumento es una herramienta que se usd para recolectar datos y analizar la
informacion sobre las variables en estudio. Por tanto, se empled un cuestionario que permitio
obtener resultados precisos y confiables, que contiene preguntas claras y concisas que fueron
congruentes con el problema (26). El cual fue creado por la autora Rivas M. (4) en su tesis
titulada “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE. Atahualpa, Tambogrande — Piura,

2023”. Este instrumento se divide en 3 partes:

e Laprimera parte consiste en datos generales en los que hay 7 preguntas acerca de las
caracteristicas sociodemogréficas, sexuales y reproductivas.
e Enlasegunda parte tenemos preguntas relacionadas al conocimiento sobre embarazo
adolescente, hay 14 preguntas, en las que encuentran las siguientes dimensiones:
v Dimensién 1: Sexualidad y reproduccién (items 1,2,3,4).
v Dimensién 2: Métodos anticonceptivos (items 5,6,7).
v" Dimensién 3: Causas y consecuencias del embarazo adolescente (items

8,9,10,11,12,13,14)

La respuesta correcta se calificé con 1 punto, mientras que la incorrecta se calific6 con

Cero.

e La tercera parte consiste en evaluar las actitudes de la prevencion del embarazo
adolescente, con un total de 10 preguntas, esta variable se mide a través de las
siguientes dimensiones:

v Dimensién 1: Sexualidad responsable y segura (items 1,2,3,4,5,6).

v" Dimension 2: Informacidn sobre sexualidad (items 7,8,9,10).
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Baremacion general:

Conocimiento global

Bajo
Medio
Alto 10-14
Baremacion por dimensiones:
Dimensiones Puntaje | Categorias
0-1 Bajo
D1: Sexualidad y reproduccién 2-3 Medio
4 Alto
0-1 Bajo
D2: Métodos anticonceptivos 2 Medio
3 Alto
) 0-2 Bajo
D3: Causas y consecuencias del embarazo 3.5 Medio
adolescente 6-7 Alto

Para medir las respuestas de las actitudes se uso la escala de Likert, en la que se clasifico de

la siguiente manera:

- Totalmente de acuerdo: 5
- De acuerdo: 4

- Indiferente: 3

- Endesacuerdo: 2

- Totalmente en desacuerdo: 1

Para evaluar las actitudes con la baremacion se utiliz6 el percentil 50, si es favorable

con una puntuaciéon méaxima de 50 puntos y si es desfavorable con una puntuacién minima

de 10 puntos.

Baremacion general:

Actitud global

Desfavorable

Favorable
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Baremacion por dimensiones:

Dimensiones Puntaje Categoria

D1: Sexualidad responsable y segura 6-18 Desfavorable

19-30 Favorable
) . . 4-12 Desfavorable
D2: Informacién sobre sexualidad 13220 Favorable

Validez:

Para validar el instrumento de recoleccion de datos, se requiri6 la colaboracion de
profesionales de la salud, quienes evaluaron y analizaron cada pregunta para garantizar su
fundamentacion, claridad y especificidad. Este proceso permitié confirmar la validez del

instrumento, demostrando su aplicabilidad en la poblacién objeto de estudio.

Confiabilidad:

Para evaluar la confiabilidad, se realiz6 una prueba piloto con 20 estudiantes que
decidieron participar pero que no estaban incluidos en el estudio. La cual proporcioné
evidencia respecto al nivel de conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente. Al realizar el andlisis, se utilizé el programa SPSS Version 26 y se calcul6 el

coeficiente alfa de Cronbach.

Instrumento Alfa de Cronbach
Conocimiento 0,852
Actitud 0,832

3.5. Método de analisis de datos

El andlisis estadistico de las variables se llevé a cabo de acuerdo a los objetivos
planteados. Los resultados fueron presentados de manera cuantitativa, empleando tablas y
gréificos estadisticos. Los datos recopilados fueron codificados y procesados en una hoja de

calculo en el programa Open Office Calc.
3.6. Aspectos éticos

Esta investigacién tomé en consideracion los principios éticos del Reglamento de
identidad cientifica en la investigacién version 001 de ULADECH Catdlica (27), que
establece el compromiso de manejo ético, confiabilidad y respeto de la informacién. Por

ello, se tuvo en cuenta los siguientes principios éticos:
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Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: se garantizé el
bienestar y seguridad de los participantes, los adolescentes participaron de manera
voluntaria previo a su consentimiento y el de sus padres o apoderados, asimismo, se
protege su identidad ya que las encuestas son andnimas, se les acept6 la posibilidad
de querer retirarse en cualquier momento, se les asegura la confidencialidad, y
protecciéon de sus derechos fundamentales si se encuentra en situacién de
vulnerabilidad.

Cuidado del medio ambiente: se respetd el entorno, adoptando medidas para la
proteccion de la naturaleza considerando la limpieza, el reciclaje en el lugar donde
se ejecutard la investigacion.

Libre participacion por voluntad propia: se les informé sobre los propdsitos y
fines de la investigacion, los adolescentes tuvieron la libertad de elegir si participan
en ella por voluntad propia.

Beneficencia, no-maleficencia: se les asegur6 el cuidado de la vida, el bienestar de
los participantes, sin causar dafios o efectos adversos.

Integridad y honestidad: se trabajé de manera transparente, se les aseguré a los
participantes la confidencialidad de sus respuestas, la validez de los métodos usados
en la investigacion, y se le brind6 a la autoridad de la Institucién educativa el andlisis
de los resultados.

Justicia: se traté a los adolescentes equitativamente, con la confianza para que todos
puedan realizar preguntas respecto al cuestionario, se respeto sus creencias religiosas

prevaleciendo el bien comun, sin existir discriminacion.
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IV.RESULTADOS

Tabla 1. Conocimiento global sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
quinto ano de secundaria, I.LE. N° 14743 Sagrado Corazon de Jesus, Paita - Piura, 2024

Conocimiento Global n %0
Bajo 1 1,03
Medio 9 9,28
Alto 87 89,69
Total 97 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Enla tabla 1, evidenciamos que el 89,69% de los encuestados tienen un conocimiento

global alto; lo que refleja que conocen respecto a sexualidad y reproduccion, reconocen la

funcién y uso de los métodos anticonceptivos; asi como la forma de prevenir un embarazo e

identificar las consecuencias del mismo. El 9,28% de adolescentes presentan conocimiento

medio y solo el 1,03% tienen conocimiento bajo; a pesar que es un porcentaje menor los

adolescentes carecen de informacién sobre prevencion del embarazo adolescente, por lo que

estdn expuestos a factores de riesgo que impiden mantener una salud sexual responsable y

segura.
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Figura 1. Gréifico de barras del conocimiento global sobre prevencién del embarazo
adolescente en estudiantes de quinto afio de secundaria, I.E. N° 14743 Sagrado Corazén de
Jesus, Paita - Piura, 2024

Fuente: Tabla 1
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Tabla 2. Conocimiento segiin dimensiones sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de quinto aiio de secundaria, L.E. N° 14743 Sagrado Corazon de Jests, Paita -
Piura, 2024

Causas y
Sexualidad y Métodos consecuencias del
Dimensiones del . . .
reproduccion anticonceptivos embarazo adolescente
conocimiento n % n % n %
Bajo 1 1,03 17 17,53 1 1,03
Medio 60 61,86 67 69,07 12 12,37
Alto 36 37,11 13 13,40 84 86,60
Total 97 100,00 97 100,00 97 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 2, respecto al conocimiento segun dimensiones, el 86,60% tienen un
conocimiento alto relacionado a causas y consecuencias del embarazo adolescente tanto en
el aspecto fisico, psicoldgico y social, en el parto, post parto, y como afecta esta situacion a
los padres adolescentes; asi como, los riesgos que pueden presentar tanto el feto como el
recién nacido. Asimismo, el 69,07% tienen conocimiento medio en la dimensién de métodos
anticonceptivos, seguido del 17,53% que presentan conocimiento bajo, por lo que se
considera que los adolescentes deben mejorar su conocimiento con respecto a la funcién de
métodos anticonceptivos, uso de preservativos y pildoras anticonceptivas; para asi prevenir
un embarazo. Ademas, el 61,86% presentan conocimiento medio respecto a sexualidad y
reproduccion, seguido del 37,11% que muestran un conocimiento alto; lo que indica que
conocen sobre el ciclo menstrual, circunstancias que producen un embarazo, nimero de

relaciones sexuales para que suceda un embarazo y practicas de sexo inseguro.
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Figura 2. Gréfico de barras del conocimiento segiin dimensiones sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de quinto afio de secundaria, [.E. N° 14743 Sagrado
Corazon de Jesus, Paita - Piura, 2024

Fuente: Tabla 2
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Tabla 3. Actitud global sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de quinto
aio de secundaria, I.LE. N° 14743 Sagrado Corazon de Jests, Paita - Piura, 2024

Actitud global n /)
Desfavorable 17 17,53
Favorable 80 82,47
Total 97 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 3, se observa que el 82,47% de los encuestados tienen una actitud
favorable sobre la prevencion del embarazo adolescente; es decir, aplican medidas para
mantener una vida sexual responsable y segura; mientras que el 17,53% mostraron actitud
desfavorable, por lo que ellos consideran que la proteccion no es primordial en las relaciones
coitales, asi como no les es fundamental contar con un proyecto de vida para prevenir un
embarazo adolescente. Aunque la cifra es menor, se debe dar un mayor énfasis en la
educacion sexual ya que estdn expuestos a desarrollar conductas negativas e inseguras lo que

impide que ejerzan con responsabilidad su sexualidad.
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Figura 3. Grifico de barras de la actitud global sobre prevencién del embarazo adolescente
en estudiantes de quinto afio de secundaria, I.LE. N° 14743 Sagrado Corazon de Jesus, Paita
- Piura, 2024

Fuente: Tabla 3

29



Tabla 4. Actitud segiin dimensiones sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de quinto aiio de secundaria, L.E. N° 14743 Sagrado Corazon de Jests, Paita -
Piura, 2024

Dimensiones de  Sexualidad responsable y segura Informacién sobre sexualidad
actitud n % n %
Desfavorable 20 20,62 15 15,46
Favorable 77 79,38 82 84,54
Total 97 100,00 97 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 4, los resultados muestran que el 84,54% presenta actitud favorable en la
dimensién informacién sobre sexualidad, lo que se relaciona con la influencia de educacion
sexual en el inicio de relaciones sexuales y la defensa de los derechos sexuales. Por ello se
debe fomentar la educacion sexual en los adolescentes y padres de familia, ya que permitird
mantener una mejor fluidez en la comunicacién con la familia y asi se podrd disminuir las
probabilidades de un embarazo precoz. Por otro lado, el 79,38% tienen una actitud favorable
en la dimension sexualidad responsable y segura, lo que evidencia que los adolescentes
presentan mejor actitud frente al uso correcto de métodos anticonceptivos, son conscientes
de que la adolescencia no es una etapa adecuada para el inicio de relaciones sexuales, siendo
primordial la proteccién en las relaciones coitales, por 1o que no se debe permitir la presion
o précticas sexuales para beneficio econdmico, alimentacidén o diversion; asimismo, aceptan

la responsabilidad que implica ser padre o madre adolescente.
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Figura 4. Gréfico de barras de la actitud segiin dimensiones sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de quinto afio de secundaria, I.E. N° 14743 Sagrado Corazén de
Jesus, Paita - Piura, 2024

Fuente: Tabla 4
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Tabla 5. Caracteristicas sociodemogrdficas y sexuales de los estudiantes de quinto afio de
secundaria, I.E. N° 14743 Sagrado Corazon de Jesus, Paita - Piura, 2024

Caracteristicas Categorias n %

Edad 15 - 16 afios 42 43,30

17 - 18 afios 55 56,70

Sexo Varon 41 42,27

Mujer 56 57,73

Catolico 55 56,70

Religion Evangélico 15 15,46

Ninguno 25 25,77

Otro 2 2,06

Tiene enamorado No 54 55,67

Si 43 44,33

Tuvo relaciones sexuales No 51 52,58

Si 46 47,42

14 - 15 afios 15 32,61

Edad de inicio de relaciones sexuales® 16 anos 23 50,00
17 - 18 afios 8 17,39

Uso de métodos anticonceptivos™ No 19 41,30
Si 27 58,70
TOTAL 97 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

*Se considerd solo a los adolescentes que iniciaron relaciones sexuales

En la tabla 5, respecto a las caracteristicas sociodemograficas, se observa que el
56,70% de los adolescentes tienen entre 17- 18 afios de edad, siendo el 57,73% sexo
femenino, el 56,70% pertenecen a la religion catdlica y el 55,67% son solteros (as). Segtn
las caracteristicas sexuales, se evidencia que el 47,42% ya han iniciado su actividad sexual,
de los cuales el 50,0% iniciaron relaciones sexuales a los 16 afios y el 58,70% usan métodos

anticonceptivos.
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V. DISCUSION

La adolescencia se caracteriza por ser el proceso de crecimiento donde se adquieren
nuevos cambios tanto biolégicos, psicolégicos y sociales, generando preocupacion las
diversas acciones y decisiones que optan en cuanto a su vida sexual y reproductiva, sin tener
en cuenta las consecuencias o riesgos a los que se exponen. La Organizacién Mundial de la
Salud ha emitido cifras alarmantes respecto al embarazo adolescente, lo que se relaciona con
la falta de educacién sexual desde los hogares e Instituciones Educativas, al mantener una
informacién correcta y veraz se podrd contribuir a reducir las tasas de incidencia (1). Es
importante evaluar el conocimiento y actitud que tienen los adolescentes para conocer la

situacion actual y dar frente a esta problemaética.

En la tabla 1, el 89,69% de los encuestados tienen un conocimiento global alto; lo
que refleja que conocen respecto a sexualidad y reproduccion, reconocen la funcién y uso
de los métodos anticonceptivos; asi como la forma de prevenir un embarazo e identificar las
causas y consecuencias del mismo. El 9,28% de adolescentes presentan conocimiento medio
y s6lo el 1,03% tienen conocimiento bajo; a pesar que es un porcentaje menor los
adolescentes carecen de informacion sobre prevencion del embarazo adolescente, por lo que
estan expuestos a factores de riesgo que impiden mantener una salud sexual responsable y

segura.

Resultados similares a los de Padilla M (7), Ecuador 2019, quien demostr6 que el
39,9% mantienen un nivel de conocimiento alto y el 34,3% presentaron un conocimiento
bajo. Al examinar los resultados obtenidos, se demuestra que el conocimiento se obtiene a
través de informacion emitida por experiencias o aprendizajes significativos (13),
complementandose con la teoria constructivista ya que al presentar un buen conocimiento
respecto a la prevencion del embarazo precoz, indica que el adolescente es capaz de construir
su propio conocimiento basandose en los casos, situaciones o interacciones con su entorno,
asumiendo la realidad como una medida importante para generar conocimiento bajo el

control de un problema que ya es conocido y causa riesgos en la salud sexual y reproductiva

(13).

En la tabla 2, conocimiento segiin dimensiones, el 86,60% presentaron conocimiento
alto en la dimension causas y consecuencias del embarazo, por lo que se infiere que conocen
respecto a consecuencias que trae consigo un embarazo adolescente desde el aspecto fisico,

psicologico y social, en el parto, post parto, y como afecta esta situacion a los padres
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adolescentes, el 69,07% tienen conocimiento medio en la dimensidon de métodos
anticonceptivos, los adolescentes deben conocer sobre la funciéon de métodos
anticonceptivos, uso de preservativos y pildoras anticonceptivas; para asi prevenir un
embarazo y el 61,86% presentan conocimiento medio respecto a sexualidad y reproduccion,
lo que indica que conocen sobre el ciclo menstrual, circunstancias que producen un
embarazo, numero de relaciones sexuales para que suceda un embarazo y practicas de sexo

inseguro.

Resultados que se asemejan a la investigacion de Chaponan L (11), Paita 2024, donde
encontrd que el 65,0% tiene conocimiento medio en la dimension sexualidad y reproduccion,
el 83,8% presentaron conocimiento medio acerca de métodos anticonceptivos y el 95,0%
conocimiento alto en la dimension consecuencias del embarazo. Se toma en cuenta la teoria
psicoanalitica de Sigmund Freud, donde explica que el desarrollo psicosexual se relaciona
con los aspectos biologicos, psicologicos y socioculturales, lo que permitira el origen de las
conductas sobre la sexualidad de cada uno, prevaleciendo el sentido comun y el manejo de
impulsos para evitar situaciones de riesgo (18). Asimismo, la teoria cognitiva - evolutiva
(Jean Piaget), hace mencion que el (la) adolescente, desarrolla un razonamiento formal, con
capacidades cognitivas, autobnomas y criticas tomando en cuenta su proyecto de vida dentro
de la sociedad (19). Por ello, es importante seguir fortaleciendo el conocimiento para lograr
cifras mas favorables, asegurando el bienestar de los adolescentes con una salud sexual mas

responsable.

En la tabla 3, se observa que el 82,47% de los encuestados tienen una actitud global
favorable sobre la prevencion del embarazo adolescente; es decir, aplican medidas para
mantener una vida sexual responsable y segura; mientras que el 17,53% mostraron actitud
desfavorable, por lo que ellos consideran que la proteccion no es primordial en las relaciones
coitales, asi como no les es fundamental contar con un proyecto de vida para prevenir un
embarazo adolescente. Cifras que se asemejan con la investigacion de Toribio E, Principe A
(10), Nuevo Chimbote 2022, donde muestra que el 98,6% tienen actitud positiva frente a la
prevencion del embarazo adolescente. Evidenciandose, de esta manera que la actitud que

presentan los adolescentes influye con el conocimiento que mantienen los encuestados.

Por lo que, hace referencia a la actitud como el proceso de conciencia individual, la
adquisicion de valores hacia un objeto social, dando importancia al caracter afectivo que se

puede relacionar en favorables o desfavorables, considerando los componentes cognitivos,
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evolutivos y conductuales (16). En este caso, los adolescentes ejercen de manera favorables
conductas y comportamientos hacia la prevencion del embarazo adolescente, estando
conscientes de tomar decisiones coherentes, responsables y asumir consecuencias que

puedan traer consigo el no adoptar actitudes preventivas hacia un problema en especifico.

En la tabla 4, actitud segun dimensiones, se detalla que el en relacion a la dimension
informacion sobre sexualidad, el 84,54% presenta actitud favorable lo que se relaciona con
la influencia de educacion sexual en el inicio de relaciones sexuales y la defensa de los
derechos sexuales; por el contrario, el 15,46% mantienen actitud desfavorable frente a dicha
dimension, ellos consideran que la comunicacion familiar no es esencial para dar fin a este
problema. El 79,38% tienen una actitud favorable de acuerdo a la dimension sexualidad
responsable y segura; los estudiantes son conscientes de que la adolescencia no es una etapa
adecuada para el inicio de relaciones sexuales, siendo primordial la proteccion en las
relaciones coitales, sin permitir la presion o practicas sexuales para beneficio econéomico,
alimentacion o diversion; asimismo, aceptan la responsabilidad que implica ser padre o
madre adolescente, influyendo sobre todo el proyecto de vida y aspiraciones profesiones

para prevenir un embarazo a temprana edad.

Situacion que se contrapone con la investigacion de Correa L (12), Paita 2024, donde
el 66,2% y el 62,5% de sus encuestados tuvieron actitud desfavorable en las dimensiones
sexualidad responsable y segura y educacion sexual respectivamente. Segun la teoria
humanista (Maslow), la adolescencia se concibe como una psicologia del poder ser y
demostrar, se debe tener en cuenta las necesidades y factores que permitan mejorar y adquirir
estilos de vida adecuados (18). Se hace hincapié a la teoria conductista, la cual explica que
las actitudes ser van modificando mediante la evolucién del aprendizaje, lo que aporta
beneficio hacia un cambio (16). Se refuerza con la teoria de consistencia, sobre todo en los
adolescentes que han manifestado actitud desfavorable, ya que el componente cognitivo es
fundamental para el desarrollo de las actitudes, se debe conceptualizar al adolescente a
corregir ciertos comportamientos o actitudes que no lo favorecen para lograr un equilibrio

considerando la nocidn perceptiva que construya actitudes coherentes y consistentes (16).

Es por ello, la importancia de fomentar la educacion sexual dentro y fuera de las
Instituciones Educativas, trabajar en conjunto con los adolescentes, padres de familia y
comunidad, para que de esta manera cuenten con herramientas e informacion adecuada para

mejorar la comunicacion en los hogares con respecto a temas de salud sexual y reproductiva,
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lo que permitira eliminar poco a poco aquellas creencias, tables erroneos y normas culturales

que fomentan practicas nocivas que ponen en riesgo la salud de los adolescentes.

En la tabla 5, identifica las caracteristicas sociodemograficas y sexuales, de las cuales
el 56,70% de los adolescentes tienen entre 17- 18 afios de edad, siendo el 57,73% sexo
femenino, el 56,70% pertenecen a la religion catolica y el 55,67% son solteros, se evidencia
que el 47,42% ya han iniciado su actividad sexual, de los cuales el 50,0% iniciaron relaciones
sexuales a los 16 afos y el 58,70% usan métodos anticonceptivos. Resultados similares a los
de Villegas O (8), Chimbote 2024, el 96,0% tienen entre 16 afios a mas, predomina el sexo
femenino con 62,0%; profesan la religion catolica con 74,0%; el 55,0% son solteros (as), el
61,0% ya ha tenido relaciones sexuales, el 64,3% ha iniciado relaciones coitales a los 16 a

mas afos de edad y el 61,2% usa métodos anticonceptivos.

Al observar las similitudes que hay entre ambos estudios, se puede determinar que,
pese a que los adolescentes tienen un buen conocimiento y actitudes favorables, el menor
porcentaje, pero significativo, alin esta expuesto al riesgo de un embarazo adolescente, en su
mayoria los adolescentes ya ha iniciado su actividad sexual a temprana edad, por lo que, se
debe fomentar el autocuidado y medidas preventivas, concientizar la correcta toma de
decisiones, para disminuir las cifras de incidencia de esta problematica; asimismo, contar
con la participacion de personal de salud capacitado en temas de salud sexual y reproductiva,

familia y comunidad en beneficio de la poblacion vulnerable.
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VI. CONCLUSIONES

Se identificé que el 89,69% de los encuestados tienen un conocimiento global alto
sobre prevencion del embarazo adolescente; lo que refleja que conocen respecto a
sexualidad y reproduccidn, funcién y uso de los métodos anticonceptivos; asi como
la forma de prevenir un embarazo.

Se evidenci6 que el 86,60% tienen un conocimiento alto relacionado a la dimensién
causas y consecuencias del embarazo, asimismo, el 69,07% y 61,86% tienen
conocimiento medio en las dimensiones métodos anticonceptivos y sexualidad y
reproduccién respectivamente. Datos que demuestran que es fundamental seguir
fortaleciendo el conocimiento para asi asegurar el bienestar de los adolescentes
manteniendo una salud sexual responsable.

Se identificé que el 82,47% de los encuestados tienen una actitud global favorable
sobre prevencion del embarazo precoz; lo que demuestra que los adolescentes
mantienen conductas adecuadas para evitar poner en riesgo su salud reproductiva.
Se identificé que el 79,38% tienen una actitud favorable de acuerdo a la dimension
sexualidad responsable y segura, el 84,54% presenta actitud favorable en la
dimension informacién sobre sexualidad, lo que hace referencia que la educacién
sexual es fundamental para generar conciencia y toma de decisiones adecuadas frente
a la prevencion de un embarazo precoz.

Se identifico que, respecto a las caracteristicas sociodemogréficas, el 56,70% de los
adolescentes tienen entre 17- 18 afios de edad, el 57,73% son sexo femenino, el
56,70% pertenecen a la religion catdlica y el 55,67% son solteros (as). Segtn las
caracteristicas sexuales, se evidencia que el 47,42% ya han iniciado su actividad
sexual, de los cuales el 50,0% iniciaron relaciones sexuales a los 16 afios y el 58,70%

usan métodos anticonceptivos.
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VIIL. RECOMENDACIONES

A las autoridades de la LLE. N° 14743 Sagrado Corazén de Jesus, para que
implementen un programa dirigido a los adolescentes y este sea brindado por
personal capacitado (Obstetra), el cual ofrezca temas sobre salud sexual y
reproductiva, al mantener un espacio seguro y confiable para el adolescente, le
permitird resolver sus dudas y poder optar por medidas apropiadas para evitar
consecuencias que ponen en riesgo su futuro.

Aplicar estrategias para trabajar en conjunto con los docentes y poder organizar
talleres educativos para los adolescentes que permita tener una informacién adecuada
sobre salud sexual responsable; e integrar a los padres de familia, para de esta manera
discutir abiertamente sobre sexualidad, que permita ir eliminando ciertos tabues o
pensamientos erréneos que atin impiden la comunicacion en la familia, exponiendo
a los adolescentes a un embarazo precoz, o una ITS; por ello si se concientiza tanto
a padres, adolescentes y poblacion en general se podrd brindar una informacion mas
concisa y correcta que respalde la educacion sexual y fomente valores y medidas de

prevencion.
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ANEXOS

Anexo 1. Carta de recojo de datos

Chimbote, 20 de agosto del 2024

Senor/a:

VASQUEZ MEDINA MILAGROS JESUS
L.E. N°14743 SAGRADO CORAZON DE JESUS - PAITA

Presente.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacion formal para llevar a cabo una investigacién titulada CONOCIMIENTO Y
ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES
DE QUINTO ANO DE SECUNDARIA, L.E. N° 14743 SAGRADO CORAZON DE JESUS,
PAITA - PTURA, 2024, que involucra la recoleccion de informacién/datos en 130, a cargo
de INGRID LISETH SULLON BERNAL, perteneciente a la Escuela Profesional de la
Carrera Profesional de OBSTETRICIA, con DNI N° 73074675, durante el periodo de
02-09-2024 al 08-09-2024.

La investigacion se llevara a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados unicamente para los fines
de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente.

Or Wily Valle Savaterra
Coordnagor de Gesbon 08 Iveshgacon
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Anexo 2. Documento de autorizacion para el desarrollo de la investigacion

SAGRADO CORAZON DE JESUS
CTUDAD DEL PESCADOR-PAITA

Estudio - - Progreso - Disciplina

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracidn de las heroicas
batallas de Junin y Ayacucho

CONSTANCIA

El que suscribe Lic. Milagros Jestis Vasquez Merino. Directora identificada con
DNI.N°03490372 en calidad de Directora de la Institucion Educativa N° 14743 - Sagrado Corazén
de Jesus Ciudad del Pescador —Paita.

HACE CONSTAR:

Que la Sefiorita. INGRID LISETH SULLON BERNAL identificada con DNI. 73074675,
estudiante de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote. ULADECH de la Facultad de
Ciencia de la Salud. Escuela profesional de Obstetricia. Se le autoriza Realizar el Proyecto de Tesis
Titulado “Conocimiento y actitud sobre prevencién de embarazo adolescente, aplicado con los
estudiantes de quinto grado de secundaria. A partir del 02 de Sept. al 04 del presente afio. En
esta casa de estudios.

Se expide la presente constancia a solicitud de la parte interesada, para los fines que
estime conveniente.

Ciudad del Pescador, 25 de septiembre 2024

MIVIM/D
ASM

Av. Victor Radl Haya de la Torre Mz.B-1lote 1
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Anexo 3. Matriz de consistencia

Titulo: Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de quinto afo de secundaria, .LE. N° 14743 Sagrado

Corazon de Jesus, Paita - Piura, 2024

FORMULACION OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA
DEL PROBLEMA
(Cudl es el | Objetivo general: Variable 1: Tipo de investigacion:
conocimiento y | ® Determinar el conocimiento y actitud | Conocimiento sobre prevencién | Cuantitativo
actitud  sobre la sobre  prevencion  del  embarazo | 4o embarazo adolescente. Nivel de investigacion:
. adolescente en estudiantes de quinto | _. ) o
prevencion del Dimensiones: Descriptivo

embarazo adolescente

14743
Sagrado Corazén de Jests, Paita -

ano de secundaria, I.LE. N°

e Sexualidad y reproduccion

Disefio de investigacion:

en estudiantes de Piura, 2024 e Meétodos anticonceptivos No experimental de corte

quinto afio de e Consecuencias transversal

secundaria, LE. N° | Objetivos especificos: Variable 2: Poblacién:

14743 Sagrado | ® Identificar el conocimiento global | A iud sobre prevencién del | Estard  constituida por 130

Corazén de Jests, sobre  prevencién  del ~ embarazo embarazo adolescente estudiantes de quinto afio de
adolescente en estudiantes de quinto

Paita - Piura, 20247

14743
Sagrado Corazén de Jesus, Paita -
Piura, 2024

afio de secundaria, LLE. N°

Dimensiones:
e Sexualidad responsable vy

segura

secundaria de la LE. N° 14743
Sagrado Corazén de Jesus, Paita
— Piura, que cumplan con los

criterios de seleccion.
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Identificar el conocimiento segin
dimensiones sobre prevencién del
embarazo adolescente en estudiantes de
quinto afio de secundaria, .E. N° 14743
Sagrado Corazén de Jesds, Paita -
Piura, 2024

Identificar  actitud global  sobre
prevencion del embarazo adolescente
en estudiantes de quinto afio de
secundaria, LE. N° 14743 Sagrado
Corazoén de Jesus, Paita - Piura, 2024
Identificar la actitud segtiin dimensiones
sobre  prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de quinto
afio de secundaria, L.E. N° 14743
Sagrado Corazén de Jests, Paita -
Piura, 2024
Identificar las caracteristicas
sociodemogréficas y sexuales de los
estudiantes de quinto afio de
secundaria, LE. N° 14743 Sagrado

Corazoén de Jesus, Paita - Piura, 2024

Informacién

sexualidad

sobre

Muestra:
Estara  conformada

estudiantes.

por

97
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Anexo 4. Instrumento de recoleccion de informacion

CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL gy

4 EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE (&
QUINTO ANO DE SECUNDARIA, LE. N° 14743 SAGRADO
CORAZON DE JESUS, PAITA - PIURA, 2024

La encuesta es andénima, NO es necesario que registres tu nombre; responderla
demoraré aproximadamente 20 minutos. La informacion es confidencial y solo serd utilizada
para fines de la investigacion, que plantea como objetivo general: Determinar el
conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de quinto
afo de secundaria, I.LE. N° 14743 Sagrado Corazén de Jesus, Paita - Piura, 2024
A continuacidn, se presenta una serie de preguntas, distribuidas para conocer los datos
generales de tu persona, seguido de preguntas especificas para evaluar el conocimiento y
actitudes sobre la prevencion del embarazo adolescente. Llenar los espacios en blanco o
marcar con un aspa (x) segun corresponda.

I. DATOS GENERALES:

1. Edad:

2. Sexo:

Varon () Mujer ()

3. Religion:
a) Catolica (_ )
b) Adventista (_ )
c) Evangélica (_ )
d) Ninguna (_ )
e) Otra, especifique:

4. Tienes enamorado (a):
a) Si
b) No

5. (Has tenido relaciones sexuales coitales?:
a) Si
b) No

6. Edad de 1nicio de tu relacidn coital: anos.
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7. Usas Métodos anticonceptivos:
a) Si

b) No

II. CONOCIMIENTO SOBRE EMBARAZO ADOLESCENTE
Instrucciones:

Marcar con un aspa (X), puede haber en algunas preguntas mas de una alternativa correcta
1. ¢(En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?
a) Durante el periodo menstrual o regla
b) Unos dias antes de que baja la regla
¢) Alrededor del dia 14 del ciclo menstrual

2. (Cbémo ocurre un embarazo?

a) Al tener relaciones sexuales sin proteccion durante los dias fértiles
b) Al tener relaciones sexuales cuando la mujer esta con la menstruacion

c) Al tener relaciones sexuales usando un método anticonceptivo

3. ;Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una adolescente
quede embarazada?

a) Con solo una vez
b) De dos a cinco veces

¢) De cinco a mas veces

4. Son practicas de sexo inseguro:
a) Consumir alcohol o drogas

b) Tener multiples parejas sexuales

¢) No utilizar métodos anticonceptivos

5. Los métodos anticonceptivos sirven para:
a) Prevenir embarazos
b) Favorecer el embarazo

¢) Interrumpir el embarazo

6.  Eluso del preservativo evita:
a) La ovulacion
b) La produccion de espermatozoides.
¢) El embarazo y las infecciones de transmision sexual
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10.

11.

12.

13.

14.

Las pildoras anticonceptivas:
a) No pueden utilizarlas las mujeres jovenes.
b) Se toman todos los dias
¢) Son abortivas

Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:
a) Preparados fisicamente y psicolégicamente
b) Lo asumen con completa responsabilidad

¢) Se encuentran asustados ante el embarazo

Es un factor que predispone al embarazo adolescente:

a) Falta o inadecuada informacién acerca de la sexualidad

b) Pobreza
¢) Uso de método anticonceptivo

La forma més segura de evitar un embarazo en la adolescencia es:

a) Tener muchas parejas sexuales
b) No usar proteccion

¢) No tener relaciones sexuales

Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede nacer:

a) Con malformaciones
b) Peso normal

c¢) Con peso excesivo

Una madre adolescente puede:
a) Sufrir complicaciones durante y después del parto
b) No tener ningtn problema durante el parto

¢) No tener ningtn problema después del parto

Un padre o madre adolescente implica:
a) Poder estudiar sin problemas
b) Tienen dinero suficiente para vivir

¢) Problemas econémicos y por lo tanto conyugales

Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son:
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a) Bajo peso al nacer

b) Que ocurre el parto antes de los 9 meses

c) Problemas familiares, abandono escolar, desilusion, peligro de muerte.

III. ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL

ADOLESCENTE

EMBARAZO

A continuacidn, encontrards una serie de enunciados con tres opciones de respuesta.

Coloca un aspa (X) en la opcidn que considere conveniente:

e Totalmente en desacuerdo: 1
e En desacuerdo: 2

e Indiferente: 3

e De acuerdo: 4

e Totalmente de acuerdo: 5

NO

ITEMS

RESPUESTA

2 3 4 5

(Considera que en las relaciones coitales la proteccion es lo
primordial?

2 | (Considera necesario que las y los jovenes conozcan el uso correcto
< i v venir u 70

de los métodos anticonceptivos para prevenir un embarazo?

3 | ;Considera que es adecuado iniciar las relaciones coitales en la
adolescencia?

4 | ;Accederias a tener relaciones coitales si una persona te ofreciera
sacarte de la pobreza o te diera algin bien (ropa, alimentacion, dinero
y diversion) o si los amigos te presionaran?

5 | (Considera que antes de tener relaciones coitales, se debe pensar en la
responsabilidad que implica el ser padre o madre?

6 | (Considera que contar con un proyecto de vida (aspiraciones
profesionales, metas, etc.) es fundamental para prevenir un embarazo
a temprana edad?

7 | (Considera que la educacion sobre temas de sexualidad fomenta el
inicio de la actividad coital?

8 | ¢(Considera que con educacion se puede conocer y defender los
derechos sexuales previniendo un embarazo precoz?

9 | (Considera que es necesario que los padres se informen sobre temas de
sexualidad?

10| ;Considera que con una buena comunicacion con tu familia disminuye

las probabilidades de un embarazo?
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Anexo 5. Ficha técnica de los instrumentos
Reporte de validacion y confiabilidad
a. Validacion del instrumento

Experto 1:

Ficha de identificaciin del experto para process de validacion
Nombres y Apellidos:
lliana Herrera Garcia
N“ DNl CE:
(k19539
Teléfono / Celular: ¥ 155282 Email: [hanafhgobst 2004/ hotmail com

Titulo profesional

Ubstetra

Grado académico: Maestria X Doctorado
Especiahidad:

Mutr en Salud Sexual v Reproductiva

Institucion gque labora

Centro de Salud Villa Pramavera Sullans- Piura

Identificacion del Proyecto de lovestigacion o Tesis.

Tilo:  “CONOCIMIENTO ¥ ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL
EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO ANO
DE SECUNDARIA, LE ATAHUALPA, TAMBOGRANDE - FIURA, 2023."

Autor jes). Miriely Liz Bridicly Rivas Ojeda
Programa scadémico. OBSTETRICIA
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FICHA DE vV ALIDAC IO~
TITULLY: ('_DN(K'I&“F:NT(P Y ACTITUDES SDBRE PREVENCION DEL EMBARAZO AIMILESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTD Y
QUINTO AND DE SECUNDARIA. ILE ATAHUALPA. TAMBOGRANDE - PIURA. 2023,

Varfalde 1 CONCOCIMIENTO SOORRE
PFREVENCHYN DEL EMIBARAFO
ADOLESCENTE

RHelevancia

Pertinencin

Claridad

Dimension 1: Fisiologia reproductiva y
sexunlidad

by T
Cuinpla cuinple

T
Curmple cuinple

o 11
Cumple eample

ODbhsarvaciones

+En qué periodo del ciclo menstrual se
encueniran los dias fertiles?

£ Codmo ocurre un embarazo?

'l"

lad | 1

Cuintas relaciones sexunles sin
proteccion es suficiente para gue una
adolescente guede embarazadaT

L7

I\

(%

Son practicas de soxo insegurm

Dimension 2- Métodos Anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos sirven pars

El uso del preservatlivo evita

Las pildormas anticonceplivas

LS|4,

LIRS RY AN AN

LR RS LYY

Dimension: Causas y consecuencias del
embarazo adolescenle

Los adolescentes frente a un embararzo se
encueniran

ﬁ"

Es un factor gque predispone al embarazo
adolescente

La forma mas segura de evitar un
embararo en la adolescencia es
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Existe mayor nesgo de que el hijo de una
madre adolescente puede nacer

Una madre adolescente puede

13

Un padre 0 madre adolescente implica

14

Las consecuencias del embarazo en la
adolescencia son

Variable 2: ACTITUDES FRENTE A LA
PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE

Dumension |: Sexuahidad responsable y segura

(Considera que en las relaciones coitales la
proteccion s lo pnmordial?

. Considcra necesano que las y los jovencs
conozcan ¢l uso correcto de los metodos
anticonceplivos para prevemir un embararo?

Considera que ¢s adecuado imiciar las
relaciones coiales en la adolescencia?

; Accedenas a tener relasciones coitales 51 una
persona te ofrecicr sacane de la pobreza o te
dicra algiin bien (ropa, alimentacion, dinero y
diversion) o si los amigos te presionaran?

JConsidera que antes de tener relaciones
coitales, se debe pensar en la responsabilidad
gque implica ¢l ser padre 0 madre?
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6 Considera gque contar con un proyvecto de o L
vida {aspiraciones profesionales, metas,
etc. ) es fundamental para prevenir un
embarazo a temprana edad?

Dimension 2: Educacion sexual

7 | {Considera que la educacion sobre temas de g v
sexualidad fomenta el inicio de la actividad
coital?

8 [ Considera que con educacion se puede - -

conocer y defender los derechos sexuales
previniendo un embarazo precoz?

% | (Considera que es necesano que los padres v v
s¢ informen sobre temas de sexualidad?
10 | ;Considern que con wuna buena o e

comunmicacion con tu familia disminuye las
probabilidades de un embarazo?

Recomendaciones: Ninguna

Opinion del experto: Aplicable ( X) Aplicable después de modificar { } No aplicable { )
Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / Mg: lhana Herrera Garcia DNI: 02839539
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Experto 2.

Ficha de identificackin del experto para procese de valldacion
Nombres v Apellidos:
Yovanny Farfan Reyes
N*DN1/CE:
03676443

Telefono / Celular: 97534663 | Email: Yovafurfanreyesi gmail.com

Titulo profesional:

Dbstetra

Girado scadémico: Mobesiria X Doctorade
Especihdad:

Matr en Salud Sexual y Reproductiva

Institucion que labora:
Centro de Salud Bellsvisia Sollena-Frur

Identificacion del Proyecto de Investigaciin o Tesis.

Titulo: “CONOCIMIENTO ¥ ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL
EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDANTES DE CUARTO Y QUINTO AND
DE SECUNDARIA, LE ATAHUALPA, TAMBOGRANDE - FIURA, 2023."

Autor {es): Miriely Liz Bridiely Rivas Ojeda
Progmma scadémicor OBSTETRICIA
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FICHA DE VALIDACTON
TITULO: CONCCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTOD Y
QUINTO AND DE SECUNDARIA. LE ATAHUALPA. TAMBOUGRANDE - PILFRA. 2023,

Variable 1: CONOCIMIENTO SOBRE
FREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Dimension 1: Fisiologia reproductiva y
sexualidad

Cuimple

MNa
cummple

Cuwmple

N
cumple

Cumple

N

M rvinchomes

+En qué periodo del ciclo menstrual se
encuentran los dias fértiles?

[ ]

LLomo ocurre un embarazo?

1

+Cuantas relactones sexuales sin
profeccion es suficiente para que una
adolescente quede embarazada”

4

1

Y

-

Son practicas de sexo inseguro

Dimension 2: Méodos Anticonceplivos

el

Los métodos anticonceptivos sirven para

El uso del preservativo eviita

=1 | &

Las pildoras anticonceptivas

LIRS LY X

LY RIS EY KN

A EY KN KT

Dimension: Causas v consecuencias del
embamzo sdolescente

Loz adolescentes frente a un embarazo se
encueniran

Es un factor que predispone al embarazo
adolescente

10

La forma mas segura de evitar un
embarazo en la adolescencia es
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Existe mayor ricsgo de que ¢l hijo de una
madre adolescente puede nacer

Una madre adolescente pucde

13

Un padre o madre adolescente implica

14

Las consecuencias del embamazro en In
adolescencia son

Variable 2: ACTITUDES FRENTE A LA
PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE

Dimension |: Sexualidad responsable v segura

(Considera gue en las relaciones coitales ln
protecaon o lo pnmordial?

(]

. Conssdera necesano que las y los jovenes
conorcan ¢l wso comecto de los metodos
anticonceptivos para prevenir un embarazo?

;Considera que es adecuado imiciar las
relaciones cortales on la sdolescencia?

2 Accederias a tener relaciones coitales 1 una
persona ie ofrecier sacare de la pobiezn o e
dicra algin bicn (ropa. alimentacion, dinero y
diversion) o s1 los amigos te presionaran”?

. Consadera que antes de tener relaciones
coitales, sc debe pensar en la responsabilidad

que implica el ser padre o madre?
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6 | (Considera que contar con un proyecto de v f
vida (aspiraciones profesionales, metas,
etc.) es fundamental para prevenir un
embarazo a temprana edad?

Dimension 2: Educacion sexual

7 | (Considera que la educacion sobre temas de v v
sexualidad fomenta el imcio de la actividad
coital?

& | [Considera que con educacion se puede o v
conocer ¥ defender los derechos sexuales
previniendo un embarazo precoz?

9 | [Considera que es necesario que los padres v >
se informen sobre temas de sexualidad?

10 | /Considera que con una buena v 4
comunicacion con tu familia disminuye las
probabilidades de un embarazo?

Recomendaciones: Ninguna

Opinion del experto: Aplicable ( X) Aplicable después de modificar{ ) No aplicable ( )
Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / Mg Yovanny Farfan ReyesDNI: 03676445
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Experto 3.

Ficha de identificacion del experto para proceso de valldaclin
Nombres y Apellidos:
Mana Ysabel Tolentino Perez
N" DNI / CE:
A2RRTO54
Teléfono / Celular: 962968859 Emml: Marsrysabelia) gmmil com

Thiubo profesional:

CObstetra

Grado scadémco: Maestnia X Doctorade
Especialidad:

Mgtr en Salud Sexus| v Reproductiva

Institucion que labome
Hospital de Apoyo [1-2 Sullans. Purm

Idenificaciin del Proyecio de Investigacion o Tesis

Tiwlo: “CONOCIMIENTO ¥ ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL
EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDANTES DE CUARTO Y QUINTOANO
DE SECUNDARIA, LE ATAHUALPA, TAMBOGRANDE - FIURA, 2023,

Autor {es): Minely Lz Bridiely Rivas Ojeda
Programa académico: OBSTETRICIA
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FICHA DE VALIDACHS

TITULO: CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOHBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y

QUINTO ANO DE SECUNDARIA, LE ATAHUALPA, TAMBOGRANDE - PILRA, 2023,

Variable 1: CONOCIMIENTO SOBRE Relevancia Pertinencia Claridad
PREVENCION DEL EMBARAZO
_AI}DLESC'EH'_T_E O i
Dimension 1: Fisiologia reproductiva y Ne Ne No
sexualidad Cumple cample Cumple cumple | Cunmple cumple

[ LEn qué periodo del ciclo menstrual se v v v
encuentran los dias fértiles?

2 | ;Cémo ocurre un embarazo? v

3 | ;Cudnias relaciones sexuales sin v v v
proteccion es suficiente parn que una
adolescente gquede embarazada?

4 | Son pricticas de sexo inseguro i " ol
Dimension 2: Métodos Antliconceptivos < v v

5 Los metodos anticonceptivos sirven para " v o

6 | El uso del preservativo evita v v v

7 Las pildoras anticonceptivas v l il
Dimensidén: Causas y consecuencias del
embarazo adolescente

8 | Los adolescentes frente 2 un embarazo se -' ¥ v
encueniran

% | Es un factor que predispone al embarzo B o «
adolescente

10 | La forma mas segura de evitar un = 5 <
e¢mbarazo en la adolescencia es
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Existe mayor rnesgo de que el hijo de una
madre adolescente puede nacer

Una maidre adolescente puede

Un padre o madre adolescente implica

Las consccuencias del embarazo en la
adolescencia son

Variable 2: ACTITUDES FRENTE A LA
PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE

Dimension |: Sexualidad responsable v sepura

{Considera que en las relaciones coitales la
proteccion os lo pnmordial?

(]

i Considern necesano gue las y los jovencs
conorcan ¢l uso correcto de los métodos
anticonceplivos para prevenir un embarueo?

i Considera que es adecuado imciar las
relaciones coitales en la adolescencia?

cAccedenias a tener relaciones cortales si una
persona te ofreciera sacante de la pobreza o e
diera algin bien (ropa, alimentacion, dinero v
diversiim) o s1 los amigos te presionaran™

Considern que antes de tener relaciones
contales, se debe pensar en la responssbilidsd
gue mmplica ¢l ser padre o madre?
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6 | ;Considera que contar con un proyecto de v v
vida (aspiraciones profesionales, metas,
etc.) es fundamental para prevenir un
embarazo a temprana edad?

Dimension 2: Educacion sexual

7 | (Considera que la educacion sobre temas de v v
sexualidad fomenta el imicio de la actividad
coital?

§ | (Considera que con educacion se puede v v
conocer y defender los derechos sexuales
previniendo un embarazo precoz?

9 | ;Considera que es necesano que los padres v v
se informen sobre temas de sexualidad?

10 | ;Considera que con una buena v v
comunicacion con tu familia disminuye las
probabilidades de un embarazo?

Recomendaciones: Ninguna

Opinion del experto: Aplicable { X) Aplicable después de modificar( ) No aplicable ( )
Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / Mg Mana Ysabel Tolentino Perez DNI: 312887954
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b. Confiabilidad del instrumento

Mg Lic. IGNACIA ABIGAIL LOZANO RAMOS

ESPECIALIDAD: ESTADISTICO COLEGIADO: COESPE N*214

Validez y Confiubilidad:
Mnﬂudi&mmmnﬁ&zyuﬂhﬂiﬂrmﬁﬁmm&ﬁh&n
ﬁukwmiuhuﬁddbbhouﬂiﬁuquwazommdﬁn
de explorar sobre la clanidad y compreasion de las preguntas.

Validez El instrumento que midi ¢l “Conocimiento y Actitudes sobre Prevencidn del
Embarazo Adolescente en Estudiantes de Cuarto y Quinto mho de Secundaria, LE
MMTMM-M!OIJ”.MMMNM“M
Wﬁmclhm«ﬁﬁrhﬁiﬁmym&ﬁuhm&tﬂu&mu
sca comprensible por ¢l entrevistado,

Confiabilidad: |2 confiahilidad fue evaluada mediante ¢l método de Alfa de Cronbach,
wilizando ¢l paquete estadistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
version 27, Dundo el siguiente resultado:

COLEGI oE STABHTROS oy e
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ESTADISTICO DEL ALFA DE CRONBACH PARA CONOCIMIENTO Y ACTITUDES
SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE
CUARTO ¥ QUINTO ARO DE SECUNDARIA, LE ATAHUALPA, TAMBOGRANDE -
PIURA, 2023

Vartable: Conocimiento
‘ — Eweadistica de Flabilidad
S, S Cronbach
£} sy
M
Medadels Vaianzadels  Coneiacin Ata de
*scHe uise ascale s se slemanto-lotal  Cronbach s we
whTg e slimna ol cerregda wirminag ef
—t__Sierenio e
c1 78000 1208 a8t 4
c2 70000 11584 ne2 I -
(=] 7.5000 12.7% m Ban
Cc4 7,0000 11804 T82 7
cs 7 0000 "84 ge mr
(=] 7250 13,401 120 oo
cr T.0000 11,884 2 27
ca 7.0000 11684 e =27
ce 7,5000 12788 A B40
c1o 7.2500 13,4851 a2 866
cit 7 0000 11,004 Je mlr
c2 72500 13,461 A28 Ann
co 7 S000 12,7% A8 4

1

Podemos Determinas que e Instrumento Lilzado para este estudio es confiable debido a
m*mmuuMmm-um—mm;‘

uc L CTANG Nasens
COLIGI 3¢ EXTADETION ot Pent
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Variable: Actitudes

Fsudistica de Fiabifidad _
N° de Preguntas Alfa Cronbach

10 ‘g

Nedadela Vasazadels  Comelacion Nfa 3o
escala s se escalamse  olemeniototsl  Cronbach v se

oxming & rmran corregda eimea o
S NNy
Al 31 5000 nme 558 a8
A2 30,8500 40861 310 2%
A2 30,8500 40,861 10 %
A 31,9000 nm o m
A 31,9000 nm 888 m
A6 30,4500 457 an 4%
AT 31,0600 “w 001 AT
A8 30,9500 45208 0a7 548
A9 31,9000 17 858 hi)
A0 3 .79 888 9

Podemos Determinar que el Instrumento utikzado para este estudio es corfisble debido 3
Gue existe un 83.2 % de conflabilidad con respecto a 10 Preguntas (20 encuestados).

S£L
m
i 6 POATO D PO
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Anexo 6. Formatos de consentimientos informados

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION

Titulo del estudio: Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de quinto afio de secundaria, I.LE. N° 14743 Sagrado Corazoén de Jesus, Paita -
Piura, 2024
Investigador (a): Sullon Bernal Ingrid Liseth
Propésito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
“Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
quinto afio de secundaria, LE. N° 14743 Sagrado Corazén de Jests, Paita - Piura, 2024”.
Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles
de Chimbote.
El propésito de la investigacion es identificar el conocimiento y actitud sobre prevencion del
embarazo adolescente, crear estrategias de intervencion para erradicar este problema,
concientizar a los adolescentes hacia la toma de decisiones oportunas en beneficio a su salud
y me es fundamental para obtener el titulo profesional de Obstetra.
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizard lo siguiente:

1. Orientacion y aplicacion del cuestionario.

2. Asegurar la privacidad y confidencialidad del (la) participante.
Riesgos: La participacion de su hijo (a) no implica riesgos de dafio fisico, ni psicoldgico ya
que se mantendré en privacidad los resultados obtenidos.
Beneficios:
Los estudiantes participardn de una investigacion seria y oficial que permitird obtener
resultados confiables para implementar medidas de promocién y prevencién en la Institucion
Educativa.

Confidencialidad:
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Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podré retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al ndmero de celular:
933407148

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién de la

Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo ciei @uladech.edu.pe.

Una copia de este consentimiento informado le seré entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo

que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Padre/Apoderado
Ingrid Liseth Sullon Bernal 28 /08/ 2024
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigadora
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PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Mi nombre es Sullon Bernal Ingrid Liseth y estoy haciendo mi investigacion, la participacion

de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacidn, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volverds a tus actividades.
e La conversacion que tendremos serd de 20 minutos maximos.
e En la investigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd anénima.
e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estdn de acuerdo con
que participes si td también lo deseas.
Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de

participar en mi investigacion.

¢(Quiero participar en la investigacion de

Conocimiento y actitud sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de quinto Si No
afio de secundaria, [.LE. N° 14743 Sagrado

Corazoén de Jesus, Paita - Piura, 20247

Fecha:
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