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RESUMEN
En la actualidad, el embarazo adolescente se caracteriza como un problema de salud publica
y una verdadera tragedia social, uno de los principales factores estd directamente
relacionadas con el nivel de vida y pobreza de los habitantes, aumentando la desercion
escolar, por temor al rechazo y falta de apoyo, generando barreras para su desarrollo futuro.
La investigaciéon tuvo como objetivo general determinar si existe relaciéon entre el
conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
tercero y cuarto afo de secundaria de la .LE. Amauta - Sullana, 2024. La metodologia,
estudio tipo cuantitativo, correlacional, no experimental de corte transversal, la poblacion
estuvo conformada por 226 estudiantes adolescentes de tercero y cuarto afio de secundaria,
se trabajé con una poblacién muestral de 142 estudiantes a quienes se les aplico un
cuestionario del conocimiento sobre embarazo adolescente y para evaluar las actitudes se
aplico el Test de Likert. Resultados el 64,8% conoce a nivel global sobre prevencion del
embarazo adolescente y el 59,2% tienen una actitud global favorable. En relacion a las
variables, el 64.8% conoce sobre prevencion del embarazo adolescente, de ellos, el 39,4%
tiene actitudes favorables; el 35,2% no conoce sobre el tema y el 19,7% tiene actitudes
favorables. Concluyendo que no existe relacion estadisticamente significativa entre el
conocimiento y las actitudes, donde se obtuvo un coeficiente de correlacion de Spearman de

0,046 y un p valor =0,584 > 0,05, constatdndose la hipdtesis nula.

Palabras clave: actitudes, adolescencia, conocimiento, embarazo, prevencion
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ABSTRACT

Currently, teenage pregnancy is characterized as a public health problem and a true social
tragedy, one of the main factors is directly related to the standard of living and poverty of
the inhabitants, increasing school dropouts, due to fear of rejection and lack of support,
creating barriers to their future development. The general objective of the research was to
determine if there is a relationship between knowledge and attitudes regarding the prevention
of teenage pregnancy in third- and fourth-year high school students of the .LE. Amauta -
Sullana, 2024. The methodology, a quantitative, correlational, non-experimental cross-
sectional study, the population was made up of 226 adolescent students in the third and fourth
year of secondary school, we worked with a sample population of 142 students who were I
applied a knowledge questionnaire about teenage pregnancy and to evaluate attitudes, the
Likert Test was applied. Results: 64.8% know globally about teen pregnancy prevention and
59.2% have a favorable global attitude. In relation to the variables, 64.8% know about teen
pregnancy prevention, of which 39.4% have favorable attitudes; 35.2% do not know about
the topic and 19.7% have favorable attitudes. Concluding that there is no statistically
significant relationship between knowledge and attitudes, so I obtained a Spearman
correlation coefficient of 0.046 and a value of p =0.584 > 0.05, establishing the null
hypothesis.

Keywords: attitudes, adolescence, knowledge, pregnancy, prevention



L. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El embarazo adolescente muestra un informe mundial sobre el fendmeno en aumento
suscitando graves consecuencias sociales, economicas y sanitarias. Esto se caracteriza como
un problema de salud publica y una verdadera tragedia social, uno de los principales factores
esta directamente relacionadas con el nivel de vida y la pobreza de los habitantes, de tal
manera que afecta con mayor magnitud en aquellas personas que tienen un nivel
socioecondmico bajo, comprometiendo oportunidades de desarrollo académico. La
problematica del embarazo adolescente es vigente, en algunas ocasiones estos embarazos se
deben a la creciente desigualdad de grupos vulnerables debido al matrimonio infantil, gran
porcentaje de ellos es producto de abusos sexuales, forzando un inicio brusco de relaciones
coitales, lo cual incrementa el riesgo de embarazo, a menudo no deseado (1).

Antiguamente hablar sobre salud sexual y reproductiva se consideraba como algo
prohibido y sangrado, comprometiendo factores culturales, sociales, étnicos y religiosos que,
al ocultarse de manera sutil por los tabues, pierden su significado. La Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), en los paises mediano bajos se registraron cifras estimadas entre veintitn
millones de embarazos anuales en adolescentes de 15 a 19 afios que tuvieron un embarazo
precoz, a escala mundial la tasa de natalidad de embarazos durante la adolescencia ha
disminuido en este conjunto etario (2).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) indica que el embarazo en la
adolescencia en América Latina y el Caribe afecta la trayectoria de cada una de ellas,
perjudicando el desarrollo psicosocial influyendo de manera negativa en las oportunidades
educacionales. La evidencia a partir de la crisis a lo largo del estado de emergencia covid-
19, en donde la poblacion adolescente atravesaba diversas crisis en el bienestar de la salud
sexual y reproductiva debido al temor, las restricciones y la carencia de equipos de
proteccion, lo cual impedia acudir a los establecimientos de salud. Es sumamente necesario
que la prevencion del embarazo en este grupo etario sea tratada como una politica publica,
la cual requiere el disefio de planes, programas y estrategias propios para cada realidad
suponiendo planes estratégicos que van mas alla del sector salud, involucrados tanto el nivel
nacional, como el regional y local (3).

Segun el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) nos dice que entre el

circulo de la pobreza y el embarazo adolescente surgen una serie de desigualdades a



través de generaciones debido al bajo conocimiento de los adolescentes ante la
problematica e ilimitado acceso de métodos anticonceptivos, dejando de lado los programas
de salud sexual y reproductiva, vulnerando sus derechos afectando la realidad de sus
comunidades y paises. La tasa de fecundidad para América Latina y el Caribe registrada
como la mas alta de embarazos adolescentes en el mundo y la segunda region con mayor
grupo etario de embarazos entre los 15 y 19 afios (4).

Conforme al reporte que realizo el Fondo de las Naciones Unidas por la infancia
(UNICEF), en conjunto con otras entidades nacionales de salud, la maternidad en nifas de
10 y 14 afios incrementd un 40% entre los afios 2020 y 2022, se estima que cada hora hay 6
nacimientos que ocurren en adolescentes entre 15 y 19 afos, alrededor de 11 nifias quedan
embarazadas por dia, 4 se convierten en madres a temprana edad y al afio se reporta 1500
embarazos en el Peru del cual el 52.1% son no deseados. Respecto a estos acontecimientos,
los efectos de la maternidad temprana pueden resultar duraderos, iniciando con la desercion
escolar como primera instancia, lo que conlleva a la pobreza, exclusion social, debido a las
consecuencias propias del embarazo y el parto, incluidos el aborto inseguro, el limitado
acceso de atencion médica lo que conlleva a consecuencias como el dafio de la salud fisica
y mental (5).

El ministerio de salud (MINSA) segun la encuesta demografica y de salud familiar
ENDES, registr6 que doce de cada cien adolescentes estan embarazada o ya se convirtieron
en madres, cifras que cuentan la realidad y obligacion de continuar incentivando al conjunto
etario sobre los servicios de salud sexual y reproductiva, la direccion de salud detallo que el
10.8% del total de la poblacion tiene entre doce a diecisiete afios, donde la zona oriente
presenta una mayor prevalecia (6).

La realidad en Pert se asemeja, cifras de 52.1% de los nacimientos no son
planificados en los ultimos cinco afios, surgiendo la necesidad de actuar por medios de
acciones dirigidas a la mejora de calidad, accesibilidad poniéndole fin a la crisis desatendida
(7). El mapa del embarazo y la maternidad que se reporta en nifias y adolescentes de diez y
catorce afios va de la mano con el incremento de casos sobre violencia sexual, teniendo en
cuenta que no todos terminan en una maternidad. Entre el afio 2020 y 2021 las estadisticas
de nacidos vivos fueron de 1,158 a 1,430, debido a la asignacion de roles y estereotipos que

no contribuyen a la igualdad, generando circulos de violencia que inhibe el desarrollo del

pais (8).



El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-INEI, muestra diversos aspectos
sociales, demograficos y de salud a partir de las estadisticas referidas a la salud materno
infantil en el Pert, considerando que la maternidad adolescente contintia siendo un problema
social que llega a afectar la salud integral del conjunto etario siendo expuestas a situaciones
vulnerables. Asi mismo, la UNFPA nos da a conocer el nimero de nacidos vivos con relacion
al 2020, registrandose 22,849 embarazos (9). Por ello surge la necesidad de implementar
estrategias para disminuir estas tasas de embarazo precoz, que generan preocupacion,
involucrando a la familia y a la sociedad. El fuerte compromiso que garantiza el enfoque
basado en los derechos sexuales y reproductivos como estrategia intersectorial.

Ante la situacion problematica, se amerita realizar la presente investigacion en la
institucion educativa I.LE. Amauta — Sullana, en la que se trabajara con los grados de tercero
y cuarto de secundaria con una poblacién aproximada de 226 alumnos quienes estaran
comprendidos entre las edades de 14 a 17 afios, abordando la prevencion del embarazo como
tema de estudio, la autoridad en mencion de dicha instituciéon mostré un amplio inter¢s,
debido a la preocupacion sobre la realidad que se observa sobre la postergacion o abandono
de estudios a causa del embarazo precoz en estudiantes, he ahi la importancia de abordar
dicho tema como parte de la formacioén académica.

A nivel local, segiin datos no oficializados que fueron proporcionados por
autoridades de dicha institucion, donde afios anteriores se han presentado algunos casos de
embarazo adolescente, casos en donde surge un abandono de estudios por temor al rechazo
y falta de apoyo, generando barreras para su desarrollo futuro, es por ello que bajo esta
proposicion y con los datos antes expuestos surge la necesidad e interés a realizar este
proyecto de investigacion relacionado con la carrera profesional de obstetricia, es por ello
que se ha planteado la siguiente interrogante: ;Existe relacion entre el Conocimiento y
Actitudes sobre Prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero y cuarto afio
de secundaria de la I.LE. Amauta - Sullana, 2024?. Para responder a la siguiente interrogante
se formuld como objetivo general: Determinar si existe relacion entre el conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero y cuarto afio
de secundaria de la I.LE. Amauta - Sullana, 2024.

Asi mismo, se plantean los siguientes objetivos especificos:
- Determinar el conocimiento global sobre prevencion del embarazo adolescente en

estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la L.E.



- Identificar el conocimiento segun dimensiones sobre la prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de tercero y cuarto ano de secundaria de la .LE. Amauta -
Sullana, 2024.

- Identificar la actitud global sobre la prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la I.LE. Amauta - Sullana, 2024.

- Identificar las actitudes segiun dimensiones sobre la prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la I.LE. Amauta -
Sullana, 2024.

- Determinar la relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre la prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de tercero y cuarto ano de secundaria de la LE.
Amauta - Sullana, 2024.

- Describir las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los estudiantes de

tercero y cuarto afio de secundaria en estudiantes de la I.LE. Amauta - Sullana, 2024.

Las relaciones entre los padres, la posicion que adquiere el adolescente en la familia,
las perspectivas, la calidad de crianza influyen de manera notable en el desarrollo social del
individuo desde su nacimiento. En el periodo de la adolescencia, sufren cambios que no
siempre conllevan a conductas adecuadas. Los tablies y perjuicios que no permiten la
transaccion del conocimiento, continllan siendo un desafio en el cual se debe seguir
trabajando para asi evitar el embarazo no deseado, retrasando el inicio de la actividad coital.
A partir de la gran problematica, la presente investigacion se justifico, debido al gran impacto
significativo en la salud publica que surge durante el embarazo en la adolescencia que
conlleva a convertirlos en un grupo vulnerable a diversas situaciones de riesgo. Se justificd
tedricamente debido a que son varios los factores relacionados como el inicio sexual
temprano, las relaciones sexuales no protegidas llevando consigo el incremento de sus cifras.
La escasa e inadecuada informacion crea conductas de riesgo las que conllevan a errores que
repercuten en el desarrollo del adolescente. Por ello surge la necesidad de implementar
politicas de salud publica a nivel local, regional y mundial abarcando un trabajo
multidisciplinario en beneficio al bienestar de este grupo etario con participacion de la
sociedad y la familia, el resultado nos dard mayor realce como sustento tedrico

incrementando la aplicacion de los resultados para futuras investigaciones.



II. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Varén J (10), Ecuador 2023, en su estudio titulado “Nivel de conocimiento del riesgo
del embarazo adolescente en el colegio del bachillerato Macara”. Objetivo, determinar las
caracteristicas sociodemograficas, identificar el nivel de conocimiento e implementar
acciones sobre prevencion del embarazo adolescente en el colegio Bachillerato Macara en
la seccion diurna. La metodologia aplicada fue descriptiva, de disefio trasversal cuyos
participantes fueron 100 adolescentes en quienes se realizd un cuestionario como
instrumento de recoleccion de datos. En los resultados se reportdé que el conocimiento de
los participantes se encuentra en un nivel medio con un 48.0 %, nivel bajo el 41.0% y nivel
alto 11.0%. Se concluye que predomina el desconocimiento del embarazo en adolescentes.

Rodriguez N, et al (11), México 2022, en su investigacion “Conocimientos sobre
prevencion del embarazo en adolescentes mexicanos”. Objetivo establecer la relacion entre
el conocimiento sobre prevencion del embarazo, edad de inicio de vida sexual, cantidad de
métodos anticonceptivos utilizados alguna vez y las caracteristicas personales como edad,
sexo y escolaridad. Metodologia fue descriptivo, correlacional de corte transversal,
participaron 2509 adolescentes de 14 a 19 anos, se aplico una encuesta virtual. Resultados,
el conocimiento se relaciona significativamente con la edad del adolescente (r = 0.325; p =
0.01), con la cantidad de métodos anticonceptivos que utilizan (r = 0.210; p = 0.01) y una
relacion incipiente con la edad de IVS (r=0.074; p=0.01). Se concluye que el conocimiento
es mayor con la edad, el de inicio de vida sexual y la escolaridad. Los resultados permitiran
desarrollar estrategias de informacion sobre MAC y SSR, de manera accesible e igualitaria
en mujeres y hombres desde edades tempranas.

Padilla M (12), Ecuador 2019, en su investigacion titulada “Nivel de conocimiento
y actitudes sobre embarazo adolescente en estudiantes de la Unidad Educativa Adolfo
Valarezo, Loja 20197, donde planted el objetivo establecer el nivel de conocimiento y la
actitud que tienen los estudiantes de 15 a 19 afios sobre el embarazo adolescente. La
metodologia establecida fue de tipo cuantitativo, descriptivo, de corte transversal; la muestra
fue 248 adolescentes en quienes se realiz6 un cuestionario como instrumento de recoleccion

de datos. Se obtuvo como resultado conocimiento alto con



un 39.9%, en cuanto a actitudes son indiferentes con un 47.2%, se concluye que los
estudiantes a pesar de conocer el tema, mostraron una actitud indiferente.

Soriano A (13), El Salvador 2019, en su tesis titulada “Conocimiento, actitudes y
practicas relacionadas a la prevencion de embarazos adolescentes participantes del programa
educativo en Concepcion Quezaltepeque, Chalatenango, febrero a septiembre de 2019”.
Objetivo, determinar los Conocimientos, Actitudes y Practicas relacionadas a la prevencion
de embarazos en adolescentes acontecimientos ocurridos en el periodo mencionado.
Metodologia, realizdé un estudio cuantitativo, descriptivo de corte transversal, con una
muestra de 152, utilizando fuentes confiables como: el cuestionario. Los resultados, el 49%
poseen conocimientos altos, el 50 % de los encuestados mostraron actitudes favorables sobre
la prevencion del embarazo en la adolescencia. Llego a la conclusidn, que los participantes
poseen conocimientos, actitudes y practicas favorables, por lo cual tomardn decisiones
responsables y probablemente no se embaracen en edades tempranas.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Villegas O (14), Chimbote 2024. En su investigacion titulada “Conocimiento y
actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de quinto afio de
secundaria, I.LE. Augusto Salazar Bondy N.° 88047 — Nuevo Chimbote, 2024”. Objetivo,
determinar si existe relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de quinto afio de secundaria. Metodologia: Estudio de
tipo cuantitativo, correlacional, no experimental, con una muestra de 148 estudiantes
aplicando una encuesta. Resultados: El 65,5% de los adolescentes conoce a nivel global
sobre el embarazo no deseado. En lo que son actitudes el 64% tiene una actitud favorable.
Al relacionar ambas variables se demostré que el 65,5% presentaron conocimiento y
actitudes favorables con un coeficiente de correlacion Spearman de 0,756 y un p-valor
=0,000 < 0,05, constatandose la hipotesis alterna. Se concluye que existe una alta correlacion
entre las variables de estudio, aceptando la hipdtesis alterna.

Chunga F (15), Chimbote 2023. En su investigacion titulada “Conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15-19 afios, pueblo joven
Florida Baja - Chimbote, 2023”. Objetivo, determinar si existe relacion entre el
conocimiento y actitudes sobre la prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15-19

anos. Metodologia de tipo cuantitativo, correlacional, transversal, disefio no



experimental, compuesta por 175 estudiantes, la técnica empleada fue la encuesta.
Resultados, el 63,4% tuvieron un conocimiento medio y sus actitudes fueron desfavorables
con un 78,2%. Al relacionar las variables se determino que el 60,5% de adolescentes tienen
un conocimiento medio y sus actitudes fueron desfavorables. Con un coeficiente de
correlaciéon Spearman de 0,400 y un p=0,000 < 0,05. Concluyendo que existe una alta
correlacion entre las variables de estudio, aceptando la hipotesis alterna.

2.1.3 Antecedentes Locales o Regionales

Vergara L (16), Piura 2024, en su investigacion titulada” Conocimiento y actitud
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de quinto afo de secundaria, L.E.
Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro — Piura, 2024”. Objetivo, determinar si existe relacion
entre el conocimiento y la actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes
del quinto afio de secundaria. Metodologia de nivel correlacional de tipo cuantitativa, de
disefio no experimental y de corte transversal, compuesta por 111 estudiantes, la técnica
empleada fue la encuesta. Resultados, el 95,50% tiene conocimientos, el 63,06%
demostraron actitudes desfavorables, al relacionar las variables conocimiento y actitudes, el
63,06% demostro una actitud desfavorable y dentro de este grupo el 59,46% tenia
conocimientos sobre el tema. Se obtuvo un coeficiente de correlacion de Spearman p-valor
> 0.05. Concluyendo que no existe relacion estadisticamente significativa entre las
variables, confirmando la hipotesis nula.

Loépez M (17), Piura 2024, en su investigacion titulada” Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto grado de
secundaria de la L.E. Fe y Alegria N° 15, Castilla — Piura, 2024”. Objetivo, determinar el
conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto de secundaria. Metodologia de tipo descriptivo simple, nivel cuantitativo,
disefio no experimental de corte transversal, compuesta por 150 estudiantes, la técnica
empleada fue la encuesta. Resultados, el 50,7% tienen conocimiento alto, en la primera
dimension el 54,7% tienen conocimiento medio, en la segunda dimension el 49,3% tiene
conocimiento medio y 48,0% conocimiento bajo sobre consecuencias, el 89,1, en la primera
dimension el 69,3% mostraron actitudes favorables, el 68,0% mostraron actitudes favorables
en la informacion sobre sexualidad. Se concluye que los estudiantes tienen conocimiento

alto y actitudes favorables sobre la prevencion del embarazo adolescente.



Farias N (18), Piura 2024, en su investigacion titulada “Conocimiento y actitud sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afo de secundaria,
I.LE. Sechura — Piura, 2024”. Objetivo, Determinar si existe relacion entre el conocimiento
y la actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto de
secundaria. Metodologia de disefio no experimental, transversal de tipo cuantitativo y de
nivel correlacional, compuesta por 147 estudiantes, la técnica empleada fue la encuesta.
Resultados, ¢l 60,5% no conocen, de igual modo, el 57,1% presentaron actitudes
desfavorables. Al relacionar las variables, el 60,5% indicaron desconocimiento y sus
actitudes fueron desfavorables con un 36,1%. Se obtuvo un coeficiente de correlacion de
Spearman p-valor > .05. Concluyendo que no existe relacion estadisticamente significativa,
por lo que acepta la hipotesis nula (Ho).

Temoche C (19), Piura 2024, en su investigacion titulada” Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria, I.LE Juan de Mori, Catacaos-Piura, 2023. Objetivo, determinar si existe relacion
entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria. Metodologia de tipo cuantitativo, nivel
correlacional, disefio no experimental, de corte transversal, compuesta por 190 estudiantes,
la técnica empleada fue la encuesta. Resultados, el 92,6% no conocen, el 73,7%
demostraron actitudes desfavorables, al relacionar las variables, el 92,6% desconocen y sus
actitudes fueron desfavorables en un 69.5%, sin embargo, el 7,4% que conocen mostraron
del mismo modo actitudes desfavorables en un 4,2%. Se obtuvo un coeficiente de correlacion
de Spearman de 0,133 y un p-valor de 0,99 > .05. Concluyendo que no existe relacion
estadisticamente significativa entre las variables, confirmando la hipotesis nula.

Tocto R (20), Piura 2024, en su investigacion titulada “Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en adolescentes del Asentamiento Humano
Santa Rosa, Morropon — Piura, 2024”. Objetivo, Determinar el conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en adolescentes del asentamiento humano Santa
Rosa, Morropon — Piura, 2024. Metodologia empleada fue estudio fue nivel descriptivo
simple, tipo cuantitativo y disefio no experimental, de corte transversal. La poblacion
muestral estuvo conformada por 100 adolescentes de ambos sexos, el instrumento de

recoleccion de datos fue un cuestionario. Resultados, el 72,5% refirié no



conocer, el 65,2% reflejo actitudes desfavorables. Concluyendo que ambas variables
muestras resultados confortables respecto a la prevencion del embarazo adolescente.

Quispe C (21), Sullana 2024, en su investigacion titulada” Conocimiento y actitud
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria, L.LE. Centro de Aplicacion 14785, Sullana - Piura, 2024”. Objetivo Evaluar la
relacion entre el conocimiento y la actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria. Metodologia, de tipo cuantitativo, nivel
correlacional, disefio no experimental de corte transversal, la muestra estuvo constituida por
104 estudiantes, utilizando la técnica de la encuesta. Resultados, el 99,4% tuvieron
conocimiento, mientras que el 0,6% no conoce. el 97,2% tuvo actitud favorable, el 2,8%
fueron desfavorables, se determind que el 99,4% tuvieron conocimiento sobre prevencion
del embarazo adolescente, manifestaron actitudes favorables con el 96,6%. Concluyendo
que existe una relacion directa y estadisticamente significativa (Rho=0,731 y un p valor=
0,012) contrastandose la hipdtesis alterna.

Cordova S (22), Sullana 2023, en su investigacion titulada “Conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio
de secundaria, I.E. Amauta, Sullana - Piura, 2023.” Objetivo, determinar si existe relacion
entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria. Metodologia, estudio de tipo cuantitativo,
nivel correlacional, disefio no experimental, de corte transversal, con una muestra de 138
adolescentes, la técnica para la aplicacion del instrumento fue la encuesta. Resultados, se
demostrd desconocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente con el 71,0%, y con
el 76,1% actitudes desfavorables con un coeficiente de correlacion Spearman de 0.628, y un
p-valor=0,000. Se concluye, que existe una alta correlacion entre las variables de estudio,
aceptando la hipotesis alterna.

Yanayaco A (23), Piura 2023, su tesis titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, I.E. José Olaya Balandra — Piura,
2022”. El estudio tuvo como objetivo, determinar si existe relacion entre el conocimiento y
las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes en dicho periodo. La
metodologia estudio cuantitativo - correlacional, no experimental, de corte transversal. la
poblacion muestral estuvo constituida por 183 estudiantes, se aplicd un cuestionario. Los
resultados fueron que el 67,2% de estudiantes en estudio presentaron desconocimiento

sobre prevencion del embarazo, mientras que sus actitudes fueron favorables (71,8%).



Obteniendo un coeficiente de correlacion Spearman de -0,090 y un p-valor > .05.
Concluyendo que no existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y

actitud sobre prevencion del embarazo adolescente, por lo tanto, se aprueba la hipotesis nula.

2.2. Bases Teoricas

2.2.1 Conocimiento

El conocimiento permite ampliar la sabiduria ante lo desconocido, es considerado
como el punto de inicio de toda investigacion, implica el uso de procesos sistematicos para
la resolucién de problemas existentes, definiéndose como la habilidad humana por medio
del cual se relacionan un sujeto y un objeto, es decir, mediante la comprension en la que
desarrollamos formas de aprendizaje a través de situaciones determinadas. De acuerdo a los
diferentes enfoques culturales el conocimiento se adquiere de diferentes maneras apropiando
la realidad mediante las experiencias, considerando los elementos como el sujeto que conoce
y el objeto por conocer. Es un progreso evolutivo que va adoptando el individuo para captar

informacion de su entorno y de ese modo formarse como persona (24).

2.2.1.1 Tipos de conocimiento

Existen diversos tipos de conocimientos, dentro de ello estan (24).

e Conocimiento Empirico: Se da gracias a la experiencia y se demuestra a través de
la practica o rutina, se obtiene a través de las vivencias habituales y se difunde tras
generaciones. Se encuentra basado en las vivencias de cada persona, es por ello que
lleva el nombre empirico, es capaz de brindar solucion a los dilemas de la
humanidad.

e Conocimiento Filosofico: Este se obtiene en funcion a una reflexion racional en la
busqueda de comprender nuestra realidad con todo lo que involucra al hombre y su
entorno, utilizando la reflexion y la argumentacion, Esta perspectiva de la filosofia
se basa en la busqueda inacabable del ser humano por la creacion de las cosas y la
comprension de si mismo y el mundo que los rodea.

e Conocimiento Cientifico: Es aquel que se consigue siguiendo un método, este
conocimiento presenta ciertas caracteristicas: sistematizacion, jerarquizacion,
progresion, comprobacion y prediccion, por lo cual este tipo de conocimiento

permite comprender causas o principios.
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Conocimiento vulgar: tipo de conocimiento en el cual el individuo de manera
indeterminado, sin técnicas ni argumentos metodicos, desprendiéndose de la
interaccion directa, siendo este tipo de conocimiento superficial y sin una

sistematizacion.

2.2.1.2 Teorias del conocimiento(25).

Teoria del racionalismo: El padre del racionalismo moderno es René Descartes,
quién fundament6 la omnipotencia de la razon, considerandola veridica en si misma
Esta teoria surge de la tendencia de reconocer a la razon como la tnica fuente del
verdadero conocimiento

Teoria del empirismo: Del griego empeiria que significa experiencia, nos indica
que la fuente del conocimiento es obtenida gracias a la experiencia a través de
nuestros sentidos

Teoria del constructivismo segiin Piaget: Se basa en el papel activo del ser
humano. Donde se presenta un enfoque basado en que la poblacion construye su
propio aprendizaje a través de experiencias previas y sus interacciones durante su
vida, mediante herramientas necesarias que permiten desarrollar nuevos
conocimientos (26).

Teoria del aprendizaje significativo: se trata de un proceso activo y constructivo,
se entiende que el verdadero conocimiento surge cuando la nueva informacién
adopta un significado, en base al conocimiento previamente obtenido. El nuevo
conocimiento se asimila al antiguo conocimiento y este ultimo adopta una nueva

configuracion en base al primero

2.2.2 Actitud

La actitud puede definirse como aspecto fundamental que involucra la cognicion

eficaz para observar el contraste del comportamiento de la humanidad, considerandose como

una construccion psicoldgica representando la evaluacion general del individuo sobre un

objeto ante problemas o situaciones que involucran factores de interés como la comprension

de los procesos cognitivos, emociones definidas como positivas o negativas hacia ciertas

cualidades del entorno o problemas enlazados con €1 (27).

2.2.2.1 Tipos de teoria de la actitud

Teoria conductista: Sostiene que las actitudes se modifican a través de los mismos

procesos que rigen el aprendizaje y el comportamiento observable. Estas dinamicas
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son fundamentales para entender coémo los adolescentes y otros individuos pueden
cambiar sus actitudes en respuesta a su entorno y las experiencias que viven.
Teoria del aprendizaje: La teoria del aprendizaje, particularmente en su enfoque
conductista y social, enfatiza que las actitudes se desarrollan a través del
aprendizaje observacional, donde los individuos imitan comportamientos de los
demas en su entorno. Este proceso se ve influenciado por refuerzos sociales y la
interaccion con modelos a seguir, lo que contribuye a la formacion de conductas y
actitudes a lo largo de la nifiez y la adolescencia (28).

Teoria de la Consistencia Cognitiva: los adolescentes crean comportamientos,
conductas en relacion a los individuos de su entorno existente entre las creencias o
actitudes que determinan tanto las creencias sobre la evaluacion del objeto, las
actitudes pueden ser cambiadas bien racionalmente o bien irracionalmente, en

donde se pueden manifestar actitudes favorables y desfavorables.

2.2.3 Teorias de la adolescencia (29).

Teoria de Jean Piaget: Enfatiza que el aprendizaje es un proceso activo. Los
adolescentes construyen su comprension del mundo a través de experiencias
mediante las diferentes modificaciones, dirigidas a la orientaciéon de nuevos
aprendizajes entre individuos, el cual se basa en el rol que adquieren a través de las
experiencias que adopten o imitan siendo base de estructura para el proceso de
aprendizaje.

Teoria de Erikson: la adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo humano,
marcada por la crisis de identidad versus confusion de roles, esta fase implica un
conflicto normativo donde se atraviesa un periodo de cambios y autoexploracion
vital, para la formacion de su identidad. La crisis psicosocial se convierte en un
motor para el crecimiento, ya que los adolescentes exploran diferentes roles, valores
y creencias. A través de esta exploracion, buscan respuestas a preguntas

fundamentales sobre quiénes son y qué lugar ocupan en el mundo.

2.2.3.1 Adolescencia

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia se define como

el periodo de vida que trascurre desde la nifiez hacia la etapa adulta, es decir, etapa

comprendida desde los 10 a los 19 afios simbolizando un periodo especial del crecimiento

humano en este grupo etario. Etapa donde en los adolescentes surge un presto desarrollo

fisico, cognoscitivo, psicosocial y desarrollando su identidad, influyendo en sus emociones.
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Clasificandose en dos etapas, adolescencia temprana o precoz que inicia desde los 10 a 14

afios y la adolescencia tardia que va desde los 15 a 19 afios (30).

Etapas de la adolescencia

Pertenecen a un subgrupo poblacional de importancia sobre la perspectiva de salud publica,

la OMS categoriza la adolescencia en dos fases:

Adolescencia precoz o temprana: se encuentra entre las edades de 10 a 14 afios
y se caracteriza por el acelerado desarrollo fisico, como la aparicion del vello pubico
y axilar, el crecimiento de los testiculos en los varones y el crecimiento de las
mamas en las mujeres, cognitivo como el desarrollo del pensamiento abstracto y
socioemocional de proceso continuo, sincrénico y uniforme.

Adolescencia tardia: Se encuentra en el rango de 15 a 19 afios, completandose el
desarrollo fisico controlando sus impulsos y su capacidad de conocer riesgos,
pensar a futuro a base de sus ideales, ganando estabilidad en las relaciones sociales,
se separan tanto fisica como emocionalmente de su familia, a pesar de esto los
adolescentes establecen su propia identidad y participan activamente frente a la

sociedad.

2.2.3.2 Cambios en la adolescencia

La adolescencia es un periodo de constantes cambios tanto fisicos como mentales, presenta

diferentes cambios segun la etapa en la que se encuentren (31).

Adolescencia temprana: Presentan un aumento de tamano mas acelerado, se
empiezan a apreciar cambios corporales como el crecimiento de vello axilar y
genital, el desarrollo de mamas en las mujeres y los varones presentan un aumento
en el tamafio de sus testiculos, por lo general estos cambios surgen antes en las
mujeres (2 afios antes aproximadamente), muchas mujeres presentan la menarquia
aproximadamente a los 12 afios o 2 a 3 afios después del inicio del desarrollo
mamario. Durante esta etapa ademas sienten un mayor deseo de privacidad por lo
que pueden llegar a tentar los limites establecidos por sus padres o tutores y
responder con intensidad si es que estos reafirman los limites dados. Los varones
presentan mayor realce en su cambio de voz y un mayor crecimiento que las
mujeres, durante esta etapa la mujer presenta sus cambios fisicos casi completos y

su menstruacion adopta una regularidad generalmente. La lucha por ese deseo de
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independencia lleva a los adolescentes a presentar discusiones mas frecuentes con
sus principales figuras de autoridad (padres o tutores), surge el interés romantico y
sexual pueden llegar a cuestionarse su identidad sexual y a explorar su sexualidad
a través de la autoestimulacion.

e Adolescencia tardia: Los jovenes en esta etapa generalmente han alcanzado todos
su desarrollo fisico y llegado a su altura definitiva que tendran durante la adultez.
Para esta etapa se logra mayor autocontrol en comparacion con la actitud impulsiva
que se podria presentar en la adolescencia media debido a que racionalizan los
riesgos y beneficios de sus acciones.

2.2.4 Embarazo adolescente:

El embarazo adolescente es un problema de salud ptblica a nivel mundial con graves
consecuencias médicas, sociales y econdémicas. La OMS nos indica que cada afos
aproximadamente 21 millones de mujeres cuya edad oscila entre los 15-19 afos quedan
embarazadas de las cuales poco mas del 50% llegan a dar a luz, a nivel nacional cada afo
mas de 1500 mujeres entre 10-14 afios son convertidas en madres presentando varios riesgos
médicos, sociales y econdmicos cuyo impacto no es sélo en la adolescente sino a nivel
nacional siendo que se estima que para el ano 2030 el coste acumulado de embarazo y
maternidad de adolescentes oscilaria los 3 135 millones de délares americanos (31).
2.2.4.1 Causas del embarazo adolescente: las causas relacionadas al embarazo
adolescente, son complejas y multifacéticas pueden darse desde una perspectiva cultural,

emocional o psicoldgica (32).

Sociocultural: dentro de este grupo se crea un entorno complejo que afecta la toma de
decision del adolescente, las perspectivas de personas en su entorno social, familias
disfuncionales, la falta de modelos positivos dentro del hogar, creencias religiosas y sociales,
estigmas y tables, presion de grupo, el embarazo adolescente tiende a presentarse
generalmente en personas con menor nivel instruccional o menor posicidon econdmica
ademas se debe considerar que el matrimonio infantil y el abuso sexual convierten a esta

poblacién en una poblacion de riesgo de embarazo no deseado.

Educativoes: La educacion es la principal herramienta que permite tener una adecuada
actitud sobre salud sexual y reproductiva, esta juega un papel crucial en la formacion de

actitudes y valores lo que puede influir en la toma de decisiones, mientras menor sea el nivel
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educativo de una persona, menor serd el conocimiento y capacidades que puedan llegar a

desarrollar para obtener una actitud favorable.

Emocionales: la adolescencia es un periodo de cambios rapidos y significativos, tanto
fisicos como emocionales. Sin la orientacién y el apoyo adecuados, los jovenes pueden
sentirse perdidos y, a menudo, tomar decisiones impulsivas que pueden afectar su salud y
bienestar. Se reporta en diferentes estudios en Latinoamérica que entre las principales causas
de embarazo adolescente se encuentran: no uso de anticonceptivos, carencia de
conocimientos sobre educacion sexual, consumo de alcohol y drogas, uso erréneo de los
preservativos, los estudios indicarian que una de las principales causas de embarazo
adolescente en el Peru es la ausencia o mal uso de métodos anticonceptivos.

2.2.4.2 Consecuencias del embarazo adolescente

e Consecuencias para la madre: La maternidad prematura es actualmente fuente de
preocupacion en la politica publica, inicia con la desercion escolar poniendo en
riesgo su futuro y sus oportunidades al verse obligadas a dedicarse tiempo completo
a este rol. El rechazo al vinculo social, siendo objeto de discriminacion que causan
inestabilidad emocional, dependencia econdmica, inexperiencia, uso de alcohol y
otras drogas, ademas surge la desnutricion y deficiencias nutricionales mas altas
debido al crecimiento del bebé en desarrollo, mayor riesgo de anemia debido a la
demanda de hierro durante la gestacion.

e Consecuencias para el bebé: prematuridad, bajo peso incluyendo la muerte
neonatal, consecuencias a la larga de su aprendizaje.

e Consecuencias para el padre: surge el abandono de estudios y sus proyectos se
veran afectados, la falta de apoyo adquiriendo nuevas responsabilidades como
trabajar para hacerse cargo de su familia, las escasas oportunidades laborales,
ingresos reducidos y estrés econdmico para los adolescentes siendo potenciador de
circulo de pobreza y deterioro social (33).

2.2.4.3. Prevenir el embarazo adolescente en Peru requiere un enfoque integral y
multidimensional.

Educacion Sexual Integral, implementando programas educativos en escuelas que
aborden temas de sexualidad, anticoncepcion, relaciones saludables y prevencion de
infecciones de transmision sexual (ITS). Acceso a métodos anticonceptivos, asegurando que
los jovenes tengan acceso facil y confidencial a métodos anticonceptivos, asi como a

informacion sobre su uso y eficacia. Promocion de la comunicacion familiar, fomentando el
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didlogo abierto entre padres e hijos sobre sexualidad y relaciones, creando un ambiente de
confianza donde los adolescentes se sientan cdmodos haciendo preguntas, capacitacion de
educadores y profesionales de la salud, en temas de salud reproductiva y atencidon a
adolescentes para que puedan brindar informacion y apoyo adecuados, programas de apoyo
psicosocial, ofreciendo servicios de consejeria y apoyo emocional para adolescentes,
abordando temas de autoestima, relaciones y toma de decisiones. Desarrollar campanas de
sensibilizacion en medios de comunicacion sobre las consecuencias del embarazo
adolescente y la importancia de la planificacion familiar, fomentando el empoderamiento de
los jovenes a través de actividades que desarrollen habilidades de liderazgo, toma de
decisiones y autoestima, trabajando con grupos comunitarios para llegar a adolescentes en
diferentes contextos, especialmente en areas rurales y marginadas (34).

2.2.5 Prevencion del embarazo adolescente

En el periodo de la adolescencia, sufre cambios que no siempre conllevan a conductas
adecuadas. Los tablies y perjuicios que no permiten la transaccion del conocimiento,
contintian siendo un desafio en el cual se debe seguir trabajando para asi evitar el embarazo
no deseado, retrasando el inicio de la actividad coital. Para ello en los servicios de
planificacion familiar se debe implementar, un fécil acceso para este grupo etario. Contando
con una adecuada informacidén sobre educacion sexual, uso correcto de los métodos
anticonceptivos, incentivando la comunicacion fluida con los padres ya que ellos son la
fuente principal de educadores para sus hijos, asi como mejorar un ambiente en los centros
educativos con profesionales de salud expertos que implementen un programa de educacion
donde guien a los adolescentes a conocer y a trasformar su proyecto de vida, tomando
conciencia y uso de sentido comun de sus actos. La clave est4, no en evitar las relaciones
coitales, sino en prevenir, educar y orientar para que los jévenes tengan un comportamiento

mas responsable (34).
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2.3 Hipotesis

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y las actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero y cuarto afio de

secundaria de la I.E. Amauta - Sullana, 2024.

H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero y cuarto ano de secundaria

de la I.LE. Amauta - Sullana, 2024.
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III. METODOLOGIA

3.1 Tipo, nivel y Diseiio de Investigacion

La investigacion fue de tipo cuantitativo porque se empled la recoleccion de datos
para establecer una relacion numérica y analisis estadistico de las variables respecto a la
problematica de la investigacion, en un nivel correlacional, buscado la relacion existente
entre variables empleadas en la muestra de estudio, El disefio del estudio no experimental,
de corte transversal. Esta investigacién es no experimental, preciso a que se muestra
irrealizable la manipulacion de las variables, de hecho, no hay limites o impulsos a los cuales
se arriesguen las personas del estudio. Estos son observados en su ambiente natural, en su
existencia. Se debe tener en consideracidon que en un experimento o se origina una realidad.
En cambio, en un estudio no experimental no se identifica una realidad, sino que se observan

situaciones ya existentes, no provocadas intencionalmente por el investigador (35).

ESQUEMA

Ox

M \r RelaCIén
Oy

Donde:

M = Adolescentes de tercero y cuarto aiio de secundaria en estudiantes de la I.LE. Amauta -

Sullana, 2024
Ox = Conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente.
Oy = Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente.

r = Relacion existente entre la variable Ox y variable Oy.
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3.2. Poblacion y Muestra
3.2.1. Poblacion

Una poblaciéon se define como el conjunto de individuos que comparten
caracteristicas similares (36), que estuvo constituida por 226 adolescentes de tercero y cuarto
ano de secundaria pertenecientes a la I.LE. Amauta - Sullana, 2024, que asistieron en el
periodo de ejecucion, agosto 2024 que fueron seleccionados segun los criterios de inclusion
y exclusion. El tamafio de la misma estuvo definido por el padrén de matriculados de los

grados seleccionados del semestre académico, pertenecientes a la provincia de Sullana.

3.2.2. Muestra

Se considerd como el subgrupo de la poblacion, estas no dependen de la probabilidad
sino a las caracteristicas de la investigacion (36), la cual estuvo conformada por 142
adolescentes de tercero y cuarto afo de secundaria pertenecientes a la [.LE. Amauta - Sullana,
que cumplieron con los criterios de seleccion. Para determinar el tamafio de la muestra se
utilizo la formula para poblacion finita, se consideré un 5% como margen de error sobre el
total de la muestra y un 95% de confianza sobre las estimaciones.

A) Calculo de la muestra:
NP(1 - P)Z?

T e2(N—1) + Z2P(1 - P)

n

_ 226.0.5(1 — 0.5)1.962
©0.052(226 — 1) + 1.9620.5(1 — 0.5)

n

217.0504
1.5229

n=
n =142

Donde:

N = Total de la poblacion (226)

7= Nivel de confianza 95% (1.96)

e? = Error probable 5% % (0.05)

p = Proporcion de los adolescentes con conocimientos y actitudes favorables (0.5)

q = Proporcién de los adolescentes con conocimientos y actitudes desfavorables (0.5)
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n = Tamafio de la muestra

Se obtuvo una muestra conformada por 142 Adolescentes de tercero y cuarto afio de
secundaria en estudiantes de la I.LE. Amauta — Sullana. Para la obtencion de la muestra se
aplicd el muestreo probabilistico para que la muestra sea representativa. La unidad de
analisis fue definida a través de una seleccion estratificada. Para la obtencion de la muestra

se empled la siguiente formula:

Siendo N el numero de elementos de la poblacion, n el de la muestra, N, el del estrato i

GRADOS Y CALCULO DEL POBLACION MUESTRA
SECCIONES MUESTREO TOTAL
TERCERO A Ni 40 25
TERCERO B N, 39 25
TERCERO C N3 36 23
CUARTO A N 43 27
CUARTO B Ns 42 26
CUARTO C N 26 16
TOTAL 226 142

Criterios de Inclusion y Exclusion
Inclusion:

v Adolescentes mujeres y varones de tercero y cuarto afio de secundaria en estudiantes
de la .LE. Amauta - Sullana, 2024, en el periodo de estudio.

v Adolescentes que aceptaron participar voluntariamente en la investigacion.

<\

Aceptacion escrita de participar en el estudio.
v Aceptacion del consentimiento y asentimiento informado hacia los padres o tutores
legales.

Exclusion:

v Adolescentes con dificultad para comunicarse.

v" Adolescentes transetntes
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3.3 Operacionalizacion de las variables

3.2.1. Definicion de variables

Variable 1: conocimientos se define como la capacidad humana mediante la relacion entre
el sujeto y objeto, es decir, mediante la comprension en la que desarrollamos formas de

aprendizaje a través de situaciones determinadas (24).
Variable 2:

Actitudes: consideradas como un aspecto fundamental de la cognicion y la conducta
humana, es decir la disposicion que poseen el grupo etario al responder de manera favorable

o desfavorable ante la problematica planteada (27).
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3.3 Matriz y Operacionalizacion de variable

VARIABLES DEFINICION OPERATIVA DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE CATEGORIAS O
MEDICION VALORACION
Fisiologia v" Dia fértil del ciclo menstrual
reproductiva y v" Ocurrencia del embarazo
Se evalué por medio de un sexualidad v Numero de relaciones sexuales | Cualitativa | Para la variable
p (iteml, 2, 3,4) para que ocurra un embarazo Ordinal No conoce: 0 — 11 puntos
cuestionario de 14 preguntas v' Practicas de sexo inseguro Conoce: 12 - 14 puntos
i A i : Para la dimension 1
V?‘“?ble 1 b cerradas con respuestas Métodos v Utl.hdad §1e los métodos N o3 o
Conocimiento sobre o . Anticonceptivos anticonceptivos 0 conoce: 0-5 puntos
embarazo policotomicas, referidas a la (item5, 6,7) v Importancia del uso del| Cualitativa P§0n0<;e: (;1 punto.s, )
adolescente. fisiologia reproductiva y preservatlvp. Ordinal Nara a ll'n(;er;smnt
. v' Caracteristicas de la pildora 0 conoce: Y-z puntos
sexualidad, métodos anticonceptiva Conoce: 3 puntos
anticonceptivos, causas y v' Situacién del adolescente frente Para la dimension 3
consecuencias  del  embarazo Causas y a un embarazo No conoce: 0-5 puntos
) consecuencias del | v Factores que predisponen a un Conoce: 6-7 puntos
adolescente. Cada pregunta sera embarazo embarazo adolescente Cualitativa
clasificada si la respuesta es adolescente v' Formas seguras de evitar el Ordinal
. (item embarazo precoz
correcta con 1 punto y si la 8,9,10,11,12,13,14) | v' Consecuencias para el recién
respuesta es incorrecta se evaluara nacido
v Consecuencias fisicas para la
con 0 puntos. madre adolescente
v' Consecuencias sociales del
embarazo adolescente
v Consecuencias para los padres

adolescentes
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Se evaludé a través de 10 preguntas

referidas al inicio de relaciones coitales,

Sexualidad

Proteccion anticonceptiva en las
relaciones coitales

Uso correcto de MAC

Inicio de relaciones coitales en la

responsabilidad ante una maternidad o responsable y adolescencia Cualitativa
paternidad precoz, proyecto de vida, segura Aceptacion de relaciones coitales Ordinal Para la variable
Variable 2 educacion sobre sexualidad, asertividad | (item 1, 2, 3, 4,5,6) por necesidades economicas Desfavorable: 10 - 38 puntos
! ’ P T e v Responsabilidad de ser madre o Favorable: 39 - 50 puntos
ante la prevencion e informacion del padre adolescente
. v : . . .
Actitudes frente a la | embarazo. Las preguntas se encontraron Inﬂuenglg del proyecto de vida en la Para la dimensién 1
prevencion del embarazo Desfavorable: 6 - 22 puntos
prevencion del en escala de Likert. A mayor puntuacion Favorable: 23 - 30 puntos
embarazo adolescente | de respuestas correctas se le dara mayor Para la dimensién 2
calificacion de 1 a 5 puntos, clasificadas Desfavorable: 4 - 16 puntos
_ Favorable: 17 - 20 puntos
de la siguiente manera:
TA: Totalmente de acuerdo= 5
TA: De acuerdo = 4 Influencia de la educacion
Educacién sexual en el IRS Cualitativa
I: Indiferente o indecisa=3 E.D: En ducacio . .
sexual Educacion sexual para la Ordinal

desacuerdo= 2

T.D.E: Totalmente en desacuerdo 1

(item 7, 8, 9,10)

defensa de los derechos
sexuales

Educacion sexual para padres
-Influencia de la
comunicacion con la familia
en la prevencion del embarazo
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

La técnica que se empled para recolectar informacion en un dmbito de estudio mediante la
aplicacion de un cuestionario a una muestra de personas sobre diversos temas. Estas
proporcionan informacion sobre el criterio, actitudes y comportamientos de los ciudadanos.
Se aplico ante la urgencia de probar una hipotesis o descubrir una solucioén a un problema,
registrar e interpretar, de manera mas metodica posible un grupo de testimonios que puedan
cumplir con los propositos establecidos (36). El instrumento que se emple6 para el recojo de
informacion sera de la autoria de Yanayaco A (23) en su tesis “Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, I.E. José Olaya Balandra — Piura,
2022”, modificado por la Mg. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga y fue validado por Gémez
Amasifuen, Llesy en su tesis Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E La Libertad — Chimbote,
2023 (37). El instrumento descrito estuvo conformado por 31 preguntas en tres secciones,
orientadas a evaluar las caracteristicas sociodemograficas y sexuales, principalmente a
determinar el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente de la

muestra en estudio.

- Primera seccion: orientada a la evaluacion de las caracteristicas
sociodemograficas y sexuales de los participantes, consta de 7 preguntas para
evaluar la edad, sexo, religion, de igual modo, si el adolescente tiene
enamorado (a), si el adolescente tuvo relaciones coitales, edad de la primera
relacion coital y uso de métodos anticonceptivos, plasmando sus respuestas
segun corresponda en cada interrogante.

- Segunda sesion: constituida por un cuestionario de conocimiento sobre
embarazo adolescente, esta seccion contd de 14 preguntas con respuestas
policotdmicas, estructuradas para determinar el conocimiento que presente la

muestra al momento del estudio, esta distribuido en tres dimensiones:
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Dimension N° 1: Fisiologia reproductiva y sexualidad (items 1,2,3,4)

Dimensioén N° 2: Métodos anticonceptivos (items 5,6,7)

Dimension N°3: Causas y consecuencias del embarazo adolescente (items

8,9,10,11,12,13,14).

Se calificé teniendo en cuenta la puntuacion por cada item, 1 si la respuesta

es correcta y 0 si es incorrecta. Para determinar la unidad de medida haciendo uso de

la baremacion percentil, se empled el percentil 55 para la variable conocimiento,

obteniendo un puntaje minimo de 0 puntos y un méximo de 14 puntos, Considerando

los siguientes rangos establecidos:

VARIABLE CATEGORIA VALORIZACION
Conocimiento No Conoce 0-11
Conoce 12-14

Baremos para las dimensiones del conocimiento:

DIMENSIONES CATEGORIA VALORIZACION
D1: Fisiologia Reproductiva y No Conoce 0-3
sexualidad Conoce 4
No Conoce 0-2
D2: Métodos anticonceptivos Conoce 3
D3: Causas y consecuencias del No Conoce 0-5
embarazo adolescente Conoce 6-7

Tercera seccion: se establecido mediante un Test de Likert de actitudes sobre

prevencion del embarazo adolescente, estara conformada por 10 items con la finalidad

de determinar la actitud de la muestra en estudio, distribuidas en dos dimensiones

Dimension N° 1: Sexualidad responsable y segura (items 1, 2,3.,4, 5, 6)
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Dimension N° 2: Educacién sexual (items 7,8,9,10)
Establecido en una escala de Likert de puntuacion donde:

Totalmente en desacuerdo =1
En desacuerdo =2
Indiferente= 3

De acuerdo =4

AN N NN

Totalmente de acuerdo = 5

Para determinar la unidad de medida, se hizo uso de la baremacion percentil,
se tuvo en cuenta el percentil 55 para la variable actitudes, consiguiendo un puntaje
minimo de 10 puntos y un méximo puntaje de 50 puntos, estableciendo los siguientes

rangos establecidos:

VARIABLE ESCALA VALORIZACION
(Puntos)
Actitudes Desfavorable 10 -38
Favorable 39-50

Baremos para las dimensiones de actitudes:

DIMENSIONES ESCALA VALORIZACION
Puntos
D1: Sexualidad Desfavorable 6-—22
responsable y segura Favorable
23 -30
D2: Educacion sexual Desfavorable 4-16
Favorable 17-20

a) Validacion
El presente instrumento de recoleccion de informacion fue validado mediante
el método de juicio de expertos, contandose con 3 profesionales especialistas en la
materia, quienes evaluaron cada item en funcion a criterios de pertinencia, claridad

y relevancia, logrando determinar su validacion para ser aplicado a la poblacion en
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estudio. Posteriormente a la evaluacion, los jueces expertos decidieran que el
instrumento es aplicable a la muestra en estudio.
b) Confiabilidad:

El presente instrumento de recoleccion de informacion para medir el conocimiento y
actitudes sobre la problemadtica planteada fue sometido a una prueba piloto, realizada en 30
adolescentes que no formaron parte de la muestra en estudio, pero cumplieron con las
mismas caracteristicas planteadas. Para determinar la confiabilidad se utilizéd el software

estadistico SPSS version 25 y mediante el alfa de Cronbach se obtuvo el siguiente resultado:

Instrumento A
Conocimiento 0,806
Actitudes 0,810

3.5 Método de analisis de datos:

Se realizo el analisis estadistico de las variables en estudio en base a los objetivos
propuestos y los resultados se presentaron en forma cuantitativa, y fueron expresados en las
tablas y graficos estadisticos. Los datos que se obtuvieron fueron codificados y
posteriormente plasmados en una hoja de calculo del programa Open Office Calc, el andlisis
se realizo a través del programa estadistico SPSS Version 26, del mismo modo, se utiliz6 el
analisis bivariado que se determin6 mediante el uso de coeficiente de correlacion Rho de

Spearman.

3.6 Aspectos Eticos

Esta investigacion tomo en consideracion los principios €ticos del Reglamento de
Integridad Cientifica Version 001 de ULADECH-CATOLICA, la cual establece el
compromiso de manejo ético, confiabilidad y respeto de la informacion (38). Por ello, se
tuvo en cuenta los siguientes principios €ticos:

e Principio de libre participacion por propia voluntad y derecho a estar
informado: Con respecto a la voluntad del participante y se le brind6 informacion
sobre los objetivos de la investigacion, explicando que sus respuestas no seran
divulgadas, garantizando la confidencialidad y el anonimato. Para la participacion
del estudio los padres de familia y el /la adolescente firmaron el debido

consentimiento y asentimiento informado segun corresponda.

27



Principio de respeto y proteccion de los derechos a las personas: La aceptacion
de manera voluntaria de la participacion en el estudio y firmando el
correspondiente consentimiento y asentimiento informado. La libre decision de
desistir su participacion en cualquier momento, siendo esta no perjudicial, asi
mismo, podran abstenerse de participar en cualquier momento, si en el trascurso
genera incomodidad. Por otro lado, se garantizd la confidencialidad de los
participantes y se les informé que los datos recolectados serviran para el desarrollo
de futuros estudios. Se realiz6 la solicitud de los permisos correspondientes para
la ejecucion de la investigacion a la autoridad a cargo. los participantes fueron
tratados con el mayor respeto a su dignidad, creencias, intimidad y honestidad.
Principio de beneficencia y no maleficiencia: Dirigido a los adolescentes y
padres de familia que se les brind6é informacién sobre los beneficios de los
resultados que se obtuvieron mediante el desarrollo de la investigacion, puesto
que se determinara su conocimiento y actitudes sobre la prevencion del embarazo
adolescente, sin ser afectados los factores bioldgicos, psicologicos y sociales. Se
brindé informacion a cada participante sobre los riesgos contra su salud y/o
honestidad como persona que tendra su participacion en la investigacion
Principio de justicia: Todos los participantes recibieron el mismo trato, tratando
de garantizandoles la confidencialidad, evitando algln tipo de discriminacion o
favoritismo.

Principio de integridad cientifica y conflicto de intereses: Los resultados de la
investigacion se trabajaron con honestidad y ecuanimidad, sobre su difusion hacia
la transparencia. La investigacion sera autofinanciada, no existieron fuentes de
financiamiento, ni conflicto de intereses con respecto al proyecto de investigacion.
Principio de cuidado del medio ambiente: Se tomo en consideracion las normas
de bioseguridad y proteccion al medio ambiente preservando la biodiversidad de

su naturaleza.
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IV.  RESULTADOS

Tabla 1. Conocimiento global sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
tercero y cuarto ano de secundaria de la L E. Amauta — Sullana, 2024

CONOCIMIENTO

n %
No conoce 50 35,2
Conoce 92 64,8
Total 142 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la Tabla 1, en los adolescentes evaluados se reportd que el 64,8% conoce sobre
prevencion del embarazo adolescente, poseen informacion acerca de la dimension fisiologia
reproductiva y sexualidad, métodos anticonceptivos y casusas y consecuencias del embarazo

adolescente; mientras que el 35.2% no conoce del tema.
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Conocimiento Global

No conoce = Conoce

Figura 1. Grafico circular del conocimiento global sobre prevencion del embarazo

adolescente en estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la I.LE. Amauta — Sullana,
2024

Fuente: Tabla 1.
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Tabla 2. Conocimiento segun dimensiones sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de tercero y cuarto ano de secundaria de la I.E. Amauta — Sullana, 2024

Causas y
Fisiologia Métodos consecuencias del
Reproductiva y Anticonceptivos embarazo adolescente
Dimensiones sexualidad
n % n % n %o
No conoce 100 70,4 101 71,1 14 9.9
Conoce 42 29,6 41 28,9 128 90,1
Total 142 100,0 142 100,0 142 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la Tabla 2, se puede evidenciar que el 90,1% de los encuestados tienen un

adecuado conocimiento sobre la dimensién causas y consecuencias, esto evidencia que

conocen acerca de las formas seguras de evitar un embarazo, los riesgos y complicaciones

que atraviesa una madre adolescente y lo que implica ser padres a temprana edad. Respecto

a la dimension de métodos anticonceptivos, el 71,1% de los adolescentes no conoce, la

utilidad ni la importancia del uso del preservativo y las pildoras anticonceptivas. En relacion

a la dimension fisiologia reproductiva y sexualidad se logrd constatar con un 70,4%, que

presentan desconocimiento acerca de los dias fértiles del ciclo menstrual, y las practicas de

SCXO0 Seguro.
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Fisiologia Reproductiva y Meétodos Anticonceptivos Causas y consecuencias del
sexualidad embarazo adolescente
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Figura 2. Grafico de barras del conocimiento segiin dimensiones sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la [.LE. Amauta
— Sullana, 2024

Fuente: Tabla 2
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Tabla 3. Actitud global sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero
v cuarto ano de secundaria de la I.E. Amauta — Sullana, 2024

ACTITUD
n %
Desfavorable
58 40,8
Favorable 84 59,2
Total 142 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la Tabla 3, se evidencié que el 59,2% tienen una actitud favorable sobre la
prevencion del embarazo adolescente, mostrandose comprometidos a fortalecer la
percepcion de riesgo y el desarrollo de un pensamiento critico que les ayude a optar por
decisiones y actitudes adecuadas. Mientras que un 40,8% tiene una actitud desfavorable,
generando conductas de riesgo que conlleven a errores que repercutan en el desarrollo del

adolescente.
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Actitudes

Desfavorables = favorables

Figura 3. Grafico circular de la actitud global sobre prevencion del embarazo adolescente
en estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la I.LE. Amauta — Sullana, 2024

Fuente: Tabla 3.
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Tabla 4. Actitud segun dimensiones sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de tercero y cuarto ano de secundaria de la I.LE. Amauta — Sullana, 2024

Sexualidad responsable y Educacién sexual
Dimensiones segura
n % n %
Desfavorable 83 50,9 80 48,8
Favorable 59 49,1 62 51,2
Total 142 100,0 142 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la Tabla 4, el 51,2% tiene una actitud favorable, con respecto a la dimension
educacion sexual, esto refleja que los adolescentes consideran que la educacién e
informacion, fomentar el didlogo abierto entre padres e hijos sobre sexualidad y relaciones,
es fundamental. Referente a la dimension sexualidad responsable y segura 50,9% tiene una
actitud desfavorable, demostrando desinterés en aspectos relacionados a la proteccion de las
relaciones coitales de manera responsable y segura, la responsabilidad y el debido cuidado

si desean tener una vida sexualmente activa.
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Figura 4: Grafico de barras de la actitud segun dimensiones sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la I.LE. Amauta — Sullana,
2024

Fuente: Tabla 4.
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Tabla 5. Relacion entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de terceroy cuarto ano de secundaria de la I.E. Amauta - Sullana,

2024
Actitudes
Conocimiento
Desfavorable Favorable Total
n % n % n %
No Conoce 22 15,5 28 19,7 50 35,2
Conoce 36 25.4 56 394 92 64,8
Total 58 40,9 84 59,1 142 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la Tabla 5, al relacionar las variables abordadas en la presente investigacion se ha

evidenciado que, del total de adolescentes encuestados, el 64.8% conoce sobre prevencion

del embarazo adolescente, de ellos, el 39,4% tiene actitudes favorables. Estos hallazgos

indican la importancia de proporcionar informacién completa y accesible sobre sexualidad

como herramientas para disminuir la tasa de embarazos no deseados contribuyendo a una

mayor autonomia y responsabilidad
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Relacion entre el conocimiento y actitudes
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Figura5. Grafico de barras de la relacion entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion
del embarazo adolescente en estudiantes de tercero y cuarto afo de secundaria de la LE.
Amauta - Sullana, 2024

Fuente: Tabla 4
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Tabla 5.1 Correlacion de Spearman de la relacion entre el conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero y cuarto ano de secundaria
de la L.E. Amauta - Sullana, 2024

Rho de Spearman Actitud
Conocimiento Coeficiente de correlacion ,046
Sig. (bilateral) ,584
N 142

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la Tabla 5.1, se evidencia un coeficiente de correlacion de Spearman de 0,046
Indicando que es una correlacion positiva muy baja debido a que el p valor =0,584 > 0,05,
aceptando la hipétesis nula. Lo cual se interpreta que, no existe relacidon estadisticamente

significativa entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente.
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Tabla 6. Caracteristicas sociodemogrdficas y sexuales de los estudiantes de tercero y cuarto
ano de secundaria de la I.E. Amauta - Sullana, 2024

Caracteristicas Sociodemograficas y Sexuales

n %
10 — 14 afios 38 26,8
Edad
15 - 19 afios 104 73,2
Varon 81 57,0
Sexo

Mujer 61 43,0

Catolica 90 63,4

Adventista 8 5,6

Religion Evanggélica 10 7,0

Ninguna 13 9,2

otras 21 14,8

Si 68 47,9

Tienes enamorado
No 74 52,1
Si 48 33,8
Has tenido relaciones sexuales coitales

No 94 66,2

Edad de inicio de relaciones sexuales 10— 14 afios 35 72,9
coitales* 15 — 19 afios 13 27,1

(Usas métodos anticonceptivos? * Si 42 87,5
No 6 12,5
Total 142 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

*Se considero solo a quienes iniciaron relaciones coitales.

En la Tabla 6, se demostro que el 73,2% de los adolescentes se encontraron en la edad
de 15 a 19 afios, y son de sexo masculino con un 57,0%, la mayoria son de religion catélica
con un 63,4%. Por otro lado, el 52,1% manifestdé no tener enamorado, el 33,8% han tenido
relaciones coitales y su inicio fue entre las edades de 10 a 14 afios con un 72,9%, con respecto

al uso de métodos anticonceptivos el 87,5% han utilizado métodos anticonceptivos.
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V. DISCUSION

La adolescencia es, sin duda, una etapa critica en el desarrollo humano, marcada por
cambios fisicos, emocionales y sociales, el embarazo adolescente es una de las problematicas
mas complejas que pueden surgir durante este periodo, este fendémeno no solo impacta la
salud fisica y mental de las jovenes, sino que también tiene repercusiones en sus proyectos
de vida y en sus relaciones familiares y sociales, perpetuando ciclos de pobreza que limitan
sus oportunidades de empleo y su capacidad para alcanzar una vida independiente. Tedrica
mente, el conocimiento se define como la habilidad humana por medio del cual se relacionan
un sujeto y un objeto; es decir, mediante la comprension en la que desarrollamos formas de
aprendizaje a través de situaciones determinadas.

Por ello es importante mencionar los resultados en tabla 1, donde el 64,8% conoce
sobre prevencion del embarazo adolescente, poseen informacién acerca de la dimension
fisiologia reproductiva y sexualidad, métodos anticonceptivos y causas y consecuencias del
embarazo adolescente demostrando que poseen la capacidad para tomar decisiones
informadas, seguido de un menor porcentaje por el 35.2% no conoce del tema.

Resultados similares con la investigacion de Padilla M (11), Ecuador 2019, quien
demostrd que el 39,9% tienen un alto nivel de conocimiento sobre el tema en estudio,
mientras que el 34.3% demostr6 un conocimiento bajo. Del mismo modo se relacionan con
la investigacion de Vergara L (15), Piura 2024, donde logro identificar que el 95,50% de los
adolescentes demostraron conocimiento, sobre causas y consecuencias, fisiologia
reproductiva y sexual; ademds de métodos anticonceptivos, evidenciando interés en temas
que promuevan la prevencion y disminucién de un embarazo precoz.

La necesidad de contar con informacion adecuada sobre el tema, es fundamental para
que los adolescentes tomen decisiones informadas sobre su vida sexual, considerandolo
como tema que requiere una atencion abierta y sin tabues, fomentado una cultura de apertura
y educacion. Se ha mencionado que el conocimiento permite ampliar la sabiduria ante lo
desconocido, considerado como el punto de inicio de toda investigacion. Esto est4 sustentado
en la teoria del constructivismo, teoria que presenta un enfoque basado en que la poblacion
construye su conocimiento y entendimiento del mundo a través de experiencias previas y sus
interacciones (35).

En la tabla 2, se demuestra que el 90,1% de los encuestados tienen un adecuado

conocimiento sobre la dimension causas y consecuencias, esto evidencia que conocen acerca

41



de las formas seguras de evitar un embarazo, los riesgos y complicaciones que atraviesa una
madre adolescente y lo que implica ser padres a temprana edad. Respecto a la dimension de
métodos anticonceptivos, el 71,1% de los adolescentes no conoce, la utilidad ni la
importancia del uso del preservativo y las pildoras anticonceptivas. En relacion a la
dimension fisiologia reproductiva y sexualidad se logré constatar con un 70,4%, que
presentan desconocimiento acerca de los dias fértiles del ciclo menstrual, y las practicas de

SE€X0 Seguro.

Resultados que se asemejan con el estudio de Tocto R (22), Piura 2024, en relacion a
la dimension causas y consecuencias se demostrd que el 55,0 % tienen conocimiento alto,
en relacion a la dimension métodos anticonceptivos el 23,0 % poseen conocimiento bajo,
respecto a la dimension sexualidad y reproduccion el 16,0% tiene conocimiento bajo. Al
respecto, la teoria del aprendizaje significativo menciona un método para alcanzar el
conocimiento, se trata de un proceso activo y constructivo, entendiendo que el verdadero
conocimiento surge cuando la nueva informacion adopta un significado, en base al

conocimiento previamente obtenido (24).

En la tabla 3, se evidencio que el 59,2% tienen una actitud favorable sobre la
prevencion del embarazo adolescente, mostrandose comprometidos a fortalecer la
percepcion de riesgo y el desarrollo de un pensamiento critico que les ayude a optar por
decisiones y actitudes adecuadas. Mientras que un considerable 40,8% tiene una actitud
desfavorable, generando conductas de riesgo que conlleven a errores que repercutan en el
desarrollo del adolescente.

Estos resultados se asemejan a la investigacion de Villegas O (14) Nuevo Chimbote,
en el afio 2024, obtuvo como resultado que el 64% tiene una actitud favorable frente al uso
correcto de métodos anticonceptivos, adecuado inicio de las relaciones coitales y lo que
implica ser padres a temprana edad, siendo estos datos relevantes sobre la actitud que adopta
el adolescente con respecto a la toma correcta de su salud sexual y reproductiva. Del mismo
modo se relaciona con la investigacion Soriano A (12) El Salvador, 2019 quien encontr6 en
su estudio que el 50 % de los encuestados mostraron actitudes favorables sobre el tema

abordado.

Es evidente que el conocimiento sobre sexualidad y embarazo precoz tiene un
impacto significativo en sus actitudes y comportamientos. La teoria conductista sostiene que

las actitudes se modifican a través de los mismos procesos que rigen el aprendizaje y el
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comportamiento observable. Estas dindmicas son fundamentales para entender cémo los
adolescentes y otros individuos pueden cambiar sus actitudes en respuesta a su entorno y las
experiencias que viven. La influencia del acceso a contenido sexual en internet y la falta de
comunicacion abierta sobre sexualidad en el hogar, puede llevar a los adolescentes a tener
percepciones distorsionadas o erroneas sobre la sexualidad y la prevencion. Esto, a su vez,
puede generar actitudes negativas hacia comportamientos responsables, como el uso de
métodos anticonceptivos. Fomentar un entorno donde se pueda hablar abiertamente sobre
sexualidad es fundamental, esto puede ayudar a adoptar actitudes positivas hacia la

prevencion del embarazo tomando decisiones informadas y responsables.

En la tabla 4, el 51,2% tiene una actitud favorable, con respecto a la dimension
educacion sexual, esto refleja que los adolescentes consideran que la educacion e
informacion, fomentar el didlogo abierto entre padres e hijos sobre sexualidad y relaciones,
es fundamental. Referente a la dimension sexualidad responsable y segura 50,9% tiene una
actitud desfavorable, demostrando desinterés en aspectos relacionados a la proteccion de las
relaciones coitales de manera responsable y segura, la responsabilidad y el debido cuidado
si desean tener una vida sexualmente activa.

Resultados que se asemejan a la investigacion de Lopez M (16), Piura 2024, donde
se observo que el 68,0% de la poblacion encuestada mostrdé una actitud favorable la
dimension informacion sobre sexualidad, asimismo, el 30,7% tuvo una actitud desfavorable
respecto a la dimension sexualidad responsable y segura. La teoria del aprendizaje, en su
enfoque conductista y social, enfatiza que las actitudes se desarrollan a través del aprendizaje
observacional, donde los individuos imitan comportamientos de los demas en su entorno. El
comportamiento de la humanidad, es considera como una construccion psicologica,
representando la evaluacion general del individuo sobre un objeto ante problemas o
situaciones que involucran factores de interés como la comprension de procesos cognitivos.

En la tabla 5 y 5.1, se observo que el 64.8% de los adolescentes que conoce sobre
prevencion del embarazo adolescente, el 39,4% tiene actitudes favorables. Por otro lado, el
35,2% que no conoce, el 19,7% tiene actitudes favorables. Se determiné un coeficiente de
correlacion de Spearman de 0,046, siendo una correlacién positiva muy baja debido y un p
valor =0,584 > 0,05, para conocimiento y actitud. Lo cual se interpreta que no existe relacion
estadisticamente significativa entre el conocimiento y actitud. Llegando a constatar la

hipdtesis nula y rechazando la hipétesis alterna.
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Resultados se asemejan a los de Vergara L (15), Piura 2024, en el que se evidencio
que del 95,50% que conoce el 36,04% tiene actitudes favorables, por otro lado, del 4,05%
que no conoce, el 0,90 tuvo actitudes favorables. Ademas, se pudo observar que el nivel de
significancia P es mayor a 0,05 (0,99 > 0,05%) demostrando que no existe relacion entre
variables de estudio. Estos datos revelan que, a pesar de tener este grado de conocimiento se
debe fomentar la educacion sexual integral, como propuesta educativa primordial para
mejorar la salud sexual reproductiva, Erick Erikson describe que la adolescencia es una etapa
crucial en el desarrollo humano, marcada por la crisis de identidad versus confusion de roles,
donde la crisis psicosocial se convierte en un motor para el crecimiento, ya que los

adolescentes exploran diferentes roles, valores y creencias.

En la tabla 6, se demostro que el 73,2% de los adolescentes se encontraron en la edad
de 15 a 19 afios, y son de sexo masculino con un 57,0%, la mayoria son de religion catolica
con un 63,4%. Por otro lado, el 33,8% han tenido relaciones coitales y la edad de inicio de
relaciones coitales fue entre las edades de 10 a 14 afios con un 72,9%, con respecto al uso

de métodos anticonceptivos el 87,5% han utilizado métodos anticonceptivos.

Resultados idénticos a la investigacion de Tocto R (22), Piura 2024, donde se
evidencia que el 27% de los adolescentes en estudio tienen 14 afios y son de sexo masculino
con un 52,6%, respecto a la religion la mayoria son catélicos con un 69%, el inicio de vida
sexual activa fue entre 12 a 15 afios, en lo que concierne al uso de métodos anticonceptivos
el 66,7% refiere utilizarlos. Resultados similares encontrados en la investigacion de
Temoche C (18), Piura 2024, donde el 100% de los adolescentes se encontraron en las edades
de 15 a 19 anos, son mujeres en un 100%, en cuanto a la religion, expresan ser catolicas con
un 72.1%. Muchos jovenes comienzan su vida sexual sin la educacion, los riesgos y las

consecuencias que esto conlleva.

Al analizar los resultados se logré identificar el gran impacto significativo en la salud
publica que surge durante el embarazo en la adolescencia, la problematica que involucra a
los padres, las instituciones educativas y de salud, desempefian un papel crucial en la

formacidn de conocimientos y actitudes sobre sexualidad y reproduccion.

44



CONCLUSIONES

Se determind con respeto al conocimiento global, que el 64,8% conoce sobre
prevencion del embarazo adolescente, demostrando que no son ajenos a la
importancia de este tema en estudio. Logrando evidenciar que son conscientes del
riesgo que atraviesan durante esta etapa, constituyendo un paso muy importante
sobre la toma de conciencia hacia esta problematica.

Se ha demostrado con respecto a las dimensiones del conocimiento que el 90,1% de
los encuestados tienen un adecuado conocimiento sobre la dimension causas y
consecuencias, situacion que pone en evidencia la importancia de la tomar medidas
preventivas, reconociendo los riesgos a los que se encuentran expuestos.

Se ha identificado que el 59,2% poseen una actitud favorable asumiendo de manera
responsable, segura e informada su sexualidad, evidencia que pone en contexto el
reforzamiento de toma de decisiones, abordando la prevencion del embarazo de
forma directa.

Se determin6 que el 51,2% tiene una actitud favorable, con respecto a la dimension
educacion sexual, esto refleja que el grupo etario en estudio asumen de manera
responsable y segura su sexualidad, incentivando la comunicacion fluida con los
padres, permitiéndoles conocer y trasformar su proyecto de vida.

Al realizar el andlisis bivariado, se evidencio que el 64.8% conoce sobre prevencion
del embarazo adolescente, de ellos, el 39,4% tiene actitudes favorables. Se
determino un coeficiente de correlacion de Spearman de 0,046 y un p=0,584 > 0,05,
para conocimiento y actitud. Por lo tanto, no existe relacion estadisticamente
significativa entre las variables, aceptandose la hipotesis nula, siendo necesario
priorizar la concientizacién sobre la sexualidad responsable y segura para que los
adolescentes puedan tomar decisiones informadas.

Entre las principales caracteristicas sociodemograficas se encontrd que el 73,2%
oscilan entre las edades de 15 a 19 afios, el 57,0% son de sexo masculino, el 63,4%
son catolicos. El 33,8% han tenido relaciones coitales y su inicio fue entre las edades
de 10 a 14 afios con un 72,9%, el 87,5% a usado métodos anticonceptivos. Datos que
evidencian la vulnerabilidad del adolescente, debido a que la mayoria ha iniciado su
vida sexual activa, con conocimiento insuficiente para adoptar medidas preventivas,

aumentando la probabilidad de un embarazo no planificado.
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V. RECOMENDACIONES

Implementar estrategias por parte de la institucion educativa en conjunto con las
autoridades, padres de familia y profesionales obstetras capacitados que brinden
programas educativos, con la finalidad de informar, orientar y educar acerca de la
diversidad cultural, abordando temas de sexualidad, anticoncepcion, relaciones
saludables, prevencion y promocion, fomentando el didlogo abierto entre padres e
hijos sobre sexualidad y relaciones, creando un ambiente de confianza donde los
adolescentes participen activamente.

Desarrollar campanas de sensibilizacion en medios de comunicacién sobre las
consecuencias del embarazo adolescente y la importancia de la planificacion
familiar, fomentando el empoderamiento de los jovenes a través de actividades,
desarrollando habilidades de liderazgo, toma de decisiones y autoestima, trabajando
con grupos comunitarios para llegar a adolescentes en diferentes contextos,
especialmente en areas rurales.

Se recomienda a los futuros colegas destacar la responsabilidad social en su
formacion como profesionales de la salud, manteniendo un firme compromiso en el
abordaje de prevencion primaria, basandose en brindar informacion de calidad,
mediante los programas estratégicos de educacion sexual, detectando las necesidades
de los adolescentes, definidas como acciones planificadas, sistematicas y
metodoldgicas que conlleven al desarrollo integral del grupo etario, con el fin de

informar e incentivar la adopcion de conductas sexuales seguras.
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Anexo 02. Documento de autorizacion para el desarrollo de la investigacion




Anexo 03. Matriz de consistencia

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la I.LE. Amauta - Sullana, 2024

FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODOLOGIA

(Existe relacion entre el
conocimiento y actitudes
sobre prevencion del
embarazo adolescente en
estudiantes de tercero y
cuarto afio de secundaria en
estudiantes de la I.LE. Amauta
- Sullana, 20247

Objetivo general:

Determinar si existe relacion entre el conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero y cuarto
afio de la I.LE. Amauta - Sullana, 2024.

Objetivos especificos:
Determinar el conocimiento global sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la
I.E. Amauta - Sullana, 2024
Identificar el conocimiento segin dimensiones sobre la prevencion
del embarazo adolescente en estudiantes de tercero y cuarto afio de
secundaria de la I.E. Amauta - Sullana, 2024
Identificar la actitud global sobre la prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la
LLE. Amauta - Sullana, 2024.
Identificar las actitudes segun dimensiones sobre la prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de tercero y cuarto afio de
secundaria de la I.LE. Amauta - Sullana, 2024.
Determinar la relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre la
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero y
cuarto afio de secundaria de la I.LE. Amauta - Sullana, 2024.
Describir las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los
estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria en estudiantes de la
I.LE. Amauta - Sullana, 2024.

H1: Existe
estadisticamente
significativa entre el
conocimiento y las actitudes
sobre  prevencion  del
embarazo adolescente de
tercero y cuarto afio de
secundaria de la I.LE. Amauta
- Sullana, 2024

relacion

HO: No existe relacion
estadisticamente
significativa entre el
conocimiento y las actitudes
sobre  prevencion  del
embarazo adolescente en
estudiantes de tercero y
cuarto afio de secundaria de
la I.E. Amauta - Sullana,
2024.

Tipo de investigacion:
Cuantitativa

Nivel de investigaciéon: Correlacional

Diseifio de investigacién:

No experimental, de corte transversal
Poblacion y muestra: Poblacion:

Estuvo representada por 226

estudiantes que cursan el tercero y
cuarto afio de secundaria, durante el
periodo de estudio, se seleccionara de
acuerdo a los criterios de inclusion.

Muestra:

Estara constituida por 142 estudiantes
de tercero y cuarto afio de secundaria,
que seran tamizados segun los criterios

de seleccion.

53




Anexo 04. Instrumento de recoleccion de informacion
‘\_9“"*-«"*5"’5_

CONOCIMIENTO YACTITUDES SOBRE \ %
PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE
EN ESTUDIANTES DE LA LLE. AMAUTA - SULLANA, OBSTETRICIA
2024”

La encuesta anénima, NO es necesario que registres tu nombre; responderla demorara
aproximadamente 20 minutos. La informacion es confidencial y solo serd utilizada para fines
de la investigacion, que plantea como objetivo general: Determinar si existe relacion entre
el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes
del tercer y cuarto afio de secundaria de la .LE. Amauta - Sullana, 2024

A continuacion, se presenta una serie de preguntas, distribuidas a conocer los datos generales
de tu persona, seguido las preguntas especificas para evaluar el conocimiento y actitudes
sobre la prevencion del embarazo adolescente. Llenar los espacios en blanco o marcar con
un aspa (x) segun corresponda.

I. DATOS GENERALES:

1. Edad:
2. Sexo:
1) Varon ()
2) Mujer ()
3. Religion:

1) Catolica (_ )
2) Adventista (_ )
3) Evangélica (_ )
4) Ninguna (_ )
5) Otra, especifique:
4. ;Tienes enamorado (a)?
1) Si
2) No
5. (Has tenido relaciones sexuales coitales?
1) Si
2) No
Edad de inicio de tu relacion coital: afios.
7. (Usas métodos anticonceptivos?

1) Si
2) No

N
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II. CONOCIMIENTO SOBRE EMBARAZO ADOLESCENTE
INSTRUCCIONES:

Marca con un aspa (x), puede haber en algunas preguntas mas de una alternativa correcta

1. (En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?
a) Durante el periodo menstrual o regla.
b) Unos dias antes de que baja la regla.
¢) Alrededor del dia 14 del ciclo menstrual.
2. (Coémo ocurre un embarazo?
a) Al tener relaciones sexuales sin proteccion durante los dias fértiles.
b) Al tener relaciones sexuales cuando la mujer esta con la menstruacion.
¢) Al tener relaciones sexuales usando un método anticonceptivo.
3. (Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una adolescente
quede embarazada?
a) Con solo una vez.
b) De dos a cinco veces.
¢) De cinco a mas veces.
4. Son practicas de sexo inseguro
a) Consumir alcohol o drogas.
b) Tener multiples parejas sexuales.
¢) No utilizar métodos anticonceptivos.
5. Los métodos anticonceptivos sirven para:
a) Prevenir embarazos.
b) Favorecer el embarazo.
¢) Interrumpir el embarazo.
6. El uso del preservativo evita:
a) La ovulacion.
b) La produccion de espermatozoides.
¢) El embarazo y las infecciones de transmision sexual.
7. Las pildoras anticonceptivas:
a) No pueden utilizarlas las mujeres jovenes.
b) Se toman todos los dias.
¢) Son abortivas.
8. Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:
a) Preparados fisicamente y psicoldégicamente.
b) Lo asumen con completa responsabilidad.
¢) Se encuentran asustados ante el embarazo
9. Esun factor que predispone al embarazo adolescente:
a) Falta o inadecuada informacion acerca de la sexualidad.
b) Pobreza.
¢) Uso de métodos anticonceptivos
10. La forma mas segura de evitar un embarazo en la adolescencia es:
a) Tener muchas parejas sexuales.
b) No usar proteccion.
¢) No tener relaciones sexuales.
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11. Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente pueda nacer:
a) Con malformaciones.
b) Peso normal.
¢) Con peso excesivo.
12. Una madre adolescente puede:
a) Sufrir complicaciones durante y después del parto.
b) No tener ningin problema durante el parto.
¢) No tener ningun problema después del parto.

13. Un padre o madre adolescente implica:
a) Poder estudiar sin problemas.
b) Tener dinero suficiente para vivir.
¢) Problemas econdmicos y por lo tanto conyugales.
14. Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son:
a) Bajo peso al nacer.
b) Que ocurre el parto antes de los 9 meses.
¢) Problemas familiares, abandono escolar, desilusion, peligro de muerte.
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I1I.

ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

A continuacidn, encontraras una serie de enunciados con cinco opciones de respuesta.

Coloca un aspa (X) en la opcidon que considere correcta:
e Totalmente en desacuerdo= 1

En desacuerdo= 2

Indiferente= 3

De acuerdo= 4

Totalmente de acuerdo= 5

NO

ITEMS

RESPUESTA

2 3 4

(Considera que en las relaciones coitales la proteccion es
primordial?

(Considera necesario que las y los jovenes conozcan el
uso correcto de los métodos anticonceptivos para prevenir
un embarazo?

(Considera que es adecuado iniciar las relaciones coitales
en la adolescencia?

(Accederias a tener relaciones coitales si una persona te
ofreciera sacarte de la pobreza o te diera algin bien (ropa,
alimentacion, dinero y diversion) o si los amigos te
presionaran?

(Consideras que antes de tener relaciones coitales se debe
pensar en la responsabilidad que implica el ser padre o
madre?

(Consideras que contar con un proyecto de vida
(aspiraciones profesionales, metas, etc.) es fundamental
para prevenir un embarazo temprana edad?

(Considera que la educacion sobre temas de sexualidad
fomenta el inicio de la actividad coital?

(Consideras que con educacién se puede conocer y
defender los derechos sexuales previniendo un embarazo
precoz?

(Considera que es necesario que los padres se informen
sobre temas de sexualidad?

10

(Considera que con una buena comunicacion con tu
familia disminuye las probabilidades de un embarazo?
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Anexo 05. Ficha técnica del instrumento

a) Reporte de validacion

JURADO 1

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos: Emperatriz Gamarra Callupe
N° DNI/ CE: 32841588

Teléfono / Celular: 947332913 Email: emperatriz2223@hotmail.com

Titulo profesional: Obstetra
Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad: Mencion en Salud Sexual Reproductiva

Institucion que labora: Hospital Regional Eleazar Guzman Barron

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: Conocimiento y Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes
de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE La Libertad — Chimbote, 2023

Autor (es): Gomez Amasifuén Llesy Mark

Programa académico: Obstetricia
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TITULO: Conocimiento y Actitudes sobre sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE La Libertad — Chimbote,

2023.
Variable 1: Conocimiento sobre prevencion del embarazo Relevancia Pertinencia Claridad
adolescente Observaciones
Dimension 1: Fisiologia reproductiva y sexualidad No No No
Cumple cumple | Cumple| cumple | Cumple| cumple
1 | (En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias X X X
fértiles?
(Como ocurre un embarazo? X X X
3 | ;Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente
para que una adolescente quede embarazada? X X X
4 | Son practicas de sexo inseguro X X X
Dimension 2: Métodos Anticonceptivos
5 | Los métodos anticonceptivos sirven para: X X X
6 | El uso del preservativo evita: X X X
7 | Las pildoras anticonceptivas: X X X
Dimension 3: Causas y consecuencias del embarazo adolescente
8 | Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran: X X X
9 | Es un factor que predispone al embarazo adolescente: X X X
10 | La forma mas segura de evitar un embarazo en la X X X
adolescencia es:
11 | Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre X X X
adolescente puede nacer:
12 | Una madre adolescente puede: X X X
13 | Un padre o madre adolescente implica: X X X
14 | Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son: X X X

Variable 2: Actitudes frente a la prevencion del embarazo adolescente
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Dimension 1: Sexualidad responsable y segura

1

(Considera que en las relaciones coitales la proteccion es lo X X X
primordial?

(Considera necesario que las y los jovenes conozcan el uso
correcto de los métodos anticonceptivos para prevenir un X X X
embarazo?

(Considera que es adecuado iniciar las relaciones coitales X X X
en la adolescencia?

(Accederias a tener relaciones coitales si una persona te

ofreciera sacarte de la pobreza o te diera algun bien (ropa,
alimentacion, dinero, y diversion) o si los amigos te X X X
presionaran?

(Considera que antes de tener relaciones coitales, se debe
pensar en la responsabilidad que implica al ser padre o X X X
madre?

(Considera que contar con un proyecto de vida
(aspiraciones profesionales, metas, etc.) es fundamental X X X
para prevenir un embarazo a temprana edad?

Dimension 2: Educacion sexual

7

(Considera que la educacion sobre temas de sexualidad
fomenta el Inicio de la actividad coital? X X X

(Considera que con educacion se puede conocer y defender
los derechos sexuales previniendo un embarazo precoz? X X X

(Considera que es necesario que los padres se informen X X X
sobre temas de sexualidad?

10

(Considera que una buena comunicacion con tu familia

disminuye las probabilidades de un embarazo? X X X

Recomendaciones:
Ninguna

Opinion del experto: Aplicable (X ) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )

Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / Mg. Emperatriz Gamarra Callupe DNI: 32841588
* m MQ——".
m “CNITA

(,(l hﬁ) RNE T8%9-E
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JURADO 2

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos: Esther Sumacc Espinoza Silva
N° DNI/ CE: 32968158

Teléfono / Celular: 925006298 Email: imacsumaq@hotmail.com

Titulo profesional: Obstetra
Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad: Mencion en Salud Sexual y Reproductiva

Institucion que labora: Centro de Salud Florida

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE La Libertad — Chimbote, 2023.
Autor (es): Gomez Amasifuén Llesy Mark

Programa académico: Obstetricia

!u =y
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r
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TITULO: Conocimiento y Actitudes sobre sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE La Libertad — Chimbote,

2023.
Variable 1: Conocimiento sobre prevencion del embarazo Relevancia Pertinencia Claridad
adolescente Observaciones
Dimension 1: Fisiologia reproductiva y sexualidad No No No
Cumple cumple | Cumple| cumple | Cumple| cumple
1 | (En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias X X X
fértiles?
(Como ocurre un embarazo? X X X
3 | ;Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente
para que una adolescente quede embarazada? X X X
4 | Son practicas de sexo inseguro X X X
Dimension 2: Métodos Anticonceptivos
5 | Los métodos anticonceptivos sirven para: X X X
6 | El uso del preservativo evita: X X X
7 | Las pildoras anticonceptivas: X X X
Dimension 3: Causas y consecuencias del embarazo adolescente
8 | Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran: X X X
9 | Es un factor que predispone al embarazo adolescente: X X X
10 | La forma mas segura de evitar un embarazo en la X X X
adolescencia es:
11 | Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre X X X
adolescente puede nacer:
12 | Una madre adolescente puede: X X X
13 | Un padre o madre adolescente implica: X X X
14 | Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son: X X X
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Variable 2: Actitudes frente a la prevencion del embarazo adolescente

Dimension 1: Sexualidad responsable y segura

1 | ;Considera que en las relaciones coitales la proteccion es lo X X X
primordial?

2 | ;Considera necesario que las y los jovenes conozcan el uso
correcto de los métodos anticonceptivos para prevenir un X X X
embarazo?

3 | ;Considera que es adecuado iniciar las relaciones coitales X X X

en la adolescencia?

4 | {Accederias a tener relaciones coitales si una persona te

ofreciera sacarte de la pobreza o te diera algun bien (ropa,
alimentacion, dinero, y diversion) o si los amigos te X X X
presionaran?

5 | (Considera que antes de tener relaciones coitales, se debe
pensar en la responsabilidad que implica al ser padre o X X X
madre?

6 | ;Considera que contar con un proyecto de vida
(aspiraciones profesionales, metas, etc.) es fundamental X X X
para prevenir un embarazo a temprana edad?

Dimension 2: Educacion sexual

7 | (Considera que la educacion sobre temas de sexualidad

fomenta el Inicio de la actividad coital? X X X
8 | (Considera que con educacion se puede conocer y defender

los derechos sexuales previniendo un embarazo precoz? X X X
9 | (Considera que es necesario que los padres se informen X X X

sobre temas de sexualidad?

10 | ;Considera que una buena comunicacion con tu familia
disminuye las probabilidades de un embarazo? X X X

Recomendaciones:

Ninguna

Opinion del experto: Aplicable (X ) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )

Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / Mg. Esther Sumacc Espinoza Silva DNI: 32968158

'“» o
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JURADO 3

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos: Maida Tume Zapata
N° DNI/ CE: 40197637

Teléfono / Celular: 941911267 Email: obst2001@hotmail.com

Titulo profesional: Obstetra
Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad: Maestria en Salud Sexual y Reproductiva

Institucion que labora: Hospital Regional Eleazar Guzman Barron

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: Conocimiento y Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE La Libertad — Chimbote, 2023
Autor (es): Gomez Amasifuén Llesy Mark

Programa académico: Obstetricia
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TITULO: Conocimiento y Actitudes sobre sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE La Libertad — Chimbote,

2023.
Variable 1: Conocimiento sobre prevencion del embarazo Relevancia Pertinencia Claridad
adolescente Observaciones
Dimension 1: Fisiologia reproductiva y sexualidad No No No
Cumple cumple | Cumple| cumple | Cumple| cumple
1 | ;En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias X X X
fértiles?
2 | (Coémo ocurre un embarazo? X X X
3 | ;Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente
para que una adolescente quede embarazada? X X X
4 | Son practicas de sexo inseguro X X X
Dimension 2: Métodos Anticonceptivos
5 | Los métodos anticonceptivos sirven para: X X X
6 | El uso del preservativo evita: X X X
7 | Las pildoras anticonceptivas: X X X
Dimension 3: Causas y consecuencias del embarazo adolescente
8 | Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran: X X X
9 | Esun factor que predispone al embarazo adolescente: X X X
10 | La forma més segura de evitar un embarazo en la X X X
adolescencia es:
11 | Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre X X X
adolescente puede nacer:
12 | Una madre adolescente puede: X X X
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13 | Un padre o madre adolescente implica: X X X

14 | Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son: X X X

Variable 2: Actitudes frente a la prevencion del embarazo adolescente

Dimension 1: Sexualidad responsable y segura

1 | ;Considera que en las relaciones coitales la proteccion es lo X X X
primordial?

2 | ;Considera necesario que las y los jovenes conozcan el uso
correcto de los métodos anticonceptivos para prevenir un X X X
embarazo?

3 | ;Considera que es adecuado iniciar las relaciones coitales X X X

en la adolescencia?

4 | {Accederias a tener relaciones coitales si una persona te

ofreciera sacarte de la pobreza o te diera algun bien (ropa,
alimentacion, dinero, y diversion) o si los amigos te X X X
presionaran?

5 | (Considera que antes de tener relaciones coitales, se debe
pensar en la responsabilidad que implica al ser padre o X X X
madre?

6 | (Considera que contar con un proyecto de vida
(aspiraciones profesionales, metas, etc.) es fundamental X X X
para prevenir un embarazo a temprana edad?

Dimension 2: Educacion sexual

7 | (Considera que la educacion sobre temas de sexualidad

fomenta el Inicio de la actividad coital? X X X
8 | (Considera que con educacion se puede conocer y defender

los derechos sexuales previniendo un embarazo precoz? X X X
9 | (Considera que es necesario que los padres se informen X X X

sobre temas de sexualidad?

10 | ;Considera que una buena comunicacion con tu familia
disminuye las probabilidades de un embarazo? X X X

Recomendaciones:

Ninguna

Opinion del experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar () No aplicable ( )
Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / Mg. Maida Tume Zapata DNI: 40197637
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b) Confiabilidad del instrumento

Conocimiento sobre prevencidn del embarazo adolescente

Estadisticas de flakilidad

Adfa de Cronbach W de elementos

{1, B L4
BAREMACIONES
Percentiles 33 v 66 Canscirmlenin
Mo conoee (=11
Conoce 12-14

Estadisticasde tofaldeclemerto 0

Media de  Varianza de Alfa de
escala siel escala siel Correlacidn  Cronbach si
elemonto se olemento so total de al elamento

ha ha glementos se ha
suprimido  suprimido corregida suprimido
P1i 8, 7300 9,355 252 743
P2 g, 7500 9,250 2585 739
P3 8,9500 9,313 82 751
P4 &,9000 8,095 654 699
P5 &, 8000 9,958 000 767
P& 8,9000 B, 726 AN 127
P7 89,0000 9,789 033 768
P& g,8500 8,029 715 L5694
Pa &,9000 9,989 -024 772
P10 8,9500 7.945 691 694
P11 B, 7500 9,039 384 731
P12 8,2000 8,411 L4530 714
P13 B8,2000 8,832 AT3 731
P14 8 8500 8,239 628 704
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Actitud frente al embarazo adolescente

Esiadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbhach N de elemenios

08110 1(h

BAREMACIONES
Percentiles At
Diesfavorable 10-38
Favosable 309-50

Estadisticasdeptaldeplementy
Media de  Varianza de Alfa de

escala siel escalasiel Cormefacion Cronbach si
glemento se elemento se total de el efemento

ha ha elementos s@ ha
suprimido  suprimido  comegida  suprimido
P1 8, 7500 9,355 252 143
P2 B8,7500 9,250 285 139
P3 B.9500 9.313 182 781
P4 B8,9000 B.0M5 G54 699
P& B,8000 9,958 000 767
P& 8,9000 8,726 A11 J27
P17 9,0000 9,789 033 . 168
P8 B,B500 B.029 115 694
P& B,9000 9,989 -024 T72
P10 B,9500 1,945 691 694
P11 B, 7500 5.039 84 NEY
P12 B8.9000 B.411 530 114
P13 B,9000 B.832 473 NEY
P14 B,8500 B.239 628 704

Anexo 06. Formatos de consentimientos informados
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CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Conocimiento y Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente
en estudiantes de la I.LE. Amauta - Sullana, 2024

Investigadora: Gutiérrez Saavedra Carolay Arleth

Asesora: Mgtr. Obsta. Carmen Rosa Aguirre Espinoza

Institucién: Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote

Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
“Conocimiento y Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la
I.LE. Amauta - Sullana, 2024” desarrollado por investigadores de la Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote. El proposito de la investigacion es determinar si existe relacion entre
el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes
de tercero y cuarto afio de secundaria de la I.LE. Amauta - Sullana, 2024, dado que los
resultados que se obtengan serviran como linea de base para los representantes de la
Institucion Educativa, permitiéndoles plantear estrategias de intervencion, las cuales deben
estar enmarcadas en salud sexual.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizard lo siguiente

1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.

2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).
Riesgos:

Su participacion en este estudio no implica ninglin riesgo de dafio fisico ni psicoldgico para
usted.
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Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, o no participar en una parte del estudio sin dafo alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor me la hace saber para ayudarle con gusto.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con la asesora de la investigacion Mgtr. Obsta. Carmen Rosa
Aguirre Espinoza, al correo electronico caguirree@uladech.edu.pe, Una copia de este

consentimiento informado le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que
mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier
momento.

Firma participante Fecha y hora

Nombre y Apellidos del investigador Fecha y hora
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ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Gutiérrez Saavedra Carolay Arleth y estoy haciendo mi investigacion, la

participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacién, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en alglin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e La conversacion que tendremos serd de 10 minutos maximos.

e En lainvestigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera andénima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con

que participes si ti también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segln tu interés o no de

participar en mi investigacion.

(Existe relacion entre el conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la
LLE. Amauta - Sullana, 2024?

Si

No

Fecha:
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