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RESUMEN

El embarazo adolescente es un problema global que roba a las jévenes su futuro. Al negarles
educacion sexual integral, se perpetia un ciclo de pobreza y desigualdad. La presente
investigacion tuvo como Objetivo general: Determinar el conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria
de la LE. Fe y Alegria N ° 49 - Piura, 2024. Metodologia: Tipo cuantitativo, nivel
descriptivo, disefio no experimental y de corte transversal, se trabajé con una poblacién
muestral de 80 estudiantes, a quienes se les aplicd una encuesta, priorizando los principios
éticos. Resultados: El 71,0% de los estudiantes tiene un nivel de conocimiento alto, sobre
prevencion del embarazo adolescente, conocen sobre las consecuencias de un embarazo
precoz y uso de MAC. Segun las dimensiones del conocimiento, el 71,0% presentan un
conocimiento alto sobre las consecuencias fisicas, psicolégicas y sociales de un embarazo
no deseado, se obtuvo conocimiento medio con un 69,0% sobre su sexualidad y reproduccion
y el 53,0 % sobre los MAC, respectivamente. Por otro lado, las actitudes fueron favorables
con el 71,0% de manera global, sus dimensiones fueron favorables con el 85,0% respecto a
recibir informacién sobre sexualidad a través de sus padres y el 60,0% sobre sexualidad
responsable y segura, respectivamente. Concluyendo: los estudiantes presentaron
conocimiento alto y sus actitudes fueron favorables hacia la prevencién del embarazo

adolescente.
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ABSTRACT
Teenage pregnancy is a global problem that robs young women of their future. By denying
them comprehensive sexual education, a cycle of poverty and inequality is perpetuated. The
general objective of this research was: To determine the knowledge and attitudes about
prevention of teenage pregnancy in fourth and fifth grade secondary school students of the
LE. Fe y Alegria N °© 49 - Piura, 2024. Methodology: Quantitative type, descriptive level,
non-experimental and cross-sectional design, worked with a sample population of 80
students, to whom a survey was applied, prioritizing ethical principles. Results: 70.0% of
the students have a high level of knowledge about teenage pregnancy prevention, which
shows that they know about the consequences of early pregnancy and use of CAM.
According to the dimensions of knowledge, 71.0% have high knowledge about the physical,
psychological and social consequences of an unwanted pregnancy, average knowledge was
obtained with 69.0% about their sexuality and reproduction and 53.0% about the MAC
respectively. On the other hand, the attitudes were favorable with 71.0% overall and its
dimensions were favorable with 85.0% regarding receiving information about sexuality
through their parents, in addition 60.0% presented favorable attitudes about perform unsafe
sexual practices, respectively. Concluding: That when the adolescent has high knowledge,

his attitudes will be favorable towards the prevention of adolescent pregnancy.

Keywords: attitude, knowledge, adolescent, pregnancy, prevention



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La prevencion del embarazo adolescente es crucial para asegurar un futuro préspero
y saludable para los jovenes, ya que sus consecuencias pueden ser profundas y de largo
alcance. Cuando una adolescente enfrenta un embarazo o la maternidad prematura, se ven
comprometidas sus oportunidades educativas, lo que afecta directamente su capacidad de
desarrollarse profesionalmente y generar ingresos, perpetuando asi un ciclo de pobreza y
marginacion. El valor de los adolescentes, como actores clave en el presente y el futuro de
la sociedad, reside en brindarles las herramientas necesarias para tomar decisiones
informadas y libres con autonomia y bienestar, generando un camino de empoderamiento,
equidad y participacion activa. Sin embargo, la falta de una educacion sexual adecuada a

nivel mundial contribuye de manera alarmante a las elevadas tasas de embarazo adolescente
(1).

El Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) sefiala que, en América
Latina y el Caribe, habitan aproximadamente 140 millones de jévenes. En este contexto, los
embarazos no planificados incrementan de manera significativa la vulnerabilidad de los
adolescentes. Ademds, es relevante mencionar que esta region ocupa el segundo lugar a nivel
mundial en tasas de embarazo adolescente, ya que casi el 18% de los nacimientos
corresponden a mujeres menores de 20 afios. Por lo tanto, esta situacion conlleva
consecuencias negativas que impactan no solo la salud, sino también la educacién y el futuro
de las jovenes. Como resultado, se limita considerablemente su acceso a oportunidades y, en

consecuencia, se perpetua el ciclo de pobreza que afecta a muchas de ellas (1).

En Pert, la problemdtica del embarazo adolescente constituye una situacion
alarmante, exacerbada por la deficiencia en la educacién sexual tanto en el &mbito familiar
como escolar. Esta falta de informacién adecuada impulsa a los adolescentes a buscar
respuestas a través de fuentes no confiables, lo que contribuye a las elevadas tasas de
embarazos adolescentes. Segtn el Ministerio de Salud (MINSA), se han reportado 9,217
casos de embarazos en adolescentes de 12 a 17 afios durante el presente afo.
Geogréficamente, la Selva concentra el mayor porcentaje con un 35,2%, seguida por la Sierra
con un 27,2% y la Costa con un 23,5%. Estos datos subrayan las carencias en la educacién
sexual y los servicios de salud reproductiva en el pais, exponiendo a los adolescentes a
riesgos como relaciones sexuales tempranas sin proteccion, abortos inseguros e infecciones

de transmision sexual (ITS). Ademads, las barreras para acceder a servicios de salud



reproductiva limitan el uso de métodos anticonceptivos y el acceso a informacién sobre

planificacion familiar, perpetuando asi el ciclo de embarazos no planificados (2).

Piura, al igual que otras regiones del pais, enfrenta el desafio del embarazo
adolescente, lo cual constituye un problema de salud publica de gran relevancia. E1 MINSA,
manifiesta que, hasta la fecha se han reportado 688 gestantes adolescentes entre 12 a 17 afios,
los distritos que afecta principalmente son Sullana, Veintiséis de octubre y Chulucanas, con
un 27,5%; 15,3% y 10.5% de los casos respectivamente (2). A pesar de los esfuerzos por
promover la salud sexual y reproductiva, en la regién atn persiste un miedo generalizado
entre los jovenes a acceder a servicios de planificacion familiar, lo que limita sus

oportunidades y pone en riesgo su bienestar (3).

A nivel local, surgi6 el interés de indagar en base al conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria
de la LE. Fe y Alegria N° 49 — Piura, 2024. Segtin informacidn no oficializada, autoridades
representativas del lugar, indicaron que en la actualidad se evidencian casos de adolescentes
embarazadas. Esta realidad ha llevado a que algunos estudiantes abandonen la escuela,
principalmente debido a factores como la violencia familiar, la baja autoestima y la falta de
apoyo. Este fenémeno no solo plantea un riesgo significativo para las generaciones actuales
y subraya la necesidad de prepararnos para reducir la incidencia de embarazos adolescentes,

abortos provocados e infecciones de transmision sexual.

Frente a esta problematica y por las consideraciones mencionadas anteriormente en
la presente investigacion se planted el siguiente enunciado: ;Cudl es el conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto grado
de secundaria de la LE. Fe y Alegria N° 49 - Piura, 2024?, para poder responder la

interrogante, surgio la necesidad de plantearse como objetivo general:

v Determinar el conocimiento y actitudes sobre prevencién del embarazo adolescente

en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la LE. Fe y Alegria N © 49

- Piura, 2024; con la finalidad de conseguir llegar al objetivo, se formularon los
siguientes objetivos especificos:

- Identificar el conocimiento global sobre prevencion del embarazo

adolescente en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la L.E.

Fe y Alegria N° 49 - Piura, 2024.



Identificar el conocimiento segin dimensiones sobre prevencion del

embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria

de la LE. Fe y Alegria N° 49 - Piura, 2024.

- Identificar las actitudes en forma global sobre prevenciéon del embarazo
adolescente en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la LLE.
Fe y Alegria N° 49 - Piura, 2024.

- Identificar las actitudes seglin dimensiones sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la L.E.
Fe y Alegria N° 49 - Piura, 2024.

- Describir las caracteristicas sociodemogréficas y sexuales de los estudiantes

de cuarto y quinto grado de secundaria, L.E. Fe y Alegria N° 49 - Piura,

2024.

La prevencion del embarazo adolescente requiere una comprension profunda de los
factores que influyen en la toma de decisiones de los jovenes. Asimismo, La falta de
educacion sexual integral y el acceso limitado a servicios de salud sexual y reproductiva
entre los adolescentes peruanos, especialmente en zonas rurales, contribuye
significativamente a las altas tasas de embarazo adolescente, con consecuencias negativas
para su salud, bienestar y futuro. Por ende, la presente investigacion se justificard
tedricamente en base a los resultados que se obtengan sobre el conocimiento y actitudes
hacia el embarazo no deseado, logrando aportar al enriquecimiento de la literatura cientifica
con un conocimiento veraz y confiable. Por otro lado, hasta la fecha no se encuentran
investigaciones realizadas respecto al tema en la LE. Fe y Alegria N°49 - Piura, lo que
permitird obtener informacién actualizada sobre las variables en estudio que presenten los
estudiantes hacia la prevencion de un embarazo precoz, generando con ellos cifras inéditas

no ajenas a la realidad de futuras investigaciones.

Desde una perspectiva practica, los resultados obtenidos sobre la prevencion del
embarazo adolescente permitirdn tomar acciones para mejorar estrategias que involucren a
la promocién y prevencién de un embarazo no deseado, abortos e ITS, en base a una

educacion sexual integral en las escuelas y acceso a servicios de salud sexual y reproductiva.

Desde el punto de vista metodoldgico, se utilizard un cuestionario como recopilacién
de datos creada por la autora Rivas M (4), en su investigaciéon denominada: Conocimiento y

actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio



de secundaria, [.LE Atahualpa, Tambogrande - Piura, 2023, el mismo que ha sido utilizado y
validado por jueces expertos, indicando ser un instrumento confiable, ademds permitird
recopilar e identificar datos relevantes sobre la prevalencia del embarazo adolescente. Esto

fortalecerd el campo de la investigacion con informacion crucial para abordar el problema.



II. MARCO TEORICO
2.1Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Gonzales M, Varén J (5), Ecuador 2023, en su investigacion titulada “Nivel de
conocimiento del riesgo de embarazo adolescente en el Colegio de Bachillerato
Macard”. Objetivo: Determinar las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién
estudiantil, identificar el nivel de conocimiento del riesgo de embarazo adolescente, e
implementar acciones sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes antes
mencionados. Metodologia: Descriptiva, cuantitativo y disefio transversal, conté con
una poblacion de 100 estudiantes, trabajo con una encuesta. Los resultados indican que
con respecto al nivel de conocimiento, el 48% tuvo un nivel promedio, el 41% presentd
un nivel bajo y el 11% demostré un nivel alto. Conclusién: Los adolescentes de la

muestra en estudio presentaron desconocimiento sobre el tema.

Rodriguez N, Moreno G, Gémez D, Gémez G, Apodaca R (6), México 2022, en
su tesis titulada “Conocimiento sobre prevencion del embarazo en adolescentes
mexicanos”. Objetivo: Establecer la relacion entre el conocimiento sobre prevencion
de embarazo, edad de inicio de vida sexual, cantidad de métodos anticonceptivos
utilizados alguna vez y caracteristicas personales del adolescente como sexo, edad y
escolaridad. Metodologia: Descriptiva, correlacional de corte transversal, participaron
2509 adolescentes de 14 a 19 afios. Resultados: El 17,2% de los participantes demostrd
un conocimiento moderado sobre la prevencion del embarazo, con una ligera diferencia
entre mujeres (17,4%) y hombres (16,92%). Concluyé que el nivel de conocimiento
sobre la prevencion del embarazo tiende a aumentar a medida que los participantes son

de mayor edad.

Padilla M, (7), Ecuador 2019, en su investigacion denominada ‘“Nivel de
conocimiento y las actitudes sobre embarazo adolescente en estudiantes de la Unidad
Educativa Adolfo Valarezo, Loja enero — julio 2019”. Objetivo: Establecer el nivel de
desconocimiento y la actitud que tienen los estudiantes de 15 a 19 afios. Metodologia:
descriptiva, cuantitativo y transversal, conté con la participacion de 248 estudiantes, se
utiliz6 la técnica de la encuesta. Resultados: El 39.9% de los estudiantes tenfan un alto
nivel de conocimiento, mientras que el 35.8% presentaba un nivel medio y el 34.3%

tenia un nivel bajo de conocimientos. En cuanto a las actitudes, se encontré que el 47.2%



de los participantes mostraron actitudes indiferentes hacia el tema. El estudio concluye
que la poblacién encuestada tiene una variedad de actitudes, tanto positivas como

negativas, en relacion con el tema analizado.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Villegas O (8), Ancash 2024, en su investigacién titulada “Conocimiento y
actitud sobre prevenciéon del embarazo adolescente en estudiantes de quinto afio de
secundaria, I.E. Augusto Salazar Bondy N° 88047 — Nuevo Chimbote, 2024”. Objetivo:
Determinar si existe relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del
embarazo en la poblacién en estudio. Metodologia: Cuantitativo, correlacional, no
experimental de corte transversal, conformada por 240 estudiantes a quienes se les
aplico un cuestionario. Resultados: El 65,5% conoce a nivel global sobre el embarazo
no deseado, mientras que el 34,5% no conoce. Ademds, el 64% presentd una actitud

favorable. Concluy6 que existe relacion entre el conocimiento y las actitudes.

Garcia A (9), Hudnuco 2023, en su investigacion titulada “Conocimientos y
actitudes embarazo sobre en adolescentes en alumnos del nivel secundario de la
Institucion Educativa Milagro de Fatima”. Objetivo: Conocer la relacion entre los
conocimientos y actitudes sobre embarazo adolescente en alumnos sujetos al estudio.
Metodologia: cuantitativa, descriptiva y correlacional, con una muestra de 361
estudiantes a quienes se les aplico la técnica de encuesta. Resultados: El 79,2% de los
estudiantes demostré un conocimiento alto, mientras que el 19,4% presenté un nivel
medio y solo el 1,4% mostré un nivel bajo. Respecto a las actitudes, el 75,3% de los
participantes exhibieron actitudes regulares, el 19,1% mantuvo actitudes positivas y
apenas el 5,5% present actitudes negativas. Como conclusién, se encontré una

correlacion estadistica positiva media entre las variables estudiadas.

Montes Y, Quispe H (10), Huancavelica 2023, en su tesis titulada “Nivel de
conocimiento en educacién sexual y prevencién del embarazo no planificado en una
Institucion Educativa de Yauli”. Objetivo: Determinar la relacién entre nivel de
conocimiento en educaciéon sexual y actitud en la prevencion del embarazo no
planificado en la poblacién en estudio. Metodologia: Tipo basico, nivel correlacional,
de disefio no experimental, transversal, trabajaron con una muestra de 155 adolescentes,
a quienes se les aplico un cuestionario. Resultados: El 73.5% presentan una actitud

favorable en la prevencion del embarazo no planificado y el 26.5% presenta una actitud



desfavorable. Ademads, el 60.6% presentan un nivel medio de conocimiento y una actitud
favorable en la prevencion del embarazo no planificado. Concluyeron que, no existe
relacion estadisticamente significativa entre nivel de conocimiento en educacion sexual

y actitud en la prevencién del embarazo no planificado.

Toribio E, Principe A (11), Ancash 2022, en su tesis titulada “Conocimiento y
actitud en la prevencién del embarazo en adolescentes de una Institucién Privada.
Chimbote, 2021”. Objetivo: Establecer la relacion entre el conocimiento y la actitud en
la prevencion del embarazo en los adolescentes sujetos a estudio. Metodologia:
Descriptiva, correlacional y transversal, en el que participaron 248 estudiantes,
recopilaron informacion a través de una encuesta. Resultados: indicaron que el 68,8%
de los adolescentes encuestados tenia un nivel de conocimiento medio, el 30%
presentaba un nivel alto y solo el 1,4% mostraba un nivel bajo. En cuanto a las actitudes,
el 98,6% manifestd una actitud positiva hacia la prevencion del embarazo, mientras que
solo el 1,4% mostré una actitud negativa. Concluyeron que todos los adolescentes con
conocimientos medios o altos tenian una actitud positiva, mientras que aquellos con

conocimientos bajos presentaban una actitud negativa.
2.1.3. Antecedentes locales o regionales

Tocto R (12), Piura 2024, en su tesis titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencidn del embarazo adolescente en adolescentes del Asentamiento Humano Santa
Rosa, Morropén — Piura, 2024”. Objetivo: Determinar el conocimiento y actitudes
sobre prevencién del embarazo en la poblacion en estudio. Metodologia: Descriptivo
simple, cuantitativo y no experimental, de corte transversal, conformada por 100
adolescentes, se les aplicé una encuesta. Resultados: El 55% tiene conocimiento alto,
en base a sus dimensiones el 72,0% tiene conocimiento medio sobre salud sexual y
reproductiva de igual manera el 49,0% respecto a los MAC. El 55, 0% tiene un
conocimiento alto sobre las consecuencias de un embarazo adolescente. El 72.0% tiene
actitud favorable, en base a sus dimensiones el 63,0% son favorables sobre la sexualidad
segura y responsable de igual forma el 72,0% se informa sobre sexualidad. Concluy6

que ambas variables son favorables sobre la prevencion del embarazo adolescente.

Chapofian L (13), Piura 2024, en su tesis titulada “Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la I.LE San Gabriel, Paita

— Piura, 2024”. Objetivo: Determinar el conocimiento y actitudes sobre prevencion del



embarazo en la muestra en estudio. Metodologia: Nivel descriptivo simple, cuantitativo
y disefio no experimental, de corte transversal, conformada por 80 adolescentes, se les
aplicé una encuesta. Resultados: El 96,2% posee conocimiento alto sobre la prevencién
del embarazo adolescente, segin las dimensiones del conocimiento, el 30,0% fue alto
sobre sexualidad y reproduccion, el 83,8% conocimiento medio sobre MAC y 95,0%
tienen conocimiento alto sobre las consecuencias del embarazo adolescente. El 91,3%
muestran actitudes favorables, respecto a sus dimensiones el 87,5% son favorables sobre
la sexualidad segura y responsable de igual forma el 92,5% recibe informacion sobre la

sexualidad. Conclusion: Ambas variables revelan resultados satisfactorios.

Lépez M (14), Piura 2024, en su tesis titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto grado de
secundaria, L.LE. Fe y Alegria N°15, Castilla- Piura, 2024”. Objetivo: Determinar el
conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo en la muestra en estudio.
Metodologia: Nivel descriptivo simple, tipo cuantitativo y disefio no experimental, de
corte transversal, estuvo conformada por 150 estudiantes, se les aplicd una encuesta y
un Test de Likert. Resultados: El 50.7% conocimiento alto, respecto a sus dimensiones
el 54,7% tiene conocimiento medio sobre sexualidad y reproduccion, seguido del 49,3%
sobre MAC y el 48,0% conocimiento bajo sobre consecuencias de un embarazo precoz.
El 89.1% tiene actitudes favorables en base a sus dimensiones el 69,3% son favorables
sobre sexualidad segura y responsable de igual forma el 68,0% recibe informacion sobre

la sexualidad. Conclusion: Ambas variables revelan resultados satisfactorios.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Conocimiento

El conocimiento es aquella informacion obtenida mediante recursos o experiencias

vividas, generando fendémenos de conciencia, que contribuyen a desarrollar una

situacion en base a lo obtenido (15).

2.2.1.1 Teorias del conocimiento

- Teoria del aprendizaje significativo: Sostiene que sucede cuando adquirimos
nueva informacidn, esta se asimila al vincularse con los conocimientos previos
que ya poseemos. Este proceso genera un ajuste y reorganizacion tanto de la
informaciéon nueva como de la ya existente. En otras palabras, nuestros

conocimientos previos actian como cimientos para integrar nuevos aprendizajes



y experiencias, los cuales, a su vez, transforman y reconfiguran nuestra
estructura cognitiva. Para que el aprendizaje sea verdaderamente significativo,
es esencial establecer conexiones entre la informacion nueva y la ya conocida,
ademds de mantener una disposicion e interés genuino por el nuevo material
(16).
- Teoria del racionalismo: Afirma que la razon es la principal fuente para alcanzar
verdades universales y absolutas, independientemente de la experiencia sensorial.
Defendida por pensadores como René Descartes, esta corriente sostiene que el
conocimiento auténtico se obtiene a través de procesos logicos y deductivos, en
contraste con el empirismo, que valora la experiencia como base del saber. El
racionalismo postula que las ideas innatas y las leyes del pensamiento son
fundamentales para descubrir verdades inmutables, elevando la capacidad cognitiva
humana como el medio mas confiable para comprender la realidad (17).
- Teoria del relativismo: Sostiene que no existen verdades absolutas o
universales, ya que toda verdad estd condicionada por factores como el contexto
cultural, histdrico o individual. Segun esta perspectiva, el conocimiento es subjetivo
y depende del punto de vista de cada persona o comunidad, lo que implica que lo
que es verdadero para un individuo o grupo puede no serlo para otro. El relativismo
cuestiona la posibilidad de un conocimiento objetivo y enfatiza la diversidad de
interpretaciones y perspectivas, rechazando la idea de un unico criterio de verdad
aplicable a todos por igual (18).
- Teoria del empirismo: Destaca la relevancia de la experiencia y la percepcion
sensorial en la construccidn del conocimiento. De acuerdo con esta teoria, la validez
del saber esta sujeta a su fundamentacion en la experiencia, la cual se considera el
pilar esencial de todo conocimiento (19).
2.2.2  Actitud
La actitud es la accién de organizar acciones en base la experiencia vivida, las cuales
pueden ser personales y situacionales, estas influyen en la formacién de un individuo.
Esta puede ser positiva o negativa (20).
2.2.2.1 Teorias de la Actitud
- Teoria de la disonancia cognitiva: Desarrollada por Le6n Festinger, explica
como las personas experimentan incomodidad psicolégica cuando mantienen

simultdneamente creencias, actitudes o comportamientos contradictorios. Esta



disonancia impulsa a los individuos a buscar formas de reducir esa tension, ya sea
modificando una de las creencias en conflicto, minimizando su importancia o
reinterpretando los hechos. En el 4mbito de la actitud, la disonancia cognitiva juega
un papel crucial, ya que las personas tienden a ajustar sus pensamientos o actitudes
para lograr coherencia interna, incluso si eso implica cambiar sus percepciones o
justificar decisiones pasadas (21).
- Teoria de la accion resonada: Esta teoria propone que las personas consideran
las posibles consecuencias de sus acciones antes de decidir como actuaran. En
consecuencia, se enfoca en predecir y entender las decisiones individuales,
proporcionando una mejor comprension del comportamiento humano (21).
- Teoria del aprendizaje: Sostiene que esta se forma y modifican a través de la
experiencia y la interaccion con el entorno. Segun esta perspectiva, las actitudes se
adquieren mediante procesos como la observacién, la imitacion o el
condicionamiento, donde las recompensas y castigos desempefian un papel
fundamental en la adopcion o rechazo de ciertos comportamientos y creencias. Asi,
el aprendizaje influye en la manera en que las personas desarrollan y ajustan sus
actitudes a lo largo del tiempo, favoreciendo aquellas que les resultan mads
coherentes o beneficiosas seglin su entorno social y personal (21).
2.2.3 Adolescencia
Es una etapa crucial en el desarrollo humano, marcada por profundas
transformaciones fisicas, emocionales y cognitivas. Durante este periodo los
adolescentes comienzan a forjar su identidad personal, cuestionando normas sociales
y explorando nuevas formas de pensamiento y comportamiento. Ademas,
experimentan cambios hormonales que impactan en su estado de d&nimo y en sus
relaciones interpersonales, al tiempo que buscan mayor independencia de sus figuras
de autoridad (22).
2.2.3.1 Teorias de la adolescencia
- Teoria psicosexual de Sigmund Freud: La teoria psicosexual de Sigmund Freud
propone que el comportamiento humano es impulsado por fuerzas inconscientes
profundas. Freud, basdndose en la observacién clinica, describe un modelo de
desarrollo compuesto por cinco fases distintas: la etapa oral, que abarca desde el
nacimiento hasta los 18 meses, donde el enfoque principal es la satisfaccion a

través de la boca; la etapa anal, que se extiende desde los 18 meses hasta los 3
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aflos y medio, marcada por el control y la autonomia durante el entrenamiento
para el control de esfinteres; la etapa félica, que inicia alrededor de los 3 afios,
centrada en la identidad de género y la resolucién del complejo de Edipo; la etapa
de latencia, que va desde los 5 o 6 afos hasta los 12 o 13, caracterizada por un
periodo de calma sexual y el desarrollo de habilidades sociales; y finalmente, la
etapa genital, que comienza con la pubertad y estd definida por un despertar sexual
mds maduro y una integracién de las experiencias previas en la formacién de
relaciones afectivas mas complejas (23).

Teoria del razonamiento moral de Hostos: Se centra en promover el desarrollo
holistico del individuo y su camino hacia la autonomia. Hostos concibe al ser
humano como un ente dotado no solo de la capacidad para pensar y reflexionar,
sino también para interactuar, generar ideas y emitir juicios morales. Segin su
enfoque, el desarrollo personal y moral se basa en la habilidad del individuo para
adquirir conocimiento de manera critica y consciente, participando activamente
en la construccion de su propio entendimiento del mundo (24).

Teoria de Vigostky: Se articula alrededor de tres pilares fundamentales: en
primer lugar, examina y desentrafia el proceso gradual de adquisicién de
habilidades cognitivas en los adolescentes; en segundo lugar, subraya que estas
habilidades se manifiestan a través del lenguaje, considerado una herramienta
psicoldgica crucial que influye en la actividad mental; y en tercer lugar, sostiene
que el desarrollo cognitivo se lleva a cabo mediante la interaccion social en un
contexto sociocultural determinado. Vygotsky resalta cémo el lenguaje y las
relaciones sociales forman el entramado esencial para la evolucién de las
capacidades intelectuales dentro de un entorno culturalmente significativo (25).
Teoria de Anna Freud: Muestra comprension del desarrollo psicosexual al
considerar su evolucién a través de distintas culturas y el progreso durante la
adolescencia. En esta fase, que forma parte de la etapa genital del desarrollo, la
adolescencia se distingue por un pensamiento mas sofisticado e idealizado que
sigue al periodo de latencia infantil. Durante esta etapa crucial, el desarrollo
sexual del individuo se entrelaza profundamente con su comportamiento
psicoldgico y su personalidad emergente, lo que puede dar lugar a conflictos

internos y desequilibrios emocionales. Esta interaccion compleja revela como la
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maduracion psicosexual durante la adolescencia estd intrinsecamente conectada

con el crecimiento personal y la formacion del caricter (26).

2.2.3.2 Etapas de la adolescencia

Adolescencia temprana: Se caracteriza por una serie de transformaciones
bioldgicas y psicoldgicas interrelacionadas. Los cambios hormonales propios de
la pubertad desencadenan un acelerado crecimiento fisico y la aparicién de
caracteres sexuales secundarios, generando en los adolescentes una creciente
conciencia corporal y una busqueda de identidad. Paralelamente, se producen
cambios cognitivos significativos, como la transicion del pensamiento concreto al
abstracto, lo que facilita la exploracién de nuevas ideas y la construccién de
relaciones sociales méds complejas (27).

Adolescencia tardia: Se caracteriza por un notable desarrollo cognitivo y
socioemocional. La adquisicién del pensamiento hipotético-deductivo, propio de
la etapa formal de Piaget, permite a los adolescentes construir razonamientos
abstractos y complejos, sentando las bases para una toma de decisiones mas
autonoma y reflexiva. Paralelamente, se profundiza en la construcciéon de la
identidad personal y sexual, lo cual facilita el establecimiento de relaciones
interpersonales mds maduras y significativas, basadas en una autopercepcion

realista y en la capacidad de empatizar con los demas (27).

2.2.3.3 Cambios evolutivos de la adolescencia

Desarrollo cognoscitivo: Durante este proceso ocurren cambios y
transformaciones continuas que tienen como objetivo ampliar los conocimientos
y habilidades necesarios para percibir, pensar y entender. Estas capacidades se
utilizan para enfrentar y resolver los desafios préacticos que surgen en la vida
cotidiana (28).

Desarrollo motivacional: Durante la adolescencia, los individuos experimentan
un fuerte deseo de seguridad, tanto interna como externamente. Este periodo se
distingue por cambios fisicos importantes, fluctuaciones emocionales y, a
menudo, una falta de confianza en la toma de decisiones que es comun en los
adolescentes. Al mismo tiempo, surge un deseo de independencia, buscando
autonomia emocional, intelectual y libertad para actuar. Esta buisqueda de
autonomia es fundamental para el desarrollo integral de un ser humano. Ademas,

la necesidad de vivir diversas experiencias durante la adolescencia se ve como un
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reflejo del crecimiento y la madurez, y estd vinculada a la acumulacién de
vivencias en todos los aspectos de la vida (28).

- Desarrollo afectivo: Durante la adolescencia, es dificil reducir esta etapa a un
simple periodo de emociones inestables, aunque los jovenes ciertamente
atraviesan una amplia gama de sentimientos y comienzan a desarrollar autonomia
en sus vidas. En este periodo, la sensibilidad emocional se intensifica y se
expande, lo que puede provocar fluctuaciones en el estado de 4nimo de los jévenes
(28).

- Desarrollo psicolégico: Durante este proceso, los jovenes desarrollan nuevas
formas de pensamiento que les permite desarrollar su autonomia y capacidad para
realizar razonamientos complejos. Segun Piaget, esto corresponde al "periodo de
las operaciones formales", que inicia a los 11-12 afios y marca un cambio
cualitativo en los procesos de pensamiento previos. Se producen importantes
transformaciones cognitivas e intelectuales, como la capacidad para el
pensamiento abstracto, permitiendo a los jovenes razonar a partir de supuestos y
teorias en lugar de limitarse a las realidades cotidianas (28).

2.2.4 Embarazo adolescente

El embarazo en la adolescencia se define como la concepcidén que ocurre antes de

que una joven haya alcanzado la madurez fisica y mental completa, un fenémeno que

puede comenzar desde el inicio de la pubertad hasta los 19 afios, segun la

Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS). En la mayoria de los casos, estos

embarazos son inesperados y no deseados, surgiendo frecuentemente en contextos de

violencia fisica, simbdlica, psicolégica y econdémica. Las adolescentes menores de
15 anos que quedan embarazadas enfrentan un riesgo elevado de complicaciones
graves, incluyendo mortalidad materna e infantil, durante el embarazo, el parto y el
posparto. Este desafio critico destaca la necesidad urgente de estrategias de
prevencion efectivas y de un apoyo integral para mitigar los riesgos y promover el

bienestar de las jovenes afectadas (29).

2.2.4.1 Causas del embarazo adolescente

Las causas del embarazo adolescente son multifacéticas y estdn profundamente

enraizadas en una combinacién de factores personales, familiares y contextuales. En

primer lugar, las condiciones del hogar, como los ingresos econémicos de los padres,

su nivel educativo y el entorno de pobreza, juegan un papel crucial en la maternidad
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temprana. Ademads, los factores contextuales, como la falta de acceso a una educacién
sexual integral, la disponibilidad limitada de métodos anticonceptivos y la violacion
de derechos fundamentales, contribuyen significativamente a esta situacién. Por otro
lado, las creencias culturales relacionadas con el género, la maternidad, la sexualidad
y las relaciones también influyen en las expectativas y comportamientos de las
adolescentes. En conjunto, estos elementos crean un entorno complejo en el que el
embarazo en la adolescencia se convierte en una realidad desafiante y multifacética,
que requiere una atencidn integral para su prevencion y abordaje efectivo (29).
2.2.4.2 Prevencion del embarazo adolescente

En la actualidad, se han puesto en marcha una serie de estrategias integrales para
prevenir el embarazo adolescente y mitigar sus consecuencias. Estas iniciativas
incluyen una evaluacién exhaustiva del impacto socioeconémico de los embarazos
en adolescentes, asi como una estrecha colaboracién con el Ministerio de Salud para
desarrollar un plan de trabajo conjunto. Ademads, se han creado materiales educativos,
como folletos y presentaciones dirigidas a profesionales de la salud, que abordan el
bienestar integral de los adolescentes. A nivel nacional y regional, se lleva a cabo
una campaia de sensibilizacion a través de la radio, centrada en este problema critico.
Asimismo, se han desarrollado directrices de salud y folletos informativos sobre el
uso de kits de emergencia, y se ha establecido un protocolo para el aborto terapéutico
en colaboracion con el Centro de Emergencias Médicas y otros centros de salud.
También se han implementado programas de sensibilizacion dirigidos a autoridades
y funcionarios publicos, con un enfoque de género y un firme objetivo de prevenir el
embarazo en adolescentes. Estas medidas combinadas buscan crear un entorno de
apoyo y educacion que promueva la prevencion efectiva y el manejo adecuado de
esta problematica (29).

2.2.4.3 Estrategias para prevenir el embarazo adolescente en el Peri

Segtn el Ministerio de Salud (30), Pert ha implementado diversas estrategias a nivel
nacional para prevenir el embarazo adolescente, cada una abordando aspectos clave
del problema. En primer lugar, se ha promovido la educacién sexual como una
herramienta esencial para el desarrollo de conocimientos, actitudes y valores
relacionados con la sexualidad y la reproduccion. Este enfoque educativo busca
fomentar una sexualidad saludable y una comprension profunda de los procesos

reproductivos. Ademads, se ha enfatizado la importancia de eliminar las barreras
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legales que limitan el acceso de los jévenes a métodos anticonceptivos y servicios de
salud sexual y reproductiva. También es crucial ampliar el contenido y la cobertura
de los programas existentes, lo que requiere una mayor inversién en recursos y una
mejor coordinacion entre los sectores gubernamentales para fortalecer y integrar los
esfuerzos. Finalmente, para que los programas tengan un impacto significativo en los
patrones culturales de la comunidad, es fundamental contar con el compromiso y la
participacion activa de los padres, las escuelas y la comunidad en general. Estas
estrategias combinadas buscan construir un entorno mds inclusivo y efectivo para
prevenir el embarazo adolescente y promover el bienestar de los jovenes.

2.3 Hipaotesis

Por ser una investigacion de tipo descriptiva no se hizo uso de hipétesis (31).
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III. METODOLOGIA

3.1Tipo, nivel y disefio de investigacion

El tipo fue cuantitativo donde los datos fueron organizados mediante un anélisis
estadistico utilizando nlimeros para expresar los datos que se obtuvieron. El nivel de estudio
fue descriptivo ya que permitié describir las variables de estudio de manera independiente
mediante dimensiones, logrando detallar sus caracteristicas y propiedades. Se trabajé con
disefio no experimental, debido que no se hizo uso deliberado de las variables, observando
simplemente los fendmenos en su entorno natural para el analisis y fue de corte transversal

debido a que los resultados que se obtuvieron fueron recopilados en un solo momento (31).

ESQUEMA:

M —O0

M: Estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la L.LE. Fe y Alegria N° 49

O: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente

3.2Poblacion y muestra

La poblacion estuvo constituida por 80 estudiantes de cuarto y quinto grado de
secundaria de la L.LE. Fe y Alegria N° 49 - Piura, que cumplieron con los criterios de
seleccion. El tamafio de la muestra estuvo establecida por el padrén de matriculados de
cuarto y quinto grado durante el periodo de estudio. La poblacién se define como un conjunto
homogéneo de individuos u objetos que comparten caracteristicas comunes en un contexto
especifico de tiempo y espacio. Para ser estudiada de manera efectiva, esta poblacion debe
ser delineada con precision, considerando su ubicacién geografica, el periodo temporal
relevante y la accesibilidad de los elementos que la componen. Esta definiciéon precisa
permite una comprension clara y un andlisis riguroso de las caracteristicas y dindmicas que
definen a la poblacién en cuestion (31).

La muestra estuvo conformada por el total de la poblacién que fueron los 80,
seleccionados por muestreo probabilistico aleatorio por conveniencia a estudiantes de cuarto
y quinto grado de secundaria de la L.E. Fe y Alegria N° 49 — Piura que cumplieron con los
criterios de seleccion. Una muestra se define como una parte o grupo obtenidos por parte de

una poblacién con caracteristicas en comun. Es una parte del universo o poblacién del cual
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se obtienen datos y debe ser representativo, esta es indispensable para realizar calculos en

base a un trabajo cientifico o informe (31).

GRADO N° DE ESTUDIANTES
Cuarto Grado “A” 20 estudiantes
Cuarto Grado “B” 20 estudiantes
Quinto Grado “A” 20 estudiantes
Cuarto Grado “B” 20 estudiantes

Total 80 estudiantes

Estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la L.LE. Fe y Alegria N° 49 — Piura,
que estuvieron registrados en el padrén de matriculados y que cumplieron con los criterios

de seleccion.
Criterios de inclusion y exclusion

Inclusion:

Estudiantes que aceptaron participar voluntariamente en la investigacion.

Aceptacion de participar en el estudio del padre o apoderado.

Estudiantes que estuvieron registrados en el padron de matriculados en la LLE. Fe y

Alegria N° 49.

- Estudiantes que no estuvieron gestando.

Exclusion:
- Estudiantes con alguna discapacidad que impida la comunicacion.

- Estudiantes con habilidades diferentes.

3.3 Operacionalizacion de las variables

Definicion de variables
Variable 1:

Conocimiento sobre embarazo adolescente: Es aquel cumulé de informacion obtenida

durante el aprendizaje o experiencias sobre el embarazo adolescente (7).
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Variable 2:

Actitud sobre embarazo adolescente: Conjunto de informacién conformada por emociones,

acciones y percepciones de los adolescentes para prevenir un embarazo no deseado (9).
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Matriz de operacionalizacion de las variables:

4 ESCALA DE CATEGORIAS O
VARIABLE DEFINICION OPERATIVA DIMENSIONES INDICADORES MEDICION VALORACION
Dia fértil del ciclo Para medir variable:
menstrual Bajo: 0—4
’ Medio: 5 -9
Sexualidad y Circunstancias que Alto: 10— 14
reproduccion producen un embarazo.

Variable 1:
Conocimiento sobre
prevencion del
embarazo
adolescente

Se evalué a través de 14 preguntas,
referidas a la sexualidad vy
reproduccion, métodos
anticonceptivos y consecuencia
del embarazo adolescente.

Cada pregunta se calific6 como
adecuada si la respuesta es
correcta recibiendo 1 punto, 0
puntos si la respuesta es incorrecta.

(ftem 1, item 2, item 3,
item 4)

Factores que predisponen
un embarazo.

Factor que influencia a
tener relaciones sexuales.

Cualitativa ordinal

Para medir dimensiones:
Sexualidad y reproduccion:
Bajo: 01

Medio: 2 -3

Alto: 4

Métodos anticonceptivos
(Item 5, item 6, item 7)

Funcién de los métodos
anticonceptivos.

Preservativos como
prevencion.

Uso de las pildoras
anticonceptivas

Forma segura de prevenir
el embarazo.

Probabilidad de embarazo
al IRS sin proteccion.

Cualitativa ordinal

Métodos anticonceptivos
Bajo: 0 -1

Medio: 2

Alto: 3

Consecuencias del
embarazo adolescente
(item 8, item 9, item 10,
item 11, item 12, item 13,
item 14)

Consecuencias fisicas,

psicoldgicas y sociales.

Riesgos para feto y recién
nacido

Consecuencias en el parto
y post parto

Cualitativa ordinal

Consecuencias del embarazo
adolescente

Bajo: 0 -2
Medio: 3 -5
Alto: 6 —7
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Consecuencias para los
padres adolescentes.

Variable 2:
Actitudes sobre
prevencién del
embarazo
adolescente

Se evalud a través de 10 preguntas
con respuestas en escala de Likert,
referidas a la  sexualidad
responsable y segura e
informacion sobre sexualidad.

Se otorgd puntuacién de 1 a 5
puntos, clasificado en la siguiente
manera:

TD: Totalmente de acuerdo =5
DA: De acuerdo = 4

I: Indiferente = 3

ED: En desacuerdo = 2

TED: Totalmente en desacuerdo =
1

Sexualidad responsable
y segura

(item 1, item 2, item 3,
item 4, item 5, item 6)

Acceso gratuito a los
métodos anticonceptivos.

Uso correcto de MAC.

Inicio adecuado de las
relaciones coitales durante
la adolescencia.

Précticas sexuales para
salir de la pobreza o por
presion de los amigos.

Relaciones sexuales
responsables.

Proyecto de vida para
prevencion del embarazo
precoz.

Cualitativa nominal

Para medir variable:
Desfavorable: 10 — 30
Favorable: 31 — 50

Para medir dimensiones:
Sexualidad responsable y
segura

Desfavorable: 6 — 18
Favorable: 19 — 30

Informacion sobre
sexualidad

(ftem 7, item 8, item 9,
item 10)

Influencia de la educacion
sexual en el IRS.

Educacion sexual para la
defensa de los derechos
sexuales.

Educacién sexual para
padres.

Comunicacién familiar.

Cualitativa nominal

Informacion sobre
sexualidad
Desfavorable: 4 — 12
Favorable: 13 — 20
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3.4 Técnica e instrumento de recoleccion de informacion
Se utiliz6 la técnica de la encuesta, esta es un método estandarizado de interrogantes,

permiten obtener informacion sobre un determinado tema. (31).

El instrumento es la herramienta esencial disefiada para obtener datos o informacién de
manera estructurada y precisa, permitiendo la recoleccién de evidencia necesaria para el
andlisis y comprension de fendmenos especificos en una investigacién o estudio (31). Se
utilizé un cuestionario para la recopilacién de los datos creado por la autora Rivas M (4), en
su tesis titulada “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE. Atahualpa, Tambogrande — Piura,

2023”. Este instrumento compone de 3 secciones:

- La primera seccion del instrumento recoge datos generales mediante 7 preguntas que
exploran caracteristicas sociodemograficas, sexuales y reproductivas.
- La segunda seccion del instrumento incluye 14 preguntas enfocadas en el conocimiento
sobre el embarazo adolescente, abarcando las siguientes dimensiones.
- Dimension 1: Sexualidad y reproduccion (items 1,2,3.4).
- Dimensién 2: Métodos anticonceptivos (items 5,6,7).

- Dimension 3: Consecuencias del embarazo adolescente (8,9,10,11,12,13,14).

La respuesta correcta se calificé con 1 punto, mientras que la incorrecta serd calificada

con Cero.

- La tercera seccion del instrumento estuvo destinada a evaluar las actitudes hacia la
prevencion del embarazo adolescente, mediante 10 preguntas. Esta variable se examina a

través de las siguientes dimensiones:
- Dimension 1: Sexualidad responsable y segura (items 1,2,3,4,5,6).
- Dimensién 2: Informacién sobre sexualidad (items 7,8,9,10).

Baremacion general:

Conocimiento global

Bajo 0-4
Medio 5-9
Alto 10-14
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Baremacién por dimensiones:

Dimensiones Puntaje Categorias

0-1 Bajo

D1: Sexualidad y reproduccién 2-3 Medio
4 Alto
0-1 Bajo

D2: Métodos anticonceptivos 2 Medio
3 Alto
. 0-2 Bajo

D3: Consecuencias del embarazo 3.5 Medio
adolescente 6-7 Alto

Para medir las respuestas de las actitudes se us6 la escala de Likert, en la que se

clasific6 de la siguiente manera:

- 5: Totalmente de acuerdo
- 4: De acuerdo

- 3: Indiferente

- 2: En desacuerdo

- 1: Totalmente en desacuerdo

Para evaluar las actitudes con la baremacidn se utiliz6 el percentil 50, si es favorable
con una puntuacion maxima de 50 puntos y si es desfavorable con una puntuacion minima

de 10 puntos.

Baremacion general:

Actitud global

Desfavorable 10-30

Favorable 31-50

Baremacion por dimensiones:

Dimensiones Puntaje Categoria
. 6-18 Desfavorable
D1: Sexualidad responsable y segura 19-30 Favorable
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4-12 Desfavorable

D2: Informacién sobre sexualidad 13-20 Favorable

a) Validacion
Para validar el instrumento de recoleccion de datos, se contd con la colaboracion de
profesionales de la salud, quienes evaluaron y revisaron minuciosamente cada interrogante.
Este andlisis aseguré que el instrumento cumpliera con los criterios de fundamentacion,
claridad y precision. El proceso permitié confirmar su validez, demostrando su idoneidad y

aplicabilidad en la poblacién objetivo.

b) Confiabilidad

Para evaluar la confiabilidad del instrumento, se realiz6 una prueba piloto con 20
estudiantes que no formaban parte del estudio principal. Esta prueba permitié obtener
evidencia sobre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia la prevencion del embarazo
adolescente. El andlisis se llevé a cabo utilizando el programa estadistico SPSS version 26,

calculandose el coeficiente alfa de Cronbach como medida de la consistencia interna.

Instrumento Alfa de Cronbach
Conocimiento 0,852
Actitud 0,832

3.5 Método de analisis de datos

El anélisis de las variables del estudio se realiz6 de acuerdo con los objetivos
propuestos. Los resultados se presentaron en forma cuantitativa, empleando tablas y graficos
estadisticos para proporcionar una visualizacion clara y comprensible de los hallazgos. Los
datos recopilados fueron codificados y procesados en una hoja de cdlculo utilizando el

programa Open Office Calc, y posteriormente se analizaron con el software estadistico

SPSS, version 26.
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3.6 Aspectos éticos

La investigaciéon tomé en consideracion los principios éticos del Reglamento de
integridad cientifica en la investigacion de ULADECH Catolica (32), los principios éticos

tomados en cuenta fueron los siguientes:

a) Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: La participacion de los
estudiantes fue completamente voluntaria, previa obtencién del consentimiento
informado tanto de sus padres como de ellos mismos. Se les inform6 que pudieron
retirarse del estudio en cualquier momento, y se les garantizé la privacidad y
seguridad de sus datos personales. Ademds, se gestiond los permisos necesarios ante
las autoridades pertinentes, asegurando el respeto a la diversidad cultural de cada
participante y cumpliendo con todos los estdndares éticos requeridos.

b) Cuidado del medio ambiente: Se utilizaron medidas para proteger y preservar el
medio ambiente, asimismo respetaron las normas de bioseguridad durante la
realizacion del estudio.

¢) Libre participacion por propia voluntad: Se respet6 la voluntad de los estudiantes
y se les inform¢ detalladamente sobre el estudio antes de su participacion.

d) Beneficencia y no maleficencia: Se les explic6 a los estudiantes los beneficios de la
investigaciéon y se garantizd que su participacién no les afectd negativamente.
Asimismo, se aseguré que su participacion en el estudio no representa riesgos para
su salud o integridad.

e) Integridad y honestidad: Se vel6 por la privacidad y el secreto de la identidad de
los estudiantes, asegurdndose que sus respuestas permanecieron confidenciales y no
fueron reveladas. También se enfatizé que la investigacién no recibi6 financiamiento
externo ni estuvo afectada por conflictos de interés, asimismo serd toda la
informacion recopilada de manera transparente y responsable.

f) Justicia: Todos los estudiantes recibieron un trato igualitario y respetuoso, sin

discriminacion ni favoritismo. Se respetd la interculturalidad de cada uno.
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IV.  RESULTADOS

Tabla 1. Conocimiento global sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes
de cuarto y quinto grado de secundaria de la L.E. Fe y Alegria N° 49 - Piura, 2024

CONOCIMIENTO n %
Bajo 16 20,0

Medio 7 9,0
Alto 57 71,0
Total 80 100,0

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

En la Tabla 1, segin los datos obtenidos se demostré que los adolescentes presentan un
nivel de conocimiento alto con el 71,0% en relacién a las consecuencias de un embarazo
adolescente, funciéon y uso de métodos anticonceptivos. Seguido del 20,0% que tiene un
conocimiento bajo sobre los riesgos que representa el embarazo precoz para el feto y para la
adolescente después del parto. Mientras que el 9,0% mostraron conocimiento medio respecto

a los factores que influyen a tener relaciones sexuales sin proteccion.
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= Conocimiento bajo © Conocimiento medio * Conocimiento Alto

Figura 1. Gréfico circular del conocimiento global sobre prevencién del embarazo
adolescente en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la L.LE. Fe y Alegria N°
49 - Piura, 2024

Fuente: Tabla 1
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Tabla 2. Conocimiento segiin dimensiones sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la L.E. Fe y Alegria N° 49 - Piura,

2024

Dimensiones Sexualidad y MAC Consecuencias
sobre reproduccion embarazo adolescente

conocimiento

n % n % n %

Bajo 9 11,0 19 24,0 10 13,0
Medio 55 69,0 42 53,0 13 16,0
Alto 16 20,0 19 240 57 71,0
Total 80 100,0 80 100,0 80 100,0

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

En la Tabla 2, se evidencia que el 71,0% de los adolescentes presentan un conocimiento

alto sobre las consecuencias fisicas, psicolégicas y sociales de un embarazo no deseado,

seguido de un 69,0 % sobre su sexualidad y reproduccion y el 53,0 % de conocimiento medio

respectivamente sobre los MAC, consecuencias que producen ser madre a temprana edad y

funciones de los métodos anticonceptivos.
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Figura 2. Grifico de columnas del conocimiento segin dimensiones sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la LE. Fe y
Alegria N° 49 - Piura, 2024

Fuente: Tabla 2
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Tabla 3. Actitud global sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto
y quinto grado de secundaria de la L.E. Fe y Alegria N° 49 - Piura, 2024

ACTITUD n %
Desfavorable 23 29,0
Favorable 57 71,0
Total 80 100,00

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

En la Tabla 3, se evidencia que el 71,0% de los adolescentes encuestados manifestaron
una actitud favorable sobre prevencion del embarazo adolescente, lo que evidencia que
realizan précticas sexuales seguras sin poner en riesgo sus proyectos de vida y reconocen
sus derechos sexuales y reproductivos. Por otro lado, un 29,0% presento una actitud
desfavorable a pesar de que ha recibido educacién sexual por sus padres y sabe sobre el un

acceso gratuito a los métodos anticonceptivos.
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= Desfavorable = Favorable

Figura 3. Griéfico circular de la actitud en forma global sobre prevencién del embarazo
adolescente en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la L.LE. Fe y Alegria N°
49 - Piura, 2024

Fuente: Tabla 3
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Tabla 4. Actitud segiin dimensiones sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la L.E. Fe y Alegria N° 49 - Piura,
2024

Sexualidad responsable y Informacién sobre
) ) Segura sexualidad
Dimensiones sobre
actitud n % n %
Desfavorable 32 40,0 12 15,0
Favorable 48 60,0 68 85.0
Total 80 100,0 80 100,0

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

En la tabla 4, se evidencia que, segiin dimensiones sobre prevencion de un embarazo
precoz, el 85,0% presenté una actitud favorable respecto a recibir informacién sobre
sexualidad a través de sus padres o de algin familiar, ademds un 60,0% presento actitudes

favorables sobre sexualidad segura y responsable.
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Figura 4. Grafico de columna de la actitud segin dimensiones sobre prevencién del
embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la L.E. Fe y
Alegria N° 49 - Piura, 2024

Fuente: Tabla 4
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Tabla 5. Caracteristicas sociodemogrdficas, sexuales y reproductivas de los adolescentes
de cuarto y quinto grado de secundaria de la L.E. Fe y Alegria N° 49 - Piura, 2024

Caracteristicas N %
Edad 15 afios 26 33,0
16 afios 38 48,0
17 afios 11 14,0
18 afios 5 6,0
Sexo Varon 44 30,0
Mujer 56 70,0
Religién Catdlico 64 80,0
Adventista 3 4,0
Evangélica 6 8,0
Ninguna 6 8,0
Otros 1 1,0
Tienes enamorado Si 37 46,0
No 43 54,0
Has tenido relaciones sexuales Si 21 26,0
No 59 74,0
Edad de la primera relacion sexual® 15 afios 15 71,0
16 afios 6 29,0
Usas métodos anticonceptivos* Si 8 38,09
No 13 61,90
Total 80 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

(*) Datos que considera a los adolescentes que han tenido relaciones sexuales (21
adolescentes).

En la tabla 5, se observa que del total de los encuestados el 48,0% tienen 16 aiios, el
70,0% fueron del sexo femenino, el 80,0% profesan la religion catdlica, el 54,0% sefialé no
tener enamorado. Respecto a la actividad sexual, el 26,0% son sexualmente activos, de ellos,

el 71,0% iniciaron actividad coital a los 15 afios y solo el 38,09% usan MAC.
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V. DISCUSION

La prevencion del embarazo adolescente es esencial para garantizar un futuro lleno
de oportunidades para los jovenes, ya que sus efectos pueden impactar tanto su vida personal
como social. Un embarazo a temprana edad limita el acceso a la educacion, lo que reduce
las posibilidades de desarrollo profesional y perpetia situaciones de vulnerabilidad
econémica y social. Empoderar a los adolescentes con educacion sexual integral es
fundamental para que puedan tomar decisiones informadas, favoreciendo su autonomia y
bienestar (1). La falta de acceso a esta educacion sigue siendo un factor clave en las altas
tasas de embarazos no planificados, afectando su calidad de vida y limitando su potencial.
En este contexto, se presentan los resultados obtenidos en los estudiantes de cuarto y quinto
grado de secundaria de la LE. Fe y Alegria N° 49.

En la tabla 1, segtin los datos obtenidos se demostr6 que los adolescentes presentan
un nivel de conocimiento alto con el 71,0% en relacién a las consecuencias de un embarazo
adolescente, funcién y uso de métodos anticonceptivos. Seguido del 20,0% que tiene un
conocimiento bajo sobre los riesgos que representa el embarazo precoz para el feto y para la
adolescente después del parto. Mientras que el 9,0% mostraron conocimiento medio respecto
a los factores que influyen a tener relaciones sexuales sin proteccion. Resultados similares a
la investigacion de Garcia A, (9), Hudnuco 2023, donde encontré que el 79,2% de los
estudiantes demostré un alto nivel de conocimiento, mientras que el 19,4% present6 un nivel
medio y solo el 1,4% mostr6 un nivel bajo.

Segtn la teoria del aprendizaje significativo, resalta que el conocimiento se obtiene
en base a la informacidn previa que tiene un individuo sobre un determinado tema, los cuales
se transforman y reconfiguran con la estructura cognitiva (16). Se puede observar en este
caso resultados satisfactorios, a pesar de que atin existe un grupo de adolescentes en riesgo
sobre la prevencion del embarazo precoz, esto sucede por diversos factores tales como los
sociodemogréficos que influyen en los jovenes a acceder a servicios de planificacion
familiar, por el miedo o vergiienza, limitando con ello a obtener informacién y veras de
fuentes confiables.

En la tabla 2, se evidencia que el 71,0% de los adolescentes presentan un
conocimiento alto sobre las consecuencias fisicas, psicolégicas y sociales de un embarazo
no deseado, seguido de un 69,0 % sobre su sexualidad y reproduccién y el 53,0 % de

conocimiento medio respectivamente sobre los MAC, consecuencias que producen ser
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madre a temprana edad y funciones de los métodos anticonceptivos. Resultados similares a
la investigacion de Tocto R, (12), Piura 2024 quien encontré respecto a las dimensiones del
conocimiento que el 72,0% tiene conocimiento medio sobre salud sexual y reproductiva de
igual manera el 49,0% respecto a los MAC. El 55,0% tiene un conocimiento alto sobre las
consecuencias de un embarazo adolescente. De igual manera, se encontré la investigacion
de Chaponan L, (13), Piura 2024, donde encontr6 que segiin las dimensiones del
conocimiento, el 30,0% fue alto sobre sexualidad y reproduccion, el 83,8% conocimiento
medio sobre MAC y 95,0% tienen conocimiento alto sobre las consecuencias del embarazo
adolescente.

Al respecto Hostos, describe que la teoria del razonamiento moral se centra en
promover el desarrollo holistico del individuo y su camino hacia la autonomia, con la
capacidad para pensar, reflexionar e interactuar, generando ideas y emitir juicios, por lo que
considera que el ser humano tiene la habilidad de adquirir un conocimiento de manera critica
y consciente, participando activamente en la construccion de su propio entendimiento del
mundo (24). Esto significa que el adolescente tiene la capacidad de generar nuevos
pensamientos en relacion a la informaciéon que va obteniendo durante su desarrollo y
crecimiento; es decir que, en el caso de las dimensiones se desarrollan de manera
satisfactoria debido al aporte significativo que presentan sobre la prevencion del embarazo
precoz.

Enla tabla 3, se evidencia que el 71,0% de los adolescentes encuestados manifestaron
una actitud favorable sobre prevencion del embarazo adolescente, lo que evidencia que
realizan précticas sexuales seguras sin poner en riesgo sus proyectos de vida y reconocen
sus derechos sexuales y reproductivos. Por otro lado, un 29,0% presento una actitud
desfavorable a pesar de que ha recibido educacidn sexual por sus padres y sabe sobre el un
acceso gratuito a los métodos anticonceptivos. Resultados similares a la investigacion de
Montes Y, Quispe H, (10), Huancavelica 2023, donde encontraron que el 73,5% de los
estudiantes presentan una actitud favorable en la prevencion del embarazo no planificado y
el 26,5% presenta una actitud desfavorable. De igual manera, la investigacion de Toribio E,
Principe A, (11), Ancash 2022, quienes encontraron que el 98,6% de sus adolescentes
manifestaron una actitud positiva hacia la prevencién del embarazo, mientras que solo el
1,4% mostraron una actitud negativa.

La teoria del aprendizaje indica que las actitudes se forman y modifican a través de

la experiencia y la interaccion con el entorno. Segun esta perspectiva, se adquieren mediante
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procesos como la observacion, la imitacién o el condicionamiento, donde las recompensas y
castigos desempefian un papel fundamental en la adopcién o rechazo de ciertos
comportamientos y creencias (21). Por lo antes mencionado, es que se evidencia que la
actitud es positiva por los conocimientos previos que presenta el adolescente sobre el tema
investigado.

En la tabla 4, se evidencia que, segin dimensiones sobre prevencion de un embarazo
precoz, el 85,0% presenté una actitud favorable respecto a recibir informacion sobre
sexualidad a través de sus padres o de algin familiar, ademds un 60,0% present6 actitudes
favorables sobre sexualidad segura y responsable. Resultados similares a la investigacion de
Loépez M, (14), Piura 2024, donde encontré que el 89.1% tiene actitudes favorables en base
a sus dimensiones el 69,3% son favorables sobre sexualidad segura y responsable, de igual
forma el 68,0% recibe informacion sobre la sexualidad. En la investigacion de Tocto R, (12),
Piura 2024, se encontr6 que el 72.0% tiene actitud favorable, en base a sus dimensiones, el
63,0% son favorables sobre la sexualidad segura y responsable, de igual forma el 72,0% se
informa sobre sexualidad.

A pesar de que, en términos generales, las actitudes hacia ciertos aspectos fueron
favorables, al analizar en detalle las diferentes dimensiones, se observan actitudes negativas
que pueden afectar significativamente la vida de los adolescentes. Uno de los principales
cambios que experimentan en esta etapa es su desarrollo psicoldgico, el cual les permite
procesar emociones y pensamientos de manera mas compleja y abstracta, facilitando la
reflexion sobre sus acciones cotidianas (28). Por esta razon, resulta esencial proporcionarles
informacion detallada y clara sobre temas relacionados con la salud sexual y reproductiva.
Esto no solo les permitird tomar decisiones informadas, sino también evitar situaciones de
riesgo que puedan comprometer su bienestar fisico y emocional.

En la tabla 5, se observa que del total de los encuestados el 40,0% tienen 16 afios, el
70,0% fueron del sexo femenino, el 80,0% profesan la religién catdlica, el 54,0% sefiald
tener enamorado. Respecto a la actividad sexual, el 26,0% son sexualmente activos, de ellos,
el 71,0% iniciaron actividad coital a los 15 afios y solo el 38,09% usan MAC.

Al analizar los resultados relacionados con las caracteristicas sociodemograficas y
sexuales, es notorio que la prevencion del embarazo adolescente requiere un enfoque integral
que involucre no solo a los jévenes, sino también a toda la comunidad. Es fundamental que
se fortalezcan los programas de educacion sexual, no limitdndose a la mera transmision de

informacion, sino creando espacios seguros donde los adolescentes puedan plantear sus
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inquietudes y recibir orientacion adecuada. Asimismo, la participacion de profesionales de
la salud, como obstetras, y la implicacion activa de familias y docentes son esenciales en
este proceso. Estos actores pueden proporcionar apoyo emocional y conocimientos precisos
sobre la sexualidad, ayudando a los adolescentes a tomar decisiones informadas y
responsables.

Ademads, la creacién de estos entornos seguros reduce los riesgos asociados con el
embarazo precoz, como el impacto negativo en el rendimiento académico y las
complicaciones de salud, tales como las infecciones de transmisién sexual (ITS) y los
abortos inseguros. Promover una comunicacion abierta y sin tabies sobre la sexualidad es
clave para empoderar a los jovenes, evitando que recurran a fuentes de informacién inexactas

o peligrosas, lo que contribuye a una prevencion efectiva del embarazo en la adolescencia.
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VI. CONCLUSIONES

Se identifico que el 71,0% de los estudiantes presento un nivel de conocimiento alto
sobre la prevencion de un embarazo no deseado, lo que evidencia que conocen sobre
las consecuencias del embarazo adolescente y uso métodos anticonceptivos con la
finalidad de reducir tasas de abortos e infecciones de transmision sexual.

Las dimensiones estudiadas mostraron un conocimiento medio destacando como la
menos conocida con el 71,0% referida a las consecuencias del embarazo adolescente,
esto evidencia que, aunque poseen cierta informacion, el nivel de conocimiento no
es suficiente para protegerlos de manera efectiva frente a los riesgos que amenazan
su salud sexual y reproductiva.

Se identificod que el 71,0% de los adolescentes tuvieron actitudes favorables hacia la
prevencion del embarazo, lo cual indica una tendencia a adoptar practicas sexuales
seguras que protegen sus proyectos de vida, respetando sus derechos sexuales y
reproductivos.

Seglin dimensiones tenemos un total del 85,0% de adolescentes poseen actitudes
favorables respecto a la dimension de informacion sobre sexualidad, lo que evidencia
que los estudiantes toman decisiones informadas sobre su salud sexual y
reproductiva.

Entre las principales caracteristicas sociodemograficas se demostré que del total de
los encuestados el 48,0% tienen 16 afios, el 70,0% fueron del sexo femenino, el
80,0% profesan la religion catolica, el 54,0% sefiald no tener enamorado. Respecto a
la actividad sexual, el 26,0% son sexualmente activos, de ellos, el 71,0% iniciaron

actividad coital a los 15 afios y solo el 38,09% usan MAC.
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VII. RECOMENDACIONES

Se recomienda sensibilizar a los padres de familia sobre la importancia de establecer
una relacion de confianza y comunicacién con sus hijos, especialmente en temas de
salud sexual y reproductiva. Esto puede lograrse mediante talleres o programas
comunitarios que ofrezcan herramientas y estrategias para hablar de manera abierta
y sincera sobre sexualidad, permitiendo a los padres asesorar adecuadamente a sus
hijas en situaciones de riesgo sexual y ayudarlas a tomar decisiones responsables.

Se sugiere que las autoridades representativas y entidades especializadas trabajen en
colaboracion con los adolescentes para recibir orientacion educativa didactica en
temas relacionados con la salud sexual y reproductiva, promoviendo la libertad de
expresion. Este enfoque lddico tendrd como propdsito no solo informar, sino también
empoderar a los jovenes, dotdndolos de las herramientas necesarias para tomar
decisiones informadas. Ademds, se recomienda la creacioén de un plan de vida que
fomente actitudes positivas, asegurando que los adolescentes se formen

integralmente en su entorno.

39



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

. Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas. Embarazo adolescente [Internet] UNFPA,

2024 [Consultado 2024 Ago 14]. Disponible en:

https://lac.unfpa.org/es/temas/embarazo-en-adolescentes

. Ministerio de Salud. Gestantes Adolescentes [Internet]. REUNIS: MINSA, 2024

[Consultado 2024 Ago 14]. Disponible en:

https://www.minsa.gob.pe/reunis/data/gestante-adolescente-cnv.asp

. Direccion Regional de Salud. Diresa Piura fortalece prevencién del embarazo
adolescente en escuelas de La Arena [Internet]. DIRESA, 2024 [Consultado 2024 Ago
14]. Disponible en: https://www.gob.pe/institucion/regionpiura-diresa/noticias/993660-

diresa-piura-fortalece-prevencion-del-embarazo-adolescente-en-escuelas-de-la-arena

. Rivas M. Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afo de secundaria, I.LE Atahualpa, Tambogrande - Piura,
2023 [Internet] Chimbote: Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote; 2024
[Consultado 2024 Ago 14]. Disponible en:
https://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/36009

. Gonzales M, Varén J. Nivel de conocimiento del riesgo de embarazo adolescente en el
Colegio de Bachillerato Macaré [Internet] Ecuador: Universidad Nacional de Loja; 2023
[Consultado 2024 Ago 17]. Disponible en:
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/28350/1/JohnEdwin_VaronPadill

a.pdf

. Rodriguez N, Moreno G, Gémez D, Gémez G, Apodaca R. Conocimiento sobre
prevencion del embarazo en adolescentes mexicanos. Rev. Horizonte sanitario
[Internet]. 2022; [Consultado 2024 Ago 17]. Disponible en:

https://revistahorizonte.ujat.mx/index.php/horizonte/article/view/4506/3894

. Padilla M. Nivel de conocimiento y actitudes sobre embarazo adolescente en estudiantes

de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo, Loja enero — julio 2019 [Internet]. Ecuador:
Universidad Nacional de Loja; 2019 [Consultado 2024 Ago 17]. Disponible en:
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/22275/1/TESIS%20ENFERMER
IA %20MIRIAN%20MIRELA %20PADILLA%20PALMA.pdf

. Villegas O. Conocimiento y actitud sobre prevenciéon del embarazo adolescente en
estudiantes de quinto afio de secundaria, [.E. Augusto Salazar Bondy N° 88047 — Nuevo

Chimbote, 2024 [Internet]. Chimbote: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote;

40



10.

11.

12.

13.

14.

15.

2024 [Consultado 2024 Ago 17]. Disponible en:
https://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/37767

Garcia A. Conocimientos y actitudes embarazo sobre en adolescentes en alumnos del
nivel secundario de la Instituciéon Educativa Milagro de Fétima [Internet]. Hudnuco:
Universidad Nacional Hermilio Valdizan; 2023 [Consultado 2024 Ago 17]. Disponible
en:https://repositorio.unheval.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13080/8405/TFO00467

G23.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Montes Y, Quispe H. Nivel de conocimiento en educacién sexual y prevencion del
embarazo no planificado en una Instituciéon Educativa de Yauli [Internet]. Huancavelica:
Universidad Nacional de Huancavelica; 2023 [Consultado 2024 Ago 17]. Disponible
en: https://apirepositorio.unh.edu.pe/server/api/core/bitstreams/61044708-d84d-44b0-
94£5-860b1082b696/content

Toribio E, Principe A. Conocimiento y actitud en la prevencién del embarazo en
adolescentes de una Institucién Privada. Chimbote, 2021 [Internet]. Nuevo Chimbote:
Universidad Nacional del Santa, 2022 [Consultado 2024 Ago 17]. Disponible en:
https://repositorio.uns.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14278/3933/52445 .pdf?sequenc
e=1&isAllowed=y

Tocto R. Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
adolescentes del Asentamiento Humano Santa Rosa, Morropén — Piura, 2024 [ Internet].
Chimbote: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote; 2024 [Consultado 2024
Ago 17]. Disponible en: https://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/37128

Chapoiian, L. Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de la I.LE San Gabriel, Paita — Piura, 2024 [Internet]. Chimbote: Universidad
Catélica Los Angeles de Chimbote; 2024 [Consultado 2024 Ago 17]. Disponible en:
https://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/37354

Lopez M. Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria, L.LE. Fe y Alegria N°15, Castilla-
Piura, 2024 [Internet]. Chimbote: Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote; 2024
[Consultado 2024 Ago 17]. Disponible en:
https://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/37073

Hessen J. Teoria del conocimiento [Internet]. Alemania: Sistemas computadoras S.A;
1925. 283  pag. [Consultado 2024  Ago 18].  Disponible  en:
https://www.ellibrototal.com/Itotal/?t=1&d=17835

41



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Rojas R. Estrategias didécticas hacia el aprendizaje significativo en la formacién del
Ingeniero en Desarrollo Rural. Ciencia Latina [Internet]. 2022 Abr 23 [Consultado 2024
Ago 18];6(2):3110-26. Disponible en:
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/2079/3005

Villasana A., Herndndez G. y Ramirez F. La gestion del conocimiento, pasado, presente
y futuro. Una revision de la literatura. TRASCENDER [Internet]. 2021 [Consultado
2024 Ago 18]; 6(63-78). Disponible en:
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2448-
63882021000300053

Gonzalez A. Racionalismo critico: camino hacia la sociedad abierta. Amauta [Internet].
5 ene 2022 [Consultado 2024 Ago 18];20(39):21-2. Disponible en:
https://investigaciones.uniatlantico.edu.co/revistas/index.php/Amauta/article/view/329

0/4070

Huerta J, Azpitarte J. Teoria descriptiva del poder y la riqueza [Internet] Espafia:
Universidad Rey Juan Carlos; 2022 [Consultado 2024 Ago 18]. Disponible en:
https://burjcdigital.urjc.es/bitstream/handle/10115/22272/3 Tesis%20PDF.pdf?sequen
ce=1&isAllowed=y

Hogg M, Vaughan G. Psicologia Social [Internet]. 2023 [Consultado 2024 Ago 18];
11(1): 37-58. Disponible en:
https://books.google.com.pe/books?hl=es&lr=&id=7crhngbQIR4C&oi=fnd&pg=PA1

48&dq=20.+Hogg+M.+Vaughan+G.+Psicolog%C3%ADa+Social &ots=9JUmVXCAf
U&sig=WIMKNSEvR46x4NRcG1UObOTOx74#v=0nepage&q=20.%20Hogg%20M %
2C%20Vaughan%?20G.%20Psicolog%C3%ADa%20Social&f=false

Vasquez J. El conocimiento y la actitud sexual en adolescentes, Urbanizacion Unicreto
— Nuevo Chimbote, 2020 [Internet]. Chimbote: Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote; 2020 [Consultado 2024 Ago 18]. Disponible en:
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/21064/ACTITUD_S
EXUAL V%c3%81SQUEZ RAMY%c3%8dREZ JANE %20IRENE.pdf?sequence=1

&isAllowed=y

Castillo H. Nivel de conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes de 15-19 afios
del Centro Poblado Villa la Legua, Catacaos — Piura, 2023 [Internet] Piura: Universidad
Catélica Los Angeles de Chimbote; 2024 [Consultado 2024 Ago 18].Disponible en:

42



23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/36000/ACTITUDES
SEXUALES CASTILLO HERNANDEZ GRECIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ponce J. Principales planos tedricos de la psicologia evolutiva y del desarrollo aplicados
a la practica docente en torno a la pedagogia contempordanea en América Latina. Ciencia
Latina [Internet]. 2022 abr 27 [Consultado 2024 Ago 18];6(2):3505-20. Disponible en:

https://www.ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/2105/3053

Roca I. Albores de la Psicologia Formal en Puerto Rico: Pléyade de Influencias (1900-
1934). Rev. Es. Pesquisas [Internet]. 4 May 2023 [Consultado 2024 Ago 03];23: 1:390-
408. Disponible en: https://www.e-
publicacoes.uerj.br/revispsi/article/view/75320/45821

Caricote E, Gonzalez J. Conducta suicida en la adolescencia desde la perspectiva de las
teorias psicoeducativas. Rev. Cs. de la educ [Internet]. 2021 Jun 01 [Consultado 2024
Ago 18];31(57):218-39. Disponible en:

https://www.revistas.uc.edu.ve/index.php/face/article/view/106/107

Alava A, Alava J. Los Mecanismos de defensa: una comparacién teleolégica entre
Sigmund y Anna Freud. PDR [Internet]. 2019 [Consultado 2024 Ago 18];4(14):1-12.
Disponible en: https://revistas.uniminuto.edu/index.php/Pers/article/view/2068/1852

Pérez K. influencia del estado emocional en el bajo rendimiento académico de los
adolescentes. Rev. Estu Psic [Internet] 2022 May 22 [Consultado 2024 Ago 19]; 2(3):
2799-6492. Disponible en:
https://scholar.googleusercontent.com/scholar?q=cache: G6kkD6NJXEJ:scholar.goog

le.com/+desarrollo+cognitivo,+emocional,+afectivo+y+psicologico+de+la+adolescen

cia&hl=es&as sdt=0,5&as_ylo=2022

Pilatasig M, Estévez D, Cadena I, Morales C. Desesperanza en adolescentes, una mirada
desde la psicologia clinica: Hopelessness in adolescents, a look from clinical
psychology. LATAM [Internet]. 2023 Jun 23 [Consultado 2024 Ago 19];4(2):2256—
2267. Disponible en: http://latam.redilat.org/index.php/lt/article/view/754/1024

Plan Internacional. Embarazo adolescente o embarazo precoz [Internet] [Consultado

2024 Ago 19]. Disponible en: https://plan-international.es/girls-get-equal/embarazo-

adolescente
Ministerio de Salud. Plan Multisectorial para la Prevencion del Embarazo en

Adolescentes 2013 — 2021 [Internet]. 2022 [Consultado 2024 Ago 19]. Disponible en:

43



31.

32.

https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/32398-expertos-en-salud-abordan-plan-

multisectorial-para-la-prevencion-del-embarazo-adolescente-2013-2021

Mohamed H, Martel C, Huayta F, Cevero R, Arias J. Metodologia de la investigacion:
Guia para el proyecto de tesis [Internet]. Primera edicién. Puno: Instituto Universitario
de Innovacion Ciencias y Tecnologia Inudi Perd S.A.C; 2023 [consultado 2024 de
agosto 18]. Disponible en:

https://editorial.inudi.edu.pe/index.php/editorialinudi/catalog/book/82

Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. Reglamento de integridad cientifica en
la investigacion [Internet]. Chimbote; 2024 [consultado 2024 agosto de 18]. Disponible

en: file:///D:/Users/Admin/Downloads/reglamento-de-integridad-cientifica-en-la-

investigacion-v001.pdf

44



ANEXOS

Anexo 01. Carta de presentacion

Chimbote, 10 de noviembre del 2024

Senor/a:

SANTOS VIVIANA CHERO CORDOVA
LE. FE Y ALEGRIA N* 49

Presente.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicite su
autorizacion formal para levar a cabo una investigacién titulada CONOCIMIENTO Y
ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES
DE CUARTO Y QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE LA LE. FE Y ALEGRIA N® 49 - PIURA,
2024, que invelucra la recoleccién de informacidn/datos en 115, a cargo de SAYDI
SORAYDA HUASASQUICHE FERNANDEZ, perteneciente a la Escuela Profesional de la
Carrera Profesional de OBSTETRICIA, con DNI N® 47142827, durante el periodo de
26-08-2024 al 22-09-2024.

La investigacidn se llevard a cabo siguiendo altos estdndares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados serdn utilizados (inicamente para los fines
de la investigacidn.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial

consideracion.

Atentamente.

@

Dir. NILO VELASQUET CASTILLD
Coordinador de Gastica de Investigacion
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Anexo 02. Documento de autorizacion para el desarrollo de la investigacion

INSTITUCION EDUCATIVA

FE Y ALEGRIA N° 49

Manzana M - 8 UPIS Luls Paredes Maceda
Distrito Veintiséis de Octubre

“AfO DEL BICENTENARIO DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA Y DE
LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

CONSTANCIA

LA DIRECTORA DE LA I.E “FE Y ALEGRIA N* 49", QUIEN SUSCRIBE LA PRESENTE:
HACE CONSTAR:
Que, la seiiorita:

SAYDI SORAYDA HUASASQUICHE FERNANDEZ con DNI N°® 47142827
egresada de la Universidad Catdlica de los Angeles de Chimbote. ULADECH de
la facultad de Ciencias de la Salud. Escuela profesional de obstetricia. Se le
autoriza Realizar el proyecto de tesis Titulado “CONOCIMIENTO Y ACTITUDES
SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES
DE CUARTO Y QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE LA I.E FE Y ALEGRIA N°

49 - PIURA, 2024". El dia 04 de septiembre del presente afio.

Se expide la presente constancia con la finalidad de acreditar el

cumplimiento de dicha investigacién.

Veintiséis de octubre, 10 de septiembre del 2024
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Anexo 03. Matriz de consistencia

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la LE. Fe y Alegria

N° 49 - Piura, 2024

FORMULACION
DEL PROBLEMA

Problema general:

(Cudl es el

conocimiento y
actitudes sobre
prevencion del
embarazo

adolescente en

estudiantes de cuarto
y quinto grado de
secundaria de la L.E.
Fe y Alegria N° 49 -
Piura, 20247

OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA
Objetivo general Variable 1: Tipo de
Determinar el conocimiento y actitudes sobre prevencion del - investigacion:
y . e Conocimiento o
embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto grado de sobre prevencion del Cuantitativo
secundaria de la LLE. Fe y Alegria N © 49 - Piura, 2024. p
- . embarazo adolescente. .
Objetivos especificos . . Nivel de
g - < Dimensiones: . L
* Identificar el conocimiento global sobre prevencion del embarazo . investigacion:
. . . -Sexualidad y o
adolescente en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria - Descriptivo
reproduccién

de la LE. Fe y Alegria N° 49 - Piura, 2024.

Identificar el conocimiento segiin dimensiones sobre prevencion
del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto grado
de secundaria de la L.E. Fe y Alegria N° 49 - Piura, 2024.

Identificar las actitudes en forma global sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto grado de
secundaria de la I.LE. Fe y Alegria N° 49 - Piura, 2024.

Identificar las actitudes segiin dimensiones sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto grado de
secundaria de la L.LE. Fe y Alegria N° 49 - Piura, 2024.

Describir las caracteristicas sociodemogréficas y sexuales de los
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, LLE. Fe y
Alegria N° 49 - Piura, 2024.

-Métodos Anticonceptivos.

-Consecuencias del
embarazo adolescente.
Variable 2:

e Actitudes
sobre prevencion del
embarazo adolescente.
Dimensiones:
-Sexualidad responsable y
segura.
-Informacién sobre
sexualidad

Disefio de investigacion:
No experimental, de corte
transversal

Poblacion y
muestra:

Estard representada por 80
estudiantes que cursaron de
cuarto a quinto afio de
secundaria y con asistencia
regular durante el periodo
de estudio. Se trabaj6 con el
total de la poblacion.
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Anexo 04. Instrumento de recoleccion de informacion

CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL

EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTQO  ¥osseca
GRADO DE SECUNDARIA DE LA LE. FE Y ALEGRIA N°49 — PIURA, 2024

La encuesta es anénima, NO es necesario que registres tu nombre; responderla demorara
aproximadamente 20 minutos. La informacion es confidencial y s6lo serd utilizada para fines
de la investigacion, que plantea como objetivo general: Determinar el conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto grado

de secundaria de la L.E. Fe y Alegria N°49 - Piura, 2024.

A continuacion, se presenta una serie de preguntas, distribuidas a conocer los datos generales
de tu persona, seguido las preguntas especificas para evaluar el conocimiento y actitudes
sobre la prevencion del embarazo adolescente. Llenar los espacios en blanco o marcar con

un aspa (x) segun corresponda.

I DATOS GENERALES:

1. Edad:
2. Sexo:
1) Varén ()
2) Mujer (_)
3. Religion:
1) Catodlica ()
2) Adventista (_)
3) Evangélica (_)
4) Ninguna ()
5) Otra, especifique:
4. Tienes enamorado (a):
1) Si
2) No
5. (Has tenido relaciones sexuales coitales?:
1) Si
2) No
6. Edad de inicio de tu relacion coital: afos.
7. Usas Métodos anticonceptivos:
1) Si
2) No

II. CONOCIMIENTO SOBRE EMBARAZO ADOLESCENTE Instrucciones:
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Marcar con un aspa (X), puede haber en algunas preguntas mas de una

alternativa correcta

1. ;En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?
a) Durante el periodo menstrual o regla
b) Unos dias antes de que baje la regla
¢) Alrededor del dia 14 del ciclo menstrual

2. (Cbémo ocurre un embarazo?
a) Al tener relaciones sexuales sin proteccion durante los dias fértiles
b) Al tener relaciones sexuales cuando la mujer esta con la menstruacién
c) Al tener relaciones sexuales usando un método anticonceptivo

3. (Cudntas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una
adolescente quede embarazada?
a) Con solo una vez

b) De dos a cinco veces
¢) De cinco a mas veces

4. Son précticas de sexo inseguro:
a) Consumir alcohol o drogas
b) Tener multiples parejas sexuales
¢) No utilizar métodos anticonceptivos

5. Los métodos anticonceptivos sirven para:
a) Prevenir embarazos
b) Favorecer el embarazo
¢) Interrumpir el embarazo

6. El uso del preservativo evita:
a) La ovulacién
b) La produccién de espermatozoides.
¢) El embarazo y las infecciones de transmision sexual
7. Las pildoras anticonceptivas:
a) No pueden utilizarlas las mujeres jovenes.
b) Se toman todos los dias
¢) Son abortivas

8. Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:
a) Preparados fisica y psicolégicamente

b) Lo asumen con completa responsabilidad

¢) Se encuentran asustados ante el embarazo

9. Es un factor que predispone al embarazo adolescente:
a) Falta o inadecuada informacidn acerca de la sexualidad
b) Pobreza

¢) Uso de método anticonceptivo
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10.

a)
b)

)

11
a)
b)
c)

12.

a)
b)

c)

13.

a)
b)
c)

14.

a)
b)

c)

La forma mds segura de evitar un embarazo en la adolescencia es:
Tener muchas parejas sexuales

No usar proteccién

No tener relaciones sexuales

. Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede nacer:

Con malformaciones
Peso normal
Con peso excesivo

Una madre adolescente puede:

Sufrir complicaciones durante y después del parto
No tener ningun problema durante el parto

No tener ningin problema después del parto

Un padre o madre adolescente implica:

Poder estudiar sin problemas

Tienen dinero suficiente para vivir

Problemas econdmicos y por lo tanto conyugales

Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son:

Bajo peso al nacer

Que ocurre el parto antes de los 9 meses

Problemas familiares, abandono escolar, desilusion, peligro de muerte.
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III. ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

A continuacidn, encontraras una serie de enunciados con tres opciones de

respuesta. Coloca un aspa (X) en la opcidn que considere conveniente:

e Totalmente en desacuerdo = 1

e En desacuerdo =2
e Indiferente: =3
® De acuerdo =4

e Totalmente de acuerdo =5

ITEMS RESPUESTA

(Considera que en las relaciones coitales la

proteccion es lo primordial?

(Considera necesario que las y los jévenes conozcan
el uso correcto de los métodos anticonceptivos para

prevenir un embarazo?

(Considera que es adecuado iniciar las relaciones

coitales en la adolescencia?

(Accederias a tener relaciones coitales si una persona
te ofreciera sacarte de la pobreza o te diera algtin bien
(ropa, alimentacién, dinero y diversidon) o si los

amigos te presionaran?

(Considera que antes de tener relaciones coitales, se

debe pensar en la responsabilidad que implica el
ser padre o madre?

(Considera que contar con un proyecto de vida
(aspiraciones profesionales, metas, etc.) es
fundamental para prevenir un embarazo a temprana

edad?

(Considera que la educacién sobre temas

de sexualidad fomenta el inicio de la actividad
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coital?
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(Considera que con educacion se puede conocer y
defender los derechos sexuales previniendo un

embarazo precoz?

(Considera que es necesario que los padres se
informen sobre temas de sexualidad?

(Considera que con una buena comunicacién con tu
familia disminuyen las probabilidades de un

embarazo?
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Anexo 05. Ficha técnica de los instrumentos
A. Validez de instrumento

Jurado 1

Ficha de identilicaclén del experto para proceso de valldaciin
Nombres y Apellidos:
[liana Herrera Garcia
N*DNI/CE:
02839539

Teléfono ! Celular: 999155282 Email: [hanafhgobst2004{x hotmail.com

Titulo profesional:

Obstetra

Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad:

Magtr en Salud Sexual y Reproductiva

Institucion que labora:

Centro de Salud Villa Prmavera Sullana- Piura

[dentificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: “CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL
EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO AND
DE SECUNDARIA, LE ATAHUALFA, TAMBOGRANDE - FIURA, 2023.7

Autor (es): Miriely Liz Brdiely Rivas Ojeda
Programa académico: OBSTETRICIA
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FICHA DE VALIDACION
TITULO: CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y
QUINTO ANO DE SECUNDARIA, LE ATAHUALPA. TAMBOGRANDE - PIURA, 2023,

Variable 1: CONOCIMIENTO SOBRE
PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Dimension 1: Fisiologia reproductiva y
sexualidad

Cumple cumple

Cumple

cumple

Cumple cumple

Observaciones

<En qué periodo del ciclo menstrual se
encuentran los dias fértiles?

;Como ocurre un embarazo?

Wil

2Cuantas relaciones sexuales sin
proteccion es suficiente para que una
adolescente quede embarazada?

<

<

S

Son pricticas de sexo inseguro

Dimension 2: Métodos Anticonceptivos

n

Los métodos anticonceptivos sirven para

El uso del preservativo evita

~l| &

Las pildoras anticonceptivas

SISIS S S

SISISIS S

SISTSIS S

Dimension: Causas y consecuencias del
embarazo adolescente

Los adolescentes frente a un embarazo se
encuentran

Es un factor que predispone al embarazo
adolescente

10

La forma mas segura de evitar un
embarazo en la adolescencia es
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Existe mayor niesgo de que el hijo de una
madre adolescente puede nacer

Una madre adolescente puede

Un padre o madre adolescente implica

Las consccuencias del embarazo en la
adolescencia son

Variable 2: ACTITUDES FRENTE A LA
PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE

Dimension 1: Sexualidad responsable y segura

;Considera que en las relaciones coitales la
proteccion ¢s lo pnmordial?

"~

:Considera necesario que las y los jovenes
conozcan ¢l uso correcto de los métodos
anticonceptivos para prevenir un embarazo?

faa

;Considera que ¢s adecuado iniciar las
relaciones contales en la adolescencia?

;Accederias a tener relaciones coitales si una
persona te ofrecicra sacarte de la pobreza o te
dicra algin bien (ropa, alimentacion, dinero y
diversion) o s1 los amigos te presionaran?

.Considera que antes de tener relaciones
coitales, se debe pensar en la responsabilidad
que implica ¢l ser padre o madre?
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6 Considera que contar con un proyecto de v v
vida (aspiraciones profesionales, metas,
etc.) es fundamental para prevenir un
embarazo a temprana edad?

Dimension 2: Educacion sexual

7 | (Considera que la educacion sobre temas de v v
sexualidad fomenta el inicio de la actividad
coital?

8 | (Considera que con educacion se puede v v

conocer y defender los derechos sexuales
previniendo un embarazo precoz?

9 | (Considera que es necesario que los padres v v
se informen sobre temas de sexualidad?
10 | ;Considera que «con una buena v v

comunicacion con tu familia disminuye las
probabilidades de un embarazo?

Recomendaciones: Ninguna

Opinion del experto: Aplicable ( X) Aplicable después de modificar( ) No aplicable( )
Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / Mg: Iliana Herrera Garcia DNI: 02839539
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Jurado 2

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
Yovanny Farfan Reyes
N?DNI/CE:
03676445
Teléfono / Celular: 975346631 Email: Yovafarfanreyes(@gmail.com

Titulo profesional:

Obstetra

Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad:

Mgtr en Salud Sexual y Reproductiva

Institucion que labora:

Centro de Salud Bellavista Sullana-Piura

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: “CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL
EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO ANO
DE SECUNDARIA, LE ATAHUALPA, TAMBOGRANDE - PIURA, 2023."

Autor (es): Miriely Liz Bridiely Rivas Ojeda
Programa académico: OBSTETRICIA
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QUINTO ANO DE SECUNDARIA. LE ATAHUALPA, TAMBOGRANDE - PIURA, 2023,

FICHA DE VALIDACION
TITULO: CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y

Variable 1: CONOCIMIENTO SOBRE
PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Dimension 1: Fisiologia reproductiva y
sexualidad

Cumple cumple

Cumple

cumple

No
Cumple cumple

Observaciones

<En qué periodo del ciclo menstrual se
encuentran los dias fértiles?

:Como ocurre un embarazo?

Wl

;Cuantas relaciones sexuales sin
proteccion es suficiente para que una
adolescente quede embarazada?

<

"

-

Son pricticas de sexo inseguro

Dimension 2: Métodos Anticonceptivos

n

Los métodos anticonceptivos sirven para

El uso del preservativo evita

~ 2

Las pildoras anticonceptivas

SISISN S

SISISIS] S

SISISISLS

Dimension: Causas y consecuencias del
embarazo adolescente

Los adolescentes frente a un embarazo se
encuentran

<

Es un factor que predispone al embarazo
adolescente

La forma mas segura de evitar un
embarazo en la adolescencia es
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I

Existe mayor nesgo de que ¢l hijo de una
madre adolescente puede nacer

Una madre adolescente pucede

Un padre o madre adolescente implica

14

Las consccuencias del embarazo en la
adolescencia son

Variable 2: ACTITUDES FRENTE A LA
PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE

Dimension |: Sexualidad responsable y segura

;Considera que en las relaciones coitales la
proteccion es lo pnmordial?

(%]

. Considera necesario que las v los jovenes
conozcan ¢l uso correcto de los métodos
anticonceptivos para prevenir un embarazo?

. Considera que ¢s adecuado imiciar las
relaciones coitales en la adolescencia?

ZAccederias a tener relaciones coitales s1 una
persona te ofreciera sacarte de la pobreza o te
dicra algan bicn (ropa, alimentacion, dinero y
diversion) o s1 los amigos te presionaran?

=

. Considera que antes de tener relaciones
contales, se debe pensar en la responsabilidad
que implica el ser padre o madre?
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6 | ;Considera que contar con un proyecto de v v
vida (aspiraciones profesionales, metas,
etc.) es fundamental para prevenir un
embarazo a temprana edad?

Dimension 2: Educacion sexual

7 | (Considera que la educacion sobre temas de v v
sexualidad fomenta el inicio de la actividad
coital?

& | (Considera que con educacion se puede v v

conocer y defender los derechos sexuales
previniendo un embarazo precoz?

9 | ;Considera que es necesario que los padres v 4
se informen sobre temas de sexualidad?
10 | ;Considera que con una buena v v

comunicacion con tu familia disminuye las
probabilidades de un embarazo?

Recomendaciones: Ninguna

Opinion del experto: Aplicable ( X) Aplicable después de modificar( ) No aplicable ( )
Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / Mg Yovanny Farfan ReyesDNI: 03676445
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Jurado 3

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
Maria Ysabel Tolentino Perez
N° DNI/ CE:
32887954
Teléfono / Celular: 962968859 Email: Marnaysabel(@gmail.com

Titulo profesional:

Obstetra

Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad:

Mgtr en Salud Sexual y Reproductiva

Institucion que labora:

Hospital de Apoyo II-2 Sullana- Piura

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: “CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL
EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO ANO
DE SECUNDARIA, LE ATAHUALPA, TAMBOGRANDE - PIURA, 2023."

Autor (es): Miriely Liz Bridiely Rivas Ojeda
Programa académico: OBSTETRICIA

57




FICHA DE VALIDACION
TITULO: CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y
QUINTO ANO DE SECUNDARIA. LE ATAHUALPA. TAMBOGRANDE - PIURA, 2023,

Variable 1: CONOCIMIENTO SOBRE
PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Dimension |: Fisiologia reproductiva y
sexualidad

No

Cumple cumple

Cumple

cumple

Cumple cumple

Observaciones

.En qué periodo del ciclo menstrual se
encuentran los dias fértiles?

,Como ocurre un embarazo?

Wl

Cuantas relaciones sexuales sin
proteccion es suficiente para que una
adolescente quede embarazada?

<

S

<

Son pricticas de sexo inseguro

Dimension 2: Métodos Anticonceptivos

wn

Los métodos anticonceptivos sirven para

El uso del preservativo evita

~l|>

[_as pildoras anticonceptivas

SIS S S

SIS S S

SISISISS

Dimension: Causas y consecuencias del
embarazo adolescente

Los adolescentes frente a un embarazo se
encuentran

<

Es un factor que predispone al embarazo
adolescente

10

La forma mas segura de evitar un
embarazo en la adolescencia es

58




Existe mayor nesgo de que ¢l hijo de una
madre adolescente puede nacer

Una madre adolescente pucde

Un padre o madre adolescente implica

Las consccuencias del embarazo en la
adolescencia son

Variable 2: ACTITUDES FRENTE A LA
PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE

Dimension |: Sexualidad responsable y segura

;Considera que en las relaciones coitales la
proteccion ¢s lo pnmordial?

(]

;Considera necesario que las y los jovenes
conozcan ¢l uso correcto de los métodos
anticonceptivos para prevenir un cmbarazo?

. Considera que ¢s adecuado iniciar las
relaciones contales en la adolescencia?

Accederias a tener relaciones coitales s1 una
persona te ofrecicra sacarte de la pobreza o te
dicra algan bien (ropa, alimentacion, dincro y
diversion) o s1 los amigos te presionaran?

(* ]

. Considera que antes de tener relaciones
coitales. se debe pensar en la responsabilidad
que implica el ser padre o madre?
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6 | ;Considera que contar con un proyecto de v v
vida (aspiraciones profesionales, metas,
etc.) es fundamental para prevenir un
embarazo a temprana edad?

Dimension 2: Educacion sexual

7 | (Considera que la educacion sobre temas de v v
sexualidad fomenta el inicio de la actividad
coital?

& | (Considera que con educacion se puede v v

conocer y defender los derechos sexuales
previniendo un embarazo precoz?

9 | ;Considera que es necesario que los padres v v
se informen sobre temas de sexualidad?
10 | Considera que «con una buena v v

comunicacion con tu familia disminuye las
probabilidades de un embarazo?

Recomendaciones: Ninguna

Opinion del experto: Aplicable ( X) Aplicable después de modificar( ) No aplicable( )
Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / Mg Mana Ysabel Tolentino Perez DNI: 32887954
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B. Confiabilidad del instrumento

Mg, Lic. IGNACIA ABIGAIL LOZANO RAMOS

ESPECIALIDAD: ESTADISTICO COLEGIADO: COESPE N*214

Validez y Confiabilidad:

Para evaluar ¢l instrumento en su validez y confiabilidad se realizd una prucba piloto, a
fin de garantizar la calidad de los datos, El instrumento se aplico a 20 personas con el fin
de explorar sobre la claridad y comprension de las preguntas.

Validez: El instrumento que midid ¢l “Conocimiento v Actitudes sobre Prevencion del
Embarazo Adolescente en Estudiantes de Cuarto y Quinto aflo de Secundaria, LE
Atahualpa, Tambogrande - Piura, 2023", fue validado por expertos que acrediten
experiencia en el drea, para emitir los juicios v modificar la reduccion del texto para que
sea comprensible por el entrevistado.

Confiabilidad: La confiabilidad fue evaluada mediante el método de Alfa de Cronbach.
utilizando el paquete estadistico Statistical Package for the Soclal Sciences (SPSS)
version 27, Dando el siguiente resultado:
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ESTADISTICO DEL ALFA DE CRONBACH PARA CONOCIMIENTO Y ACTITUDES
SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE
CUARTO Y QUINTO ANO DE SECUNDARIA, LE ATAHUALPA. TAMBOGRANDE -
PIURA, 2023

Variable: Conocimiento
Estadistica de Flabilidad
N de Preguntas Alfa Cronbach
13 0.852
m
Media de la Varianza de la Ceorrelacion Alta de
ascain sl se nscals ol se clemanic-totsl  Cronbach sl se
eliming of elimna of corregda wimina el
efemento _Elemento elomenta
c 7.5000 12,786 81 845
7.0000 11,6884 782 827
c3 7,5000 12,788 381 Bag
7,0000 11,684 J82 827
Ccs 7.0000 11684 J62 L2
ce 7.2500 13,481 A28 866
c7 7.0000 11,684 Je2 827
ca 7,0000 11884 J62 827
7.5000 12,7689 581 Bag
C10 7,2500 13,481 A28 566
c1 7.0000 11,654 J62 827
c12 72500 13,481 A28 866
c13 7.5000 12,780 81 Bag
L4 7.0000 11,884 762 827

Podemos Determinar que el Instrumento utilizado para este estudio es confiable debido a
que existe un 85.2 % de confabilidad con respecto a 14 Preguntas (20 encuestados).

G

COLEGID DE ESTADISTICOS DEL PERY
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Variable: Actitudes

Estadistica de Fiabilidad

N* de Prepuntas Alfa Cronbach
i0 0.832

Estadisticos total-clemento
‘

Mediadels Varanzadels  Corelacion Alfa de
escala si se escalasise  olementodotal  Cronbach sl se
olming el elimina ol comegida elimina ei

elemento elemento elemento
Al 31,6000 33,779 868 78
A2 30,8500 40,661 310 83§
A2 30,8500 40,661 10 839
A4 31,9000 33,778 868 J79
AS 31,9000 33,778 858 J78
AB 30,4500 44,578 273 836
AT 31,0500 44597 001 873
AB 30,9500 45.208 087 846
AY 31,9000 33,778 668 J79
A10 31,9000 33.778 a8 J79

Podemos Determinar que el Instrumento utilizado para este estudio es confiable debido a
que existe un 83.2 % de confiabilidad con respecto a 10 Preguntas (20 encuestados).
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Anexo 06. Formatos de consentimientos informados

A. Consentimiento Informado

-
caAaX =
CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en

estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la LE. Fe Y Alegria N° 49 — Piura, 2024”

Investigadora: Huasasquiche Ferndndez, Saydi Sorayda
Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
“Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y
quinto grado de secundaria de la LE. Fe y Alegria N° 49 — Piura, 2024”. Este es un estudio
desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. El propésito
de la investigacion es determinar el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la LLE. Fe y Alegria N © 49 -
Piura, 2024; dado que los resultados que se obtengan servirdn como linea de base para los
diferentes estudios posteriores, permitiéndoles plantear estrategias de intervencion, las cuales
deben estar enmarcadas en salud sexual.

Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizard lo siguiente

1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.

2. Aplicacién del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacién del instrumento (opcional).
Riesgos:

Su participacion en este estudio no implica ningtin riesgo de dafio fisico ni psicolégico para usted.
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Beneficios:

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacién, los datos le serdn

proporcionados al finalizar el estudio de investigacion.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados
de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la

identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de €ste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico 932 125
175. Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo (a) ha sido
tratado injustamente puede contactar con el Comité de Etica en Investigacién de la

Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo ciei @uladech.edu.pe.

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo (a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participard si ingresa al trabajo de investigacién, también entiendo

que mi hijo (a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Padre/Apoderado
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador
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B. Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPADO

Mi nombre es Saydi Sorayda Huasasquiche Ferndndez y estoy haciendo mi investigacidn, la

participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacién, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de

aceptar ayudarme:
e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algiin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volverds a tus actividades.
e La conversacion que tendremos serd de 20 minutos maximos.
e En la investigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd anénima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estdn de acuerdo con

que participes si td también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de

participar en mi investigacion.

¢(Quiero participar en la investigacion:
“Conocimiento y actitudes sobre
prevencidn del embarazo adolescente
en estudiantes de cuarto y quinto grado St No
de secundaria de la LLE. Fe y Alegria N°
49 - Piura, 2024”7

Fecha:
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