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Resumen

La adolescencia es una etapa desafiante en la que se desarrollan muchos cambios tanto
fisicos como psicoldgicos, se presentan interrogantes sobre las decisiones, se tornan
un grupo de riesgo que enfrentan los embarazos no deseados, el tener actitudes
sexuales de riesgo por la falta de informacion sobre las ITS y los métodos
anticonceptivos. La presente investigacion tiene como objetivo general: Determinar
la relacion que existe entre el nivel de conocimiento sobre VIH y la actitud hacia
practicas sexuales de riesgo en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I. E
Victor Andres Belaunde — Chimbote, 2023. Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo,
disefio no experimental, nivel correlacional y de corte transversal, muestra constituida
por 122 adolescentes estudiantes, que cumplieron los criterios de inclusion y
exclusion, la técnica para la recolecciéon de informacion fue la encuesta y para la
evaluacion del conocimiento sobre VIH se utilizo un cuestionario y Test de Likert para
las actitudes sexuales de riesgo. Resultados: los encuestados demostraron un nivel de
conocimiento bueno de 36.1% y actitud favorable de 50,0%, el 51,6% de los
adolescentes iniciaron su vida sexual y el 27,0% antes de los 14 afios, al relacionar
variables se obtuvo que el conocimiento bueno de 36,1 con actitud favorable de 18.8%.
Se concluyo: que no existe relacion significativa entre variables de estudio p=0,965
0=0,05, aceptando la hipotesis nula, demostrando que la actitud de los adolescentes no

va de la mano con el conocimiento.

Palabras claves: Actitudes, adolescentes, conocimiento, VIH.




Abstracts

Adolescence is a challenging stage in which many physical and psychological changes
develop, questions arise about decisions, they become a risk group facing unwanted
pregnancies, having risky sexual attitudes due to the lack of information about STls
and contraceptive methods. The general objective of this research is to determine the
relationship that exists between the level of knowledge about HIV and the attitude
towards risky sexual practices in adolescents in the fourth and fifth year of secondary
school at the I. E Victor Andrés Belaunde — Chimbote, 2023. Methodology:
Quantitative study, non-experimental design, correlational and cross-sectional level,
sample consisting of 122 adolescent students, who met the inclusion and exclusion
criteria, the technique for collecting information was the survey and for evaluating
knowledge. On HIV, a questionnaire and Likert Test were used for sexual risk
attitudes. Results: the respondents demonstrated a good level of knowledge of 36.1%
and a favorable attitude of 50.0%, 51.6% of the adolescents began their sexual life and
27.0% before the age of 14, when relating variables, obtained a good knowledge of
36.1 with a favorable attitude of 18.8%. It was concluded: that there is no significant
relationship between study variables p=0.965 0=0.05, accepting the null hypothesis,
demonstrating that the attitude of adolescents does not go hand in hand with

knowledge.

Keywords: Attitudes, adolescents, knowledge, HIV.




I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel mundial, en el 2021 existia un aproximado de 38,4 millones de personas
portadoras del VIH (virus de la inmunodeficiencia humana) aumentando en América Latina
pese a que existen los retrovirales un aproximado de 40,1 millones han fallecido a causa de
las enfermedades que se relacionan al virus, en el Caribe tuvo una reduccion del 28% de
fallecimientos, se data que desde el 2010 hasta el 2021 las infecciones por el VIH
disminuyeron un 32% y un 52% entre los nifios y adolescentes. En los adolescentes se reporta
que las conductas sexuales de riesgo han tenido como resultados embarazos adolescentes,
contagios de ITS (infeccion de transmision sexual) e inicio de la vida sexual a muy temprana
edad, siendo que se reportaron adolescentes de 14 afios de edad con mas de una pareja sexual.
Se estima que el 18% de las personas portadoras en América Latina y el Caribe desconocen
su infeccion y 1/3 se diagnostican tardiamente. A finales del 2022 existia 39,0 millones de
personas con VIH, siendo el 54% de ellos mujeres adolescentes y nifias las que viven con el

virus y su tratamiento, también se reportaron nifios portadores de entre 0 a 14 afios. (1,2,3)

En el Pert la vigilancia epidemioldgica del VIH indica que se mantienen las
caracteristicas de una epidemia concentrada por la prevalencia de la poblacion en general El
MINSA (Ministerio de Salud) revelo que las medidas de prevencion y control dieron un
impacto importante ante el uso del preservativo, viéndose aun asi un deficiente de su uso,
los adolescentes no hacen uso del condén y quienes lo utilizan obtienen informacion errada
sobre el uso correcto en medios de internet. EIl CDC (Centro Nacional de Epidemiologia,
Prevencion y Control de Enfermedades) en Peru informo en septiembre del 2022 se
notificaron 5004 casos, y los departamentos que arrojaron mayor porcentaje fueron Lima,
Loreto y la Libertad. En el presente afio segun el Centro Nacional de Epidemiologia,
Prevencion y Control de Enfermedades del MINSA se reportaron los contagios en referencia
a los adolescentes son 380 varones y 128 mujeres de entre 15 a 19 afios, la conducta sexual
de estos adolescentes se reportd que los varones contagiados tuvieron relaciones coitales con

personas de ambos sexos (74) y las mujeres contagiadas por el virus tuvieron sexo sin

proteccion con personas de ambos sexos (1). (4,5,6)




En Ancash segun las noticias reportadas brindaron la informacién que sigue
incrementando las cifras de infecciones por VIH, y segun la sala VVIH perteneciente al centro
Nacional de Epidemiologia, Prevencion y control de Enfermedades sefiala que en el afio
2023 se reportaron 178 casos de contagios hasta el mes de noviembre, en el grupo de los
adolescentes infectados se reportaron nueve varones y dos mujeres positivos a VIH, se
demostro que las adolescentes portadoras tuvieron relaciones coitales sin proteccion con
varones infectados, y aquellos varones contagiados fue por que tuvieron intimidad sexual
con personas de ambos sexos. Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica en el
afio 2021 las adolescentes y jovenes con responsabilidad frente al VIH y conocen la
prevencion de transmisién fue de un 20,3%, y los que se realizaron la prueba fueron de un
9,0%. (7,8,9)

En Chimbote en la I. E Victor Andrés Belaunde, las autoridades informaron de manera
no oficial que los estudiantes adolescentes tienen un conocimiento deficiente acerca del VIH
y el uso correcto del preservativo, representando una poblacion de peligro que los conlleva
a tener conductas sexuales de riesgo, y a no tener precauciones frente al VIH, es por ello que
es indispensable el conocimiento sobre este tema, ademas de fomentar la prevencion ante las
conductas sexuales de riesgo para que los adolescentes puedan ayudar en la lucha contra el
incremento y la propagacion de contagios, tomando conciencia de la importancia de evitar
este contagio.

Frente a la realidad problematica expuesta surge la necesidad de plantearse la siguiente
interrogante:
¢Cual es la relacion que existe entre el nivel de conocimiento sobre VIH y actitud hacia
practicas sexuales de riesgo en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I. E Victor
Andrés Belaunde — Chimbote, 2023?

Para responder a la interrogante se formula como objetivo general:

- Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento sobre VIH y la
actitud hacia practicas sexuales de riesgo en adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria, I. E Victor Andrés Belaunde — Chimbote, 2023.

Se plantean los siguientes objetivos especificos:

- Identificar el nivel de conocimiento global sobre VIH en adolescentes de cuarto y

quinto afio de secundaria, |.E Victor Andrés Belaunde — Chimbote, 2023.




- ldentificar la actitud hacia practicas sexuales de riesgo en adolescentes de cuarto y
quinto afo de secundaria, I.E Victor Andrés Belaunde — Chimbote, 2023.

- Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento sobre VIH y la
actitud hacia précticas sexuales de riesgo en adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria de la I.E Victor Andrés Belaunde — Chimbote, 2023.

- Describir las caracteristicas sociodemogréaficas y sexuales de los adolescentes de

cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Victor Andrés Belaunde — Chimbote, 2023.

La presente investigacion se justifica a razon de la problematica que viene existiendo en
los adolescentes y su déficit frente al conocimiento del VIH, también a su comportamiento
y actitudes de riesgo por motivos de sus inexperiencias, libertinaje, falta de criterio y que no
ponen seriedad ante el tema por el ambiente en el que se rodean, asi mismo siendo estos
comportamientos propios de muchos adolescentes, volviéndolos mas vulnerables ante las
criticas de ciertos comparieros que les fomentan el inicio de relaciones coitales, el deficiente
conocimiento ante el uso correcto del preservativo, teniendo actitudes sexuales de riesgo que
pueden conllevar al incremento de contagios por VIH, lo que provoca un impacto negativo
en la salud publica en el Perd.

El presente trabajo tiene como finalidad aportar cifras que seran fidedignas para que
puedan ser utilizadas e implementadas en nuevas estrategias para la educacion de los
adolescentes, con informacién de fuentes confiables que encaminen el conocimiento de los
estudiantes frente al VIH y a que ellos puedan tomar decisiones con responsabilidad sobre
la salud sexual y reproductiva, se pueden desarrollar sesiones educativas de manera dinamica
y participativa dirigida a los estudiantes, fomentando el incentivo al aprendizaje, también
se pueden desarrollar actividades contando con el apoyo del personal de salud, personal
educativo y padres de familia para tener un mayor alcance y comprender la realidad de los

adolescentes.

Por altimo, de manera metodoldgica esta investigacion es de tipo cuantitativo, nivel
correlacional, disefio no experimental y de corte transversal, la poblacién muestral es de 122
adolescentes pertenecientes al cuarto y quinto afio de secundaria de la I. E Victor Andrés

Belaunde quienes seran seleccionados segun los criterios de inclusion y exclusion, se

utilizara la técnica de la encuesta con un instrumento de recoleccién de datos en el que se




permitird evaluar el nivel de conocimiento sobre VIH y el Test de Likert evaluara la actitud
hacia practicas sexuales de riesgo, la ejecucion tendra un tiempo aproximado de 20 minutos,

el instrumento fue debidamente validado por jueces expertos teniendo en cuenta los

principios éticos.




II.LMARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Garay G, Guadamuz J (10) Nicaragua 2019, en la investigacion titulada
“Conocimientos, actitudes y practicas de riesgo ante el VIH en adolescentes que
asisten al Hospital Monte Carmelo, Nandaime, abril — mayo 2019”, manifiesto el
objetivo evaluar el nivel de conocimientos, actitudes y practicas de riesgo ante el VIH
en adolescentes que asisten al Hospital Monte en la fecha estimada. En la investigacion
se planed la siguiente metodologia tuvo un estudio Observacional, Descriptivo, de
corte transversal, Cuantitativo Tipo CAP, con una muestra de 45 adolescentes y con el
uso de una ficha de recoleccion de informacion, como resultados se obtuvo un 86.7%
tuvo buenos conocimientos generales sobre el tema, un 44.4% tuvo un conocimiento
bajo frente al tema de la transmision del virus, en tanto a la actitud se evidencio que
un 77.8% fue favorable ante la tematica del VIH, en las practicas de riesgo un 53.3%
se encuentra en bajo riesgo, en mediano riesgo un 35.6% y alto riesgo un 11.1%.

Conclusién: ambas variables tienen relacion.

Ortiz E (11) Ecuador 2021, realizo un estudio titulado “Conocimientos, practicas
y actitudes acerca del VIH/SIDA, en adolescentes del colegio Fiscomisional Paulo VI
Parroquia Valdez-Limones” con el objetivo general de evaluar los conocimientos,
actitudes y practicas acerca del VIH/SIDA, la metodologia fue cualitativa de corte
transversal, con una muestra de 119 estudiantes pertenecientes a las edades de entre
15 a 19 afios, quienes participaron en la aplicacion de un cuestionario, con resultados
que demostraron un 94,1% de estudiantes consideraron que la transmision del VIH es
por la sangre, semen y secreciones vaginales, el 56,3% de adolescentes dieron inicio a
su vida sexual y el 61% afirma que tener relaciones sexuales con preservativo es la
mejor manera de prevenir el VIH. En conclusion, el nivel de conocimiento, practicas
y actitudes de los adolescentes frente al tema es bajo y siendo un tema de amplia

informacion a la actualidad, los estudiantes tienen una vida sexual activa sin poseer

buenos conocimientos basicos sobre el VIH.




2.1.2 Antecedentes Nacionales

Canua Y (12) Piura 2020, en su investigacion titulada “Nivel de conocimiento
sobre VIH/SIDA vy actitud hacia practicas sexuales de riesgo en adolescentes de la
Institucion Educativa Jorge Chavez Tambogrande — Piura, 2019 se formulé como
objetivo evaluar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA vy la
actitud hacia practicas sexuales de riesgo en adolescentes de la I.E. Jorge Chavez
Tambogrande -Piura, 2019. Y se planted la siguiente metodologia fue tipo
cuantitativo, nivel relacional y explicativo, disefio correlacional, no experimental de
corte trasversal, la muestra estuvo conformada por 193 estudiantes a quienes se les
aplico el instrumento de recoleccion de datos para evaluar las variables de estudio. Los
resultados obtenidos fueron que el 45,60% de los encuestados obtuvieron un nivel de
conocimiento malo y actitudes hacia practicas sexuales de riesgo en un 58,55%.
Concluyendo que a menor conocimiento la actitud también serd desfavorable y se
pudo determinar la correlaciéon estadisticamente significativa entre variables de
estudio.

Lluen F, Sosa S (13) Lambayeque 2021, en su investigacion titulada
“Conocimiento sobre VIH/SIDA y actitudes a conductas sexuales de riesgo en
estudiantes de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, 2021”7, formulo como
objetivo determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre de VIH/SIDA y
actitudes hacia conductas sexuales de riesgo en estudiantes de la Universidad Nacional
Pedro Ruiz Gallo en el periodo mencionado. La investigacion planteo la siguiente
metodologia tuvo una orientacién cuantitativa, es de tipo descriptivo, de corte
transversal y correlacional, con muestreo estratificado conformado por 372
estudiantes. En los resultados se obtuvo 58,6% de los estudiantes posee conocimiento
medio sobre transmision y prevencion de VIH y un 10,5% representa el conocimiento
bajo, en tanto a las actitudes sobre préacticas sexuales de riesgo el 23,1% de los
encuestados tuvo una actitud indiferente hacia el tema, 1,1% actitud desfavorable y
75,8% tuvo actitud favorable. Concluye que existe relacion estadisticamente

significativa entre ambas variables.

Véasquez P (14) Cajamarca 2021, en su investigacion titulada “Conocimiento

sobre VIH/SIDA vy actitudes sexuales en adolescentes de instituciones educativas

publicas de Cajamarca, 2020.”, formulo como objetivo determinar el nivel de




conocimiento y su relacién con las actitudes sobre VIH/SIDA en adolescentes de 4° y
5° grado de secundaria de dos Instituciones Educativas publicas de la ciudad de
Cajamarca, 2020. Tuvo la siguiente metodologia fue un estudio de tipo descriptivo,
correlacional de corte trasversal, con una muestra de 152 estudiantes de 4to y 5to grado
de secundaria, para la recoleccion de datos se utilizaron dos cuestionarios de
conocimiento y de actitudes. En los resultados muestran que el 98% de estudiantes
tiene conocimiento alto de transmision del VIH y 94,7% conocimiento medio sobre
prevencion, en tanto a las actitudes sobre las practicas sexuales fueron favorables el
55,9% e indiferente en un 37,5%. Conclusion: la actitud indiferente de los estudiantes
hacia préacticas sexuales amerita el desarrollo de programas promocionales y

orientacién a los adolescentes frente a la salud sexual.

Zapata Y (15) Piura 2023, en investigacion titulada “Nivel de conocimiento
sobre VIH vy actitud hacia préacticas sexuales de riesgo en adolescentes, |.E Sagrado
Corazon de Jesus Paita-Piura, 2022 se formulé como objetivo determinar si existe
relacion entre el nivel de conocimiento sobre VIH y actitudes hacia précticas sexuales
de riesgo en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E Sagrado
Corazon De Jesus De Paita-Piura, 2022. Con la metodologia que fue su estudio de tipo
cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental y de corte transversal, con
una muestra de 192 adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, se utilizo el
instrumento de recoleccion de datos y la técnica de la encuesta. Los resultados
obtenidos fueron que el 57,3% de los encuestados tuvo conocimiento malo sobre VIH
y sus actitudes favorables de 72,8%, dentro de las caracteristicas se determin6 que el
53,8% no tenia enamorada y el 75,4% no inicio vida sexual. Conclusion: no existe

correlacion estadisticamente significativa entre las variables de estudio.

Guerrero S (16) Piura 2022, una investigacion titulada “Nivel de conocimiento
sobre VIH vy actitud hacia précticas sexuales de riesgo en adolescentes, |.E
Agropecuario N° 13 Huancabamba-Piura, 2020 con objetivo determinar si existe
relacion entre el nivel de conocimiento sobre VIH y la actitud hacia précticas sexuales
de riesgo en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E. Agropecuario
N°13 Huancabamba-Piura, 2021. Con la metodologia con un estudio de tipo

cuantitativo, correlacional, no experimental, trasversal, su poblacion fueron 165

estudiantes que cumplieron los criterios de inclusion y exclusion, se utilizo la encuesta




para la aplicacion del instrumento y recolectar la informacion. Los resultados
determinaron que el 40,00% y el 71,52% de los adolescentes manifestaron un nivel de
conocimiento bajo sobre VIH con actitudes desfavorables, en la relacion de las
variables se demostro que los adolescentes con conocimiento malo de un 40,00% sus
actitudes fueron desfavorables en un 38,18%. Se concluyo relacion estadisticamente

significativa constatando la hipotesis alterna.

Saavedra N (17) 2022, investigacion titulada “Relacion entre el nivel de
conocimiento sobre VIH/SIDA y practicas sexuales en adolescentes de la institucion
educativa N° 42255 Santa Teresita del Nifio Jesus, Tacna — 2022” se formulé como
objetivo determinar la relacién existente entre el nivel de conocimiento sobre
VIH/SIDA y las précticas sexuales en adolescentes de la de la I.E. N° 42255 Santa
Teresita del Nifio Jesus, Tacna - 2022. Con la metodologia fue un estudio de tipo
descriptivo, observacional, descriptivo, transversal y prospectivo, su poblacion estuvo
compuesta por 106 estudiantes que fueron seleccionados por los criterios de inclusion
y exclusion, se utilizé la técnica de la encuesta y aplico el instrumento para la
recoleccion de informacion. Los resultados determinaron fue que el nivel de
conocimiento bajo en un 34,9% y las practicas sexuales fueron desfavorables en un

96,2%. Concluyendo que existe relacion significativa entre las variables de estudio.

2.1.3 Antecedentes Locales o Regionales

Aranda P, Cueto A (18) Nuevo Chimbote 2019, en un estudio titulado
“Conocimientos y actitudes hacia el VIH/SIDA en adolescentes de una institucion
educativa de la provincia del santa. 2019” con una metodologia de tipo descriptivo,
correlaciona comparativo y de corte transversal, con una muestra de 341 escolares, los
resultados fueron que el 40.2% de estudiantes tuvieron un conocimiento bajo frente
al VIH/SIDA, un 37.8% tienen un conocimiento medio y un 22% conocimiento alto
asi mismo acerca de la actitud se demostré que el 50.4% de estudiantes se muestra con

una actitud positiva hacia el VIH/SIDA y el 49.6% tuvo una actitud menos positiva.

Esto demostrd que, si existe relacion significativa entre el conocimiento y la actitud




hacia el VIH/SIDA, aunque aun debemos mejorar en la educacion en cuanto al
VIH/SIDA.

Guerrero J, Quezada P (19) Nuevo Chimbote 2021, con la investigacion titulada
““‘Conocimiento sobre VIH/SIDA y la conducta sexual de riesgo en adolescentes de
una institucion educativa. Nuevo Chimbote, 2020°°, con su objetivo conocer la
relacion entre el conocimiento sobre VIH/SIDA vy la conducta sexual de riesgo en
adolescentes de la institucion educativa “José Abelardo Quifiones”. Con la
metodologia fue de tipo descriptivo, correlacional, de corte transversal, con una
muestra de 64 adolescentes, los resultados arrojaron que el 84,4% de los participantes
tuvieron conocimiento adecuado y el 15,6% conocimiento inadecuado sobre
VIH/SIDA mientras que en las conductas sexuales de riesgo el 89% fueron aceptables
y el 11% presentaron conductas sexuales no aceptables. Conclusion: se demostro que

no existe relacion estadistica significativa entre ambas variables.

2.2 Bases tedricas

2.2.1. Teorias del conocimiento

Partiendo desde los inicios de la vida el ser humano como especie cientificamente
conocida busca tener la habilidad de ampliar su razon y utilizarla para dar respuesta y
solucion a las adversidades presentadas a lo largo del tiempo, obteniendo nuevos
conocimientos que han sido pasados de generacion tras generacién. En el afio 2002
Bunge sostuvo que la investigacion cientifica tiene inicio en la percepcién del acervo
y la disponibilidad del conocimiento insuficiente sobre un fenémeno o hecho
inexplicable inicia el uso de investigar para brindar buenas respuestas. Por otro lado,
Hernandez, Fernandez y Baptista en el afio 2014 definen la investigacién como el
conjunto de procesos sistémicos y empiricos, siendo un proceso de busqueda de
diferentes conocimientos, clasificando los enfosques como cuantitativo y cualitativo.
(20)

El conocimiento es un proceso gradual en la que se aprende la realidad y luego a

razonar, existiendo tres tipos de conocimientos. (21)




Conocimiento empirico o vulgar: es el conocer de la vida diaria y las experiencias
de los sentidos, guiados por la curiosidad y necesidad de aprender, el conocimiento

empirico se deriva de la experiencia comun de todo ser humano.

Conocimiento filosofico: deriva del cuestionamiento de cada hecho aprendido en la
primera etapa del conocimiento, propiciando nuevas experiencias a la que denomina
filosofia, integrdndose los conocimientos criticos, metafisicos, cuestionador,

incondicionado y universal.

Conocimiento cientifico: Es la exploracion para explicar el conocimiento previo, para
determinar los principios o las leyes que gobiernan el mundo y las acciones Ilamandolo
la verdad en ciencia, este conocimiento se estructura en relacion interdependiente de
sus diferentes elementos, la teoria, el método, la investigacion, selectiva, metddica,

objetiva y verificable.

2.2.2 Teorias de la actitud:

Las actitudes son parte de nuestro comportamiento al igual que de nuestra vida
diaria y se sabe que tenemos multiples actitudes que fueron aprendidas a lo largo de
nuestra interaccion social y con el pasar de los afios, algunas son modificadas
dependiendo de la informacion nueva obtenida, en el &mbito de la salud es de manera
que nuestras actitudes repercuten en los pacientes, y de como tratamos a las personas
que se encuentran en nuestro entorno, la forma en como es el trato importa mucho
puesto a que los pacientes toman conocimiento de nuestro comportamiento frente a
ellos. (22)

La actitud se relaciona a la percepcion social, los perjuicios y las conductas, la
actitud es definida como la predisposicion sobre una situacion, expresando asi
aprobacion o desaprobacion respecto a algin tema, por eso es tema de estudio
psicolégico demostrando que cada dia formamos nuevas actitudes y a su vez
recolectamos nuevos conocimientos. Se definen diferentes tipos de actitudes tales

como, las favorables o desfavorables que permiten manifestar sentimientos tanto

positivo como negativo segun la forma de reaccion. Las actitudes dependientes o




independientes dependen de la misma persona puesto a que esas actitudes pueden ser

propias o influenciadas por el entorno. (23)
2.2.3 La adolescencia

Socialmente esta etapa la solemos ver como un periodo complicado, pensando que
los adolescentes son irresponsables, apaticos o poco comprometidos, pero la
adolescencia es una etapa necesaria en la vida para transformanos en adultos, esta etapa
brinda grandes posibilidades de aprendizaje en las que se realizan cambios e
interrogantes tanto para los adolescentes como para los padres. La OMS los define en
el periodo de crecimiento entre la nifiez y la edad adulta entre los 10 a 19 afios siendo

la adolescencia temprana, media y tardia. (24)

a) Adolescencia temprana (10 — 14 afios)

En esta etapa se empiezan a notar otros cambios tanto bioldgicos como
psicoldgicos, los cambios corporales como el vello tanto en las axilas como en la zona
genital, en las mujeres aumento de seno y en los varones el crecimiento de los
testiculos, en los cambios psicoldgicos los adolescentes enfocan sus pensamientos en
ellos mismos Ilamado egocentrismo y buscando su propia identidad, independencia y
aceptacion de su entorno, se sienten juzgados, cohibidos por su apariencia y empiezan
a buscar la privacidad lejos de los padres poniendo limites.

b) Adolescencia media (14 — 17 afios)

Contindan los cambios de la pubertad y los varones empiezan su crecimiento
repentino, se les empieza a engrosar la voz, empieza el terrible acné para los
adolescentes, y la menstruacion en las mujeres es de manera regular, en esta etapa
surgen los enamoramientos, cuestionando algunos sus identidades sexuales, de manera
hormonal empiezan a experimentar la masturbacion y conocer su cuerpo, el tiempo en
familia empeora por las discusiones de libertad y estar mas tiempo con los amigos,
aunque el cerebro sigue madurando y cambiando todavia tienen muchas diferencias en
su forma de pensar debido a que los I6bulos frontales son la Ultima &rea del cerebro en
madurar.

c) Adolescencia tardia (18 -21 afios)

En esta etapa suele extenderse hasta los 21 afios y seleccionados como jovenes

en laadolescencia que por lo general ya tienen autocontrol de sus pensamientos




e impulsos, y su desarrollo fisico esta completo, la estatura ya es la definitiva,
en tanto a lo psicologicos ya encuentran sentido a sus acciones y tratan de

identificar lo que quieren a futuro. (25)

2.2.4 VIH (Virus de inmunodeficiencia humana)

El VIH es un virus de inmunodeficiencia adquirida con complejidad alta,
afectando a los linfocitos que altera la funcién, provocando el deterioro del sistema
inmune, lo que vuelve a la persona infectada susceptible a otras infecciones, este virus
es parte de la familia retroviridae, que posee la enzima transcriptasa inversa que se
encarga de sintetizar el ADN por medio del ARN viral, existen dos tipos de VIH 1y
2, el primero se demora en diagnosticar puesto a que tiene un largo periodo de
incubacion y el VIH 2 es el que tiene una ventana de incubacion de aproximadamente
6 meses. SIDA o sindrome de inmunodeficiencia adquirida es el término que define a
los estadios mas avanzados de la infeccidn de VIH esta etapa tarda en manifestarse de
entre 2 a 15 afios. (26,27)

2.2.4.1. Etapas

Fase Inicial: es la etapa en la que el virus se encarga de la diseminacién de los
tejidos linfaticos y por ende se da una disminucion de los linfocitos CD4+, en un
tiempo aproximado de 3 a 17 semanas el sistema inmune responde al virus y permite

que la viremia ceda logrando un recuento de CD4+ vuelva.

Fase latente cronica: en esta etapa se da la replicacion silenciosa del virus, la
persona infectada es asintomatica, y pueden presentarse adenopatias que suelen ser

persistentes como infecciones leves.

Fase final: mas conocida como sida, en la que se presenta un deterioro de las
defensas de la persona infectada con un aumento de la viremia, apareciendo las
enfermedades definitorias, tales como neoplasias secundarias y manifestaciones

neuroldgicas que al final llevan a la muerte al paciente.
2.2.4.2. Las vias de transmision del VIH

Existen diferentes formas en la que el virus ingresa al organismo, a través de

heridas, por medio de la leche materna, con el contacto sexual con personas portadoras




del virus, teniendo en cuenta que aquellas personas con tratamiento de retrovirales su

carga es indetectable por lo que no contagian.
a) Transmision sexual

Se da mediante las relaciones sexuales sin el uso del preservativo, siendo
las relacionales  sexuales por medio anal las 10 veces mas propensas a esos
contagios, y el sexo oral aumenta si es que esa zona se encuentra con heridas,

ulceras, etc.
b) Transmisién a través de agujas y jeringas

Reusar las mismas jeringas entre varias personas, es una manera de

transmitir el virus, sobre todo se da en personas adictas.
c) Transmision vertical

Se da de madre a hijo por medio del embarazo, parto o en la lactancia
materna, si la carga viral de la madre es mayor en el trabajo de parto, mayor

serd el riesgo.

d) Transmision via sanguinea
El riesgo de transmision es mayor al 90%, se da por el contacto con sangre
infectada, por el intercambio de jeringas, tatuajes en lugares de dudosos
lugares o por accidentes laborales como puede ser en los centros de salud u
hospitales. (28)

2.2.4.3 Sintomas del VIH

Suelen presentar escalofrios, dolor de garganta, fiebre, dolor muscular, sudor por
la noche y sarpullido, estos sintomas lo hacen confundirse con gripe que suele durar
semanas e incluso mas, cuando se presentan enfermedades diferentes que atacan al
sistema inmune indefenso suelen empeorar de manera rapida aumentando los sintomas

si la infeccion no es diagnosticada ni tratada a tiempo, provocando la perdida de

cabello, diarrea y perdida de peso, las enfermedades como el cancer pueden avanzar.
(29)




2.2.4.4 Diagnostico

Para realiza un diagnostico primero se debe tomar una muestra esta puede ser de
sangre o de saliva, lo méas usado son las pruebas rapidas que son utilizadas en las
campafias de forma gratuita y en los centros de salud. Las pruebas de antigeno y
anticuerpos necesitan de la extraccién de sangre esta deteccion puede tardar semanas
0 meses dependiendo del tiempo de incubacion del virus, las pruebas con acido
nucleico son las que brindar respuestas rapidas ante los contactos al virus y se realiza

con sangre extraida de la vena. (30)

2.2.4.5 Tratamiento

TARGA es el tratamiento antirretroviral de gran actividad en la que se le brinda
al paciente dos o tres pastillas antirretrovirales que van a cumplir la funcién de inhibir
la carga viral, y se ha visto grandes beneficios en recuperacion de pacientes portadores
de VIH, evitando las infecciones oportunistas, cada medicamento administrado actla
bloqueando al virus de diferentes maneras tales como: (31,32)

a) Inhibidoras de la transcriptasa reversa no nucleosidicos: existe la Efavirenz o
Doravirina actdan bloqueando la proteina que necesita el virus dejandolo sin
efecto a duplicarse.

b) Inhibidoras de la transcriptasa reversa nucleotidicos: Abarcabir, emtricitabina,
lamivudina.

c) Inhibidores de la proteasa: atazanavir, lopinavir, ritonavir se encargan de

volver ineficaz la proteina de la proteasa.

2.2.5 Practicas sexuales de riesgo

Como es bien sabido la salud sexual y el bienestar del adolescente se relacionan
entre si con el desarrollo fisico, psicoldgico y también social, las conductas y/o
practicas sexuales de riesgo son un fendmeno multifactorial que va de la mano con el
contexto en el que viven los adolescentes quienes, al no tener la informacion adecuada
sobre los metodos anticonceptivos por ende mantienen relaciones sexuales sin
planificacion y sin proteccion siendo propensos a infecciones de transmision sexual,

algunos de ellos no tienen conocimiento sobre la pildora de emergencia llevandolos a

embarazos no planeados. El uso del alcohol en esta etapa de la vida y el querer entrar




a grupos sociales los fomentan a tener comportamientos sexuales de riesgo, a la falta
del uso del preservativo y a la infidelidad, la importancia para los varones de querer
iniciar su vida sexual y ser méas aceptable a diferencia que en las mujeres se relaciona
con las experiencias y recuerdos que tendran en su vida. Lo llamado también “querer
experimentar” los lleva a tener relaciones sexuales con personas del mismo sexo

ampliando el riesgo sexual y los contagios. (33)

2.3 Hipdtesis

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento sobre VIH y la actitud hacia practicas sexuales de riesgo en adolescentes

de cuarto y quinto afio de secundaria, |.E Victor Andrés Belaunde — Chimbote, 2023.

H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento

sobre VIH y la actitud hacia practicas sexuales de riesgo en adolescentes de cuarto y

quinto afio de secundaria, I.E Victor Andrés Belaunde — Chimbote, 2023.




11l. METODOLOGIA

3.1 Nivel, Tipo y disefio de Investigacion

El presente estudio fue de tipo cuantitativo por que se utilizaron un cierto nimero
de participantes a quienes se les aplico una encuesta, y se recolectaron los datos,
permitiéndome medir las variables de estudio de manera objetiva. El nivel de
investigacion fue descriptivo correlacional por que se utilizaron para medir nuevos
hechos de dos variables aplicadas en un mismo tiempo. El disefio del estudio fue de
tipo no experimental porque no se alteraron las variables ni conceptos de la

investigacion. (34)

ESQUEMA

Ox
M <:r Relacion

y

Donde:
M: adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I. E Victor Andres
Belaunde

Ox: Nivel de conocimiento sobre VIH
Oy: Actitudes hacia préacticas sexuales de riesgo

R: relacion entre ambas variables

3.2 Poblacion y Muestra
3.2.1 Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 179 adolescentes que pertenecen
respectivamente al cuarto y quinto afio de secundaria de la I. E Victor Andrés Belaunde
y que reportan asistencia regular en el periodo de ejecucion del proyecto, los cuales

fueron seleccionados segun los criterios de inclusion y exclusién. (35)
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3.2.2 Muestra: Tamafio y tipo de muestreo.

La muestra estuvo conformada por 122 adolescentes pertenecientes al cuarto y
quinto afio de secundaria que fueron seleccionados segun los criterios de inclusién y
exclusion. Para definir el tamafio de la muestra se utilizo la formula para poblacion
finita, considerando un margen de error del 5% sobre el total de la muestra y con un

95% de confianza sobre las estimaciones.

a) Calculo de la muestra:

NP (1 - P)Z2

e (1) + Z2p(p)

N = Total de la poblacién: 179
Z = Nivel de confianza 95% (1.96)
e2 = Error probable 5% (0.05)

p = Proporcion de adolescentes con conocimiento y actitudes
favorables (0.5)

g = Proporcion de adolescentes sin conocimiento y actitudes
desfavorables (0.5)

n = Tamano de la muestra

Se obtuvo una muestra conformada por 122 estudiantes de cuarto

y quinto afio de secundaria de la I. E Victor Andrés Belaunde.




b) Muestreo:

Para obtener la muestra se aplicé el muestreo probabilistico para la muestra
respectiva. La unidad de analisis fue definida a través de una seleccion

estratificada.:

GRADOS CALCULO Y | POBLACION MUESTRA
MUESTREO TOTAL

SECCIONES

ATOA N1 35 24

4ATO B N2 39 26

4TOC N3 32 22

STOA N4 38 26

5STOB N5 35 24

Criterios de Inclusion
e Adolescentes varones y mujeres matriculados en la institucion educativa Victor
Andrés Belaunde en el afio 2023
e Adolescentes que acepten participar de manera voluntaria en la encuesta.
e Adolescentes que tengan el consentimiento informado de sus padres y/o

tutores.

Criterios de Exclusion

e Adolescentes que no deseen participar en la encuesta.

e Adolescentes que no tengan su consentimiento informado firmado.




3.3 Variables. Definicion y Operacionalizacion

3.3.1  Definicion de las Variables:
Variable 1:

Conocimiento: estd comprendido por el Conjunto de ideas y conceptos generales acerca del VIH y las medidas de prevencién de contagio.
(36)
Variable 2:

Actitud: Esta comprendida por los comportamientos, pensamientos, actitudes y conductas sexuales de riesgo que muestran los
adolescentes frente a opiniones de su entorno respecto al VIH. (37)

3.3.2 Operacionalizacion de las variables

ESCALA DE CATEGORIAS O
VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES MEDICION VALORIZACION
OPERATIVA

Se evaluo a través de 24 Conceptos bésicos - Definicion del Cualitativa Para la variable:

preguntas referentes a las| (item 1,2,3,4) VIH Ordinal - _

vias de transmision del Conocimiento bueno:

Variable 1: [VIH 'y medidas de| Conocimientos sobrel - Formasde Cualitativa 18 - 24 puntos
prevencion que reducen transmision del VIH transmision del|  Ordinal o
el riesgo de infeccidn por| (ltemS VIH. Conocimiento regUIar:
5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15)




Conocimiento
sobre VIH

el VIH. Cada preguntd
fue calificada de 1 punto
si es correcta y de 0
punto si es incorrecta.
Sus resultados se
enunciaron en
conocimiento bueno,
regular y bajo.

Medidas preventivas sobre
VIH

(items
20,21,22,23,24)

16,17,18,19,

Abstinencia
sexual.
Sexo seguro
Uso adecuado
de preservativo
Evitar multiples
parejas
sexuales.

Cualitativa
Ordinal

15- 17 puntos.
Conocimiento malo:

0 - 14 puntos

Para las dimensiones:
Dimension 1:

Bueno: 4 puntos
Regular: 3 puntos
Malo: 0 - 2 punto
Dimension 2:

Bueno: 10 — 11 puntos
Regular: 6 - 9 puntos
Malo: 0 -5 puntos
Dimension 3:
Bueno: 7 — 9 puntos
Regular: 5 - 6 puntos

Malo: 0 -4 puntos




Variable 2:

Actitud hacia
practicas
sexuales  de
riesgo.

Se evalud a través de
15 preguntas,
referente a la
dimensién de
prevencién de riesgo
sexual con
respuestas en escala
de Likert, a mayor
acercamiento de la
respuesta  correcta
para cada
proposicion se le dio
mayor puntuacion
de 1 -5 puntos.

Sus resultados se
expresaran en
actitud favorable y
actitud desfavorable.

Prevencion de riesgo
sexual

(items 1 al 15)

Participacion
en conductas
de riesgo
preventivas

Cualitativa
Nominal

Para la variable:
Actitud Favorable
42 — 75 puntos.
Actitud Desfavorable

15— 41 puntos




3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

3.4.1Técnica
La técnica de la recoleccién de datos es una herramienta Util que sirve para

recopilar informacién de diversas fuentes, teniendo en claro los objetivos a responder
y la informacion a utilizar, la encuesta es la mas utilizada en las investigaciones para
obtener un registro de opiniones con la finalidad de que los resultados sirvan como
referencias ante situaciones. (38)

3.4.2 Instrumento

Se utilizo un cuestionario adaptado por la Mgtr Obstetra Flor de Maria Vasquez
Saldarriaga, en la tesis de Palomino B (39) “Nivel de conocimiento sobre VIH y actitud
hacia préacticas sexuales de riesgo en Adolescentes, I.E ASIS Chulucanas — Piura,

2022” y fue validado por la autora. Se compone en tres secciones.

La primera seccion abarca las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los
adolescentes, se utilizo un cuestionario con 7 preguntas que se enfoco en la edad, sexo,
religion, si tiene enamorado, si ha tenido relaciones sexuales alguna vez y la edad de
inicio de RS. (Anexo 02).

La segunda seccion se orienta a la evaluacion del nivel de conocimientos sobre
VIH, mediante un cuestionario organizado con 24 preguntas con respuestas
dicotomicas “SI” y “NO” (Anexo 02), con las dimensiones de:
e D1: Conceptos basicos: considerando 4 preguntas (Iitem 1; 2; 3; 4)
e D2: Transmision de VIH: Considerando 11 preguntas (item 5; 6; 7; 8; 9; 10; 11;
12; 13; 14; 15)
e D3: Medidas preventivas sobre VIH: Considerando 9 preguntas (item 16; 17;
18; 19; 20; 21; 22; 23; 24)
Respecto a la medicion, se ha estimado como respuesta correcta 1 punto e incorrecta

0 puntos. De tal forma, se obtuvo como puntaje minimo de 0 puntos y méximo de 24

puntos. Donde, se utilizo la siguiente escala de conversion para su interpretacion:




Para la variable:

Nivel de Conocimiento
Escala Puntuacién
Malo 0-14
Regular 15-17
Bueno 18 -24
Para las dimensiones:
Dimensiones Escala Puntuacion
Malo 0-2
D1: Conceptos bésico Regular 3
Bueno 4
D2: Conocimiento Malo 0-5
sobre Transmision Regular 6-9
de VIH Bueno 10-11
D3: Conocimiento Malo 0_4
de Medidas Reaular E 6
Preventivas sobre el Bl?eno 2 g
VIH

La tercera seccion para la actitud hacia practicas sexuales de riesgo en los
adolescentes, la cual estuvo estructurado con 15 preguntas policotomicas, disefiado
mediante escala de Likert con 5 alternativas: Totalmente en desacuerdo: 1, en
desacuerdo: 2, neutral: 3, de acuerdo: 4 y totalmente de acuerdo: 5 (Anexo 02).
Comprendido por la dimension:
e Prevencion del riesgo sexual: Considerando 15 preguntas (item 1; 2; 3; 4; 5; 6;
7;8;9;10; 11; 12; 13; 14; 15)

Se ha considerado para la variable y dimension:

Actitud hacia practicas sexuales de riesgo

Escala Puntuacién

Actitud desfavorable 15-41
Actitud favorable 42 —75




3.4.2.1 Validacion

El instrumento titulado “Conocimiento sobre VIH y actitud hacia practicas
sexuales de riesgo en Adolescentes”, fue sometido a juicio de expertos para su mejora
y validacion. Para el proceso de validacion del instrumento se conté con la
participacion 3 obstetras con grado de magister en Salud Sexual y Reproductiva,
obteniendo resultados satisfactorios, por lo tanto, el instrumento es aplicable (Anexo
2.1).

3.4.2.2Confiabilidad

Se ejecuto la prueba piloto a 20 adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria
de la I.E Victor Andrés Belaunde, quienes mostraban las mismas caracteristicas de la
poblacion en estudio. Para determinar la confiabilidad del cuestionario “Conocimiento
sobre VIH”, se utiliz6 el estadistico F20 de Kuder - Richardson (consistencia 7 porque
el instrumento es dicotdbmico), donde se manifestd que es confiable debido a que el
valor de KR20 es de 0,798. Respecto al instrumento referente a “la actitud hacia las
practicas sexuales de riesgo”, se realizo a través del estadistico Alpha de Crombach

obteniéndose un valor de 0,792 (Anexo 2.1).

3.5 Método de anélisis de datos

Para los analisis de resultados se realiz6 un analisis estadistico de las dos
variables en estudio en base a los objetivos propuestos, se detallo y presento en
forma ordenada en tablas y en graficos estadisticos, los resultados fueron
codificados y procesados en una hoja de calculo de Microsoft Excel, el de analisis
se realiz0 a través del programa estadistico SPSS Version 26, en donde se guardo
y se utilizé el anlisis bivariado que se determinara mediante el uso de coeficientes

de correlaciéon y la validacién de los datos mediante la prueba estadistica de

Spearman y la validacién de los datos mediante la prueba estadistica Chi Cuadrado.




3.6 Aspectos Eticos

El presente estudio tomara en cuenta el art.5 del Reglamento de Integridad
Cientifica de la ULADECH Catolica en la Investigacion Version 001 (40) y la
Declaracion de Helsinki (41), considerando:

1. Principio de respeto y proteccion de los derechos a las personas: Los
adolescentes y padres de familia aceptaran de manera voluntaria su
participacion en el estudio y firmaran el correspondiente consentimiento y
asentimiento informado. De la misma manera, seran informados que son libres
de desistir su participacion en cualquier momento y que no seran perjudicados,
asi mismo, que pueden abstenerse de participar en cualquier momento, si esta
les generara incomodidad. Por otro lado, se garantizara la confidencialidad de
los participantes y se les informara que los datos recolectados serviran para el
desarrollo de futuros estudios. Por otro lado, se realizara la solicitud de los
permisos correspondientes para la ejecucion de la investigacion a la autoridad
a cargo. Se sefiala, ademas, que los participantes seran tratados con el mayor
respeto a su dignidad, creencias, intimidad y pudor.

2. Principio de beneficencia: A los adolescentes y padres familia se le brindara
informacion de los beneficios que de forma indirecta se alcanzara por medio de
los resultados que se obtendran en el desarrollo de la investigacion, puesto que se
determinara su conocimiento y actitudes sobre prevencién del embarazo
adolescente, sin ser afectados bioldgica, psicoldgica y socialmente.

3. Principio de no maleficencia: Se brindara informacion a cada participante
sobre los nulos riesgos contra su salud y/o integridad como persona que tendra
su participacion en la investigacion.

4. Principio de justicia: Todos los participantes recibiran el mismo
trato, garantizando la confidencialidad, sin existir de por medio ningun tipo
de discriminacion o favoritismo.

5. Principio de integridad cientifica y conflicto de intereses: Los resultados
de la investigacion se trabajaran con honestidad e imparcialidad, y su difusién

se realizard con transparencia. La investigacion sera autofinanciada, no existen

fuentes de financiamiento, ni conflicto de intereses en la investigacion




realizada y presentada.

Principio de libre participacion por propia voluntad y derecho a estar
informado: En todo momento se respetara la voluntad del participante y se le
informar& sobre los objetivos de la investigacion, se les explicara que sus
respuestas no serdn divulgadas garantizando la confidencialidad y anonimato.

Para participar del estudio deberan firmar los padres de familia y el /la

adolescente el debido consentimiento y asentimiento informado.




IV. RESULTADOS
4.1 RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de conocimiento global sobre VIH en adolescentes cuarto y quinto
afio de secundaria, I.E Victor Andrés Belaunde — Chimbote, 2023.

N %
Nivel de conocimiento
Bueno 44 36,1
Regular 41 33,6
Malo 37 30,3
Total 122 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Los resultados obtenidos de los sujetos de investigacion evidenciaron que el
36,1% mostraron un nivel de conocimiento bueno, seguido del 33,6% regular y un
conocimiento malo de 30,3%, observando que las dimensiones entre los niveles de
conocimiento no son abismales, en tal sentido los datos obtenidos manifiestan
conocimientos bueno sobre algunos puntos del VIH, pero a su vez se observo

deficiencia en el conocimiento sobre el uso correcto del preservativo, sobre las vias de

trasmision y las multiples parejas sexuales.
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Figura 1.- Grafico de columnas del conocimiento global sobre VIH en adolescentes
cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Victor Andrés Belaunde — Chimbote, 2023

Fuente: Tabla 1




Tabla 2. Actitud hacia practicas sexuales de riesgo en adolescentes de cuarto y quinto

afno de secundaria, |.E Victor Andrés Belaunde — Chimbote, 2023.

Actitudes N %
Favorable 61 50,0
Desfavorable 61 50,0
Total 122 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En los adolescentes encuestados se ha demostrado que las actitudes sexuales de
riesgo frente al VIH se encuentran nivelados, el 50,0% obtuvo actitud favorable y de
igual manera la actitud desfavorable, estas actitudes que se suelen ver influenciadas
por opiniones de amistades, creencias erréneas, informacion de malas fuentes que los
conllevan a tomar ciertas decisiones que en su momento creen estar bien, teniendo

como resultado una practica sexual de riesgo que los conlleva a embarazos no

deseados, al contagio de VIH o de alguna otra ITS.
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Figura 2.- Actitud hacia practicas sexuales de riesgo en adolescentes de cuarto y
quinto afio de secundaria, I.E Victor Andrés Belaunde — Chimbote, 2023.

Fuente: Tabla 2




Tabla 3. Relacion que existe entre e nivel de conocimiento sobre VIH y la actitud hacia
practicas sexuales de riesgo en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E
Victor Andrés Belaunde — Chimbote, 2023.

Actitud
Conocimiento Favorable Desfavorable Total
N % N % N %
Bueno 23 18,8 21 17,3 44 36,1
Regular 19 15,6 22 18,0 41 33,6
Malo 19 15,6 18 14,7 37 30,3
Total 61 50,0 61 50,0 122 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la relacion de las variables se determina que el 36,1% que mostraron
conocimiento bueno, tuvieron actitudes favorables en un 18,8%, asi mismo el 33,6%
de adolescentes que obtuvieron un conocimiento regular presentaron un 18,0% de
actitudes desfavorables, y los pertenecientes al conocimiento malo (30,3%) tuvieron
una actitud favorable del 15,6%. Esta realidad de los encuestados muestra la necesidad
de educar mejor a los adolescentes, y brindarles las herramientas adecuadas, asi como
la informacién certera para que puedan enfocarse en que deben tomar mejores

decisiones sobre cémo llevar una vida sexual saludable y responsable, evitando las

actitudes sexuales de riesgo.
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Figura 3.- Nivel de conocimiento sobre VIH y la actitud hacia précticas sexuales en
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Victor Andrés Belaunde —
Chimbote, 2023.

Fuente: Tabla 3




Tabla 3.1 Prueba de correlacion de Spearman para determinar la relacion que existe
entre el nivel de conocimiento sobre VIH actitud hacia précticas sexuales de riesgo en
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, |I.E Victor Andrés Belaunde —
Chimbote, 2023.

Actitud
Rho de Spearman
Conocimiento Coeficiente de correlacién ,004
Sig. (bilateral) ,965
N 122

p-valor 0.05 significativo

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Se determino que no existe relacion estadisticamente significativa entre las

variables de estudio debido a que p=0,965 es mayor a 0,05, se constata la hipotesis
nula.




Tabla 4. Caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los adolescentes de cuarto

y quinto afio de secundaria, 1.E Victor Andrés Belaunde — Chimbote, 2023.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y

SEXUALES n %
Edad 10 - 14 afios 0 0,0
15 - 19 anos 122 100,0
Sexo Varon 83 68,0
Femenino 39 32,0
Religion Catolica 80 65,6
Otra 27 22,1
No creyente 15 12,3
Tiene enamorado Si 78 63,9
No 44 36,1
Has tenido relaciones sexuales Si 63 51,6
coitales alguna vez No 59 48,4
10 — 14 afios 17 27,0
Edad de inicio de relaciones sexuales 15— 19 anos 46 73,0
%
Total 122 100,0

*Dimension que no considera a los estudiantes que no han iniciado relaciones

coitales.

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

De todos los adolescentes investigados se determina que en su totalidad prevalece
la edad de 15 a 19 afios correspondiente a la etapa de la adolescencia tardia, los varones
son la mayor proporcion con un 68,0%, la religion catolica la practican un 65,6%, en
lo que relaciona la vida amorosa de los adolescentes el 63,9% si tiene enamorado(a),
sobre la vida sexual el 51,6% refiere si tener relaciones coitales siendo la edad de inicio
de su vida sexual entre los 15 — 19 afios en un 73,0% Yy en esta ultima no se tomd en

cuestan a los adolescentes que no han tenido relacion coitales. Ante esta realidad se

debe enfocar la importancia de una mayor comunicacién con los estudiantes sobre los




temas de educacién sexual, implementando al personal de salud en sus actividades y
personal educativo, para disminuir o retrasar el inicio de relaciones coitales, poniendo
como primera alterativa la abstinencia y proponiendo actividades que desarrollen otras
habilidades.

4.2 DISCUSION

En la actualidad el desconocimiento sobre las ITS y los métodos anticonceptivos
son un riesgo para la salud sexual del adolescente, es bien sabido que las diferentes
organizaciones y entidades en el pais ponen su mayor esfuerzo por combatir el VIH,
este virus sigue en aumento sin importar edad, sexo ni condicion econémica, siendo
preocupante el aumento de contagios en adolescentes, por la toma de malas decisiones
y por las actitudes sexuales que priorizan las satisfaccion sexual antes que la
proteccion, sin ver el riesgo al que los lleva el inicio temprano de la vida sexual activa,
siendo los varones quienes se incentivan o compiten por llevar a cabo estas actividades
en busca de la aceptacion de su grupo de amistades, en las mujeres suele darse el inicio
de la vida sexual por la presion de la pareja, quienes muchas veces no concientizan o
no buscan informacion con respecto a la proteccion. En ese sentido es importante

mostrar los resultados de la investigacion.

En la tabla 1, se demostré que el nivel de conocimiento bueno abarca un 36,1%
en torno al conocimiento regular fue de un 33,6% y del conocimiento malo son 30,3%,
comparando los resultados entre los niveles podemos observar que no es muy distante
la diferencia entre ellos, lo estudiantes que tienen mejor conocimiento sobre el VIH
son mujeres en su mayoria, y los varones no saben el uso correcto del preservativo, su
desconocimiento ante la importancia de su uso creyendo que un método anticonceptivo
hormonal los puede cuidar de contagios del VIH. Si se comparan estos resultados con
los resultados obtenidos por Saavedra N (17) Tacna 2022, el cual indico que el 34,91%

tienen nivel de conocimiento bajo, en el nivel medio de conocimiento con 33,96% y

nivel alto con 31,13%, se observa una leve diferencia en los porcentajes del nivel de




conocimiento esto se debe a que los estudiantes no toman cierta importancia al tema,
ya sea por inmadurez, y en otros casos por el facil acceso a internet.

Estos resultados se difieren con los resultados de Ortiz E (11) Ecuador 2021 en el
que se determinaron los resultados del nivel de conocimiento en donde el 49,6% indico
poco conocimiento, el 37,8% mucho conocimiento y por altimo el 17,6% nada de
conocimiento, esto en referencia al conocimiento que se les brinda a los estudiantes en
su institucion educativa.

Estas diferencias en los resultados observados se les atribuye a que los estudiantes
no prestan atencion a la informacién que se les brinda y no le toman provecho
suficiente siendo conocimiento valioso, por ser un tema ligado a las relaciones coitales,
los adolescentes no lo prestan atencion en serio, y aun cuando vemos las diferencias
de los conocimientos existe un porcentaje de conocimiento malo en que es
trascendental la intervencion de las autoridades pertinentes, para evitar que ese
porcentaje siga en crecimiento, sabemos que la adolescencia es una etapa de
recoleccion de conocimiento que los llevara a madurar para la vida adulta, esta etapa
estara llena de tropiezos y de toma de decisiones en las que no incluiran a los padres
pero si a las amistades (25). Por ello es importante enfocarnos en su formacion hacia

la vida sexual responsable.

En la tabla 2, se demostré la actitud hacia las practicas sexuales de riesgo que
tienen los adolescentes, siendo la actitud favorable y desfavorable a la vez de un 50,0%
lo que implica que la mitad de los adolescentes le restan importancia a la buena
informacion que se les puede brindar y optar por su satisfaccion antes que la buena
salud, y también que existe una buena cantidad de estudiantes que aceptan la
orientacion y la consejeria brindada, buscando cuidar su salud. Ante este resultado
comparamos con Canua Y (12) Piura 2020 en la que sus resultados fueron similares
con una corta diferencia entre las actitudes, las actitudes desfavorables con un 57,61%
y las actitudes favorables con un 42,39% significando la tendencia a practicar el sexo
seguro.

Estos resultados nos demuestran la influencia que tienen los adolescentes en tanto

a su entorno, por un lado los resultados de la presente investigacion demuestran

igualdad en los resultandos demostrando que asi como un grupo se desenvuelve de




manera satisfactoria frente a las decisiones de su salud sexual, la mitad del grupo
desfavorable le resta importancia al cuidado de la salud sexual y reproductiva lo que
es alarmante en su grupo etario, a diferencia de la tesis a comparacion se logro observar
las diferencias entre actitudes demostrando que los adolescentes suelen actuar por
presion social, si bien es cierto las actitudes suelen estar relacionadas a la forma en
como recolectamos la informacion, muchas de estas actitudes en la etapa de la
adolescencia, se rigen a lo que observamos a nuestro alrededor mas no a lo estudiado.
(22) ante lo expuesto se propone mejorar un trabajo de manera conjunta con los
estudiantes y elevar las actitudes a favorables.

En latabla 3, se determind la relacion entre las variables estudiadas encontrandose
como resultado que la poblacion encuestada y presenta un nivel de conocimiento
bueno representado por el 36,1% tuvo una actitud favorable del 18,8%, en el nivel de
conocimiento regular del 33,6% tuvo una actitud desfavorable del 18,0%, , el nivel de
conocimiento malo con un 30,0% con actitud favorable del 15,6%, observado en estos
resultados que la actitud a tomar de los estudiantes no van de la mano de sus
conocimientos; no se ha podido determinar una relacion estadisticamente significativa
entre las variables estudiadas debido a que el p valor es mayor al 5%, aceptandose la
hipétesis nula.

Estos resultados son similares con la investigacion de Zapata Y (15) Piura 2023,
en los resultados obtenidos no se encontrd relacion significativa entre el nivel de
conocimiento y la actitud hacia practicas sexuales de riesgo siendo su correlacién de
Spearman = 0,139y su P- valor de 0,065 constatando su hipdtesis nula. Los resultados
se comparan con Guerrero J, Quezada Miranda ( 19) Nuevo Chimbote 2020, en la que
sus resultados dieron que los adolescentes con una actitud aceptable, fueron parte del
nivel de conocimiento adecuado con un 87,7% y conocimiento inadecuado del 12,3%,
mientras que los encuestados con actitud no aceptable tuvieron un conocimiento
adecuado del 57,1% y conocimiento inadecuado del 42,9% determinando que No
existe relacion estadistica significativa entre el conocimiento sobre VIH/SIDA vy las

conductas sexuales de riesgo.

Por los resultados obtenidos a través de las encuestas, se logré demostrar que no

existe relacion significativa entre las variables de estudio, siendo de preocupacion por




que deberia encontrarse relevancia que a mayor conocimiento mejor actitud de los
adolescentes, siendo los resultados diferentes intuimos que los esfuerzos por brindar
informacion adecuada a los adolescentes por medio de programas no tienen efectos
dado a que las actitudes de los estudiantes suele ser méas regida por el entorno en el
gue se encuentra influenciado sin medir los riesgos de sus conductas sexuales, tales
como el inicio temprano de relaciones coitales y el mal uso de un método

anticonceptivo seguro que pueda prevenir el VIH.

En la tabla 4 se constata que del total de los estudiantes encuestados la edad que
prevalece es de entre 15 a 19 afios, el sexo predominante son los varones con un 68,0%
y las mujeres en un 32,0%, la religion catolica es la que practican mas en un 65,6%, el
22,1% pertenecen a otras religiones y los no creyentes son el 12,3%, en referencia a la
vida amorosa de los adolescentes 63,9% si tiene enamorado, 51,6% si ha iniciado tener
relaciones coitales y el 48°4% no ha dado inicio a su vida sexual, en referencia a la
edad de inicio de las relaciones sexuales se determind que el 73,0% se encuentras
entre las edades de 15 a 19 afos, y el 27,0% dio inicio entre 10 — 14 afios. Estos
resultados se difieren a los de Guerrero S. (16) Iquitos 2022 en relacion a las
caracteristicas sociodemograficas se registra que las mujeres son las predominantes
con un 59,39%, pertenecen a la religion catolica un 81,21%, si tienen enamorado un
81,21% y un 77,58% si han tenido relaciones coitales.

El inicio de la vida sexual a muy temprana edad convierte a los adolescentes en
personas de riesgo, no solo por la falta de conocimiento sino también por la falta de la
toma de buenas decisiones, puesto a que se ven enfrentados a infecciones de
transmision sexual tales como el VIH. Ante esta realidad problematica se puede
recalcar la importancia de mantener una buena comunicacion e informacién con los

adolescentes, en los centros educativos dejando de lado los tabues, podemos actuar

incentivandolos a un mejor cuidado de su vida sexual y reproductiva.




V. CONCLUSIONES
Se demuestra que el 36,1% de adolescentes presentan un nivel de

conocimiento bueno, ante la realidad de la poblacion los adolescentes se
convierten en un grupo de riesgo ante sus nuevos conocimientos luchando
contra la informacién que le brinda su entorno y la informacion veridica que le
brindan las autoridades.

Se identifico que los estudiantes mostraron una actitud sexual de riesgo
favorable de un 50,0% y de igual manera la actitud desfavorable, siendo
preocupante esta situacion porque se exponen a comportamientos de riesgo
para su salud sexual.

Se demostro que la relacion de las variables conocimientos y actitud sexual de
riesgo que el 36,1% con conocimiento bueno obtuvo una actitud favorable del
18,8%, también que el nivel de conocimiento malo fue de un 30,3% Yy tuvo
actitud favorable de 15,6%. Asi mismo se demostr6 que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre las variables de estudio, ya que se encontro
que P-valor es mayor a 5% y se confirma la hipotesis nula. Lo que implica la
importancia de mayor énfasis en la educacion sexual de los adolescentes para

que puedan tomar decisiones con responsabilidad.

Se encontr6 que las edades mas prevalentes fueron de 15 — 19 afios, los mas
resaltantes fueron los varones con un 68,0%, a la religion catolica pertenecen
un 65,6%, en la vida amorosa de los adolescentes se demostro que 63,9% si
tiene enamorado (a), un 51,6% de ellos ya inicio su vida sexual y la edad
predominante de ello es de 15 — 19 afios con un 73,0%, viéndose también que
un pequefio grupo de 27,0% iniciaron su vida sexual entre 10 — 14 afios. A la
actualidad se escucha mucho hablar sobre el inicio de la vida sexual a corta
edad, e incluso muchos son empujados a ello por medio de las mismas

amistades, la masica con letras que incitan a ello, sin tener en cuenta a los

riesgos que conlleva ese inicio sin precaucion.




VI. RECOMENDACIONES

Las instituciones educativas junto al puesto de salud deberian implementar de
manera continua talleres interactivos que sean dirigidos a los estudiantes y a
sus padres, rompiendo el mito y el miedo de hablar con sus hijos sobre las
relaciones coitales, los métodos anticonceptivos y los ITS, en las que se
puedan hablar de manera libre y segura a los estudiantes resolviendo sus
dudas, y las dudas de sus padres.

Promocionar la salud sexual y reproductiva con responsabilidad en los
colegios, teniendo la libertad de ensefiar a los adolescentes a planificar un
mejor futuro, teniendo comprension hacia los temas de manera segura y
responsable.

La presencia de un profesional Obstetra en los colegios para abastecer las
dudas de los estudiantes, puesto a que el inicio de la vida sexual no lo

podemos detener en los adolescentes y ellos podrian acercarse a la o el

profesional de salud a consultar de manera privada.
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ANEXOS

Anexo 01. Matriz de consistencia

Titulo: Conocimiento sobre VIH y actitud hacia practicas sexuales de riesgo en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, |.E
Victor Andrés Belaunde - Chimbote,2023.

FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
DEL PROBLEMA
¢Cuél es la relacion | Objetivo general H1: Existe relacion | Variable 1 Tipo de investigacion:

que existe entre el
nivel de conocimiento
sobre VIH vy actitud
hacia practicas
sexuales de riesgo en
adolescentes de cuarto

y quinto afio de
secundaria, |. E Victor
Andrés Belaunde -—

Chimbote, 2023?

Determinar la relaciébn que
de

conocimiento sobre VIH actitud

existe entre el nivel
hacia practicas sexuales de
riesgo en adolescentes de cuarto
y quinto afo de secundaria, I.E
Victor Andrés
Chimbote, 2023

Obijetivos especificos

Belaunde -

e Identificar el nivel de

estadisticamente

significativa entre el
nivel de conocimiento
sobre VIH y la actitud
hacia practicas
sexuales de riesgo en

adolescentes del

e Conocimiento
sobre VIH

Dimensiones

e Conceptos
basicos

e Conocimientos
sobre
transmision del
VIH

Cuantitativa

Nivel de la investigacion:

Correlacional

Disefio de Investigacion:
No de

corte transversal

experimental,

Poblacion y muestra:




conocimiento global sobre
VIH en adolescentes de
cuarto y quinto afio de

secundaria, I.E  Victor

Andrés
Chimbote, 2023.

Identificar la actitud hacia
précticas sexuales de riesgo
en adolescentes de cuarto y
quinto afio de secundaria,
I.E Victor Andrés Belaunde
— Chimbote, 2023.

Determinar la relacién que
existe entre el nivel de
conocimiento sobre VIHy la
hacia

actitud practicas

sexuales en adolescentes de

Belaunde —

cuarto y quinto afo de
secundaria, I.E Victor
Andrés Belaunde -
Chimbote, 2023.

HO: No existe relacion
estadisticamente

significativa entre el
nivel de conocimiento
sobre VIH y la actitud
hacia practicas
sexuales de riesgo en
adolescentes de cuarto
afio de

y quinto

secundaria, |.E Victor

e Medidas
preventivas
sobre VIH

Variable 2
Actitud hacia
practicas sexuales
de riesgo.
Dimensién

e Prevencion del

riesgo sexual

La

conformada

estara
179.

adolescentes que reportan

poblacion

por

asistencia regular en cuarto

y quinto afio de secundaria

de la LE Victor Andrés
Belaunde -  Chimbote,
durante el periodo de
estudio.

La muestra estara
conformada  por 122

adolescentes pertenecientes
al cuarto y quinto afio de
secundaria  seleccionados
segun criterios de inclusién

y exclusion.




cuarto y quinto afio de
secundaria, IL.E  Victor
Andrés Belaunde —
Chimbote, 2023.

Describir las caracteristicas
sociodemograficas y
sexuales de los adolescentes
de cuarto y quinto afio de
secundaria, I.E  Victor
Andrés Belaunde —
Chimbote, 2023.

Andrés Belaunde

Chimbote, 2023.

Técnica

La encuesta

Instrumento

e Cuestionario de
caracteristicas
sociodemograficas y
sexuales

e Cuestionario de
conocimiento sobre VIH.

e Test de Likert para la
actitud hacia practicas

sexuales de riesgo.




Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacién

“CONOCIMIENTO SOBRE VIH Y ACTITUD HACIA PRACTICAS
SEXUALES DE RIESGO EN ADOLESCENTES DE CUARTO Y
QUINTO ANO DE SECUNDARIA, |.E VICTOR ANDRES BELAUNDE,
CHIMBOTE -2023”

Estimado adolescente:

Esta encuesta tiene como objetivo determinar la relacion que existe entre el nivel de
conocimiento sobre VIH y actitud hacia préacticas sexuales de riesgo en adolescentes
de cuarto y quinto afio de secundaria, I. E Victor Andrés Belaunde 2023. Por lo tanto,
toda la informacidn que proporcione sera de caracter confidencial y anénimo. Los

datos seran usados solo para fines de la investigacion.

Instrucciones:
Marque con una X en el casillero que considere conveniente. Por favor, no deje

ninguna pregunta sin contestar.

. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y SEXUALES

1. Edad:
2. Sexo:
a) Varon
b) Mujer
3. Religion:
a) Catdlico(a)
b) Otras
c) No creyentes

4. Tiene enamorado (a):
a) Si
b) No

5. Has tenido relaciones sexuales coitales alguna vez:
a) Si




b) No
6. Edad de inicio de relaciones coitales:
1. CONOCIMIENTO SOBRE VIH

RESPUESTA
ITEMS
Sl NO
1 | El VIH es incurable.
2 | El SIDA es causado por el virus llamado “VIH”.
3 | EI' VIH se ha encontrado sélo en los hombres
4 | Una persona que se ve saludable puede estar infectada con el VIH.
5 | ElI VIH es una enfermedad que se transmite solo por relaciones sexuales.
6 | Una persona portadora del VIH, puede infectar a otra durante las relaciones
sexuales.
7 | Esverdad que, solo los hombres homosexuales pueden contraer el VIH.
8 | Se puede contraer el VIH por los asientos de los bafios publicos.
9 | El estornudar y el toser pueden transmitir el VIH.
10 | Uno puede contraer el VIH tocando o estando cerca de una persona ya enferma.
1 Si la persona tiene una herida y ha mantenido contacto con un fluido (sangre,
semen, flujo vaginal); ¢ Se puede infectar con VIH?
12 | Compartir objetos de uso personal (toalla, cepillo, jabones etc.) o compartir
comida son formas de trasmision de VIH.
13 | La madre que tiene VIH puede transmitir a su hijo (a) la infeccién: durante el
embarazo, parto y la lactancia materna.
14 | Recibir una transfusion de sangre infectada con SIDA puede transmitirle a una
persona el VIH.
15 | Solo los hombres infectados pueden transmitir el VIH a las mujeres
16 | Existe un tratamiento médico que puede prevenir el contagio de VIH
17 Una persona puede reducir la probabilidad de infectarse con el VIH no teniendo
relaciones sexuales.
18 | Los condones son un método seguro para evitar que una persona contraiga el
VIH.
Los pasos correctos para usar el preservativo (conddn) son:
1. Abrir el sobre con los dientes.
19 2. Sin soltar la punta del preservativo desenrollalo hasta la base del pene.
3. Aprieta la punta para quitarle el aire.
4. Retirar con cuidado el conddn del pene, evitando que se desparrame el
semen.
20 Si la pareja (enamorada) usa métodos anticonceptivos como pastillas

anticonceptivas, tiene menos posibilidades de infectarse de VIH.

51




21

Las personas que solo se masturban son menos propensas a contagiarse del VIH
porque esta es una practica de sexo seguro.

22

El VIH se puede prevenir cuando dos personas son mutuamente fieles en sus
relaciones sexuales.

23

La terapia antirretroviral (tratamiento de la persona ya enferma con el virus)
puede Ayudar a una persona a que prevenga VIH

24

Para contagiarte del VIH hay que tener varias relaciones coitales.

I1l.  ACTITUD HACIA PRACTICAS SEXUALES DE RIESGO

Para cada una de las siguientes frases o afirmaciones indica si estas:

Totalmente en En desacuerdo| Neutral | De acuerdo Totalmente de
desacuerdo =2 =3 =4 acuerdo
=1 =5
N° PREGUNTAS DE ACTITUD HACIA PRACTICAS RESPUESTAS
SEXUALES DE RIESGO 1 2 3 4
1 El tener multiples parejas sexuales aumenta la
masculinidad, es decir ser varén o macho.
2 Esta bien iniciarse sexualmente porque todos lo hacen.
3 Me parece que es bueno tener muchas parejas sexuales.
4 Si la pareja de una persona le pide mantener relaciones
sexuales sin preservativo, deberia aceptar.
5 Es recomendable que el vardn tenga experiencia
sexual antes del matrimonio.
6 Estd bien tener relaciones sexuales sin condon.
7 Al inicio de cualquier relacion el hombre es quien decide
si se utiliza el condon.
8 Todos deben usar los preservativos para protegerse de
ITS/VIH.
9 Tener relaciones sexuales con varias parejas puede ser
de alto riesgo para contraer ITS/VIH.
10 | Estad mal tener varios comparieros sexuales.
11 | Es mal visto que un adolescente se dirija a un
supermercado, botica o farmacia a comprar un condon.
12 | Me hace sentir mas importante iniciar mi vida sexual antes
que mis comparieros.
13 | El preservativo reduce el placer con la pareja.




14 | La persona que consume drogas o alcohol tiene mas placer
al tener relaciones sexuales.
15 |Es importante usar preservativo en todas las relaciones
coitales.




Anexo 03 Validez de instrumento

A. Reporte de Validacion

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
Maida Tume Zapata
N° DNI: / CE:
40197637
Teléfono / Celular: 941911267 Email: obst2001@gmail.com

Titulo profesional:

Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria_ X Doctorado
Especialidad:

Salud sexual y reproductiva

Institucion que labora:

Hospital Regional Eleazar Guzméan Barrédn

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo:

cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Victor Andrés Belaunde - Chimbote,2023.
Autor (es):

Villanueva Diaz Nicolt Pierina
Programa académico:
Obstetricia

Conocimiento sobre VIH y actitud hacia practicas sexuales de riesgo en adolescentes de




FICHA DE VALIDACION
TITULO: Conocimiento sobre VIH y actitud hacia practicas sexuales de riesgo adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I. E
Victor Andrés Belaunde - Chimbote, 2023

Variable 1: Conocimientos sobre VIH Relevancia Pertinencia Claridad

Dimensién 1: Conceptos Basicos No No No

Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple Observaciones

El VIH es incurable.

El SIDA es causado por el virus del VIH.

El VIH solo se ha encontrado en hombres.

INJTRITNII
XX [X|X
XXX | X
XXX X

Una persona que se ve saludable puede
estar infectada con el VIH.

Dimensién 2: Conocimientos de trasmision
del VIH

X
X
X

5 | EI VIH es una enfermedad que se transmite
solo por relaciones sexuales.

X
X
X

6 | Una persona portadora del VIH, puede
infectar a otra durante las relaciones
sexuales.

7 | Es verdad que, solo los hombres
homosexuales pueden contraer el VIH.

8 | Se puede contraer el VIH por los asientos
de los bafios pablicos.

9 | El estornudar y el toser pueden transmitir el
VIH.

X| X| X| X
X X X X
X X X| X

10 | Uno puede contraer el VIH tocando o
estando cerca de una persona ya enferma.




11

Si la persona tiene una herida y ha
mantenido contacto con un fluido (sangre,
semen, flujo vaginal); ¢ Se puede infectar
con VIH?

12

Compartir objetos de uso personal (toalla,
cepillo, jabones etc.) o compartir comida
son formas de trasmision de VIH.

13

La madre que tiene VIH puede transmitir a
su hijo (a) la infeccién: durante el
embarazo, parto y la lactancia materna

14

Recibir una transfusion de sangre infectada
con SIDA puede transmitirle a una persona
el VIH.

15

Solo los hombres infectados pueden
transmitir el VIH a las mujeres.

Dimensién 3: Medidas preventivas sobre
el VIH

16

Existe un tratamiento médico que puede
prevenir el contagio de VIH.

17

Una persona puede reducir la probabilidad
de infectarse con el VIH no teniendo
relaciones sexuales.

18

Los condones son un método seguro para
evitar gue una persona contraiga el VIH.

19

Los pasos correctos para usar el

preservativo (condon) son:

1. Abrir el sobre con los dientes.

2. Sin soltar la punta del preservativo
desenrodllalo hasta la base del pene.

3. Aprieta la punta para quitarle el aire.




4. Retirar con cuidado el condén del pene,
evitando que se desparrame el semen

20

Si la pareja (enamorada) usa métodos
anticonceptivos como pastillas
anticonceptivas, tiene menos posibilidades
de infectarse de VIH.

21

Las personas que solo se masturban son
menos propensas a contagiarse del VIH
porque esta es una practica de sexo seguro.

22

El VIH se puede prevenir cuando dos
personas son mutuamente fieles en sus
relaciones sexuales.

23

La terapia antirretroviral (tratamiento de la
persona ya enferma con el virus) puede
Ayudar a una persona a que prevenga VIH

24

Para contagiarte del VIH hay que tener
varias relaciones coitales.

Variable 2: Actitud hacia précticas
sexuales de riesgo

Dimension 1: Prevencion de riesgo sexual

1 | El tener multiples parejas sexuales aumenta
la masculinidad, es decir ser varén o
macho.

2 | Esté bien iniciarse sexualmente porque
todos lo hacen.

3 | Me parece que es bueno tener muchas
parejas sexuales.

4 | Si la pareja de una persona le pide

mantener relaciones sexuales sin
preservativo, deberia aceptar.




5 | Es recomendable que el varon tenga X X X
experiencia sexual antes del matrimonio.

6 | Estd bien tener relaciones sexuales X X X
sin condon.

7 | Alinicio de cualquier relacion el hombre es X X X
quien decide si se utiliza el condon.

8 | Todos deben usar los preservativos para X X X
protegerse de ITS/VIH.

9 | Tener relaciones sexuales con varias X X X
parejas puede ser de alto riesgo para
contraer ITS/VIH.

10 | Esta mal tener varios compafieros sexuales. X X X

11 | Es mal visto que un adolescente se dirija a X X X
un supermercado, botica o farmacia a
comprar un condén.

12 | Me hace sentir mas importante iniciar mi X X X
vida sexual antes que mis comparfieros.

13 | El preservativo reduce el placer con la X X X
pareja.

14 | La persona que consume drogas o alcohol X X X
tiene mas placer al tener relaciones
sexuales.

15 | Es importante usar preservativo en todas X X X
las relaciones coitales.

Recomendaciones: Ninguna
Opinidn del experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ()
Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / Mg... Tume Zapata Maida DNI: 40197637




Jurado 2

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
Emperatriz Gamarra Callupe
N° DNI: / CE:
32841588
Teléfono / Celular: 947332913 Email: emperatriz222@gmail.com

Titulo profesional:

Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria_ X Doctorado
Especialidad:

Mencion en Salud sexual y reproductiva

Institucion que labora:

Hospital Regional Eleazar Guzméan Barron

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

Conocimiento sobre VIH y actitud hacia practicas sexuales de riesgo en adolescentes de
cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Victor Andrés Belaunde - Chimbote,2023.

Autor (es):

Villanueva Diaz Nicolt Pierina

Programa académico:

Obstetricia




FICHA DE VALIDACION
TITULO: Conocimiento sobre VIH y actitud hacia practicas sexuales de riesgo adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I. E
Victor Andrés Belaunde - Chimbote, 2023

Variable 1: Conocimientos sobre VIH

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Dimension 1: Conceptos Basicos

No
Cumple | cumple

No
Cumple | cumple

Cumple

No
cumple

Observaciones

El VIH es incurable.

El SIDA es causado por el virus del VIH.

El VIH solo se ha encontrado en hombres.

AW IN|F-

Una persona que se ve saludable puede estar
infectada con el VIH.

XXX |X

XXX |X

XXX |X

Dimensién 2: Conocimientos de trasmision
del VIH

El VIH es una enfermedad que se transmite
solo por relaciones sexuales.

X

X

X

Una persona portadora del VIH, puede
infectar a otra durante las relaciones sexuales.

X

X

X

Es verdad que, solo los hombres
homosexuales pueden contraer el VIH.

Se puede contraer el VIH por los asientos de
los bafios publicos.

El estornudar y el toser pueden transmitir el
VIH.

10

Uno puede contraer el VIH tocando o estando
cerca de una persona ya enferma.

11

Si la persona tiene una herida y ha
mantenido contacto con un fluido (sangre,

X X X X X

X X X| X X

X X X X X




semen, flujo vaginal); ¢ Se puede infectar con
VIH?

12

Compartir objetos de uso personal (toalla,
cepillo, jabones etc.) o compartir comida son
formas de trasmision de VIH.

13

La madre que tiene VIH puede transmitir a su
hijo (a) la infeccién: durante el embarazo,
parto y la lactancia materna

14

Recibir una transfusion de sangre infectada
con SIDA puede transmitirle a una persona el
VIH.

15

Solo los hombres infectados pueden
transmitir el VIH a las mujeres.

Dimension 3: Medidas preventivas sobre el
VIH

16

Existe un tratamiento médico que puede
prevenir el contagio de VIH.

17

Una persona puede reducir la probabilidad de
infectarse con el VIH no teniendo relaciones
sexuales.

18

Los condones son un método seguro para
evitar que una persona contraiga el VIH.

19

Los pasos correctos para usar el preservativo

(conddn) son:

1. Abrir el sobre con los dientes.

2. Sin soltar la punta del preservativo
desenrollalo hasta la base del pene.

3. Aprieta la punta para quitarle el aire.

4. Retirar con cuidado el conddn del pene,
evitando que se desparrame el semen




20

Si la pareja (enamorada) usa métodos
anticonceptivos como pastillas
anticonceptivas, tiene menos posibilidades de
infectarse de VIH.

21

Las personas que solo se masturban son
menos propensas a contagiarse del VIH
porque esta es una practica de sexo seguro.

22

El VIH se puede prevenir cuando dos
personas son mutuamente fieles en sus
relaciones sexuales.

23

La terapia antirretroviral (tratamiento de la
persona ya enferma con el virus) puede
Ayudar a una persona a que prevenga VIH

24

Para contagiarte del VIH hay que tener varias
relaciones coitales.

Variable 2: Actitud hacia practicas sexuales
de riesgo

Dimension 1: Prevencion de riesgo sexual

El tener multiples parejas sexuales aumenta
la masculinidad, es decir ser varon o macho.

Esta bien iniciarse sexualmente porque todos
lo hacen.

Me parece que es bueno tener muchas parejas
sexuales.

Si la pareja de una persona le pide mantener
relaciones sexuales sin preservativo, deberia
aceptar.

X| X| X| X

X| X| X| X

X| X| X| X

Es recomendable que el varon tenga
experiencia sexual antes del matrimonio.




6 | Estd bien tener relaciones sexuales sin X X X
condon.

7 | Al'inicio de cualquier relacion el hombre es X X X
quien decide si se utiliza el condén.

8 | Todos deben usar los preservativos para X X X
protegerse de ITS/VIH.

9 | Tener relaciones sexuales con varias parejas X X X
puede ser de alto riesgo para contraer
ITS/VIH.

10 | Estd mal tener varios comparieros sexuales. X X X

11 | Es mal visto que un adolescente se dirija a un X X X
supermercado, botica o farmacia a comprar
un condon.

12 | Me hace sentir mas importante iniciar mi vida X X X
sexual antes que mis comparieros.

13 | El preservativo reduce el placer con la pareja. X X X

14 | La persona que consume drogas o alcohol X X X
tiene mas placer al tener relaciones sexuales.

15 | Es importante usar preservativo en todas las X X X
relaciones coitales.

Recomendaciones: Ninguna
Opinidn del experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )
Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / Mg... Emperatriz Gamarra Callupe DNI: 32841588
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Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
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N° DNI: / CE:
32968158
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Titulo profesional:
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Grado académico: Maestria_ X Doctorado
Especialidad:

Induccidn en Salud sexual y reproductiva

Institucion que labora:

Centro de salud Florida

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.
Titulo:
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Autor (es):

Villanueva Diaz Nicolt Pierina
Programa académico:
Obstetricia




Victor Andrés Belaunde - Chimbote, 2023

FICHA DE VALIDACION
TITULO: Conocimiento sobre VIH y actitud hacia précticas sexuales de riesgo adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I. E

Variable 1: Conocimientos sobre Relevancia Pertinencia Claridad
VIH
Dimension 1: Conceptos Basicos No No No Observaciones
Cumple | cumple Cumple | cumple Cumple cumple

1 | ElVIH es incurable. X X X
2 | EI SIDA es causado por el virus X X X

del VIH.
3 | ElI VIH solo se ha encontrado en X X X

hombres.
4 | Una persona que se ve saludable X X X

puede estar infectada con el VIH.

Dimensidon 2: Conocimientos de

trasmision del VIH




El VIH es una enfermedad que
se transmite solo por relaciones
sexuales.

Una persona portadora del VIH,
puede infectar a otra durante las
relaciones sexuales.

Es verdad que, solo los hombres
homosexuales pueden contraer
el VIH.

Se puede contraer el VIH por
los asientos de los bafios
publicos.

El estornudar y el toser pueden
transmitir el VIH.

10

Uno puede contraer el VIH
tocando o estando cerca de una
persona ya enferma.

11

Si la persona tiene una herida y
ha mantenido contacto con un
fluido (sangre, semen, flujo
vaginal); ¢Se puede infectar con
VIH?

12

Compartir objetos de uso
personal (toalla, cepillo, jabones
etc.) o compartir comida son
formas de trasmision de VIH.

13

La madre que tiene VIH puede
transmitir a su hijo (a) la
infeccion: durante el embarazo,
parto y la lactancia materna

14

Recibir una transfusion de
sangre infectada con SIDA




puede transmitirle a una
persona el VIH.

Solo los hombres infectados X X X
pueden transmitir el VIH a las
mujeres.

Dimension 3: Medidas
preventivas sobre el VIH

Existe un tratamiento médico X X X
que puede prevenir el contagio

de VIH.

Una persona puede reducir la X X X

probabilidad de infectarse con
el VIH no teniendo relaciones
sexuales.

Los condones son un método X X X
seguro para evitar que una
persona contraiga el VIH.

Los pasos correctos para usar el X X X

preservativo (condon) son:

1. Abrir el sobre con los
dientes.

2. Sin soltar la punta del
preservativo  desenrdllalo
hasta la base del pene.

3. Aprietala punta para quitarle
el aire.

4. Retirar con cuidado el
condon del pene, evitando
que se desparrame el semen




20

Si la pareja (enamorada) usa
métodos anticonceptivos como
pastillas anticonceptivas, tiene
menos posibilidades de
infectarse de VIH.

21

Las personas que solo se
masturban son menos propensas
a contagiarse del VIH porque
esta es una practica de sexo
seguro.

22

El VIH se puede prevenir
cuando dos personas son

mutuamente fieles en sus
relaciones sexuales.

23

La terapia antirretroviral
(tratamiento de la persona ya
enferma con el virus) puede
Ayudar a una persona a que
prevenga VIH

24

Para contagiarte del VIH hay
que tener varias relaciones
coitales.

Variable 2: Actitud hacia
practicas sexuales de riesgo

Dimension 1: Prevencion de
riesgo sexual

El tener multiples parejas
sexuales aumenta la
masculinidad, es decir ser varon
0 macho.




Esta bien iniciarse sexualmente
porque todos lo hacen.

Me parece que es bueno tener
muchas parejas sexuales.

Si la pareja de una persona le
pide mantener relaciones
sexuales sin preservativo,
deberia aceptar.

Es recomendable que el
varon tenga experiencia sexual
antes del matrimonio.

Esta bien tener relaciones
sexuales sin condon.

Al inicio de cualquier relacién
el hombre es quien decide si se
utiliza el condén.

Todos deben usar los
preservativos para protegerse de
ITS/VIH.

Tener relaciones sexuales con
varias parejas puede ser de
alto riesgo para contraer
ITS/VIH.

10

Estd mal tener varios
compafieros sexuales.

11

Es mal visto que un adolescente
se dirija a un supermercado,
botica o farmacia a comprar un
condon.

12

Me hace sentir mas importante
iniciar mi vida sexual antes que
mis comparnieros.




13 | El preservativo reduce el placer X X X
con la pareja.
14 | La persona que consume drogas X X X
o alcohol tiene mas placer al
tener relaciones sexuales.

15 | Es importante usar preservativo X X X
en todas las relaciones coitales.
Recomendaciones: Ninguna

Opiniodn del experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )
Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / Mg. Esther Sumacc Espinoza Silva DNI: 32968158




Anexo 04 Confiabilidad del instrumento

Nivel de conocimiento sobre VIH

Para determinar la confiabilidad del instrumento se realiz6 mediante el Alfa de
Cronbach y se utilizo el software estadistico SPSS 25.0 (véase anexo), el cual arrojo
los siguientes resultados:

Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,798 24

BAREMOS PARA LA VARIABLE

VARIABLES ESCALA NIVEL DE
Percentil 33y 67 Puntos APLICACION DE
LA ESCALA
18-24 Bueno
Conocimiento 15-17 Medio

0-14 Bajo




BAREMO PARA LAS DIMENSIONES DEL CONOCIMIENTO

DIMENSIONES CATEGORIAS O VALORIZACION

Percentil 33y 67

Bueno: 4 puntos
Conceptos basicos Medio: 3 puntos
Bajo: 0 -2 puntos
Bueno: 10 - 11 puntos
Conocimiento sobre transmisién de VIH ~ Medio: 6 — 9 puntos
Bajo: 0 -5 puntos
Bueno: 7- 9 puntos
Medidas preventivas sobre el VIH Medio: 5 - 6 puntos
Bajo: 0 -4 puntos

Actitudes sobre métodos anticonceptivos

Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

7192 15

BAREMOS PARA LAS DIMENSIONES DE LA ACTITUD

DIMENSIONES CATEGORIAS O
VALORIZACION
Percentil 50

Favorable: 42 - 75 puntos
Prevencion del riesgo sexual Desfavorable: 15 — 41 puntos




Anexo 05 Formato de Consentimiento y Asentimiento Informado

<
<

oS
CONSENTIMIENT FRMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Conocimiento sobre VIH y actitud hacia practicas sexuales de

riesgo en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE Victor Andrés

Belaunde - Chimbote,2023.”

Investigadora: Villanueva Diaz Nicolt Pierina

Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga

Institucién: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote

Propdsito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado
“Conocimiento sobre VIH y actitud hacia practicas sexuales de riesgo en adolescentes
de cuarto y quinto afo de secundaria, I.E Victor Andrés Belaunde - Chimbote, 2023,
desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.
El propdsito de la investigacion es determinar si existe relacion entre el nivel de
conocimiento sobre VIH y actitud hacia practicas sexuales de riesgo en adolescentes
de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE Victor Andrés Belaunde - Chimbote,2023,
dado que los resultados que se obtengan serviran como linea de base para los
representantes de la Institucion Educativa, permitiéndoles plantear estrategias de
intervencion, las cuales deben estar enmarcadas en salud sexual.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio

se le realizara lo siguiente
1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.
2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).

4. Riesgos:




Su participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni

psicoldgico para usted.
Beneficios:

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le seran

proporcionados al finalizar el estudio de investigacion.
Confidencialidad:

Nosotros almacenaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los
resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion

que permita la identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene
alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al
namero telefénico 965307082

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido
tratado injustamente puede contactar con el Comité de Etica en Investigacion de la

Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe.Una

copia de este consentimiento informado le seré entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también
entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio

en cualquier momento.

Firma
Participante Fechay Hora
Nombres y Apellidos Fechay Hora
Investigador




ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Nicolt Pierina Villanueva Diaz y estoy haciendo la investigacion titulada
“Conocimiento sobre VIH y actitud hacia précticas sexuales de riesgo en adolescentes
de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Victor Andrés Belaunde - Chimbote,2023.”,

la participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres
seguir participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.
e La conversacion que tendremos serd de 20 minutos maximo.
e Enlainvestigacién no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera andnima.
e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo
con que participes si ti también lo deseas.
Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segun tu interés o no

de participar en mi investigacion.

Quiero  participar en la  investigacion:
¢Conocimiento sobre VIH y actitud hacia
practicas sexuales de riesgo en adolescentes de Si No
cuarto y quinto afio de secundaria, 1. E Victor
Andrés Belaunde - Chimbote,2023?

Fecha:




Anexo 06. Documento de aprobacion para la recoleccién de la informacion

FACULTAD CIENCIAS DF LA SALUD

ESCUFLA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Carta /n” - 2023-ULADECH CATOLICA

Sr Ricardo Falla Enriquez
Director de la I E Victor Andrés Belaunde

De mi consideracion

Es un placer dingirme a usted para expresar mi cordial saludo ¢ informarle que soy
egresada de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Catolica Los Angeles
de Chimbote El motivo de la presente tiene por finalidad presentarme, Lidia Vargas
Fanas, con codigo de matricula N° 0102142025, quién solicita autonzacion para ejecutar
de manera presencial, ¢l proyecto de investigacion titulado “conocimiento sobre VIH v
la actitud hacia practicas sexuales de nesgo en adolescentes de cuarto y quinto afo de
secundana de la I E Victor Andrés Belaunde 2023, durante el mes de noviembre del
presente ailo

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde ¢l acceso y las facilidades a fin de
ejecutar satisfactoriamente mi investigacion la misma que redundara en beneficio de su
Asentamiento En espera de su amable atencion, quedo de usted

Atentamente,

Villanueva Diaz Nicolt Pienna

DNI. N® 70300600




Anexo 07. Evidencias de ejecucién

Declaracion Jurada de Compromiso Etico No Plagio

Mediante el presente documento denominado DECLARACION DE
COMPROMISO ETICO Y NO PLAGIO la autora del presente trabajo de
investigacion titulado: CONOCIMIENTO SOBRE VIH Y ACTITUD HACIA
PRACTICAS SEXUALES DE RIESGO EN ADOLESCENTES DE CUARTO Y
QUINTO ANO DE SECUNDARIA, LE VICTOR ANDRES BELAUNDE -
CHIMBOTE, 2023: declaro conocer las consecuencias por la infraccion de las
normas del Reglamento de Investigacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacién para
optar grados académicos Y titulos profesionales — RENATI; que exigen veracidad y
originalidad de todo trabajo de investigacion, respeto a los derechos de autor y la
propiedad intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo forma parte de
una linea de investigacion dentro del cual se tiene como objeto de estudio la
Prevencion y promocion de la salud sexual y reproductiva. También declaro que al
recopilar la informacion se hara firmar el consentimiento y asentimiento informados,
donde los datos se protegen, garantizando el anonimato y confidencialidad.
Finalmente, declaro que la presente investigacidn es auténtica, y es el resultado de un
trabajo personal, elaborado bajo los principios de la buena fe y respeto de los derechos
de autor y propiedad intelectual. Las fuentes usadas estan en las citas y demas datos
en las referencias bibliograficas conforme orienta la Norma Vancouver. Para los fines
que corresponda se suscribe y se estampa la huella digital la misma que se encuentra
registrada en el DNI.

Chimbote, 09, noviembre del 2023.

R ),

o/t e J

VILLANUEVA DIAZ NICOLT PIERINA

N° DE DNI: 70300600

N° DE ORCID: 0000-0003-2583-715

N° DE CODIGO DEL ESTUDIANTE: 0102142025













