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RESUMEN
El uso consistente de los métodos anticonceptivos més efectivos es la clave para prevenir
embarazos no deseados. Por lo tanto, la presente investigaciéon formulé como objetivo
general: Determinar si existe relacién entre el conocimiento y actitud sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19 anos del Asentamiento Humano UPIS La Florida
Sur— Piura, 2024. Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no
experimental, de corte transversal, la muestra estuvo constituida por 88 adolescentes de
ambos sexos, seleccionados de acuerdo con los criterios de inclusion, la técnica para la
aplicaciéon del instrumento fue la encuesta y se utilizd un cuestionario tomando en
consideracion los principios éticos. Resultados: Se demostré que el 54,55% de los
adolescentes presentaron conocimiento global malo sobre los MAC y con respecto a sus
dimensiones, el 54,55% presentaron un conocimiento malo sobre las formas de usos y
eficacia de los MAC hormonales y el 50,00% de la muestra conoce acerca de la definicién
y reversibilidad de los MAC. Por otro lado, la actitud global fue desfavorable hacia los MAC
con el 87,5% y respecto a sus dimensiones, el 82,95% present6 actitud favorable sobre la
influencia de la pareja en el uso de MAC y el 76,14% presentaron actitud desfavorable frente
a la informacién sobre MAC. Se concluye: Que las variables de estudio se relacionan de
manera significativa arrojando una correlacion positiva baja con un p-valor = 0,031 y se

confirma la hipoétesis alterna.

Palabras clave: actitud, adolescente, conocimiento, métodos anticonceptivos



ABSTRACT
Consistent use of the most effective contraceptive methods is the key to preventing unwanted
pregnancies. Therefore, the present research formulated the general objective: Determine
if there is a relationship between knowledge and attitude about contraceptive methods in
adolescents aged 15 - 19 years of the Human Settlement UPIS La Florida Sur - Piura, 2024.
Methodology: Type study quantitative, correlational level, non-experimental, cross-
sectional design, the sample consisted of 88 adolescents of both sexes, selected according to
the inclusion criteria, the technique for applying the instrument was the survey and a
questionnaire was used taking into account consideration of ethical principles. Results: It
was shown that 54.55% of the adolescents had poor knowledge about MACs overall and
with respect to their dimensions, 54.55% had poor knowledge about the forms of use and
effectiveness of hormonal MACs and the 50.00% of the sample knows about the definition
and reversibility of MACs. On the other hand, the attitude was unfavorable towards CAM
with 87.5% and its dimensions were 82.95% presenting a favorable attitude about the
influence of the partner on the use of CAM. On the other hand, 76.14% presented an
unfavorable attitude towards information about MAC. It is concluded: That the study
variables are significantly related, yielding a low positive classification with a p-value =

0.031 and the alternative hypothesis is confirmed.

Keywords: attitude, adolescent, knowledge, contraceptive methods



L PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La etapa de la adolescencia es un periodo de transicion critico, donde el adolescente
experimenta diversos cambios emocionales, fisicos y sociales durante su crecimiento y
desarrollo. Asimismo, estos cambios estan vinculados a diversos factores socioculturales
tales como el miedo, vergiienza y religion, que limitan a obtener informacion sobre los
métodos anticonceptivos en centros de salud, escuelas o profesional de obstetricia
capacitado, originando con la falta de conocimiento, embarazos no planificados, relaciones
desprotegidas, promiscuidad, consumo de drogas durante el acto sexual y el inicio

temprano de la actividad sexual (1)

A nivel mundial, segtn la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2), informa que
existe un estimado de 842 millones de mujeres utilizan algin tipo de método anticonceptivo
y 270 millones de mujeres tienen necesidades desatendidas con respecto a la anticoncepcion,

de los cuales 15 millones son adolescentes usuarias de algin método anticonceptivo.

La planificaciéon familiar implica la utilizaciéon de métodos anticonceptivos para la
prevencion de embarazos no deseados. En las ultimas décadas, la baja adopciéon de
anticonceptivos entre los jovenes ha sido un tema de preocupacion global que ha sido
evidenciado por diversos informes. A pesar de los peligros asociados con los embarazos a
temprana edad las encuestas revelan que muchas adolescentes activas entre los 15 a 19 afios
no utilizan MAC con regularidad. A nivel mundial se estima que hay alrededor de 1200
millones de adolescentes entre los 10 y 19 afios, de los cuales el 86% reside en paises

desarrollados. (3).

En el Pert, segin el Instituto Nacional de Estadistica e Informdtica (INEI) (4),
reporta que el uso de métodos anticonceptivos para el afio 2021 fue del 78.1% entre las
edades de 15 a 49 afos. Ademds, este informe muestra que el grupo poblacional més
impactado por la ausencia de acceso a la anticoncepcidn son los adolescentes, suméndose
a ello la morbimortalidad materna. Con respecto al uso de los métodos contraceptivos en
los adolescentes de 15 a 19 afios se encontré que el 47.1% utiliza algin tipo de métodos
anticonceptivos. con respecto a las précticas sexuales el 68% de adolescentes son
sexualmente activos y el 16% de los fallecimientos maternos fueron de adolescentes

menores de 19 anos.

Piura, refleja estadisticas en esta poblacion vulnerable que afectan su salud sexual

y reproductiva, datos proporcionados por la Direccién Regional de Salud (DIRESA) (5),

1



que inform¢ en el 2022 sobre 1840 casos de embarazos en adolescentes, a pesar que las
estadisticas han decrecido atin persisten los desafios frente a la educacion sexual que
permita asegurar y garantizar un acceso equitativo a informacion y métodos
anticonceptivos para los adolescentes de esta regiéon. El 14,1% de embarazos no
planificados en este grupo etario, evidencia la ausencia de conocimiento y la presencia de
barreras a adquirir métodos anticonceptivos efectivos y sobre todo manifiesta el ejercicio

de précticas coitales inseguras

Frente a la problemadtica expuesta, existe la necesidad de explorar el conocimiento
y las diversas posturas hacia los métodos anticonceptivos que manifiestan los adolescentes
del Asentamiento Humano del area de estudio. Segin informacién no oficializada
proporcionada por actores sociales de dicha jurisdicciéon hacen énfasis en la situaciéon que
viven los adolescentes, corroboran que el desconocimiento de los métodos anticonceptivos
trae consecuencias de preocupacion en especial embarazos no deseados que generan un
impacto negativo en su desarrollo emocional, psicolégico y social, y fundamentalmente la
interrupcién de los estudios, dificultades para encontrar trabajo y problemas financieros
Por lo tanto, es importante poner énfasis en la salud sexual y reproductiva del adolescentes
enfatizando en una educacién sexual completa y sin prejuicios y que genere que toda
informacién sobre anticoncepcion sea valorada por los adolescentes y que repercuta de

manera positiva en practicas sexuales responsables y seguras

Por lo mencionado en parrafos anteriores, se planteé el siguiente enunciado del
problema: ;Existe relacion entre el conocimiento y la actitud sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento Humano UPIS la Florida
Sur— Piura, 20247 con la intencién de abordar esta interrogante, se propuso como objetivo
general: Determinar si existe relacion entre el conocimiento y la actitud sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento Humano UPIS la Florida

Sur— Piura, 2024. Como objetivos especificos se formularon los siguientes:

- Identificar el conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de
15 — 19 afios del Asentamiento Humano UPIS la Florida Sur— Piura, 2024.

- Identificar el conocimiento segiin dimensiones sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de 15 — 19 afnos del Asentamiento Humano UPIS la Florida Sur— Piura,

2024.



- Identificar la actitud global sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del
Asentamiento Humano 15 — 19 afios de UPIS la Florida Sur— Piura, 2024.

- Identificar la actitud segin dimensiones sobre métodos anticonceptivos en adolescentes
de 15 — 19 afos del Asentamiento Humano UPIS la Florida Sur— Piura, 2024.

- Identificar la relacidn entre el conocimiento y la actitud sobre métodos anticonceptivos
en adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento Humano UPIS la Florida Sur— Piura,
2024.

- Describir las caracteristicas sociodemogréficas y sexuales de los adolescentes de 15 —

19 afios del Asentamiento Humano UPIS la Florida Sur— Piura, 2024

La presente investigacion surge a raiz que en la actualidad el inicio de la
actividad coital se manifiesta cada vez mas de manera precoz y sin la debida proteccion, lo
que vuelve a los adolescentes un grupo de riesgo, ademds el desconocimiento o
conocimiento errénea sobre métodos anticonceptivos, o a la falta de acceso a dicha
informacién los expone al uso incorrecto de los métodos anticonceptivo y no valorar su
importancia. Este es un problema de salud ptblica global, donde la no utilizacién o el uso
incorrecto de métodos anticonceptivos puede conducir a una alta probabilidad de embarazo
adolescente no planeado o a la transmision de enfermedades, por lo tanto, la ensefianza
sobre los métodos anticonceptivos en la poblacion adolescente tiene una relevancia
significativa. Con el objetivo de mantener el decrecimiento del indice de fecundidad en la
comunidad adolescente es crucial conocer su grado de conocimiento, y la actitud que

manifiestan frente a la anticoncepcion (6).

La investigacion, de manera tedrica, permitird fundamentar las variables
planteadas donde se recopilard informacién actualizada permitiendo aumentar la literatura,
que pueda ser utilizada como base para posteriores investigaciones y contribuya a potenciar
informacion precisa destacando la relevancia del desde un punto de vista practico, los
resultados obtenidos permitirdn a desarrollar estrategias concretas, y que seran de utilidad
a los profesionales de salud y educativos para fomentar las relaciones sexuales seguras a

través del uso de anticonceptivos (6).

Desde una perspectiva metodoldgica la investigacion proporcionara
instrumentos valiosos que enriqueceran el andlisis y pueden ser adaptados en diversas
instituciones, permitiendo el desarrollo de estrategias efectivas en el &mbito de la educacion

sexual para adolescentes, con el objetivo de promover una salud sexual 6ptima (6).



II. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Altamirano A (7), Ecuador 2023, en su tesis denominada “Conocimiento de
métodos anticonceptivos en la poblacion adolescente”, tuvo como objetivo Conocer
el nivel de conocimiento sobre anticonceptivos en la poblacion adolescente de la
parroquia de Huachi Grande en el barrio de Los Laureles de la ciudad de Ambato, la
metodologia Estudio descriptivo, observacional con muestreo aleatorio probabilistico.
Manifestando los siguientes resultados que en relacion al conocimiento el 35,22% fue
bueno y en el 44,02% evidencio insuficiencia en mencion a los MAC. En conclusion,
dicha muestra a tratar a menudo presenta conocimientos insuficientes sobre temas
cruciales relacionados con la salud y el bienestar, lo que puede dar lugar a

comportamientos y actitudes de riesgo

Lopez S (8), México 2021, en su investigacion denominada ‘“Nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 14 a 18 afios adscritos
a la UMF” objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes del campo de estudio. Metodologia: Observacional,
descriptiva, corte transversal y prospectivo, participaron 163 jovenes a quienes aplico
una encuesta. Resultados: El 68.7% de los adolescentes poseen conocimiento
promedio sobre MAC, y el 31.3% restante exhibia un conocimiento limitado en este
tema. Concluyé que existe un grupo significativo de estudiantes que tienen

conocimiento deficiente sobre MAC.

Zufiiga [, Baltodano R (9) Nicaragua 2021, en su tesis titulada
“Conocimientos, actitudes y practicas sobre métodos anticonceptivos en adolescentes
del instituto Azarias H. Pallais de la comunidad Las Maravillas, El Castillo, Rio San
Juan. I Semestre 20207, plantearon como Objetivo: Evaluar los conocimientos,
actitudes y précticas sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del instituto
Azarias H. Pallais de la comunidad Las Maravillas, El Castillo, Rio San Juan en el 1
Semestre 2020. Dentro de la metodologia el estudio fue descriptivo, transversal, con
una muestra de 94 adolescentes matriculados en secundaria del instituto Azarias H.
Pallais. Resultados: El grupo etario predominante fue el de 12 a 14 afios con el 41.5%.

El 54.3% fueron del sexo femenino, el 28.7% se encontraban en primer afio de



secundaria. El conocimiento sobre los métodos anticonceptivo fue bueno en el 61.7%.
El 68.1% de los adolescentes tuvo una actitud favorable. Conclusiones: El nivel de

conocimiento fue en su mayoria bueno y la actitud fue favorable.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Velasquez C. (10), Chimbote 2024, en su investigacién denominada “Nivel
de conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19
afios del Pueblo Joven la Unién — Chimbote, 2024”. Objetivo: Determinar el
conocimiento y la actitud sobre métodos anticonceptivo en la poblacién en estudio.
Metodologia: Descriptivo simple, cuantitativo, no experimental y transversal,
conformada por 169 adolescentes, aplico un cuestionario. Resultados: El 53,0%
presenta un conocimiento de forma global limitado, con respecto a sus dimensiones de
MAC, el 85,8% conocimiento profundo sobre la T de cobre y el 79,3% conocimiento
limitado sobre la pildora anticonceptiva. La actitud fue positiva con el 62,1%.
Concluyé que a pesar de presentar un conocimiento limitado sus actitudes son

positivas sobre MAC

Moreno D (11), Chimbote 2024, en su investigaciéon denominada “Nivel de
conocimiento y la actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y
quinto afio de secundaria, I.E. Politécnico nacional del Santa - Chimbote, 2024,
formulé como objetivo general determinar el nivel de conocimiento y la actitud sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, LE.
Politécnico nacional del Santa - Chimbote, 2024. Metodologia fue estudio de tipo
cuantitativo, nivel descriptivo, disefio no experimental y de corte transversal, la
poblacién estuvo conformada por 150 adolescentes y la muestra con la que se trabajé
fueron 114 participantes, la técnica que se utiliz6 fue una encuesta y para evaluar el
nivel de conocimiento se utiliz6 un cuestionario y el Test de Likert para la actitud.
Resultados, segiin las dimensiones del nivel de conocimiento se ha observado que los
adolescentes mostraron un conocimiento profundo con el 74,6% el coito interrumpido,
seguido del 70,2% el método del ritmo y en relacion a la actitud demostraron en su
totalidad actitud negativa. Se concluye que los adolescentes presentan un nivel de
conocimiento profundo con el 54,4%. y el 54,0% presentaron una actitud positiva

frente a los MAC.



Reyes J (12), Chimbote 2024, en su investigacion denominada “Nivel de
conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto grado
de secundaria de la LE. Artemio del Solar Icochea — Santa, 2024”. Objetivo:
Determinar el conocimiento y la actitud sobre métodos anticonceptivo en la poblacién
en estudio. Metodologia: Descriptivo simple, cuantitativo, no experimental y
transversal, conformada por 108 adolescentes, aplicé un cuestionario. Resultados: El
56,5% de los adolescentes tiene conocimiento global bueno. En las dimensiones el
50,0% y 46,3% tienen conocimiento bueno sobre la pildora del dia siguiente e
inyectables respectivamente. La actitud global fue favorable con el 50,9%, sus
dimensiones sobre recibir informacion e influidas por la pareja fue favorable con
56,5% y 55,6% respectivamente. Concluyé que un poco mds de la mitad de los

adolescentes tienen buen conocimiento y actitud favorable.

Urbina A (13), Huancayo 2023, en su tesis denominada “Nivel de
conocimientos y actitud ante los métodos anticonceptivos en adolescentes de
secundaria, Huancayo, 2023”. Objetivo general: Determinar la relacién que existe
entre las variables planteadas. Metodologia: Tipo observacional, correlacional,
analitico - transversal, con una muestra de 182 estudiantes, aplic6 una encuesta.
Resultados demostraron que el conocimiento de los estudiantes fue de 42.8% bajo,
con una actitud de 87.4% favorable y el 12.6% fue desfavorable. Al relacionar las
variables obtuvo un valor p = 0.000 < 0.05. Concluy6 que existe una correlacion entre

las variables, aceptando la hipdtesis alternativa.
2.1.3. Antecedentes regionales

De Dios M (14), Paita 2024, en su tesis titulada: “Nivel de conocimiento y
actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19 afios del Centro
Poblado EI Portén, Paita— Piura, 2024, expuso como objetivo general: Determinar si
existe relacion entre el nivel de conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos
en adolescentes de 15 — 19 anos del Centro Poblado El Portén, Paita— Piura, 2024.
Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no
experimental, de corte transversal, la muestra estuvo constituida por 68 adolescentes
de ambos sexos, utilizé un cuestionario para evaluar el conocimiento y el Test de Likert
para evaluar las actitudes tomando en consideracion los principios éticos. Resultados:

Al relacionar las variables de estudio se revela que del 60,2% de los adolescentes que



reportaron tener un conocimiento limitado, sus actitudes fueron negativas representado
por el 54,3% y un p-valor = 0,000 y se llegé a la conclusién Que las variables de
estudio se relacionan de manera altamente significativa confirmandose la hipétesis

alterna.

Fernandez K (15), Piura 2023, en su estudio titulado “Nivel de conocimiento
y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria, L.E. José Olaya Balandra - Piura, 2023”, plante6 como objetivo determinar
la relacidn entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos
entre la poblacion estudiantil de esta institucion educativa, para lo cual utiliz6 una
metodologia de nivel descriptivo correlacional y cuya muestra estuvo compuesta por
89 estudiantes. Entre los resultados se reporté que 40,28% tenia conocimientos
limitados, mientras que el 74,8% demostré actitudes negativas, asi también 59,1% que
tenfan conocimiento limitado, mostraban actitudes negativas. Teniendo su p-valor
menor del 5% correspondiendo un valor equivalente a 0,02, se Concluyé que menos
de la mitad de los adolescentes demostraron un conocimiento limitado y mas de la

mitad presentan una actitud negativa frente a los métodos anticonceptivos.

Carrasco R (16), Piura 2023, en su tesis titulada “Nivel de conocimientos y
actitudes sobre anticonceptivos en adolescentes, L. E. Javier Pérez de Cuellar- Sullana-
Piura, 2022, Objetivo general: Determinar la relacién que existe entre el nivel de
conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en estudiantes del &mbito de
estudio. Metodologia: Estudio descriptivo, correlacional, de corte transversal, utilizé
una muestra de 151 jévenes mediante una encuesta. Resultados: El 38.4% de los
estudiantes presentaron un conocimiento deficiente y sus actitudes fueron
desfavorables con el 31.8% y un p valor = 0,000. Concluy6 que existe una correlacion

estadistica entre las variables estudio.

Pillacela M (17), Piura 2024, en su investigacion denominada ‘“Actitudes
sobre métodos anticonceptivos en forma global en adolescentes de 15 — 19 afios del
Asentamiento Humano Madre Teresa de Calcuta, Castilla — Piura, 2023”, plantearon
como objetivo Determinar si existe relacion entre el nivel de conocimiento y las
actitudes sobre los anticonceptivos en adolescentes del dmbito de estudio,
Metodologia: Estudio descriptivo correlacional, de corte transversal, trabajé con una

muestra de 131 adolescentes donde aplicé una encuesta. Resultados: El 64.1%tenia



conocimientos limitados, mientras que el 66.4% demostré actitudes negativas,
mostrando un p valor = 0,002. Concluyé, que existe una correlacion entre las variables
de estudio, contrastando la hipétesis alternativa.
2.2 Bases tedricas

2.2.1 Conocimiento: Es un proceso gradual y progresivo en la formacién de la
identidad personal y colectiva, influyendo en la manera en que nos relacionamos con
los demds, con la cultura y con el entorno que nos rodea. A través del conocimiento,
podemos desarrollar habilidades, valores y actitudes que nos permiten crecer como

personas y contribuir al bienestar de la comunidad (18).

2.2.1.1 Teorias del conocimiento

- Teoria del empirismo: Se postula que nuestro entendimiento se forma en base a
las experiencias vividas y de la visualizaciéon cuidadosa en el mundo que
habitamos. Segun esta teoria, al nacer no poseemos conocimientos inherentes; en
su lugar, los adquirimos mediante nuestras percepciones y nuestras interacciones
con el entorno. En conclusion, se origina a través de nuestras vivencias y atencion
obtenida mediante el conocimiento y comprension adquirido (19).
Teoria de constructivismo: Esta metodologia pedagdgica pone énfasis en la
participacién activa del estudiante mejorando la capacidad de comprension y
aprendizaje indicando que es adquirido mediante sus propios conocimientos para
que puedan resolver sus propios problemas lo que puede hacer es cambiar su

manera de pensar y obtener otros conocimientos, el adolescente adquiere el

- Teoria del racionalismo: Sostiene que el verdadero entendimiento se alcanza
mediante un andlisis critico y una reflexién profunda, prescindiendo de la
influencia de las sensaciones y experiencias externas. A diferencia del empirismo,
que postula que el conocimiento se origina en la experiencia sensorial, el
racionalismo defiende la existencia de verdades universales y principios
fundamentales que se pueden descubrir a través del razonamiento puro. Ademads,
esta perspectiva afirma que ciertos conocimientos son innatos, implicando que
algunas ideas y principios bdsicos estdn presentes en la mente humana desde el
nacimiento, sin necesidad de ser adquiridos a través de la experiencia (19).

- Teoria cognitivo conductual: S e centra en la interaccion dindmica entre

pensamientos, emociones y comportamientos, proponiendo que los patrones de



pensamiento negativos y recurrentes pueden desencadenar y perpetuar problemas
emocionales y conductuales. Seglin esta perspectiva, la manera en que
interpretamos y reaccionamos ante nuestras experiencias influye profundamente
en nuestra conducta. En el &mbito terapéutico, se utiliza esta teoria para ayudar a
las personas a identificar y desafiar estos patrones de pensamiento disfuncionales,
con el fin de modificar sus respuestas emocionales y comportamentales,
promoviendo asi un cambio positivo y duradero en su bienestar psicolégico (19).
2.2.2 Actitud:
Son maneras habituales de pensamientos, sentir y comportamiento de acuerdo
a un conjunto de valores que se va modificando a través del vivir y la educacién
que recibe el individuo. Las actitudes son el sistema fundamental por el cual el ser
humano determina su relacién y conducta con el medio ambiente. La actitud
consiste en un estado mental y neural de disposicion, organizado a través de la
experiencia, que ejerce una influencia directiva o dindmica sobre la conducta del
individuo ante los objetos y situaciones con los que se relaciona (20).
2.2.2.1 Teorias de la Actitud
Teoria de la coherencia cognitiva: Examina la tendencia innata de los seres vivos
a buscar armonia y congruencia entre sus creencias, valores y acciones. Cuando se
produce un conflicto entre estas convicciones, se experimenta una sensacion
incémoda conocida como disonancia cognitiva. Para aliviar esta disconformidad,
es comtn que las personas ajusten sus creencias o actitudes para que se alineen con
sus comportamientos o con otras creencias que mantienen. Esta teoria destaca la
importancia de la coherencia mental, subrayando cémo el deseo de mantener una
consistencia interna impulsa a los individuos a modificar sus percepciones y
actitudes para reducir la incomodidad causada por las discrepancias entre sus
pensamientos y acciones (21).
Teoria de la disonancia cognitiva: Es un método terapéutico que parte del
principio de que los pensamientos, emociones y acciones estdn estrechamente
ligados. Su objetivo es identificar y cuestionar los pensamientos negativos o
distorsionados que pueden contribuir a dificultades emocionales y conductuales. Al
cambiar estos patrones de pensamiento y comportamiento, se busca mejorar el

bienestar emocional y fomentar un funcionamiento saludable. Este tipo de terapia



ha mostrado ser efectiva en una variedad de condiciones, incluyendo, la ansiedad,
trastornos alimentarios, las adicciones y la depresion (21).
Teoria del aprendizaje: El aprendizaje se centra en la adquisicion de
conocimientos, actitudes y habilidades en base de experiencias personales. Este
proceso requiere una participacién activa, en la cual los seres humanos generan
significados a través de sus experiencias, en lugar de simplemente recibir
informacién de manera pasiva (21).
2.2.3 Adolescencia

La OMS (2), manifiesta que la adolescencia es el periodo de desarrollo y
crecimiento el cual se establece desde la nifiez y la adultez. En esta etapa el piber
presentard diferentes cambios en su organismo de manera fisica y anatdmicamente,

mismo que se van a ir formando en relacion al entorno en el que viven.

2.2.3.1 Teorias de la adolescencia
-Teoria cognitivo evolutivo: En la medida en que los jovenes crecen, experimentan
transformaciones significativas en sus habilidades mentales. De acuerdo con la
teoria de Piaget, hay cuatro fases en el desarrollo cognitivo: sensoriomotora,
preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales. Durante la
adolescencia, alcanzan la etapa de operaciones formales, donde son capaces de
pensar de manera abstracta, realizar razonamientos hipotéticos y contemplar
diversas perspectivas frente a un problema. Esta teoria enfatiza la relevancia del
pensamiento abstracto y del razonamiento 16gico en esta fase de la vida (22).
Teoria del Psicoanalisis: Se centra en desentrafiar los procesos mentales
subyacentes y en como las experiencias pasadas moldean el comportamiento y
emociones humanas. Freud introdujo conceptos fundamentales como el
inconsciente, las etapas del desarrollo psicosexual y los mecanismos de defensa,
resaltando la relevancia de los suefios como una ventana para comprender deseos
reprimidos y conflictos internos. A través de la terapia psicoanalitica, que implica
un didlogo profundo entre el paciente y el terapeuta, se explora el inconsciente para
resolver conflictos emocionales y promover el bienestar mental (22).
- Teoria de Erik Erickson: Segin Erik esta es una etapa en la que los jovenes
buscan descubrir quiénes son, teniendo como concepto que son como un

rompecabezas en el que cada adolescente intenta encontrar las piezas que forman
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su identidad dnica. Durante este tiempo, experimentan con diferentes roles y

estilos de vida para definir lo que quieren ser (22).

2.2.3.2 Etapas de la adolescencia

Adolescencia temprana: Comprende desde los 10 a 14 afios, durante esta etapa
el adolescente presenta diferentes cambios fisicos y hormonales, tales como el
crecimiento de mamas, testiculos, menarquia y espermaquia, mismo que
permitirdn identificar al sexo femenino de un masculino (23).

Adolescencia tardia: Abarca desde los 15- 19 afios, presentando cambios
fisicos mds notorios, asimismo en esta etapa el adolescente se encuentra en el
proceso de mejorar su identidad y capacidad de comprension ante el entorno en

el que vive (23).

2.2.3.3 Cambios evolutivos de la adolescencia

v Cambios fisicos: Durante la adolescencia, el cuerpo tiende a desarrollar una

serie de transformaciones fisicas significativas impulsadas por cambios
hormonales y sexuales. Entre estas transformaciones se encuentran el
incremento acelerado y desarrollo del sistema esquelético, asi como el
desarrollo de caracteristicas sexuales secundarias: en los varones, el vello
facial y corporal; en las mujeres, el crecimiento del boton mamario, la
expansion de las caderas y la aparicién del monte de venus. Asimismo, las
fluctuaciones hormonales pueden incrementar la produccién de sebo,
haciendo que la piel sea mds grasa y propensa al acné; estas
transformaciones son aspectos naturales y necesarios del proceso de
maduracién en la adolescencia (23).

Cambios sexuales y psicologicos: En esta etapa los adolescentes atraviesan
un proceso complejo y multifacético de cambio en su sexualidad, que abarca
tanto transformaciones fisicas como psicoldgicas profundas. Durante esta
etapa, se manifiestan notables desarrollos en la maduracién de los érganos
sexuales, simultdneamente atraviesan cambios psicoldgicos esenciales que
implican avances significativos en su capacidad cognitiva y emocional.
Estos cambios les permiten desarrollar habilidades de pensamiento
abstracto y critico, ademds de enfrentar fluctuaciones emocionales intensas
y buscar independencia. A pesar de ser procesos naturales, las

transformaciones tienden a generar confusiones y desafios emocionales

11



significativos, por tanto, es favorable contar con un buen ambiente que no
solo facilita la adaptacién a los cambios fisicos y emocionales, sino que
también ayuda a mitigar el impacto de las incertidumbres y ansiedades
propias de esta fase, asi mismo se estd promoviendo asi un crecimiento
integral y una mayor estabilidad emocional.

(23).

Comprender los conceptos relacionados a la adolescencia es necesario
poner énfasis en la prevencion del embarazo en la adolescencia debido a que
los diversos cambios en esta etapa generan el inicio temprano y progresivo de
su actividad coital demandan la implementacion urgente para evitar los riesgos
en su salud sexual y reproductiva. En este contexto, evitar que los adolescentes
enfrenten un embarazo precoz requiere proporcionar servicios de salud sexual

y reproductiva adaptados a sus necesidades particulares. (23).

2.2.4 Métodos anticonceptivos

Se define como el conjunto de medicamentos, dispositivos o procedimientos

que se usan para prevenir el embarazo e ITS. A nivel de la salud publica, los MAC

son herramientas pertenecientes a una politica y planificacién familiar para

promover una anticoncepcion responsable que garantizan a las mujeres

principalmente ejercer sus derechos sexuales y reproductivos sobre cuando temer

un hijo, espaciar el embarazo o decidir el nimero de hijos que desea tener (24).
2.2.4.1 Clasificacion

Métodos Naturales

Método de Billings: La estrategia de planificacion familiar consiste en evitar
las relaciones intimas durante los dias de mayor fertilidad, identificando
seflales como la presencia de moco cervical o una sensaciéon de humedad.
Aunque su objetivo es prevenir el embarazo, este método no es para todo,
especialmente si prefiere o no abstenerse o si le resulta dificil detectar el moco
cervical, es crucial que la mujer este atenta a las variaciones en su moco
cervical, observando su textura y elasticidad. Para maximizar su eficacia, es
importante llevar un registro detallado del su ciclo menstrual, anotando sus dias

de humedad o sequedad (24).
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Método de ritmo: Este método anticonceptivo natural se basa en identificar
los signos de fertilidad en el cuerpo para evitar la actividad sexual en los dias
criticos. La abstinencia es esencial durante el periodo de mayor riesgo de
embarazo en el ciclo menstrual. Sin embargo, este enfoque no es adecuado para
personas adecuado para personas con ciclos que atin no se han regularizado.
(24).

Método del collar: Este método de planificacion familiar utiliza un sistema
visual de cuenta de colores para identificar los dias fértiles del ciclo menstrual
y evitar la actividad sexual en esos momentos, teniendo como objetivo prevenir
embarazo evitando tener intimidad en periodos de mayor fertilidad. Se emplea
con un marcador y cédigo de colores para seguir el ciclo menstrual y
determinar cudndo es necesario abstenerse de mantener relaciones intimas. Por
otro lado, de tenerse ciclos menstruales irregulares se recomienda otras

opciones de control de natalidad (24).

Método de la lactancia materna exclusiva y amenorrea (MELA): se destaca

como el tnico método natural de control de la fertilidad que utiliza de manera

efectiva la produccion de leche materna induciendo una supresion temporal de la

fertilidad femenina. La clave de este enfoque radica en la hormona prolactina, cuya

secrecion durante la lactancia materna juega un papel crucial al inhibir la ovulacién,

lo que, a su vez, previene la concepcion. Asi que no solo aprovecha los beneficios

nutricionales y emocionales de la lactancia, sino que también actia como un

método anticonceptivo natural, la cual una interaccién armoniosa entre la practica

de la lactancia y reproductiva (24).

Métodos de barrera

Preservativo o condén masculino: Ante de iniciar la actividad sexual, es una
practica comun utilizar el condon, Una fina cubierta de latex se coloca sobre el
pene con el fin de impedir que los espermatozoides ingresen al sistema
reproductivo femenino, proporcionando asi una barrera eficaz contra el
embarazo, es crucial asegurarse de no tener alergia al latex, debido a que puede
generar una reaccion alérgica puede causar complicaciones y molestias . (24)
Preservativo o condon femenino: Esta es una envoltura amplia y delgada

fabricada en polimero de nitrilo, se utiliza antes de las relaciones intimas para
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ofrecer proteccion contra el embarazo y las infecciones de transmisién, cuenta
con anillos en ambos extremos, su disefio permite una proteccién eficaz al
mismo tiempo que proporciona a las parejas una alternativa adicional en el

control de la fertilidad y la prevencion de ITS. (24).
Métodos anticonceptivos hormonales

e Anticonceptivos orales combinados: son medicamentos en forma de
comprimidos que contienen estrégeno y progestageno, hormonas que el cuerpo
femenino produce naturalmente, estos comprimidos suelen presentarse en
paquetes de 28 unidades, donde una parte de las pastillas es activa, es decir que
contiene hormonas, mientras que la otra parte no contiene hormonas, este
disefio facilita la adherencia al régimen de toma diaria al proporcionar un
recordatorio visual y estructurado, ya que las pastillas inactivas suelen tomarse
durante el periodo de descanso o sangrado mensual, ayudando a mantener una
rutina constante y efectiva en la prevencion del embarazo(25).

e Anticonceptivos hormonales combinados de depésito: Los anticonceptivos
hormonales combinados de depdsito incluyen dos tipos de inyecciones que
contienen estrégeno y progestdgeno para la prevencion del embarazo. Una de
estas contiene una combinacion incluye 5 mg de cipionato de estradiol y 25 mg
de acetato de medroxiprogesterona y el otro 5 mg de valerato de estradiol y 50
mg de enantato de noretisterona, ambas inyecciones actdan principalmente al
suprimir la ovulacion y al aumentar la densidad del moco cervical, lo que va
impidir el paso de espermatozoides al sistema reproductivo femenino. Este
método ofrece una alternativa eficaz y de largo plazo para el control de la
fertilidad, proporcionando proteccién continua con una administracién menos
frecuente. (25)

Pildoras anticonceptivas de solo progestina: Las pastillas anticonceptivas que
contienen progestigeno, popularmente llamadas "minipildoras"”, funcionan de
varias maneras para prevenir el embarazo. En primer lugar, espesan el moco
cervical, creando una barrera fisica que dificulta el paso de los espermatozoides.
Ademads, alteran el revestimiento del utero, lo que hace menos probable la

implantacion de un 6vulo fecundado (25).
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¢ Implante subdérmico: El implante es un método anticonceptivo en el que se
introduce un pequefio tubo maleable con progestina en la piel de la parte interna
superior del brazo, que otorga proteccion a largo plazo contra embarazos y su
duracién oscila entre 3 y 5 afos, modificindose acorde al tipo de implante.
Diferente a otros métodos, este procedimiento no tiene estrogenos. Se requiere
de una persona con preparacion adecuada para su insercidn y extraccion. Es
posible que haya cambios y modificaciones en el sangrado, pero estos no

producen ningtn efecto nocivo (25).

Dispositivo intrauterino (DIU)

Dispositivo intrauterino liberador de cobre T Cu 380 A: Es un pequefio
dispositivo en forma de T que se coloca dentro del dtero, contiene cobre que impide
que los espermatozoides se muevan y fecunden el 6vulo, evitando asi el embarazo.
La T de Cobre 380 A, disponible en muchos centros de salud ya que puede ofrecer

proteccion hasta por 12 afios (25).

Métodos anticonceptivos definitivos

Ligadura de trompas de Falopio: Es un método anticonceptivo definitivo que se
realiza mediante una cirugia voluntaria. En este procedimiento, se bloquean las
trompas de Falopio para evitar que el évulo fecundado pueda llegar al ttero y
desarrollarse. (25).

Vasectomia: es un método anticonceptivo masculino seguro y eficaz. Se realiza
cortando los conductos que transportan los espermatozoides, es una opcién para
hombres que desean una anticoncepcion permanente, aunque es un procedimiento
seguro, es importante considerar los posibles riesgos y complicaciones, como

cualquier cirugia (25).

Anticoncepcion de emergencia (AE)

La anticoncepcion de emergencia (AE) es una pildora que puede evitar un

embarazo después de tener relaciones sexuales sin proteccion, la posible falla del método

anticonceptivo, este funciona retrasando la ovulacién, muchas mujeres no la conocen o no

la usan, la AE es segura y eficaz cuando se toma en el momento preciso debido a que su

eficacia disminuye con el pasar del tiempo. Los efectos secundarios mds comunes son
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nduseas y cambios en el periodo, asi mismo se encuentra disponible en la mayoria de las

farmacias y centros de salud sin receta médica (24).
2.2.4.2 Actitudes sobre el uso de métodos anticonceptivos

La falta de acceso a la anticoncepcidn es una cuestion de justicia social que afecta de
manera desproporcionada a ciertos grupos de poblacion tal es el caso de las mujeres
jovenes, las personas de bajos ingresos y comunidades marginadas que enfrentan
obstdculos para obtener informacién y métodos anticonceptivos, estos pueden ser Tabties
sociales, creencias religiosas y actitudes negativas hacia la sexualidad pueden impedir el
acceso de este. La falta de educacién sexual y la estigmatizaciéon del placer sexual
contribuyen a estas barreras, dificultando la toma de decisiones informadas sobre la salud

reproductiva.

Los profesionales de la salud, a veces, impiden que las adolescentes puedan
acceder a métodos anticonceptivos, esto puede ocurrir cuando los médicos imponen sus
creencias personales, utilizando contraindicaciones médicas de forma incorrecta o retrasan

la atencién, como esperar a la pr6xima menstruacion.

El alto costo de los métodos anticonceptivos representa una barrera significativa para
los adolescentes, la necesidad de apoyo financiero de los padres a menudo compromete la
confidencialidad, disuadiendo a muchos jévenes de buscar estos servicios. Ademas, la falta
de informacion precisa y el acceso limitado a métodos anticonceptivos efectivos son
obstaculos adicionales. Por ende es necesario que se le brinde una buena educacion sexual
integral, misma que es fundamental para promover una sexualidad segura y responsable.
Por otro lado, es necesario investigar si la eliminacién de estas barreras econdmicas y de
acceso puede reducir significativamente las tasas de embarazo no deseado en este grupo

poblacional.

Con respecto a la actitud hacia los métodos anticonceptivos varia significativamente
entre adolescentes y adultos debido a las caracteristicas propias de la adolescencia ya que
es una etapa marcada por cambios fisicos, emocionales y sociales. Factores como las
influencias culturales y socioecondémicas que juegan un papel crucial en la formacion de

valores y comportamientos relacionados con la sexualidad (26)
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2.3 Hipétesis
Ho: No existe relacidn estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y

actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento

Humano UPIS la Florida Sur- Piura, 2024.

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y
actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento

Humano UPIS la Florida Sur- Piura, 2024
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III. METODOLOGIA

3.1 Tipo, nivel y disefio de investigacion

El tipo fue cuantitativo, debido a que se enfocé en la recopilacion de datos numéricos
y la aplicacién de técnicas estadisticas o matemadticas. El nivel de la investigacion que se
trabajo fue correlacional, porque permitié demostrar la relacion estadistica de la variable
conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos, se caracterizo por la formulacion
de una hipétesis la cual fue comprobada a través de pruebas de datos observables. El disefio
del estudio fue no experimental, porque se estudié los hechos sin intervenir en su curso
natural, de corte transversal ya que se realiz6 la evaluaciéon en un momento determinado
(27).

ESQUEMA:

R Relacion

Oy

Donde:
M = Adolescentes de 15 - 19 afios del Asentamiento Humano UPIS la Florida
Sur-Piura.
Ox = Conocimiento sobre métodos anticonceptivos.
Oy = Actitud sobre métodos anticonceptivos.
r = Relacion entre variable Ox y variable Oy.
3.2 Poblacion y Muestra

Poblacion

La poblacién es el conjunto total individuos elementos o eventos que tienen
caracteristicas comunes y son objeto de estudio requiriendo de una detallada descripcion e

identificacion para la investigacion sea adecuada (27)

La poblacion estuvo conformada por 88 adolescentes que reportaron edades entre

15 a 19 afios con domicilio en el momento de la aplicacion de la encuesta, y que presentaron
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los requisitos de inclusién y exclusion. La poblacién se defini6 basdndose en el registro de

habitantes del Asentamiento Humano UPIS La Florida Sur (28).
Muestra

Esta se define como el subconjunto seleccionado de individuos elementos u objetos que
han sido extraidos de la poblacién total con el propdsito de analizar las caracteristicas

especificas para llevar a cabo el estudio (27).

La muestra estuvo representada por el total de la poblacién conformada por los

adolescentes que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion.
Unidad de analisis:

Adolescentes de 15 — 19 afos del Asentamiento Humano UPIS la Florida— Piura, que
se encontraron en el padron de registros del dicho asentamiento y que cumplan con los

criterios de seleccion.
Criterios de inclusién y exclusion

- Inclusion:
v Varones y mujeres en la etapa de la adolescencia tardia.
v" Adolescentes con residencia en el Asentamiento Humano UPIS La Florida.
v' Aceptacion de padres o tutores que firmaron el consentimiento informado.
v Aceptacion escrita de los adolescentes.
v Adolescentes varones y mujeres que iniciaron actividad coital.

- Exclusion:
v Adolescentes que tuvieron alguna dificultad para comunicarse.

v Adolescentes gestantes.

3.3 Operacionalizacion de Variables

Definicion de las variables

Variable 1:
Conocimiento: Es aquel proceso o informacion obtenida con relacién a los métodos

anticonceptivos (26).
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Variable 2:

Actitud: Son maneras habituales de pensamientos, sentir y comportamiento de
acuerdo con un conjunto de valores que se va modificando a través del vivir y la educacién

que recibe el individuo sobre métodos anticonceptivos (20).
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3.4 Técnica e instrumento de recoleccion de informaciéon
La técnica que se utiliz6 fue la encuesta, la cual se traté de una técnica que permitié

probar hipétesis sobre la naturaleza de las relaciones dentro de una poblacién (29).

El instrumento que se utiliz6 fue un cuestionario para la recopilacién de informacion
por la autora Vargas L (30), en su tesis titulada “Nivel de conocimiento y actitudes sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano Esteban Pavletich
Sullana — Piura, 2023”, adaptado por la Mgtr. Flor de Maria Véasquez Saldarriaga en la
investigacion de Padilla E, (31), en su tesis titulada “Conocimiento y actitudes sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de la L.LE. Santisima Cruz de mayo N°88330, Vinzos

Ancash, 2024”.
El cuestionario consto de tres secciones:

- La primera seccion: Fue representada por las caracteristicas sociodemograficas y
sexuales de los adolescentes, cont con 8 preguntas donde se registré la edad, sexo,
religion, estado civil, tiene enamorado, actividad coital, edad de inicio de sus
relaciones sexuales y método anticonceptivo usado actualmente.

- La segunda seccion: Fue representada por 21 preguntas sobre el conocimiento en
métodos anticonceptivos, las cuales tuvieron respuestas politdmicas, donde la
respuesta correcta tuvo 1 punto y la respuesta incorrecta O puntos. Ademads, fueron
distribuidas en 4 dimensiones:

v' DI: Aspectos Especificos (ftems 1, 2 y 3)

v D2: Anticonceptivos hormonales (ftems 4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14 y 21)
v D3: Anticonceptivos de barrera (ftems 15,16,17 y 18)

v D4: Anticonceptivos naturales (ftems 19y 20)

Se establecio el conocimiento segun las respuestas y sumatorio total de puntos que

se obtuvieron, en base a la siguiente escala:

Variables Escala (Punto) Nivel De Puntuacion
Conocimiento 0-7 Malo
8-15 Regular
16-21 Bueno
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Para las baremaciones se desarrollaron en base a las siguientes escalas.

Dimensiones Escala Nivel de aplicacion
(punto) de la escala
D1: Aspectos Especificos 3 Bueno
2 Regular
0-1 Malo
D2: Anticonceptivos 9-12 Bueno
hormonales 5.8 Regular
0-4 Malo
D3: Anticonceptivos de 4 Bueno
barrera 2-3 Regular
0-1 Malo
D4: Anticonceptivos 2 Bueno
naturales 1 Regular
0 Malo

La tercera seccion: Estuvo conformada por la actitud, consto de 14 preguntas en
escala de Likert, distribuidas en 4 dimensiones:
v D1: Informacién sobre métodos anticonceptivos (Item 1 y 2)
v'D2: Barreras, mitos y creencias sobre métodos anticonceptivos (ftem 3456y
7)
v'D3: Uso del preservativo (Item 8,9 y 10)
v D4: Influencia de la pareja en el uso de los métodos anticonceptivos (Item

11,12,13 y 14)
Validacion

El instrumento fue validado por tres profesionales expertos mediante una ficha de

validacién, donde se realizaron recomendaciones para mejorar el cuestionario.

Confiabilidad

Se aplico una prueba piloto una prueba piloto a 20 estudiantes, que no formaron parte

de la muestra de estudio. Se emple¢ el software estadistico SPSS version 25 y mediante el

Alfa de Cronbach se pudo obtener el siguiente resultado:
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INSTRUMENTO Alfa de Cronbach

Conocimiento 0.732

Actitud 0.725

3.5 Método de analisis de datos

El analisis estadistico de las variables, se llevo a cabo en base a los objetivos propuestos.

El resultado se detall6 de manera cuantitativa, empleando tablas y graficos, los cuales fueron

procesados en un programa de Open Office Calc. Posteriormente, se realizo el analisis

utilizando el programa estadistico SPSS Version 26

3.6 Aspectos éticos

El presente estudio tomé en consideracion los principios éticos del Reglamento de

Integridad Cientifica en la Investigacién versién 001 de ULADECH CATOLICA (32),

donde se tom6 en cuenta los siguientes principios €ticos:

a)

b)

)

d

e)

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Los adolescentes
participaron de forma voluntaria, previo consentimiento informado consentimiento de
sus padres. Se les inform6 que en cualquier momento pueden dejar de participar en el
estudio, asimismo se garantizé su privacidad y seguridad de sus datos. Se obtuvieron
los permisos necesarios de las autoridades correspondientes con respeto y amabilidad.
Libre participacion por propia voluntad: Se respet6 la voluntad de los adolescentes
y se les inform¢ detalladamente sobre el estudio antes de su intervencion.
Beneficencia y no maleficencia: Se les inform6 a los adolescentes cuales son los
beneficios de la investigacién y se garantizd que su participacioén no les afectard
negativamente. Ademds, se asegurd que su participacion en el estudio no representa
riesgos para su salud o integridad.

Integridad y honestidad: Se respetd la privacidad y el secreto de la identidad de los
adolescentes, asegurdndoles que sus respuestas permanecerdn confidenciales y no
seran reveladas. El estudio fue autofinanciado, asimismo, toda la informacion fue
recopilada de manera transparente y responsable.

Justicia: Todos los adolescentes recibieron un trato igualitario y respetuoso, sin

discriminacion ni favoritismo. Se respet6 la interculturalidad de cada uno.
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f) Principio de cuidado del medio ambiente: Se desarroll6 en base las normas de

bioseguridad y se respetaron las regulaciones ambientales.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19
afios del Asentamiento Humano Upis La Florida Sur— Piura, 2024

CONOCIMIENTO n %
Bueno 30 34,09
Regular 10 11,36
Malo 48 54.55
Total 88 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

En la tabla 1, al evaluar la variable conocimiento de forma global se obtuvo, que el
54,55% de los adolescentes investigados tienen mal conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos la cual no les permite reconocer y comprender su forma de uso, mecanismo
de accidn, sus indicaciones y efectos adversos referidos al MAC, por otro lado, el 34,09%
manifestaron conocimiento bueno y el 11,36% conocimiento regular demostrando que solo
esta minoria de encuestados manejan conceptos bdasicos sobre anticoncepcion. Esto
demuestra que los adolescentes estdn expuestos a contraer alguna enfermedad de transmisién

sexual, embarazo no deseado debido a la desinformacién hacia los MAC.
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Figura 1. Gréfico de columnas del conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de 15 — 19 anos del Asentamiento Humano Upis La Florida Sur— Piura, 2024
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Tabla 2. Conocimiento segiin dimensiones sobre métodos anticonceptivos en adolescentes
de 15 — 19 afios del Asentamiento Humano UPIS la Florida Sur— Piura, 2024

Dimensiones Aspectos Anticonceptivos Anticonceptivo  Anticonceptivos
del generales hormonales de Barrera Naturales
Conocimiento
n % n % n % n %
Bueno 31 35.23 30 34.09 36 40.91 39 44.32

Regular 44 50.00 10 11.36 12 13.64 16 18.18
Malo 13 14.77 48 54.55 40 45.45 33 37.50

Total 88 100 88 100 88 100 88 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

En la tabla 2, se evidencia que el conocimiento segin dimensiones, el 54,55% de los
adolescentes presentan un conocimiento malo sobre las formas de usos, clasificacion y
eficacia de los métodos anticonceptivos hormonales, seguido del 45,45 % no conoce acerca
del uso de preservativo, por otro lado 50,00% de la muestra en estudio, conoce acerca de la
definicion y reversibilidad de los MAC y el 44,32% tiene conocimiento bueno respecto a la

informacion de métodos naturales
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Figura 2. Gréfico de columnas del conocimiento segin dimensiones sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento Humano UPIS la Florida
Sur— Piura, 2024

Fuente: Tabla 2
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Tabla 3. Actitud global sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19 afios del
Asentamiento Humano Upis La Florida Sur— Piura, 2024

ACTITUDES n %
Favorable 11 12,5
Desfavorables 77 87,5
Total 88 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Tabla 3, al evaluar la actitud se ha demostrado que el 87,5% de adolescentes
participantes tienen actitudes desfavorable frente a la anticoncepcion, reflejando nula
disposicién a usarlos de manera informada, existe negacién a recibir la orientacién y
consejeria restando valor a la necesidad de ejercer practicas sexuales responsables, ademas
priman mitos y creencias erréneas sobre los MAC, existe influencia negativa de la pareja

para no utilizarlos; sin embargo, el 12,5% de la muestra presentaron actitudes positivas.
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Figura 3. Gréfico de columnas de la actitud global sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de 15 — 19 afos del Asentamiento Humano Upis La Florida Sur— Piura, 2024

Fuente: Tabla 3
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Tabla 4. Actitud segiin dimensiones sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 —
19 aiios del Asentamiento Humano Upis La Florida Sur— Piura, 2024

Barreras, mitos

Influencia de la

. . Informacion y creencias Uso de.l pareja en el uso
Dlmegs;tc;ilues dela  sobre MAC ‘obre MAC  Preservativo de MAC
n Yo n V4 n % n %
Favorable 21 23.86 31 3523 28 3182 73 82.95
Desfavorable 67 76.14 57 64.77 60 68.18 15 17.05
Total 88 100 88 100 88 100 88 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 4, se observa que de la poblacién en estudio segin dimensiones el 82,95%

present6 actitud favorable sobre la influencia de la pareja en el uso de MAC. Por otro lado,

el 76,14% presentd actitud desfavorable frente a la informacién sobre MAC, el 68,18%

actitud desfavorable hacia el uso del preservativo y el 64,77% en relacion a la dimension de

barreras, mitos y creencias sobre MAC, siendo un indicado a que los adolescentes se

encuentran vulnerables a diversos factores de riesgo que exponen su salud sexual y

reproductiva.
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Figura 4. Gréifico de columnas de las actitudes segin dimensiones sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento Humano UPIS la Florida

Sur— Piura, 2024

Fuente: Tabla 4
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Tabla 5. Relacion entre el conocimiento y la actitud sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento Humano Upis La Florida Sur— Piura, 2024

ACTITUD
Favorable Desfavorable Total
CONOCIMIENTO n % n % n %
Bueno 6 6,82 24 27,28 30 34,1
Regular 2 2,28 8 9,12 10 11,4
Malo 3 3,41 45 51,09 48 54,5
Total 11 12,51 77 87,49 88 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

En la tabla 5, al analizar las variables abordadas en la investigacion, se encontré que
los adolescentes que mostraron conocimiento malo con el 54,5%, presentaron actitudes
desfavorables frente a los métodos anticonceptivos con 51,09%, por otro lado el 34,1% de
los adolescentes presento un conocimiento bueno y actitudes desfavorables con un 27,28 .y
una minoria presento un conocimiento regular con el 11,4% respecto a los métodos
anticonceptivos, el 9,12% presento actitud desfavorables, esto evidencia que a pesar que

aumenta el conocimiento las actitudes son desfavorables.
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Figura 5. Gréfico de columnas de la relacién entre el conocimiento y la actitud sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento Humano Upis
La Florida Sur— Piura, 2024

Fuente: Tabla 5
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Tabla 5.1. Correlacion de Spearman del conocimiento y la actitud sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19 aiios del Asentamiento Humano Upis La Florida
Sur— Piura, 2024

Correlaciones
Rho de Spearman ACTITUD
Coeficiente de ,230"
CONOCIMIENTO correlacion
P-Valor ,031
N 88

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

De acuerdo a la escala de interpretacion se pudo demostrar que existe una relacion
altamente significativa entre las variables de estudio (o= 0,31) y segtin el coeficiente de

correlacion se determiné que es positiva baja (r=0,230) aceptando la hipétesis alterna.
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Tabla 6. Caracteristicas sociodemogrdficas de los adolescentes de 15 — 19 aiios del

Asentamiento Humano Upis La Florida Sur— Piura, 2024

CARACTERISTICAS n %
Edad 15 afos 28 31,8
16 anos 49 55,7
17 afos 11 12,5
Sexo Varén 43 48,9
Mujer 45 51,1
Religion Catélica 62 70,5
Evangélica 17 19,3
Cristiana 9 10,2
Estado civil Soltero (a) 88 100,0
Conviviente 0 0,0
Enamorado(a) Si 57 64,7
No 31 35,3
Vida sexual activa Si 53 60,2
No 35 39,8
Edad de LR. coital * 10-14 afios 12 28,1
15-19 afios 41 71,9
Método anticonceptivo * Inyectable 5 15,8
Preservativo 16 28,1
Ninguno 32 56,1
Total 88 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

(*) Datos que solo considera a los adolescentes que ya han iniciado vida sexual (53 adolescentes)

Las caracteristicas sociodemograficas estdn representadas por el 55,7% de

adolescentes entre las edades de 16 afos, el 51,1% son mujeres y un 70,5% catdlicos y

solteros en su totalidad. Las caracteristicas sexuales determinan que el 64,7 % refirieron tener

enamorado (a), el 60,2% manifestaron que han iniciado su actividad coital, de los cuales el

71,9% lo hicieron entre los 15 a 19 afios y no usaron MAC el 56,1%.
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V. DISCUSION

El bajo uso de anticonceptivos entre adolescentes ha recibido atencién mundial en
los ultimos afios, como un problema que surge de varios informes sobre el uso de
anticonceptivos. A pesar de los riesgos asociados con los embarazos precoces, varias
encuestas indican que las adolescentes sexualmente activas, que tienen entre 15 y 19 aios,
rara vez usan anticonceptivos (1). Las adolescentes con vida sexual activa, a causa de su
inexperiencia y conocimientos insuficientes que puedan poseer acerca de los métodos
anticonceptivos, se convierten en escenario de vulnerabilidad a enfrentarse a situaciones
como Infecciones de Transmision Sexual y embarazo a temprana edad, generando
consecuencias negativas en su proyecto de vida y para su salud sexual y reproductiva. Frente

a dicha realidad se presentan los resultados de dicha investigacion:

En la tabla 1, al evaluar la variable conocimiento de forma global se obtuvo, que el
54,55% de los adolescentes investigados demostraron un mal conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos la cual no les permite reconocer y comprender su forma de uso,
mecanismo de acciodn, sus indicaciones y efectos adversos referidos al MAC, por otro lado,
el conocimiento regular arrojo un 11,36%  mientras que un 34,09% manifestaron
conocimiento bueno demostrando que solo esta minoria de encuestados manejan conceptos

bésicos sobre anticoncepcion.

Resultados que se asemejan a la investigacion en el ambito internacional de Sandoval
G, Altamirano A (7), Ecuador 2023, quien encontré que el conocimiento arrojo el 35,22%
bueno y en el 44,02% se mostrd insuficiente en referencia a los métodos anticonceptivos.
Asi mismo, tienen similitud a los resultados de Urbina A (13), Huancayo 2023, evidencio

que el conocimiento de los adolescentes fue con el 42.8% bajo frente a los MAC.

Estos resultados desfavorables ponen en evidencia la vulnerabilidad de este grupo
etario debido a que, si a este desconocimiento se le asocia que los adolescentes, durante esta
etapa de vida descubren y experimentan nuevas sensaciones conforme con su sentir y pensar,
y al no contar con una correcta y adecuada orientacion e informacién los exponen a riesgos
en su salud reproductiva y sexual, provocando consecuencias negativas a futuro; afectando
su desarrollo y bienestar. Por lo tanto, la falta de informacion sobre métodos anticonceptivos
efectivos, el acceso limitado y el costo siguen siendo barreras para el uso de métodos de

proteccidn contra el embarazo por parte de los adolescentes (25).
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En este sentido, se debe poner énfasis en la participacion activa del adolescente en
la construccién de su aprendizaje y comprension. En lugar de limitarse a recibir informacién
de manera pasiva, los adolescentes deben involucrarse activamente con su entorno y
experiencias para desarrollar interpretaciones y conocimientos personales y significativos
abordando una educacién sexual que aporte en el ejercicio de una sexualidad responsable y

segura (19).

En la tabla 2, se evidencia que el conocimiento seglin dimensiones, el 54,55% de los
adolescentes presentan un conocimiento malo sobre las formas de usos, clasificacion y
eficacia de los métodos anticonceptivos hormonales, seguido del 45,45 % no conoce acerca
del uso de preservativo, por otro lado 50,00% de la muestra en estudio, conoce acerca de la
definicién y reversibilidad de los MAC y el 44,32% tiene conocimiento bueno respecto a la
informacién de métodos naturales. Resultados similares a la investigacion de Veldsquez C.
(10), quien encontr6 que el 53,0% presenta un conocimiento de forma global limitado, con
respecto a sus dimensiones de MAC, el 85,8% conocimiento profundo sobre la T de cobre y

el 79,3% conocimiento limitado sobre la pildora anticonceptiva.

Los resultados de esta investigacion ponen de manifiesto una preocupante
desconexién entre la informacién que los adolescentes creen tener sobre métodos
anticonceptivos y la realidad de sus practicas sexuales. La falta de conocimiento, sumada a
la influencia de mitos y tabtes arraigados en su entorno sociocultural, crea un caldo de
cultivo para la toma de decisiones impulsivas y arriesgadas. En este contexto es relevante
mencionar la teoria del constructivismo, la cual indica que el conocimiento se forma entorno
en relacidn a sus experiencias personales vividas (19), muchas veces tomando datos erréneos
de fuentes no confiables poniendo en riesgo su salud sexual y reproductiva, por ende, es
fundamental que se brinden informacién veraz y confidencial sobre los MAC, con la

finalidad de reducir tasas de pobreza, embarazos no deseados y abortos.

En la tabla 3, al evaluar la actitud se ha demostrado que el 87,5% de adolescentes
participantes tuvieron actitudes desfavorable frente a la anticoncepcion, reflejando nula
disposicién a usarlos de manera informada, existe negacién a recibir la orientacién y
consejeria restando valor a la necesidad de ejercer précticas sexuales responsables, ademas
priman mitos y creencias erréneas sobre los MAC, existe influencia negativa de la pareja

para no utilizarlos, sin embargo, el 12,5% de la muestra presentaron actitudes positivas.
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Resultados que guardan similitud con el estudio de Ferndndez K (15), Piura 2023, entre
los resultados se reporté que 40,28% tenia conocimientos limitados, mientras que el 74,8%
demostré actitudes negativas frente a los métodos anticonceptivos. Frente a estos resultados,
los profesionales de la salud deben asegurarse de tener las habilidades y los conocimientos
necesarios para brindar atencion de salud sexual y reproductiva imparcial, sin prejuicios,
basada en evidencia y adaptada a los adolescentes, y para poder disipar los mitos comunes y
las percepciones erréneas sobre el uso de anticonceptivos. Dichas actitudes pueden atribuirse
a que la adolescencia, es una etapa resultante de la interaccidn de los procesos de desarrollo
bioldgico, psicoldgico y social de las personas, las tendencias socioecondmicas y las
influencias culturales que se caracteriza por cambios profundos en lo fisico que conduce a
la madurez y por un desarrollo emocional y social donde ciertos factores juegan un papel

importante en la definicién de valores y comportamientos (25).

En la tabla 4, al evaluar la variable conocimiento segin dimensiones se obtuvo que
el 82,95% presento actitud favorable sobre la influencia de la pareja en el uso de MAC. Por
otro lado, el 76,14% presentaron actitud desfavorable frente a la informacién sobre MAC, el
68,18% actitud desfavorable hacia el uso del preservativo y el 64,77% barreras, mitos y
creencias sobre MAC, siendo un indicado a que los adolescentes se encuentran vulnerables
a diversos factores de riesgo que exponen su salud sexual y reproductiva. Resultados
opuestos a la investigacion de Reyes J. (12) Chimbote 2024, donde encontré que la actitud
global fue favorable con el 50,9% y respecto a sus dimensiones sobre recibir informacion e

influidas por la pareja fue favorable con 56,5% y 55,6% respectivamente.

Los resultados de esta investigaciéon desvelan un preocupante tabd en torno a los
métodos anticonceptivos entre los adolescentes. La presidn social por ajustarse a ciertos
estereotipos de masculinidad o feminidad, sumada a la falta de informacién veraz y
accesible, genera una actitud negativa hacia estos métodos. Esta resistencia no solo se debe
a factores externos, sino también a conflictos internos relacionados con la sexualidad y la
identidad, que se intensifican durante la adolescencia. Como sefiala la teoria de la coherencia
cognitiva, la consiste en la importancia de la coherencia mental, subrayando cémo el deseo
de mantener una consistencia interna impulsa a los individuos a modificar sus percepciones
y actitudes para reducir la incomodidad causada por las discrepancias entre sus pensamientos

y acciones (21).Por lo tanto, es fundamental que el adolescente conozca sobre temas
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relacionados hacia su sexualidad, creando en el actitudes positivas que ayuden a reducir

posibles factores de riesgo.

Enlatabla5y5.1, al analizar las variables abordadas en la investigacion, se encontrd
que los adolescentes que mostraron conocimiento malo con el 54,5%, presentaron actitudes
desfavorables frente a los métodos anticonceptivos con 51,09%, por otro lado el 34,1% de
los adolescentes presento un conocimiento bueno y actitudes desfavorables con un 27,28 |y
una minoria presento un conocimiento regular con el 11,4% respecto a los métodos
anticonceptivos, el 9,12% presento actitud desfavorables, esto evidencia que a pesar que
aumenta el conocimiento las actitudes son desfavorables. De acuerdo a la escala de
interpretacion se pudo demostrar que existe una relacion altamente significativa entre las
variables de estudio (p valor 0,031 <0.05) y segun el coeficiente de correlacion se determiné

que es positiva (r=0,230) aceptando la hipétesis alterna.

Los resultados se asemejan al estudio de Dios M (14) Paita 2024, encontré que al
relacionar las variables de estudio se revela que del 60,2% de los adolescentes que reportaron
tener un conocimiento limitado, sus actitudes fueron negativas representado por el 54,3%.
Llego a la conclusion Que las variables de estudio se relacionan de manera altamente

significativa arrojando un p-valor = 0,000 y se confirma la hipétesis alterna.

Estos datos obtenidos al revelar la asociacion entre ambas variables evidencian la
necesidad del conocimiento para asegurar actitudes positivas frente a los métodos
anticonceptivos. La relacion existente manifiesta que adolescentes al ser educados
adecuadamente en la parte formativa llevardn una sexualidad segura, reflejando de tal forma
una actitud favorable y a la vez evidenciando la accién de asumir con responsabilidad sus
actos (23). Es crucial que los adolescentes cuenten con un ambiente de apoyo, comprension

y educacion adecuada para atravesar esta etapa de manera sana y positiva (23).

En la Tabla 6, las caracteristicas sociodemogréficas estan representadas por el 55,7%
de adolescentes entre las edades de 16 afos, el 51,1% son mujeres y un 70,5% catoélicos y
solteros en su totalidad. Las caracteristicas sexuales determinan que el 64,7% refirieron tener
enamorado (a), el 71,9% manifestaron que han iniciado su actividad coital, de los cuales el

75,4% lo hicieron entre los 15 a 19 aios y no usaron MAC el 56,1%.

Resultados similares a Carrasco R (16), Piura 2023, quien revelo que el 96,7%

oscilan entre las edades de 15 a 19 afios, de religién catdlica un 58,9%, el 100,0% son
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solteros, el 80,8% refiere tener enamorado, el 67,5% ya ha iniciado relaciones sexuales, de
los cuales el 72,5% inicio vida sexual en un rango de 15 a 19 afios y finalmente el 71,5% de

los encuestados con vida sexual activa nunca han utilizado un método anticonceptivo.

Comprender los conceptos relacionados a la adolescencia es necesario poner énfasis
en la prevencion del embarazo en la adolescencia debido a que los diversos cambios en esta
etapa generan el inicio temprano y progresivo de su actividad coital demandan la
implementacion urgente para evitar los riesgos en su salud sexual y reproductiva. En este
sentido, proteger a los adolescentes de un embarazo precoz implica otorgar servicios de salud

sexual y reproductiva en funcion a sus necesidades (23).
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VI. CONCLUSIONES
Se pudo demostrar que el 54,55% de los adolescentes presentaron conocimiento
malo, lo que revela que este grupo etario desconocen las caracteristicas generales y
forma de uso de los diferentes métodos anticonceptivos, estdn expuestos a contraer
infeccion de transmision sexual y tener embarazos no deseados.
Se observé que el conocimiento seglin dimensiones, el 54,55% de los adolescentes
presentan un conocimiento malo sobre las formas de usos, clasificacion y eficacia de
los métodos anticonceptivos hormonales y el 44,32% tiene conocimiento bueno
respecto a la informacion de métodos naturales. La falta de conocimiento sumada a
la influencia de mitos y tabues arraigados en su entorno sociocultural, crea un caldo
de cultivo para la toma de decisiones impulsivas y arriesgadas para su salud sexual y
reproductiva.
Segun resultados de la variable actitud, se identificé que el 87,5% tienen actitudes
desfavorables, reflejando que los adolescentes restan importancia a ejercer sexo
seguro.
Se observé que la actitud seglin dimensiones, el_82,95% present6 actitud favorable
sobre la Influencia de la pareja en el uso de MAC y el 64,77% en relacion con la
dimension de barreras, mitos y creencias sobre MAC, indicado a que los adolescentes
se encuentran vulnerables a diversos factores de riesgo que exponen su salud sexual
y reproductiva.
Al evaluar la relacion de ambas variables se muestra que los adolescentes que
presentaron conocimiento malo con el 54,5%, y sus actitudes fueron negativas frente
a los métodos anticonceptivos con un 51,09%. Se pudo demostrar que existe una
relacion significativa entre las variables de estudio, aceptdndose la hipétesis alterna.
Se demostr6 que el 55,7% de adolescentes se encuentran entre las edades de 16 aos,
el 51,1% son mujeres y un 70,5% de religion catdlica, solteros el 100.0%., el 64,7%
tienen enamorado (a), el 60,2% mantienen actividad coital, mientras que el 71,9% de

ellos iniciaron su vida sexual entre los 15 a 19 anos y no utilizaron MAC el 56,1%.
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VII. RECOMENDACIONES

Se propone la presencia de un profesional de salud capacitado en salud sexual y
reproductiva en la institucién educativa de la jurisdiccion, en el nivel secundario, que
desarrolle actividades de orientacion, consejeria y talleres formativos que permitan
acrecentar el conocimiento sobre métodos anticonceptivos.

Realizar campafias comunicacionales masivas en medios de comunicacién social
como emisoras de radio, canales de television y redes sociales para difundir
contenido informativo sobre los métodos anticonceptivos y sensibilizar a la
poblacién adolescente sobre la importancia de utilizar métodos anticonceptivos en la

prevencion del embarazo adolescente.
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ﬁ ) @ @ | @ vww.uladech.edu.pe/

Chimbote, 07 de septiembre del 2024
CARTA N° 0000001383- 2024-CGI-VI-ULADECH CATOLICA
Senor/a:

LEDIS HOLGUIN ROMAN
ASENTAMIENTO HUMANO UPIS LA FLORIDA SUR

Presente.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacion formal para llevar a cabo una investigacion titulada CONOCIMIENTO Y
ACTITUD SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE 15-19 ANOS
DEL ASENTAMIENTO HUMANO UPIS LA FLORIDA SUR-PIURA, 2024, que involucra la
recoleccion de informacién/datos en ADOLESCENTES DEL ASENTAMIENTO HUMANO
UPIS LA FLORIDA SUR, a cargo de MILAGROS VALENTINA BARRIENTOS LIZANO,
perteneciente a la Escuela Profesional de la Carrera Profesional de OBSTETRICIA, con
DNI N° 74889092, durante el periodo de 01-09-2024 al 20-09-2024.

La investigacion se llevara a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados inicamente para los fines
de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial

consideracion.

Atentamente.

2

Dir. KTLO VELASQUET CASTILLO
Coordinador de Gestion de Investigacion

email: cooperacion@uladech.edu.pe
Telf.: (043) 343444 Cel: 948560463

Ir. Tumbes N°® 247 - Centro Comercial y Financiera - Chimbote, Perti

ANEXO 02. Documento de autorizacion para el desarrollo de la investigacion
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Chimbote, 07 de septiembre del 2024

Seilor/a:

LEDIS HOLGUIN ROMAN
ASENTAMIENTO HUMANO UPIS LA FLORIDA SUR

Presente.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacion formal para llevar a cabo una investigacion titulada CONOCIMIENTO Y
ACTITUD SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE 15-19 ANOS
DEL ASENTAMIENTO HUMANO UPIS LA FLORIDA SUR-PIURA, 2024, que involucra la
recoleccion de informacion/datos en ADOLESCENTES DEL ASENTAMIENTO HUMANO
UPIS LA FLORIDA SUR, a cargo de MILAGROS VALENTINA BARRIENTOS LIZANO,
perteneciente a la Escuela Profesional de la Carrera Profesional de OBSTETRICIA, con
DNI N° 74889092, durante el periodo de 01-09-2024 al 20-09-2024.

La investigacion se llevara a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados unicamente para los fines
de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial

consideracion.

Atentamente.

n
26 DE BCTOS) £ Bilnn
Dr NILO VELASQUEZ CASTILLO
Coordizndor de Gesticn de Investigacion “LeuisHTRdiguin Roman

PRESIOENTA

\{5)39—5?52
[M}&ed@ ‘

T3 wwuladech.ecu.pe

email: cooperacion@uladech.edu.pe
Telf: (043) 343444 Cel: 948560463
Jr. Tumbes N° 247 - Centro Comercial y Financiera - Chimbote, Peri
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ANEXO 04. Instrumento de recoleccion de informacion

& CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DEL ASENTAMIENTO HUMANO UPIS LA FLORIDA SUR
- PIURA 2024

Esta encuesta tiene como objetivo Determinar si existe relacién entre el conocimiento y la actitud sobre métodos

anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento Humano UPIS la Florida Sur— Piura, 2024.

Se le solicita que responda con toda sinceridad a las preguntas que se presentan. Esta encuesta es anénima, es decir no es

necesario que anote su nombre.

Anticipadamente les agradezco su valiosa colaboracion Instrucciones:
Lea detenidamente las siguientes peguntas, y marque con una (X) la respuesta correcta:

I. Caracteristicas sociodemograficas y sexuales

1. Edad cumplida: afios
2. Sexo:
1) Varén
2) Mujer
3. Religion: 4. Estado Civil:
1) Catohcg 1) Soltero (a)
2) Advenfl.sta 2) Conviviente
3) Evgngellca 3) Casado (a)
4)  Cristiana 4) Divorciado (a)
5)  Otra, especifique 5) Viudo (a)
5. Tienes enamorado (a): 6. {Ha tenido relaciones coitales?
6) Si 1) Si
7) No 2) No

4. Edad en la que inicio sus relaciones sexuales:

5. ¢ Qué método usas actualmente?
a) Método del ritmo
b) Método del moco cervical
¢) Pildora
d) Inyectable
e) Tdecobre
f) Preservativos
g) Ninguno
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I1. Conocimiento sobre los métodos Anticonceptivos.
Para cada una de las siguientes proposiciones, marque con una X la casilla que

considera correcta:

PROPOSICIONES SI | NO | NOSE

1. Un método anticonceptivo es una sustancia, procedimiento
que evita el embarazo.

2. Todos los métodos anticonceptivos son reversibles.

3.En la etapa de la adolescencia se debe usar métodos
anticonceptivos si se ha iniciado actividad coital.

4. La pildora se toma en cualquier dia después de la menstruacion.

5. Lapildora protege de las infecciones de transmision sexual.

6. Es normal que cuando se toma la pildora se manifiesten
mareos, dolor de cabeza, sangrado, aumento de peso.

7. La pildora es un método que puede indicarse a cualquier edad

8. La pildora debe tomarla tanto el hombre como la mujer al
mismo tiempo para que sea mds efectiva.

9. El anticonceptivo de los tres meses se toma por via oral.

10. Los inyectables son métodos anticonceptivos mensuales y
Trimestrales.

11. El anticonceptivo inyectable se aplica el dltimo dia de la
Menstruacion.

12. Los inyectables son perjudiciales para la salud.

13. La T de cobre estd recomendada en las mujeres que han
tenido hijos.

14.La T de cobre debe ser indicada por un profesional de salud.

15.El condén es 100% seguro para evitar el embarazo.

16. El condén protege de infecciones de transmision sexual (ITS) y
del VIH/SIDA.

17. El condén se coloca cuando el pene esta erecto (duro) y antes
de iniciar la relacion coital

18. El mismo condén se puede usar varias veces.

19. Durante la relacién coital terminar afuera es un método
seguro para evitar un embarazo.

20. El método del ritmo es cuando la pareja evita tener relaciones
coitales durante los dias fértiles de la mujer.

21. La PDS (pildora del dia siguiente), es un método
anticonceptivo que puede usarse a diario.
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III. Actitudes sobre métodos anticonceptivos.
A continuacidn, encontrards otras proposiciones para expresar su opinioén. Para responder marque con una
X, la casilla correspondiente a su criterio, con base en la siguiente escala.

TA: Totalmente de acuerdo.

A: De Acuerdo, significa que esta de Acuerdo, pero no totalmente.

I: Indecisa, significa que no tiene una opcion clara al respecto.

D: En Desacuerdo, significa que estd en Desacuerdo, pero no totalmente. TD: Totalmente
en desacuerdo.

PROPOSICIONES TA |A |1 D |TD
I. La consejeria y orientacién sobre los

métodos anticonceptivos es importante.

2. Los adolescentes tienen suficiente vy
adecuada informacién sobre los métodos
anticonceptivos.

3. Consideras que puedes utilizar métodos
anticonceptivos.

4. El uso de anticonceptivos es un pecado.

5. Si te causard molestias algin método
anticonceptivo consideras que debes usar otro.

6. Debe utilizarse métodos anticonceptivos en relaciones
ocasionales.

7. Esdificil conseguir métodos anticonceptivos.

8. Alusar el condon se disfruta menos de la relacion
coital.

9. Utilizarias el condon como método anticonceptivo.

10. El uso del condén es una proteccidén contra el
VIH/SIDA.

11. Conversarias con tu pareja como protegerse de ITS y
VIH/SIDA.

12. Aconsejarias a tu pareja de algin
método anticonceptivo.

13. T4 pareja es la que debe decidir que métodos
anticonceptivos que debes usar.

14. Los métodos anticonceptivos deben ser elegidos
s6lo por las mujeres.
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ANEXO 05: Ficha técnica de los instrumentos

A) Validez del instrumento

JURADO 1

Ficha de identificacian del experta para proceso de validacion
Sombres v Apellicos:
Mg Espmoze Silva Esther Sumace
N DNE/CE:
FIOHRISH

Teléfomn / Celokar: Y250 25E Email: mnacsumacis hotmiail com

Titulo profesional:

Licencizda en Dbsicinea

Gradoe academico: Macsina X Doctorada
Especiatidad:

Mencion en Salud Sexual v Reproductiva

Imstitucion gue labora:

Centro de salud Flonds

Identificacion del Frovectn de Investigacion o Tesis,

Titala:

Nivel de conocimiento v actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de
quinto aio. de secundana, LE N* 80002 Gloriosa 3249 - Chimbote, 2023,

Antor {es):

Alejos Bonifacio Fioreta Monica

Programa scadémico:

Oibstetricia

in
[ R g
A e
-
THTIAE |‘-|l'|"l|"‘| b ':|||||
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FICHA DE VALIDACION
TITULO: Nrvel de conocimiento y actriudes sobre metodes anticonceptives en adolescentes de quinto-afio de secumdaria, 1LE N= B2 Gloniosal
329 - Chimbode, 2023
vVariahle 1: Mivel de comocimiento sobre metodos| Relevancia Pertinencia Claridad
Dimenzicn 10 Aspectos especificos Comple | Mo Comple] No  |[Comple| No Observaciones
rumple cnmple cumple
I |Un método anticonceptivo ¢ una sustancie. procedimiento X X X
jque Evita el embarazo.
2 Todos los métodos anticonceptivos son reversithles. X X X
3 |En In etspa de la adolescencin se debe ussr meiodos| X X X
tconceptvos sk s ha iniciado actividad contal.
Dimenzion 2o Conocinuento de la piidora anticonceptiva
4 |Lapiidora se toma en cuabquier dia despucs de la menstruacion.| X X x
5 |La pildora protege de las infecciones de transmuision sexual, X X X
6 |Es pommal que cusnde se toma la pildora se manifiesten) X X X
Imaseos, dolor de cabera. sangrade. sumento de peso.
7 |La pildors es un método gque puede indicarse a cualguier edad. X X b,
5% |La pildora debe tomarla tanto el hombre como la mujer al] X X X
jmismo tiempo pars que sed mas efectivie.
Dimension 3: Conocimiento sobre el inmvectable

8 |El anticonceptivo de los tres meses se foma por via oral. X X

10 JLos inyectables son métodos anbiconceptivos mensupales ¥ x X
trumestrales.

11 [El anticonceptivo inyectable se aplica el dltimo dia de lof x X X
mEnsiracion.

12 |Los inyectables son perjudiciales para la salud. X X X

Dimension 4; Conocimiento de la T de cobre

13 |La T de cobre estdi recomendads en las mujeres que han) X X X
temdo hijos.
14 |LaT de cobre debe ser indicada por un profesional de salud. X x X

Dimension . 50 Conocimiento del preservativo

15 |El conddm es 103G seguro para évitar el embarazo. X X X

16 |El conddn profege de infecoiones de transmusion sexual (ITS)y) X X X
el VIH/SIDA.

17 |El conddn se coloca cuando ¢l pene esta erecto (dure) v anteg X X X
de iniciar la relacion cotal.

18 | El mismo condon se puede usar varias veces. X X X

Dhmension 6: Conecimiento. del  conto interrumpido

19 |Durante la refacion coital terminar afuera es un méodo segurg) X X X
para evilar un embarazo,

Dimension 7: Conocimnuento del meétodo del ntmo
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20 [El método del nimo es cuando la pareja evita tener relaciones X X X
jcontales durante los dias férniles de la mujer.
Dimiension 8: Conocinmento de la pildora del dia sigwente
21 [La PDS (pildom del dia sigwiente). es un métodg X X X
janticonceplive que puede usarse o diarfo.
Variable I: Actitudes sobre métodos anticonceptivos
Dimensidn 1: Informacion sobre MAC
I |La comsejersia vy onentacion sobre  los médiodos X X X
jEniconceplivos s imporiante.
1 JLos adolescentes hienen suficiente y adecuadsl x X X
informacidn sobre los mélodos anticonceplivos.
Dimension 2: Barreras, mitos y crégncias sobre MAC
3 |Consideras gue puedes utihzar métodos anticonceplivos. X X X
4 [El uso de anticonceptivos es un pecado, X X X
5 [S1te causard molestias algtn método anticonceptivo consideras X X X
jque debes usar oiro.
6 [Debe utihizarse méodos anticonceptivos en  relaciones X X X
jecasionales.
7 |Es dificil consegur métodos anticonceplivos. x X X
Ditension 3: Uso del preservativa
8 [Al usar el conddn se disfruta menos de la relacion cotal. X X X
9 |Unlizarias el condin como metedo anticonceptivo, X
10 [E] uso del conddn e5 una proteceidn. X b
Chimension 4 Influencia de la pareya en el uso del MAC
11 |[Conversarias con (U pargja  cOmo protegerse de [T5 v X X X
VIH/SIDA.
12 |Aconsejarias a  pareja de algin metodo anticonceptivo. X
13 [Ta pareja es la que debe decidir gque métodos anticonceplivos X X
jque diebes usar.
14 |Los métodos anticonceptivos deben ser elegidos solo porl 2 ® X
las mujeres.

T T I A L B R

Opamon del experto: Aplicable (x)

Mombre v Apellidos del Experto: Mp. Espinoza Silva Esther Sumace

Aplicable despuds de modificar ()

Mo apheable( )
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JURADO 2

Ficha de identificacidn del experto para proceso de validaciin
Nombres v Apellidos:

Emperainz CGinnarm Callupe

Be DML CE:
3254158
Teléfons / Celular: 947132013 Email: emperairee?2 23 @ hotmal. com

Titulo profesional:

Licencinda en Obstemncia

Grade académico: Macstria X Draxctorado
Especiadidad:

Mencion en Salud Sexual ¥ Reproductiva

Institucidn que labora:

Hospital Eleazur Giomin Barman

Identificacion del Provecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

Mivel de conocumento v actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de quimto

afio de secundarna, LE N SS9N2 Glorosa 329 - Chimbote 20023
Autor (es):

Alejos Bonifacio Fiorela Monica

Programa academice:

Obstetricia
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FICHA DE VALIDACION

TITULO: Nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto afo de secundaria, 1.LE N® 89002
Gloriosa 329 - Chimbote, 2023.

Variable 1: Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos Relevancia| Pertinencia Claridad
Dimension |: Aspectos especificos Cumple] No [Cumple] No  (Cumple| No  |gpeervacion
cumple cumple cumple|

I |Un método anticoneeptivo es una sustancia, procedimiento que Evital] x x X
el embarazo.

2 |Todos los métodos anticonceptivos son reversibles. X X X

3  |[En la etapa de la adolescencia se debe usar métodos anticonceptivos X X X
s1 s ha iniciado actividad coital,
Dimension 2: Conocimiento de la pildora anticonceptiva

4 |La pildora se toma en cualquier dia después de la menstruacion. X b X

5 |La pildora pretege de las infecciones de transmsion sexual. X b X

6 |Es normal que cuando se toma la pildora se manifiesten mareos| X X X
dolor de cabeza, sangrado, aumento de peso.

7 |La pildora es un método que puede indicarse a cualquier edad. X X X

8 |La pildora debe tomarla tanto el hombre como la mujer al mismo X : X
ticmpo para gue sea mas efectiva.
Dimension 3: Conocimiento sobre el inyectable

9  [El anticonceptivo de los tres meses se toma por via oral. X X

10 [Los inyectables son métodos anticonceptivos mensuales X X X
trimestrales,

11 |El anticonceptivo inyectable se aplica el dlumo dia de ld «x X 4
menstruacion.

12 |Los inyectables son perjudiciales para la salud. X % X
Dimension 4: Conocimiento de la T de cobre

13 |La T de cobre estd recomendada en las mujeres que han temido X X X
hijos.

14 |La T de cobre debe ser indicada por un profesional de salud. X X X
Dimension  5: Conocimienio  del preservativo

15 |El condébn es 100% seguro para evitar el embarazo. X X X

16 |El condon protege de infecciones de transmusion sexual (ITS) y del X X X
WVIH/SIDA.,

17 |El conddn se coloca cuando el pene esta erecto (duro) y antes de iniciarp X X X
la relacion coital.

I8  |El mismo conddn se puede usar varias veces. X X X
Dimension 6: Conocimiento  del  coito interrumpido

19 |Durante la relacion coital terminar afuera es un método seguro parg X X X
evitar un embarazo.
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Dimension 3: Conocimiento sobre el inyectable

L] anticonceptivo de los tres meses se toma por via oral.

Los inyectables son métodos anticonceptivos mensuales v
trimesirales.

£l anticonceptive  inyectable se aplica el dlumo dia de lg
mensiruacion,

Los inyectables son perjudiciales para la salud.

X

Dimension 4: Conocimiento de la T de cobre

La T de cobre estd recomendada en las mujeres que han tenide
hijos.

La T de cobre debe ser indicada por un profesional de salud.

Dimension ~ 5:  Conocimiento  del preservativo

El condon es 100% seguro para evitar el embarazo.

El condén protege de infecciones de transmision sexual (ITS) y del
VIH/SIDA.

Ll condén se coloca cuando el pene esta erecto (dure) y antes de iniciar
la relacion coital.

El mismo condon se puede usar varias veces.

Dimension 6: Conocimiento  del  coifo interrumpido

Durante la relacion coital terminar afuera es un método seguro para|
evitar un embarazo.

Dimension 4: Influencia de la pareja en ¢l uso del MAC

Il |[Conversarfas  con 2] pargja  como protegerse de ITS y

VIH/SIDA.

12 |Aconsejarias a tu pareja de algin método anticonceptivo.

13 |Th pareja es la gue debe decidir que métodos anticonceptivos gque

debes usar,

14 [Los métodos anticonceptives deben ser elegidos solo por las

mujeres,

Opinién del experto: Aplicable (x) Aplicable después de modificar ( )
Nombre y Apellidos del Experto: Mg. Gamarra Callupe Emperatriz

= 4

Noaplicable { )

DNI: 32841588

LI, b
e
Firma
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JURADO 3

ey
<
o

Ficha de identificacion del experto para process de validacion
Nombres v Apellidos:
Giovana Yermé Bermidez Robles
MM CE:
32989756
Teléfono / Celular: 425420293 Email: grober2 70 hotmul.com

Titulo profesional:

Licenciada en Obstetnicia

Grade académico: Macstria X Doctorado
Especialidad:

Alto Ricsgo Obstétrico

Insiitucién gue labora:

Hospita] Eleazar Gourman Barcon

ldentificaciin del Proyecto de Investigacion o Tesis

Titalo:

Mivel de conocimeento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de
quinto afio de secundania. LE N* 89002 Gloriosa 329 - Chimbote, 2023,

Aptor (esh:

Alejos Bomtacio Fioreta Monica

Programa acadiémico:

C¥bstetricia
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FICHA DE VALIDACION

TITULOD: Nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de guinte afo de secundaria, LLE N® 89002
Gloriosa 329 - Chimbote., 2023.

Variable 1: Nivel de conocimiento sobre métodos Relevancia| Pertinencia Claridad
Dimension 1@ Aspectos especificos Cumple/No Cumple ICumple] No  [Observaciones
cumple cumple cumple
1 Un méfodo anticonceptivo es una sustancia, procedimienio que| X X X
Evita el embarazo.
2 Todos los métodos anticonceptivos son reversibles. X X X
3 En la etapa de la adolescencia se debe usar métodos X X X
anticonceptivos s1 se ha iniciado actividad coital.
Dimensidn 2: Conocimiento de la pildora anticonceptiva
B La pildora se toma en cualquier dia después de la menstruacion. X X X
5 La pildora protege de las infeceiones de transmision sexual. X X X
16 Es normal que cuando se toma la pildora se manifiesten mareos| X X X
dolor de cabeza, sangrado, aumento de peso.
7 La pildora es un método que puede indicarse a cualguier edad. X X X
b La pildora debe tomarla tanto el hombre como la mujer al X X X
mismo Hempo para que sea mas efectiva.
Dimension 30 Conoeimiento sobre el invectable
19 El anticonceptivo de los tres meses se toma por via oral. X X X
10 Los inyectables son métodos anticonceptivos mensuales 3 x X X
lirimestrales.
11 El anticonceptive inyectable se aplica el tltimo dia de ld x X X
menstruacion.
12 Los invectables son perjudiciales para la salud. X X X
Dimension 4: Conocimiento de la T de cobre
13 La T de cobre estd recomendada en las mujeres que han temidg| X X X
hijos.
14 La T de cobre debe ser indicada por un profesional de salud. X X X
Dimension  5:  Conocimiento  del preservativo
15 El condon es 100% seguro para evitar el embarazo. X X X
16 El conddn protege de infecciones de transmision sexual (ITS) v X X X
del VIH/SIDA.
17 El condén se coloca cuando el pene esta erecto (duro) v antes dgg X X X
iniciar la relacion cottal.
I8 El mismo condon se puede usar varas veces. X X X
Dimension 6: Conocimiento  del  coito interrumpido
19 Durante la relacion coital terminar afuera es un meétodo segurg| X X X
para evitar un embarazo.
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Dimension 7: Conocimiento del método del ritmo

20 El método del ritmo es cuando la pareja evita tener relacionesy X X X
coitales durante los dias fértiles de la mujer.
Dimension 8: Conocimiento de la pildora del dia siguiente

21 La PDS (pildora del dia siguiente). es un método anticoneeptive| X X X
que puede usarse a diario.
Variable 2: Actitudes sobre métodos anticonceptivos
Dimension 1: Informacion sobre MAC

1 La consejeria y  orientacion  sobre  los métodod X X X
anticonceplivos  es imporiante.

2 Los adolescentes tienen suficiente vy adecuada informacion  x X X
sobre los métodos anticonceptivos.
Dimension 2: Barreras, nutos y creencias sobre MAC
Consideras gue puedes utilizar métodos anticonceptivos. X X X

H El uso de anticonceptivos es un pecado. X X X

5 Si te causard molestias algin método anticonceptivo consideray  x X
que debes usar otro.

o Debe  utilizarse métodos anticonceptivos en  relaciones) X X X
ocasionales.

7 Es dificil conseguir métodos anticonceptivos. X X X
Dimension 3; Uso del preservativo

i Al usar el condon se distruta menos de la relacion cortal. X X X

9 Utihizarias el condén como método anticonceptivo. X

10 El uso del conddn es una proteccion. X X X
Dimension 4: Influencia de la pareja en el uso del MAC

11 Conversarias con  tu  pareja  como protegerse de [TS y| X X X
VIH/SIDA.

12 Aconsejarias a tu pareja de algiin método anticonceptivo. X X

13 Til pareja es la que debe decidir que métodos anticonceptivos quel X X X
debes usar.

14 Los métodos anticonceptivos deben ser elegidos solo por lag  x X X
mujeres.

Opinidn del experto: Aplicable (x) Aplicable después de modificar ( )

Nombre y Apellidos del Experto: Mg. Bermiidez Robles Giovana Yermé

No aplicable ( )
DNI: 32989256
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ANEXO 06: Formatos de consentimiento informado

A) Consentimiento Informado

Titulo del estudio: “Conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes

del Asentamiento Humano UPIS La Florida Sur - Piura 2024”

Investigadora: Milagros Valentina Barrientos Lizano
Asesora: Mgtr. Obstra. Carmen Rosa Aguirre Espinosa
Institucion: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote
Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
“Conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de UPIS La Florida
Sur - Piura 2024”, desarrollado por investigadora de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote. El propdsito de la investigacion es Determinar si existe relacion entre el nivel de
conocimiento y la actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19 de UPIS
La Florida Sur— Piura, 2024; dado que los resultados que se obtengan servirdn como linea
de base para los representantes de dicha institucidn, permitiéndoles plantear estrategias de

intervencion, las cuales deben estar enmarcadas en conocimiento y actitud de MAC.
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le

realizard lo siguiente
1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.
2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.
3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).
4. Riesgos:

Su participacion en este estudio no implica ningin riesgo de dafio fisico ni

psicolégico para usted.
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Beneficios:

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacién, los datos le serdn

proporcionados al finalizar el estudio de investigacion.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados
de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la

identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico
963651648. Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo (a)
ha sido tratado injustamente puede contactar con el Comité de Etica en Investigacién de

la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo ciei @uladech.edu.pe. Una copia

de este consentimiento informado le serd entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo (a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo
que mi hijo (a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.

Nombres y Fecha y Hora
PADRE/MADRE/APODERADO

Firma

Padre de familia o tutor

Nombre y apellidos Fecha y Hora

Investigado
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a) Asentimiento Informado

ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Milagros Valentina Barrientos Lizano y estoy haciendo la investigacion
titulada: Conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de UPIS La

Florida Sur - Piura 2024, y la participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacidn, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volverds a tus actividades.

e La conversacion que tendremos serd de 20 minutos maximos.

e En lainvestigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd anonima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con

que participes si td también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segun tu interés o no

de participar en mi investigacion.

(Quiero participar en la investigacion:
Conocimiento 'y actitud sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes del Si No
Asentamiento Humano UPIS La Florida Sur -

Piura 2024?

Fecha:
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