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RESUMEN

La adolescencia es considerada en la actualidad como una etapa conflictiva donde ocurren
hechos que marcan la vida de los adolescentes, es por ende que la falta de conocimiento
acerca de los métodos anticonceptivos es importante, por eso se planteé como objetivo
general: Determinar el nivel de conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de quinto grado de secundaria de la I.LE. Manuel Gonzales Prada 89004 —
Chimbote, 2024. Metodologia: estudio tipo cuantitativo, nivel descriptivo, disefio no
experimental, de corte transversal, la muestra estuvo constituida por 120 adolescentes de
ambos sexos, seleccionados de acuerdo a los criterios de inclusion, la técnica para la
aplicacion del instrumento fue la encuesta y se utilizé un cuestionario para evaluar el
conocimiento y el Test de Likert para evaluar las actitudes, priorizando los principios éticos.
Resultados: se report6 respecto al conocimiento global que un 73,33% de los estudiantes
encuestados tienen un nivel de conocimiento medio y las actitudes fueron desfavorables un
90,83%. Respecto a las dimensiones del conocimiento, el 57,50% tienen conocimiento alto
sobre la dimension conceptos generales, 52,50% tiene conocimiento bajo sobre métodos
naturales y hormonales, 51,66% conocimiento medio sobre métodos de barrera y 56,67%
sobre métodos de larga duracién. Las dimensiones de la actitud arrojaron 76,67%, 92,50%
y 89,17% poseen actitudes desfavorables en la dimension afectiva, conductual y preventiva,
respectivamente. Conclusion: los adolescentes de la I.E. Manuel Gonzales Prada presentan

conocimientos medio y actitud desfavorable sobre MAC.

Palabras clave: actitudes, adolescentes, conocimiento, métodos anticonceptivos
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ABSTRACT

Adolescence is currently considered a conflictive stage where events occur that mark the
lives of adolescents, which is why the lack of knowledge about contraceptive methods is
important, which is why the general objective was proposed: Determine the level of
knowledge and attitude about contraceptive methods in fifth grade secondary school
adolescents of the I.LE. Manuel Gonzéles Prada 89004 — Chimbote, 2024. Methodology:
quantitative study, descriptive level, non-experimental, cross-sectional design, the sample
consisted of 120 adolescents of both sexes, selected according to the inclusion criteria, the
technique for Application of the instrument was the survey and a questionnaire was used to
evaluate knowledge and the Likert Test to evaluate attitudes, prioritizing ethical principles.
Results: Regarding global knowledge, it was reported that 73.33% of the students surveyed
had an average level of knowledge and 90.83% had unfavorable attitudes. Regarding the
dimensions of knowledge, 57.50% have high knowledge about the general concepts
dimension, 52.50% have low knowledge about natural and hormonal methods, 51.66% have
average knowledge about barrier methods and 56.67% about long-lasting methods. The
attitude dimensions showed 76.67%, 92.50% and 89.17% have unfavorable attitudes in the
affective, behavioral and preventive dimensions, respectively. Conclusion: the adolescents

of the I.E. Manuel Gonzales Prada presents average knowledge and an attitude about MAC.

Keywords: Attitudes, adolescents, knowledge, contraceptive methods



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La adolescencia es una etapa reproductiva y parte importante del desarrollo sexual
humano, considerada como grupo de riesgo, donde se presentan cambios fisicos,
psicoldgicos, emocionales y sociales. Asimismo, en la actualidad adn existe factores,
creencias, miedo, vergiienza e incluso la religion, que llevan a limitar que los adolescentes
puedan recibir informacién de. temas como sexualidad y el uso de métodos anticonceptivos
(MAC); que asociado a las malas practicas sexuales sin medidas de proteccién trae como
consecuencia embarazos adolescentes no planificados, el adquirir una infecciéon de
transmision sexual (ITS); convirtiendo esto en una problemdtica ya que trae limitaciones en

el adolescente, familia, comunidad y sociedad (1).

Segun lo expuesto por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el afio 2023
se registrd a nivel mundial un gran porcentaje de embarazos adolescentes; indicando que el
1,5 por cada 1000 mujeres son madres. Asimismo, la OMS refiere que los porcentajes més
elevados se siguen encontrado en las regiones de Africa subsahariana con 4,4 y América
Latina y el Caribe con 2,3. Esto hace evidente la situacion que genera alerta a toda la
poblacién convirtiéndose en una problematica crucial para la salud puiblica. Asimismo, se
menciona que existen factores que influyen a que las mujeres puedan adquirir MAC, como
el no tener un facil acceso a ellos e incluso cuando pueden obtenerlos, pueden carecer de los
medios econdmicos para pagarlos, asi como no saber donde obtenerlos y tener el
conocimiento para usarlos de manera correcta y segura. Por otra parte, mencionan que
cuando obtienen los anticonceptivos, a menudo corren un mayor riesgo de suspender su uso
debido a los efectos secundarios, las circunstancias cambiantes de la vida y las intenciones

reproductivas (2).

Por otro lado, segin estudios realizados por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) menciona que entre 2000 y 2020 el nimero de mujeres que utilizaron MAC; paso de
663 millones a 851 millones de mujeres en edad fértil, es decir que pas6 de un 47,7% a
49% hasta el 2020. Situacion que refleja que a pesar que las mujeres tengan la disponibilidad
de usar métodos anticonceptivos atin se presentan porcentajes de mujeres embarazadas lo
cual genera una problematica de salud, es por ello que enfatizan y recomiendan el uso del
preservativo debido, a que es el tnico anticonceptivo que tienen doble proteccién para

proteger del embarazo y las ITS (3).



A nivel internacional, en México la encuesta Nacional de Salud y Nutricién
(ENSANUT) sefial6 que adolescentes de 12 a 19 afios; entre hombres y mujeres; ya
iniciaron su vida sexual. Asimismo, sefialaron que s6lo un 68,6% de los adolescentes usan
métodos anticonceptivos, indicando que son colegiales los que usan. De igual forma
ENSANUT considera que es riesgoso que los adolescentes ya han comenzado su vida
sexual y es por ello que busca estrategias de manera preventiva; para evitar el contagio de

las ITS y embarazos (4).

A nivel nacional, la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) durante el
afio 2023, report6 que las mujeres en edad fértil 74% usan MAC, seguido en el drea urbana
el 77,3% y 77,5% en el area rural (5). A diferencia con las adolescentes de 15 a 19 afios
donde el 23,8%, no usan MAC, mientras el 39,7% si usan, pero estin insatisfechas y el 11,4%
usan un método tradicional. Cabe mencionar que las mujeres quieren utilizar métodos de
PPFF seguros y eficaces, pero no pueden hacerlo por el simple hecho de no tener acceso a
servicios e informacion, el no contar con el apoyo familiar y la pareja. De tal manera
enfatizan que hay el libre acceso a la PPFF segura y voluntaria, el cual es un derecho humano

fundamental para la igualdad de género y el empoderamiento de las mujeres (6).

Asimismo, ENDES durante el afio 2022, report6 que las adolescentes entre 15 y 19
aflos son sexualmente activas, donde el 77, 6% tienen acceso a diferentes tipos de MAC, a
diferencia del afio 2018 donde solo un 65% usan MAC, y el método con mayor uso en este
grupo es el condén masculino con un 36,7%. Es por ello que sefiala que las regiones con
mayores tasas de embarazo adolescente debido a que no usan y no tienen conocimiento de
un MAC son Ucayali y Loreto 3 %, Amazonas 2,7 %, Huancavelica 2,6 %, Hudnuco y Madre
de Dios 2,5 %. Debido a ello MINSA viene realizando grandes esfuerzos para poder reducir
dichas cifras, la cual describe que seria a través de actividades preventivas, sin dejar de lado
la orientacién y consejeria en salud sexual y reproductiva, lo cual ayudara a lograr una

adecuada eleccion de un MAC, eficaz, seguro y gratuito (7).

En el Perd segin lo indicado por el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas
(UNFPA) senala que el 77,9% de las mujeres en edad fértil utilizan MAC y reciben
consejeria en PPFF, donde 56,6% utilizan MAC modernos. Asimismo, ante las preocupantes
cifras la UNFPA tiene como objetivo reducir los embarazos no deseados, la prevencion
de ITS mediante el uso adecuado de MAC (8). Por ello, MINSA viene trabajando en un

programa el cual dard informacion gratuita sobre MAC durante 48 horas seguidas, con



especialistas capacitados donde brindaran informacién sobre ITS, VIH-Sida, orientacién
sobre sexualidad saludable y autocuidado, para poder lograr empoderar a los adolescentes

para que tomen decisiones responsables sobre su salud sexual (9).

Por ultimo, en el dmbito local, segiin datos no oficializados en la L.LE. Manuel
Gonzales Prada 89004 — Chimbote, segtin la informacién brindada por el director manifiesta
que los dltimos afios no se han reportado casos de embarazos adolescentes, pero enfatiza la
necesidad de que, si se les brinda temas de educacién sexual, debido que hay adolescentes
que presentan caracteristicas sexuales de riesgo, como el inicio de relaciones sexuales. Por
otra parte, cabe mencionar que la comunicacién cumple un rol fundamental, por parte de los
padres con los adolescentes para evitar dichas problemaéticas, donde muchas veces es dificil
debido a que hay barreras que limitan eso como los prejuicios, tabtes e incluso el miedo de

poder hablar acerca de sexualidad.

Frente a la problemadtica expuesta se plantea la siguiente interrogante: ;Cudl es el
nivel de conocimiento y actitud sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto

grado de secundaria de la I.LE. Manuel Gonzéles Prada 89004 — Chimbote, 2024?

Para dar respuesta a la interrogante formulada, se plantea el siguiente objetivo

general:

- Determinar el nivel de conocimiento y actitud sobre los métodos anticonceptivos en
adolescentes de quinto grado de secundaria de la I.LE. Manuel Gonzales Prada 89004

- Chimbote, 2024.

Por consiguiente, para responder al objetivo general, se consideran los siguientes

objetivos especificos:

- Identificar el nivel de conocimiento global sobre los métodos anticonceptivos en
adolescentes de quinto grado de secundaria de la I.LE. Manuel Gonzales Prada 89004
- Chimbote, 2024.

- Identificar el nivel de conocimiento segin dimensiones sobre los métodos
anticonceptivos en adolescentes de quinto grado de secundaria de la I.LE. Manuel
Gonzales Prada 89004 - Chimbote, 2024.

- Determinar la actitud global sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes de
quinto grado de secundaria de la I.LE. Manuel Gonzéles Prada 89004 - Chimbote,
2024.



- Identificar la actitud segin dimensiones sobre los métodos anticonceptivos en
adolescentes de quinto grado de secundaria de la I.LE. Manuel Gonzéles Prada 89004
- Chimbote, 2024.

- Describir las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los adolescentes de
quinto grado de secundaria de la I.LE. Manuel Gonzales Prada 89004 - Chimbote,
2024.

Tedrica, la investigaciéon surge a raiz de la problemdtica que genera el
desconocimiento y actitud desfavorable sobre MAC en los adolescentes, los cuales durante
esta etapa no reciben informacién de fuentes iddéneas, ni tienen las condiciones
socioculturales y ambientales; logrando que esto influya en el desarrollo de diferentes tipos
de comportamientos sexuales de riesgo. Asimismo, como consecuencia de estas condiciones
y de los cambios en su actitud hacia la sexualidad, genera que el adolescente no valorare la
necesidad del empleo de la anticoncepcidn. Por lo cual se quiere lograr que la informacion
recolectada ayude a futuras investigaciones, debido a que en la actualidad los adolescentes

estdn considerados como una poblacién vulnerable debido a la falta de conocimiento.

Préctica, los resultados planteados dan a conocer la situaciéon actual de los
adolescentes en relacion a las variables de estudio, donde los resultados aportarian una
evidencia relevante sobre el actual nivel de conocimiento y actitudes de los MAC que
muestran los adolescentes de quinto grado de secundaria de la I.LE Manuel Gonzales Prada
89004 — Chimbote, 2024, asimismo esto va a permitir precisar las brechas informativas que
enfrentan los adolescentes y de tal manera se evaluara la eficacia e implementaciéon de
programa educativos, analizando el impact6 en la promocion de conductas responsables y

estrategias de enseflanza y por ende la reduccion de embarazos no deseados.

Metodolégica, debido a que ofrecerd un instrumenté que ha sido validado con jueces
expertos que va a permitir la medicién de cada variable de estudio y sus dimensiones,
mostrando un resultado confiable sobre la realidad que viven los adolescentes en la
actualidad, teniendo en cuenta que los resultados hallados en esta investigacidn serdn de

ayuda para dar solucién al problema, planificando situaciones de mejora en los adolescentes.



II. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Pérez A, Sanchez E, (10), México 2020, en su tesis titulada “Nivel de conocimiento
sobre los métodos anticonceptivos y salud reproductiva en adolescentes mexicanos de medio
rural”. Objetivo: determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos por
adolescentes. Metodologia: fue un estudio observacional, descriptivo, de corte transversal,
la recoleccion de los datos obtenidos fue con el instrumento de la encuesta. Resultados: se
registr6 que tuvieron un conocimiento alto 27,2%, mientras 38,6%, conocimiento medio,
31% conocimiento bajo y 3.2% conocimiento nulo. Conclusion: es fundamental mas
informacion sobre el uso adecuado de los métodos anticonceptivos en las escuela y familia,
antes del inicio de la vida sexual, buscando evitar las enfermedades de transmision sexual,

VIH/SIDA y los embarazos no deseados.

Lopez M, Salazar J, Lopez C, Méndez E, Aquino R, Castellanos E, (11), México
2020, en su investigacion titulada “Nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos
en adolescentes de 15 a 17 anos”. Objetivo: determinar el nivel de conocimientos sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 a 17 afios. Metodologia: estudio no
experimental, cuantitativo, disefio transversal y descriptivo, donde la muestra estuvo
conformada por 31 adolescentes. La técnica fue la encuesta y se utilizd un cuestionario.
Resultados: 51.6% presentaron conocimiento malo, mientras 48.4% obtuvo conocimiento
regular y 0% de la poblacién tiene conocimiento bueno. Conclusion: los adolescentes tienen

un nivel de conocimientos malo referente a los métodos anticonceptivos.

Zuiiga I, Baltodano R. (12), Nicaragua 2021, en su investigacion titulada
“Conocimientos y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del Instituto
Azarias H. Pallais de la comunidad Las Maravillas, 2020”. Objetivo: evaluar los
conocimientos y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes. Metodologia:
descriptivo, transversal, la muestra fue de 94 adolescentes. La técnica fue la encuesta y se
utilizé un cuestionario. Resultados: 61.7% tiene un nivel de conocimiento bueno sobre los
MAC, donde el 68.1% tuvo una actitud favorable. Conclusion: el nivel de conocimiento fue
en su mayoria bueno y la actitud que demostraron hacia los métodos anticonceptivos fue

favorable.



2.1.2 Antecedentes Nacionales

Gaona E, (13), Piura 2024, en su investigacién titulada “Nivel de conocimiento y
actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afo de secundaria,
L.E San Pablo, Pacaipampa — Piura, 2024”. Objetivo: determinar si existe relacioén entre el
conocimiento y la actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes. Metodologia:
cuantitativo, correlacional, disefio no experimental, de corte transversal, con una muestra de
65 adolescentes. La técnica fue la encuesta y se utilizé un cuestionario. Resultados: 52%,
tienen conocimiento limitado, mientras que 57% tuvieron actitudes negativas. Conclusion:
se determind que entre mayor conocimiento mantienen los adolescentes sobre MAC sus

actitudes mejoraran.

Mendoza C, (14), Piura 2024, en su investigacion titulada “Nivel de conocimiento
y actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto afio de secundaria, L.E.
INIF N°48, Sullana-Piura, 2024”. Objetivo: determinar si existe relacion entre el nivel de
conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes. Metodologia: tipo
cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental, de corte transversal, con una
muestra de 174 adolescentes. La técnica fue la encuesta y se utiliz6 un cuestionario.
Resultados: 51,7% tiene un nivel limitado de conocimiento, mientras 72,5% sus actitudes
fueron negativas. Conclusion: los estudiantes encuestados demuestran tener actitudes

positivas.

Carrasco R, (15), Piura 2022, en su investigacion titulada “Nivel de conocimientos
y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes, I.LE “’Javier Pérez de Cuellar’’
Sullana- Piura, 2022”. Objetivo: determinar la relaciéon que existe entre el nivel de
conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes. Metodologia:
cuantitativo, correlacional, no experimental, transversal, con una muestra de 151
adolescentes. La técnica fue la encuesta y se utilizé un cuestionario. Resultados: 38,4%
demostraron tener un conocimiento malo y el 60,9% sus actitudes son desfavorables.
Conclusion: los estudiantes tienen conocimiento limitado y de igual forma actitudes

arrojaron ser desfavorables.



2.1.3 Antecedentes Regionales

Reyes J, (16), Santa 2024, en su investigacion titulada “Nivel de conocimiento y
actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto grado de secundaria de la
LE. Artemio del Solar Icochea — Santa, 2024”. Objetivo: determinar el nivel de
conocimiento y la actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes. Metodologia:
descriptivo simple, tipo cuantitativo, disefio no experimental, corte transversal, la muestra
utilizada fueron 108 adolescentes. La técnica fue la encuesta y se utiliz6 un cuestionario.
Resultados: 50,0 % de los adolescentes mostraron tener conocimiento bueno sobre métodos
anticonceptivos, seguido del 44,4 % con conocimiento regular, mientras que el 50,9 % sus
actitudes fueron favorables. Conclusion: se pudo determinar que este grupo de adolescentes
tiene un conocimiento adecuado sobre los métodos anticonceptivos y, al mismo tiempo,

presenta una actitud positiva hacia este tema.

Alejos F, (17), Chimbote 2023, en su investigacion titulada “Nivel de conocimiento
y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto afio de secundaria, I.LE
N°89002 Gloriosa 329 - Chimbote, 2023”. Objetivo: determinar si existe relacion entre el
nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes.
Metodologia: cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental, de corte transversal
con una muestra de 136 adolescentes. La técnica fue la encuesta y se utiliz6 un cuestionario.
Resultados: 72,8% tienen conocimiento bueno y el 70,7% actitudes favorables.

Conclusion: a mayor conocimiento las actitudes serdn favorables a los MAC.

Moreno J, (18), Chimbote 2024, en su investigacion titulada “Nivel de conocimiento
y actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria, I.LE. Politécnico Nacional del Santa - Chimbote, 2024, Objetivo: determinar el
nivel de conocimiento y la actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes.
Metodologia: cuantitativo, nivel descriptivo, disefio no experimental y de corte transversal,
con una muestra de 114 adolescentes. La técnica fue la encuesta y se utiliz6é un cuestionario.
Resultados: 74,6% presentaron conocimiento profundo. Por otro lado, un 54,0%
manifestaron una actitud positiva frente a los MAC. Conclusion: existe un nivel de
conocimiento profundo y de igual forma una actitud positiva frente a los MAC en los

adolescentes.



2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Conocimiento

El conocimiento es la capacidad que tiene el ser humano para identificar, observar y
analizar lo que sucede en su realidad y lo utiliza para su beneficio. Asimismo, esta
establecido que el conocimiento es la informacién que posee toda persona en su mente, de
manera personalizada y subjetiva, relacionada con hechos, conceptos, ideas, observaciones
y elementos que pueden ser o no ttiles. De tal manera también se define al conocimiento
como aquellas experiencias adquiridas, que pueden ser aprovechadas en la practica y la toma
de decisiones permitiendo asi poder solucionar problemas y el poder tener la capacidad de

razonar (19).
2.2.1.2 Teorias del conocimiento
Hessen J, (20), refiere en su investigacion como principales teorias a:

- Teoria del empirismo: es aquella donde el conocimiento se adquiere tinicamente a
través de la experiencia y que en la mayoria de los casos, es probado unicamente
mediante la practica cotidiana; a diferencia de donde se define que el ser humano
llega a este mundo sin conocimientos, sin embargo, en el transcurso de su vida lo va
ir adquiriendo Unicamente a base de experiencia, aprenderd a vivir, a ir
relaciondndose con el entorno que le rodea y lograr aprender cosas sin la necesidad
de saber porque fue asi y no de la otra manera.

- Teoria del racionalismo: ella sustenta que el conocimiento nace del raciocinio en la
que el ser humano alcanza un conocimiento sin tener experiencias, donde el ser
humano tiene la capacidad de poder adquirir una imagen en su mente de un objeto,
sin nunca haberlo visto; sin embargo, esto le ayudard a poder obtener més tipos de
conocimientos sin limitarlo y al mismo tiempo ird adquiriendo sus propios
conocimientos en base a su juicio critico.

- Teoria del constructivismo: refiere que el conocimiento no es una copia de la
realidad, sino una construccion que cada persona elabora a partir de informacién que
ya posee y de la interaccion con su entorno; para desarrollar sus propios
conocimientos buscando resolver situaciones problemdticas, lo que implica la
innovacion de sus ideas y el aprendizaje continuo. De tal modo que le permite al

individuo participar activamente y adquirir herramientas para la solucién de



problemas, logrando crear sus propios métodos, las cuales plasman sus ideas y asi

consecutivamente se continde el aprendizaje.

2.2.2 Actitud

Son consideradas un aspecto fundamental dentro del conocimiento 'y
comportamiento humano; es caracterizada por la forma de sentir y actuar. Cabe sefialar que
la actitud es una herramienta fundamental que ayuda a enfrentar diferentes situaciones o
mementos que se presenten, el cual puede ser favor o en contra. Asimismo, cabe mencionar
que las actitudes se forman mediante la interacciébn y experiencias personales, que
influencian en el comportamiento de manera favorable o desfavorable. De tal manera se

describen en esta investigacion teorias de la actitud (21).
2.2.2.1 Teorias de la actitud

Tello J. (22), en su investigacion hace referencia como principales teorias de la
actitud a:

- Teoria del componente cognitivo: estd construido por opiniones, creencias,
percepciones, ideas y el conocimiento, que se tiene sobre un aspecto determinado,
que tiene la persona para actuar o comportarse de determinada manera frente a un
tema en cuestiéon. Por lo consiguiente se refiere a que no es necesario tener un
conocimiento amplio para que se evidencie una actitud, ya que puede darse inclusive
cuando el conocimiento es limitado.

- Teoria del componente afectivo: se refiere a toda actitud que esta relacionado con
un tipo de carga emocional, que actiia directamente en respuesta de las emociones,
sentimientos hacia el acontecimiento y problema, los cuales son propios de la
persona.

- Teoria del componente conductual: son las acciones y comportamientos que
realiza el ser humano ante el objeto de actitud, es decir la predisposicién o intencién
conductual que tiene el ser humano a actuar de una manera determinada ante una

situacion.
2.2.3 Adolescencia

La OMS define a la adolescencia como una etapa de constante desarrollo que se
caracteriza principalmente por la transicion que se da entre la nifiez y la adultez, la cual se

da entre los 10 a 19 afos. Asimismo, nos dice que durante esta edad se presenta un constante



crecimiento, cambios fisicos, sexual, emocional, y el desarrollo de identidad. Es decir que
pasan por un proceso adaptativo y propio del desarrollo humano. Aqui cabe mencionar que
la sexualidad cumple un rol fundamental, por lo que se considera esta etapa como un riesgo,
debido a la carencia de conocimientos para tomar decisiones que sean de manera responsable

acerca de su sexualidad (23).
2.2.3.1 Teorias de la Adolescencia

Muchas investigaciones describen que la adolescencia es una etapa de cambios
importantes, para ello mencionan diversas teorias que tratan de explicar, y describir aspectos
importantes del adolescente: debido a ello se menciona a la teoria psicosocial, psicosexual,
cognitivo y psicoanalitica. Mediante lo expuesto es que la investigacion de Adridn J, Rangel

E. (24) hace referencia a las teorias de la adolescencia a:

- Teoria psicosocial (Erik Erikson): sefiala que la adolescencia se caracteriza por
estar influenciada por un conjunto de crisis de identidad personal. Donde menciona
que la personalidad se forma a través de las relaciones que establece con su entorno
y sus experiencias. Durante esta etapa, el adolescente toma decisiones en busca de
su identidad.

- Teoria psicosexual (Sigmund Freud): sefiala que la adolescencia se caracteriza por
estar influenciada en la crisis de identidad personal. Es ahi donde describe que es un
periodo de transicion en la que el individuo integra la nifiez pasada con el futuro de
su vida adulta. Freud, sustenta que esta teorfa psicoanalitica pone en evidencia la
personalidad del adolescente lo cual estd desarrollada por las experiencias de la
infancia.

- Teoria cognitivo-evolutiva (Jean Piaget): describe que la adolescencia se
encuentra en un periodo cognitivo, que forma parte importante en la etapa de la
adolescencia debido a los cambios evolutivos y cognitivos. Piaget argumenta que el
ser humano se incorpora a la sociedad desde la infancia con un pensamiento infantil;
el cual llega a cambiar con la madurez, logrando formar, adquirir una manera de
razonamiento y pensamiento formal, la cual se va construyendo dia tras dia, hasta
lograr un pensamiento mds auténomo y critico, permitiendo poder tener una

perspectiva sobre la sociedad.
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- Teoria Psicoanalitica (Stanley Hall): describe que la experiencia del hombre se
integra en la composicion genética de cada sujeto. Stanley manifiesta las siguientes
fases evolutivas: el periodo de infancia, periodo de la nifiez, periodo de la juventud
y periodo de la adolescencia. Ademads, sustenta que los adolescentes prefieren el
aislamiento y la soledad, sin embargo, se involucran en grupos con el afdn de sentirse

reconocidos; donde se impulsan a descubrir y explorar.
2.2.4 Métodos Anticonceptivos

2.2.4.1 Definicion

Son un conjunto de objetos, sustancias y procedimientos que se utilizan de manera
voluntaria en hombres y mujeres que ya son sexualmente activos, en la actualidad existe una
gama de métodos; los cuales tienen como objetico evitar embarazos no deseados, asegurando
la proteccidén al momento de mantener las relaciones sexuales, y el poder evitar el contagio
de ciertas infecciones de trasmision sexual. Asimismo, se debe mencionar que si bien existen
ciertos métodos que te pueden proteger de un embarazo, pero no de una ITS; por ello es
importante que el individuo en cuestion conozca acerca de cada uno de los métodos que se

brindan para el uso. (25).
2.2.4.2 Clasificacion
Ministerio de Salud (MINSA) (25) clasifica los métodos anticonceptivos como:
e Temporales
1. Métodos de abstinencia periddica

Son métodos anticonceptivos naturales basados en observar y reconocer
caracteristicas de los ciclos menstruales para identificar los dias fértiles y evitar tener
relaciones durante esos dias, cabe mencionar que para ello se necesita la ayuda de un
profesional de salud que les pueda capacitar y asi el método tenga una mejor eficacia. Entré

ellos se encuentran:
a) Método del ritmo, regla o del calendario:

Este método estd basado en la abstinencia sexual durante el periodo fértil del ciclo
menstrual para evitar un embarazo no planificado, las condiciones que contraindican

su uso; nos dice que no pueden usarlo mujeres con ciclos menstruales irregulares,
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adolescentes que aun no han regularizado su ciclo menstrual, personas que no quieran
practicar la abstinencia de relaciones coitales, la inhabilidad de poder reconocer las
caracteristicas de su ciclo menstrual y es ttil solo para mujeres con ciclos regulares,
entre 27 y 30 dias; asimismo la eficacia puede afectarse por factores externos que
alteran el ciclo menstrual (estrés, viaje, enfermedad, dieta, ejercicio), y no protegen
de las Infecciones de Transmisién sexual (ITS), VIH/SIDA, ni HTVLI1. Su tasa de
falla es 9 embarazos de 100 mujeres en un afio de uso y cabe mencionar que no tiene

efectos colaterales.
b) Método billings o del moco cervical

Este método es identificado por la sensacion de la humedad de los genitales por la
presencia del moco cervical, su mecanismo de accién estd basado en la abstinencia
sexual durante la fase fértil del ciclo menstrual, estd contraindicado su uso en aquellas
mujeres con inhabilidad para reconocer: las caracteristicas de su ciclo menstrual,
cambios en el moco cervical, que no puedan practicar la abstinencia sexual cuando
el método lo requiera y que estén tomando algin medicamento que alteren o afecten
el moco cervical. Asimismo, se requiere una capacitacion especial de la pareja para
reconocer caracteristicas fisiolégicas del moco, facilitando su prictica y un
proveedor capacitado para la orientacion apropiada. Su tasa de falla es 3 embarazos

por cada 100 mujeres en el primer afio de uso.
¢) Método de los dias fijos o del collar

Es un método que se apoya en las perlas de colores (marrén, blanco y rojo) para
determinar los dias fértiles del ciclo menstrual, su mecanismo de accién es la
abstinencia sexual, estd contraindicado en mujeres con menstruaciones irregulares,
personas que no estén en situaciéon de practicar la abstinencia sexual cuando el
método lo requiera, inhabilidad para reconocer las caracteristicas de su ciclo
menstrual; respecto a las caracteristicas nos dice quede solo puede ser usado por
mujeres con ciclos regulares entre 26 y 32 dias, su tasa de falla es 3 embarazos por

cada 100 mujeres en el primer afio de uso.
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2. Método de lactancia materna exclusiva y amenorrea (Mela)

Es el dnico método natural, basado en la infertilidad temporal de 1a mujer durante
la lactancia, para que este método no tenga falla se debe cumplir necesariamente 3

requisitos indispensables:

- Lactancia exclusiva a libre demanda, tiene que ser no menos de 10 a 12 veces
durante el dia y la noche, con un intervalo no mayor de 4 horas durante el dia y
de 6 horas durante la noche.

- La usuaria debe mantenerse en amenorrea, quiere decir que no haya sangrado
después de los 42 dias post parto.

- La usuaria debe encontrarse dentro de los 6 meses post parto.

3. Métodos de barrera
Son un conjunto de métodos que funcionan colocando una barrera fisica, cuyo
mecanismo de accién se basa en impedir el paso de los espermatozoides evitando que
estos se adhieran al 6vulo. Dentro de ello tenemos el condén masculino, condon

femenino y los espermicidas.

a) Condon masculino o preservativo: es una funda delgada de latex, lubricada, sin

nonoxinol 9, antes de iniciar la relacién sexual se coloca en el pene.

+ Caracteristicas

- Si se usa correctamente serd un método eficaz.

- A diferencia de los demds métodos este método tiene pocos efectos secundarios
(alergia al latex).

- Es accesible y ficil de conseguir.

- No requiere prescripcion médica.

- Fomenta la responsabilidad en la poblaciéon masculina por la anticoncepcion.

- Su uso correcto brinda doble proteccion: el riesgo de contraer infeccion de
Transmision Sexual /VIH-SIDA y HTLV 1 y evita embarazos no planificados.

- No es recomendable usar al mismo tiempo el condén femenino.

- Las condiciones para su almacenamiento deben ser un ambiente seco, antes de
utilizar se debe revisar e incluso verificar la fecha de vencimiento, evitar las fuentes
directas de luz solar o calor, por lo que el proveedor debe asegurarse que se mantenga

la sensacion del “colchén del aire”.
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v Forma de uso
Verificar fecha de vencimiento la cual no debe de ser mayor de cinco afios.
Garantizar integridad en el paquete.
Se utiliza un nuevo preservativo en cada actividad sexual.
Si en caso la pareja decide usar lubricantes debe ser solo a base de agua y no oleosos.
Se debe retirar el preservativo antes que el pene pierda la ereccidn, envolviéndolo en
papel higiénico.
El conddén debe ser desechado en depdsitos para evitar que otras personas tengan
contacto.

b) Condon femenino o preservativo: es una funda amplia y delgada hecha de
polimero de nitrilo que su colocacion en la vagina es antes de una relacion sexual,
su tasa de falla es 5 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de uso.

v Forma de uso

- Utilizar un preservativo nuevo por cada acto sexual.

- Seindica su uso en el momento en que la usuaria lo desee.

- Explicar a la usuaria.

- El paquete del condén no debe estar dafiado ni roto.

- Se debe lavar las manos antes de introducir el condén.

- Introducir el condén en la vagina, antes de tener contacto fisico o penetracion.

- Para distribuir bien el lubricante antes de abrir el sobre se debe frotar de ambos
lados del cordén.

- Parala insercion se debe elegir una posicién cémoda.

- Se sostiene el condén con el extremo abierto colgando hacia abajo. Apretar el
anillo interno del condon.

- Sostener el dedo indice entre el dedo pulgar y el dedo medio mientras continda
apretando el anillo interno del condén.

- Con una mano se separa los labios de la vagina, con los otros tres dedos de una
mano sostiene el condon.

- Se introduce el anillo interno dentro de la vagina, con el dedo indice. Unos 2,5
centimetros del conddn con el anillo externo quedaran fuera del cuerpo.

- La pareja debe asegurarse que el pene entre en el condén y se mantenga en su
interior, uno de ellos deberd guiar de manera cuidadosa la punta del pene dentro

del condon y no entre el condon y la pared de la vagina.

14



- Si de alguna manera el pene se sale fuera del condon, retire y pruebe otra vez.

- Si durante el acto sexual accidentalmente empuja el condén fuera de la vagina se
tiene que volver a colocarlo en su sitio.

- Después de tener una relacién coital el hombre retira su pene se debe sostener el
aro externo del conddén, se debe girar para sellar dentro los fluidos vy
cuidadosamente se retira de la vagina.

- Descartar en el tacho de la basura.

- Para cada relacién sexual se usa un condén nuevo.

- Utilizar un condén nuevo con cada relacién sexual.

- Si la usuaria utiliza lubricantes, utilizar a base de agua.

4. Métodos hormonales
Este método consiste en el uso de hormonas como el estrégeno y progestageno, para
evitar la ovulacién en la mujer y prevenir que se produzca la fertilizaciéon. Su mecanismo de
accion es a través del espesamiento del moco cervical y la supresion de la ovulacion. Por
ende, este método es altamente eficaces siempre y cuando lo utilices de manera correcta, te

van a proteger de embarazos no deseados, pero no de las ITS.

a) Anticonceptivos hormonales combinados: estos anticonceptivos contienen
progestidgeno y estrogeno.

e Orales: Estos anticonceptivos contienen estrégenos y progestidgeno y se toman
por via oral. Su mecanismo de accién, es la supresién de la ovulacién y el
espesamiento del moco cervical, su tasa de falla es 3 embarazos por cada 100
mujeres en el primer afio. Cada tableta contiene 28 pastillas (estrégeno y
progestina).

« Forma de uso

- Se tomara diariamente, en una hora determinada.

- Entre el primero y el quinto dia del ciclo menstrual.

- En caso de olvidarse de tomar una pastilla, al acordarse tomarla de inmediato,
pero en caso de olvidarse de tomar 2 pastillas suspender el uso y protegerse con
un método de barrera (conddn) y esperar la proxima fecha de su menstruacion y
comenzar nuevamente con el método.

+ Posibles efectos secundarios

- Mareos
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- Amenorrea

- Nauseas, vomitos

- Cefalea

- Aumento de peso

e Inyectable combinado (mensual): Este método es recomendado para mujeres
en edad fértil, se deben de aplicar dentro del primer al quinto dia del ciclo
menstrual, sin dejar pasar mds de 3 dias para tener una mejor eficacia, su
administracién es via intramuscular, en la region glitea, utilizando la técnica Z,
su mecanismo de accidn se basa en el espesamiento del moco cervical y en la
supresion de la ovulacidn, impidiendo la entrada de los espermatozoides. Tasa de

falla 5 embarazos por cada 100 mujeres.
Existen dos composiciones:

- Enantato de Noretisterona 50 mg + Valerato de Estradiol 5 mg ampolla IM
- Cipionato de estradiol 5 mg + 25 mg de acetato de medroxiprogesterona.
v Caracteristicas
- Eficaz y de efecto rapido.
- Indicados en cualquier edad o paridad
- No interfiere con las relaciones sexuales.
- Proporciona proteccion contra la enfermedad pélvica inflamatoria (EPI).
- Puede producir variacién de peso.
- Si alguna mujer sufre de alguna enfermedad crénica debe ser evaluada por un

especialista.

b). Anticonceptivos hormonales de solo progestageno: contienen sélo

progestiageno.

e Pildora s6lo de progesterona: estos métodos anticonceptivos orales tienen
Unicamente la hormona de progesterona, donde su principal mecanismo de accién
es inhibir el espesamiento del moco cervical y la ovulacién, dificultando la
penetracion de los espermatozoides, su tasa de falla es 3 embarazos por cada 100
mujeres, su forma es simple y sencilla, la cual debe iniciar entre el primer o quinto
dia del ciclo menstrual, cabe mencionar que no se debe suspender la toma de las
pastillas en ningtin momento (se debe tomar todos los dias sin suspender) incluso

durante la menstruacion. La toma debe ser todos los dias a la misma hora; con un
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retraso de 3 6 mds horas, se pierde la accidén anticonceptiva. La eficacia se
presenta a las 24 horas de inicio de la toma.

+ Caracteristicas

- Esun método eficaz y de efecto rdpido, si se usa correctamente.

- Al suspender el uso del método el retorno de la fecundidad es rapido.

- Ayuda a poder disminuir el riesgo de cancer de endometrio.

- En algunas mujeres va a provocar cambios en el patrén del sangrado menstrual
(sangrado/goteo irregular), asimismo va a producir una variacién en el peso como
un posible (aumento o disminucién).

+ Efectos secundarios

- Cefalea, amenorrea, mastalgia y nduseas.

- Alteracion en el apetito, pérdida o aumento.

- Se van a presentar ciclos menstruales irregulares.

- Mareos

- Depresion

- Aumento ligero en el peso.

e Inyectable de depésito: su principal funcién o mecanismo de accidn es espesar
el moco cervical, impidiendo la penetraciéon de los espermatozoides y
suprimiendo la ovulacién. Entre ellos tenemos:

- Acetato de Medroxiprogesterona 104 mg x 0.6 ml, se administra via
intramuscular.

- Enantato de Noretisterona 200 mg x 1 ml, se administra via intramuscular.

- Acetato de medroxiprogesterona 150 mg x ml, se administra via intramuscular.

e Implante: son capsulas delgadas flexibles o cilindros pequefios que se insertan
en la cara interna superior del brazo debajo de la piel, este dispositivo no
biodegradable libera todos los dias una dosis de progesterona de manera
consecutiva, esta hormona suprime la ovulacién y dura entre 3 a 5 afos
dependiendo el tipo de implante.

+ Tipos de implantes:

- Dedos cilindros: contienen levorgestrel, tiempo de duracion 5 afios, si pesa menos
de 60 kilos, si pesa mas, el tiempo se reduce a 4 afios.

- De un cilindro. Contiene 68 mg de etonogestrel y duracion 3 afios.
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5. Dispositivos intrauterinos

- T de Cu 380 A: estos dispositivos son conocidos también como DIU o T de cobre,

es un pequeio dispositivo flexible que se insertan en la cavidad uterina, tiene forma

de T, el cual tiene una duracién de 12 anos, su mecanismo de accién afecta la

capacidad de los espermatozoides ya sea destruyéndolos o inmovilizdndolos para

que no paseen por la cavidad uterina. Asimismo, en los establecimientos de salud se

encuentran solo DIU T de cobre 380 A.

o Definitivos

a)

b)

Anticoncepcion quirirgica voluntaria femenina: es un método anticonceptivo
quirdrgico que es para toda la vida, consiste en una intervencion electiva de
complejidad intermedia, el cual tiene como principal objetivo evitar la union
entre el 6vulo y el espermatozoide, con el fin de prevenir los embarazos, es decir
que una vez realizado el procedimiento quirtirgico se bloqueara el paso de los
gametos femeninos, al no poder unirse se evita la fecundacion del 6vulo y por
ende un embarazo.

Anticoncepcion quirirgica voluntaria masculina: es un método permanente,
es una intervencién quirdrgica electiva menos, esta cirugia se trata de ligar y
seccionar los conductos deferentes a nivel del escroto. Al interrumpirse la
continuidad de estos conductos, se bloquea el paso de los espermatozoides
provenientes de los testiculos. De acuerdo a esto se impide que el semen no

contenga espermatozoides, imposibilitando la fecundacién del évulo.

e Anticoncepcion oral de emergencia (AOE):

Es un método hormonal que se usan en casos de emergencia, luego de una
relacion sexual sin proteccion, violacién o por ruptura de un condon, para evitar
un embarazo no deseado, el cual contiene una dosis alta de hormonas entre ellos
estd el estrogeno y la progestina, donde su eficacia radica en cuando més pronto
se tome, mayor serd su eficacia. La funcién que cumple es prevenir la ovulacion
o retrasarla. Asimismo, se recalca que la AOE no protege de las ITS por lo tanto
es de suma importancia que se utilicen medidas de prevencién como el uso de
preservativos.

Los de solo progestdgeno (levonorgestrel) hasta 95%.

Los anticonceptivos combinados (Método de Yuzpe) hasta 75%.

18



III. METODOLOGIA
3.1 Tipo, nivel y diseiio de investigacion

El tipo de estudio fue cuantitativo, porque se utiliz6 la recoleccion de informacion y
andlisis estadistico de las variables del problema de investigacién. De nivel descriptivo,
debido a que se pueden describir las variables de estudio, es decir se buscé de manera
independiente el recolectar, medir informacion sobre las variables de estudio, conceptos en
general y detallar caracteristicas. Asimismo, se trabajé con un disefio no experimental,
porque no se realizo ningin tipo de manipulacion en las variables de estudio y de corte
transversal debido a que las variables fueron medidas de manera independiente, donde la

informacion se recolecto mediante un periodo de tiempo (26).

ESQUEMA:

M: Adolescentes de quinto afo de secundaria de la I.LE. Manuel Gonzales Prada 89004.

O: Conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes.

3.2 Poblacion y Muestra

La poblacion estuvo constituida por 120 adolescentes del quinto grado de secundaria
de la LE. Manuel Gonzdles Prada 89004 - Chimbote, que cumplen con los criterios de
seleccion. El tamafio de la poblacién estuvo definido por el nimero de adolescentes
matriculados en el semestre académico 2024. Asimismo, se define a la poblacién como el
conjunto de personas, que estdn vinculados estrechamente con las variables de estudio que

se pretende medir o investigar (27).

La muestra estuvo representada por el total de la poblacién, donde la unidad de
andlisis la representaron adolescentes que cumplieron con los criterios de inclusion. La
muestra se define como parte de una poblacion de estudio en general, en donde el
investigador pretende medir; para luego proceder a calcular el tamafio de dicha muestra y

finalmente seleccionar las unidades de analisis (27).
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GRADO ALUNMOS
5to A secundaria 30
Sto B secundaria 30
5to C secundaria 30
5to D secundaria 30

Unidad de analisis:
Criterios de inclusion y exclusion:
- Inclusion:

- Adolescente de quinto grado de secundaria que asisten regularmente.
- Adolescentes que aceptaron participar voluntariamente en la investigacion.
- Aceptacion escrita del padre o apoderado, de participar en el estudio.

- Adolescentes que no han gestado.
- Exclusion:

- Adolescentes que estaban gestando.
- Adolescentes con dificultad para comunicarse.

- Adolescentes con habilidades diferentes.

Los procedimientos para la recoleccion de datos se iniciaron con la autorizacion del
director de la L.LE. luego se tuvo en cuenta los criterios de exclusion e inclusion, donde se les
pidié participar a los estudiantes de manera voluntaria para ello se les otorgd un
consentimiento informado tanto para el adolescente como para sus padres de familia o
apoderado. Al recolectar los consentimientos, se les explico detalladamente el tema y los
objetivos, recalcando que los datos serdn totalmente confidenciales y tuvo una duracion de

20 minutos, asimismo si tuvieron alguna duda respecto a las preguntas se les pudo absolver.
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3.3 Operacionalizacion de variables

Definicion de las variables
Variable 1

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos, es el conjunto de enunciados e ideas
asequibles de manera precisa y clara sobre métodos anticonceptivos que pueden cambiar

progresivamente a través de la interaccion (27).
Variable 2

Actitud sobre métodos anticonceptivos, es el estado de disposicion afectiva, conductual
y preventiva que tienen los adolescentes para expresar una respuesta favorable o

desfavorable en relacion con la utilizaciéon de métodos anticonceptivos (27).
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Matriz de operacionalizacion de variables.

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE CATEGORIAS O
OPERACIONAL MEDICION VALORIZACION
. Concepto Alto: 18 - 24
Se evalué a través de un Conceptos Generales . Utilidad Medio: 9 - 17
Nivel de | cuestionario de 24 preguntas, | (item 1,}1’tern 2, item 15, Eficacia Bajo: 0— 8
conocimiento | cada pregunta se calificara item 18) . Riesgo de no usar MAC
sobre métodos | COMO respuesta  correcta Coito interrumpido Dimensién 1
anticonceptivos | asigndndole 1 punto, y a la Métodos naturales MELA indicaciones Alto: 4
respuesta incorrecta 0 puntos. (item 16, item 17, ftem 19) ) Ritmo uso Medio: 2-3
Dicho cuestionario abarca 5 : Cualitativa Bajo: 0-1
dimensiones relacionadas a Métodos hormonales - AOE uso. Ordinal Dimensién 2
evaluar los conceptos generales (ftem 3. ftem 4, ftem 5. ftem | Inyectable concepto ‘
sobre MAC y el conocimiento | = T ’ o - Inyectable uso Alto: 3
g ,item 8, item 20, item 21, , Medio: 2
sobre  métodos  naturales, ftem 22, ftem 23, ftem 24) . Inyectable uso varén -
métodos hormonales, métodos ndicaciones B'flJO- 0‘.1,
de barrera y métodos de larga Métodos de barrera  Proteccion Dimension 3
duracicn. (item 9, item 10, item 11, Colocacién Alto: 8-10
item 12, item 13) .Utilidad Medio: 4-7
T Bajo: 0-3
. Eficacia Dimension 4
Métodos de larga . Condiciones. f/[ltzl,% i 3
duraci6n DIU . Prescripcién. e. 102
(item 7, item 14) Bajo: 0-1
Dimension 5
Alto: 2
Medio: 1
Bajo: 0
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Actitud sobre
métodos

anticonceptivos

Se evaludé a través de un
cuestionario de 16
preguntas, que abarcan 3
dimensiones relacionadas a
evaluar el drea afectiva,
conductual y preventiva.
Cada pregunta fue
calificada en escala de
Likert con un puntaje de 1 a
5, establecidos de la
siguiente manera:
Totalmente de
(TDA): 5 puntos.
De acuerdo (DA): 4 puntos.
Indiferente (I): 3 puntos.
Desacuerdo (D): 2 puntos.
Totalmente en desacuerdo
(TED): 1 puntos.

acuerdo

Afectiva
(item 7, item 8, item 10, item

. Comodidad para hablar
de MAC
. Usode MAC en pareja

11, item 12, item 13,item . Seguridad para usar
15) MAC.
. Uso de MAC.
Conductual

(item 2, item 3, item 4, item 9,

item 14, item 16)

. Predisposicién para usar
MAC.

Preventiva
(items 1, item 5, item 6)

.Fuentes de

informacion.
Predisposicién  para

recibir informacion.

. Accesibilidad a MAC.

Cualitativa
Nominal

Favorable: 49 - 80
Desfavorable: 16 - 48

Dimension 1:
Favorable: 22-35
Desfavorable: 7-21

Dimension 2:
Favorable: 19-30
Desfavorable: 6-18

Dimension 3:
Favorable: 10-15
Desfavorable: 3-9
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3.4 Técnicas e instrumento de recoleccion de informacion

Se empleo la técnica la encuesta, debido a que se considera una herramienta ttil y de
facil acceso para la recopilaciéon de informacién. Asimismo, la encuesta permite al
investigador a través de la elaboracion de un cuestionario recopilar informacién y medir

pardmetros, que a su vez nos ayudaran a obtener resultados (27).

El instrumento de investigacion son medios que utiliz la investigadora para medir
los atributos o comportamiento de las variables. Por ende, con la intencién de recolectar
informacién confiable en un tiempo relativamente breve se utilizé un cuestionario para la
recoleccién de datos creado por la autora Ipanaque J. (28) en su tesis titulada “Nivel de
conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la L.E. José Jacobo
Cruz Villegas, Catacaos - Piura, 2024”. El cuestionario consta de 51 items distribuidos en 3

secciones de la siguiente manera:

e L[a Primera secciéon del instrumento se basa en recoleccion de los datos
sociodemogréficos y sexuales, donde se empled un cuestionario con un total de 11
preguntas referidas a edad, sexo, religion, estado civil, ocupacion, tienes enamorado,
inicio de RS, edad de inicio de RS, acudié a programa de planificacion familiar,
orientacion sexual y MAC que utiliza (Anexo 2).

e La Segunda seccién tenemos preguntas en relaciéon al Conocimiento sobre métodos
anticonceptivos: consta de 24 items, que se calificaron como conoce si la respuesta es
correcta recibiendo 1 puntos, o como no conoce si la respuesta es incorrecta recibiendo
0 puntos. Sumando las respuestas de cada item se pueden tener un puntaje minimo de
0 y un puntaje maximo de 24. Se tuvo en cuenta las siguientes dimensiones y se
consideraron rangos establecidos de la siguiente manera para su interpretacion:

- DI: Conceptos generales (item 1, item 2, item 15, item 18).

- D2: Métodos naturales (item 16, item 17, item 19).

- D3: Métodos hormonales (item 3, item 4, item 5, item 6, item 8, item 20, item 21,
item 22, item 23, item 24).

- D4: Métodos de barrera (item 9, item 10, item 11, item 12, item 13).

- DS5: Métodos de larga duracion (ftem 7, ftem 14).
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Escala Puntuacion
Alto 18 —24
Medio 9 _ 17
Bajo 0-8

DIMENSIONES DEL CONOCIMIENTO

Dimension 1 Dimensién 2 Dimension 3 Dimensiéon 4 Dimension 5

Alto 4 3 8-10 4-5 2
Medio 2-3 2 4-7 2-3 1
Bajo 0-1 0-1 0-3 0-1 0

e [a tercera seccion consiste en evaluar la actitud sobre métodos anticonceptivos:
Representado por 16 preguntas, que se calificaron en escala de Likert obteniendo una
puntuacion de 1 a 5, teniendo un puntaje minimo de 39 puntos y un puntaje maximo
de 80 puntos. Se tuvo en cuenta las siguientes dimensiones y se consideran rangos

establecidos de la siguiente manera para su interpretacion:
D1: Afectiva (ftem 7, ftem 8, ftem 10, ftem 11, ftem 12, ftem 13, ftem 15)
D2: Conductual (ftem 2, ftem 3, ftem 4, Ttem 9, ftem 14, Ttem 16)

D3: Preventiva (ftem 1, ftem 5, Ttem 6)

Escala Puntuacion
Favorable 49 — 80
Desfavorable 16 —48

DIMENSIONES DE LA ACTITUD

Dimension 1 Dimension 2 Dimension 2
Favorable 22-35 19-30 10-15
Desfavorable 7-21 6-18 3-9
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Validez

El instrumento de recoleccion de datos, fue validado y sometido ante el juicio de tres
expertos en el drea, en este caso profesionales obstetras, quienes evaluaron y analizaron cada
pregunta para garantizar su fundamentacion, claridad y especificidad. Este proceso permitid
confirmar la validez del instrumento, demostrando su aplicabilidad en la poblacién objeto

de estudio.
Confiabilidad

Se evalud la confiabilidad a cabo de una prueba piloto con la participacion de 20
estudiantes que no estaban incluidos en el estudio principal. Esta prueba nos proporciond
evidencias sobre el nivel de conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes. Para realizar el andlisis, se utilizo el programa estadistico SPSS Version 25 y

se calculo el coeficiente de Cronbach.

Instrumento Alfa de Cronbach
Conocimiento 0,78
Actitud 0,71

3.5 Método de analisis de datos

El andlisis estadistico de las variables del estudio se llevé a cabo en concordancia
con los objetivos planteados. Los resultados se presentaron de manera cuantitativa,
utilizando tablas y gréficos estadisticos para ofrecer una visualizacion clara de los hallazgos.
Los datos recopilados fueron codificados y procesados mediante una hoja de célculo en el

programa Open Office Calc.
3.6 Aspectos éticos

El presente estudio se tomd en cuenta el art.5 del Reglamento de Integridad Cientifica

en la Investigacion ULADECH Catoélica Version 001 (29).

e Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Se garantiz6 el

bienestar y seguridad de los participantes, donde los adolescentes que participan de

26



manera voluntaria previo a su consentimiento de sus padres o apoderados. Se
mencién que en cualquier momento podian desistir, asimismo los participantes
fueron tratados con el mayor respeto a su dignidad, creencias, intimidad y pudor.
Cuidado del medio ambiente: Se trabajé tomando en consideracion las normas de
bioseguridad y de proteccion al medio ambiente.

Libre participaciéon por propia voluntad: Se les informé sobre los propdsitos y
fines de la investigacién, donde los adolescentes tenfan la libertad de elegir si
participan en ella por voluntad propia.

Beneficencia, no maleficencia: Se les asegur6 el cuidado de la vida, el bienestar de
los participantes, sin causar dafos o efectos adversos.

Integridad y honestidad: Se trabajé de manera transparente donde se les aseguro a
los participantes la confidencialidad de sus respuestas, la validez de los métodos
usados en la investigacion, y le otorgo a la autoridad de la LLE. el anélisis de los
resultados.

Justicia: Se trabaj6 a los adolescentes equitativamente, es decir que se les otorgo
la confianza para que todos puedan realizar preguntas respecto al cuestionario, donde
se debe respetar sus creencias religiosas prevaleciendo el bien comun, sin existir

discriminacion.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de conocimiento global sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes
de quinto grado de secundaria de la I.E. Manuel Gonzdles Prada 89004 — Chimbote, 2024

Conocimiento Global n %
Alto 10 8,33
Medio 88 73,33
Bajo 22 18,34
TOTAL 120 100.00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 1, se evidencia que el 73,33% de los estudiantes encuestados tienen un
conocimiento medio referente al conocimiento global, seguido de un 18,34% que tienen un
conocimiento bajo y el 8,33% presentaron un conocimiento alto. Estos porcentajes reflejan
que existe gran dificultad para reconocer y comprender aspectos basicos de los métodos
anticonceptivos, caracteristicas, clasificacion, forma de uso, tipos de MAC disponibles, y
efectos secundarios; situacion que demuestra que los adolescentes estan expuestos a utilizar

incorrectamente los MAC y ponen en riesgo su salud sexual y reproductiva.
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Figura 1. Gréfico de pastel del nivel de conocimiento global sobre los métodos
anticonceptivos en adolescentes de quinto grado de secundaria de la I.LE. Manuel
Gonzales Prada 89004 - Chimbote, 2024

Fuente: Tabla 1
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Tabla 2. Nivel de conocimiento segiin dimensiones sobre los métodos anticonceptivos en
adolescentes de quinto grado de secundaria de la I.E. Manuel Gonzdles Prada 89004 —
Chimbote, 2024

Dimensiones del
. Alto Medio Bajo Total
conocimiento
n % n % n % n %
Conceptos 69 5750 38 3166 13 1084 120 100
Generales
Métodos naturales 17 14,17 40 33,33 63 52,50 120 100

Métodos hormonales 9 7,50 48 40,00 63 52,50 120 100

Meétodos de barrera 43 3584 62 51,66 15 12,50 120 100

Métodos de larga
duracién DIU

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

23 19,17 68 56,67 29 24,16 120 100

En la tabla 2, se evidencia en la dimensién conceptos generales que el 57,50% tienen
conocimiento alto en relacion a si conocen que son los MAC, conoce por lo menos un
método, consideran que deben ser elegidos en pareja y piensan que una sola relacion sexual
es suficiente para un embarazo. La dimension métodos naturales un 52,50% tiene
conocimiento bajo donde desconocen temas sobre la lactancia materna, el abstenerse a tener
relaciones durante los dias fértiles de la mujer. Respecto a la dimensién métodos hormonales
el 52,50% tienen conocimiento bajo, respondieron debido al uso, mecanismo de accion, y
efectos secundarios de las pildoras anticonceptivas; del mismo modo en los inyectables
mensuales y trimestrales respecto a la via de administracion, los tipos. En la dimensién
métodos de barrera el 51,66% presenta conocimiento medio, consideran que los adolescentes
conocen respecto al preservativo masculino, su proteccion contra las ITS, su forma de uso.
Como ultima dimensiéon sobre métodos de larga duracion DIU el 56,67% tienen
conocimiento medio, en relacién a las condiciones y prescripcion de las mujeres que estan

indicadas para utilizar el DIU.
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Figura 2. Grifico de columnas del nivel del conocimiento segiin dimensiones sobre los
métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto grado de secundaria de la .LE. Manuel
Gonzales Prada 89004 - Chimbote, 2024

Fuente: Tabla 2
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Tabla 3. Actitud global sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto grado
de secundaria de la I.E. Manuel Gonzdles Prada 89004 — Chimbote, 2024

ACTITUD n %
Favorable 11 9,17
Desfavorable 109 90,83
TOTAL 120 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 3, se puede evidenciar que el 90,83% de los adolescentes tienen actitudes
desfavorables referente a los métodos anticonceptivos, mientras que un 9,17% arrojo tener
actitud favorable, condicion que hace que el grupo de adolescentes sea mas vulnerable.
Asimismo, estos porcentajes que arrojaron ser desfavorables en la gran mayoria se debe a
que los adolescentes no muestran el debido interés o la predisposicion hacia su uso y también
el que usan de manera incorrecta los MAC lo cual expone al adolescente a que pueda ejercer
précticas sexuales de riesgo y debido a ello el poder adquirir una ITS, embarazo precoz, lo

cual pone en riesgo su salud sexual y reproductiva.
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H Favorable

M Desfavorable

Figura 3. Grifico de pastel de la actitud global sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de quinto grado de secundaria de la L.LE. Manuel Gonzales Prada 89004 -
Chimbote, 2024

Fuente: Tabla 3
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Tabla 4. Actitud segiin dimensiones sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes de
quinto grado de secundaria de la I.E. Manuel Gonzdles Prada 89004 — Chimbote, 2024

Dimensiones de la

) Afectividad Conductual Preventiva
actitud
n % n % n %
Favorable 28 23,33 9 7,50 13 10,83
Desfavorable 92 76,67 111 92,50 107 89,17
Total 120 100 120 100 120 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 4, se evidencia la actitud segtin la dimension afectiva que el 76,67% tienen
actitud desfavorable, en relacion a que no conversan con su pareja sobre como protegerse de
ITS, VIH, no consideran usar otro método si les causara molestia, no aconsejarian a su pareja
de usar algun tipo MAC, no creen que deben utilizar métodos de proteccion en relaciones
ocasionales. En la dimensién conductual el 92,50% tienen actitud desfavorable, respecto a
que no consideran que las pildoras y el condén sean métodos adecuados para mujeres
menores de 20 afios, el usar preservativo disminuye el placer de la relacion sexual, no tienen
la predisposicion a usar el condén y piensan que usar anticonceptivos es un pecado. En la
dimension preventiva el 89,17% tienen actitud desfavorable respondieron que no consideran
importante que reciban orientaciéon y consejeria sobre los MAC, y a pesar de ello tienen

escasa informacion sobre MAC.
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Figura 4. Grifico de columnas en la actitud segin dimensiones sobre los métodos
anticonceptivos en adolescentes de quinto grado de secundaria de la [.LE. Manuel Gonzales
Prada 89004 - Chimbote, 2024

Fuente: Tabla 4
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Tabla 5. Caracteristicas sociodemogrdficas y sexuales de los adolescentes de quinto grado
de secundaria de la 1. E. Manuel Gonzdles Prada 89004 — Chimbote, 2024

Caracteristicas n %
15-16 57 47,50
Edad 17-18 63 52,50
Sexo Varén 51 42,50
Mujer 69 57,50
Religion Catolica 52 43,33
Adventista 5 4,17
Evangélica 18 15,00
Otra 45 37,50
Estado civil Soltera 117 97,50
Conviviente 3 2,5
Ocupacién Estudia 107 89,17
Estudia y trabaja 13 10,83
Tienes Si 60 50,00
Enamorada (o) No 60 50,00
Inicio vida Si 42 35,00
Sexual activa No 78 65,00
15-16 28 66,67
Edad de inicio de RS* 16-17 14 33,33
Acudi6 programa Si 15 12,50
de PPFF No 105 87,50
Heterosexual 109 90,83
Orientacion Homosexual 3 2,50
Sexual Bisexual 8 6,67
Pildora 8 19,04
MAC usado Inyectable 6 14,28
Actualmente* Preservativos 22 52,39
Ninguno 6 14,29
TOTAL 120 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

(*) Se considero solo a quienes iniciaron su vida sexual (42 adolescentes).

En la tabla 5, se puede evidenciar que el 52,50% tienen entre 17 y 18 afios, el 57,50%
son mujeres, el 43,33% son catolicos, el 97,50% son solteros (a) y el 89,17% solo estudia,
el 50,00% tienen enamorado, el 65,00% no han iniciado RS, de los que iniciaron la edad a
de inicio fue de 15-16 afios con 66,67%, el 87,50% no acuden a PPFF, el 90,83% son

heterosexual y el 52,39% usan el preservativo como método anticonceptivo.
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V. DISCUSION

La adolescencia es un periodo de transicion donde acontecen varios cambios, tales
como fisicos, sexuales y emocionales. Asimismo, se puede decir que estos cambios van
influenciar en el adolescente en su comportamiento, el tener relaciones inestables, el inicio
temprano a las relaciones coitales, y mds ain si no hay una adecuada educacion sexual que
se brinde al adolescente. Los métodos anticonceptivos son considerados como una medida
de proteccidn, debido a que son capaces de evitar o reducir las posibilidades de un embarazo,
ya sea impidiendo la fecundacién o inhibiendo la ovulacién, los cuales pueden utilizarse
desde la primera relacion sexual y durante toda la vida fértil de la mujer. Estos MAC tienen
diferentes mecanismos de accidon y eficacia. Nos protegen contra las infecciones de

transmision sexual, VIH / sida, mediante el uso correcto de ellos.

En la tabla 1, se evidencia que el 73,33% de los estudiantes encuestados tienen un
conocimiento medio referente al conocimiento global, seguido de un 18,34% que tienen un
conocimiento bajo y el 8,33% presentaron un conocimiento alto. Estos porcentajes reflejan
que existe gran dificultad para reconocer y comprender aspectos basicos de los métodos
anticonceptivos, caracteristicas, clasificacion, forma de uso, tipos de MAC disponibles, y
efectos secundarios; situacion que demuestra que los adolescentes estan expuestos a utilizar
incorrectamente los MAC y ponen en riesgo su salud sexual y reproductiva. Resultados que
se asemejan a los encontrados por Pérez A, Sanchez E, (10), México 2020, quienes
reportaron que el 27,2% de los adolescentes presentaron un nivel de conocimiento alto, el
38,6% tuvo un conocimiento medio y el 31% conocimiento bajo. Asimismo, difieren a los
datos encontrados por Jiménez R, (30) Peru 2024, en sus resultados reportd que el 47,30%

posee conocimiento bajo, el 28,00% conocimiento alto y el 24,07% conocimiento medio.

De esta manera, los resultados hacen evidente la situacion que presentan los
adolescentes, pues debido a que los estudiantes tengan conocimientos vagos o erroneos, el
adquirir o recibir conocimiento de inadecuadas fuentes de informacién, les conlleva a
factores de riesgo. Asimismo, se relaciona el inicio precoz de las relaciones sexuales, la falta
de conocimiento que demuestran, puede traer como consecuencia enfermedades de
trasmision sexual (ITS), embarazo precoz o embarazo no deseado; convirtiéndose esto una
problemética que afecta directamente al adolescente y a la sociedad, trayendo mds indice de

pobreza y menos posibilidades de tener una mejor calidad de vida. De esta manera se estima
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al adolescente en un grupo de riesgo vulnerable ante diferentes temas en su salud sexual y

reproductiva.

Estos resultados se sustentan en la teoria del constructivismo, donde refiere que el
conocimiento no es una copia de la realidad, sino una construccién que cada persona elabora
a partir de informacidn que ya posee y de la interaccion con su entorno; para desarrollar sus
propios conocimientos buscando resolver situaciones problemadticas, lo que implica la
innovacion de sus ideas y el aprendizaje continuo (20). Por tanto, el conocimiento se
considera que contribuye en gran manera en el adolescente debido a que pueda decidir de
manera oportuna, adecuada ante una situacién, responsable e informada sobre su
reproduccidn, y en su salud sexual y reproductiva, favoreciendo de manera positiva ante su

salud.

En la tabla 2 se observa los resultados segtin dimensiones del conocimiento sobre
MAC, que el 57,50% de los adolescentes tienen un conocimiento alto sobre la dimension
conceptos generales, la dimension métodos naturales el 52,50% conocimiento bajo, la
dimensiéon métodos hormonales el 52,50% conocimiento bajo, la dimensién métodos de
barrera el 51,66% conocimiento medio y en la dimensién métodos de larga duracién el
56,67% conocimiento medio. Resultados difieren a los encontrados por Ipanaque J, (28),
Piura 2024, respecto a la dimensién del conocimiento, que el 90,0% tienen conocimiento
medio sobre conceptos generales, el 92.5% conocimiento bajo respecto la dimension
métodos naturales, el 87,5% conocimiento bajo sobre la dimensién métodos hormonales, el
76,3% conocimiento medio sobre la dimension métodos de barrera, en la dimension métodos

de larga duracion el 90,0% tienen conocimiento medio.

Resultados desalentadores pues ponen en evidencia la deficiente informacion que
tienen sobre las dimensiones evaluadas, las cuales son provenientes por el uso de
inadecuadas fuentes de informacion y por tener una educacion sexual limitada, esto debido
aun a la existencia que hay en la sociedad perjuicios, criticas que un adolescente pueda usar
un método anticonceptivo. De tal manera es de gran énfasis poder mencionar al
conocimiento, como aquella facultad que desarrolla el ser humano mediante un proceso
continuo y progresivo, el cual es obtenida a través de ideas, experiencias adquiridas y
formadas a lo largo de la vida, la misma que pueden ser aprovechadas en la practica y la
toma de decisiones; lo cual va a permitir solucionar problemas, el poder tener la capacidad

de razonar de forma haébil y util (19). Por ello, la informacion respecto a la ética, cultural y
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social; son un factor importante que puede lograr cambio en los resultados obtenidos, sin
embargo, el dificil acceso a la informacidn lleva al adolescente a una distorsion del concepto

en su salud sexual y reproductiva, creando ideas negativas sobre los MAC.

De tal modo consideramos mencionar también a las teorias de la adolescencia donde
se relaciona la Teoria cognitivo-evolutiva de Jean Piaget (24), aqui sustenta que el ser
humano se incorpora a la sociedad desde la infancia con un pensamiento infantil; el cual
llega a cambiar con la madurez, logrando formar e adquirir una manera de razonamiento y
pensamiento formal, la cual se va construyendo dia tras dia, hasta lograr un pensamiento
mds auténomo y critico, permitiendo poder tener una perspectiva sobre la sociedad. De tal
modo podemos argumentar que el adolescente adquiere conocimientos de conceptos que ya
estd establecidos y que de una y otra manera no cambiara, mas adn irdn creando su propio

pensamiento autdbnomo en medida a sus experiencias.

En la tabla 3, en relacion a la actitud sobre métodos anticonceptivos en forma global
que el 90,83% tienen actitud desfavorable y el 9,17% tienen actitudes favorables. Resultados
que se asemejan a los encontrados de Carrasco R, (15), Piura 2022, donde el 70,2% poseen
actitudes desfavorables hacia los métodos anticonceptivos y el 29,8% actitudes favorables.
Del mismo modo difieren a los encontrados por Reyes J, (16), Santa 2024, en donde el 50,9%

poseen actitud favorable y el 49,1% presenta actitud desfavorable.

De esta manera los hallazgos encontrados son preocupantes pues, debido al encontrar
actitud desfavorable, indican que los adolescentes no muestran el debido interés o la
predisposicion hacia su uso y también el que usan de manera incorrecta los MAC lo cual
expone al adolescente a que pueda ejercer practicas sexuales de riesgo. De tal manera se
sostiene que las actitudes en el adolescente son adaptativas debido a la manera rdpida que
tienen de evaluar una situacion. Por consiguiente, cabe mencionar que existen factores que
van influenciar que el adolescente tenga actitudes desfavorables; siendo primeramente el
entorno social, los medios de comunicacion prevaleciendo las redes sociales como fuente

directa en lograr comportamientos negativos.

De tal manera se considera importante mencionar y relacionar a la Teoria de las
actitudes; al componente cognitivo (22), estd teoria describe que son aquellas que estdn
fundadas por opiniones, creencias, percepciones, ideas y el conocimiento; las cuales se tiene

sobre un aspecto determinado, que tiene la persona para actuar o comportarse de determinada
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manera frente a un tema en cuestion. Por lo consiguiente nos dice que no es necesario tener
un conocimiento amplio para que se evidencie una actitud, ya que puede darse inclusive

cuando el conocimiento es limitado en una persona.

En la tabla 4, los resultados segtiin dimensiones de la actitud sobre métodos
anticonceptivos; la dimension afectiva refleja que el 76,67% tienen actitud desfavorable y
favorable solo 23,33%. Respecto a la dimensién conductual el 92,50% poseen actitud
desfavorable y favorable solo 7,50%. Asimismo, en la dimensién preventiva el 89,17%
arrojo tener actitud desfavorable y el 10,83% favorable. Los resultados encontrados en las
dimensiones de la actitud reflejan una preocupante realidad a la que estdn expuestos los
adolescentes, pues al presentar actitudes desfavorables, va a generar consecuencias en la
salud sexual, debido a no poner en practica el uso de anticonceptivos como medida
preventiva. De tal manera cabe sefialar que las actitudes son adaptativas, aprendidas y
adquiridas en el trascurso de la vida a través de las distintas formas que tienen de

socializacion, dentro de las cuales muchas veces jugaran a favor o en contra.

Esto se sustenta en la Teoria de las actitudes; al componente conductual, pues afirma
que son las acciones y comportamientos que realiza el ser humano ante el objeto de actitud,
es decir la predisposicion o intencion conductual que tiene el ser humano a actuar de una
manera determinada ante una situacion (22). Asimismo, las acciones y comportamientos
pueden estar influenciados por nuestras creencias y emociones, pero también por factores
externos. Debido a ello nuestro comportamiento puede ser mds 0 menos consistente con
nuestras actitudes, dependiendo de la coherencia entre nuestros pensamientos y acciones. En
funcioén a lo dicho, se estima que el conocimiento es relevante a la hora de formar actitudes,

debido a que las personas asimilan y relacionan la informacién que reciben.

De modo que si a esto se le suma la teoria psicosocial de la adolescencia (Erik
Erikson) (24), donde enfatiza que la adolescencia se caracteriza por estar influenciada por
un conjunto de crisis de identidad personal, donde menciona que la personalidad se forma a
través de las relaciones que establece con su entorno y sus experiencias. Durante esta etapa

el adolescente toma decisiones en busca de su identidad.

En la tabla 5, se puede evidenciar respecto a las caracteristicas sociodemograficas
que el 52,50% tienen entre 17 y 18 aios, el 57,50% son mujeres, el 43,33% son catolicos, el

97,50% son solteros (a) y el 89,17% solo estudia. Respecto a las caracteristicas sexuales el
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50,00% tienen enamorado, el 65,00% no han iniciado relaciones sexuales, de los que
iniciaron la edad de inicio fue de 15-16 afios con 66,67%, el 87,50% no acuden a PPFF, el
90,83% son heterosexual y el 52,39% usan preservativo. Resultados que se asemejan a los
encontrados por Alejos F, (18), Chimbote 2023, donde el 100,0% tienen de 15 a 19 afios, el
52,20% son hombres, el 36,8% son catdlicos, el 100,0% son solteros, el 51,5% tienen
enamorado, el 42,6% ya ha tenido relaciones sexuales y el 63,8% inicio sus relaciones

sexuales fue entre 15 a 19 afios y el 79,3% usan como MAC el preservativo.

Analizando los resultados podemos observar el riesgo de la salud sexual y
reproductiva, debido a que la mayoria de los adolescentes ya son sexualmente activos. En
funcién a lo expuesto cabe mencionar a la Teoria Psicoanalitica (Stanley Hall) donde
manifiesta que los adolescentes prefieren el aislamiento y la soledad, sin embargo, se
involucran en grupos con el afdn de sentirse reconocidos; donde se impulsan a descubrir y
explorar (24). Asimismo, cabe mencionar que los adolescentes se encuentran expuestos a
multiples estimulos sexuales propios de su proceso de desarrollo para los cuales no se

encuentran preparados emocionalmente.
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V. CONCLUSIONES

Se determin6 que el 73,33% de los adolescentes poseen un nivel de conocimiento
medio, problematica que pone en evidencia la falta de informacién que tienen los
adolescentes sobre su concepto, eficacia, caracteristicas, y tipo de MAC, en base a
ello se estima que esto repercute en la toma de decisiones de manera segura y
responsable en su sexualidad.

Se identificé que el 57,50% tienen conocimiento alto en la dimensidon conceptos
generales, el 52,50% conocimiento bajo en las dimensiones métodos naturales y
hormonales, por otra parte, el 51,66% tienen conocimiento medio en la dimension
métodos de barrera y en la dimension métodos de larga duracién un 56,67%
conocimiento medio. Esto evidencia que los adolescentes no tienen un claro concepto
sobre los MAC, lo cual puede generar un incremento en la probabilidad de
embarazos.

Se evidencio que el 90,83% de los adolescentes tienen actitudes desfavorables sobre
métodos anticonceptivos de forma global. Esto evidencia que la gran mayoria de los
adolescentes estén expuestos a tomar decisiones negativas frente a temas de
sexualidad y précticas sexuales sin valorar la necesidad e importancia de la
anticoncepcion. Condicién que pone en riesgo a los adolescentes este expuesto a
contraer una ITS.

Se ha identificado que el 76,67%, 92,50% y 89,17% poseen actitudes desfavorables
en la dimension afectiva, conductual y preventiva, respectivamente. Esto evidencia
el escaso interés de los adolescentes sobre poner en practica la anticoncepcién como
medida preventiva.

Caracteristicas sociodemogréficas y sexuales, donde el 52,50% de los adolescentes
tienen la edad de 17-18 aios, el 57,50% son mujeres, el 43,33% son catdlicos, el
97,50 % son solteros (a) y el 89,17% solo estudia, el 50,00% tienen enamorado, el
65,00% no han iniciado RS, de los que iniciaron la edad de inicio fue de 15-16 afios
con 66,67%, el 87,50% no acuden a PPFF, el 90,83% son heterosexual y el 52,39%

usan preservativo.
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VII. RECOMENDA CIONES

Ambas autoridades, de la L.E. y del establecimiento de salud deben gestionar con
y coordinar, para intervencion del profesional Obstetra en el colegio, donde
realice talleres educativos a los adolescentes, con informacion sobre los MAC
haciendo el uso de material didacticos para captar la atencion del adolescente y
el poder facilitar su entendimiento, que contribuya a la formacién de actitudes
favorables.

Se debe brindar capacitaciones a los padres de familia dentro de la I.LE. donde se
les brinde informacion sobre temas de sexualidad, los cambios que trae la
adolescencia y de los riesgos a los que estan expuestos, esto se debe realizar con
material didactico que ayuden a la comprension de los padres a dichos temas.
Evento que fortalecera la comunicacion de los padres de familia con sus hijos
adolescentes.

A los estudiantes y profesionales de obstetricia, que deben seguir desarrollando
investigaciones que aborden este tema de investigacion y en base a los resultados
obtenidos realizar una comparacion del conocimiento y la actitud sobre MAC en

adolescentes con los resultados obtenidos en la actual investigacion.
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Chimbote, 15 de sgosto del 2024

Sefiorja:

JORGE ALBERTO QUIROZ MURGA
LE MANUEL GONZALES PRADA 89004

Ereseqto..

A través del presents reciba el cordial saludo & nombre del Vicerrectorado de
Investigacién de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacidon formal para llevar a cabo una investigacién titulada NIVEL DE
CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE METODOS ANTICONEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DE QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE LA LE MANUEL
GONZALES PRADA 89004 - CHIMBOTE, 2024, que involucra la recoleccién de
informacion/datos en 120, & cargo de JESSICA PATRICIA RODRIGUEZ HERNANDEZ,
perteneciente & la Escuela Profesional de la Carrera Profesional de OBSTETRICIA, con
DNI N® 75273108, durants el pericdo de 26-08-2024 al 22.09-2024,

La investigacion se llevara a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencizlidad y todos los datos recopilados serén utilizados Gnicamente para los fines
de la investigacidn.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion.

Atentaments,

Dr Wiy Ve Sabaens
Conioacr 22 Gesse de Investguont

O OO0 |E) vemsoansae

Anexo 02: Documento de autorizacion para el desarrollo de la investigacion
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6 0 OB wnussmcnnsioy

Chimbote. 15 de agosto del 2024

CARTA N* 0000001148- 2024-CGLVI-ULADECH CATOLICA [ s r m e o]
#'_f!' E. N® 83004 "MGP"

“F. @) RECIBIDO
\WrEd //

JORGE ALBERTO QUIROZ MURGA n Wse N - L {

LLE MANUEL GONZALES PRADA 89004 !Fhllx a8 w2y :'

Presente,-

A triavés del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerractorado de
investigacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacion formal para llevar a ¢abo una investigacion titulada NIVEL DE
CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOHRE METODOS ANTICONEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DE QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE LA LE MANUEL
GONZALES PRADA 89004 - CHIMBOTE, 2024, que invalucra la recoleccidn de
informacion/datos en 120, a cargo de JESSICA PATRICIA RODRIGUEZ HERNANDEZ,
perteneciente a la Escuelz Profesional de la Carvers Profesional de OBSTETRICIA, con
NI N* 75273108, durante el periodo de 26-08-2024 al 22-09-2024.

L investigacién se lHevaré a cabo siguiendo allos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopllsdos serdn utilizados dnicamente para los fines
de Ia Investigacian.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial

consideracion

Atentamente,

DOr Wy Ve Saviters 7
Coordinader de Gestido de Inasigaoie SR T,
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Anexo 03: Matriz De Consistencia

Titulo: “Nivel de conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto grado de secundaria de la I.LE Manuel Gonzales

Prada 89004 — Chimbote, 2024

FORMULACION DEL OBJETIVOS VARIABLES E METODOLOGIA
PROBLEMA INDICADORES
Objetivo general: Variable 1 Tipo de investigacion:
- Determinar el nivel de conocimiento y actitud sobre Conocimiento sobre | - Cuantitativo

(Cudl es el nivel de
conocimiento y actitud
sobre los métodos
anticonceptivos en
adolescentes de quinto
grado de secundaria de la
LLE. Manuel Gonziles
Prada 89004 — Chimbote,
2024 2,

los métodos anticonceptivos en adolescentes de
quinto grado de secundaria de la LE. Manuel
Gonzales Prada 89004 — Chimbote, 2024.

Objetivos especificos:

Identificar el nivel de conocimiento global sobre los
métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto
grado de secundaria de la LLE. Manuel Gonzéles
Prada 89004 — Chimbote, 2024.

Identificar el nivel de conocimiento segin
dimensiones sobre los métodos anticonceptivos en
adolescentes de quinto grado de secundaria de la LE.
Manuel Gonzéles Prada 89004 — Chimbote, 2024.
Determinar la actitud global sobre los métodos
anticonceptivos en adolescentes de quinto grado de
secundaria de la .LE. Manuel Gonzéles Prada 89004
— Chimbote, 2024.

Identificar la actitud segtiin dimensiones sobre los
métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto
grado de secundaria de la LLE. Manuel Gonziles
Prada 89004 — Chimbote, 2024.

métodos anticonceptivos

Dimensiones

- Conceptos generales
- Métodos naturales

- Métodos hormonales
- Métodos de barrera
- Meétodos de
duracidn.

larga

Variables 2

Actitud sobre
anticonceptivos

métodos

Dimensiones

- Afectiva
- Conductual
- Preventiva

Nivel de investigacion:
- Descriptiva
Disefio de investigacion:

- No experimental, de corte
transversal.

Poblacién y muestra:

Poblacién

Estarda  constituida  por 120

adolescentes de quinto grado de
secundaria de la ILE. Manuel
Gonzales Prada 89004 — Chimbote,
2024

Muestra

Estard constituida por el total de
adolescentes de quinto grado de
secundaria de la LE. Manuel
Gonziles Prada 89004 — Chimbote,
durante el periodo de estudio.
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Anexo 04: Instrumento de recoleccion de la informacion

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE QUINTO GRADO DE
SECUNDARIA DE LA LE MANUEL GONZALES PRADA 89004 -
CHIMBOTE, 2024

Esta encuesta tuvo como propdsito determinar nivel de conocimiento y actitud sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto grado de secundaria de la LE
Manuel Gonzales Prada 89004 — Chimbote, 2024. Esta encuesta es anonima, por lo
tanto, no se le pregunto su nombre, ni su direccidn para que usted este seguro que esta
informacién no serd divulgada, y pueda responder con plena sinceridad y confianza a

las preguntas que se le presentan. Agradecemos de antemano su valiosa cooperacion.
Orientaciones Generales

En el caso de los items que presentan opciones multiples, encierre en un circulo la letra
correspondiente a su respuesta. Para aquellos items presentados en forma de tabla,
sefal con una X la casilla correspondiente a su respuesta. En el resto de los items por

favor escribir la informacion solicitada.

I. Caracteristicas sociodemograficas y sexuales
1. Edad cumplida: afios
2. Sexo:

1) Var6n
2) Mujer

3. Religion:

1) Catdlica

2) Adventista

3) Evangélica

4) Ninguna

5) Otra, especifique
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4. Estado civil:

1) Soltera
2) Conviviente
3) Casada
4) Viuda

5. Ocupacion:
1) Estudia
2) Estudiay trabaja

6. Tienes enamorado (a):

1) SI
2) NO

7. (Yainicio a tener relaciones sexuales activa?
1) SI
2) NO

8. Edad de inicio de relacion sexual (coital):
9. (Ha Acudido al consultorio de planificacion familiar?

1) SI
2) NO

10. Orientacion Sexual:

1) Heterosexual
2) Homosexual
3) Bisexual

11. {Qué métodos o método usas actualmente?

1) Método del ritmo

2) Método del moco cervical
3) Pildora

4) Inyectable

5) T de cobre

6) Preservativos

7) Lactancia materna

8) Ninguno
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I1. Conocimientos sobre métodos Anticonceptivos.

Para cada una de las siguientes proposiciones, marque con una X la casilla que

considera correcta.

PROPOSICIONES

N |

NO

1. Sabes que son los métodos anticonceptivos.

2. Conoce por lo menos un método anticonceptivo.

3. La pildora se toma en cualquier dia después que paso la regla.

4. La pildora protege de las infecciones de transmision sexual (ITS).

5. Dentro de las reacciones de la pildora se encuentran: mareos, dolor
de cabeza, aumento de peso y sangrado.

6. La pildora en un método exclusivo de la mujer.

7. El DIU estd recomendado en las mujeres que no han tenido hijos.

8. La pildora debe tomarla tanto el hombre como la mujer, al mismo
tiempo para que sea mds efectiva.

9. El condoén lo usa solo el hombre.

10. El condon protege de infecciones de transmision sexual (ITS) y del
VIH.

11. El condén se coloca cuando el pene esta erecto (duro) y antes de
iniciar la relacién sexual.

12. El mismo condén se puede usar varias veces.

13. El condén usado de forma correcta, es un método 100% eficaz para
la prevencién del embarazo.

14. El DIU (la T de cobre) es solo para la mujer.

15. Los métodos anticonceptivos deben ser elegido en pareja.

16. Durante la relacién sexual terminar afuera es un método seguro
para evitar un embarazo.

17. Dar mas de 8 veces diario pecho materno en los primeros 6 meses
posparto en un método 100% seguro?

18. Una sola relacion sexual es suficiente para que se produzca un
embarazo.

19. El método del ritmo es cuando la pareja evita tener relaciones
sexuales durante los dias fértiles de la mujer.

20. El anticonceptivo de los tres meses (Depoprovera) es un método
anticonceptivo que se toma por via oral.

21. La (Anticoncepcion Oral de Emergencia) (pildora del dia
siguiente), es un método anticonceptivo que puede usarse diario.

22. Los inyectables son  métodos anticonceptivos
mensuales  ytrimestrales.

23. El anticonceptivo inyectable se aplica el tltimo dia de la
menstruacion.

24. La inyeccidn anticonceptiva para el varén ya estd disponible en
Peru.
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III. Actitudes sobre los métodos anticonceptivos.

A continuacién, encontraras otras proposiciones sobre las que debera expresar su
opinion. Para responder marque con una X la casilla correspondiente a su criterio,
con base en la siguiente escala.

TA : Totalmente de acuerdo
A : De Acuerdo, significa que estd de Acuerdo, pero no totalmente.

I : Indecisa, significa que no tiene una opcidn clara al respecto.

D : En Desacuerdo, significa que estd en Desacuerdo, pero no totalmente.
TD  : Totalmente en desacuerdo.
PROPOSICIONES TA|A|I |[D|TD

1. Considera usted que la consejeria y orientacién sobre los
métodos anticonceptivos es muy importante.

2. Tu como adolescente consideras que puedes utilizar
métodos anticonceptivos

3. Consideras que el condén y las pildoras son métodos
adecuados para evitar el embarazo en mujeres menores de
20 afios.

4. Considera usted que al usar el condon se disfruta menos
de la relacién sexual.

5. Crees que los adolescentes tienen suficiente y adecuada
informacion sobre los métodos anticonceptivos.

6. Es dificil para usted conseguir métodos anticonceptivos.

7. Conversarias con tu pareja como protegerse de ITS y
SIDA.

8. Si te causara molestias algiin método anticonceptivo
considerarias que debes usar otro.

9. Utilizarfas tu el condén como método anticonceptivo.

10. Aconsejarias a tu pareja de algin método
anticonceptivo.

11. Crees que es tu pareja la que debe de decidir el método
usar.

12. Consideras ti que tener muchos hijos es riesgoso para
la mujer.

13. Considera usted que es el hombre quien decide el
numero de hijos que se puede tener.

14. Consideras el uso de anticonceptivo un pecado

15. Cree usted que debe utilizarse métodos anticonceptivos
en relaciones ocasionales.

16. El uso del conddn es una proteccion contra el SIDA.
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Anexo 05. Ficha técnica del instrumento

Reporte de Validacion y Confiabilidad
A. Validez del instrumento

Jurado 1

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacién
Nombres y Apellidos: Sialer Serrano Maria del
Milagro N° DNI/ CE: 17538889
Teléfono / Celular: 969666258  Email: mm.sialer@hotmail.com

Titulo profesional:

Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria: (x) Doctorado:
Especialidad: Emergencia y Cuidados Criticos en
Obstetricia Institucion que labora:

Centro Materno Infantil I-4 Catacaos

Identificacion del Proyecto de Investigacion o
Tesis. Titulo:

“Nivel de conocimiento y la actitud sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de la

L.LE. José Jacobo Cruz Villegas, Catacaos —
Piura, 2024” Autor (es):

Jeniffer Noemi Ipanaque

Timana Programa académico:

2024-01

A
TERIQ
B MINISTE c“%

Firmma Huella digital
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FICHA DE VALIDACION
TITULO: Nivel de conocimiento y la actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E. José Jacobo Cruz Villegas, Catacaos

— Piura, 2024.

Variable: Grado de satisfaccion de la  [Relevancia Pertinencia Claridad
Atencion Prenatal.
Conocimiento sobre métodos No No No |Observaciones
anticonceptivos Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple
1 Sabes que son los métodos anticonceptivos X X X
2 (Conoce por lo menos un método anticonceptivo X X X
3 |La pildora se toma en cualquier dia después que X X X
paso la regla.
4 |La pildora protege de las infecciones de X X X
transmision sexual (ITS).
5 Dentro de las reacciones de la pildora se
encuentran: mareos, dolor de cabeza, aumento de X X X
peso y sangrado.
6 ILa pildora en un método exclusivo de la mujer. X X X
7  [EIDIU esta recomendado en las mujeres que no X X X
han tenido hijos.
8 La pildora debe tomarla tanto el hombre como la X X X
mujer, al mismo tiempo para que sea mds efectiva.
9 IEl condén 1o usa solo el hombre. X X X
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10  [El conddn protege de infecciones de transmision X X X
sexual (ITS) y del VIH.

11 [El condén se coloca cuando el pene esta erecto X X X
(duro) y antes de iniciar la relacién sexual.

12 . . . X X X
[El mismo condén se puede usar varias veces.

13 |El conddn usado de forma correcta, es un método X X X
100% eficaz para la prevencion del embarazo

14 El1 DIU (Ia T de cobre) es solo para la mujer. X X X

15 |Los métodos anticonceptivos deben ser elegido en X X X

areja.

16 |Durante la relacién sexual termina afuera es un X X X
método seguro para evitar un embarazo

17 |Dar mas de 8 veces diario pecho materno en los
primeros 6 meses posparto es un método 100% X X X
seguro?

18 [Una sola relacién sexual es suficiente para que se X X X

roduzca un embarazo.

19 [El método del ritmo es cuando la pareja evita tener
relaciones sexuales durante los dias fértiles de la X X X
mujer.

20  [El anticonceptivo de los tres meses
(Depoprovera) es un método anticonceptivo que se X X X
toma por via oral.

21 |La PDS (pildora del dia siguiente), es un método X X X
anticonceptivo que puede usarse diario.

22 |Los inyectables son métodos anticonceptivos X X X
imensuales y trimestrales.

23  [El anticonceptivo inyectable se aplica el dltimo X X X
dia de la menstruacidn.

24  |Lainyeccién anticonceptiva para el varén ya estd X X X

disponible en el Peru.
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Actitudes sobre los métodos
anticonceptivos

1  |Consideras que la orientacién y consejeria sobre X X
imétodos anticonceptivos es muy importante

2 [Td como adolescente consideras que puedes X
utilizar métodos anticonceptivos

3 (Consideras que las pildoras son métodos
adecuados para evitar el embarazo en mujeres X X X
imenores de 20 afios

4  |Consideras que al usar condén se disfruta menos X X X
de la relacién sexual

5 |Crees que los adolescentes tienen suficiente y
adecuada  informacién sobre los métodos X X X
anticonceptivos

6 [Es dificil para ti  conseguir métodos X X X
anticonceptivos

7  (Conversarias con tu pareja como protegerse de X X X
ITS y VIH

8 ISi te causara molestia algin método
anticonceptivo considerarias que debes usar X X X
otros

9 |Utilizarias ti el condéon como método X X X
anticonceptivo

10 |Aconsejarfas a tu pareja de algin método X X X
anticonceptivo

11  |Crees que es tu pareja la que debe de decidir que X X X
imétodo usar

12 (Consideras que tener muchos hijos es riesgoso X X X

ara la mujer

13 (Consideras que es el hombre quien decide el X X X
nimero de hijos que se puede tener

14  (Consideras el uso de anticonceptivos un pecado X X X
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15 |[Crees que debe utilizarse métodos anticonceptivos X X X
en relaciones ocasionales

16 [El Uso de condén es una proteccion contra el
VIH

Recomendaciones:

Opinioén del experto: Aplicable (X )  Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )

t . __'

Nombre y Apellidos del Experto: Mg. Maria del Milagro Sialer Serrano DNI 17538889

Firma
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Jurado 2

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacién
Nombres y Apellidos: Julia Estela Cruz Ruiz

N° DNI/ CE: 40072414 Edad: 45 afios
Teléfono / Celular: 969688745 Email: juestela@hotmail.com

Titulo profesional:

Licenciada en Obstetricia

Grado académico:  Maestria: X Doctorado:
Especialidad:

Salud Sexual y Reproductiva

Institucion que labora: Centro

de Salud Tacala

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis. Titulo:

“Nivel de conocimiento y la actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la

L.LE. José Jacobo Cruz Villegas, Catacaos — Piura, 2024 Autor
(es):

Jeniffer Noemi Ipanaque Timana Programa

académico:

2024-01

- /.T l :;..7\' F
’_)l,ﬁ/ri/f?f/i_
Julia Estela Cruz Ruiz
OBSTETRA
COP. 19540

Firma
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FICHA DE VALIDACION
TITULO: Nivel de conocimiento y la actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E. José Jacobo Cruz Villegas, Catacaos

— Piura, 2024.

Variable: Grado de satisfaccion de la  [Relevancia Pertinencia Claridad
Atencion Prenatal.
Conocimiento sobre métodos No No No |Observaciones
anticonceptivos Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple
1 Sabes que son los métodos anticonceptivos X X X
2 (Conoce por lo menos un método anticonceptivo X X X
3  |La pildora se toma en cualquier dia después que X X X
paso la regla.
4 |La pildora protege de las infecciones de X X X
transmision sexual (ITS).
5 Dentro de las reacciones de la pildora se
encuentran: mareos, dolor de cabeza, aumento de X X X
peso y sangrado.
6 ILa pildora en un método exclusivo de la mujer. X X X
7  [EIDIU esta recomendado en las mujeres que no X X X
han tenido hijos.
8 La pildora debe tomarla tanto el hombre como la X X X
mujer, al mismo tiempo para que sea mds efectiva.
9 IEl condén 1o usa solo el hombre. X X X
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10  [El conddn protege de infecciones de transmision X X X
sexual (ITS) y del VIH.

11 [El condén se coloca cuando el pene esta erecto X X X
(duro) y antes de iniciar la relacién sexual.

12 . . . X X X
[El mismo condén se puede usar varias veces.

13 |El conddn usado de forma correcta, es un método X X X
100% eficaz para la prevencion del embarazo

14 El1 DIU (Ia T de cobre) es solo para la mujer. X X X

15 |Los métodos anticonceptivos deben ser elegido en X X X

areja.

16 |Durante la relacién sexual termina afuera es un X X X
método seguro para evitar un embarazo

17 |Dar mas de 8 veces diario pecho materno en los
primeros 6 meses posparto es un método 100% X X X
seguro?

18 [Una sola relacién sexual es suficiente para que se X X X

roduzca un embarazo.

19 [El método del ritmo es cuando la pareja evita tener
relaciones sexuales durante los dias fértiles de la X X X
mujer.

20  [El anticonceptivo de los tres meses
(Depoprovera) es un método anticonceptivo que se X X X
toma por via oral.

21 |La PDS (pildora del dia siguiente), es un método X X X
anticonceptivo que puede usarse diario.

22 |Los inyectables son métodos anticonceptivos X X X
imensuales y trimestrales.

23 [El anticonceptivo inyectable se aplica el dltimo X X X
dia de la menstruacidn.

24  |Lainyeccién anticonceptiva para el varén ya estd X X X

disponible en el Peru.
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Actitudes sobre los métodos
anticonceptivos

1 |Consideras que la orientacién y consejeria sobre X X
imétodos anticonceptivos es muy importante

2 [Td como adolescente consideras que puedes X
utilizar métodos anticonceptivos

3 (Consideras que las pildoras son métodos
adecuados para evitar el embarazo en mujeres X X X
imenores de 20 afios

4  |Consideras que al usar condén se disfruta menos X X X
de la relacién sexual

5 |Crees que los adolescentes tienen suficiente y
adecuada  informacién sobre los métodos X X X
anticonceptivos

6 [Es dificil para ti  conseguir métodos X X X
anticonceptivos

7  (Conversarias con tu pareja como protegerse de X X X
ITS y VIH

8 ISi te causara molestia algin método
anticonceptivo considerarias que debes usar X X X
otros

9 |Utilizarfas ti el condéon como método X X X
anticonceptivo

10 |Aconsejarfas a tu pareja de algin método X X X
anticonceptivo

11  |Crees que es tu pareja la que debe de decidir que X X X
imétodo usar

12 (Consideras que tener muchos hijos es riesgoso X X X

ara la mujer

13 (Consideras que es el hombre quien decide el X X X
nimero de hijos que se puede tener

14  (Consideras el uso de anticonceptivos un pecado X X X
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15  [Crees que debe utilizarse métodos anticonceptivos X X X
en relaciones ocasionales

16 [El Uso de condén es una proteccion contra el
VIH

Recomendaciones:

Opinioén del experto: Aplicable (X)  Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )

Nombre y Apellidos del Experto: Mg. Julia Estela Cruz Ruiz DNI: 40072414
2N = 1
- (-)1‘-5’“1/’@;,;/?//&- : % |
Julia Estela Cruz Kuiz ‘ E5i ‘
OBSTETRA ‘

COP. 19540

. luella Digital
Firma \ Rl RAEER
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Jurado 3

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos: Martha Milagros Calderén Tintaya

N° DNI/ CE: 08953993 Edad: 59 afios
Teléfono / Celular: 968155564 Email: mecati20 @hotmail.com

Titulo profesional:

Licenciada en Obstetricia

Grado académico:  Maestria: X Doctorado:
Especialidad:

Salud Sexual y Reproductiva Institucién

que labora:

E.S.II-1 Hospital de Chulucanas

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

“Nivel de conocimiento y la actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la
I.E. José Jacobo Cruz Villegas, Catacaos — Piura, 2024

IAutor (es):

Jeniffer Noemi Ipanaque Timana

Programa académico:

Obstetricia

o Kt L
ook L/C.O.P. §32

Y irma luella Digital
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FICHA DE VALIDACION
TITULO: Nivel de conocimiento y la actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la L.E. José Jacobo Cruz Villegas, Catacaos

— Piura, 2024.

Variable: Grado de satisfaccion de la  |[Relevancia Pertinencia Claridad
Atencion Prenatal.
Conocimiento sobre métodos No No No |Observaciones
anticonceptivos Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple
1 Sabes que son los métodos anticonceptivos X X X
2 Conoce por lo menos un método anticonceptivo X X X
3 |Lapildora se toma en cualquier dia después que X X X
paso la regla.
4 |La pildora protege de las infecciones de X X X
transmision sexual (ITS).
5 [Dentro de las reacciones de la pildora se
encuentran: mareos, dolor de cabeza, aumento de X X X
peso y sangrado.
6 |La pildora en un método exclusivo de la mujer. X X X
7  [EIDIU estd recomendado en las mujeres que no X X X
han tenido hijos.
8 ILa pildora debe tomarla tanto el hombre como la X X X
mujer, al mismo tiempo para que sea mas efectiva.
? [EI condén lo usa solo el hombre. X X X
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10  [El conddn protege de infecciones de transmision X X X
sexual (ITS) y del VIH.

11 [El condén se coloca cuando el pene esta erecto X X X
(duro) y antes de iniciar la relacién sexual.

12 . . . X X X
[El mismo condén se puede usar varias veces.

13 |El conddn usado de forma correcta, es un método X X X
100% eficaz para la prevencion del embarazo

14 El1 DIU (Ia T de cobre) es solo para la mujer. X X X

15 |Los métodos anticonceptivos deben ser elegido en X X X

areja.

16 |Durante la relacién sexual termina afuera es un X X X
método seguro para evitar un embarazo

17 |Dar mas de 8 veces diario pecho materno en los
primeros 6 meses posparto es un método 100% X X X
seguro?

18 [Una sola relacién sexual es suficiente para que se X X X

roduzca un embarazo.

19 [El método del ritmo es cuando la pareja evita tener
relaciones sexuales durante los dias fértiles de la X X X
mujer.

20  [El anticonceptivo de los tres meses
(Depoprovera) es un método anticonceptivo que se X X X
toma por via oral.

21 |La PDS (pildora del dia siguiente), es un método X X X
anticonceptivo que puede usarse diario.

22 |Los inyectables son métodos anticonceptivos X X X
imensuales y trimestrales.

23 [El anticonceptivo inyectable se aplica el dltimo X X X
dia de la menstruacidn.

24  |Lainyeccién anticonceptiva para el varén ya estd X X X

disponible en el Peru.
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Actitudes sobre los métodos
anticonceptivos

1 |Consideras que la orientacién y consejeria sobre X X
imétodos anticonceptivos es muy importante

2 [Td como adolescente consideras que puedes X
utilizar métodos anticonceptivos

3 (Consideras que las pildoras son métodos
adecuados para evitar el embarazo en mujeres X X X
imenores de 20 afios

4  |Consideras que al usar condén se disfruta menos X X X
de la relacién sexual

5 |Crees que los adolescentes tienen suficiente y
adecuada  informacién sobre los métodos X X X
anticonceptivos

6 [Es dificil para ti  conseguir métodos X X X
anticonceptivos

7  (Conversarias con tu pareja como protegerse de X X X
ITS y VIH

8 ISi te causara molestia algin método
anticonceptivo considerarias que debes usar X X X
otros

9 |Utilizarias ti el condéon como método X X X
anticonceptivo

10 |Aconsejarfas a tu pareja de algin método X X X
anticonceptivo

11  |Crees que es tu pareja la que debe de decidir que X X X
imétodo usar

12 (Consideras que tener muchos hijos es riesgoso X X X

ara la mujer

13 (Consideras que es el hombre quien decide el X X X
nimero de hijos que se puede tener

14  (Consideras el uso de anticonceptivos un pecado X X X
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15  (Crees que debe utilizarse métodos anticonceptivos X X X
en relaciones ocasionales

16 [El Uso de condén es una proteccion contra el
VIH

Recomendaciones:

Opinioén del experto: Aplicable (X)  Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )
Nombre y Apellidos del Experto: Mg Martha Milagros Calderén Tintaya DNI: 08953993
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B. Confiabilidad del instrumento

CONOCIMIENTO
KR-20 (Kuder-Richardson 20)

Se utiliza esta medida de fiabilidad por ser una variable medida ordinal dicotémica, valores
mayores al 0,7 se determina que el instrumento es confiable en caso de ser superior a 0,8 es
altamente confiable.

K es igual al nimero de elementos

(x: — )2

n

O =3

p: proporcion de respuestas correctas

g: proporcién de respuestas incorrectas
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CONOCIMIENTO
N de
KR 20 elementos
180 24

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable conocimiento es confiable
debido a que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su utilizacion.

Sabes que son los métodos anticonceptivos. , 742
Conoce por lo menos un método anticonceptivo. ,625
La pildora se toma en cualquier dia después que paso la regla. ,660
La pildora protege de las infecciones de transmision sexual (ITS). ,694
Dentro de las reacciones de la pildora se encuentran: mareos, dolor de cabeza,

aumento de peso y sangrado. ,694
La pildora en un método exclusivo de la mujer. ,697
EI DIU estd recomendado en las mujeres que no han tenido hijos. ,739
La pildora debe tomarla tanto el hombre como la mujer, al mismo tiempo para

que sea mds efectiva. ,665
El condén lo usa solo el hombre. ,684
El condén protege de infecciones de transmisién sexual (ITS) y del VIH. 677
El condén se coloca cuando el pene esta erecto (duro) y antes de iniciar la

relacion sexual. ,684
El mismo condén se puede usar varias veces. ,704
El condén usado de forma correcta, es un método 100% eficaz para la

prevencion del embarazo. ,697
El DIU (Ia T de cobre) es solo para la mujer. ,739
Los métodos anticonceptivos deben ser elegido en pareja. ,665
Durante la relacién sexual termina afuera es un método seguro para evitar un

embarazo. ,684
(Dar més de 8 veces diario pecho materno en los primeros 6 meses posparto es

un método 100% seguro? , 742
Una sola relacion sexual es suficiente para que se produzca un embarazo. ,625
El método del ritmo es cuando la pareja evita tener relaciones sexuales durante

los dias fértiles de la mujer. ,660
El anticonceptivo de los tres meses (Depoprovera) es un método anticonceptivo

que se toma por via oral. ,694
La PDS (pildora del dia siguiente), es un método anticonceptivo que puede

usarse diario. ,694
Los inyectables son métodos anticonceptivos mensuales y trimestrales. ,7139
El anticonceptivo inyectable se aplica el dltimo dia de la menstruacién. ,665
La inyeccidn anticonceptiva para el varén ya estd disponible en el Peru. ,684
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ALFA DE CROMBACH

Se utiliza esta medida de fiabilidad por ser una variable medida en ordinal en escala de
Likert, valores mayores al 0,7 se determina que el instrumento es confiable en caso de ser

superior a 0,8 es altamente confiable.

K: nimero de items
Y §2: Sumatoria de varianzas de los ftems
i

S%: Varianza de la suma de los items
T

ACTITUD
Alfa de N de
Cronbach elementos
.710 16

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable grado de satisfaccion es

confiable debido a que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su

utilizacion.
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Media de Varianza | Correlacion Alfa de
escalasiel | deescalasi total de Cronbach
elemento el elementos siel
se ha elemento corregida elemento
suprimido se ha se ha
suprimido suprimido
Consideras que la orientacién y consejeria sobre | 42,1500 42,239 ,786 , 784
métodos anticonceptivos es muy importante.
T como adolescente consideras que puedes 42,3500 40,871 ,829 ,687
utilizar métodos anticonceptivos.
Consideras que las pildoras son métodos 43,1000 35,253 ,800 ,659
adecuados para evitar el embarazo en mujeres
menores de 20 afios.
Consideras que al usar condén se disfruta 43,1000 40,726 ,843 ,685
menos de la relacién sexual.
Crees que los adolescentes tienen suficiente y 42,6500 44,029 ,616 ,712
adecuada informacion sobre los métodos
anticonceptivos.
Es dificil para ti conseguir métodos 42,1500 46,766 ,768 125
anticonceptivos.
Conversarias con tu pareja como protegerse de 42,2500 39,355 ,759 ,662
ITS y VIH.
Si te causara molestia algin método 43,1500 37,818 , 780 ,664
anticonceptivo considerarias que debes usar
otros.
Utilizarias td el condén como método 42,4000 44,989 ,663 ,716
anticonceptivo.
Aconsejarias a tu pareja de algiin método 43,4000 37,516 ,841 ,670
anticonceptivo.
Crees que es tu pareja la que debe de decidir que | 43,0000 44,632 ,648 ,723
método usar.
Consideras que tener muchos hijos es riesgoso 42,1500 42,239 ,686 ,684
para la mujer.
Consideras que es el hombre quien decide el 42,3500 40,871 ,829 ,687
nimero de hijos que se puede tener.
Consideras el uso de anticonceptivos un pecado. 43,1000 35,253 ,700 ,659
Crees que debe utilizarse métodos 43,1000 40,726 , 743 ,685
anticonceptivos en relaciones ocasionales.
El Uso de condén es una proteccion contra el 42,6500 44,029 ,816 ,712

VIH.
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C. Propiedades métricas

CONOCIMIENTO
Escala Puntuacion
Alto 18 —24
Medio 9 17
Bajo 0-8

DIMENSIONES DEL CONOCIMIENTO

Dimension 1  Dimension 2 Dimension 3 Dimension 4 Dimension 5

Alto 4 3 8-10 4-5 2
Medio 2-3 2 4-7 2-3 1
Bajo 0-1 0-1 0-3 0-1 0
ACTITUD
Escala Puntuacion
Favorable 49 — 80
Desfavorable 16 — 48

DIMENSIONES DE LA ACTITUD

Dimension 1 Dimension 2 Dimension 2
Favorable 22-35 19-30 10-15
Desfavorable 7-21 6-18 3-9
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Anexo 06: Formato de consentimientos informados

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: Nivel de conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes
de quinto grado de secundaria de la .LE. Manuel Gonzéles Prada 89004 — Chimbote, 2024
Investigador (a): Jessica Patricia Rodriguez Herndndez

Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: “Nivel de
conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto grado de secundaria
de la L.E. Manuel Gonzéles Prada 89004 — Chimbote, 2024”. Este es un estudio desarrollado por
investigadores de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. El propésito de la investigacién
es saber cudl es el nivel de conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de
quinto grado de secundaria de la I.LE. Manuel Gonzéles Prada 89004 — Chimbote, 2024, dado que los
resultados que se obtengan servirdn como linea de base para los representantes de la Institucién
Educativa, permitiéndoles plantear estrategias de intervencion, las cuales deben estar enmarcadas en
salud sexual.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizard
lo siguiente:

1. Orientar sobre el asentimiento y consentimiento informado.

2. Aplicacidn del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencias de la aplicacion de instrumento.
Riesgos:

Su participacidn en este estudio no implica ningtn riesgo de dafio fisico ni psicoldgico para usted.
Beneficios:
De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le serdn proporcionados al

finalizar el estudio investigado.
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Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacién de su
hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento,
0 no participar en una parte del estudio sin dafno alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor
pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico 942944253.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad

Catdlica Los Angeles de Chimbote, correo ciei @uladech.edu.pe.

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las
que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir

no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Padre/Apoderado
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador
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ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Jessica Patricia Rodriguez Hernandez y estoy haciendo mi investigacion, “Nivel de
conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto grado de secundaria
de la L.LE. Manuel Gonzéles Prada 89004 — Chimbote, 2024”, la participacién de cada uno de ustedes

es voluntaria.
A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:

Tu participacién es totalmente voluntaria. Si en algiin momento ya no quieres seguir participando,
puedes decirmelo y volverds a tus actividades.

e La conversacién que tendremos serd de 20 minutos maximos.
e En lainvestigacién no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd anénima.
e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estdn de acuerdo con que
participes si ti también lo deseas.
Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de participar

en mi investigacion.

(Quiero participar en la
investigacion nivel de conocimiento
y actitud sobre métodos

anticonceptivos en adolescentes?

Fecha:
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