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Resumen 

La presente investigación realizada para optar el título profesional de Cirujano Dentista de la 

Universidad Católica los Ángeles de Chimbote,  titulada “Relación entre el pH salival y el IMC 

en estudiantes de la I.E.G.P Los Ángeles de Chimbote N°3905, distrito de Chimbote, provincia 

del Santa, departamento de Áncash, año 2023”, planteó como objetivo determinar la relación 

entre el pH salival y el IMC en estudiantes de la I.E.G.P Los Ángeles de Chimbote N°3905, 

distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Áncash, año 2023. La metodología 

aplicada de este estudio fue cuantitativa y de diseño observacional-no experimental, con una 

muestra de 64 estudiantes; para determinar el pH salival se utilizaron las tiras reactivas y para 

el IMC se utilizó el tallímetro y una balanza. Se obtuvo como resultados que los estudiantes 

presentaron un pH ácido en un 54,7% (35), el 40,6% (26) pH neutro y el 4,7% (3) pH alcalino; 

el 39,0% (25) de estudiantes presentaron como IMC peso saludable, el 26,6% (17) sobrepeso y 

el 29,7% fueron obesos. Asimismo, se obtuvo que existe relación del pH salival, IMC y edad en 

estudiantes de la I.E.G.P Los Ángeles de Chimbote N°3905. Además, se encontró que existe 

relación del pH salival, IMC y sexo en los estudiantes. Llegando a la conclusión que existe 

relación entre el pH salival y el IMC en estudiantes de la I.E.G.P Los Ángeles de Chimbote 

N°3905, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Áncash, año 2023. 

Palabras claves: Estudiantes, IMC, pH salival. 
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Abstract 

The present research conducted for the professional degree of Dental Surgeon at the Universidad 

Católica Los Ángeles de Chimbote, entitled “Relationship between salivary pH and BMI in 

students of I.E.G. P Los Angeles de Chimbote N°3905, District of Chimbote, province of Santa, 

department of Áncash, Year 2023”, set as objective to determine the relationship between 

salivary pH and BMI in students of the I.E.G.P Los Angeles de Chimbote N°3905, District of 

Chimbote, province of Santa, department of Áncash, year 2023. The methodology applied in 

this study was quantitative and of observational-non-experimental design, with a sample of 64 

students; to determine salivary pH, test strips were used and for BMI, a measuring rod and a 

scale were used. The results showed that 54.7% (35) of the students had an acid pH, 40.6% (26) 

had a neutral pH and 4.7% (3) had an alkaline pH; 39.0% (25) of the students had a healthy 

BMI, 26.6% (17) were overweight and 29.7% were obese. Likewise, it was found that there is 

a relationship between salivary pH, BMI and age in students of the I.E.G.P. Los Ángeles de 

Chimbote N°3905. In addition, it was found that there is a relationship between salivary pH, 

BMI and sex in students. It was concluded that there is a relationship between salivary pH and 

BMI in students of the I.E.G.P Los Ángeles de Chimbote N°3905, District of Chimbote, 

province of Santa, department of Áncash, Year 2023. 

Keywords: BMI, salivary pH, Students
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I. Planteamiento del problema 

1.1. Descripción del problema 

El pH salival es un factor protector de la salud bucal, ya que, por medio de su 

presencia, contrarresta el ácido que producen las bacterias, y a su vez, al mantener el 

pH de la cavidad bucal en neutro, evita la proliferación de hongos. El pH salival oscila 

entre 6.5 y 7 en sus valores normales.1 

Según la OMS hay estudios que clasifican a la evolución del individuo en tres etapas: 

pubertad, adolescencia y juventud, explicando que son en estas etapas donde existe 

mayor cambio en las personas ya que sufren de diversos cambios tanto hormonales 

como cambios orgánicos, en la edad de 6 a 8 años los niños comienzan a presentar 

grandes cambios los cuales los con llevan a sufrir ciertas alteraciones en relación a su 

peso, siendo estas una de las principales causas las cuales van a estar afectando de 

manera directa el pH salival de este niño, trayendo como consecuencias amplia 

cantidad de la producción de caries, ya que al verse alterado el pH, la producción de 

microorganismos no se contrarrestará.2 

En Francia, Bud A, Bud E, Esian D, Pop S, Bechir A, Pacurar M, et al.3 realizaron 

una investigación sobre la interrelación entre el pH salival y la capacidad 

amortiguadora en niños con peso bajo, peso normal, sobrepeso tras el IMC, 

evidenciando que los niños con bajo peso según el grupo de estudio, tienden a tener 

una capacidad amortiguadora media y un pH significativamente más bajo. 

A nivel latinoamericano, en Brasil, Gambus J y Bettega R,4 realizaron un estudio en 

pacientes con obesidad mórbida, con la finalidad de evidenciar las modificaciones 

salivales al realizarse una cirugía bariátrica, encontrando que el aumento de peso si 

genera alteraciones en la calidad de la saliva de las personas, inclinándolas hacia un 

pH ácido. 
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Así también en Ecuador, el autor Mejía C,5 realizó un estudio sobre la saliva en 

personas deportistas, evidenciando que el ejercicio genera cambios en el pH de las 

personas, inclinándolas hacia un pH ácido. 

En Perú, un estudio realizado en Moquegua por Palomino N,6 encontró evidenciando 

había una inclinación por el pH ácido en los pacientes que tenían sobrepeso. 

A nivel nacional, en la ciudad de Arequipa, Rath G,7 realizó una investigación sobre 

el estado nutricional tras el IMC y pH salival, donde evidenció que, el 27,78% de 

niños se clasificaron como obesos, asimismo el 45,56% de niños tuvo un pH crítico, 

lo cual favorece la proliferación de microorganismos que desmineralizan los dientes 

y provocan la caries dental. 

1.2. Formulación del problema 

Problema General 

¿Existe relación entre el pH salival y el IMC en estudiantes de la I.E.G.P Los Ángeles 

de Chimbote N°3905, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de 

Áncash, año 2023? 

Problemas Específicos 

1. ¿Cuál es el pH salival en los estudiantes de la I.E.G.P Los Ángeles de Chimbote 

N°3905, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Áncash, año 

2023? 

2. ¿Cuál es el IMC en estudiantes de la I.E.G.P Los Ángeles de Chimbote N°3905, 

distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Áncash, año 2023? 

3. ¿Existe relación entre el pH salival y el IMC en estudiantes de la I.E.G.P Los 

Ángeles de Chimbote N°3905, distrito de Chimbote, provincia del Santa, 

departamento de Áncash, año 2023; según edad? 
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4. ¿Existe relación entre el pH salival y el IMC en estudiantes de la I.E.G.P Los 

Ángeles de Chimbote N°3905, distrito de Chimbote, provincia del Santa, 

departamento de Áncash, año 2023, según sexo? 

1.3. Objetivos 

Objetivo General 

Determinar la relación entre el pH salival y el IMC en estudiantes de la I.E GP Los 

Ángeles de Chimbote N°3905, distrito de Chimbote, provincia del Santa, 

departamento de Áncash, año 2023 

Objetivos Específicos 

1. Determinar el pH salival en los estudiantes de la I.E.G.P Los Ángeles de 

Chimbote N°3905, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de 

Áncash, año 2023. 

2. Determinar el IMC en estudiantes de la I.E.G.P Los Ángeles de Chimbote 

N°3905, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Áncash, 

año 2023. 

3. Determinar la relación entre el pH salival y el IMC en estudiantes de la I.E.G.P 

Los Ángeles de Chimbote N°3905, distrito de Chimbote, provincia del Santa, 

departamento de Áncash, año 2023; según edad 

4. Determinar la relación entre el pH salival y el IMC en estudiantes de la I.E.G.P 

Los Ángeles de Chimbote N°3905, distrito de Chimbote, provincia del Santa, 

departamento de Áncash, año 2023; según sexo 

1.4. Justificación 

Teórica 

El presente trabajo se justifica ya que tiene un aporte teórico debido a que son pocos 

los artículos científicos encontrados, los cuales han sido aplicados en la mayoría de 

los pacientes niños, es importante complementar este estudio, ya que desde muy 

pequeño cada individuo debería mantener los valores de pH en el equilibro necesario, 
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ya que de esta forma se puede contrarrestar aquellas enfermedades cariogénicas que 

se puedan manifestar en el transcurso de la niñez y pre-pubertad de cada individuo. 

Sirvió como antecedente base para futuras investigaciones. 

Práctica 

Ampliando así el nivel de información sobre la problemática; también a partir de los 

resultados del presente trabajo de investigación se diseñaron mejores soluciones a los 

problemas que se presentan en relación al pH salival y el índice de masa corporal. 

Metodológica 

Se aportó mediante el marco teórica información acerca de su relación de las variables 

y de manera independiente de cada una de ellas, además, se cuenta con un instrumento 

validado y confiable y puede ser utilizado por otros estudios. 
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II. Marco teórico 

2.1. Antecedentes 

Internacionales 

Yousif S, Qasim A.8 (India, 2023) en su estudio titulado “Correlación de la gravedad 

de la caries dental con las propiedades físicas de la saliva en relación con el estado 

nutricional en un grupo de adolescentes”, tuvo como objetivo evaluar la correlación 

de la gravedad de la caries dental con las propiedades físicas de la saliva en relación 

con el estado nutricional entre un grupo de adolescentes. La metodología del estudio 

fue de nivel relacional; los participantes se dividieron en dos grupos: 60 habían tenido 

caries previamente (el grupo de estudio) y 30 no (el grupo de control). La experiencia 

de caries se midió utilizando el índice CPOD. Se utilizaron mediciones de peso, altura 

e índice de masa corporal (IMC) para determinar el estado nutricional. Según su IMC, 

los adolescentes se categorizaron como con un peso saludable, en riesgo de tener 

sobrepeso o con sobrepeso. Se concluye que la obesidad es uno de los factores 

responsables de los parámetros salivales alterados, es decir, disminución del flujo 

salival estimulado, de la capacidad tampón y del pH salival, lo que a su vez tiene un 

efecto adverso sobre la salud bucal. 

Vinna S, Yuliadewi D, Pranata N, Kurnia C, Naliani S, Kristiani R.9 (Indonesia, 
2023) en su estudio titulado “Correlación entre flujo, consistencia, cantidad, 

capacidad amortiguadora salivar e índice de masa corporal (IMC) con DMF-T”, tuvo 

como objetivo determinar la correlación entre el flujo, la consistencia, la cantidad, la 

capacidad tampón salival y el índice de masa corporal (IMC) con el índice DMF-T. 

La metodología del estudio fue de nivel relaciona, además el grupo estuvo compuesto 

por 78 encuestados. Se recolectaron muestras de saliva estimulada para medir el flujo 

salival, la consistencia de la saliva, la cantidad de saliva y la capacidad tampón de la 

saliva utilizando un kit de tampón de prueba de saliva. Se miden el peso y la altura 

para obtener un índice de masa corporal. Se concluye que los parámetros salivales 

como el flujo, la capacidad tampón, la cantidad y el IMC no se correlacionan 
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significativamente con el índice CPO-T. Sin embargo, un parámetro salival se 

correlaciona con el índice CPO-T, a saber, la viscosidad de la saliva. 

Hasyim R, Wulansari D, Mansjur K, Hidayati R.10 (Indonesia, 2022) en su estudio 

titulado “pH salival, caries dental e índice de masa corporal (IMC) en estudiantes de 

secundaria en el este Makasar”, tuvo como objetivo evaluar la asociación de salival 

pH, caries dental e índice de masa corporal (IMC) en la escuela media estudiantes en 

el este de Makassar. La metodología del estudio fue de nivel relacional, además 

incluyó 60 escuelas secundarias. estudiantes de dos escuelas del este de Makassar. 

Los datos fueron recogidos rellenando un cuestionario, peso y altura medición, 

examen dental y recolección de saliva, el índice de masa corporal se calculó 

dividiendo el peso y la talla en kg/m2, la saliva se recogió mediante el método de 

drenaje y se midió el pH de la saliva con Saliva-Check Buffer (GC Japón). Se 

concluye que el índice de masa corporal (IMC) tiene una asociación significativa con 

el pH salival y la puntuación CPOD. 

Aldana I, Valvi D, Joshi A, Lucchini G, Placidi D, Petrick L, et al.11 (EE.UU, 
2023) en su estudio titulado “Firmas metabolómicas salivales e índice de masa 

corporal en adolescentes italianos: un estudio piloto”, tuvo como objetivo identificar 

las firmas moleculares salivales asociadas con el índice de masa corporal (IMC) en 

adolescentes italianos. La metodología del estudio fue de nivel relacional, además 

incluyó 74 escolares. Se concluye que casi el 35% de los adolescentes (edad media: 

12 años; 51% mujeres) eran obesos o tenían sobrepeso. Se observó un IMC más alto 

en los hombres en comparación con las mujeres (p = 0.02). 

Siti S, Irdayanti S, Christa P.12 (Indonesia, 2022) en su estudio titulado 

“Diferencias en los parámetros salivales y el estado de caries entre niños con bajo 

peso, con peso normal y con obesidad en las escuelas primarias de Medan”, tuvo 

como objetivo analizar la relación entre los parámetros salivales, el estado de caries 

y el estado nutricional de los niños de la escuela primaria en la ciudad de Medan. La 

metodología del estudio fue de corte transversal y utilizó una muestra de 75 niños de 

6 a 12 años de edad. Los parámetros salivales de cada niño se midieron utilizando el 
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kit GC Saliva-Check y el estado de caries se midió posteriormente de acuerdo con los 

principios de la Organización Mundial de la Salud (OMS). Se concluye en este 

estudio, que ha demostrado de manera concluyente que el IMC tiene un impacto 

significativo en los parámetros salivales y el estado de caries en los niños. 

Hatipoglu O, Maras E, Hatipoglu P, Saygin G.13 (India, 2022) en su estudio 

titulado “Flujo salival, pH y capacidad buffer en individuos con obesidad y 

sobrepeso”, tuvo como objetivo comparar individuos con obesidad/sobrepeso y peso 

normal en términos de tasa de flujo salival, pH salival y capacidad de amortiguación 

salival. La metodología del estudio fue de corte transversal y utilizó una muestra de 

2072 participantes. Se concluye en este estudio que el IMC presenta relación entre el 

pH, flujo salival. 

Nacionales 

Carhuajulca E.14 (2024) en su investigación titulada “Ph salival e índice de masa 

corporal en estudiantes de 5 a 10 años de una I.E.P. de Cayaltí, Lambayeque”, tuvo 

como objetivo establecer la asociación entre el pH salival y el índice de masa corporal 

en estudiantes de 5 a 10 años de una I.E.P. de Cayaltí, Lambayeque. La metodología 

del estudio fue de tipo cuantitativo, transversal, de nivel relacional y diseño no 

experimental, en el que se pesó y midió el pH salival a 37 niños. El 65% presentaron 

un pH salival neutro y el 76% presentaron un IMC normopeso. Se concluye que existe 

relación entre el pH salival y el índice de masa corporal en los estudiantes. 

Cayo F, Santillán R, Nicho K, Ladera I, Aliaga S, Cervantes A.15 (2021) en su 

estudio titulado “Conocimiento en salud bucal, PH salival, índice de masa corporal y 

su relación con caries dental en preescolares”, tuvo como objetivo comparar 

individuos con obesidad/sobrepeso y peso normal en términos de tasa de flujo salival, 

pH salival y capacidad de amortiguación salival. La metodología del estudio fue de 

corte transversal y utilizó una muestra de 2072 participantes. Se concluye en este 

estudio que el IMC presenta relación entre el pH, flujo salival. 
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Torres M.16 (2020) en su investigación titulada  “Relación entre el PH salival y el 

índice de masa corporal en los estudiantes de 6 a 9 años con normopeso y sobrepeso 

de la I.E "Inmaculada Concepción", distrito de Nuevo Chimbote, provincia del Santa, 

departamento de Áncash – 2019”, tuvo como objetivo determinar la relación entre el 

pH salival y el índice de masa corporal en los estudiantes de 6 a 9 años con normopeso 

y sobrepeso de la I.E. “Inmaculada Concepción”, distrito de Nuevo Chimbote, 

provincia del Santa, departamento de Áncash – 2019. La metodología del estudio fue 

de tipo cuantitativo, observacional, transversal, prospectivo, analítico, de nivel 

relacional y diseño no experimental - correlacional, en el que se pesó y midió el pH 

salival a 92 niños, valores que se registraron en una ficha de recolección de datos. Se 

concluye que existe relación entre el pH salival y el índice de masa corporal en los 

estudiantes. 

Gavidia L.17 (2020) en su investigación titulada “Relación del nivel del PH salival e 

índice de masa corporal en estudiantes del 8vo ciclo de la escuela profesional de 

Odontología de La Uladech Católica, distrito de Chimbote, provincia del Santa, 

departamento de Áncash, Abril - Junio, 2019 – I”, tuvo como objetivo determinar la 

relación del nivel del pH salival e índice de masa corporal en estudiantes del 8vo ciclo 

de la Escuela Profesional de Odontología de la Uladech Católica, Distrito de 

Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Áncash, abril – junio, 2019 – I. La 

metodología fue de tipo cuantitativo, observacional, prospectivo, transversal, 

analítico, de nivel relacional y diseño no experimental- correlacional; con una muestra 

de 37 estudiantes, a quienes se les aplicó la técnica de observación directa, mediante 

el instrumento de recolección datos donde se obtuvo el pH salival mediante tiras 

reactivas (test strips) y el IMC calculado a través de una báscula y tallímetro. Además, 

el investigador fue capacitado por dos expertos para la evaluación del Índice de Masa 

Corporal y el pH salival. Se concluye que no existe relación del nivel de pH salival e 

índice de masa corporal en estudiantes del 8vo ciclo de la Escuela Profesional de 

Odontología de la Uladech Católica. 
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2.2. Bases teóricas 

Saliva 

La saliva es un líquido viscoso o solución hipotónica compleja, originada de las 

glándulas salivales; mayores en el 93 % y menores en el 7 %, que se localizan en la 

boca, menos en la porción anterior del paladar duro y encía.18 

Cuando se combina con el líquido cervicular, restos de comida y bacterias de la 

mucosa oral deja de ser estéril. La secreción de la saliva en descanso oscila entre 0.25 

y 0.35 ml/min y puede incrementarse antes, durante y después de los alimentos, 

logrando su nivel máximo alrededor del mediodía y neutralizando durante el sueño, 

el miedo o la depresión.19 

Funciones 

a. Protección y lubricación 

La saliva tiene dos capas: una mucosa y otra serosa, que lubrican y protegen la 

cavidad oral contra factores de irritación, gracias a un grupo de proteínas 

denominadas mucinas que contienen alto contenido de carbohidratos y son las 

encargadas de la protección contra la deshidratación y también modula la 

selección de adhesión de los microorganismos al tejido oral lo que contribuye 

al control de la colonización bacteriana y fúngica.20 

b. Limpieza y dilución 

En la saliva, es la función más importante, ya que esta elimina bacterias y restos 

alimenticios que quedan en la cavidad oral; es por ello que después del 

consumo de carbohidratos la retención de azúcares en la saliva se incrementa. 

Además de diluir las sustancias, brinda limpieza de los restos que quedan en 

boca, tales como: bacterias, residuos no aglutinados y desechos alimenticios.21 
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c. Capacidad búffer 

Se maneja como un sistema de amortiguación en el medio oral ya que evita la 

producción de ácidos y colonización de microorganismos, previniendo así la 

desmineralización del esmalte por medio de un péptido llamado Sialina que 

cumple un rol importante en el incremento del pH salival después de la 

exposición de carbohidratos fermentables.22 

d. Integridad del esmalte dental 

La saliva ayuda en el proceso de desmineralización lo que origina las caries, 

produce un desgaste en la parte superficial del esmalte. Sin embargo, la erosión 

dentaria es de origen químico por la disminución de minerales en la superficie 

externa.23 

Equilibran la remineralización y la desmineralización de la hidroxiapatita son los 

iones libres de PO4 y F2 y el pH”.” La placa bacteriana y la saliva están en íntimo 

contacto con la pieza dental y tienen un alto contenido de Ca e hidroxilo en 

relación con la hidroxiapatita. La prolina, histatinas, cistatinas se junta a la 

hidroxiapatita inhibiendo la precipitación de Ca y PO4, conservando así la 

integridad del cristal del diente (esmalte).24 

e. Digestión 

La saliva favorece a la elaboración del bolo alimenticio, se crea por la presencia 

de la enzima digestiva llamada amilasa, ya que separa el almidón en maltosa y 

origina el funcionamiento de las glándulas salivales.24 

pH Salival 

Aguirre, A y Vargas, A en el año 2012, nos dice que el pH salival es la manera de 

representar en términos de una escala logarítmica la acumulación de iones hidronio 

que están en la solución salival, fijando así las cualidades básicas o ácidas del pH. La 

saliva suele tener una neutralidad con un valor promedio de 6.7 cambiando de 6.2 y 

7.6.25 
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La saliva es el primer fluido biológico natural que entra en contacto directo con las 

restauraciones dentales artificiales. Es una secreción fluida y clara de las glándulas 

salivales que se produce de manera constante y se libera en la cavidad bucal a través 

de los conductos secretorios. La saliva tiene múltiples funciones, como mantener la 

boca hidratada y cómoda, facilitar el proceso de masticar, saborear y tragar. Además, 

contiene proteínas que protegen los dientes y las encías. Por lo tanto, su composición, 

cantidad y pH pueden influir en las propiedades físicas de las restauraciones 

dentales.25 

La saliva está compuesta por proteínas, enzimas, mucina, urea, amoníaco y 

electrolitos como calcio, sodio, potasio, magnesio, fosfato y bicarbonato. Sin 

embargo, su componente principal es el agua, que constituye aproximadamente el 

99% de la saliva. Los diversos componentes de la saliva interactúan entre sí y 

desempeñan funciones específicas. Por ejemplo, el bicarbonato, la urea y la fosfatasa 

son responsables de la capacidad amortiguadora de la saliva. El pH salival 

generalmente varía entre 6 y 7, aunque puede fluctuar entre 5,3 en casos de flujo bajo 

y hasta 7,8 en un flujo elevado. Factores como el consumo de ciertos alimentos y 

bebidas, como azúcar, jugos cítricos y pasteles, pueden alterar el pH salival.25 

Factores que varían el pH salival 

El pH salival tiene un más o menos de 6,5 a 7 y está formada de agua y de iones 

como el cloro, sodio, el potasio y enzimas que ayudan a la disminución de comidas, 

protección y cicatrización contra infecciones bacterianas de la boca.26 

La saliva depende de la variación en la actividad de los ácidos que se ubiquen en los 

alimentos, o también por los mecanismos metabólicos bacterianos que se requieren 

para que las bacterias puedan tener energía y se multipliquen, ayudadas por los bajos 

niveles del pH.26 

Pruebas para detectar el pH salival 

Hoy en día hay muchos test e incorporan otras: Test de conteo de colonias de 
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Lactobacillus, Snyder test, Test Reductasa, Método de adherencia del S. mutans. 

Ayudando a la mejora de un diagnóstico para la ubicación de caries en un estadio 

temprano. No ninguno que sea ideal, no obstante, son de gran ayuda para así alentar 

al paciente a un mejor y cuidadoso control en la placa dental o biofilm, entre los más 

comunes tenemos”.27 

• Test de la capacidad Buffer 

En el año 2014 levantó muestras de 12 mL de saliva total no modificada para el 

análisis del estudio, poniendo la saliva en tubos de ensayo, y procedió a agregar 

las tiras medidoras de pH para medir las muestras. En el estudio de Ganesan y 

Jayaraj, en el año 2015 seguidamente al rato de la acumulación de la saliva se 

concluyó el pH utilizando un medidor de pH digital manual, este tiene una gran 

ventaja ya que detecta el pH de una forma segura y rápida”. b) Test para detección 

de Calcio “El estudio hecho por y Asadikaram y Baghuerian, en el año 2012 

utilizó este tipo de test el cual estableció el pH salival, midiendo el calcio total, 

es decir los iones de calcio creaban un complejo violeta con cresolftaleína en un 

medio alcalino, donde la fuerza del color fue directamente proporcional a la 

concentración de calcio en la muestra.28 

• Tiras reactivas  
Las tiras reactivas de pH son un método sencillo y accesible para medir el pH de 

la saliva. Estas tiras están impregnadas con indicadores de pH que cambian de 

color según el nivel de acidez o alcalinidad de la muestra. Para utilizarlas, se 

coloca una tira en la saliva durante unos segundos y luego se compara el color 

obtenido con una tabla proporcionada por el fabricante para determinar el pH. 

Entre sus ventajas, destacan que son rápidas, fáciles de usar, relativamente 

económicas y están disponibles en farmacias y tiendas de suministros médicos. 

Sin embargo, su precisión es inferior a la de métodos más avanzados, como los 

medidores electrónicos de pH, y los resultados pueden verse afectados por la 

viscosidad o espesor de la saliva.28 
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• Medidores electrónicos 

Los medidores electrónicos de pH, o pH-metros, son dispositivos más avanzados 

que proporcionan lecturas más precisas y confiables del pH salival. Estos 

medidores están equipados con un electrodo que mide el pH de la saliva de manera 

digital. De acuerdo al procedimiento, se coloca el electrodo del medidor de pH 

directamente en la saliva recogida (generalmente en un vaso limpio o directamente 

en la boca). El medidor proporciona una lectura precisa del pH de la saliva en una 

escala numérica. Presenta ventajas como alta precisión y fiabilidad, lecturas 

rápidas y repetibles e ideal para entornos clínicos o investigaciones. Presentando 

limitaciones como más caro que las tiras reactivas y requiere mantenimiento 

regular y calibración del electrodo.28 

Dieta 

Definición 

Número de alimentos y bebidas que se le facilita al organismo durante todo el día, 

sin suponer si cubre o no sus requisitos de nutrición, en resumen, es el conjunto de 

nutrientes que se atraen después del consumo habitual de la comida.29 

Comúnmente, y en el caso de los humanos, la dieta se afilia erróneamente a la 

práctica de limitar la ingesta de comida para obtener solo los nutrientes y la energía 

necesaria, y así conseguir o mantener cierto peso corporal.29 

La dieta se observa estable si aporta los nutrientes y energía en proporciones tales 

que permiten sostener las funciones del organismo en un contexto de salud física y 

mental. Esta dieta equilibrada es particular de cada individuo y se adapta a su sexo, 

edad, peso y situación de salud. No obstante, existen diversos factores (geográficos, 

sociales, económicos, patológicos, etc.) que contribuye en el equilibrio de la dieta.26 

Dieta de acuerdo a la edad: Durante la infancia, es importante que los niños consuman 

alimentos ricos en energía, mínimo cinco veces, en la cual debe incluir calcio y 

proteínas como: carnes, huevos y leche; también de origen vegetal, pero estos deben 

ser acompañados con otros nutrientes, así mismos hidratos de carbono como: maíz, 

arroz, pan. Y en menor cantidad hidratos simples como: miel y azúcares.30
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Consumir alimentos altos en fibras porque son reguladores intestinales como: 

verduras, frutas y legumbres; además de la ingesta de zinc, hierro y vitaminas (A y 

D). Todos estos alimentos contribuyen a reparar y formar partes del cuerpo.30 

En la etapa de la adolescencia el crecimiento y desarrollo es más rápido y necesitan 

más energía y mayor cantidad de nutrientes en comidas que contengan vitamina C 

como: kiwi, naranja, espinaca, tomate, etc.30 

Estos alimentos deben ser consumidos en las principales comidas del día, ya que 

eleva la absorción de hierro, además incluir el consumo de calcio como: leche, frutos 

secos, queso, espinaca, los cuales ayudan a la masa corporal y regulan el pH, las 

legumbres, verduras y carnes ayudan al desarrollo y pensamiento.31 

Índice de Masa Corporal  

El índice de masa corporal (IMC) es un indicador simple de la relación entre el peso 

y la talla que se utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso y la obesidad en 

los adultos. Esto “fue desarrollado por A. Quetelet durante el siglo 19. Durante El 

decenio de 1970 y basado específicamente en los datos y reportes de estudios de siete 

países, los investigadores notaron que el IMC parecía ser un buen representante para 

problemas de adiposidad y sobrepeso.32 

Se calcula dividiendo el peso de una persona en kilos por el cuadrado de su talla en 

metros (Kg/m2).32 

- edad. 

- talla. 

- IMC.  

Para hallar el IMC se emplea una ecuación inventada por Adolfo Quetelet, el cual 

propuso que el peso en kilogramos, dividido por la estatura en metros elevada al 

cuadrado, La ecuación es la siguiente:32 

 



13 

 

                                   IMC =    Peso (Kg) 

                                                Estatura2 (m) 

Según el Instituto Francés para la Salud e Investigación Médica, la medición anual 

del IMC, logra diagnosticar de manera efectiva el desarrollo de la obesidad de un 

niño. Al mismo tiempo se conoce la altura y el peso del individuo.32 

- Bajo Peso < percentil 50  

- Peso saludable 50 y 84  

- Sobrepeso Entre 85 y 89  

- Obesidad IMC > 90 

La valoración del estado nutricional permite describir el estado de nutrición de 

individuos y poblaciones. Una nutrición adecuada es la que cubre los requerimientos 

de energía a través de la ingesta en las proporciones necesarias de nutrientes 

energéticos (carbohidratos y grasas) y los requerimientos estructurales 

proporcionados por las proteínas. También implica cubrir todas las necesidades de 

micronutrientes no energéticos como las vitaminas, minerales y agua.32 

Sea por una u otra circunstancia, la evaluación del estado nutricional tiene como 

propósito identificar las deficiencias de nutrimentos o las consecuencias por su 

consumo desmedido en la alimentación diaria.32 

Para la valoración directa de la nutrición a nivel individual o colectivo, es preciso 

obtener mediciones de distinta naturaleza, como medidas antropométricas. Los 

parámetros antropométricos nos informan de forma sencilla de los compartimentos 

y estructura corporal, aunque deben ser índices complementarios de otros parámetros 

nutricionales.32 

Las mediciones antropométricas tienen como objeto contrastar las mediciones de un 

sujeto en estudio con los estándares de referencia. De todas las mediciones corporales 

posibles, cabe destacar por su importancia en la valoración del estado nutricional, el 

peso, la estatura y los perímetros; para estimar la composición corporal.32
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El índice de masa corporal (IMC) es una medida para indicar o clasificar estado 

nutricional en adultos, es también recomendado para uso en niños y adolescentes. En 

niños, IMC es calculado como para adultos y luego comparado con percentiles.32 

El IMC proporciona la medida más útil del sobrepeso y la obesidad en la población, 

puesto que es la misma para ambos sexos y para los adultos de todas las edades. Sin 

embargo, hay que considerarlo a título indicativo porque es posible que no se 

corresponda con el mismo nivel de grosor en diferentes personas.32 

- Obesidad y sobrepeso: El sobrepeso y la obesidad se definen como una 

acumulación anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la 

salud.33 

El sobrepeso se refiere al exceso en el peso corporal en relación con la talla 

por una mala alimentación, mientras que la obesidad es la acumulación 

excesiva de grasa corporal por la interacción de factores genéticos, de 

comportamiento, así como en la homeostasis nutricional.33 

Obesidad es un importante problema de salud pública y una enfermedad 

multifactorial. Obesidad y sobrepeso son definidos como anormal o excesiva 

acumulación de grasa que puede perjudicar la salud.33 

Epidemiológicamente del sobrepeso y la obesidad son el quinto factor principal de 

riesgo de defunción en el mundo. Cada año fallecen por lo menos 2,8 millones de 

personas adultas como consecuencia del sobrepeso o la obesidad. Además, el 44% 

de la carga de diabetes, el 23% de la carga de cardiopatías isquémicas y entre el 7% 

y el 41% de la carga de algunos canceres son atribuibles al sobrepeso y la obesidad.28 

Sin embargo, es importante recordar que el IMC tiene limitaciones:33 

No distingue entre masa muscular y grasa corporal: Las personas muy musculosas 

(como los atletas) pueden tener un IMC alto debido a su masa muscular, pero no tener 

un porcentaje de grasa corporal elevado.33 
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No tiene en cuenta la distribución de la grasa: El IMC no puede diferenciar entre grasa 

visceral (grasa alrededor de los órganos internos) y grasa subcutánea (grasa debajo de 

la piel), que tiene implicaciones diferentes para la salud.33 

No es preciso en poblaciones específicas: En niños, ancianos o personas con 

características físicas fuera de lo promedio, el IMC puede no ser tan preciso como 

una evaluación más detallada de la salud.33 

pH salival y el índice de masa corporal (IMC) 

Existen varios factores que pueden influir en ambos de manera indirecta. A 

continuación, te explico cómo se pueden relacionar:34 

1. Dieta y pH salival 

El pH de la saliva se ve afectado principalmente por lo que se consume. Una dieta 

rica en alimentos ácidos, como refrescos, jugos azucarados, y productos procesados, 

puede disminuir el pH de la saliva, volviéndola más ácida. Esto puede promover la 

desmineralización del esmalte dental y aumentar el riesgo de caries y otros problemas 

dentales.34 

Relación con el IMC: Las personas con un IMC alto (sobrepeso u obesidad) suelen 

consumir más alimentos azucarados y productos con carbohidratos refinados. Estos 

alimentos no solo favorecen el aumento del IMC, sino que también pueden reducir el 

pH salival, haciendo la saliva más ácida. El consumo excesivo de azúcar y 

carbohidratos refinados (común en quienes tienen sobrepeso) afecta tanto al IMC 

como al pH de la saliva, creando un círculo en el que la alimentación impacta tanto 

el peso corporal como la salud bucal.34 

2. Acidosis y metabolismo 

El pH salival también refleja el equilibrio ácido-base del cuerpo. Un pH salival bajo 

(más ácido) puede estar vinculado a desequilibrios metabólicos, como la acidosis 

metabólica, una condición en la que el cuerpo no logra eliminar suficiente ácido o 

producir suficientes bases para mantener el equilibrio. Esta situación está asociada 
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con enfermedades como la diabetes tipo 2 y problemas cardiovasculares, que son más 

comunes en personas con un IMC elevado.34 

Las personas con sobrepeso u obesidad tienen mayor riesgo de desarrollar trastornos 

metabólicos que afectan el equilibrio ácido-base, lo que a su vez puede reflejarse en 

un pH salival más ácido.34 

3. Microbiota bucal y metabolismo 

El equilibrio del pH salival también depende de la microbiota bucal, es decir, las 

bacterias presentes en la cavidad oral. Estas bacterias fermentan los azúcares y 

producen ácidos, lo que reduce el pH salival. En personas con un IMC elevado, es 

más probable que haya un aumento de bacterias dañinas asociadas a una dieta alta en 

azúcares y carbohidratos refinados, lo que puede hacer que el pH de la saliva se vuelva 

aún más ácido.34 

4. Hidratación y pH salival 

El estado de hidratación también influye en el pH de la saliva. Las personas con 

sobrepeso u obesidad tienen un mayor riesgo de deshidratación o ingesta insuficiente 

de agua, lo que puede reducir el volumen de saliva. Esto disminuye la capacidad de 

la saliva para neutralizar los ácidos en la boca, resultando en un pH más bajo (más 

ácido).34 

Conexión entre el pH salival y el IMC según la edad: 

En los niños y adolescentes, el IMC puede afectar el pH salival debido a los hábitos 

alimenticios, especialmente aquellas dietas ricas en azúcares y carbohidratos 

refinados, comunes en esta etapa. Estas dietas pueden hacer que el pH salival sea más 

ácido, lo que incrementa el riesgo de caries. La relación entre el IMC y el pH en este 

grupo etario suele estar más relacionada con factores como la alimentación y los 

hábitos de higiene bucal. Los niños con un IMC elevado (sobrepeso u obesidad) 

suelen consumir más alimentos procesados y bebidas azucaradas, lo que puede 

generar un mayor nivel de acidez en la boca y reducir el pH de la saliva.35 
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2.3. Hipótesis 

Hipótesis de Investigación: 

Hi: Existe relación entre el pH salival y el IMC en estudiantes de la I.E GP “Los 

Ángeles de Chimbote” N°3905, Distrito de Chimbote, provincia del Santa, 

departamento de Áncash, año 2023. 

Hipótesis Estadísticas: 

Ho: No existe relación entre el pH salival y el IMC en estudiantes de la I.E GP “Los 

Ángeles de Chimbote” N°3905, Distrito de Chimbote, provincia del Santa, 

departamento de Áncash, año 2023. 

Ha: Si existe relación entre el pH salival y el IMC en estudiantes de la I.E GP “Los 

Ángeles de Chimbote” N°3905, Distrito de Chimbote, provincia del Santa, 

departamento de Áncash, año 2023.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 

 

III. Metodología 

3.1. Tipo, nivel y diseño de la Investigación 

De acuerdo al tipo se clasifica en: 

Según enfoque de investigación: Cuantitativa 

Según Supo36, en su libro sobre los tipos de investigación, considera que un estudio 

es cuantitativo, cuando el investigador obtendrá resultados finales numéricos y 

porcentuales. 

Según intervención del investigador: Observacional 

Según Supo36, en su libro sobre los tipos de investigación, considera que un estudio 

es observacional, cuando el investigador no realizará una intervención que pueda 

modificar los eventos naturales. 

Según la planificación de la investigación: Prospectivo 

Según Supo36, en su libro sobre los tipos de investigación, considera que un estudio 

es prospectivo, porque serán recogidos a propósito de la investigación (primarios). 

Por lo que, posee control del sesgo de medición. 

Según el número de ocasiones en que se mide la variable: Transversal 

Según Supo36, en su libro sobre los tipos de investigación, considera que un estudio 

es transversal, porque se hará el levantamiento de las variables en una sola fecha. 

Según el número de variables de estudio: Analítico 

Según Supo36, en su libro sobre los tipos de investigación, considera que un estudio 

es analítico, porque tiene más de una variable de estudio a medir y tiene también como 

finalidad medir una hipótesis. 
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Nivel de investigación 

La presente investigación es de nivel: Relacional 

Hernández R, Baptista L, Collado C:37 Refieren que la Investigación relacional es un 

tipo de estudio que tiene como propósito evaluar la relación que exista entre dos o 

más conceptos, categorías o variables (en un contexto en particular). Miden cada 

variable presuntamente relacionada y después también miden y analizan la 

correlación. Tales correlaciones se expresan en hipótesis sometidas a prueba. 

Diseño de investigación 

El diseño del estudio es: No experimental-correlacional. 

Hernández F: Refiere que se trata de estudios donde no se hace variar en forma 

intencional las variables independientes para ver su efecto sobre otras variables. Lo 

que se realiza en la investigación no experimental es observar fenómenos tal como se 

dan en su contexto natural, para posteriormente analizarlos.37 

Esquema de la investigación     

 

 

 

 

 

Donde:   
M= Tamaño de la muestra de estudio 

Ox= variable 1 

Oy= variable 2 

R= relación existente entre las variables 
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3.2. Población y muestra 

Población: 

La población estuvo conformada por 86 los estudiantes de la I.E G.P “Los Ángeles 

de Chimbote” N°3905, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de 

Áncash, año 2023 quienes cumplieron con los criterios de selección. 

Criterios de selección 

Criterios de inclusión: 

- Estudiantes que cumplan el rango de edad de 8 a 10 años. 

- Estudiantes que los padres firmen el consentimiento informado  

- Estudiantes que desearon colaborar. 

Criterios de exclusión: 

- Estudiantes que no cumplan el rango de edad de 8 a 10 años  

- Padres que no firmaron el consentimiento informado  

- Estudiantes que no deseen colaborar. 

Muestra: 

Tamaño muestral: Estuvo conformado por 64 estudiantes de la I.E.G.P Los Ángeles 

de Chimbote N°3905 para determinar el tamaño muestral. 

 n =             N * Z2
1-α/2 * p * q 

            d2 ( N – 1) + Z2
1-α/2 * p * q 

Donde: 

n = tamaño de muestra  
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N = total de la población (86 estudiantes) 

Z2
1-α/2 = valor de confianza (1.96 para el 95% de confiabilidad) 

p = proporción esperada 

d = precisión (0.05 para una precisión del 95%) 

Reemplazando en la ecuación: 

n =         86 * 1.962 * 0.05 * 0.05 

          0.052 * (86 – 1) + 1.962 * 0.05 * 0.05 

 
n =          86 * 3.8416 * 0.25 
 
             0.0025 * (85) + 3.8416 * 0.25 

n =                    82.5944 

                     0.2125 + 0.9604 

n =               82. 5944 

                    1.1729 

n =      64 estudiantes 

Técnica de muestreo: No probabilística por conveniencia 

3.3. Operacionalización de las variables 

­ IMC (índice de masa corporal):  

Es un número que se calcula con base en el peso y la estatura de la persona. Para 

la mayoría de las personas, el IMC es un indicador confiable de la gordura y se 

usa para identificar las categorías de peso que pueden llevar a problemas de 

salud.32 

- pH salival:  

Es un valor que indica el nivel de acidez o alcalinidad de una sustancia. Se utiliza 

en una escala de 0 a 14, siendo el cero el más ácido, y el 14, el más alcalino.22
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Variable Definición operacional Escala Indicadores Categorías o Valoración 

IMC  
(índice de masa 

corporal) 

Es un número que se calcula con 
base en el peso y la estatura de la 

persona.32 

Cualitativa 
Ordinal 

Balanza 
electrónica 

Tallímetro fijo  

1 = Bajo peso 
2 = Peso saludable 

3 = Sobrepeso  
4 = Obeso 

pH salival 
Es un valor que indica el nivel de 

acidez o alcalinidad de una 
sustancia.22 

Cualitativa 
Ordinal 

Tiras reactivas de 
pH 

1 = Ácido: 1- 6 pH 
2 = Neutro: 7 pH 

3 = Alcalino: 8-14 pH 

Covariables 

Edad 

 
Se considera edad al tiempo que una 
persona ha vivido empezando desde 

su nacimiento. 

 
Cuantitativa  

De razón 

 
Instrumento de 
recolección de 
información 

 
1= 8 años 
2= 9 años 
3= 10 años 

 
 

Sexo 

 
Se considera a los conceptos 

sociales denominados hombres y 
mujeres. 

 
Cualitativa 
Nominal 

Instrumento de 
recolección de 
información 

1= Masculino 
2= Femenino 
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica: 

Observacional: se realizó mediante la observación a través de la revisión clínica de 

cada estudiante. 

Instrumento 

Como instrumento se utilizó para mediar el pH salival tiras reactivas, y para hallar el 

IMC se utilizará una balanza electrónica, un tallímetro fijo, y lo percentiles de niña y 

niño. 

Procedimiento 

- Se realizó la coordinación con Dirección de la Escuela Profesional de 

Odontología de la Facultad de Ciencias de la Salud de la ULADECH Chimbote; 

se solicitó la carta de autorización, una vez obtenida la carta de autorización se 

presentó a dirección de la Institución educativa. 

Una vez obtenida la autorización correspondiente, se coordinó con el director 

de la I.E, para poder acudir a la institución el día coordinado, con todas las 

medidas de bioseguridad, en la I.E se le entregó al docente encargado que 

entregue a cada padre de familia el consentimiento informado, después de haber 

firmado el consentimiento informado se procedió a la ejecución, se empezó con 

cada niño de manera individual quitando al niño los zapatos, la ropa pesada 

(Casacas), accesorios, adornos de cabello en caso de las niñas, se les hizo subir 

a la balanza electrónica, donde se colocó en una superficie plana, así mismo se 

procedió a medir la talla donde se utilizó un tallímetro fijo, se colocó el 

tallímetro en una superficie plana, hacia una pared plana sin nada que interfería 

en la medición, se le brindó algunas técnicas al niño de manera que este se pare 

con las piernas rectas, sin zapatos, los talones bien pegados al tallímetro, los 

brazos a los lados pegados y los hombros al mismo nivel, se hizo que el niño 

mire al frente, se tomó la medida enseguida mientras el niño tenía la cabeza,
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los hombros, las nalgas y los talones tocando la superficie plana del tallímetro. 

- Para medir el pH salival se utilizó una tiras reactivas, se le indicó al niño que 

escupa su saliva en un vasito descartable, luego se introdujo la tira reactiva en 

el vaso donde se encontraba la saliva cubriendo todos los colores, luego de unos 

segundos se retiró la tira escurriendo los excesos, luego se examinó el resultado 

comparando el color obtenido con la escala de colores de referencia, se observó 

que el color obtenido coincida en el color de la tira de referencia, el cual nos 

determinó el valor del pH.  

- Al finalizar la evaluación, se recopiló los datos obtenidos y fueron vaciados en 

una base de datos creada para la realización del análisis estadístico. 

3.5. Método de análisis de datos 

El análisis se presentó a través de tablas estadísticas y gráficos en diagramas de barras, 

obtenidos de los ingresados a la base de datos en el programa Microsoft Excel 2016, 

una vez ordenados, tabulados, se determinará los resultados mediante la prueba 

estadística Chi cuadrado, una vez ordenados, tabulados, se analizaron según la 

naturaleza de las variables de estudio. La información fue procesada y analizada 

aplicando el programa estadístico SSPS (Programa de Computador). 

3.6. Aspectos éticos 

Para efectos de la investigación se tomó en cuenta los principios éticos y lineamientos 

detallados en el Capítulo III del Reglamento de Integridad Científica en la 

Investigación actualizado por el Consejo Universitario mediante la Resolución N° 

0676-2024-CUULADECH Católica38 con fecha del 28 de Junio del 2024; de igual 

forma, se respetó lo determinado en la Declaración de Helsinki39, correspondiente a 

los siguientes principios: 
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a. Respeto y protección de los derechos de los intervinientes: Se garantizó la 

dignidad, privacidad y respeto a las diferencias culturales de todos los 

participantes en el estudio. Sus derechos fueron salvaguardados en todo 

momento. 

b. Libre participación por propia voluntad: Los participantes fueron ser 

informados clara y completamente sobre los propósitos, procedimientos y 

finalidades de la investigación. Tuvieron la libertad de decidir si participan 

o no, sin coerción alguna. 

c. Beneficencia y no maleficencia: La investigación buscó maximizar los 

beneficios potenciales y minimizar los riesgos o daños posibles para los 

participantes. Su bienestar fue ser la prioridad en todo momento. 

d. Integridad y honestidad: El investigador condujo el estudio con honestidad, 

objetividad e imparcialidad. Los datos y resultados se reportaron de manera 

transparente y responsable, sin distorsiones. Se aseguró un comportamiento 

íntegro y transparente reconociendo y respetando los derechos de propiedad 

intelectual. 

e. Justicia: Todos los participantes recibieron un trato equitativo, sin 

discriminación alguna. Los riesgos y beneficios se distribuyeron de manera 

justa y razonable, limitando los sesgos. 
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IV. Resultados 

Tabla 2.- Relación entre el pH salival y el IMC en estudiantes de la I.E.G.P Los Ángeles 

de Chimbote N°3905, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Áncash, 

año 2023. 

IMC 

pH salival 
Ácido Neutro Alcalino Total 

f % f % f % f % 

Bajo peso 0 0,0 1 1,6 2 3,1 3 4,7 
Peso saludable 0 0,0 25 39,0 0 0,0 25 39,0 

Sobrepeso 17 26,6 0 0,0 0 0,0 17 26,6 
Obeso 18 28,1 0 0,0 1 1,6 19 29,7 
Total 35 100,0 26 100,0 3 100,0 64 100,0 

 
Fuente: Instrumento de recolección de información                                                          p=0,000 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Datos de la tabla 2 
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Figura 1.- Relación entre el pH salival y el IMC en estudiantes de la I.E.G.P Los Ángeles 

de Chimbote N°3905, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Áncash, 

año 2023. 

Interpretación: Se encontró significancia estadística (p=0,000< 0,05) entre el PH salival 

y el IMC, lo que se interpreta que ambas variables de relacionan. Se evidenció que el 1,6% 

(1) de estudiantes presentaron bajo peso y un PH salival neutro, seguido del 3,1% (2) que 

presentaron un bajo peso y un PH salival alcalino. El 39,0% (25) de estudiantes presentaron 

un peso saludable y un PH salival neutro. El 26,6% (17) de estudiantes presentaron 

sobrepeso y un PH salival ácido. El 28,1% (19) de estudiantes fueron obesos y por último 

el 1,6(19) fueron obesos y presentaron un PH alcalino.  
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Tabla 3.- PH salival en los estudiantes de la I.E.G.P Los Ángeles de Chimbote N°3905, 

distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Áncash, año 2023 

 

 

 

 

Fuente: Instrumento de recolección de información 
 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Datos de la tabla 3 

Figura 2.- PH salival en los estudiantes de la I.E.G.P Los Ángeles de Chimbote N°3905, 

distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Áncash, año 2023 

Interpretación: Se evidenció que la mayoría de estudiantes que es el 54,7% (35) 

presentaron un PH salival ácido, el 40,6% (26) un PH salival neutro y solamente el 4,7% 

(3) de ellos presentaron un PH salival alcalino. 
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Tabla 4.- IMC en estudiantes de la I.E.G.P Los Ángeles de Chimbote N°3905, distrito de 

Chimbote, provincia del Santa, departamento de Áncash, año 2023 

IMC f % 

Bajo peso 3 4,7 

Peso saludable 25 39,0 

Sobrepeso 17 26,6 

Obeso 19 29,7 

Total 64 100,0 

 
Fuente: Instrumento de recolección de información 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Datos de la tabla 4 

Figura 3.- IMC en estudiantes de la I.E.G.P Los Ángeles de Chimbote N°3905, distrito 

de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Áncash, año 2023 

Interpretación: Se observó que el 4,7% (3) de estudiantes presentaron bajo peso, el 39,0% 

(25) presentaron peso saludable, el 26.6% (17) sobrepeso y el 29,7% son obesos. 
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Tabla 5.- Relación entre el pH salival y el IMC en estudiantes de la I.E.G.P Los Ángeles 

de Chimbote N°3905, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Áncash, 

año 2023; según edad. 

pH salival  

Edad IMC 
 Ácido Neutro Alcalino  Total Chi2 

f       %    f       % f % f       %  
 Bajo peso 0 0,0 1 5,0 0 0,0 1      5,0  

0,001 8 años Peso saludable 0 0,0 11 55,0 0 0,0 11    55,0 
 Sobrepeso 6 30,0 0 0,0 0 0,0 6     30,0 
 Obeso 2 10,0 0 0,0 0 0,0 2     10,0 
 Total 8 40,0 12 60,0 0 0,0 20 100,0 
 Bajo peso 0 0,0 0 0,0 2 8,0 2      8,0 0,001 
9 años Peso saludable 0 0,0 10 40,0 0 0,0 10   40,0 

 Sobrepeso 6 24,0 0 0,0 0 0,0 6    24,0 
 Obeso 6 24,0 0 0,0 1 4,0 7    28,0 
 Total 12 48,0 10 40,0 3 12,0 25 100,0 
 Bajo peso 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0     0,0 0,001 
10 Peso saludable 0 0,0 4 21,1 0 0,0 4    21,1 
años Sobrepeso 5 26,3 0 0,0 0 0,0 5    26,3 

 Obeso 10 52,6 0 0,0 0 0,0 10   52,6 
 Total 15 78,9 4 21,1 0 0,0 19 100,0 
Total  35 54,7 26 40,6 3 4,7 64  100,0  

 
Fuente: Instrumento de recolección de información 

 
 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Datos de la tabla 5 
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Figura 4.- Relación entre el pH salival y el IMC en estudiantes de la I.E.G.P Los Ángeles 

de Chimbote N°3905, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Áncash, 

año 2023; según edad. 

Interpretación: Se observó que, en los estudiantes de 8 años de edad, el 55,0% (11) 

presentaron un peso saludable y un PH salival neutro, el 30,0% (6) de ellos presentaron 

sobrepeso y un PH salival ácido y el 10,0% (2) son obesos y presentaron un PH salival 

ácido, solamente el 5,0% (1) presentaron bajo peso, pero un PH salival neutro. En los 

estudiantes de 9 años de edad, el 8,0% (2) presentaron bajo peso y un PH salival alcalino, 

el mayor porcentaje, 40,0% (10) presentaron un peso saludable y un PH salival neutro, el 

24,0% (6) presentaron sobrepeso y PH salival ácido, sólo el 4,0% (1) son obesos y 

presentaron un PH salival alcalino. Los estudiantes que tienen 10 años de edad, el 21,1% 

(4) presentaron un peso saludable y un PH salival neutro, el 26,3% (5) presentaron 

sobrepeso y un PH salival ácido y el 52,6% (10) son obesos y presentaron un PH salival 

ácido. El 55,0% de los niños de 8 años presentaron peso saludable, el 40,0% de los niños 

de 9 años presentaron peso saludable y el 52,6% de los niños de 10 años son obesos. El 

60,0% de los niños de 8 años presentaron un PH salival neutro, el 48,0% de los niños de 9 

años presentaron un PH salival ácido y el 54,7%   de los niños de 10 años presentaron un 

PH salival ácido. Se evidencio que existe relación del pH salival y el IMC en estudiantes, 

según la edad de 8,9 y 10 años (p<0.05). 
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Tabla 6.- Relación entre el pH salival y el IMC en estudiantes de la I.E.G.P Los Ángeles 

de Chimbote N°3905, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Áncash, 

año 2023; según sexo. 

 pH salival  

Sexo IMC 
Ácido Neutro Alcalino Total  

Chi2 

f % f % f % f % 

Femenino 

Bajo peso 0 0,0 1 4,0 2 8,0 3 12,0  
0,001 Peso saludable 0 0,0 11 44,0 0 0,0 11 44,0 

Sobrepeso 7 28,0 0 0,0 0 0,0 7 28,0 
Obeso 4 16,0 0 0,0 0 0,0 4 16,0 

Total 11 44,0 12 48,0 2 8,0 25 100,0  

Masculino 

Bajo peso 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0  
 

0,001 
Peso saludable 0 0,0 14 35,9 0 0,0 14 35,9 

Sobrepeso 10 25,6 0 0,0 0 0,0 10 25,6 
Obeso 14 35,9 0 0,0 1 2,6 15 38,5 

Total 24 61,5 14 35,9 1 2,6 39 100,0 
Total 35 54,7 26 40,6 3 4,7 64 100,0  

 
Fuente: Instrumento de recolección de información 

 

 

Fuente: Datos de la tabla 6 
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Figura 5.- Relación entre el pH salival y el IMC en estudiantes de la I.E.G.P Los Ángeles 

de Chimbote N°3905, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Áncash, 

año 2023; según sexo 

Interpretación: Se observó que los estudiantes del sexo femenino, el 4,0% (1) presentaron 

bajo peso y un PH salival neutro, el 8,0% (2) presentaron bajo peso, pero un PH salival 

alcalino, el mayor porcentaje de ellas, el 44,0% (11) presentaron un peso saludable y un PH 

salival neutro, solamente el 16,0% (4) fueron obesas y tienen un PH salival ácido. Los 

estudiantes del sexo masculino, el 35,9% (14) de ellos presentaron un peso saludable y un 

PH salival neutro, el 25,6% (10) presentaron sobrepeso y un PH salival ácido, por otro lado, 

el 35,9% (14) fueron obesos y tienen un PH salival ácido, además el 2,6% (1) son obesos y 

tienen un PH salival alcalino. El 44,0% de niñas presentaron un peso saludable y el 38,5% 

de niños son obesos. Se evidencio que existe relación del pH salival y el IMC en estudiantes, 

según sexo (p<0.05). 
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V. Discusión 

Los resultados nos indican que de acuerdo al objetivo general que, se encontró relación 

estadísticamente significancia entre el pH salival y el IMC en estudiantes de la I.E.G.P Los 

Ángeles de Chimbote N°3905 en el año 2023 (p=0,000 < 0,05). Los datos se asemejan con 

lo encontrado por los autores Hasyim R, Wulansari D, Mansjur K, Hidayati R.10 (2022) 

quienes concluyen que el índice de masa corporal (IMC) tiene una asociación significativa 

con el pH salival; así también Siti S, Irdayanti S, Christa P.12 (2022) determinaron que el 

IMC tiene un impacto significativo en los parámetros salivales; asimismo, en la 

investigación de Torres M.16 (2020) indicó que existe relación entre el pH salival y el índice 

de masa corporal en los estudiantes de 6 a 9 años de la I.E "Inmaculada Concepción"; sin 

embargo, los autores Vinna S, Yuliadewi D, Pranata N, Kurnia C, Naliani S, Kristiani R.9 

(2023) indican que los parámetros salivales y el IMC no se correlacionan 

significativamente. La relación significativa entre el pH salival y el IMC en los estudiantes 

de la I.E.G.P. Los Ángeles de Chimbote podría deberse a varios factores. Un IMC elevado 

suele estar asociado a dietas altas en azúcares y carbohidratos que disminuyen el pH salival. 

Además, cambios metabólicos y hormonales en personas con sobrepeso pueden afectar la 

secreción y composición de la saliva, alterando su pH. También, el estado inflamatorio que 

acompaña a un IMC elevado puede influir en el pH salival, y los hábitos de vida como el 

consumo de alimentos ácidos o el cuidado bucal podrían estar involucrados.  

En cuanto al objetivo específico 1, el nivel de pH salival en estudiantes de I.E.G.P Los 

Ángeles de Chimbote N°3905, fue ácido en el 54,7% (35); sin embargo, estos resultados 

difieren con lo reportado por Siti S, Irdayanti S, Christa P.12 (2022) quienes obtuvieron que 

el 45% presentaron pH neutro, asimismo Torres M.16 (2020) concluye que el 60,87% (50) 

de estudiantes de 6 a 9 años de la I.E "Inmaculada Concepción" presentan un pH salival 

neutro; estos datos son causados por las distintas hormonas segregadas cuando existe un 

estado de aumento de peso progresivo, no dejando que el sistema endocrino funcione 

correctamente. El pH salival ácido en el 54.7% de los estudiantes podría deberse a una dieta 

alta en azúcares y carbohidratos refinados, comunes en adolescentes, que favorecen el 

crecimiento de bacterias productoras de ácido. Además, los hábitos de higiene bucal 
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insuficientes, los cambios hormonales propios de la adolescencia, el estrés y un estilo de 

vida con horarios irregulares de alimentación también pueden influir en la producción de 

saliva y su pH.  

En cuanto al objetivo específico 2, de acuerdo al IMC el 39,0% (25) de estudiantes 

presentaron peso saludable; los resultados difieren con el estudio de Torres M.16 (2020) 

quien indica que el 52,17 % (48) de estudiantes de 6 a 9 años de la I.E "Inmaculada 

Concepción" presentan sobrepeso. El 39.0% de estudiantes con peso saludable podría 

deberse a factores como hábitos alimenticios variados influenciados por el entorno familiar 

y cultural, niveles de actividad física (con aquellos más activos tendiendo a tener un IMC 

adecuado), y acceso a información sobre salud y nutrición. Además, factores genéticos y 

metabólicos también influyen en la regulación del peso. Esto sugiere la importancia de 

fomentar programas de actividad física y educación nutricional en la población estudiantil 

para promover un equilibrio saludable en el IMC. 

En cuanto al objetivo específico 3, se evidenció que existe relación del pH salival y el IMC 

en estudiantes, según la edad de 8,9 y 10 años (p<0.05). Los resultados concuerdan con lo 

encontrado por Hasyim R, Wulansari D, Mansjur K, Hidayati R.10 (2022) quienes 

obtuvieron que la edad se relaciona con el pH salival y el IMC. No se evidenció más 

antecedentes que evaluaran la relación entre las variables evaluadas. Mientras tanto, la 

relación significativa entre el pH salival y el IMC en estudiantes de 8, 9 y 10 años podría 

deberse a factores como el metabolismo y el crecimiento rápido en esta etapa, que afectan 

el balance ácido-base y la producción de saliva. También influye la dieta alta en azúcares y 

carbohidratos, común en niños, que puede llevar tanto a un aumento de peso como a un pH 

salival ácido. A esto se suma que los hábitos de higiene bucal aún están en desarrollo, 

favoreciendo la acidez en la saliva, especialmente en niños con mayor IMC.  

En cuanto al objetivo específico 4, se evidenció que existe relación del pH salival, IMC y 

sexo (p<0.05). Hasyim R, Wulansari D, Mansjur K, Hidayati R.10 (2022) quienes 

obtuvieron que el sexo se relaciona con el pH salival y el IMC. No se evidenciaron más 

antecedentes que evaluaran la relación entre las variables evaluadas. Mientras tanto, la 

relación significativa entre el pH salival y el IMC según el sexo de los estudiantes podría 
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explicarse por diferencias hormonales, hábitos alimenticios y de higiene, ritmos de 

crecimiento y niveles de actividad física, que suelen variar entre niños y niñas. Estas 

diferencias afectan el metabolismo, el crecimiento y la acidez salival, influyendo en el IMC 

y el pH.  

En el desarrollo del presente estudio, se ha presentado la limitación de no contar con 

especialistas en el área, para que se pueda realizar la calibración del investigador, de tal 

forma que permita una mejor evaluación clínica, y los resultados correspondan a lo que 

existe en la realidad. 
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VI. Conclusiones 

1. Existe relación entre el pH salival y el IMC en estudiantes de la I.E.G.P Los Ángeles de 

Chimbote N°3905, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Áncash, 

año 2023. 

2. El nivel de pH salival en estudiantes de la I.E.G.P Los Ángeles de Chimbote N°3905 

fue ácido. 

3. El IMC en estudiantes de la I.E.G.P Los Ángeles de Chimbote N°3905 fue peso 

saludable. 

4. Existe relación del pH salival, IMC y edad en los estudiantes de la I.E.G.P Los Ángeles 

de Chimbote N°3905, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de 

Áncash, año 2023. 

5. Existe relación del pH salival, IMC y sexo en los estudiantes de la I.E.G.P Los Ángeles 

de Chimbote N°3905, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de 

Áncash, año 2023. 
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VII. Recomendaciones 

• Se recomienda que el Director de la Institución Educativa organice charlas informativas 

dirigidas a los padres de familia, con el objetivo de sensibilizarlos y orientarlos sobre los 

resultados obtenidos en relación al sobrepeso y la obesidad infantil. Estas charlas deberían 

abordar la importancia de adoptar hábitos saludables para prevenir estas condiciones. 

Además, se sugiere establecer alianzas con los centros de salud locales para facilitar la 

presencia de profesionales en la institución, quienes puedan ofrecer orientación sobre 

nutrición, prevención de enfermedades y cuidado de la salud oral, promoviendo una mayor 

conciencia en la comunidad educativa. 

• Se insta a los padres de familia a fomentar en sus hijos la importancia de cuidar su salud 

oral y adoptar hábitos alimenticios saludables desde temprana edad. Se recomienda llevar 

a los niños a los centros de salud para realizar chequeos regulares, recibir consejería 

dietética personalizada y mantener al día el control de su salud bucal. Además, es 

fundamental que los padres orienten a sus hijos sobre los beneficios de una dieta balanceada 

y el cuidado adecuado de los dientes para prevenir problemas de salud a largo plazo. 
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Anexo 01. Matriz de consistencia 

    TÍTULO: RELACIÓN ENTRE EL PH SALIVAL Y EL IMC EN ESTUDIANTES DE LA I.E.G.P LOS ÁNGELES DE CHIMBOTE N°3905, 
DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ÁNCASH, AÑO 2023 

Formulación del problema Objetivos de la investigación” Variable” “Hipótesis” “Metodología” 

Problema general:  
¿Existe relación entre el pH salival y el 
IMC en estudiantes de la I.E.G.P Los 

Ángeles de Chimbote N°3905, distrito de 
Chimbote, provincia del Santa, 

departamento de Áncash, año 2023? 
 

Problemas específicos: 
1. ¿Cuál es el pH salival en los estudiantes 

de la I.E.G.P Los Ángeles de Chimbote 
N°3905, distrito de Chimbote, provincia 
del Santa, departamento de Áncash, año 

2023? 
2. ¿Cuál es el IMC en estudiantes de la 

I.E.G.P Los Ángeles de Chimbote 
N°3905, distrito de Chimbote, provincia 
del Santa, departamento de Áncash, año 

2023? 
3. ¿Existe relación entre el pH salival y el 

IMC en estudiantes de la I.E.G.P Los 
Ángeles de Chimbote N°3905, distrito de 

Chimbote, provincia del Santa, 
departamento de Áncash, año 2023; 

según edad? 
4. ¿Existe relación entre el pH salival y el 

IMC en estudiantes de la I.E.G.P Los 
Ángeles de Chimbote N°3905, distrito de 

Chimbote, provincia del Santa, 
departamento de Áncash, año 2023; 

según sexo? 

Objetivo General:   
Determinar la relación entre el pH salival y el 
IMC en estudiantes de la I.E.G.P Los Ángeles 
de Chimbote N°3905, distrito de Chimbote, 

provincia del Santa, departamento de Áncash, 
año 2023. 

 
Objetivos Específicos: 

1. Determinar el pH salival en los estudiantes 
de la I.E.G.P Los Ángeles de Chimbote 
N°3905, distrito de Chimbote, provincia 
del Santa, departamento de Áncash, año 

2023. 
2. Determinar el IMC en estudiantes de la 

I.E.G.P Los Ángeles de Chimbote 
N°3905, distrito de Chimbote, provincia 
del Santa, departamento de Áncash, año 

2023. 
3. Determinar la relación entre el pH salival 

y el IMC en estudiantes de la I.E.G.P Los 
Ángeles de Chimbote N°3905, distrito de 

Chimbote, provincia del Santa, 
departamento de Áncash, año 2023; según 

edad. 
4. Determinar la relación entre el pH salival 

y el IMC en estudiantes de la I.E.G.P Los 
Ángeles de Chimbote N°3905, distrito de 

Chimbote, provincia del Santa, 
departamento de Áncash, año 2023; según 

sexo. 

 
 
 
 

 
Variables: 

­ IMC 
­ pH salival 

 
Covariables: 

­ Género 

­ Edad 

Hipótesis de Investigación: 
 

Hi: Existe relación entre el pH 
salival y el IMC en estudiantes 
de la I.E.G.P “Los Ángeles de 
Chimbote” N°3905, Distrito de 
Chimbote, provincia del Santa, 
departamento de Áncash, año 

2023. 
 

Hipótesis Estadísticas: 
 

Ho: No existe relación entre el 
pH salival y el IMC en 

estudiantes de la I.E.G.P “Los 
Ángeles de Chimbote” N°3905, 
Distrito de Chimbote, provincia 

del Santa, departamento de 
Áncash, año 2023. 

 
Ha: Si existe relación entre el 

pH salival y el IMC en 
estudiantes de la I.E.G.P “Los 

Ángeles de Chimbote” N°3905, 
Distrito de Chimbote, provincia 

del Santa, departamento de 
Áncash, año 2023.  

 

 
 

Tipo y  nivel  de 
Investigación: La 

investigación fue de tipo 
observacional, cuantitativa, 
transversal, prospectivo y 

analítico; de nivel relacional 

Diseño de investigación: No 
experimental-observacional. 

Población y muestra:  
La muestra estará 

conformada por 64 
estudiantes. 

Técnica e instrumento: 
Técnica: 

Observacional: se realizará 
mediante la observación a 

través de la revisión clínica 
de cada estudiante. 

Instrumento 
Como instrumento se utilizó 

para medial el pH salival 
tiras reactivas, y para hallar 

el IMC se utilizó una 
balanza electrónica. 
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Anexo 02. Instrumento de recolección de información 

 

UNIVERSIDAD CATÓLICA LOS ÁNGELES DE CHIMBOTE 

 FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGÍA 

 
RELACIÓN ENTRE EL PH SALIVAL Y EL IMC EN ESTUDIANTES DE LA I.E GP LOS ÁNGELES 
DE CHIMBOTE N° 3905 DISTRITO DE CHIMBOTE PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO 

DE ÁNCASH, AÑO 2023 

Autor: Alegre Rivas, Luis Fernando 

La información que se obtenga en el siguiente cuestionario será confidencial. 

 

EDAD SEXO PESO TALLA IMC PH SALIVAL 
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Anexo 03. Confiabilidad del instrumento 

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO: RELACIÓN ENTRE EL PH SALIVAL Y 

EL IMC EN ESTUDIANTES DE LA I.E.G.P LOS ÁNGELES DE CHIMBOTE N° 

3905 DISTRITO DE CHIMBOTE PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO 

DE ÁNCASH, AÑO 2023.CONTROL DE CALIDAD DE DATOS. 

• PRUEBA PILOTO 

El instrumento para medir la relación entre el pH salival y el IMC en estudiantes de 

la I.E.G.P Los Ángeles de Chimbote N°3905, distrito de Chimbote, provincia del 

Santa, departamento de Áncash, año 2023. 

 

• CONFIABILIDAD 

Para determinar la confiabilidad del instrumento se realizó mediante el Alfa de 

Cronbach y se utilizó el software estadístico SPSS 25.0 (véase anexo), el cual arrojo 

los siguientes resultados:  

 

Instrumento α 

IMC y pH salival  0,769 

 

La Confiabilidad del instrumento, es buena, lo cual significa que las Ítems considerados 

están relacionadas entre sí y tienen consistencia interna. 
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Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,769 2 

 
 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de 

escala si el 

elemento se 

ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se 

ha suprimido 

Correlación 

total de 

elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si 

el elemento 

se ha 

suprimido 

P1 ,7000 ,221 ,804 . 

P2 1,8500 ,976 ,804 . 
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Anexo 04. Formato de consentimiento informado 

 

 
PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS 

(CIENCIAS MÉDICAS Y DE LA SALUD) 
Título del estudio: 

Relación entre el PH salival y el IMC en estudiantes de la I.E.G.P Los Ángeles de Chimbote N°3905, distrito de 

Chimbote, provincia del Santa, Departamento de Áncash, año 2023. 

Investigador: 

Luis Fernando Alegre Rivas 

Propósito del estudio:  

Estamos invitado a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigación titulado: Relación entre el PH salival y el 

IMC en estudiantes de la I.E.G.P Los Ángeles de Chimbote N°3905, distrito de Chimbote, provincia del Santa, 

Departamento de Áncash, año 2023. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Católica 

Los Ángeles de Chimbote.  

La finalidad de “este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigación y solicitarle su consentimiento de 

aceptar, el investigador y usted se quedarán con una copia ”. Para ello, “se le invita a participar en una encuesta que 

le tomará al estudiante 20 minutos de su tiempo. Su participación en la investigación es completamente voluntaria 

y anónima.   

Procedimientos: 

Si usted acepta que su hijo(a) participe y su hijo(a) decide participar en este estudio se le realizará lo siguiente: 

1. Se empezará con cada niño de manera individual, empezando por medir el peso con la balanza electrónica, 

así mismo la talla será medida con un tallímetro. 

2. Luego de eso, se realizará la medición del pH salival, utilizando unas tiras reactivas y se le indicará a al 

niño que escupa su saliva en un vasito descartable, luego se introducirá la tira reactiva en el vaso donde 

se encontraba la saliva. 
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Beneficios: 

Confidencialidad: 

Nosotros guardaremos la información de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este seguimiento son 

publicados, no se mostrará ninguna información que permita la identificación de su hijo(a) o de otros participantes 

del estudio. 

Derechos del participante: 

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio; podrá retirarse de éste en cualquier momento, o no participar 

en una parte del estudio sin daño alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio 

o llame al número telefónico 985139530 

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente puede 

contactar con el Comité Institucional de Ética en Investigación de la Universidad Católica Los Ángeles de 

Chimbote, correo……………….. Una copia de este consentimiento se le será entregada. 

DECLARACIÓN Y/O CONSENTIMIENTO 

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que participará 

si ingresa al trabajo de investigación, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede 

retirarse del estudio en cualquier momento. 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre y Apellidos 

Participante 

Fecha y hora 
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Asentimiento informado 

 

 

 

Mi nombre es Alegre Rivas, Luis Fernando y estoy haciendo mi investigación, la participación 

de cada uno de ustedes es voluntaria. 

 A continuación, te presentó algunas cosas importantes que debes saber antes de aceptar 

ayudarme: 

• Tu participación es totalmente voluntaria. Si en algún momento ya no quieres seguir 

participando, puedes decírmelo y volverás a tus actividades.  

• Tu participación en mi investigación y en ayudarme te tomará 20 minutos máximos. 

• En la investigación no se usará tu nombre, por lo que tu identidad será anónima. 

• Tus padres ya han sido informados sobre mi investigación y están de acuerdo con que 

participes si tú también lo deseas. 

Te pido que marques con un aspa (x) en la respuesta según tu interés de participar o no en mi 

investigación: 

¿Quiero participar en la investigación de 

Alegre Rivas, Luis Fernando? 
Sí No 

 

 

  Fecha: _________________    

                          

                                                   

Huella digital del participante 
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Anexo 05. Documento de aprobación de institución para la recolección de información 
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Anexo 06. Evidencias de ejecución 
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BASE DE DATOS 

  EDAD SEXO PH salival IMC EDAD   

1 1 1 1 3 8 1 

2 1 1 1 3 9 2 

3 1 1 1 4 10 3 

4 1 1 2 2 SEXO   

5 1 2 2 2 Femenino 1 

6 1 2 2 2 Masculino 2 

7 1 2 1 3 PH salival   

8 1 1 2 2 1-5 acido 1 

9 1 2 2 2 6-8 neutro 2 

10 1 2 2 2 9-14 básico 3 

11 1 2 1 4 IMC    

12 1 1 2 2 bajo peso 1 

13 1 2 1 3 peso saludable  2 

14 1 1 2 1 sobrepeso 3 

15 1 2 1 3 Obeso 4 

16 1 1 2 2   

17 1 2 2 2   
18 1 2 1 3   
19 1 2 2 2   
20 1 1 2 2   
21 2 2 2 2   
22 2 2 1 3   
23 2 1 2 2   
24 2 1 1 4   
25 2 2 1 3   
26 2 2 1 3   
27 2 2 3 4   
28 2 1 1 3   
29 2 2 2 2   
30 2 1 2 2   
31 2 1 2 2   
32 2 2 2 2   
33 2 1 3 1   
34 2 1 2 2   
35 2 2 2 2   
36 2 2 1 4   
37 2 1 3 1   
38 2 2 1 3   
39 2 1 1 4   
40 2 2 1 4   
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41 2 2 2 2   
42 2 1 2 2   
43 2 2 1 4   
44 2 1 1 3   
45 2 2 1 4   
46 3 2 1 4   
47 3 2 1 4   
48 3 1 1 3   
49 3 1 1 4   
50 3 2 1 3   
51 3 2 2 2   
52 3 2 1 4   
53 3 1 1 3   
54 3 2 2 2   
55 3 1 2 2   
56 3 2 1 4   
57 3 1 1 3   
58 3 2 1 4   
59 3 2 1 4   
60 3 2 1 3   
61 3 2 1 4   
62 3 2 1 4   
63 3 2 2 2   
64 3 2 1 4   
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CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS 

Se evaluó con la prueba Chi cuadrado la relación de las variables, lo cual permitió comprobar 

la hipótesis planteada. El nivel de significancia que se usó en el estudio fue de p=0.05 (IC 95%, 

margen de error 5%). 

1. Planteamiento de la hipótesis 

• Ho: No existe relación entre el pH salival y el IMC en estudiantes de la I.E GP “Los 

Ángeles de Chimbote” N°3905, Distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento 

de Áncash, año 2023. 

• Ha: Si existe relación entre el pH salival y el IMC en estudiantes de la I.E GP “Los 

Ángeles de Chimbote” N°3905, Distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento 

de Áncash, año 2023.  

2. Nivel de confianza  

El nivel de confianza es del 95%.  

El nivel de significancia es de α = 5% (0.05). 

La significancia es valor estándar y en base a ello se determinará si se acepta o no la hipótesis.  

3. Establecimiento de los criterios de decisión  

La “prueba estadística se realiza en base a la hipótesis nula”. 

✓ Si p > 0,05, se acepta H0 y se rechaza Hi. 

✓ Si p < 0,05, se rechaza H0 y se acepta Hi. 

La “significancia (p) es el límite de decisión para la hipótesis”. 

Tabla 1.- Pruebas de Chi-cuadrado 

 
Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor df 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 90,194a 6 ,000 

Razón de verosimilitud 95,796 6 ,000 
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Asociación lineal por lineal 38,839 1 ,000 

N de casos válidos 64   

a. 6 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento 

mínimo esperado es ,14. 

 

Fuente: Chi cuadrado arrojada por SPSS v28. 

4. Decisión 

Teóricamente si la significancia (valor de p) es menor a 0,05 (p<0,05), se rechaza la hipótesis 

nula y se acepta la alterna. 

p = 0,000 > 0,05 

▪ Ha: Si existe relación entre el pH salival y el IMC en estudiantes de la I.E GP “Los 

Ángeles de Chimbote” N°3905, Distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento 

de Áncash, año 2023. 
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