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RESUMEN

El embarazo en adolescentes es una preocupacion de cardcter publico debido a que
incrementa el peligro de la mortalidad materno perinatal, ocasiona complicaciones en la
salud mental, provoca un aumento en el abandono escolar, limita las oportunidades de
planificacion de vida y aumenta la desigualdad de género. La presente investigacion tuvo
como objetivo determinar el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente. Metodologia del estudio tipo cuantitativo, nivel descriptivo, disefio no
experimental, de corte transversal. Muestra empleada estuvo compuesta por 117
estudiantes de la institucion educativa San Jacinto — Vice, Sechura, quienes fueron
seleccionados de acuerdo con los criterios de inclusion, la técnica que se aplico fue la
encuesta, mediante un cuestionario se valor6 en nivel de conocimiento y para actitudes se
utilizé el Test de Likert. Resultados reportan que el 80,34% poseen el conocimiento alto
sobre prevencion del embarazo adolescente, referente a sus dimensiones el 66,67% tiene
conocimiento medio sobre sexualidad y reproduccion, asi también el 68,38% conocimiento
medio acerca de métodos anticonceptivos y 79,49% conocimientos altos sobre
consecuencia de embarazo adolescente. En cuanto a las actitudes el 77,78% muestra una
actitud favorable y respecto a sus dimensiones 76,07% tiene actitud favorable para
sexualidad responsable y segura y 77,78% actitud favorable para informacion sobre
sexualidad. Por lo que se concluye que ambas variables de estudio revelan datos

satisfactorios sobre prevencion del embarazo adolescente.

Palabras claves: actitud, adolescente, conocimiento, embarazo, prevencion



ABSTRAC

Teenage pregnancy is a public concern because it increases the risk of perinatal maternal
mortality, causes mental health complications, causes an increase in school dropouts, limits
life planning opportunities, and increases gender inequality. The objective of this research
was to determine the knowledge and attitudes regarding prevention of teenage pregnancy.
Methodology of the quantitative study, descriptive level, non-experimental, cross-
sectional design. The sample used was made up of 117 students from the educational
institution San Jacinto — Vice, Sechura, who were selected according to the inclusion
criteria, the technique that was applied was the survey, through a questionnaire the level of
knowledge and attitudes were assessed. The Likert Test was used. Results report that
80.34% have high knowledge about preventing teenage pregnancy, regarding its
dimensions, 66.67% have average knowledge about sexuality and reproduction, as well as
68.38% average knowledge about contraceptive methods and 79 .49% high knowledge
about the consequences of teenage pregnancy. Regarding attitudes, 77.78% show a
favorable attitude and regarding its dimensions, 76.07% have a favorable attitude for
responsible and safe sexuality and 77.78% have a favorable attitude for information about
sexuality. Therefore, it is concluded that both study variables reveal satisfactory data on

prevention of teenage pregnancy.

Keywords: attitude, adolescent, knowledge, pregnancy, prevention



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente, el embarazo adolescente se ha convertido en un problema de salud
publica, principalmente por su impacto negativo en la salud fisica y mental de los
adolescentes. Se asocia con hdbitos sexuales tempranos y caracteristicas de la edad como
comportamiento impulsivo, cambios emocionales y falta de conocimiento sexual. Por otro
lado, hay que enfatizar que actualmente vivimos en un mundo globalizado donde los
adolescentes tienen acceso a una amplia gama de informacidn, pero esta informacién a
menudo no es la adecuada y en su mayoria se obtiene de fuentes poco confiables como la
tecnologia, la television, las peliculas. Muchas veces dan a entender que las relaciones
sexuales son normales y pueden practicarse sin responsabilidad, creando asi actitudes y
comportamientos peligrosos que, en ultima instancia, contribuyen a la fertilidad
adolescente (1).

Segtn la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), El embarazo adolescente en
muchos paises estd vinculado a una educacion sexual insuficiente y a la falta de
informacion. La mayoria de los adolescentes no saben como prevenir el embarazo, por lo
que falta informacioén real sobre el comportamiento sexual desde los primeros afios de vida.
Estos son los determinantes sociales de la participacién temprana en la actividad sexual y
del embarazo adolescente no deseado (2).

La Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS) informa que el embarazo
adolescente afecta gravemente el curso de vida de las nifas, afecta su crecimiento
psicolégico y afecta negativamente a sus oportunidades educativas y laborales. Cabe
seflalar que durante la emergencia del COVID-19 se han presentado incidentes
relacionados con el bienestar y la salud sexual y reproductiva de grupos juveniles, esto
debido a la falta de acceso a los establecimientos de salud, donde muchos de los usuarios
adolescentes no querian acercase por miedo a contraer la enfermedad del COVID-19 o por
temas de impacto econdmico en los hogares que se genero en esa época. Asi mismo la OPS
menciona que en América Latina y el Caribe se reporta como la unica region a nivel
mundial con un nimero estimado de nacimientos en nifias de 15 y 19 afios (3).

Perti no ha escapado a esta realidad: la Oficina de las Naciones Unidas en Peru cita
1.158 nacimientos reportados en 2020, aumentando a 1.438 en 2021 y 1.611 en 2022, la

tasa de natalidad mas alta de la selva y de la region. Se ha considerado que el embarazo
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adolescente no es intencional, no se miden las consecuencias que trae el embarazo precoz y
que muchas veces inciden en la limitacién de la continuacién de estudios, impidiéndoles
ampliar sus habilidades, reduciendo la oportunidad de obtener sus metas académicas, sus
planes de vida, empleos y mejores oportunidades econdmicas en el futuro (4).

Asimismo, se encontré que existen factores importantes que provocan embarazos
no deseados, como la violencia contra la mujer, las actitudes discriminatorias, el desprecio
por los servicios de salud, la pobreza, el crecimiento econdémico y la desigualdad de
género, la falta de informacién y servicios de salud familiar. (4). Del mismo modo el
Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) indica que en 2019 y 2020, un alto
porcentaje de embarazos entre 10 y 14 afios indicaron que la causa podria haber sido la
violencia sexual, ya que todas nos encontrdbamos en pleno aislamiento social debido a la
pandemia por el covid-19. Sin embargo, en 2021 las provincias de Casma y Sihuas
muestran tasas mas altas que el nivel nacional para madres de 10 a 14 y 15 a 19 afios (5).

El Ministerio de Salud (MINSA) menciona que 12 adolescentes de cada 100 estan
embarazadas o ya son madres. Esta cifra nos muestra la realidad y la necesidad que hoy
vivimos, por lo que debemos seguir acercando a este grupo etario a los servicios de salud
sexual y reproductiva, para que puedan seguir optando por métodos de anticoncepcidn,
reportdndose que en los ultimos afios el mds usado por los adolescentes fue métodos de
larga duracion, por ello se sigue dando énfasis para mejorar y crear estrategias que
permitan informar a la poblacion adolescente acerca de la variedad de métodos de
anticoncepcion que ofrecen los servicios de planificacion familiar, dejando claro que es un
trabajo donde la comunidad también tiene que participar. El MINSA mostré que los
jovenes entre 12 y 17 afios constituyen el 10,8% de la poblacién peruana (6).

Por otro lado, la Mesa de Concertacion para la lucha contra la pobreza menciona
que segun las encuestas de ENDES 2022, nueve de cada 100 adolescentes de 15 a 19 afios
han sido madres o han gestado por primera vez, donde Amazonas ocupa la mayor tasa de
prevalencia con 21.8%, seguido de Ucayali con 21.7%. En relacion a las cifras de partos en
menores de 15 afios en el 2023 se reporté 1 353 nacimientos de nifias de 10 a 14 afios a raiz
de una violencia sexual (7).

En el ambito de estudio los adolescentes de la Institucién Educativa San Jacinto no
escapan a esta realidad, dado que segin informacién no oficializada proporcionada por

informantes claves que laboran en dicho centro educativo mencionan que han ocurrido
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sucesos de adolescentes embarazadas y a causa de ello la mayor parte de esta poblacion
dejan sus estudios para hacerse responsable de sus nuevas actividades como madres,
colocando en riesgo su salud sexual y reproductiva. Asi mismo los adolescentes carecen de
interés para su desarrollo personal, no teniendo claros sus expectativas de plan de vida,
siendo un factor que predispone a esta situacion la carente atencién en los servicios de
salud que no garantizan espacios para ellos, horarios diferenciados que aseguren su
confidencialidad y privacidad.

Segin lo mencionado previamente, se planted la siguiente pregunta: ;Cudl es el
conocimiento y actitudes sobre prevencién del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria, I.E. San Jacinto, Vice — Sechura, 2024? Asi mismo, se
consideraron los siguientes objetivos especificos:

v Determinar el conocimiento global sobre prevencién del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, .E. San Jacinto, Vice — Sechura,
2024.

v Determinar el conocimiento segiin dimensiones sobre prevencién del embarazo
adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE. San Jacinto,
Vice — Sechura, 2024.

v Determinar actitudes en forma global sobre prevencion del embarazo adolescente
en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE. San Jacinto, Vice —
Sechura, 2024.

v Determinar actitudes segin dimensiones sobre prevenciéon del embarazo
adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE. San Jacinto,
Vice — Sechura, 2024.

v Determinar las caracteristicas sociodemogréficas y sexuales de los estudiantes de

cuarto y quinto afio de secundaria, .E. San Jacinto, Vice — Sechura, 2024.



La actual investigacién se justific6 por las alarmantes cifras del embarazo
adolescente, que sigue siendo un problema de salud publica a nivel mundial, mostrando
que, a pesar de las diversas estrategias implementadas por el gobierno peruano para
abordar este problema, atin se reportan los casos de madres adolescentes, aumentandose el
riesgo de enfermedad y muerte como resultado de un embarazo precoz. Por tanto, tuvo un
aporte tedrico que enriquecerd la literatura con informacién actualizada y datos reales,
contribuird al desarrollo del conocimiento sobre la prevencién del embarazo precoz y
servird como linea base para futuras investigaciones relacionadas con el tema.

Por otro lado, brind6, de manera préctica, la oportunidad de crear nuevas soluciones
de fortalecimiento en temas relacionados con la prevenciéon del embarazo precoz, lo que
ayuda a brindar una educacién adecuada desde el entorno familiar a toda la comunidad.
Ademas, los resultados obtenidos permiten a la institucion educativa valorar la importancia
de brindar "educacion sexual" a través de informacion cientifica y completarla para lograr
actitudes que sean buenas frente a la prevencion del embarazo adolescente.

Finalmente, este estudio se realizé bajo un método y un enfoque cuantitativo, donde
se utilizard la herramienta de recoleccion de datos previamente validada, solicitada por el
autor Rivas M, (8), lo que determina si los jévenes tienen conciencia sobre la prevencion
del embarazo adolescente y también sus actitudes, el cual pueden ser utilizadas para

futuros estudios con resultados nuevo y confiables.



IL. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Soriano A (9), San Salvador 2024, en su tesis titulado “Conocimientos, actitudes y
practicas relacionadas a la prevenciéon de embarazos en adolescentes participantes del
programa educativo en concepcion Quezaltepeque, Chalatenango, febrero a septiembre de
2019” Objetivo: determinar los conocimientos, actitudes y practicas relacionadas a la
prevencion de embarazos en adolescentes Metodologia: cuantitativo, descriptivo
transversal, con una muestra de 152 adolescentes y el instrumento utilizado fue la encuesta.
Resultados: 49% presentan conocimientos altos, el 50% poseen actitudes favorables y
708,3% no presentan practicas de riesgo. Conclusion: Los estudiantes encuestados tienen
conocimiento, actitud y practicas favorables, por ende, tomaran decisiones responsables.

Gonzales M, Varén J (10), Ecuador 2023, en su estudio titulado “Nivel de
conocimiento del riesgo de embarazo adolescente en el colegio de Bachillerato Macara”
plante6 el Objetivo determinar las caracteristicas sociodemograficas, identificar el nivel de
conocimiento e implementar acciones sobre prevencion del embarazo adolescente. La
Metodologia aplicada fue descriptiva, de disefio transversal, con una muestra de 100
adolescentes. En los resultados el 74% tuvo entre 13 — 15 afios de edad; se encontré que el
conocimiento de los participantes se encuentra en un nivel medio con un 48,0%, nivel bajo
el 41,0% y nivel alto el 11,0%. Se concluye a partir de los datos obtenidos, se revela el
desconocimiento en los estudiantes

Rodriguez N et al (11), México 2022, en su investigacion titulada “Conocimiento
sobre prevencion del embarazo en adolescentes mexicanos” Objetivo: establecer la
relacion entre el conocimiento sobre prevencion de embarazos, edad de IVS, numero de
métodos anticonceptivos utilizados y caracteristicas personales del adolescente de 14 a 19
afios. Metodologia: descriptiva, correlacional de corte transversal, muestra de 2 509
adolescentes, se utiliz6 como técnica la encuesta. Resultados: 17,21% presentan una
media de conocimiento. El conocimiento es mayor en las mujeres 17,42%, hombres
16,92% y en los adolescentes universitarios 18,71%. Conclusion: 49% de los adolescentes
que participaron en la investigacion tienen conocimiento, actitud y practicas favorables,

donde la edad se vio involucrada en cuanto a los resultados del conocimiento.



2.1.2 Antecedentes Nacionales

Lépez M (12), Chimbote 2024, en su proyecto de tesis titulado: “Conocimiento y
actitudes sobre prevencioén del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto
grado de secundaria de la LLE. Fe y alegria N°15, Castilla — Piura, 2024”. Objetivo:
Determinar el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de la L.E en estudio. Metodologia:
descriptivo simple, nivel cuantitativo, disefio no experimental con una muestra de 150
estudiantes, se utiliz6 como técnica la encuesta y test de Likert. Resultados: 50,7%
reflejaron conocimiento alto, y en relacion a sus dimensiones el 54,7% tienen
conocimiento medio sobre sexualidad y reproduccién seguido del 49,3% conocimiento
medio sobre métodos anticonceptivos y 48,0% conocimiento bajo sobre consecuencias del
embarazo adolescente. Respecto a actitudes el 89, 1% se mostraron favorables frente a sus
dimensiones el 69, 3% mostraron actitudes favorables sobre sexualidad responsable y
segura, por lo resultante el 68, 0% mostraron tener actitudes favorables sobre informacién
de sexualidad. Conclusion: los estudiantes encuestados presentan conocimiento alto y
actitudes favorables por lo que indica que pueden tomar buenas decisiones frente a la
prevencion del embarazo adolescente.

Elias V (13), Chimbote 2024, en su investigacién titulado “Conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del cuarto y quinto afio
de secundaria, I.LE.P Nifio Jests de Praga, Castilla — Piura, 2023 Objetivo: determinar si
existe relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente Metodologia: de tipo cuantitativo, correlacional no experimental de corte
transversal, con una muestra de 138 estudiantes, utilizdndose la encuesta. Resultados: que
revelaron que los estudiantes se encontraban entre las edades de 15 a 19 afios, el 94,2%
seguian la religion catdlica. En cuanto al conocimiento el 57,2% presentaron
desconocimiento sobre el tema y el 64,5% poseen actitudes desfavorables. Conclusion:
Los participantes mostraron no tener un buen conocimiento, ni actitudes favorables
aumentdndose las probabilidades de riesgos de embarazos adolescentes no deseados.

Correa L (14), Chimbote 2024, en su investigacion titulada “Conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de 4to y 5to grado de
secundaria, I.LE Juan Pablo II, Paita — Piura, 2024 Objetivo: determinar si existe relacion

entre el conocimiento y actitudes relacionadas a la prevencion de embarazos en
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adolescentes Metodologia: cuantitativo, descriptivo correlacional de corte transversal, con
una muestra de 136 estudiantes y el instrumento un cuestionario. Resultados: 78,7%
poseen un desconocimiento frente a la prevencién del embarazo, el 66,2% tienen actitudes
desfavorables. Respecto a sus dimensiones el 76,5% no tienen conocimiento medio sobre
sexualidad y reproduccién, seguido del 86,0% que no conocen sobre métodos
anticonceptivos y 89, 7% presentan desconocimiento sobre consecuencias del embarazo
adolescente en cuanto las actitudes el 66,2% se mostraron desfavorables frente a sus
dimensiones el 66, 2% mostraron actitudes desfavorables sobre sexualidad responsable y
segura, por lo consiguiente el 62, 5% mostraron tener actitudes desfavorables sobre
educacion sexual. Conclusion: los estudiantes presentan desconocimiento frente al tema y
sus actitudes son desfavorable por ende los pone en riesgo en cuanto a su salud sexual y
reproductiva.

Chaponan L (15), Chimbote 2024, en su investigacién titulada “Conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la I.LE San Gabriel,
Paita — Piura, 2024” Objetivo: determinar el conocimiento y actitudes sobre prevencién de
embarazo adolescente Metodologia: descriptivo simple, tipo cuantitativo, de corte
transversal, con una muestra de 80 estudiantes y el instrumento un cuestionario.
Resultados: 96,2% poseen un conocimiento alto frente a la prevencion del embarazo,
referente a sus dimensiones el 30,0% tienen conocimiento alto sobre sexualidad y
reproduccion, seguido del 83,8% conocimiento medo sobre métodos anticonceptivos y
95,0% presentan conocimiento alto sobre consecuencias del embarazo adolescente, y
respecto a las actitudes el 91,3% se mostraron favorables y en cuanto a sus dimensiones el
87, 5% mostraron actitudes favorables sobre sexualidad responsable y segura, asi también
el 92, 5% mostraron tener actitudes favorables sobre educacion sexual. Conclusion: ambas
variables en estudio reflejan datos positivos y satisfactorios frente al embarazo adolescente.

Morocho F (16), Cajamarca 2023, en su investigacion titulada “Conocimiento y
actitud hacia la prevenciéon del embarazo adolescente en estudiantes de la institucion
educativa Antonio Guillermo Urrelo, Cajamarca — 20217 Objetivo: determinar los
conocimientos, actitudes y practicas relacionadas a la prevencién de embarazos en
adolescentes Metodologia: cuantitativo, correlacional de corte transversal, con una
muestra de 109 estudiantes y el instrumento un cuestionario. Resultados: 48,6% poseen un

conocimiento adecuado, el 41,3% tienen una actitud favorable frente a la prevencion del
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embarazo. Conclusion: los estudiantes mantienen un buen conocimiento y su actitud es
favorable por ende los dirige a una educacién sexual sana preventiva y saludable.
2.1.3 Antecedentes Regionales

Zapata M (17), Piura 2023, en su estudio titulado “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, I.LE.P Santa Maria Catacaos Piura,
2022” Objetivo: determinar si existe relacion entre el conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria
de la institucion educativa. Metodologia: cuantitativo, correlacional de corte transversal,
con una muestra de 106 estudiantes; se utiliz6 la encuesta. Resultados: revelaron que, en
términos de caracteristicas generales, el 64,2% eran varones, el 37,7% se encontraban entre
la edad de 16 afios, asi mismo el 90,6% presentaron un desconocimiento y a su vez una
actitud desfavorable con un 73,6%. Conclusion: los estudiantes investigados en su mayor
parte desconocen sobre prevencién del embarazo, resultados que reflejan la falta de
informacion, exponiéndolos a un embarazo no deseado a una edad temprana.

Ocafia F (18), Piura 2023, en su estudio titulado “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, I.LE. Maria Inmaculada, Huancabamba
— Piura, 2022 Objetivo: determinar si existe relacion entre el conocimiento y actitudes
sobre prevencién del embarazo adolescente en estudiantes. Metodologia: cuantitativo,
correlacional no experimental, con una muestra de 130 estudiantes; el instrumento
utilizado fue la encuesta Resultados: 73,08% presentan desconocimiento por ende
actitudes desfavorables con un 71,54% Conclusion: Los estudiantes muestran
conocimientos deficientes sobre las formas de prevencion, no tomando interés en las
posibles consecuencias sobre un embarazo precoz, de tal forma que adoptan
comportamientos poco responsables.

Mejia K (19), Piura 2023, en su investigacion titulada “Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, .LE Magdalena Seminario de
Llirod — Pura, 2022” Objetivo: Determinar si existe relacion entre el conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio
de secundaria de la I.LE. Metodologia: cuantitativo, correlacional de corte transversal, con
una muestra de 153 estudiantes. Se utilizo como instrumento la encuesta. Resultados:
77,12% conocen el tema y con respecto a las actitudes el 52,94% presentan una actitud

favorable Conclusion: conocen sobre la prevencion del embarazo, sin embargo, las
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actitudes no son tan favorables frente a las responsabilidades o consecuencias que trae ser
madre de familia a muy temprana edad.

2.2 Bases Tedricas:

2.2.1 Teorias de la adolescencia
La adolescencia es un area de la vida que ha sido estudiada y analizada por muchos

filésofos a lo largo de la historia. Se han descrito algunos de los conceptos de actualizacién
mds influyentes para comprender y explicar este periodo de vida:

a) Freund: la adolescencia es una época en la que se presentan diferentes cambios
fisicos, uno de los cuales es el mas caracteristico de ellos es el aumento del deseo
sexual, lo que da lugar a la idea de fomentar en ellos la sexualidad.

b) Erickson: considera la adolescencia como una etapa en el proceso de iluminacién
humana. Cada uno hace sus propios juicios durante la adolescencia, donde la
lealtad se vuelve muy importante.

c) Piaget: Afirma que la adolescencia se extiende desde los doce afnos hasta la edad
adulta. Donde los sujetos crean ideas, abstracciones, situaciones hipotéticas, toman
decisiones positivas o negativas que de alguna manera afectan sus vidas y se
convierten en personas independientes de su entorno.

d) Kohberg: La adolescencia se divide en tres periodos: la etapa preconvencional estd
dominada por las habilidades analiticas preadolescentes, de inspiracién familiar,
impulsadas por el "bien y el mal" y percibidas a través de "recompensas y
castigos"; etapa convencional, aqui es donde se visualiza el adolescente temprano y
medio, y se rigen a las normas familiares, pais, grupo y sociedad. Finalmente, el
periodo posconvencional ocurre al final de la adolescencia, cuando una persona
tiene conceptos propios y toma decisiones independientes.

e) Bendura: Los resultados de las acciones tomadas por los adolescentes son sélo
acciones futuras (20).

2.2.2 Etapas de la adolescencia

a) Adolescencia temprana
Aparece entre los 10 y 14 afios de vida, y a nivel bioldgico decae directamente con

el crecimiento de la edad adulta y se presenta en diversos cambios funcionales y fisicos.
Psicolégicamente, los adolescentes pierden el interés por los amigos y se centran en pasar

tiempo con personas del mismo sexo. A nivel mental aumenta la imaginacién y las
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habilidades intelectuales; pierden el control. Se logran motivaciones y objetivos
profesionales poco realistas. Los adolescentes comienzan a preocuparse por los cambios
fisicos que suelen ser evidentes en sus cuerpos (21).
b) Adolescencia Tardia
La adolescencia es la etapa entre los 15 y los 19 afos, cuando termina el desarrollo
fisico, la apariencia comienza a tomar forma, se forman actitudes hacia los padres, las
relaciones se desarrollan a medida que el grupo de pares se vuelve menos importante,
desarrollando un sistema personal y objetivos profesionales realistas para el futuro (21).
2.2.3 Teoria del conocimiento
Segun Piaget, la cognicién humana es producto de una educacién social y biolégica
que se centraba en los nifios porque se creia que eran menos inteligentes que los adultos.
Debido a que los nifios seleccionan la informacion que obtienen de su entorno, la absorben
y luego la interpretan de manera que desarrollen su conocimiento, de modo que después de
la experiencia y comprender su entorno marca la diferencia entre sus conocimientos
previos y las nuevas experiencias que adquiere (22).
a) Elementos del conocimiento:
e Sujeto: Aquello que gobierna y tiene una mente que sube o baja ante la debilidad,
la duda, la creencia o la persuasion.
e Objetivo: informar al sujeto mental o emocionalmente.
e Imagen: una herramienta que interviene en la comprension del tema
e Fuente: una herramienta de creacion de conocimiento para las situaciones actuales
(23).
a) Tipos del conocimiento
Conocimiento Relativo: Afirmé que no existe una verdad absoluta con validez
universal, es decir donde las verdades relativas tienen niveles de conviccion
restringidas, y la verdad cambia de acuerdo al tiempo, espacio y circunstancias.
Conocimiento constructivista: Establece al sujeto cognoscente y un objeto por
conocer, estableciéndose con el uso de los sentidos y la razén, y por eso el
conocimiento no se puede descubrir si no se construye a través de métodos de
pensamiento, imaginacion, inferencia, argumentacion y accion.
Conocimiento racionalista: Aqui es donde la razén es la fuente principal del

conocimiento del ser humano. Esta tiene una consideracion racional y validez
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universal, es decir, cuando explica por qué algo es como es y no puede ser de otra
manera, es cuando nos encontramos con una opinioén verdadera (23).
2.2.4 Teoria de la Actitud

Segin Morris y Maisto (2005) la actitud es un marco que parece estable e incluye
ciertas caracteristicas como creencias, emociones y comportamiento hacia algo que se
tiene. A diferencia de las emociones que nos permiten expresar sentimientos positivos o
negativos, los pensamientos y creencias nos permiten comprender y aprender algo. Por un
lado, el comportamiento conduce a acciones que se toman por algo. Al contrario de Allport
(1935), sefiala que la actitud es un estado mental y neuronal donde se organiza a partir de
acciones, las cuales tienen una fuerte influencia en el comportamiento humano en
respuesta a su contexto. Del mismo modo, Motta (2009) explica que las actitudes son
buenas o malas formas de responder a un hecho, situacién, cosa, etc., determinadas por la
interaccion especifica de emociones o comportamientos y creencias (24).

2.2.4.1. Funcion de la actitud

¢ Funcion de conocimiento: A través de sus actitudes, las personas organizan y
categorizan el mundo de manera positiva, satisfaciendo asi la necesidad de hacer
que el mundo sea claro y significativo. completo e impredecible

e Funcion instrumental: Las actitudes ayudan a proteger a las personas de alcanzar
las metas deseadas y evitar metas no deseadas.

e Funcion ego defensa: Esta caracteristica nos permite centrarnos en los
sentimientos negativos sobre nosotros mismos, ayudando a proteger la autoestima,
evitando la incertidumbre, la ansiedad y la culpa.

e Funcién valdrico- expresiva o de expresion de valores: Las actitudes expresan
valores sobre la identidad y la autoestima.

¢ Funcién de adaptacion o ajuste social: Las actitudes permiten al sujeto encajar en
grupos y ganar aceptacion social, ayudando a incrementar las relaciones con las

personas y grupos sociales, es decir, a hacer que el proyecto encaje en el entorno

(25).
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2.2.5 Embarazo adolescente
2.2.5.1 Definicion:

Un embarazo precoz es un embarazo de una mujer que atin no ha llegado a la etapa
legal, es decir, que se encuentra en el periodo de adolescencia (26).

2.2.5.2 Causas:

Hay muchas razones para que se produzca un embarazo en la adolescencia, y las
razones individuales mds destacadas son la menstruaciéon precoz, el inicio de relaciones
sexuales a una edad temprana sin utilizar ningin método anticonceptivo, la falta de
informacion suficiente sobre planificacion familiar y la poca informacién sobre los
métodos anticonceptivos. Los problemas relacionados con el embarazo adolescente suelen
estar direccionados con el enfoque, los objetivos, los efectos negativos en la salud, etc (27).

2.2.5.3 Consecuencias:

Ante la falta de preparacién fisica y mental para la responsabilidad de la
maternidad, las jovenes embarazadas corren grandes riesgos para su salud y presentan
diversos problemas. Hay algunas consecuencias (28):

e Desnutriciéon y anemia, por la falta de nutrientes necesarios para el correcto
desarrollo del bebé.

e Mayor frecuencia de abortos y abortos espontaneos.

e Nacimiento prematuro y nacimiento de un bebé con bajo peso debido a la falta de
desarrollo adecuado del utero de la madre embarazada.

e El nacimiento de bebés con problemas mentales y de desarrollo, ejemplos las
malformaciones.

2.2.6. Prevencion del embarazo adolescente

El Ministerio de Salud (MINSA) sefiala en su plan multiinstitucional para la
prevencion del embarazo adolescente, es necesario brindar educacién general y
comunicacion sin discriminacion y tabu para obtener jovenes con conocimientos, actitudes
y valores que puedan ser cambiado. Su salud sexual y reproductiva, incluido el acceso
gratuito a servicios de planificacion familiar, asi como programas multisectoriales en los
que los padres, las escuelas y la comunidad trabajen juntos (29).

Es importante tomar medidas para prevenir o eliminar por completo este problema,

ya que durante mucho tiempo ha sido un problema de salud ptblica. Sin embargo, este
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evento sigue siendo un gran desafio y es necesario trabajar en ello. Para prevenir un

embarazo prematuro no deseado, lo primero y mds importante es retrasar el inicio de las

relaciones sexuales (30).

2.2.7. Factores de riesgos del embarazo adolescente

Factores de riesgo individual:

Individuos que no tienen la capacidad de tomar buenas decisiones en la
adolescencia.

Los jovenes con baja autoestima sufren de falta de aceptacion de si mismos y de
la sensacion de que los demds no los quieren.

En la edad adulta temprana, su desarrollo, incluidas sus emociones,
sentimientos, pensamientos y experiencias, progresa segun la edad.

Jovenes a los que les cuesta pensar en su futuro y en los objetivos que se
plantean, lo que les hace no estar seguros de su vida profesional, su primera
opcidn es formar una familia.

La necesidad de afecto por parte de personas ajenas a la familia (31).

Factores de riesgo socioeconémicos:

Familia con economia baja, permite a los parientes jovenes acoger en su circulo
a personas que quieran formar una familia con su menor hijo.
La presion social del grupo que los rodea para iniciar la actividad sexual puede

ser efectiva (32).

Factores de riesgo familiares para que ocurra un embarazo adolescente:

La ausencia de los padres afecta el autocontrol de los jévenes.

La historia de un embarazo adolescente en una familia, conduce a un patrén a
seguir y verlo normal.

La comunicacién familiar es deficiente debido a la falta de conocimiento y

confianza de los padres (33).
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III. METODOLOGIA
3.1 Tipo, nivel y disefio de investigacion
El tipo fue cuantitativo porque las variables se midieron numéricamente a través de
la estadistica descriptiva e inferencial. El nivel de investigaciéon fue udnicamente
descriptivo, ya que esta investigacion esencialmente tuvo como objetivo describir en
detalle las propiedades, perfiles y caracteristicas de las variables de investigacion, asi
mismo se recopilé datos sobre diversos conceptos (variables), aspectos, dimensiones o
componentes. El disefio del estudio fue no experimental, las variables no fueron
manipuladas por la investigadora, y de corte transversal, porque se recolectaron los datos

de manera directa en un momento determinado (34).

ESQUEMA:

M_— 5, O

M: Estudiantes de la L.E “San Jacinto Vice — Sechura.
O: Conocimiento y actitudes sobre embarazo adolescente
3.2 Poblacién y muestra
Poblacion
Una poblacién se refiere a un grupo completo de individuos, cosas o medidas que
comparten caracteristicas comunes y especificas y estdn limitadas a un lugar y tiempo
especificos. Para estudiarlos, es necesario definir con precision la poblacién en términos de
contenido, ubicacion, tiempo y accesibilidad (34). La poblacion estuvo representada por
169 adolescentes que cursan el cuarto y quinto afio de secundaria de la I.LE “San Jacinto
Vice — Sechura, durante el periodo de estudio y que ademds cumplieron con los criterios de
inclusién y exclusion. El tamafio de la poblacion procede de la ndmina de matriculados del
semestre académico 2024 de la LE.
Muestra
Una muestra se define como una porcién o grupo de unidades o elementos tomados
de una poblacién mayor. Es un subconjunto del mundo o poblacion del cual se recopilan
los datos donde sera representativo de esa poblacion si se quiere generalizar los resultados

(34).
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La muestra estuvo conformada por 117 estudiantes, seleccionados por muestreo
probabilistico aleatorio a adolescentes de la L.E. San Jacinto Vice — Sechura que cumplan

con los criterios de seleccion.

Para determinar el tamafio de la muestra, se utilizé la siguiente férmula:

a. Calculo de la muestra:
NZ%pq
n= (N-1) E2+ Z%pg
Donde:

Poblacién (N) = 130

Nivel de confianza (z2) = 95% o 1,96
Error muestral (e2) = 0.05
Proporcién a favor (p) = 0.5
Proporcién en contra (q) = 0.5

Reemplazando la férmula:

n= 169 x 1.96x0.5x 0.5
(169 — 1) 0.05 + 1.96x 0.5x 0.5

n= 162,3076
1,3804
n= 117

Se obtuvo una muestra conformada por 117 estudiantes que cursan el cuarto y
quinto nivel secundario de la L.LE. San Jacinto Vice — Sechura, la cual serd objeto de

estudio.
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Unidad de analisis:
Adolescentes de la I.LE. San Jacinto Vice — Sechura, de 15 a 17 afios que cursen el afio
académico 2024 y que cumplan con los criterios de seleccion.
Criterios de inclusion y exclusion
Inclusion:
v Adolescentes de 15 a 17 afios que cursan el afio académico 2024 en la LE. San
Jacinto Vice — Sechura.
v Adolescentes que aceptaron participar voluntariamente en la investigacion.
v Consentimiento aceptado del padre o apoderado para la participacién de su hijo.
v" Adolescentes que asistieron al momento de la encuesta
Exclusion:
v Adolescentes que han gestado.
v Adolescentes con alguna discapacidad que impida la comunicacién.
v Adolescentes con habilidades diferentes.
3.3 Operacionalizacion de las variables:
Definicion de las variables
Variable 1: Conocimiento
El conocimiento se construye mediante la interaccién de la mente y el mundo.
Seguin Piaget, no es una copia de la realidad, sino una transformacién basada en esquemas
(22).
Variable 2: Actitud
La actitud de una persona es su forma de actuar ante la vida, influenciada por
creencias, emociones y valoraciones. Se aprende y se compone de componentes afectivos,

conductuales y cognitivos a lo largo del tiempo (24).
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Matriz de operacionalizacion de variables:

’ ESCALA DE CATEGORIAS O
VARIABLE DEFINICION OPERATIVA DIMENSIONES INDICADORES MEDICION VALORACION
Dia  fértil del ciclo Para medir variable:
menstrual. Bajo: 0 -4
Sexualidad y Circunstancias que producen I\A/Iled.iolz 5 _1%1
reproduccién un embarazo. to: 10 —

Variable 1:

Conocimiento sobre
prevencién del
embarazo adolescente

Se evaluard a través de

14

preguntas referidas a conocimientos

del embarazo adolescente.

Cada pregunta se calificard como
adecuada si la respuesta es correcta

recibiendo 1 punto, O puntos si
respuesta es incorrecta.

la

(ftem 1, item 2, item

Factores que predisponen un
embarazo.
Factor que influencia a tener

Cualitativa ordinal

Para medir dimensiones:
Sexualidad y reproduccion:

3, ftem 4) relaciones sexuales. Bajo: 01
Medio: 2 -3
Alto: 4
Funcién de los métodos
anticonceptivos.
Métodos Preservgt/lvos como Métodos anticonceptivos
anticonceptivos prevencion. .
Uso de las pildoras Cualitativa ordinal | Baio: 0—1
. } ) anticonceptivas 4o:
(Item 5, item 6, item Forma segura de prevenir el Medio: 2
7 embarazo. Alto: 3
Probabilidad de embarazo al
IRS sin proteccion.
Causas y Consecuencias fisicas,
consecuencias del psicoldgicas y sociales. Consecuencias del embarazo
embarazo Riesgos para feto y recién adolescente
adolescente nacido L .
Consecuencias en el parto y Cualitativa ordinal Bajo: 0 -2
(item 8, ftem 9, item post parto Medio: 3 -5
10, item 11, ftem 12, Consecuencias  para  los Alto: 6 7

item 13, item 14)

padres adolescentes.
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Variable 2:

Actitudes sobre
prevencién del
embarazo adolescente

Se evaluard a través de 10
preguntas con respuestas en escala
de Likert. Se otorgard puntuacién
de 1 a 5 puntos, clasificado en la
siguiente manera:

TD: Totalmente de acuerdo =5
DA: De acuerdo = 4

I: Indiferente = 3

ED: En desacuerdo = 2

TED: Totalmente en desacuerdo =

1

Sexualidad
responsable y
segura

(item 1, item 2, item
3, item 4, item 5,
item 6)

Acceso gratuito a los
métodos anticonceptivos.
Uso correcto de MAC.
Inicio adecuado de las
relaciones coitales durante
la adolescencia.

Pricticas sexuales para salir
de la pobreza o por presién
de los amigos.

Relaciones sexuales
responsables.

Proyecto de vida para
prevencién del embarazo

precoz.

Cualitativa nominal

Para medir variable:

Desfavorable: 10 — 30
Favorable: 31 — 50

Para medir dimensiones:

Sexualidad
segura

responsable 'y

Desfavorable: 6 — 18
Favorable: 19 — 30

Informacion sobre
sexualidad

(ftem 7, item 8, item
9, item 10)

Influencia de la educacion
sexual en el IRS.
Educacién sexual para la

defensa de los derechos
sexuales.
Educaciéon  sexual  para
padres.

Comunicacién familiar.

Cualitativa nominal

Informacion sobre sexualidad

Desfavorable: 4 — 12
Favorable: 13 — 20
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3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizé como técnica la encuesta, referida a las preguntas sobre conocimiento y
actitudes dirigida a una muestra representativa mediante la aplicaciéon del cuestionario y
test de Likert para recojo de informacion (34).

El instrumento es un recurso utilizado para obtener o recopilar datos o informacién
sobre variables predictivas. (34). Se utilizé un cuestionario para la recopilacién de los
datos creado por la autora Rivas M. (08) en su tesis titulada “Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria, L.E. Atahualpa, Tambo grande — Piura, 2023”. Este instrumento se divide en 3
partes:

v En la primera parte del instrumento consiste en datos generales en los que hay 7
preguntas acerca de las caracteristicas sociodemogréficas, sexuales y reproductivas.

v' En la segunda parte tenemos preguntas relacionadas al conocimiento sobre
embarazo adolescente, existen 14 preguntas, en las que encuentran las siguientes
dimensiones:

- Dimension 1: Sexualidad y reproduccion (items 1,2,3,4).

- Dimensién 2: Métodos anticonceptivos (items 5,6,7).

- Dimensién 3: Consecuencias del embarazo adolescente (8,9,10,11,12,13,14).

La respuesta correcta se calificard con 1 punto, mientras que la incorrecta serd

calificada con cero.

v' La tercera parte consiste en evaluar las actitudes de la prevencién del embarazo
adolescente, con un total de 10 preguntas, esta variable se mide a través de las
siguientes dimensiones:

- Dimension 1: Sexualidad responsable y segura (items 1,2,3,4,5,6).

- Dimensién 2: Informacién sobre sexualidad (items 7,8,9,10).
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Baremacion general:

Conocimiento global

Bajo 0-4
Medio 5-9
Alto 10-14

Baremacion por dimensiones:

Dimensiones Puntaje | Categorias
i . . 0-1 Bajo
D1: Sexualidad y reproduccion 7.3 Medio
4 Alto
N4 . . 0-1 Bajo
D2: Métodos anticonceptivos ) Medio
3 Alto
D3: Causas y consecuencias del embarazo 0-2 Bajo
adolescente 3-5 Medio
6-7 Alto

Para medir las respuestas de las actitudes se uso la escala de Likert, en la que se clasifico
de la siguiente manera:

- 5 = Totalmente de acuerdo

- 4 = De acuerdo

- 3 = Indiferente

- 2 = En desacuerdo

- 1= Totalmente en desacuerdo

Para evaluar las actitudes con la baremacion se utilizé el percentil 50, si es favorable con
una puntuacion maxima de 50 puntos y si es desfavorable con una puntuacién minima de
10 puntos.

Baremacion general:

Actitud global
Desfavorable 10-30

Favorable 31-50
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Baremacion por dimensiones:

Dimensiones Puntaje Categoria

D1: Sexualidad responsable y segura 6-18 Desfavorable

19-30 Favorable
. ) 4-12 Desfavorable
D2: Informacion sobre sexualidad 13-20 Favorable

Validez:

La validacion de la herramienta de recoleccion de datos requirié la colaboracion de
profesionales de la salud que revisaron y analizaron cada pregunta para asegurar su
validez, claridad y especificidad. Este proceso nos permitié confirmar la validez del
instrumento y demostrar su utilidad a la poblacién de estudio.

Confiabilidad:

Para medir la confiabilidad se realizé una prueba piloto con la participacién de 20
estudiantes que no participaron en el estudio principal. Esta prueba nos mostré sobre el
nivel de conocimientos y actitudes hacia la prevencion del embarazo adolescente. Para el

andlisis se utilizo el programa estadistico SPSS version 26 y se calcul6 el coeficiente alfa

de Cronbach.

Instrumento Alfa de Cronbach
Conocimiento 0,852
Actitud 0,832
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3.4 Método de analisis de datos

El andlisis estadistico de las variables de estudio se realiz6 en base a los objetivos
antes mencionados. Los resultados se presentaron mediante tablas estadisticas y gréaficos
para dar una imagen clara de los hallazgos. Los datos recopilados se codificaron y
procesaron mediante una hoja de calculo en el programa Open Office Calc.
3.5 Aspectos éticos

El estudio actual tomé en cuenta los principios éticos del Reglamento de integridad
cientifica en la investigacién version 001 de ULADECH Catélica (35), mostrando la
estipulacion de tréfico ético, confiabilidad y devocidon de la revelacion brindada, donde se
tuvo en perla los siguientes rudimentos éticos:
a) Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Los jovenes participaron
con el consentimiento de sus padres y el consentimiento informado. Se les garantiz6 la
posibilidad de publicar en cualquier momento y se garantizé la privacidad y seguridad de
sus datos. Por otro lado, se solicitaron los permisos correspondientes a la autoridad para
realizar la investigacion.
b) Cuidado del medio ambiente: Se trabajé tomando en consideracién las normas de
bioseguridad y de proteccion al medio ambiente.
¢) Libre participacion por propia voluntad: Se respeté la voluntad de los participantes y
se les inform¢ detalladamente sobre el estudio antes de su participacion.
d) Beneficencia y no maleficencia: A los adolescentes y padres de familia se les brind6
informacion de los beneficios que, de forma indirecta, se alcanzé por medio de los
resultados que se obtuvieron en el desarrollo de la investigacién, al determinarse sus
conocimientos y actitudes sobre el embarazo adolescente, sin efectos bioldgicos,
psicoldgicos y sociales.
e) Integridad y honestidad: Se vel6 por la privacidad y el secreto de la identidad de los
participantes, asegurandoles que sus respuestas permanecieron confidenciales y no serdn
reveladas. También se enfatizd que la investigacién no recibié financiamiento externo ni
estuvo afectada por conflictos de interés, asimismo toda la informacién fue recopilada de
manera transparente y responsable.
b) Justicia: Todos los participantes recibieron el mismo trato, garantizando la

confidencialidad, sin existir de por medio ningtn tipo de discriminacién o favoritismo.
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IV.  RESULTADOS

Tabla 1. Conocimiento global sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes
de cuarto y quinto aiio de secundaria, I.E San Jacinto, Vice — Sechura 2024

Conocimiento global n %0
Bajo 1 0,85
Medio 22 18,80
Alto 94 80,34
Total 117 100,00

Fuente: instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 1, evidenciamos que el 80,34% de los estudiantes encuestados tienen un
conocimiento alto; lo que nos muestra que conocen respecto a sexualidad y reproduccion,
demuestran conocer la funcién y el uso de los métodos anticonceptivos; por ende, la forma
de prevenir un embarazo precoz y reconocer las causas y consecuencias del embarazo
adolescente. Ademads, esto pone en manifiesto que los estudiantes tienen conocimiento
acerca del tema y podrian enfrentar con mayor asertividad los riesgos frente a un embarazo
precoz. Por otro lado, el 18,80 % de adolescentes tienen un conocimiento medio y solo el
0,85% bajo, considerandose que existe un grupo vulnerable, quedando expuestos a diversas

conductas de riesgos respecto al tema del embarazo adolescente.
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Figura 1. Grifico de barras del conocimiento global sobre prevencién del embarazo
adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE San Jacinto, Vice —
Sechura 2024.

Fuente: Tabla 1
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Tabla 2. Conocimiento segiin dimensiones sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, L.E. San Jacinto, Vice - Sechura, 2024

Causas y
Dimensiones Sexualidad Métodos consecuencias del
del y reproduccion anticonceptivos embarazo adolescente
conocimiento n % n % n %
Bajo 6 5,13 27 23,08 1 0,85
Medio 78 66,67 80 68,38 23 19,66
Alto 33 28,21 10 8,55 93 79,49
Total 117 100,00 117 100,00 117 100,00

Fuente: instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 2, respecto a la dimension de sexualidad y reproduccion se observa que
66,67% tienen conocimiento medio; donde los adolescentes en su mayoria conocen sobre
los dias fértiles del ciclo menstrual, las circunstancias en la que se produce un embarazo
precoz y los factores que contribuyen a un embarazo, asi como el inicio de tener relaciones
coitales. En relacion a la dimension de métodos anticonceptivos, se encontré que 68,38%
de los estudiantes tienen conocimiento medio, conocen como funcionan los MAC, uso de
la pildora y el preservativo, ademds de las distintas formas de prevencion del embarazo
adolescente y la probabilidad de quedar embarazada en la primera relacién coital.
Referente a la dimension de causas y consecuencias del embarazo adolescente, se
evidencia que 79,49% de los estudiantes encuestados tienen conocimiento alto, los
estudiantes se encuentran informados sobre consecuencias que enfrentan los padres o

madres adolescentes, riesgos y las posibles complicaciones en el feto y post parto.
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Figura 2. Grifico de barras de conocimiento seglin dimensiones sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, [.LE San Jacinto,
Vice — Sechura 2024

Fuente: Tabla 3
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Tabla 3. Actitud global sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto aio de secundaria, I.E. San Jacinto, Vice - Sechura, 2024

Actitud global n %
Favorable 91 77,78
Desfavorable 26 22,22
Total general 117 100.00

Fuente: instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 3 se puede evidenciar que el 77,78% de los participantes muestran
actitudes favorables hacia la prevencion del embarazo adolescente, a diferencia del 22,22%
quienes tienen actitud desfavorable. Donde se refleja que la actitud favorable de los
estudiantes es adquirir educacion en prevencion del embarazo adolescente y a su vez poder

plantear un proyecto de vida.
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Figura 3. Gréfico de barras de actitud global sobre prevencién del embarazo adolescente
en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, L.LE San Jacinto, Vice — Sechura 2024

Fuente: Tabla 3
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Tabla 4. Actitud segiin dimensiones sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, LE. San Jacinto, Vice - Sechura, 2024

Dimensiones
de Sexualidad responsable y Informacién sobre
segura sexualidad
actitudes
n Y% n %
Favorable 89 76,07 91 77,78
Desfavorable 28 23,93 26 22,22
Total 117 100,00 117 100,00

Fuente: instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 4, el 76,07% de los estudiantes tienen una actitud favorable en cuanto a
la dimension de sexualidad responsable y segura, estos resultados reflejan que los
adolescentes son conscientes que en las relaciones sexuales la proteccion es muy
importante, ademds que el uso correcto de métodos anticonceptivos ayuda a prevenir un
embarazo no planificado y la gran responsabilidad que implica ser padres adolescentes. En
la dimensién acerca de informacion sobre sexualidad el 77,78% presentan actitudes
favorables, situacion en la que se evidencia que los adolescentes valoran educacion sexual,

participacion parental y comunicacion para prevenir embarazos tempranos.
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Figura 4. Grifico de barras de actitudes segin dimensiones sobre prevencién del
embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE San Jacinto,
Vice — Sechura 2024

Fuente: Tabla 4
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Tabla 5. Caracteristicas sociodemogrdficas y sexuales de los estudiantes de cuarto y
quinto aio de secundaria, I.E. San Jacinto, Vice - Sechura, 2024

Caracteristicas Categorias n %

15 — 16 aflos 80 68,38

Edad 17 afios 37 31,62

Varén 64 54,70

Sexo Mujer 53 45,30

Catélico 98 83,76

Religién Evangélico 12 10,26

Ninguno 5 4,28

Otro 2 1,70

No 53 45,30

Tiene enamorado Si 64 54,70

No 68 58,12

Tuvo relaciones sexuales Si 49 41,88

12 — 13 afios 6 12,24

Edad de inicio de relaciones sexuales* 14 - 15 afios 26 53,06
16 -17 afos 17 34,70

No 8 16.33

Uso de métodos anticonceptivos™ Si 41 83,67
Total 117 100,00

Fuente: instrumento de recoleccion de datos

*Solo se consideran a los adolescentes que iniciaron relaciones coitales (49 adolescentes)

En la tabla 5, encontramos que el 52,99% de los estudiantes encuestados se
encuentran entre las edades de 15 al6 afos, el 54,70% son de sexo masculino. En cuanto a
la religion, el 83,76% profesan la religion catdlica; el 54,70% de los estudiantes tienen
enamorado, el 41,88% reportd haber iniciado su vida sexual, donde las edades que
predominaron en el inicio de las relaciones sexuales fueron entre los 14 a 15 afios con un
53,06%, finalmente en lo que se corresponde al uso de métodos anticonceptivos el 83,67%

de los adolescentes si usan.
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V.  DISCUSION

Durante la etapa de la adolescencia, se vienen experimentando multiples
transformaciones bioldgicas, psicolégicas y emocionales, donde la sexualidad impulsa a
los jovenes a actuar sin precauciones (1). La OMS ha notado un aumento en los embarazos
adolescentes, relacionado con la falta de educacién sexual. Evaluar el conocimiento y
actitudes de los estudiantes es crucial para intervenciones efectivas en salud sexual y
reproductiva, y que estas sean dadas por profesionales de salud capacitados como las
obstetras (2).

Por lo procesado por la OMS, nos damos cuenta que es una realidad actual que se
ve reflejada en los adolescentes del cuarto y quinto afio de secundaria de la I.LE San Jacinto
Vice-Sechura, en donde se evidenci6 en la tabla 1, que el 80,34% de los adolescentes que
fueron encuestados demuestran tener un conocimiento grupal sobre el embarazo
adolescente, 1o que demuestra, que tienen conocimiento sobre su fisiologia reproductiva y
sexualidad, métodos anticonceptivos y que conocen las causas y consecuencias que
generan un embarazo a una edad temprana. Por otro lado, el 18,80% tienen conocimiento
medio y solo el 0,85% de los encuestados demuestra no tener una buena informacién sobre
la prevencion del embarazo adolescente, lo que estaria indicando que atin existen ciertos
limites o algin factor que esté impidiendo el conocimiento para dicha poblacién
adolescente.

Resultados similares a los encontrados por el autor Rodriguez N et al (11), México
2022, quien demostr6 que el 49% de los estudiantes poseian un alto nivel de conocimiento.
Del mismo modo se relacionan con la investigaciéon de Morocho F, (16) Cajamarca 2023,
quienes encontraron en su estudio que el 48,6% de los estudiantes encuestados tiene nivel
adecuado de conocimiento sobre prevencion de embarazo adolescente y el 41,3% muestran
una buena actitud frente al embarazo adolescente. Al analizar los resultados obtenidos, se
puede entender que seguin la teoria cognitiva de Piaget (20), durante la adolescencia se
alcanza un nivel de madurez mental credndose ideas y toma de decisiones que facilita la
concretizacion de los conocimientos adquiridos durante la infancia, permitiendo asi la
creacion de nuevas perspectivas sobre su entorno.

En el contexto, el nivel de conocimiento se refiere al conjunto de informacién que
los adolescentes poseen sobre el embarazo, incluyéndose aspectos como su definicion,

causas, factores de riesgos y complicaciones, lo que sefiala que se brinda informacion
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acerca de prevencion del embarazo adolescente. Cabe resaltar que existe un grupo
significativo de adolescentes que carece de informacién sobre el embarazo precoz. Es
esencial proporcionar datos claros y fomentar la comunicacién abierta entre padres e hijos
sobre sexualidad, evitando prejuicios y estereotipos.

En la tabla 2, se observa que, respecto al conocimiento segin dimensiones, el
66,67% presenta conocimiento medio respecto a sexualidad y reproduccién, seguido del
28,21% que muestra un conocimiento alto y sélo el 5,13% conocimiento bajo; lo que
indica que conocen sobre el ciclo menstrual, circunstancias que producen un embarazo,
nimero de relaciones sexuales para que suceda un embarazo y précticas de sexo inseguro.
Asi mismo en relaciéon a la dimensién de métodos anticonceptivos el 68,38% tienen
conocimiento medio, seguido de 23,08% que presentan conocimiento bajo y 8,55%
conocimiento alto. En la dimension causas y consecuencias del embarazo el 79,49%
presentaron conocimiento alto, seguido del 19,66% conocimiento medio y el 0,85%
conocimiento bajo. Resultados que se asemejan a la investigaciéon de Lépez M, (12),
Chimbote 2024, donde encontré que el 54,7% tienen conocimiento medio sobre sexualidad
y reproduccion, el 49,3% conocimiento medio sobre métodos anticonceptivos; asi mismo
la investigaciéon de Chaponan L, (15) Paita 2024, menciona que el 95,0% presenta
conocimiento alto en consecuencias del embarazo adolescente.

Por lo que se deduce que los encuestados conocen acerca del tema que aborda las
consecuencias del embarazo adolescente desde perspectivas fisica, psicoldgica y social,
incluyendo el parto y posparto. Se mencionan las dificultades familiares y los riesgos para
el feto y el recién nacido. Datos que se respaldan con la teoria del conocimiento
constructivista donde afirma que el desarrollo del conocimiento de una persona no se trata
de la acumulacién de copias de la realidad sino del continuo enriquecimiento Yy
reacomodamiento de modelos mentales, basdndose en sus experiencias previas y sus
interacciones con su entorno (23). Por otro lado, la teoria Piaget menciona que los
adolescentes crean ideas, situaciones hipotéticas y tienden a tomar sus propias decisiones
ya sean positivas o negativas, incluyéndose todos los cambios a nivel de pensamiento
formal y desarrollo social (20).

En la tabla 3, se demostré que los adolescentes del presente estudio tienen actitudes
favorables con un 77,78% frente al uso correcto de métodos anticonceptivos, al adecuado

inicio de las relaciones sexuales, a lo que implicaria ser madre o padre adolescente y sobre
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todo a la comunicacion que se debe tener en la familia en lo que respecta a prevencion de
un embarazo a temprana edad, siendo estos datos relevantes sobre decisiones sexuales en
adolescentes. Por otro lado, el 22,22% de la poblacion presentan actitudes desfavorables lo
que demostraria que ain existe un porcentaje de adolescentes propensos al desarrollo de
comportamientos inseguros, lo que traeria consecuencias en su salud fisica y sexual.
Resultados que se asemejan a los de Soriano A, (9), San Salvador 2024, quien demostré
que los estudiantes poseian actitudes favorables hacia la prevencién del embarazo en un 50
%. Asi mismo, se comprueban con el estudio de Mejia K, (19), Piura 2023, donde se
demostré que el 52,94% presentan actitudes favorables frente a la prevencién del embarazo
adolescente.

Por lo consiguiente, al comparar los datos de los estudios revisados se evidencia
que el conocimiento de los adolescentes influye mucho en las actitudes de este grupo
etario. Segun la teoria de Morris y Maisto (24) se refiere a que la actitud se origina en un
conjunto de creencias y/o opiniones que un individuo tiene sobre los beneficios de optar
ciertos comportamientos, conocido como beneficios percibidos que son influenciados por
las creencias, los valores y las experiencias personales frente al entorno.

Por otro lado, se observa que existen adolescentes con una actitud desfavorable
hacia la prevencién del embarazo precoz, posiblemente debido a actitudes, creencias y
carencias de conocimientos individuales sobre la sexualidad. Cuando los adolescentes
mantienen posturas negativas hacia la prevencién del embarazo tienden a cometer
comportamientos irresponsables. Actualmente, las tendencias sociales como la tecnologia
tienen un impacto negativo en los jévenes porque pueden acceder libremente a algunos
sitios web que promueven el sexo y estimulan la actividad sexual con su contenido erético.
Ademas, la falta de comunicacion en el entorno familiar sobre este problema contribuye a
esta situacion. Estos factores hacen que las adolescentes sean vulnerables a un embarazo a
temprana edad.

En la tabla 4, al considerar las dimensiones de actitudes, se detalla que el 76,07%
tienen una actitud favorable de acuerdo a la dimension sexualidad responsable y segura, y
el 23,93% actitudes desfavorables. De igual importancia tenemos a la segunda dimension
que es la informacion sobre sexualidad, en la que el 77,78% mostraron actitudes
favorables, mientras que el 22,22% tienen actitudes desfavorables. Resultados que difieren

a los de Correa L, (14), Chimbote 2024, donde menciona que el 66,2% mostraron actitudes
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desfavorables sobre sexualidad responsable y segura, y el 62, 5% mostraron tener actitudes
desfavorables sobre educacion sexual.

Por lo que se hace mencién a la teoria de Motta donde explica que las actitudes son
buenas o malas formas de responder frente a un hecho, situacién, cosa, etc., determinadas
por la interaccién de emociones o comportamientos y creencias (24). Asi como, la teoria de
Morris y Maisto, sefala que la actitud parece estable e incluye ciertas caracteristicas como
creencia, emociones y comportamientos hacia algo que se tiene; por lo que se debe orientar
al adolescente a corregir ciertos comportamientos o actitudes que no favorecen a que logre
un equilibrio considerando la nocién perceptiva que construya actitudes consistentes y
coherentes (24).

Segun los datos obtenidos, nos refleja que la muestra estudiada sinti6 la necesidad
de mantener su salud sexual de manera responsable y segura, y ademds de la importancia
de saber utilizar correctamente los anticonceptivos, la proteccion en las relaciones sexuales
es fundamental. Ademds, aceptan que la adolescencia no es la etapa adecuada para iniciar
una vida sexual a menos que la presion o el interés los haga acceder. Entienden la
responsabilidad que conlleva el embarazo en la adolescencia y saben que la abstinencia
sexual es la mejor manera de prevenir el embarazo, los adolescentes toman en
consideracion la importancia de la educacién sexual, del mismo modo la participacién en
equipo con los padres de familia y comunicaciéon con los mismos para la prevencion del
embarazo adolescente.

En la tabla 5, respecto a las caracteristicas sociodemograficas, se observa que del
total de encuestados el 68,38% tienen entre 15 a 16 afios, siendo de sexo masculino el
54,70%; la religion catdlica es la que mds profesan con un 83,76%. Conocer estos datos va
a permitir que el profesional de la salud sepa como dirigirse hacia ellos para que asi puedan
brindar una buena educacién sexual. En relacidén a las caracteristicas sexuales, se encontro
que el 54,70% del total de jovenes encuestados tienen enamorado (a), en donde el 41,88%
ya ha tenido relaciones coitales, encontrdandose que el 53,06% lo inicio entre las edades de
14 a 15 afios y con respecto al uso de MAC el 83,67% usa algin método. Estos datos
permiten inferir que los estudiantes adolescentes estan predispuestos a mejorar sus saberes
cognitivos, favoreciendo al desarrollo de comportamientos seguros y uso de medidas

preventivas hacia el embarazo precoz.
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Resultados similares se encontr6 en el estudio realizado por Elias V, (13),
Chimbote 2024, donde se revelé que los alumnos se encontraban entre 15 a 19 afios de
edad. El 94,2% de los estudiantes eran de religién catdlica. Asi mismo se relacionan con
los resultados de Zapata M, (17), Piura 2023, se observd que el 64,2% de la muestra
estudiada correspondia al género masculino, con edades que se encontraban entre los 16
anos.

De acuerdo a las caracteristicas sociodemograficas, sexuales y reproductivas
encontradas, nos basamos en la teoria Freund (20), quien argumenta que, durante la
adolescencia se manifiestan un serie de cambios, donde se encuentra la buisqueda del
desarrollo de la personalidad, los adolescentes tienden a priorizar la necesidad de
establecer relaciones con individuos del sexo opuesto, donde se puede notar el aumento del
deseo sexual lo que puede llevarlos a involucrarse en relaciones amorosas en esta etapa. La
comparacion de estos resultados resalta la conexién con una exploracién sexual durante
este periodo, teniendo consecuencias como es un posible embarazo precoz, haciéndolos
vulnerables a una maternidad o paternidad a temprana edad. Estos datos reportaron gran
proporcién de estudiantes que han iniciado su vida sexual utilizando algiin método

anticonceptivo.

38



VI. CONCLUSIONES

Se determin6 que el 80,34% de los encuestados tienen un conocimiento alto sobre
prevencion del embarazo adolescente; donde refleja que conocen respecto a
sexualidad y reproduccién, reconocen la funciéon y uso de los métodos
anticonceptivos; asi como la forma de prevenir un embarazo e identificar las
consecuencias del mismo.

Se identific6 que el 79,49% tienen un conocimiento alto relacionado a la dimension
consecuencias del embarazo, asimismo, 68,38% tienen conocimiento medio en la
dimensién de métodos anticonceptivos y el 66,67% presentan conocimiento medio
respecto a sexualidad y reproduccion. Datos que muestran cudn afianzados tienen
su conocimiento respecto a los temas mencionados, donde logran tener
instrumentos que les permitan evitar un embarazo precoz.

Se ha demostrado que el 77,78% de los encuestados tienen una actitud favorable
sobre prevencién del embarazo precoz; lo que refleja que las actitudes que adoptan
estan relacionadas a las responsabilidades con la que manejan su sexualidad y la
informacién que poseen sobre la misma.

Se ha identificado segin sus dimensiones que el 76,07% tienen una actitud
favorable para sexualidad responsable y segura, y 77,78% presenta actitud
favorable para la dimension informacién sobre sexualidad, revelando de esta
manera los valores que poseen para adoptar conductas saludables.

De acuerdo a las caracteristicas sociodemograficas, el 52,99% de los adolescentes
tienen entre 15- 16 anos de edad, el 54,70% son sexo masculino, el 83,76%
pertenecen a la religién catdlica y el 54,70% tienen enamorado (a). Segin las
caracteristicas sexuales, se evidencia que el 41,88% ya han iniciado su actividad
sexual, de los cuales el 53,06% iniciaron relaciones sexuales entre los 14 a 15 afios

y el 83,67% usan métodos anticonceptivos.
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VII. RECOMENDACIONES

v Se propone ejecutar estrategias de promocién y prevencién del embarazo
adolescente a través de programas estudiantiles e implementar un consultorio
dirigido por un profesional Obstetra en la institucién educativa, permitiendo
que los adolescentes tengan un espacio donde puedan aclarar sus dudas y
curiosidades, utilizando el conocimiento como herramienta clave en este
proceso.

v' Es fundamental involucrar a padres y educadores para que estén capacitados en
guiar a los estudiantes hacia decisiones responsables; esto es crucial para

ofrecer una educacion integral adecuada a adolescentes.
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ANEXOS

Anexo 01. Carta de recojo de datos

Chimbote. X7 de agasto del 2024

Sedor/a:

CESAR GALAN PURIZACA
LE SAN JACINTO, VICE SECHURA

Bsseale.

A traves ded presente reciba o cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizaciéa formal para Hevar a cabo una tavestigacida ttuladas CONOCIMIENTO ¥
ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES
DE CUARTO Y QUINTO ANO DE SECUNDARIA LE. SAN JACINTO, VICE - SECHURA,
2024, que iavolscra Ia recoleccion de mformacién/datos en 117, a cargo de MARYURI
BRILLYT PERICHE TEMOCHE, perteneciente 2 la Excucla Profesional de la Carrern
Profesional de OBSTETRICIA, con DNI N* 7151972), durante ol periodo de 26082024 al
22092024

La mvestigacion se llevars a cabo siguiendo altos estindares éticos y de
confidenciabidad y todos los datos recopsiados seran utilizados Gnicamente pars los fines
de b investigacien.

Es propicia la oportunidad para retterarie las muestras de mi especial
consideracion.

” \ ™
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=

Myt Rowara Toes Guamdn
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Anexo 02. Documento de autorizacion para el desarrollo de la

investigacion.

Sefior/a:

CESAR GALAN PURIZACA
ILE SAN JACINTO, VICE SECHURA

Presente.

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacién formal para llevar a cabo una investigacion titulada CONOCIMIENTO Y
ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES
DE CUARTO Y QUINTO ANO DE SECUNDARIA, L.E. SAN JACINTO, VICE - SECHURA,
2024, que involucra la recoleccién de informacidn/datos en 117, a cargo de MARYURI
BRILLYT PERICHE TEMOCHE, perteneciente a la Escuela Profesional de la Carrera
Profesional de OBSTETRICIA, con DNI N° 73519723, durante el periodo de 26-08-2024 al
22-09-2024.

La investigacidn se llevara a cabo siguiendo altos estindares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados serdn utilizados \inicamente para los fines

de la investigacion.
Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion.
Atentamente.
Mgtr. Roxana Tores Guzmén
COOED BE GIITIAN DE LA DYRIMISACION (A)
0@ OO O D woustuchesapy .

J
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Anexo 03. Matriz de consistencia
Titulo: conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto ano de secundaria, L.E.
San Jacinto, Vice — Sechura, 2024

afio de secundaria, I.LE. San
Jacinto, Vice — Sechura, 20247

Objetivo especificos

a)

b)

9

Determinar el conocimiento global sobre
prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria, I.LE. San Jacinto, Vice — Sechura,
2024.

Determinar el conocimiento segtin dimensiones
sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria, I.LE. San Jacinto, Vice — Sechura,
2024.

Determinar actitudes en forma global sobre
prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de

sexualidad.

Métodos Anticonceptivos. Causas y
consecuencias delembarazo
adolescente.

'Variable 2:
Actitudes sobreprevencion del
embarazoadolescente.

Dimensiones:
Sexualidad
segura.
Educacién sexual.

responsable 'y

FORMULACIONDEL OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA
Objetivo general Variable 1: Tipo de investigacion:
(, Cudl es el conocimiento y Determinar el conocimiento y actitudes sobre Conocimiento sobreprevencion del |Cuantitativo
actitudes sobre prevencion del |prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de embarazoadolescente.
embarazo adolescente en cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE. San Jacinto, Dimensiones: Nivel de investigacion:
estudiantes de cuarto y quinto |Vice — Sechura, 2024 Fisiologia reproductiva 'y Descriptivo

Disefio de investigacion:
No experimental, de corte
transversal

Poblacion y muestra:Poblacion:
Estara representada por 169
estudiantes que cursan de cuarto
a quinto afio de secundaria y
con asistencia regular durante el
periodo deestudio.
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d)

secundaria, L.LE. San Jacinto, Vice — Sechura,
2024.

Determinar actitudes segtin dimensiones sobre
prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria, I.E. San Jacinto, Vice — Sechura,
2024.

Determinar las caracteristicas
sociodemogréficas de los estudiantes de cuarto
y quinto afio de secundaria, I.E San Jacinto,
Vice — Sechura, 2024.
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Anexo 04. Instrumento de recoleccion de informacion

o

%

CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL
EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO
ANO DE SECUNDARIA, LE SAN JACINTO, VICE - SECHURA, 2024

La encuesta es andénima, NO es necesario que registres tu nombre; responderla
demorara aproximadamente 20 minutos. La informacion es confidencial y s6lo serd utilizada
para fines de la investigacion, que plantea como objetivo general: ;cudl es el conocimiento
y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto
afo de secundaria, I.LE. San Jacinto, Vice — Sechura, 2024?

A continuacion, se presenta una serie de preguntas, distribuidas a conocer los datos generales
de tu persona, seguido las preguntas especificas para evaluar el conocimiento y actitudes
sobre la prevencion del embarazo adolescente. Llenar los espacios en blanco o marcar con

un aspa (x) segin corresponda.

I. DATOS GENERALES:

1. Edad:

2. Sexo:
1) Varén ()
2) Mujer (_)

3. Religioén:
1) Catdlica ()
2) Adventista (_ )
3) Evangélica (_ )
4) Ninguna (_)
5) Otra, especifique:

4. Tienes enamorado (a):
1) Si
2) No

5. ¢Has tenido relaciones sexuales coitales?:
1) Si
2) No

6. Edad de inicio de tu relacion coital: anos.
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II.

Usas Métodos anticonceptivos:

1) Si

2) No

CONOCIMIENTO SOBRE EMBARAZO ADOLESCENTE
Instrucciones:

Marcar con un aspa (X), puede haber en algunas preguntas mds de una alternativa

correcta

(En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?
a) Durante el periodo menstrual o regla
b) Unos dias antes de que baja la regla
¢) Alrededor del dia 14 del ciclo menstrual

(Como ocurre un embarazo?
a) Al tener relaciones sexuales sin proteccion durante los dias fértiles
b) Al tener relaciones sexuales cuando la mujer esta con la menstruacién
c) Al tener relaciones sexuales usando un método anticonceptivo

(Cudntas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una adolescente
quede embarazada?

a) Con solo una vez

b) De dos a cinco veces

¢) De cinco a mas veces

Son précticas de sexo inseguro:
a) Consumir alcohol o drogas
b) Tener multiples parejas sexuales
¢) No utilizar métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos sirven para:
a) Prevenir embarazos
b) Favorecer el embarazo
¢) Interrumpir el embarazo

El uso del preservativo evita:
a) Laovulacién
b) La produccién de espermatozoides.
¢) El embarazo y las infecciones de transmision sexual
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10.

11.

12.

13.

14.

Las pildoras anticonceptivas:
a) No pueden utilizarlas las mujeres jovenes.
b) Se toman todos los dias
¢) Son abortivas

Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:
a) Preparados fisicamente y psicolégicamente
b) Lo asumen con completa responsabilidad
¢) Se encuentran asustados ante el embarazo

Es un factor que predispone al embarazo adolescente:
a) Falta o inadecuada informacidn acerca de la sexualidad
b) Pobreza
¢) Uso de método anticonceptivo

La forma mds segura de evitar un embarazo en la adolescencia es:
a) Tener muchas parejas sexuales
b) No usar proteccion
¢) No tener relaciones sexuales

Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede nacer:
a) Con malformaciones
b) Peso normal
c) Con peso excesivo

Una madre adolescente puede:
a) Sufrir complicaciones durante y después del parto
b) No tener ningin problema durante el parto
c) No tener ningin problema después del parto

Un padre o madre adolescente implica:
a) Poder estudiar sin problemas
b) Tienen dinero suficiente para vivir
c) Problemas econémicos y por lo tanto conyugales

Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son:
a) Bajo peso al nacer
b) Que ocurre el parto antes de los 9 meses
c) Problemas familiares, abandono escolar, desilusion, peligro de muerte.
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III1.

ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

A continuacién, encontraras una serie de enunciados con tres opciones de respuesta.

Coloca un aspa (X) en la opcién que considere conveniente:

e Totalmente en desacuerdo = 1
e Endesacuerdo =2

e Indiferente: =3

e De acuerdo =4

e Totalmente de acuerdo = 5

NO

ITEMS

RESPUESTA

2

3

(Considera que en las relaciones coitales la protecciénes lo
primordial?

(Considera necesario que las y los jévenes conozcan el uso
correcto de los métodos anticonceptivos para prevenir un
embarazo?

(Considera que es adecuado iniciar las relaciones

coitales en la adolescencia?

(Accederias a tener relaciones coitales si una persona te
ofreciera sacarte de la pobreza o te diera algiin bien (ropa,
alimentacion, dinero y diversion) o si los

amigos te presionaran?

(Considera que antes de tener relaciones coitales, se
debe pensar en la responsabilidad que implica el serpadre o
madre?

(Considera que contar con un proyecto de vida (aspiraciones
profesionales, metas, etc.) es fundamental para prevenir un
embarazo a temprana

edad?

(Considera que la educacién sobre temas de
sexualidad fomenta el inicio de la actividad coital?

; Considera que con educacién se puede conocer y
defender los derechos sexuales previniendo un
embarazo precoz?

(Considera que es necesario que los padres se informen
sobre temas de sexualidad?

10

(Considera que con una buena comunicacién con tufamilia

disminuye las probabilidades de un embarazo?

53




Anexo 05. Ficha técnica del instrumento.

Reporte de validacion y confiabilidad

A. Validez del instrumento

Jurado 1

Ficha de identificaclén del experto para proceso de valldacion
Nombres y Apellidos:
lliana Herrera Garcia
N°DNI/CE:
02839539
Teléfono / Celular: 999155282 Email: [lianafhgobst2004(@hotmail.com

Titulo profesional:

Obstetra

Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad:

Magtr en Salud Sexual y Reproductiva

Institucion que labora:

Centro de Salud Villa Primavera Sullana- Piura

[dentificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: “CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL
EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO ANO
DE SECUNDARIA, LE ATAHUALPA, TAMBOGRANDE - PIURA, 2023."

Autor (es): Miriely Liz Bridiely Rivas Ojeda
Programa académico: OBSTETRICIA
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QUINTO ANO DE SECUNDARIA  ILE ATAHUALPA, TAMBOGRANDE - PIURA. 2023,

FICHA DE VALIDACION
TITULO: CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y

Variable I: CONOCIMIENTO SOBRE
PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Dimension |: Fisiologia reproductiva y
sexualidad

Cumple

cumple

Cumple

cample

Cumple

cumple

Observaciones

<En qué periodo del ciclo menstrual se
encuentran los dias fértiles?

. Como ocurre un embarazo?

A I

\

Wl

,Cuintas relaciones sexuales sin
proteccion es suficiente para que una
adolescente quede embarazada?

N

A

-

Son pricticas de sexo inseguro

Dimension 2: Métodos Anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos sirven para

El uso del preservativo evita

[_as pildoras anticonceptivas

NS S] S

SIS S S

SISISIS S

Dimension: Causas y consecuencias del
embarazo adolescente

[os adolescentes frente a un embarazo se
encuentiran

S

S

S

Es un factor que predispone al embarazo
adolescente

10

[.a forma mads segura de evitar un
embarazo en la adolescencia es
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Existe mayor niesgo de que ¢l hijo de una
madre adolescente puede nacer

Una madre adolescente pucde

Un padre 0 madre adolescente implica

Las consccuencias del embarazo en la
adolescencia son

Variable 2: ACTITUDES FRENTE A LA
PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE

Dimenston 1: Sexualidad responsable y segura

;Considera que en las relaciones cottales la
proteccion ¢s lo pnimordial?

()

. Considera necesario que las v los jovenes
conozcan ¢l uso correcto de los métodos
anticonceptivos para prevenir un embarazo?

‘s

:Considern que es adecundo tnictar las
relaciones coitales en la adolescencia?

;Accederins a tener relaciones coitales $1 una
persona te ofreciera sacaric de la pobreza o te
dicra algan bicn (ropa, alimentacion, dinero v
diversion) o si los amigos te presionaran?

;Considera que antes de tener refaciones
coitales, se debe pensar en la responsabilidad
que implica ¢l ser padre o madre?
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. Considera que contar con un proyecto de
vida (aspiraciones profesionales, metas,
etc.) es fundamental para prevenir un
embarazo a temprana edad?

Dimension 2: Educacion sexual

(Considera que la educacion sobre temas de
sexualidad fomenta el inicio de la actividad
coital?

(Considera que con educacion se puede
conocer y defender los derechos sexuales
previniendo un embarazo precoz?

. Considera que es necesario que los padres
se informen sobre temas de sexualidad?

10

(Considera que con una buena
comunicacion con tu familia disminuye las
probabilidades de un embarazo?

Opinion del experto: Aplicable ( X)

Recomendaciones: Ninguna

Aplicable después de modificar ( )

No aplicable ( )

Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / Mg: Iliana Herrera Garcia DNI: 02839539
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Jurado 2

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
Yovanny Farfan Reyes
N°DNI/CE:
03676445

Teléfono / Celular: 975346631 Email: Yovafarfanreyesi@ gmail.com

Titulo profesional:

Obstetra

Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad:

Mgtr en Salud Sexual y Reproductiva

Institucion que labora:

Centro de Salud Bellavista Sullana-Piura

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: “CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL
EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO ANO
DE SECUNDARIA, LE ATAHUALPA, TAMBOGRANDE - PIURA, 2023.7

Autor (es): Mirtely Liz Bridiely Rivas Ojeda
Programa académico: OBSTETRICIA
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FICHA DE VALIDACION
TITULO: CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y
QUINTO ANO DE SECUNDARIA, LE ATAHUALPA, TAMBOGRANDE - PIURA, 2023,

Variable 1: CONOCIMIENTO SOBRE
PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Dimension |: Fisiologia reproductiva y
sexualidad

Cumple

cumple

Cumple

No
cumple

Cumple

cample

Observaciones

<En qué periodo del ciclo menstrual se
encuentran los dias fértiles?

. Coémo ocurre un embarazo?

Wl

;Cuantas relaciones sexuales sin
proteccion es suficiente para que una
adolescente quede embarazada?

b

S

<

Son pricticas de sexo inseguro

Dimension 2: Métodos Anticonceptivos

il

Los métodos anticonceptivos sirven para

El uso del preservativo evita

~ |

Las pildoras anticonceptivas

SISESS S

SISISISTS

SISISIS S

Dimension: Causas y consecuencias del
embarizo adolescente

Los adolescentes frente a un embarazo se
encuentran

<

Es un factor que predispone al embarazo
adolescente

10

La forma mas segura de evitar un
embarazo en la adolescencia es
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I

Existe mayor riesgo de gue ¢l hijo de una
madre adolescente puede nacer

Una madre adolescente pucde

Un padre o madre adolescente implica

Las consecuencias del embarazo en la
adolescencia son

Variable 2: ACTITUDES FRENTE A LA
PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE

Dimension |- Sexualidad responsable y segum

(Considera que en las relaciones coitales la
proteccion cs lo pnmordial?

tJ

;Considers necesario que las v los jovenes
conozcan ¢l uso correcto de los m&todos
anticonceptivos para prevenir un embarazo?

el

;Considers que es adecundo micar las
relaciones coitales en la adolescencia?

Accederias a tener relaciones coitales s1 una
persona te ofrecicra sacarte de la pobreza o te
dicra algin bicn (ropa, alimentacion, dinero y
diversion) o si los amigos t¢ presionaran?

=0

. Considera que antes de tener relaciones
coitales. se debe pensar en la responsabilidad
que implica el ser padre 0 madre?
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6 | (Considera que contar con un proyecto de v v
vida (aspiraciones profesionales, metas,
etc.) es fundamental para prevenir un
embarazo a temprana edad?

Dimension 2: Educacion sexual

7 | (Considera que la educacion sobre temas de v v
sexualidad fomenta el inicio de la actividad
coital?

% | Considera que con educacion se puede v v

conocer y defender los derechos sexuales
previniendo un embarazo precoz?

9 | ;Considera que es necesario que los padres v v
se informen sobre temas de sexualidad?
10 | ;Considera que «con una buena v v

comunicacion con tu familia disminuye las
probabilidades de un embarazo?

Recomendaciones: Ninguna

Opinion del experto: Aplicable ( X) Aplicable después de modificar( ) Noaplicable ( )
Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / Mg Yovanny Farfin ReyesDNI: 03676445
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Jurado 3

Ficha de identificacién del experto para proceso de valldaclén
Nombres y Apellidos:
Maria Ysabel Tolentino Perez
N®DNI/ CE:
32887954
Teléfono / Celular: 962968859 Email: Manaysabel{@gmail.com

Titulo profesional:

Obstetra

Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad:

Mgtr en Salud Sexual y Reproductiva

Institucion que labora:

Hospital de Apoyo II-2 Sullana- Piura

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: “CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL
EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO ANO
DE SECUNDARIA, LE ATAHUALPA, TAMBOGRANDE - PIURA, 2023."

Autor (es): Miriely Liz Bridiely Rivas Ojeda
Programa académico: OBSTETRICIA
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QUINTO ANO DE SECUNDARIA. LE ATAHUALPA. TAMBOGRANDE - PIURA. 2023,

FICHA DE VALIDACION
TITULO: CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y

Variable 1: CONOCIMIENTO SOBRE
PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Dimension 1: Fisiologia reproductiva y
sexualidad

No
Cumple cumple

Cumple

cumple

No

Cumple cumple

Observaciones

<En qué periodo del ciclo menstrual se
encuentran los dias fértiles?

,Como ocurre un embarazo?

Wl

JCuantas relaciones sexuales sin
proteccion es suficiente para que una
adolescente quede embarazada?

S

N

S

4

Son pricticas de sexo inseguro

Dimension 2: Métodos Anticonceptivos

n

Los métodos anticonceptivos sirven para

El uso del preservativo evita

|2

[_as pildoras anticonceptivas

S S S S

SISIS S S

SISISISLS

Dimension: Causas y consecuencias del
embarazo adolescente

Los adolescentes frente a un embarazo se
encuentran

<

Es un factor que predispone al embarazo
adolescente

La forma mas segura de evitar un
embarazo en la adolescencia es
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Existe mayor niesgo de gque ¢l hijo de una
madre adolescente puede nacer

Una madre adolescente pucde

13

Un padre o madre adolescente implica

4

Las consecuencias del embarazo en la
adolescencia son

Variable 2: ACTITUDES FRENTE A LA
PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE

Dimension 1: Sexualidad responsable y segum

(Considera que en las relaciones coitales la
proteccion cs lo pnmordial?

()

;Considern necesario que las y los jovencs
conozcan ¢l uso correcto de los m&todos
anticonceptivos para prevenir un embarazo?

led

i Considera que es adecuado micar las
relaciones contales en la adolescencia?

JAccederias a tener relaciones coitales s1 una
persona te ofrecicra sacarte de la pobreza o te
dicra algan bicn (ropa, alimentacion, dincro y
diversion) o si los amigos te presionaran?

=0

Considera que antes de tener relaciones
coitales. se debe pensar en la responsabilidad
que implica el ser padre 0 madre?
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6 | ;Considera que contar con un proyecto de v v
vida (aspiraciones profesionales, metas,
etc.) es fundamental para prevenir un
embarazo a temprana edad?

Dimension 2: Educacion sexual

7 | (Considera que la educacion sobre temas de v v
sexualidad fomenta el inicio de la actividad
coital?

% | Considera que con educacion se puede v v

conocer y defender los derechos sexuales
previniendo un embarazo precoz?

9 | ;Considera que es necesario que los padres v v
se informen sobre temas de sexualidad?
10 | ;Considera que «con una buena v v

comunicacion con tu familia disminuye las
probabilidades de un embarazo?

Recomendaciones: Ninguna

Opinion del experto: Aplicable ( X) Aplicable después de modificar( ) No aplicable ( )
Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / Mg Maria Ysabel Tolentino Perez DNI: 32887954
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B. Confiabilidad del instrumento

Mg, Lic. IGNACIA ABIGALL LOZANO RAMOS

ESPECIALIDAD: ESTADISTICO COLEGIADO: COESPE N*214

Validez y Confiabilidad:

Para evaluar el instrumento en su validez y confiabilidad se realizd una prucha piloto, 4
ﬁndcwmimlacalidaddcloschws.Elimlnmcntoscaplkda:()pﬂmmconel fin
de explorar sobre la claridad y comprension de las preguntas,

Validez El instrumento que midié ¢l “Conocimiento v Actitudes sobre Prevencion del
Embarazo Adolescente en Estudiantes de Cusrto y Quinto aflo de Secundaria, LE
Atahualpa, Tambogrande - Piura, 2023", fue validado por expertos que acrediten
experiencia en el drea, para emitir los juicios y modificar la reduccion del texio pam que
sea comprensible por ¢l entrevistado.

Confiabilidad: La confiabilidad fue evaluada mediante ¢l método de Alfa de Cronbach,
utilizando el paquete estadistico Statistical Package for the Soclal Sciences (SPSS)
version 27, Dundo ¢l siguiente resultado:
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ESTADISTICO DEL ALFA DE CRONBACH PARA CONOCIMIENTO Y ACTITUDES
SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE
CUARTO Y QUINTO ANO DE SECUNDARIA, LE ATAHUALPA. TAMBOGRANDE -

PIURA, 2023

Variable: Conocimiento

Estadistica de Flahilidad

Alfa Cronback

N'&Flgpm-
14

1.852

e O O e

Medhia de s Varianza de la
aacain sl se ascals o se

Correlacion

Alfa de

slemano-tolsl  Cronbach si se

elimina of elimna af curregida elimina e
_Hemento elemenio slamanto
(%) 7.5000 12,788 381 B49
o2 7.0000 11884 782 827
c3 7.5000 12,789 281 Bag
Cc4 7,0000 11,484 T82 827
cs 7.0000 11,684 J62 A2
ce 7.2500 13,451 128 866
c7 7.0000 11684 J62 827
c3 7,0000 11884 762 B2y
co 7,5000 12,788 381 Ban
C10 7,2500 13,461 28 ,B66
cn 7.0000 11,664 J62 azr
c12 7.2500 13,451 126 B66
c13 7.5000 12,780 Jet B4
C14 7.0000 11884 J82 827

Podemos Determinar que el Instrumento ulilizado para este estudio es conflable debido a
qmexbtomﬁﬂtdewﬂbﬂadconmmaummmx

G

LGANG IaMeE
214
DL PERO

COLEGID DE
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Variable: Actitudes

Estadistica de Fiabilidad

N" dde Prepuntas £ Alfa Cronbuch

10 0833

alemento elemanto glemento
Al 31,5000 3,77 868 78
A2 30,8500 40,561 N B3
A2 30,8500 40,561 310 A3
aa 31,8000 33,779 B68 J79
Ab 31,9000 33778 268 J79
A 30,4500 44,578 273 836
AT 31,0500 44 657 001 873
A8 30,9500 45208 087 846
A 31,9000 33778 568 a9
A0 31,0000 33778 B8 79

Podemos Determinar que el Instrumento wilizado para este estudio es confiable debido a
que existe un B3.2 % de confiabilidad con respecto a 10 Preguntas (20 encuestados).
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Anexo 06 Formato de consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR
EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
(PADRES)
(Ciencias de la Salud)

Titulo del estudio: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente
en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE San Jacinto, Vice — Sechura, 2024
Investigador (a): Periche Temoche Maryurit Brillyth
Propésito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
“conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE San Jacinto, Vice — Sechura, 2024”. Este es un
estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote.
El propésito de la investigacion es identificar el conocimiento y actitud sobre prevencion
del embarazo adolescente, crear estrategias de intervencion para erradicar este problema,
concientizar a los adolescentes hacia la toma de decisiones oportunas en beneficio a su
salud y me es fundamental para obtener el titulo profesional de Obstetra.
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizard lo siguiente:

1. Orientacion y aplicacion del cuestionario.

2. Asegurar la privacidad y confidencialidad del (la) participante.
Riesgos: La participacion de su hijo (a) no implica riesgos de dafio fisico, ni psicoldgico ya

que se mantendré en privacidad los resultados obtenidos.
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Beneficios:

Los estudiantes participardn de una investigacion seria y oficial que permitird obtener
resultados confiables para implementar medidas de promocién y prevenciéon en la
Institucion Educativa.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de €ste en cualquier
momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero de celular:
922103054

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido
tratado injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién

de la Universidad Catodlica Los Angeles de Chimbote, correo ciei @uladech.edu.pe.

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo

que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Padre/Apoderado
Periche Temoche Brillyth 28 /08/ 2024
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
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Investigadora

Asentimiento informado

Mi nombre es Periche Temoche Maryurit Brillyth y estoy haciendo mi investigacion, la

participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacién, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algiin momento ya no quieres

seguir participando, puedes decirmelo y volverés a tus actividades.
e La conversacién que tendremos serd de 20 minutos maximos.
e En la investigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd an6nima.
e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estdn de acuerdo con
que participes si td también lo deseas.
Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de

participar en mi investigacion.

(Quiero participar en la investigaciéon de Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afo St No

de secundaria, I.LE. San Jacinto, Vice — Sechura, 2024?

Fecha:
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