UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ESTUDIO DE ODONTOLOGIA

RELACION ENTRE GINGIVITIS Y HIGIENE ORAL EN ESCOLARES DE 10 A 12 ANOS
DE LA I.E. N° 88183 CATORCE INCAS, DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL
SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH, 2023

TESIS PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE CIRUJANO DENTISTA

AUTOR
ESPILCO AYALA, ANDERS JOSEPH
ORCID:0000-0002-5539-839X

ASESOR
ANGELES GARCIA, KAREN MILENA
ORCID:0000-0002-2441-6882

CHIMBOTE-PERU
2024



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ESTUDIO DE ODONTOLOGIA

ACTA N° 0208-113-2024 DE SUSTENTACION DEL INFORME DE TESIS

En la Ciudad de Chimbote Siendo las 13:00 horas del dia 27 de Noviembre del 2024 y
estando lo dispuesto en el Reglamento de Investigacién (Version Vigente) ULADECH-
CATOLICA en su Articulo 349, los miembros del Jurado de Investigacién de tesis de la Escuela
Profesional de ODONTOLOGIA, conformado por:

ROJAS BARRIOS JOSE LUIS Presidente

REYES VARGAS AUGUSTO ENRIQUE Miembro
HONORES SOLANO TAMMY MARGARITA Miembro
Mgtr. ANGELES GARCIA KAREN MILENA Asesor

Se reunieron para evaluar la sustentacion del informe de tesis: RELACION ENTRE GINGIVITIS Y
HIGIENE ORAL EN ESCOLARES DE 10 A 12 ANOS DE LA L.E. N° 88183 CATORCE INCAS,
DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH, 2023

Presentada Por :
(0110171111) ESPILCO AYALA ANDERS JOSEPH

Luego de la presentacion del autor(a) y las deliberaciones, el Jurado de Investigacion acordé:
APROBAR por UNANIMIDAD, la tesis, con el calificativo de 13, quedando expedito/a el/la
Bachiller para optar el TITULO PROFESIONAL de Cirujano Dentista.

Los miembros del Jurado de Investigaciéon firman a continuacién dando fe de las conclusiones
del acta:

REYES VARGAS AUGUSTO ENRIQUE
ROJAS BARRIOS JOSE LUIS

- Miembro
Presidente
Ty B
HONORES SOLANO TAMMY MARGARITA Mgtr. ANGELES GARCIA KAREN MILENA

Miembro Asesor



CONSTANCIA DE EVALUACION DE ORIGINALIDAD

La responsable de la Unidad de Integridad Cientifica, ha monitorizado la evaluacién de la originalidad de
la tesis titulada: RELACION ENTRE GINGIVITIS Y HIGIENE ORAL EN ESCOLARES DE 10 A 12 ANOS
DE LA I.LE. N° 88183 CATORCE INCAS, DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA,
DEPARTAMENTO DE ANCASH, 2023 Del (de la) estudiante ESPILCO AYALA ANDERS JOSEPH,
asesorado por ANGELES GARCIA KAREN MILENA se ha revisado y constatd que la investigacion tiene

un indice de similitud de 15% segun el reporte de originalidad del programa Turnitin.

Por lo tanto, dichas coincidencias detectadas no constituyen plagio y la tesis cumple con todas las normas

para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.
Cabe resaltar que el turnitin brinda informacion referencial sobre el porcentaje de similitud, mds no es

objeto oficial para determinar copia o plagio, si sucediera toda la responsabilidad recaera en el

estudiante.

Chimbote, 13 de Diciembre del 2024

(;2:5'
2=

Mgtr. Roxana Torres Guzman

RESPONGABLE DE UNIDAD DE IWTECGRIDAD CREMNTIFICA




Dedicatoria

A Dios:

Por jamds dejarme solo y guiarme desde el
inicio de mi carrera universitaria, y brindarme
salud para poder culminar mi carrera

profesional.

A mi madre y padre:

Por el apoyo incondicional que me brindaron durante
toda mi etapa profesional, y por ser mi fuerza e
inspiracién para seguir avanzando y calzando mis

objetivos.



Agradecimiento

A Dios por cuidarme en todos los momentos de mi

carrera y por brindarme esa energia que necesitaba

para no rendirme en cada obstaculo que se me

presentaba.

A mis padres por cada esfuerzo que le
pusieron para que yo pueda culminar mis
estudios, por todo el amor y apoyo que

siempre han brindado.



INDICE DE CONTENIDOS

Caratula I
Jurado I
Reporte de Turnitin I
Dedicatoria v
AGradeCcimiento.....ueccccrerescrercsssencssencssssnesssnssssanssssasssssasssssasssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssses A\
INAICE GENEIAL a.ueereereerecrecrncrenenessessasssssssssssssssssesssssessessssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssons VI
Lista de tablas A\ 111
Lista de Figuras VIII
Resumen IX
Abstrac X
I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 1
II. MARCO TEORICO 5
2.1 ANEECEARTIEES ..oovviiieiieeciee ettt ettt et ete e et e et e e e bt e e sabee e abeeebeeeeabaeeenbaeenreas 5
2.2, BaSES tEOTICAS ...ccecuvviiiieieeeeeeeiiititeee e e e e eeeecctte e e e e e e e eesetabaaeeeeeeeeeeeassrasesaaeeeeeennnsraneenas 12
2.3 HIPOESIS oottt ettt et et ettt e et e e 24
III. METODOLOGIA 25
3.1 Nivel, Tipo y Disefio de la Investigacion ...........cocceeevieieniieniieeniieenireeeiee e 25
3.2 PODblacion MUESIIA  ....cccoccuiiiiiiiiiieeeeieee e et e ettt e e e e e e e str e e e eabaee e e earaeeeeennaeaaeas 27
3.3 Variables. Definicion y OperacionalizacCion .............cccceeevveerrieenniieensiveenieeenieeennes 28
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccidén de informacion............ccceeeeeeeeeeiirnneenneennnn. 29
3.5 Meétodo de analisis de datOS .........ccooeiieiiiiiiieeiiiieciiee e e 30
3.6 ASPECLOS BHCOS coooveeeeececeeeeeee e, 31
IV. RESULTADOS 32
IV. DISCUSION 39
V. CONCLUSIONES 44
VI. RECOMENDACIONES 45
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 46
ANEXOS 52
Anexo 01: Matriz de CONSISIEINCIA ........uvviiieieeeeeieiiiiiieeeeeeeeeccciirr e e e e e eeeeearrreeeeeeeeeeeerraaeeeas 52
Anexo 02: Instrumento de recoleccidon de informacion ..............ccceeeeveeeeecieeeeeecveee e, 53
Anexo 03: Contrastacion de hipOtesis ......ouvvriiriiit e es DD
Anexo 04: Confiabilidad del InStrumento ................oooiiiiiiii i 57
Anexo 05: Formato de consentimiento informado ......................cooiiii i 58

Anexo 06: Documento de aprobacion de institucion para la recoleccion de informacion.......59
Anexo 07: Evidencias de €J@CUCION. .......o.utintieiiet et e eae e 60

VI



Lista de Tablas

Tabla 2. Relacion entre gingivitis e higiene oral en escolares de 10 a 12 afios de 1a I.LE N° 88183
Catorce Incas, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento Ancash, afio 2023..32
Tabla 3. Gingivitis en escolares de 10 a 12 afios de la .LE. N° 88183 Catorce Incas, distrito de

Chimbote, provincia del Santa, regién de Ancash, en el afio 2023, segiin grado de severidad.

Tabla 4. Gingivitis en escolares de 10 a 12 afios de la LE. N° 88183 Catorce Incas, distrito de

Chimbote, provincia del Santa, regién de Ancash, en el afio 2023, segtin edad. .................. 34

Tabla 5. Higiene oral en escolares de 10 a 12 afios de la I.LE. N° 88183 Catorce Incas, distrito de

Chimbote, provincia del Santa, regién de Ancash, en el afio 2023. .......c..cccoovvrrvrrerrrrrrnnens 35

Tabla 6. Higiene oral en escolares de 10 a 12 afios de la I.LE. N° 88183 Catorce Incas, distrito

de Chimbote, provincia del Santa, region de Ancash, en el afio 2023, ...ovoeeeeeeeeeeeeeeeeeran, 36

Tabla 7. Higiene oral en escolares de 10 a 12 afios de la I.LE. N° 88183 Catorce Incas, distrito

de Chimbote, provincia del Santa, regién de Ancash, en el afio 2023, segtin género. ............ 37

Tabla 8. Higiene oral en escolares de 10 a 12 afios de la I.LE. N° 88183 Catorce Incas, distrito

de Chimbote, provincia del Santa, region de Ancash, en el afio 2023, segun edad. ............... 38

VII



Lista de Figuras

Figura 2. Relacion entre gingivitis e higiene oral en escolares de 10 a 12 afos de la LE N°
88183 Catorce Incas, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento Ancash, afio

202, et sttt e sa e e a et s nees 32

Figura 3. Gingivitis en escolares de 10 a 12 afios de la .LE. N° 88183 Catorce Incas, distrito de

Chimbote, provincia del Santa, regién de Ancash, en el afio 2023, segtin grado de severidad

Figura 4. Gingivitis en escolares de 10 a 12 afos de la .LE. N° 88183 Catorce Incas, distrito de

Chimbote, provincia del Santa, regién de Ancash, en el afio 2023, segtin edad. .................... 34

Figura 5. Higiene oral en escolares de 10 a 12 afios de la LE. N° 88183 Catorce Incas, distrito

de Chimbote, provincia del Santa, region de Ancash, en el afio 2023, ...ovoeeeeeeeeeeeeeeeera, 35

Figura 6. Higiene oral en escolares de 10 a 12 afios de la I.LE. N° 88183 Catorce Incas, distrito

de Chimbote, provincia del Santa, region de Ancash, en el afio 2023, ...ovoveeeeeeeeeeeeeeeera, 36

Figura 7. Higiene oral en escolares de 10 a 12 afios de la L.LE. N° 88183 Catorce Incas, distrito

de Chimbote, provincia del Santa, regién de Ancash, en el afio 2023, segtin género. ............ 37

Figura 8. Higiene oral en escolares de 10 a 12 afios de la LE. N° 88183 Catorce Incas, distrito

de Chimbote, provincia del Santa, region de Ancash, en el afio 2023, segilin edad. ............... 38

Vil



RESUMEN

La presente investigacion realizada para optar el titulo profesional de Cirujano Dentista de la
Universidad los Angeles de Chimbote, Titulado “Relacion entre gingivitis e higiene oral en
escolares de 10 a 12 afios de la I.LE N° 88183 Catorce Incas, distrito de Chimbote, provincia del
Santa, departamento de Ancash, afio 2023” Se planted como objetivo: Determinar la relacién
entre gingivitis e higiene oral en escolares de 10 a 12 afios de la I.LE N° 88183 Catorce Incas. La
metodologia aplicada fue cuantitativo, observacional, prospectiva, transversal descriptiva, de
nivel correlacional y disefio no experimental transversal correlacional. Debido la reduccion de
la poblacion se estudi6 la totalidad de la misma conformada por 76 alumnos. Como técnica se
empled la observacion y como instrumento se utiliz6 el indice gingival Loe y Silness e indice
de higiene oral simplificado. Se obtuvo como resultados que el 51,3 % (39) presentaron
gingivitis leve, segin su género presento gingivitis leve en el género femenino con 31,6 % (24),
segun su edad se obtuvo 19,2 % (15) en escolares de 12 afios, segtn su higiene oral se obtuvo
una calificacion regular de 44,7 % (34), segun su género se obtuvo higiene oral regular en el
género femenino 25,0 % (19), segtn su edad se obtuvo una higiene oral regular en nifios de 11
afos. Al finalizar la investigacion se concluye que si existe relacion entre gingivitis e higiene

oral en escolares de 10 a 12 afios de la I.LE N° 88183 Catorce Incas.

Palabras clave: Relacion, gingivitis, higiene oral, escolares



ABSTRACT

The present investigation carried out to obtain the professional title of Dental Surgeon from the
Universidad los Angeles de Chimbote, entitled "Relationship between gingivitis and oral
hygiene in schoolchildren aged 10 to 12 years of the .LE N ° 88183 Catorce Incas, district of
Chimbote, province of Santa, department of Ancash, year 2023" was set as an objective: To
determine the relationship between gingivitis and oral hygiene in schoolchildren aged 10 to 12
years of the LE N ° 88183 Catorce Incas. The methodology applied was quantitative,
observational, prospective, descriptive cross-sectional, correlational level and non-experimental
design. Due to the reduction of the population, the entire population was studied, made up of 76
students. Observation was used as a technique and the Loe and Silness gingival index and the
simplified oral hygiene index were used as instruments. It was obtained as results that 51.3%
(39) presented mild gingivitis, according to their gender, mild gingivitis was presented in the
female gender with 31.6% (24), according to their age, 19.2% (15) was obtained in 12-year-old
schoolchildren, according to their oral hygiene, a regular rating was obtained in 44.7% (34),
according to their gender, regular oral hygiene was obtained in the female gender 25.0% (19),
according to their age, regular oral hygiene was obtained in 11-year-old children. At the end of
the investigation, it is concluded that there is a relationship between gingivitis and oral hygiene

in schoolchildren from 10 to 12 years of age of the .LE N° 88183 Catorce Incas.

Keywords: Relationship, gingivitis, oral hygiene, schoolchildren



L PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema

Segin la Organizacién Mundial de la Salud define a la gingivitis como una inflamacién en la
encia cuyo origen es debido a la formacién de una biopelicula que irrita los tejidos provocando
sintomas de inflamacién, cambio de color, textura, sangrado, pero de todo esto no siempre se
debe a la acumulacion de placa. La cual irrita e inflama las encias; las bacterias albergadas aqui
y las toxinas que estas liberan hacen que las encias se inflamen, se infecten y se tornen
sensibles'. También se describe a la higiene oral como un conjunto de normas y pricticas que
se deben cumplir rigurosamente para prevenir los problemas en las encias y también se
prevendrd en gran parte la susceptibilidad a la caries dental. Por lo tanto, la higiene hora se debe
realizar de las mejor técnicas de cepillado que convenga a la persona como también el tipo de
cepillo dental a utilizar y por dltimo se debe dedicar el tiempo necesario para que sea efectivo?.
A nivel internacional los estudios que evaluan la relacion de la gingivitis en relacion a la higiene
oral nos presentan que los resultaos obtenidos muestran que el 75 % de los estudiantes
presentaron gingivitis, predominando la gingivitis leve. Los hombres tuvieron calificaciones
mas altas de gingivitis, placa y cédlculo dental que las mujeres. La gingivitis se asocid con la
placa dentobacteriana mostrando una probabilidad a enfermar 3 y 4 veces mayor que quienes
no tenian placa dental. La prevalencia de gingivitis en la poblacion de estudio es muy elevada.
Predominan los grados de leve a moderada y es ligeramente mayor en los grupos de mayor edad
y del sexo masculino. La gingivitis estd asociada con placa dentobacteriana y calculo dental’.
En el Peru los resultados indican, no existe asociacion entre el tiempo de cepillado y el indice

gingival de Loe y Silness con un (P= 0,227250) ademas, 1 a 2 minutos de cepillado presenta



mayor porcentaje, (41,94 %). De la misma forma, entre la frecuencia de cepillado y el indice
gingival de Loe y Silness (p=0,460704) no estdn asociados, ademads, el cepillado de 2 veces al
dia predomina (38,71 %). Algo diferente ocurre entre el grado de instruccién e higiene oral que
existe asociacion entre la higiene oral y el indice gingival de Loe y Silness, ademads, el nivel
primario predomina, (46,80 %). En conclusidn, existe asociacion entre la gingivitis e higiene
oral, (p= 0,011376), ademads, la gingivitis leve presenta mayor porcentaje (59,70 %)*.

asi mismo en la actualidad no hay investigaciones relacionadas a gingivitis y su relacion con la
higiene oral en estudiantes de 8 a 12 afios de la .LE. N° 88183 Catorce Incas, distrito de
Chimbote, provincia del santa, departamento de Ancash, afio 2023.

La Institucién Educativa Catorce Incas N° 88183, estd ubicado en el sector cascajal Izquierdo
Chimbote, este cuenta con nivel primaria y segundaria.

1.2 Formulacion del problema: ;Cudl es la relacion entre gingivitis e higiene oral en escolares
de 10 a 12 afios de la IE N° 88183 Catorce Incas, distrito de Chimbote, provincia del Santa,
departamento Ancash, afio 2023?

De igual manera como problemas especificos se plantean:

- (Cual es la prevalencia de gingivitis en escolares de 10 a 12 afios de la I.LE. N° 88183
Catorce Incas, distrito de Chimbote, provincia del Santa, region de Ancash, en el ano 2023,
(segun grado de severidad?

- (Cudl es la prevalencia de gingivitis en escolares de 10 a 12 afios de la .LE. N° 88183
Catorce Incas, distrito de Chimbote, provincia del Santa, regién de Ancash, en el afo 2023,
seglin género?

- (Cudl es la prevalencia de gingivitis en escolares de 10 a 12 afios de la I.E. N° 88183
Catorce Incas, distrito de Chimbote, provincia del Santa, region de Ancash, en el afio 2023,
segtin edad?

- (Cual es la prevalencia de higiene oral en escolares de 10 a 12 afios de la I.E. N° 88183
Catorce Incas, distrito de Chimbote, provincia del Santa, regién de Ancash, (en el afio 20237
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- (Cudl es la prevalencia de higiene oral en escolares de 10 a 12 afios de la L.LE. N° 88183
Catorce Incas, distrito de Chimbote, provincia del Santa, regién de Ancash, en el afio 2023,
[segun género?

- (Cudl es la prevalencia de higiene oral en escolares de 10 a 12 afios de la I.LE. N° 88183
Catorce Incas, distrito de Chimbote, provincia del Santa, regién de Ancash, en el afio 2023,

segun edad?

1.3 Justificacion:
1.3.1 Teorica

Contribuye al conocimiento y aplicacidn de programas preventivos frente a estas enfermedades
gingivales que a pesar del tiempo atn se mantienen como un problema de salud bucal muy
critico sobre los nifios, manifestindose en el medio oral como enrojecimiento de las encias

acompanadas de inflamacion siendo estas sensibles al tacto de manera indolora.
1.3.2 Practica

Contribuye a obtener informacion vigente del indice gingival e higiene oral valorando su
repercusion de esta enfermedad en los escolares de 10 a 12 afios de la I.LE N° 88183 Catorce
Incas por otra parte también nos permitié analizar una porcidn representativa de la poblacion
de nuestro pais de esta manera se podrd tomar medidas preventivas de acuerdo a la circunstancia

local.
1.3.3 Metodolégica

Contribuye a diversos investigadores conocer los niveles de prevalencia y por consecuente ver
si se sitda un avance o mejora de la salud gingival de este sector, por tanto, se busca de esta
manera informar a las instituciones de benéfico publico encargadas de promover campafias para

optar al avance y desarrollo de la salud oral de los escolares.

1.4 Objetivo general: Determinar la relacion entre gingivitis e higiene oral en escolares de 10



a 12 anos de la LE N° 88183 Catorce Incas, distrito de Chimbote, provincia del Santa,

departamento Ancash, afio 2023.

1.5 Objetivos especificos: Identificar gingivitis en escolares de 10 a 12 afios de la LE. N° 88183
Catorce Incas, distrito de Chimbote, provincia del Santa, regién de Ancash, en el afio 2023,

seglin grado de severidad.

Identificar gingivitis en escolares de 10 a 12 afios de la I.LE. N° 88183 Catorce Incas, distrito de

Chimbote, provincia del Santa, region de Ancash, en el afio 2023, segln género.

Identificar gingivitis en escolares de 10 a 12 afios de la L.LE. N° 88183 Catorce Incas, distrito de

Chimbote, provincia del Santa, regién de Ancash, en el afio 2023, segtn edad.

Identificar higiene oral en escolares de 10 a 12 afios de la L.LE. N° 88183 Catorce Incas, distrito

de Chimbote, provincia del Santa, region de Ancash, en el afio 2023.

Identificar higiene oral en escolares de 10 a 12 afios de la I.LE. N° 88183 Catorce Incas, distrito

de Chimbote, provincia del Santa, regién de Ancash, en el afio 2023, segiin género.

Identificar higiene oral en escolares de 10 a 12 afios de la I.LE. N° 88183 Catorce Incas, distrito

de Chimbote, provincia del Santa, regién de Ancash, en el afio 2023, segtn edad.



II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes.

Internacional

Ali S, Alghamdi A, Almarghlani A. (2020) En una investigacion de un articulo para la revista,
biblioteca nacional de medicina PubMed, Arabia Saudita, Titulada: “Practicas de salud
gingival e higiene bucal entre estudiantes de secundaria”. Planteo como objetivos Determinar
la prevalencia de la gingivitis y su relacidon con las précticas de higiene bucal en nifios de
escuelas secundarias en Arabia Saudita. La metodologia aplicada fue Transversal. Con una
muestra de 2435 estudiantes de secundaria. Se realizaron examenes periodontales a una muestra
seleccionada aleatoriamente de nifios de secundaria de entre 15 y 19 afios de edad. Se
registraron los indices gingivales y de placa, la profundidad de sondaje, el nivel de insercion
clinica, las pricticas de higiene bucal y las caracteristicas sociodemograficas. Los datos se
analizaron mediante estadistica descriptiva, chi-cuadrado y la prueba t independiente. Al
finalizar la investigacion se concluyé que la prevalencia de gingivitis fue alta en comparacién
con los paises occidentales en una muestra representativa a nivel nacional de estudiantes de

secundaria en Arabia Saudita y estuvo influenciada por las pricticas de higiene bucal™

Romero N, Castro I, Paredes S. (2016) En una investigacioén de un articulo para la revista,
revista cubana de estomatologia, México, titulada: “Prevalencia de gingivitis y factores
asociados en estudiantes de la Universidad Autonoma de Guerrero, México”. Planteo como
objetivos estimar la prevalencia de gingivitis e identificar factores de riesgo asociados en
universitarios de primer ingreso. La metodologia aplicada fue un estudio transversal. Con una
muestra de 1 387 estudiantes. Los instrumentos para la recoleccion de datos fue un cuestionario

autoadministrado, formatos para inspeccion bucal y levantamiento de indice de higiene oral de



Green y Vermillion simplificado, e indices de placa y gingivitis de Loe y Silness simplificados.
El diagnéstico de gingivitis se hizo con los valores clinicos del indice de Loe y Silness
considerando los puntajes de 0 a 0,09 como sano. La variable resultada fue gingivitis y las de
causa: placa dentobacteriana, mala higiene bucal, tdrtaro, detritos, diastemas, aparatos de
ortodoncia, apifiamiento dental y desgastes cervicales. Al finalizar la investigacion se concluyé
que la prevalencia de gingivitis se encontrd dentro del rango reportado en otros estudios. La

mala higiene bucal, detritos y diastemas fueron los factores de riesgo asociados a gingivitis®.

Vieyra C. (2021) En una investigacion de un articulo para la revista, Sociedad Iberoamericana
de informacion cientifica 1980-2024, México, titulada: “Prevalencia de gingivitis y su relacién
con factores de riesgo en nifios”. Planteo como objetivos determinar la frecuencia y la gravedad
de la gingivitis y evaluar su relacion con algunos factores determinantes -calidad de la higiene
bucal, nivel de escolaridad de los padres, ingreso familiar y ocupacién del jefe familiar- en
nifios de una escuela primaria del sur de la Ciudad de México. L.a metodologia aplicada fue un
estudio descriptivo, observacional, transversal y analitico. La muestra fue de 178 nifios. Se
determind la presencia y la gravedad de la gingivitis mediante el indice PMA, la calidad de la
higiene bucal mediante el indice de O'Leary, y la escolaridad de los padres y el nivel de ingreso
familiar, por medio de una encuesta estructurada. Se realiz6 un andlisis descriptivo y de
asociacion entre variables de interés (StataSE10). Se concluyé que La gingivitis se asocié con
la calidad de la higiene bucal, no asi con la escolaridad de los padres o el ingreso familiar. Es
necesario implementar acciones para mejorar la calidad de la higiene bucal, disminuir el riesgo

de aparicién de periodontitis y la consecuente pérdida de 6rganos dentarios’.



Gonzalez B. (2019) En una investigacion de una revista especializada en ciencias de la salud,
Meéxico, titulada: “Gingivitis y su relacién con la higiene bucal en estudiantes del colegio de
ciencias y humanidades oriente, ciudad de México”. Planteo como objetivo Determinar la
gingivitis y su relacidn con la higiene bucal en estudiantes del colegio de ciencias y humanidades
oriente. La metodologia Se realiz6 un estudio observacional, transversal y descriptivo. Con una
muestra de 160 estudiantes. Los instrumentos para la recoleccion de datos fueron los indices de
higiene oral simplificado y gingival PMA modificado de Parfitt. Al finalizar la investigacion se

concluyé La gingivitis estd asociada con placa dentobacteriana y cdlculo dental.

Nacional

Quispe A. (2022) en una tesis para optar el titulo profesional de cirujano dentista de la
Universidad Catdlica de Santa Maria, Arequipa, titulada: “Gingivitis y su relacion con hébitos
de higiene oral en estudiantes de la Institucion Educativa general José de San Martin”. Planteo
como objetivo determinar la relacion entre la gingivitis y habitos de higiene oral en estudiantes
de la Institucién Educativa General José De San Martin. La metodologia aplicada fue de
abordaje cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 100 estudiantes con los criterios de
inclusion. Técnica de recoleccion fue el indice gingival se utiliz6 una ficha clinica validada a
través del juicio de expertos y confiabilidad con el Alfa de Cronbach. Dicha ficha estuvo
compuesta de 2 partes: datos personales de los estudiantes e indice gingival de Silness y Loe;
mediante la aplicacion de la encuesta se buscé recoger informacion sobre los hébitos de higiene
oral de estudiantes, dicha fue de 10 preguntas validadas mediante el juicio de expertos. Se
concluy6 un valor de significancia menor al 0,05 los cual indica que existe una relacién
significativa entre las variables, asimismo se tiene un coeficiente de correlacion rho de
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Spearman de -,356 la cual indica que la relacion es inversa, es decir que, ante un aumento de

los hébitos de higiene oral, se tendrd una disminucién del indice de gingivitis®.

Torres D. (2019) en una tesis para optar el titulo profesional de cirujano dentista de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna, Titulada: “Relacién entre higiene oral
y la prevalencia de gingivitis en alumnos de 12 a 17 afios de la I. E. Ramén Copaja. Tarata-
Tacna” Planteo como objetivo Relacionar el nivel de higiene oral y la prevalencia de gingivitis
en alumnos de 12 a 17 afios de la I. E. Ramén Copaja. Tarata-Tacna. La metodologia aplicada
fue Prospectivo, corte transversal, nivel relacional. Se evalu6 un total de 89 alumnos. Para la
recoleccion de datos, se empled el indice de placa y gingival de Loe-Silness. Se concluyé una
relacion estadisticamente significativa entre el nivel de higiene oral y la prevalencia de

gingivitis ( p = 0,911y p valor=0,000)"°.

Zavaleta O. (2017) En una investigacion de un articulo para la revista, scielo, Tacna, Titulada:
“Relacion de caries dental y gingivitis con el estado nutricional en nifios de 6 a 9 afios de la LE
CRNL. Gregorio Albarracin” Planteo como objetivo determinar la relacién de caries dental y
gingivitis con el estado nutricional en nifios de 6 a 9 afios de la .LE CRNL. La metodologia
aplicada fue de tipo prospectivo y observacional, de corte transversal de nivel descriptivo
relacional. Se evalu6 un total de 137 nifios. se empled como instrumento una ficha documental.
Los indices evaluados fueron: el CPOD, CEOD, indice gingival e IHOS y el estado nutricional
por IMC. Se concluyé que existe relacion significativa del indice CPOD con el estado
nutricional, halldndose CPOD 1,71 en nifios normales; ademds de 2,29 y 7 en nifios con
sobrepeso y riesgo de desnutricion respectivamente. No se encontro relacion significativa entre

el indice CEOD con el estado nutricional, siendo el CEOD de 3,81 en nifios normales; y de 5,13
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y 3,65 en nifios con sobrepeso y obesidad. No existe relacién significativa con el Indice
Gingival y el IHOS, ya que el 58,1 % de los estudiantes con estado nutricional normal no
presentan alteracion gingival, al igual que el 55,6 % de estudiantes obesos. Adicionalmente, el

IHOS se encuentra regular en obesos con un 51,9 % y 61,3 % en nifios normales'!.

Ticona G. (2019) en una tesis para optar el titulo profesional de cirujano dentista de la
Universidad Andina Néstor C4ceres Veldsquez, Juliaca, titulada: “Gingivitis y su relacién con
la higiene oral en los estudiantes del nivel primario y secundario del colegio Galileo Galilei de
la ciudad de Juliaca” planteo como objetivo determinar la relacion entre gingivitis y la higiene
oral en los estudiantes del nivel primario y secundario del colegio Galileo Galilei de la ciudad
de Juliaca. La metodologia corresponde a un disefio no experimental de tipo descriptivo
correlacional. Poblacion/muestra: siendo la poblacion de 104, como una muestra representativa
de 62 escolares entre las edades de 8 a 15 afios de edad. Se concluyé que existe asociacion
entre la gingivitis e higiene oral, (p= 0,011376), ademas, la gingivitis leve presenta mayor

porcentaje (59,70 %)'2.



Local

Vizcarra E. (2018) en una tesis para optar el titulo profesional de cirujano dentista de la Escuela
de posgrado de la Universidad César Vallejo, Arequipa, titulada: “Nivel de conocimiento de
salud bucal y su relacion con el indice de higiene oral en estudiantes de una L.E del distrito de
Cerro Colorado; Arequipa 2018”. Planteo como objetivo evidenciar que se puede evitar las
enfermedades buco dentales aplicando medidas preventivas y promocionales en los escolares.
La metodologia corresponde de manera cuantitativo, disefio no es experimental, tipo de disefio
descriptivo correlacional. Poblacion/muestra: 111 escolares, uso un cuestionario de 18
preguntas cerradas y para la higiene oral se utilizé una ficha de registro del IHO. Se concluy6

que el IHO que presentaron los estudiantes fue insuficiente en un 45,9 %; y 24 % fue bueno *°.

Campos C. (2023) en una tesis para optar el titulo profesional de cirujano dentista de la facultad
de ciencias de la salud Escuela Profesional de Estomatologia Pimentel-Peru. Titulada: “indice
de higiene oral en nifios de 8 a 10 afios de la I.LE.11026 Mariscal Caceres, la victoria” planteo
como objetivo determinar el indice de higiene oral en nifios de 8 a 10 afios de la L.LE "11026",
La Victoria. La metodologia corresponde a un estudio de tipo cuantitativo con un disefio
descriptivo transversal prospectivo. Estuvo conformada por 261 alumnos. Se concluyé que el

Indice de Higiene Oral en nos nifios de 8 a 10 afios fue bueno. '*
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Llanto N. (2018) en una tesis para optar el titulo profesional de cirujano dentista de la facultad
de facultad de medicina humana y ciencias de la salud Escuela Profesional de Estomatologia,
Ayacucho, titulada: “Relacion entre la higiene oral y la gingivitis en escolares de 13 a 15 afios,
en la institucion educativa privada redencion Tinguifia” planteo como objetivo establecer la
asociacion entre la higiene oral y la gingivitis en estudiantes entre 13 y 15 afios de edad, en la
Instituciéon Educativa privada Redencion, Tinguifia. La metodologia tuvo un enfoque
cuantitativo, correlacional, analitico, observacional, prospectivo y transversal. Estuvo
conformada por 121 alumnos. Se concluyé que la higiene oral se relaciona directamente con la
gingivitis en la poblacion escolar de 13 a 15 afios de la Institucion Educativa Privada Redencion,

Tinguifia, 2018 13,

Huaman L. (2018) en una tesis para optar el titulo profesional de cirujano dentista de la facultad
de facultad de ciencias de la salud escuela Académico Profesional de Odontologia, Huancayo
titulada: “Higiene oral y problemas dentales de nifios menores de 11 afios de la Escuela Carlos
Noriega — Pampa chacra” planteo como objetivo fue determinar la relacién entre la higiene oral
y los problemas dentales de nifios menores de 11 afios de la escuela Carlos Noriega Pampa
chacra-Huancavelica. La metodologia tuvo nivel correlacional y disefio no experimental de
corte transversal retrospectivo. Estuvo conformada por 35 alumnos. Se concluyé se concluyo
que existe una falta de conocimiento acerca de la higiene oral, por ende, las consecuencias son

los problemas dentales, especificamente, las caries que se presentan en un nivel alto'®.
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2.2 Bases teoricas

Higiene oral

Es la proteccion de las piezas dentarias de las lesiones cariosas, con finalidad prevenir y
promover una buena la salud bucal. La higiene oral para una buena salud oral debe ser de
manera adecuada, usar hilo dental y asistir a exdmenes odontoldgicos cada 6 meses. De esta
manera la mucosa estaria en buenas condiciones , y se encontrarian sanas, firmes y rosadas,
debido que el cepillado dental establece un intermedio magnifico asi tener buena salud bucal,
para ello hay que eliminar los restos de alimentos que se encuentran en las superficies dentarias
, lo cual ayudara a tener un buen aliento, buen sabor y lo mds importante ofrece un efecto de
confort en la cavidad oral, asi mismo brinda una buenita sonrisa y salud bucal a la poblacién ,
el cepillado es el mejor método de higiene oral para conseguir una buena salud oral a causa de
ella favorece a las medidas de promocionales de las enfermedades mas comunes como son
caries dental y enfermedad periodontal'’.

Cepillado dental

El cepillado eficaz de los dientes se piensa como la eliminacién mecdnica de la placa dental
supragingival y subgingival, realizada a nivel doméstico por la propia persona o, si sus
habilidades psicomotoras estdn restringidas, con la ayuda de sus cuidadores. Es un ejercicio que
protege muchas de las normas higiénicas consideradas socialmente como cruciales. Implica la

dedicacion de las tres regiones de conducta, tanto como del experto como dentro del paciente:

Area cognitiva: Debidamente para que se desarrolle se necesita un fundamento con respecto al

conocimiento de la etiologia de la caries dental.

Area procedimental (Destrezas): Debido a que se necesita la implementacién de un habito

motor.
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Area actitudinal: Implica obtener y adquirir una correcta motivacién y cambios de conducta
que sean permanentes.

En la ensenanza y aprendizaje de la manipulacién de la placa deben ordenarse las préicticas de
una forma continua, otorgando al paciente una valiosa informacién y asi presionando para
aprender una mejor destreza para poder indicarle técnicas de alta complejidad y por supuesto
siempre adaptada al plan de tratamiento clinico, de tal forma que la técnica que se adquiera sea

la correcta para desaparecer la placa del paciente en lo personal'’.

Caracteristicas del cepillo dental

» Mango que sea apropiado a la edad y destreza mental.
» Que la cabeza del cepillo sea adecuada al tamafio de la cavidad oral del paciente.

» Filamentos redondos que son de nylon o también poliéster de un tamafio menor a

0.009 pulgadas equivalente a (0.23 mm) de didmetro.

» Filamentos que sean suaves y adaptaos de acorde a los estandares de calidad de la industria

internacional (ISO).

» Filamentos que estén disefias con el inico objetivo de eliminar la placa dental'’.

Técnicas de cepillado dental
Técnica horizontal

Las fibras del cepillo se colocan de manera opuesta sobre los dientes y se hacen desarrollos
planos en reversa y avances, para hacer este método se deben utilizar cepillos delicados o extra
delicados para no dafiar la encia. Demostrado en pacientes sélidos con o sin lesién gingival,

nifios mds experimentados, ancianos y personas con problemas minimos motores. También se
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sugiere para pacientes con ortodoncia.

Técnica de charters

Boca ligeramente abierta. El objetivo de este método es la expulsion de la placa interproximal.
El cepillo se coloca en un punto de 45° con respecto al centro del diente, pero coordinado con
el borde incisal y se aprieta delicadamente con el objetivo de que las fibras entren en el espacio
interdental. Se juegan desarrollos vibrantes que amasan las encias. Indicaciones: pacientes
adultos con enfermedades periodontales.

Técnica de Bass

Colocamos el cepillo con una tendencia de 45 °. Se realizardn desarrollos vibratorios en el
vestibular a cervical y lingual a cervical, pero sin mover el cepillo de su lugar de ayuda. Deben
ser desarrollos excepcionalmente cortos con el objetivo de que las fibras no se muevan de los
focos de ayuda. De esta manera podemos eliminar la placa bacteriana, es una de las estrategias
enérgicamente sugeridas en los adultos, en algin lugar del rango de 2 y 3 dientes se deben
cepillar, se deben realizar desarrollos de limpieza répida en el lado oclusal de los dientes para
eliminar todos los restos de comida. Signos: personas mayores con un tejido periodontal estable
y personas con enfermedad de las encias y / o periodontitis.

Técnica de stillman

Equivalente al procedimiento de Bass, pero las fibras se colocan 2 mm sobre el borde gingival,
es decir, sobre la encia anexada. Se aplica un factor de presiéon més notable que en Bass hasta
que se nota la blancura de los bordes gingivales. La vibracion se mantendrd durante unos 15

segundos. Por cada dos dientes. Para las superficies lingual y palatinas, se
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utilizard la estrategia de cepillo diferente. Signos: pacientes adultos sin enfermedades

periodontales.
Técnica de barrido

El cepillo se pone correspondiente del eje dental y dirigido Asia apical, con una minima tensién
en lo que es la encia y lo mads mayor posible para las piezas dentales de la curva inferior a la
media. Se hacen movimientos de contorcion en lo que es la mufieca. Dicho esto, las apariencias
interiores estdn cepilladas algo similar y las caras oclusales con desarrollos planos.

Indicaciones: pacientes jovenes y pacientes con tejido periodontal sano.
Técnica de Leonard

Método de Leonard: cerrar la boca y cepillar para todos los efectos correspondientes a la
superficie oclusal. Los desarrollos verticales se producen utilizando la encia hasta la corona del
diente. Las caras linguales, palatinas y oclusales se cepillan con diferentes métodos. El objetivo
de este método es crear una incitacion de las encias y la limpieza de las superficies bucales de

los dientes. Indicaciones: jovenes y adultos con tejido periodontal sélido.
Técnica de Bass modificado

Se realiza el método de Bass y el cambio procede cuando el pincel estd en contra de lo que es
el borde gingival y hemos desarrollado los minimos movimientos vibratorios, se procede a
realizar una amplitud hacia oclusal. Con esta estrategia se restringe el ase de las superficies

oclusales.
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Técnica de Stillman modificado

Se desarrolla la estrategia de Stillman y la diferencia consta en hacer un desarrollo general en

direccion a lo oclusal hacia el final de cada desarrollo.
Técnica de Roll

Se utiliza para eliminar la placa de encias y dientes. Las fibras se colocan lo més alto posible
en el vestibulo en contacto con la encia y de manera apical. Al cepillo se le da un desarrollo

rotatorio en el rodamiento puntiagudo u oclusal. Indicaciones: En jovenes y adultos.
Técnica fisiologica o de Smith-Bell

Este procedimiento se encuentra actualmente en descuido y en caso de que se realice conviene
utilizar un cepillo delicado. El cepillado comienza en el borde incisal o en la superficie oclusal
y sigue los bordes de la encia con delicados desarrollos de limpieza. Posteriormente, sigue la

forma habitual de alimentacion.

Técnica de Fones

Para las superficies orales, los dientes se mantienen impedidos (jévenes) o en posicidn de reposo
(adolescentes y adultos) y las fibras del cepillo se colocan en un punto de 90° con respecto a la
superficie bucal dentaria. Estas superficies estdn separadas en 6 4reas y completamos 10
amplios desarrollos giratorios en cada drea. Para las superficies oclusales, se abre la boca y se
realizan desarrollos respondientes o redondos y en las caras linguales y palatinas el cepillo se
coloca mediante el procedimiento de cepillado diferente (el cabezal se va a su posicion vertical)

y se realizan pequefios desarrollos rotativos.
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Técnica de Charters modificado

Se realiza el procedimiento de Charters y los desarrollos vibratorios se modifican mediante

desarrollos rotacionales'”.

Objetivos del cepillado

> Eliminar los restos de alimentos y las tinciones de los dientes, asi como interferir en la
formacion de la placa bacteriana dental y gingival para evitar que resulte patdgena para las encias

y los dientes.

» Estimular y queratinizar la mucosa de la encia evitando asi el paso de bacterias al interior

del sulcus!”.

Placa bacteriana

La placa es una masa de bacterias coherente y densa en una matriz microbiana preparada que
se adhiere a la superficie del esmalte o restauraciones y que continta adhiriéndose a pesar del
movimiento muscular, enjuagada con agua o irrigacion. Los principales activos de la placa
microbiana son los microorganismos orales y los aditivos de la saliva'”

Dependiendo de su region, podemos definir estilos tnicos de placa dental:

> Placa supra gingival: también llamada placa dental gingival o superficies limpias.
Se encuentra en regiones de estancamiento, incluido el margen gingival de las superficies

vestibular, palatina o lingual.

> Placa subgingival: ubicada en el interior del surco gingival o en las bolsas

periodontales.
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» Placa proximal: ubicada en regiones de retencién que incluyen 4reas interdentales o

interproximales.

» Placa de fosas y fisuras: colocada en las superficies oclusales de los dientes posteriores o

en lugares donde descubrimos fosas de varias profundidades.

» Placa radicular: ubicada en las superficies de la base mientras pueden estar expuestas al
medio bucal. Esta entidad es discutible ya que sugiere similitudes con las placas supragingivales

y subgingivales'’.

Periodonto Sano

El término periodonto comprende encia, ligamento periodontal, cemento y hueso alveolar.

El cemento es considerado por algunos autores como parte del periodonto dado que, junto con el
hueso, sirve de soporte para las fibras del ligamento periodontal. Se incluyen en este
documento, caracteristicas anatdmicas macroscoOpicas del periodonto normal, sus variantes; asi
como caracteristicas microscépicas de dichos tejidos'®.

Enfermedad Gingival

La gingivitis es una inflamacién de la encia, progresiva y reversible con caracteristicas que
pueden ser descriptivas en los niveles clinicos, microscépicos, ultra estructural, bioquimico y

fisiolégico!?.
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Clasificacion de enfermedad gingival

Se clasifica la enfermedad gingival de la siguiente manera®.

Gingivitis asociada a placa: presenta eritema gingival, edema, sangrado al sondeo tanto como
agrandamiento y sensibilidad en una evaluacion radiografica no presenta pérdida dsea.
Gingivitis ulcero necrotizante aguda: presenta necrosis papilar, sangrado, dolor y halitosis.
Inflamacion gingival inducida por hormonas: esto se debe a los cambios en los niveles del
estrégeno tanto como progesterona pueden producir hiperplasia gingival, ocurre en la
adolescencia o durante la gestacion.

Gingivitis influenciada por drogas: Se produce a partir del consumo de medicamentos como
dilantina, ciclosporina o procardia, presentan un aumento de tamafo gingival. Algunos de los

signos clinicos son: respuesta gingival fibrosa, seudo bolsas y sangrado al sondaje.

Gingivitis

Las enfermedades gingivales presentan varias caracteristicas clinicas comunes, dentro de las
cuales encontramos signos clinicos de inflamacion los cuales se limitan a la encia, presencia de
placa bacteriana iniciando y exacerbando la severidad de la enfermedad, pero teniendo en

cuenta que
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esta enfermedad es reversible mediante la eliminacién del factor etiol6gico?!.

Si bien la presencia de la placa bacteriana es el principal factor etiologico de la enfermedad en
la denticién primaria, no existe relacion entre la cantidad de placa y la intensidad de inflamacién
de los tejidos gingivales. Otros factores que pueden afectar la ocurrencia y la severidad de
gingivitis en nifios son respuestas inmunoldgicas de las células inflamatorias, cambios en la
composicion bacteriana de la placa dental, diferencias morfoldgicas en la denticidon primaria,
presencia de apifiamiento y traumatismo por cepillado factores demograficos, socioecondémicos

y estrés?,

Sintomas de la gingivitis

Ay distintas causas que provoca esta enfermedad las cuales son*?

% Inflamacidn de las encias.

% Retroceso de las encias.

% Encias sensibles.

< Encias que sangran con facilidad al cepillarte o usar hilo dental.
% Cambio en el color de las encias.

< Mal aliento.

20



Formas clinicas:

Se puede ver clinicamente, un contorno regular y firme de la encia y esta aparece mads
redondeada con un grado variable de edema o fibrosis. La hemorragia al sondaje es el primer

signo de inflamacién y su intensidad es variable®.

Caracteristicas microscopicas

La placa y depositos calcificados se encuentran adheridos a la superficie dentaria y en contacto
con el epitelio del surco; hay un exudado de células inflamatorias en la ldmina propia gingival;
las fibras gingivales han sido destruidas; el epitelio de unién del surco ha proliferado en la 1dmina
propia inflamada; el epitelio del surco estd ulcerado y los leucocitos han migrado desde los

vasos en la ldmina propia a través del epitelio de unién en el surco.

La ldmina propia inflamada estd llena de vasos sanguineos agrandados; los vasos sanguineos
estdn rodeados por un infiltrado inflamatorio perivascular, que atraviesan los haces fibrosos

intactos.

Se cree que los cambios observados son respuestas tisulares a los factores antigénicos y quimio
ticticos en la placa bacteriana, otros factores extrinsecos e intrinsecos pueden afectar la

resistencia y susceptibilidad del huésped y también el carécter de respuesta'®.
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Sintomas

Algunos de los signos y sintomas en personas adultas y en nifios con enfermedades gingivales
son encias inflamadas, encias de color rojo, sangrado al minimo contacto del cepillado, mal

aliento y por ultimo encias sensibles (3).

Tratamiento odontoldgico para eliminar el problema gingival:

El primer punto que debemos tocar es la motivacion e instruccion para su higiene bucal en el
tratamiento, el control de placa por parte del paciente es de suma importancia para el

mantenimiento a largo plazo de los resultados del tratamiento.

También se debe proceder a eliminar el sarro u placa atreves de la profilaxis utilizando el
instrumento mecdnico (micromotor), este tratamiento debe de ir conjunto con la eliminacién de
todo el sarro utilizando los raspadores para evitar acimulos repetido en zonas puntuales de la
encia, pero si en todo caso ay exceso de cdlculo subgingival, se debera proceder con el raspado

y alisado para estar seguro de la eliminacion de cualquier acimulo de placa (1).

Todo esto es muy esencial ya que asi estamos previniendo problemas mayores como la

periodontitis.

Prevencion

Para la prevencion de esta enfermedad gingival se tiene que tener una buena técnica de
cepillado, haciendo movimientos circulares, ejerciendo un poco de presion e incidiendo en la
parte de las encias, también se debe hacer el uso del hilo dental para acabar con los restos de

comidas entre los dientes. También debe tener una buena dieta que le beneficie a su salud?’.
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Indice gingival de Silness y Loe

Es el dnico indice que mide el grosor de la placa depositada sobre la superficie del borde gingival
de todos los dientes presentes en la boca. Hoy no se utilizan reveladores de placa, aunque sus

autores permiten la utilizacién de los mismos.

Se determina pasando un explorador sobre la superficie dentaria y examinando la punta de la
sonda en busca de placa. Se debe secar ligeramente la superficie dental con chorro de aire. Es
adecuado para realizarlo en estudios epidemioldgicos en ensayos clinicos. En cada uno de los
dientes se exploran las 4 unidades gingivales (vestibular, palatino/Lingual, mesial y distal)

asignando un c6digo a cada una de ellas segiin la tabla®.

» Grado 0: No ay placa en la zona gingival.

» Grado 1: Hay una pelicula fina de placa que se adhiere al margen gingival libre y a la zona
adyacente del diente. La placa sélo puede ser reconocida pasando una sonda a través de la
superficie dental o reveldandola.

» Grado 2: Acumulacién moderada de depdsitos blandos dentro de la bolsa gingival, sobre el
margen gingival y adyacentes a la superficie dental. Se reconoce a simple vista.

» Grado 3: Abundancia de material blando, grueso de 1-2 mm desde la bolsa gingival y sobre

el margen y la superficie dentaria adyacente.
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2.3 Hipotesis
Hipotesis de la investigacion:

Hi: Existe relacion entre la gingivitis e higiene oral en escolares de 10 a 12 afios de la LE. N°
88183 Catorce Incas, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento Ancash,
afo 2023.

Hipotesis estadisticas:

Ho: No existe relacion entre la gingivitis e higiene oral en escolares de 10 a 12 afios de la L.E.
N° 88183 Catorce Incas, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento

Ancash, ano 2023.

Hi: Si existe relacion entre la gingivitis e higiene oral en escolares de 10 a 12 afios de la L.E.
N° 88183 Catorce Incas, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento

Ancash, ano 2023.
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III. METODOLOGIA

3.1 Nivel, Tipo y Diseiio de Investigacion
El Nivel de la investigacién: Correlacional

Guevara G, Verdesoto A, Castro N. (2020) Tiene como finalidad conocer la relacién o grado
de asociacion que existe entre dos 0 mds conceptos, categorias o variables en un contexto en

particular®
- El tipo de investigacion se divide:
Segtn el enfoque: cuantitativo.

Sanchez F. (2019) La investigacion bajo el enfoque cuantitativo se denomina asi
porque trata con fendmenos que se pueden medir a través de la utilizacién de técnicas

estadisticas para el andlisis de los datos recogidos, su propdsito mds importante

radica en la descripcién, explicacién, prediccién y control objetivo de sus causas®.

Segtn la intervencion del investigador: Observacional.

Supe. J. (2019) No hay ninguna intervencion del investigador, los datos se reflejan

asi mismo de manera natural®’.

Segtn la planificacién de la toma de datos: Prospectivo.
Soliz J. (2019) Los datos del estudio son recogidos al propésito de la investigacién?®,

Segtin el nimero de ocasiones en que mide la variable de estudio: Transversal

Soto A, (2021) Este disefio es ripido, econémico y permite el célculo directo de la
prevalencia de una condicién. Ademds, la relacion de temporalidad entre la

exposicién y el efecto son medidas de forma simultdnea en un tinico perfodo®.
El disefio de investigacion es: No experimental-observacional

Para Guevara G, Verdesoto A, et al. (2020) nos dice que se basa en categorias,

conceptos, variables, sucesos, comunidades o contextos que se dan sin la
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intervencion directa del investigador, es decir; sin que el investigador altere el objeto
de investigacion. En la investigacion no experimental, se observan los fenémenos o
acontecimientos tal y como se dan en su contexto natural, para después analizarlos™®.

Diseiio de la investigacion

El disefio del trabajo propuesto de proyecto de investigacion es no experimental transversal

correlacional.

Es aquel que se realiza sin manipular deliberadamente variables. Se basa fundamentalmente en

la observacién de fenémenos tal y como se dan en su contexto para después analizarlos®’.

M: Escolares de 10 a 12 afios de la .LE N° 88183 Catorce Incas, distrito de Chimbote, provincia

del Santa, regién de Ancash.

O: Observacion de la variable (Gingivitis y su relacion con higiene oral).
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3.2  Poblacion y Muestra

Poblacion.
Estuvo conformado por 76 escolares de 10 a 12 afios de la I.LE N° 88183 Catorce Incas, distrito
de Chimbote, provincia del Santa, departamento Ancash, afio 2023, que cumplan con los

criterios de evaluacion.
Criterios de inclusion.

e Escolares registrados que tengan de 10 a 12 afios.
e Escolares de ambos sexos.

e Escolares que presentan el consentimiento informativo.

Criterios de exclusion

e Escolares que presenten una enfermedad sistémica.

e Escolares que presenten alguna malformacién congénita que dificulte la exploracion clinica.
Muestra de estudio

Debido a la naturaleza del presente estudio y la reducciéon de la poblacion se procedié a
estudiar la totalidad de la misma. Conformada por 76 escolares, que cumplieron con los criterios

de seleccion y se empled el tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia.

27



3.3 Variables. Definiciéon y Operacionalizacion

VARIABLE DEFINICION INDICADORES | ESCALA DE | CATEGORIAS O
OPERATIVA MEDICION | VALORACION
La gingivitis es la
inflamacién de la Sin inflamacién (0,0)
region marginal de la Leve (0,1-1,0)
Gingivitis encia debido a la | Indice gingival Ordinal Moderada (1,1-2,0)
infeccion bacteriana | Loe y Silness Severa (2,1-3,0)
inespecifica de
esta’l.
La higiene oral
abarca los procesos
Higiene Oral | que mantienen
limpios a nuestra Indice de Ordinal Bueno (1.1-2.0)
cavidad bucal higiene oral Regular (2.1-3.0)
permitiendo el simplificado Malo (3.1-6.0)
mantenimiento de las
piezas dentarias y no
sufrir molestias'®.
COVARIABL| DEFINICION INDICADOR ESCALA VALOR
E OPERATIVA
Género Caracteristicas
asexuales fenotipicas DNI Nominal Masculino (1)
del paciente®* Femenino (2)
Edad Tiempo transcurrido
desde su nacimiento DNI Razén 10
hasta el momento 11
actual®. 12
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Técnica

La técnica es observacional a partir de la evaluacion clinica.

Instrumento:

Se utiliz6 el instrumento de informacién fue el indice de Higiene oral simplificado y el indice
gingival de Loe Silness (Anexo 02), la confiabilidad del instrumento fue aceptable segin Marks
RG, Magnusson I, Taylor M, Clouser B, Maruniak J, Clark WB. Evaluacién de la fiabilidad y
reproducibilidad de los indices dentales. J Clin Periodontol. 1993. (Anexo 5)

Procedimiento

Fase de coordinacion

Se derivé una solicitud de permiso, por el director de la Universidad Catélica los Angeles de
Chimbote, dirigida a la directora de la I.LE Catorce Incas N° 88183 (Anexo 07). Una vez
aceptado la solicitud de permiso por la directora se procedié conversar con los docentes tutores
de cada aula para que se hiciera entrega del consentimiento informado (Anexo 06) para cada
escolar; el cual, fue firmado por el padre de familia o apoderado.

Fase de ejecucion

Tras recibir el permiso mencionado anteriormente el trabajo de drea se dispuso el dia 20 de abril
del 2023, llegando a un consenso con la directora nos proporciond una aula como area de
trabajo en el cual se hiso los preparativos y ajustes correspondientes ubicando los materiales e
instrumentales como baja lenguas, mascarillas, guantes, sonda periodontal, campos
descartables, solucion reveladora de placa bacteriana, gorros desechables, cdmara, hisopos y
bolsas porta desechos, necesarios para realizar la evaluaciéon que corresponde. Se inici6 la
inspeccion clinica de los escolares por orden de lista, seleccionando a los que cumplieran los
criterios de inclusién, para medir el grado de higiene oral se utiliz6 el Indice oral simplificado
donde se examinaron seis superficies dentales: las vestibulares de la pieza 11, 16, 26, 31 asi
mismo las linguales de las piezas 36, 46. Los criterios para calificar los componentes de desecho
dental de cada superficie fueron divididos horizontalmente en tercios gingival, medio e incisal.
Por consiguiente, la calificacién se obtuvo por persona totalizando la puntuacién de los
desechos por superficie dental y dividiendo el resultado entre la cantidad de superficies

examinadas y de acuerdo a la puntuacién obtenida se les asigno una calificacion segin el Anexo
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1.

El instrumento para medir la presencia de gingivitis fue el Indice gingival de Loe y Silness, en

el cual se evaluaron 6 piezas dentales siguiendo la secuencia 16, 11, 26, 36, 31, 46 donde

Se realizard la valoracién de la inflamacioén de cada una de las 4 zonas gingivales del diente

(mesial, distal vestibular, palatino o lingual) y se asignard un valor de 0 a 3,

En donde:

0 es encia sana

1 es inflamacidn leve: ligero cambio de color, ligero edema y ausencia de sangrado.

2 es inflamacién moderada: Enrojecimiento, aumento de volumen y presencia de edema y

sangrado al sondaje

3 esinflamacion severa: Marcado enrojecimiento y edema, ulceracion, tendencia al sangrado
espontaneo. segun los criterios que se encuentran en el Anexo 02.

Por consiguiente, la calificacion se obtuvo de acuerdo a la sumatoria de c6digos de superficies

examinadas entre el nimero de superficies examinadas, cabe resaltar que los dientes que estén

ausentes no serdn contabilizados, la evaluacion oral se realiz6 en un aproximado de 5 minutos

por alumno, utilizdndose las normas de bioseguridad vigentes y posteriormente se anotd todo

lo observado para obtener los resultados correspondientes.

3.5 Método de analisis de datos

Los datos obtenidos en los cuestionarios fueron tabulados e ingresados a la base de datos en
Excel version 2017, se utilizaron tablas de distribucion de frecuencias y gréficos. La
informacion fue procesada y analizada con el programa estadistico SPSS version 25, para
obtener una lista de los 76 escolares, una vez ordenados, tabulados, se analiz6 segiin la
naturaleza de las variables de estudio, teniendo presente las diferencias estadisticas en los
promedios y proporciones. En la estadistica inferencial se empled la prueba de Chi cuadrado
con un nivel de significancia del 5% (P= 0,000<0,05) para probar la relacion entre ambas

variables.
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3.6 Aspectos Eticos

La presente investigacion tomé en cuenta todos los principios éticos brindados por la
Universidad Catélica los Angeles de Chimbote los cuales estan contenidos en el cédigo de ética.
. Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: su dignidad, privacidad y
diversidad cultural.

. Libre participacion por propia voluntad: estar informado de los propdsitos y
finalidades de la investigacion en la que participan de tal manera que se exprese de forma
inequivoca su voluntad libre y especifica.

o Beneficencia, no maleficencia: durante la investigacion y con los hallazgos
encontrados asegurando el bienestar de los participantes a través de la aplicacion de los
preceptos de no causar dafio, reducir efectos adversos posibles y maximizar los beneficios.

. Integridad y honestidad: que permita la objetividad imparcialidad y transparencia en

la difusién responsable de la investigacion.
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IV. RESULTADOS
4.1 Resultados

Tabla 2: Relacion entre gingivitis e higiene oral en escolares de 10 a 12 afios de la I.LE N° 88183

Catorce Incas, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento Ancash, afio 2023.

Gingivitis Higiene oral

Bueno Malo Regular Total Y2 P

f % f Yo f % f %
Sin inflamacién 7 92 0 00 4 53 11 145
Gingivitis leve 5 6,6 6 79 28 36,8 39 513

63,997 0,000

Gingivitis 0 00 13 171 0 0,0 13 17,1
moderada
Gingivitis severa 0O 00 11 145 2 2,6 13 17,1
Total 12 158 30 395 34 447 76 100

Fuente: Instrumento de recoleccidon de informacion

%
40 36,8

B Bueno
< 30 H Malo
S
(] Regular
]

B, 92 geas I I .
0 0 0 0 !
., B [
Sin inflamacion Gingivitis leve Gingivitis Gingivitis severad
moderada
Gingivitis

Fuente: Datos de la tabla 2

Figura 2: Relacion entre gingivitis e higiene oral en escolares de 10 a 12 afios de la Institucién
Educativa N° 88183 Catorce Incas, distrito de Chimbote, provincia del Santa, regién de Ancash,
en el afio 2023.

Interpretacion: Se observa que el valor de la prueba fue significativo (p= 0,000 < 0,05), Por lo
que se demuestra que si existe relacidn entre gingivitis y la higiene oral en escolares de 10 a 12

anos de la Institucion Educativa N° 88183 Catorce Incas.
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Tabla 3: Gingivitis en escolares de 10 a 12 afios de la I.LE. N° 88183 Catorce Incas, distrito de

Chimbote, provincia del Santa, regién de Ancash, en el afio 2023, segtin grado de severidad.

Gingivitis f %
Sin inflamacién 11 14,5
Gingivitis leve 39 51,3
Gingivitis moderada 13 17,1
Gingivitis severa 13 17,1

Total 76 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacién

60 51,3
50
39
40
M sin inflamacién
30
17,1 17,1 M Gingivitis leve

20 14,5 11 1313 &
10 . . . . Gingivitis moderada

0 M gingivitis severa

% f

Gingivitis

Fuente: Datos de la tabla 3

Figura 3: Gingivitis en escolares de 10 a 12 afios de la Institucién Educativa N° 88183 Catorce
Incas, distrito de Chimbote, provincia del Santa, region de Ancash, en el ano 2023, segin grado

de severidad.

Interpretacion: Se presenté una mayor presencia de gingivitis segin su grado de severidad en
los escolares con un 51,3% (39) de gingivitis leve, seguido del 17,1 % (13) que presentaron
gingivitis moderada, el 17,1 % (13) presentaron gingivitis severa, el 14,5 % (11) estuvieron sin

inflamacion.
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Tabla 4: Gingivitis en escolares de 10 a 12 afios de la L.LE. N° 88183 Catorce Incas, distrito de

Chimbote, provincia del Santa, regién de Ancash, en el afio 2023, segtin género.

Gingivitis Género

Femenino Masculino Total

f % f % f %
Sin inflamacién 3 39 8 10,5 11 14,5
Gingivitis leve 24 31,6 15 19,7 39 513
Gingivitis 0 0,0 13 17,1 13 17,1
moderada
Gingivitis severa 9 11,8 4 5,3 13 17,1
Total 36 474 40 52,6 76 100

Fuente: Instrumento de recoleccidén de informacion

%

40 31,6 B Femenino
o 30 19,7 171 B Masculino
g 20 Lo 105 : 11,8
L B B &
O 0 — - |

Sin inflamacién Gingivitis leve Gingivitis Gingivitis severa
moderada
Gingivitis

Fuente: Datos de la tabla 4

Figura 4: Gingivitis en escolares de 10 a 12 afios de la Institucién Educativa N° 88183 Catorce
Incas, distrito de Chimbote, provincia del Santa, regién de Ancash, en el afio 2023, seglin
género.

Interpretacion: Se presenté la mayor presencia de gingivitis en escolares en el género
femenino un 31,6 % (24) presentaron gingivitis leve, el 11,8 % (9) presentaron gingivitis severa,
3,9 % (3) sin inflamacion, en el género masculino se presentd un 19,7 % (15) presento gingivitis
leve, el 17,1 % (13) presentaron gingivitis moderada, el 10,5 % (8) no presentaron inflamacion,

y un 5,3 % (4) presentaron gingivitis severa.
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Tabla 5: Gingivitis en escolares de 10 a 12 afios de la .LE. N° 88183 Catorce Incas, distrito de

Chimbote, provincia del Santa, region de Ancash, en el afio 2023, segtin edad.

Gingivitis Edad
10 11 12 Total
f % f % f % f %

Sin inflamacién 4 5.3 4 5,3 3 3,9 11 14,5

Gingivitis leve 10 132 14 18,4 15 197 39 51,3

Gingivitis 5 6,6 7 9,2 1 1,3 13 17,1
moderada
Gingivitis severa 5 6,6 2 2,6 6 79 13 17,1
Total 24 31,7 27 355 25 32,8 76 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacién

%
25 m10
20 18,4 197 =11
-]
k: 15 13,2 05 12
w10 53 53 3,9 I °° m S8 26 [
; i = mll: '
0 N - [
Sin inflamacidn Gingivitis leve Gingivitis moderada Gingivitis severa
Gingivitis

Fuente: Datos de la tabla 5
Figura 5: Establecer Gingivitis en escolares de 10 a 12 afios de la I.E. N° 88183 Catorce Incas,

distrito de Chimbote, provincia del Santa, region de Ancash, en el afio 2023, segtn edad.

Interpretacion: Se present6 una mayor presencia de gingivitis en escolares de 12 afios en un
19,7 (15) gingivitis leve, 7,9 % (6) gingivitis severa, 3,9 % (3) sin inflamacion, 1,3 % (1), en
los nifios de 11 afos presento 18,4 % (14) gingivitis leve, 9,2 % (7) gingivitis moderada, 5,3 %
(4) sin inflamacidn, 2,6 % (2) gingivitis severa, en los nifios de 10 afios presento 13,2 % (10)
gingivitis leve, 6,6 % (5) gingivitis moderada, 6,6 % (5) gingivitis severa, 5,3 % (4) sin

inflamacion.
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Tabla 6: Higiene oral en escolares de 10 a 12 afios de la I.LE. N° 88183 Catorce Incas, distrito de

Chimbote, provincia del Santa, region de Ancash, en el afio 2023.

Higiene oral f %
Bueno 12 15,8
Regular 34 44,7
Malo 30 39,5
Total 76 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

44.7
39.5

Higiene Oral

Fuente: Datos de la tabla 6

30

W Bueno
M Regular

® Malo

Figura 6: Higiene oral en escolares de 10 a 12 afios de la Institucién Educativa N° 88183

Catorce Incas, distrito de Chimbote, provincia del Santa, region de Ancash, en el afio 2023.

Interpretacion: Se present6 una mayor presencia de higiene oral en los escolares con un 44,7

% (34) presentaron higiene oral regular, 39,5 % (30) que presentaron higiene oral malo, 15,8

% (12) presentaron higiene oral bueno.
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Tabla 7: Higiene oral en escolares de 10 a 12 afios de la I.LE. N° 88183 Catorce Incas, distrito de

Chimbote, provincia del Santa, regién de Ancash, en el afio 2023, segtin género.

Higiene oral Género
Femenino Masculino Total
f % f % f %
Bueno 8 10,5 4 53 12 15,8
Regular 19 25,0 15 19,7 34 4477
Malo 9 11,8 21 27,6 30 395
Total 36 474 40 52,6 76 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

%
30 27,6
25 B Femenino

© 20 19,7 W Masculino
o
c
S 10,5 11,8

) . - .

. ]
Bueno Regular Malo
Higiene Oral

Fuente: Datos de la tabla 7

Figura 7: Higiene oral en escolares de 10 a 12 afios de la Institucion Educativa N° 88183 Catorce
Incas, distrito de Chimbote, provincia del Santa, regién de Ancash, en el afio 2023, seglin
género.

Interpretacion: Se presenté una mayor presencia de gingivitis en escolares en el género
masculino con un 27,6 % (21) higiene oral malo, 19,7 % (15) higiene oral regular, 5,3 % (4)
higiene oral bueno, en el género femenino presento un, 25 % (19) higiene oral regular, 11,8 %
(9) higiene oral malo, 10,5% (8) higiene oral bueno.
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Tabla 8: Higiene oral en escolares de 10 a 12 afios de la I.LE. N° 88183 Catorce Incas, distrito

de Chimbote, provincia del Santa, regién de Ancash, en el afio 2023, segtin edad.

Higiene oral Edad
10 11 12 Total
f % f % f % f %
Bueno 4 53 5 6,6 3 3,9 12 15,8
Regular 10 13,2 14 18,4 10 132 34 447
Malo 10 13,2 8 10,5 12 15,8 30 39,5
Total 24 31,7 27 355 25 329 76 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

%
20
15

®
10

-]

w 53 2 3
- | T
0

Bueno

Fuente: Datos de la tabla 8

18,4 =10
15,8
13,2 13,2 13,2 w11
I 10,5 12
Regular Malo
Higiene Oral

Figura 8: Higiene oral en escolares de 10 a 12 afios de la I.LE. N° 88183 Catorce Incas, distrito

de Chimbote, provincia del Santa, region de Ancash, en el afio 2023, segtin edad.

Interpretacion: Se presenté una mayor presencia de higiene oral en escolares de 11 afios con

un 18,4 (14) higiene oral regular, 10,5 % (8) higiene oral malo, 6,6 % (5) higiene oral bueno,

en escolares de 12 afios presento, 15,8 (12) higiene oral malo, 13,2 % (10) higiene oral regular,

3,9 % (3) higiene oral bueno, en escolares de 10 afios presento, 13,2 (10) higiene oral regular,

13,2 (10) higiene oral malo, 5,3 % (4) higiene oral bueno.
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IV.DISCUSION

Una vez recopilado los datos de acuerdo a los objetivos predeterminados, se describird los
resultados obtenidos con los antecedentes.

Se demostré que el valor de la prueba fue altamente significativo (p= 0,000 < 0,05), por lo tanto,
se demuestra que existe relacion entre gingivitis e higiene oral en escolares de 10 a 12 afios en
la I.LE N° 88183 Catorce Incas, coincidiendo con el autor Ali S, AlGhamdi A, Almarghlani AS
(2020), quién también menciono que existe una relacion entre la gingivitis y la higiene oral. Al
igual que el autor Torres D.!° (2019) quien encontré una relacién estadisticamente significativa
entre el nivel de higiene oral y la prevalencia de gingivitis ( p = 0,9y p valor=0,0<x=0,05), los
autores mencionan que esta asociacion entre gingivitis e higiene oral se ve influenciada por una
inadecuada técnica de cepillado de parte de los nifios, por otra parte el autor Llanto N.'> nos dice
que otros factores que pudieron determinar la relacion de gingivitis asociada a la higiene oral en
nifios fue la respuesta inmunoldgica de las células inflamatorias, cambios en la composicién
bacteriana de la placa dental y diferencias morfolégicas en la denticién primaria. Estos
resultados se ven justificados por la frecuencia de consumo de carbohidratos, dando lugar a la
formacion de biopeliculas bacterianas en las superficies dentales comprometiendo a la aparicién
de enfermedades periodontales en los nifios.

Segtn el grado de severidad de gingivitis en escolares de 10 a 12 afios, fue més prevalente la
gingivitis leve con un 51,3 % (39), coincidiendo con el autor Romero N, Castro I, Paredes S.°
(2016) quien obtuvo un 62,8 % de gingivitis leve, atribuyendo a la dieta blanda como una de las
principales causas que facilita la formacién de la placa bacteriana por otra parte la autora Vieyra
C.7 (2021) obtuvo un 34.3% de gingivitis leve y el 5,6 %, moderada; no hubo casos de gingivitis

grave o muy grave, también nos menciona que el factor tiempo de acumulacion de la placa es
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imprescindible para el desarrollo de las enfermedades periodontales en los infantes. Sin
embargo, el autor Romero N, Castro I, Paredes S.%relaciona los cambios hormonales en los
nifios en un aumento de la circulacién sanguinea obteniendo como resultando la
inflamacion gingival. Por otra parte, no coincidimos con el autor el autor Ali S, Alghamdi
A, Almarghlani A.° (2020) debido a que tuvo una menor prevalencia con respecto a la gingivitis
leve con un 21%, pero si un aumento significativo en la categoria moderada con un 42,3 %,
también nos refiere que en su estudio la gravedad de la gingivitis en nifios se relaciond
significativamente con el cepillado de dientes, el cepillado de la lengua, el indice de placa y el
porcentaje de placa. Estos resultados se ven influenciados por una higiene oral deficiente, la
cual da un favorecimiento a la formacion de la biopelicula dentaria, siendo este un gran factor
de riesgo en la formacién de caries y enfermedad periodontal en los nifios.

Los resultados obtenidos indican que la gingivitis en escolares de 10 a 12 afios segin género
fue, del 31,6 % (24) del género femenino presentando gingivitis leve siendo este el més alto,
seguido del 19,7 % (15) del género masculino presentaron gingivitis leve, coincidiendo con el
autor Torres D.!° (2019) quien utilizo el indice gingival de Loe-Silness obteniendo un 57,89 %
en el sexo femenino con un grado de severidad leve, en el sexo masculino en un 35 % con un
grado de severidad leve, sin embargo no se coincidié con el autor Zavaleta O.!! (2017) quien
utilizo el indice gingival en una poblacién 137 nifios obteniendo una prevalencia de un 32,6 % en
el género masculino con un grado de severidad malo, siendo influido por el nivel socioeconémico
de parte de los nifios repercutiendo asi en su estado periodontal. Estos resultados se ven
influenciados por la falta de prevencion y escaso acceso a los servicios de salud bucodental, a
causa de la creciente urbanizaciéon y de los cambios en las condiciones de vida se ven

restringidas el acondicionamiento del fldor en el suministro de agua y el acceso insuficiente a
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servicios de atencion de salud bucodental en la comunidad afectando la salud oral de los adultos
y nifios.

Los resultados obtenidos indican que la gingivitis en escolares de 10 a 12 afios segun su edad
fue en un 19,7 % (15) en las edades de 12 afios con gingivitis leve, un 18,4 % (14) en la edad
de 11 afios con gingivitis leve y un 13,2 % (10) en la edad de 10 afios con gingivitis leve, por
otra parte el autor Torres D.'°(2019) su estudio también fue de nivel relacional con un total de
89 alumnos nos hace mencién que en el rango de 12-13 afios predominé el nivel regular con
72,22%, por tanto el autor considera que la enfermedad periodontal puede aumentar durante la
adolescencia debido a la carencia de motivacién a la practica de higiene oral, también nos dice
que los cambios hormonales relacionados con la pubertad pueden incidir en un mayor riesgo de
padecer enfermedad periodontal. Estos resultados se ven influenciados por la baja segregacion
de la saliva en los nifios repercutiendo en la eliminacién de los azicares a la misma vez
afectando la desmineralizacion, remineralizacidn y su accion antimicrobiana.

La higiene oral en escolares de 10 a 12 afios fue en un 44,7 % (34) presentando una higiene oral
regular, coincidiendo con el autor Vizcarra E.'* (2018) quien tuvo un estudio cuantitativo,
disefio no es experimental, tipo descriptivo correlacional con una poblacion de 111 escolares,
obteniendo un 44,1 % con nivel regular, siendo atribuido por el autor a una deficiente técnica
de cepillado. Por otra parte, no coincidimos con el autor Zavaleta O.!! (2017) quien utilizo el
indice O'Leary, obteniendo un 61% con una categoria buena, siendo atribuidos por nivel de
conocimiento y grado de instruccion de los padres quienes presentan estudios superiores,
supervisando mejor la higiene oral de sus hijos. Estos resultados se ven justificados por una dieta

no saludable de parte de los nifios teniendo estos alimentos un alto contenido de almidones y azicares

que contribuyen a la aparicion de caries y enfermedades periodontales.
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Los resultados obtenidos indican que la higiene oral en escolares de 10 a 12 afios segln su
género fue del 27,6 % (21) en el género masculino presentaron una higiene oral malo, el 25 %
(19) del género femenino presentaron higiene oral regular, por otra parte el autor Ticona G.'?
(2019) utiliz6 el indice de higiene oral simplificado tuvo un resultado diferente de un 35,5 %
de higiene oral bueno prevaleciendo en el género femenino, viéndose representados por la
frecuencia de la higiene oral por parte del género femenino favoreciendo el desprendimiento de
la placa dental. Coincidiendo con el autor Campos C.'* con una poblacién mas grande de 261
alumnos teniendo como resultados una prevalencia en género femenino en un 43,3 % con una
calificacién buena y en el masculino un 23,8% con una calificacion regular. Estos resultados se
ven plasmados por el apifiamiento de las piezas dentales, siendo menos efectiva la higiene oral
proporcionando que el periodonto sea cada vez mds vulnerable a las bacterias orales e
infecciones por la acumulacién de los alimentos.

Los resultados obtenidos indican que la higiene oral en escolares de 10 a 12 afos segtin su edad
se present6 en un 18,4 % (14) en una higiene oral regular en los nifios de 11 afios, el 15,8 %
(12) presentaron una higiene oral malo en los nifios de 12 afios, el 13,2 % (10) presentaron una
higiene oral regular en nifios de 10 afios, a comparacién del autor Torres D.'” (2019) quien
obtuvo los siguientes datos en el rango de 12-13 afios predominé el nivel de higiene oral regular
con 72,22%, En el rango de 14-15 afios predominé también el nivel de higiene oral regular con
valores de 65%, siendo una consecuencia de su calidad nutricional que reciben los nifios por
parte sus progenitores mejorando su salud oral en los nifios. Sin embargo, el autor Llanto N.
(2018) obtuvo un 31,6 % con una calificaciéon de higiene oral regular en las edades de 13-15

aflos, por tanto, el autor nos menciona que en etapa de sus vidas estdn expuestos a una gran
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cantidad de cambios tanto fisicos, emocionales y en cuanto a su entorno sociocultural,
estimulando posiblemente estilos de vida no saludable que pueden repercutir directamente en
su salud tanto integral como bucal. Estos resultados se ven reflejados por la baja frecuencia de
cepillado en los nifios siendo menos efectiva en la eliminacion de la placa bacteriana formada
sobre las superficies dentarias.

Se tuvo como limitacién de este estudio la falta de calibracion en el indice gingival de Loe y

Silness 'y indice oral simplificado.
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V. CONCLUSIONES

1. Se demostré que existe una relacion significativa entre gingivitis e higiene oral en
escolares de 10 a 12 afios de la [.LE N° 88183 Catorce Incas, distrito de Chimbote, provincia del
Santa, departamento Ancash, afio 2023.

2. Segtn su grado de severidad se tuvo una prevalencia de gingivitis leve en escolares de
10 a 12 afios de la .E. N° 88183 Catorce Incas, distrito de Chimbote, provincia del Santa, regién
de Ancash, en el afio 2023.

3. Segtn el género presento una predominancia de gingivitis leve en el género femenino y
masculino en escolares de 10 a 12 afios de la .LE. N° 88183 Catorce Incas, distrito de Chimbote,
provincia del Santa, regién de Ancash, en el afio 2023.

4. Segtn su edad se tuvo una prevalencia de gingivitis leve en nifios de 12 afios en escolares
de 10 a 12 afios de la I.LE. N° 88183 Catorce Incas, distrito de Chimbote, provincia del Santa,
region de Ancash, en el afio 2023.

5. Se tuvo una prevalencia de higiene oral regular en escolares de 10 a 12 afios de la I.LE. N°
88183 Catorce Incas, distrito de Chimbote, provincia del Santa, regiéon de Ancash, en el afio
2023.

6. Se obtuvo una prevalencia de higiene oral malo en el sexo masculino y el femenino una
higiene oral regular en escolares de 10 a 12 afios de la .LE. N° 88183 Catorce Incas, distrito de
Chimbote, provincia del Santa, regioén de Ancash, en el afio 2023.

7. Segtn su edad se tuvo una prevalencia de higiene oral regular en los nifios de 11 afios en
escolares de 10 a 12 afios de la I.LE. N° 88183 Catorce Incas, distrito de Chimbote, provincia del

Santa, regién de Ancash, en el afio 2023.
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VI.RECOMENDACIONES

» Se sugiere a la directora de la I.LE 88 183 Catorce Incas solicitar a la Direccion Regional
de salud de Ancash (DIRESA) brindar atencién integral preventiva odontolgica
dirigida asia los escolares y padres de familias fomentando pricticas saludables segin
la ley 31226: Ley que promueve el servicio de salud preventiva en el primer nivel de

atencion.

» Se les recomienda a los futuros investigadores incorporar un estudio cuantitativo,

experimental (De tipo cuasiexperimental), evaluando el efecto de un programa

preventivo sobre higiene oral, sangrado gingival y conocimiento en salud oral.
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ANEXO

Anexo 01: Matriz de Consistencia
TITULO: RELACION ENTRE GINGIVITIS E HIGIENE ORAL EN ESCOLARES DE 10 A
12 ANOS DE LA LE. N° 88183 CATORCE INCAS, DISTRITO DE CHIMBOTE,
PROVINCIA DEL SANTA, REGION DE ANCASH, EN EL ANO 2023.

PLANTEAMIENTO | OBJETIVO DE LA INVESTIGACION VARIABLES Y METODOLOGIA
DEL PROBLEMA COVARIABLES
Objetivo general Tipo de investigacion
El tipo de investigacién
Determinar la relacion entre gingivitis e higiene oral que se realizo es de tipo
en escolares de 10 a 12 afios de la LE. N° 88183 correlacional
Catorce Incas, distrito de Chimbote, provincia del ) ’ |
Santa, regién de Ancash, en el afio 2023. prosp.ect.wo transversal y
(Cudl es la relacién Variables descriptivo.
L Objetivos especificos Nivel de investigacién
entre gingivitis e o L - S . L
1. Identificar gingivitis en escolares de 10 a 12 afos | Gingivitis La presente investigacion

higiene oral en
estudiantes de 10 a
12 afios de la L.LE N°
88183 Catorce
Incas, distrito de
Chimbote, provincia
del Santa,
departamento

Ancash, afio 20237

de la ILE. N° 88183 Catorce Incas, distrito de
Chimbote, provincia del Santa, regién de Ancash, en
el afio 2023, segtin grado de severidad.

2. Identificar gingivitis en escolares de 10 a 12 afios
de la ILE. N° 88183 Catorce Incas, distrito de
Chimbote, provincia del Santa, regién de Ancash, en
el afio 2023, segiin género.

3. Identificar gingivitis en escolares de 10 a 12 afos
de la ILE. N° 88183 Catorce Incas, distrito de
Chimbote, provincia del Santa, region de Ancash, en
el afio 2023, segun edad.

4. Identificar higiene oral en escolares de 10 a 12
afios de la I.LE. N° 88183 Catorce Incas, distrito de
Chimbote, provincia del Santa, regién de Ancash, en
el ano 2023.

5. Identificar higiene oral en escolares de 10 a 12
afios de la I.LE. N° 88183 Catorce Incas, distrito de
Chimbote, provincia del Santa, regién de Ancash, en
el afio 2023, segiin género.

6. Identificar higiene oral en escolares de 10 a 12
afios de la I.LE. N° 88183 Catorce Incas, distrito de
Chimbote, provincia del Santa, regién de Ancash,
en el afio 2023, segtin edad.

Higiene oral

Covariable
Género

Edad

fue de tipo correlacional.
Disefio de investigacion
El disefio del trabajo
propuesto de proyecto de
investigacién es  no
experimental transversal
correlacional.

Universo

Estard conformado por
todos los estudiantes de
10 a 12 afios de la .LE N°

88183 Catorce Incas,
distrito de Chimbote,
provincia del Santa,
departamento  Ancash,
afno 2023.
Muestra

Debido a la naturaleza
del presente estudio y la
reduccion de la poblacién
se procedié a estudiar la
totalidad de la misma.
Conformada por 76
estudiantes.
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Anexo 02

Instrumento de recoleccion de informacion
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ESTUDIO DE ODONTOLOGIA
RELACION ENTRE GINGIVITIS E HIGIENE ORAL EN ESCOLARES DE 10 A 12
ANOS DE LA LE N° 88183 CATORCE INCAS, DISTRITO DE CHIMBOTE,

PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2023

a. Datos

Edad: oo

Género: M D F C}

A. Gingivitis

INDICE GINGIVAL DE LOE SILNESS

[ Calculo del Indice }

Valoracion

IG= Suma de c6digos de superficies examinadas

N° superficies examinadas

Pieza dental:

16

11 26

46 31 36

Criterios clinicos para el indice Gingival Loe y Silness

Cédigo | Caracteristicas

Sin inflamacion

Gingivitis leve
01-1,0

0

Encia normal, no presenta inflamacién ni cambio de
color, sin sangrado.

Gingivitis moderada
1,1-2,0

1

Inflamacién leve: ligero cambio de color, ligero
edema, sin sangrado.

Gingivitis severa
2,1-3,0

2

Inflamacién moderada: edema, eritema, sangrado a la
exploracién con sonda.

Inflamacidn severa: edema importante, eritema,
tendencia al sangrado espontdneo, eventualmente
ulceracion.
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INDICE DE HIGIENE ORAL SIMPLIFICADO

Calculo del Indice e = suma de codigos
N° de dientes

Pieza dental Puntuacién

11

16

26

31

36

46

TOTAL

Valoracién Indice de depésitos blandos

0 | No ay presencia de residuos o manchas.

Buena 1,1-2,0 1 | Desechos blandos que cubren no mds de 1/3 de la

Regular 2,1-3,0 superficie dental.

Malo 3.0 2 | Desechos blandos que cubren mas de 1/3, pero
menos de la tercera parte de la superficie expuesta.

3 | Residuos blandos que cubren mas de 2/3 de la
superficie dental expuesta.

Tomado de: Ticona G. Gingivitis y su relacion con la higiene oral en los estudiantes del nivel
primario y secundario del Colegio Galileo de la ciudad de Juliaca, 2019”. Universidad Andina.
[Citado el 6 de junio del 2023]. Disponible en:
http://repositorio.uancv.edu.pe/bitstream/handle/UANCV/4631/T036_
72447040_T.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Anexo 03: Contrastacién de hipétesis

CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS PARA DETERMINAR LA RELACION
ENTRE LA GINGIVITIS E HIGIENE ORAL EN ESCOLARES DE 10 A 12 ANOS DE
LA LE. N° 88183 CATORCE INCAS, DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL
SANTA, DEPARTAMENTO ANCASH, ANO 2023

Para contrastar la hipétesis planteada en la presente investigacién haremos uso de la prueba de
Z 2

independencia chi-cuadrado

3.1 Planteamiento de la hipétesis

Ho: No existe relacion entre la gingivitis e higiene oral en escolares de 10 a 12 afios de la LE.
N° 88183 Catorce Incas, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento

Ancash, afio 2023

H;: Si existe relacion entre la gingivitis e higiene oral en escolares de 10 a 12 afios de la LE.
N° 88183 Catorce Incas, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento
Ancash, afio 2023

3.2 Nivel de significancia
a=0.05

3.3 Determinacion del valor critico Chi-cuadrado

valor  ygp = X(Zr—1)(c—1),-1-a = X(zz)(3),-0,95 =12,59
r-1: Numero de filas -1
c-1: Numero de columnas -1

3.4 Establecimiento de los criterios de decision

2 2
Rechazar Ho si x> Z’””, o (p <0.05)

2 < 2
No rechazar Ho si X < K , o(p>0.05)
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3.5 Determinacion del valor chi-cuadrado con el software SPSS version 25

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 63,9972 6 ,000
Razén de verosimilitud 67,627 6 ,000

N de casos validos 76

a. 5 casillas (41,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 1,74.

3.6 Decision: Comparacion del Chi-cuadrado calculado con el valor tabular
Xeq = 63,997 > xZ, = 12,59 Ademds, p=0,000 < 0,05
Entonces, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion, por lo tanto,
si existe relacion entre la gingivitis e higiene oral en escolares de 10 a 12 afios de la LE. N°

88183 Catorce Incas, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento Ancash, afio

2023.
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Anexo 04: Confiabilidad del instrumento

Table 2. Correlations within examiners between the st and 2nd visits; the top number of each
pair represents the Pearson correlation coefficient and the number below represenis the
stutistical significance (p-value) from testing the hypothesis that the correlation is zero

Mean

VM Stain Gl PBS Pl SD

Examiner Ist study date

B 091 0.51 0.69 0.88 0.57 0.71
0.001 0.160 0.041 0.002 0.108 0.18

C .92 0.87 0.73 0.94 0.69 0.83
0.001 0.003 0.025 0.001 0.040 0.11

D 0.96 0.97 0.49 0.98 092 0.86
0.001 0.001 0.178 0.001 0.001 0.21

E 093 0.88 0.46 0.98 0.83 0.82
0.001 0.004 0.256 0.001 0.010 0.21

F 0.66 0.83 0.76 0.95 0.80 0.80
0.053 0.006 0.017 0.00] 0.010 .11

G 0.96 0.47 0.45 093 0.55 0.67
0.001 0.241 0.264 0.001 0.157 0.25

H 0.45 0.89 0.71 0.96 0.80 0.76
0.229 0.001 0,031 0.001 0.009 0.20

Mean 0.83 0.77 0.6} 0.95 0.74

SD 0,20 0.20 0,14 0.03 0.14

Examiner 2nd study date

< 0.98 0.75 0.74 0.96 0.76 0.84
0.001 0.021 0.021 0.001 0.017 0.12

J 0.96 0.49 0.83 091 0.83 0.80
0.001 0.183 0.006 0.001 0.006 0,18

K 0.67 0.63 0.74 0.85 0.42 0.67
0.049 0.045 0.023 0.004 0.264 0.16

L 0.96 0.89 0.88 0.95 0.80 0.90
0,001 0.001 0.002 0.001 0.010 0.06

Mean 0.89 0.70 0.80 0.92 0.70

SD 0,15 0.17 0.07 0.05 0.19

Overall
Mean 0.85 0.78 0.68 0.94 0.72
SD 0.18 0.18 0.15 0.04 0.15

Marks RG, Magnusson I, Taylor M, Clouser B, Maruniak J, Clark WB. Evaluacién de
la fiabilidad y reproducibilidad de los indices dentales. J Clin Periodontol. 1993
enero;20(1):54-8. doi: 10.1111/5.1600-051x.1993.tb01760. x. PMID: 8421117 [Citado
el 6 de junio del 2023].

Disponible en: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8421117/
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Anexo 05. Formato de Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su
consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedardn con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: Relacidn entre gingivitis e higiene oral en escolares
de 10 a 12 afios de la I.LE. N° 88183 Catorce Incas, distrito de Chimbote, provincia del Santa,
region de Ancash, en el afio 2023. Y es dirigido por, Espilco Ayala Anders Joseph,
investigador de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

El propdsito de la investigacion es:

Determinar la relacion entre gingivitis e higiene oral en escolares de 10 a 12 afios

Para ello, se le observara y se colocara los datos que tomara unos 4 minutos de su tiempo. Su
participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningln perjuicio. Si tuviera alguna
inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente. Los datos
serdn almacenados en una PC a la cual solo tendrd acceso la investigadora por un periodo de 5
afios, luego de lo cual serédn eliminados.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de correo. Si desea,
también podrd escribir al correo Andersjosephespilcoayala@gmail.com para recibir mayor
informacién. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité
de Etica de la Investigacién de la universidad Catélica los Angeles de Chimbote.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

INOITIDIE: ...ttt ettt e et e et e e aa e e eate e et e e snsneesnsaeesnsaeesnseeennses
LT s 2 USRS
COITEO ClECITONICO: .uuvviiiieeeeiiieeeeiieeeeettte e e et e e e estreeeestbeeeeesaseeesesseeeeennssseeeensnses
Firma de partiCIPANTE: ..........cooecuieeiiieeiiieeiieeeite et e et e e eteeesaeeeiaeeseaeesnsaeesnseeesenes

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion) ..........cccccecveeenveennnee.
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Anexo 06: Documento de aprobacién de institucion para la recoleccién de informacion
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Anexo 07: Evidencias de ejecucion

o . (!
INSTITUCION EDUCATIVA N 88183
CATORCE INCAS

@O REDMINOTE 8 PRO
OO ALQUAD CAMERA f @O REDMINOTE 8 PRO
QO Al QUAD CAMERA
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