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RESUMEN

La problematica del embarazo adolescente se enfatiza en los riesgos que este genera en las
féminas menores de 15 afios, debido a que aumenta la probabilidad de fallecer por causas
referidas a una gestacion en esta edad. Por lo tanto, la presente investigacion plante6 como
objetivo general: Determinar el conocimiento y actitud sobre la prevencién del embarazo
adolescente en estudiantes de quinto afio de secundaria. .LE. Augusto Salazar Bondy, Los
Organos— Piura, 2024. Metodologia: Fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo, disefio no
experimental, de corte transversal, la muestra estuvo constituida por 80 adolescentes
debidamente seleccionados, se utiliz6 un cuestionario para evaluar el conocimiento y el Test
de Likert para evaluar las actitudes priorizando los principios éticos. Resultados: Se ha
reportado desconocimiento sobre embarazo adolescente en el 67,5% de la muestra. Las
dimensiones estudiadas de conocimiento evidenciaron que en su totalidad los encuestados
las desconocen, destacando como la menos conocida con el 77,5 % la referida a fisiologia
reproductiva y sexualidad. Por otro lado, el 78,8% presentaron actitudes desfavorables hacia
la prevencion de una gestacion. Para las dimensiones de dicha variable todas mostraron
actitudes no favorables donde la que arrojo mayores porcentajes con el 72,5% fue la referida
a sexualidad responsable y segura. Se concluye: Que el conocimiento y la actitud de manera

global y por dimensiones fueron de nivel bajo y desfavorable.

Palabras clave: actitud, adolescente, conocimiento, embarazo, prevencion



ABSTRACT

The problem of teenage pregnancy is emphasized in the risks that it generates in women
under 15 years of age, because the probability of dying from causes related to pregnancy at
this age increases. Therefore, the general objective of this research was: Determine the
knowledge and attitude regarding the prevention of teenage pregnancy in fifth-year high
school students. LE. Augusto Salazar Bondy, Los Organos — Piura, 2024. Methodology: It
was quantitative, descriptive level, non-experimental, cross-sectional design, the sample
consisted of 80 duly selected adolescents, a questionnaire was used to evaluate knowledge
and the Test Likert scale to evaluate attitudes prioritizing ethical principles. Results: Lack
of knowledge about teenage pregnancy has been reported in 67.5% of the sample. The
dimensions of knowledge studied showed that the respondents were completely unaware of
them, with 77.5% highlighting the least known regarding reproductive physiology and
sexuality. On the other hand, 78.8% presented unfavorable attitudes towards preventing
pregnancy. For the dimensions of said variable, all showed unfavorable attitudes where the
one that showed the highest percentages with 72.5% was the one referring to responsible and
safe sexuality. It is concluded: That knowledge and attitude globally and by dimensions

were of a low and unfavorable level.

Keywords: adolescent, attitude, knowledge, pregnancy, prevention



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El embarazo en la adolescencia simboliza un importante problema de salud debido
a las secuelas perjudiciales y de largo plazo que provoca en el dmbito bildgico,
psicoldgico, econémico y social en este grupo etario, representando una preocupacion
para los derechos humanos, la salud publica, las familias y comunidad en general, donde
las estadisticas constituyen un reto significativo y una situacién alarmante (1). En
Latinoamérica y el Caribe, los adolescentes conforman alrededor de 140 millones del
total de la poblacién donde el embarazo no deseado y no planificado los sitia en una
situacion vulnerable. Esta region en el 2022 ocupa el segundo lugar como la tasa mas
elevada a nivel mundial y se refleja en un promedio de 18% de nifos nacidos de mujeres
menores de 20 afios de edad, ademds ocupa la tercera causa de mortalidad entre
adolescentes entre 15 y 19 aiios (2).

La problemdtica del embarazo adolescente se enfatiza en los riesgos que este
genera en las féminas menores de 15 anos, debido a que el riesgo de fallecer por causas
referidas a una gestacion en esta edad es tres veces mds que en féminas que reportan ser
mayores de 20 afios. En el 2022, segtin la Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas
(UNFPA) (2) recalca otro dato importante en América Latina reportando que anualmente
se registran 670 mil précticas abortivas inseguras en el grupo etario de 15 a 19 afios. Por
otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (3) en el 2022, menciona que las
mujeres se embarazan en la adolescencia tardia y que habian iniciado su actividad coital
dos afios anteriores, ademds el estudio recalca que como edad de inicio de la vida sexual
fue los 12 afios en el 1.7%, a los 13 afios fue en el 7.3%, a los 14 afios represent6 el
18.7%, y los 15 afos el 36%, a los 16 afios el 19.3% y el restante 17% lo hizo cerca de
los 19 afios.

Estas cantidades de preocupacion son producto de la deficiente educacion sexual
integral, que no aborda tdpicos esenciales como anticoncepcion, negociacion del
consentimiento y las repercusiones a largo plazo de las acciones sexuales; donde las
conductas sexuales de riesgo y la escasa informacidn correcta representan problemas
cruciales y decisivos que recalquen la urgencia de politicas publicas y programas
educativos destinados a proporcionar informacidn precisa y promover habilidades para
toma de decisiones asertivas y responsables que aporten en la vivencia de su sexualidad

de manera segura y positiva (4).



A nivel nacional, la realidad del embarazo precoz no estd exenta y se mantiene
latente y se evidencia en estadisticas de preocupacion, donde cada ocho minutos, una
adolescente entre 15 y 19 afios de edad se enfrentd a un parto, reflejando los problemas
de accesibilidad y oferta de servicios de salud sexual y reproductiva de calidad (5) . El
afio 2021 la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) (6) informé que
alrededor del 14,4% adolescentes entre las edades de 15 y 19 afios han gestado més de
una vez (15); lo que evidencia cientificamente que la informacién que reciben los
adolescentes en las asignaturas sobre educacion sexual en las instituciones educativas
son limitados y no se dan oportunamente.

En el contexto de Piura, el Ministerio de Salud present6 informacién manifestando
que en el 2022 el registro de embarazos precoces fue de 1,632 asi mismo, se reporté un
aumento de gestantes adolescentes entre las edades s de 10 a 14 afios se incrementé de
32 a 78 entre los anos 2020 y 2021, porcentajes que urgen trabajar de manera ardua la
educacion sexual y reproductiva y garantizar la accesibilidad a métodos eficaces que
aporten de manera significativa en la prevencion de embarazos en adolescentes restando
las cifras de morbimortalidad materna (7).

Frente a lo expuesto, se desarrolla la presente investigacion en la LLE Augusto
Salazar Bondy ubicado en el distrito de Los Organos, que segin informacién no
documentada proporcionada por representantes de dicha institucién se han manifestado
embarazos en este grupo de edad provocando desercidon escolar e interrupcion del
proyecto de vida asumiendo responsabilidades para las que atn no se encuentran
preparados. La falta de educacion sexual sobre todo lo referido a la prevencién de un
embarazo representa la raiz de dicha problematica, ademads la resistencia de los padres y
sociedad para abordar dicha temdtica por considerarla un tabud, los padres sienten
vergilienza, incomodidad y prejuicio para abordar la sexualidad lo que conlleva a que
recurran a fuentes que no son confiables, ademds los docentes asumen con limitacién su
papel en la educacién sexual.

Teniendo en cuenta la realidad situacional se propuso el siguiente enunciado: ;Cual
es el conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes
de quinto afio de secundaria. LE. Augusto Salazar Bondy, Los Organos— Piura, 2024?
con la intencién de abordar esta interrogante, se ha definido como objetivo general:
Determinar el conocimiento y actitud sobre prevenciéon del embarazo adolescente en

estudiantes de quinto afio de secundaria. LE. Augusto Salazar Bondy , Los Organos —



Piura, 2024. Para poder conseguir dicho objetivo, se formularon los siguientes objetivos
especificos:
-Describir el conocimiento global sobre embarazo adolescente en estudiantes de
quinto afo de secundaria, LE. Augusto Salazar Bondy, Los Organos — Piura,
2024.
-Identificar el conocimiento sobre embarazo adolescente por dimensiones en
estudiantes de quinto afio de secundaria, .LE. Augusto Salazar Bondy, Los
Organos — Piura, 2024.
-Identificar la actitud global sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de quinto afio de secundaria, I.LE. Augusto Salazar Bondy, Los
Organos — Piura, 2024.
-Identificar la actitud sobre prevencion del embarazo adolescente segin
dimensiones en estudiantes de quinto afio de secundaria, .LE. Augusto Salazar
Bondy, Los Organos — Piura, 2024
- Describir las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los adolescentes
de quinto afio de secundaria, LE. Augusto Salazar Bondy, Los Organos — Piura,
2024.

La presente investigacion surge a razén que el embarazo adolescente representa un
acontecimiento dificil que repercute negativamente en la salud integral de los padres,
adolescentes, la del producto por nacer, la familia y sociedad en conjunto. Las
estadisticas a nivel mundial, nacional y regional, a pesar que reflejan que la tendencia a
descendido en las ultimas décadas atn las adolescentes contindan embarazidndose
provocando un elevado impacto en su desarrollo individual y profesional, disminuyendo
sus oportunidades, nivel econdmico y expectativas de vida, provocando rechazo e
inestabilidad emocional. Por lo tanto, el estudio a nivel tedrico, facilita un marco tedrico
actualizado y novedoso en relacion a las variables planteadas, asi mismo, considerando
que no se han realizado investigaciones en el dambito local, el estudio serd inédito y
servird como referente para estudios posteriores.

El enfoque préctico se centra en la importancia que los resultados generardn para
las autoridades y los servicios de salud, como recurso para la activacion de estrategias
acertadas que contribuyan en la disminucién de embarazos a temprana edad. El aporte

metodoldgico se basa en el recojo de informacién mediante un instrumento debidamente



validado y confiable permitiendo obtener una visién més completa del problema en la

realidad aplicada y que servird para futuras investigaciones.



II. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes internacionales

Varén J (8), Ecuador 2023, presentaron la tesis titulada “Nivel de conocimiento del
riesgo de embarazo adolescente en el Colegio de Bachillerato Macara”. Formularon como
objetivo principal determinar las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion
estudiantil, identificar el nivel de conocimiento del riesgo de embarazo adolescente, e
implementar acciones sobre prevencién del embarazo adolescente en los adolescentes
encuestados. Metodologia: Fue un estudio descriptivo y disefio no experimental, de corte
transversal y recogieron informacién de 100 adolescentes que cumplieron con los criterios
de inclusion. Se aplicé un cuestionario con el fin de recolectar la informacion requerida.
Resultados, el conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente se revel6 medio
en el 48% de la muestra, mientras que en el 41% se report6 bajo y solo en el 11% fue alto.

Concluyeron, de manera global que el conocimiento en relacién a la prevencién de una
gestacion demostro ser limitado.

Martinez Y, et al (9), Cuba 2022, autores de la investigacion denominada
“Intervencion educativa sobre embarazo en la adolescencia”, plantearon el objetivo
Incrementar el nivel de conocimiento de los adolescentes del Consultorio Médico del Pino
perteneciente al Policlinico Docente “Fermin Valdés Dominguez”. La estrategia
metodolégica desarrolla un disefio cuasi experimental, donde la muestra fueron 30
adolescentes del ambito seleccionado. Los resultados presentados reportaron conocimientos
insuficientes con el 76,7% referidos a los determinantes de riesgo de embarazo, al igual que
el 83,3 % desconocen sobre los métodos anticonceptivos, y lo relacionado a las
complicaciones provocadas por un adolescente el 6,7% demostraron que conocen.
Concluyen, que los adolescentes investigados en mayor porcentaje desconocen sobre
métodos anticonceptivos.

Padilla M, Tandazo B (10), Loja 2019, presentaron la tesis titulada “Nivel de
conocimiento y actitudes sobre embarazo adolescente en estudiantes de la Unidad Educativa
Adolfo Valarezo, Loja enero — julio 2019”. Plantearon el objetivo evaluar el nivel de
conocimiento y la actitud en los estudiantes de 15 a 19 aos, en relacion al embarazo. La
metodologia se caracterizo por ser de tipo descriptivo y de corte transversal, trabajé con una
muestra de 248 alumnos. Los resultados arrojaron con el 39.9% un nivel de conocimiento

elevado sobre embarazo adolescente; mientras que en el 34.3% fue bajo. En relacion a la



variable actitud fueron desfavorables con el 47,2%. Concluyen, que de manera global las
actitudes frente a la prevencion del embarazo adolescente fueron negativas.
2.1.2 Antecedentes nacionales

Gomez LL (11), Chimbote 2024, la tesis presentada se denominé “Conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo del adolescente en estudiantes cuarto y quinto afio
de secundaria, I.E La Libertad - Chimbote, 2023”. Planteé como objetivo: Determinar si
existe relacién entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencién del embarazo
adolescente en los estudiantes de dicha I.LE. Metodologia, trabajo la tesis de nivel
correlacional, tipo cuantitativo, disefilo no experimental - transversal, participaron en la
muestra de 113 estudiantes. Resultados: Los conocimientos sobre embarazo adolescente se
manifestaron de nivel bajo en el 30,1% vy las actitudes hacia la prevencion del embarazo
adolescente se destacaron desfavorables en el 53,1% de encuestados. Concluye, A nivel
global la muestra present6 desconocimiento y actitudes no fueron favorables para prevenir
el embarazo.

Aguinaga A, Rafael A (12), Chiclayo 2023, responsables de la tesis titulada “Nivel
de conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de 12 a 14 afios
en una institucién educativa nacional, Chiclayo 2022”. Formul6 el Objetivo: Determinar el
nivel de conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de 12 a 14
afios la L.E en mencion. Metodologia: Se caracterizo por ser no experimental, cuantitativo,
transversal-descriptiva, encuestaron a 169 adolescentes tamizados segun caracteristicas
especificas. Resultados: Encontré que un 52.1% de los participantes reportaron un nivel de
conocimiento “Bajo” sobre prevencion del embarazo adolescente”, un 74.6% presento
conocimiento “regular” sobre embarazo adolescente, mientras que el 55.6% y el 49.1%
presentaron un nivel de conocimientos “Bajo” sobre métodos anticonceptivos y
consecuencias de un embarazo adolescente, respectivamente. Conclusion: Los adolescentes
desconocen en mayor proporcion sobre embarazo adolescente.

Gaona L, Llanos D (13) Lima 2022, presentaron la tesis que se titulé “Nivel de
conocimiento sobre la prevencion del embarazo en tiempos de pandemia en adolescentes del
5° grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 5168 Rosa Luz, setiembre 2022 el
objetivo planteado fue determinar el nivel de conocimiento sobre prevencion del embarazo
en tiempos de pandemia en los adolescentes que fueron parte del estudio. Dentro de la
metodologia se establece una investigacion cuantitativa, de corte transversal y observacional

no experimental. Resultados, predomino en el 53,7% un nivel de conocimiento bajo, y en



el 31,4% fue alto. Concluyo, que existe desconocimiento sobre prevencion del embarazo
adolescente
2.1.3 Antecedentes regionales

Loépez M (14), Piura 2024, trabajo la tesis denominada “Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto grado de
secundaria de la LE. Fe y Alegria N°15 Castilla — Piura, 2024”, el objetivo formulado
objetivo fue determinar el conocimiento y actitudes sobre prevenciéon del embarazo
adolescente en estudiantes considerados en la muestra. La metodologia se establecié como
descriptiva - cuantitativa y no experimental, de corte transversal, participaron 150
adolescentes. Resultados: La dimension sexualidad responsable y segura reporté con el
69,3%, actitudes favorables, al igual que la dimensién informacién sobre sexualidad se
presentaron positivas en el 68,0% Concluye: Todas las dimensiones de la variable actitud
estudiadas se manifestaron favorables.

Tocto R (15), Piura 2024, la tesis trabajada se denominé “Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en adolescentes del asentamiento humano Santa
Rosa, Morropén — Piura, 2024”. Establecidé como objetivo principal determinar el
conocimiento y actitudes sobre prevencién del embarazo precoz en la poblacion tamizada.
La metodologia se enfoc6 en una investigacion descriptiva, cuantitativa, de disefio no
experimental, transversal, encuesto a 100 adolescentes. Resultados, el 72% y 49% de la
muestra presentaron nivel de conocimiento medio en la dimension sexualidad y
reproduccion y métodos anticonceptivos respectivamente, mientras que en la dimension
consecuencias del embarazo adolescente fue alto en el 55,0% de los encuestados. Concluye,
que hubo predominio de conocimiento insuficiente en la dimensién sexualidad vy
reproduccion.

Ocafia F (16) Piura 2023, elaboro una tesis titulada “Conocimiento y actitudes sobre el
embarazo del adolescente en estudiantes, I.LE. “Maria Inmaculada” Huancabamba - Piura,
20227, determiné como objetivo evaluar la relaciéon que existe entre el conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente sujetos al estudio. La metodologia se
caracterizo por ser de correlacion no experimental y corte transversal en este estudio. La
muestra la conformaron 130 adolescentes en quienes se recopilo informacién mediante la
técnica de la encuesta. Resultados, encontré que el 73,08% y 73,85 % de las estudiantes

mostraron desconocimiento y actitudes desfavorables sobre prevencion del embarazo



adolescente. En conclusién, predominan de manera global adolescentes que no conocen y

presentan actitudes negativas hacia la prevencion del embarazo adolescente.

Correa L (17). Piura 2023, intervino como autora de la tesis denominada “Conocimiento
y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la institucion
educativa Federico Helguero Seminario - Piura, 2020, present6 como objetivo determinar
la relacion que existe entre el conocimiento y las actitudes sobre la prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes sujetos al estudio. La metodologia, fue de tipo cuantitativo
correlacional de corte transversal; se encuestaron 215 adolescentes con caracteristicas
similares. Resultados, obtuvo que el 55.35% de los participantes mantienen edades de 15 a
19 afios, 52.56% son de sexo masculino, 78.14% son de religion catodlica, 86.51% si tienen
enamorado, 66.51% reportaron actividad coital y de ellos el 63.64% lo hizo entre las edades
15 a 19 afios. Concluy6 que los adolescentes desconocen y reportan actitudes desfavorables

hacia la prevencion del embarazo adolescente.

2.2 Bases tedricas
2.2.1 Conocimiento
El conocimiento es la suma de hechos y principios que se adquieren y retienen a lo
largo de la vida como resultado de la experiencia y aprendizaje del sujeto el que se
caracteriza por ser un proceso activo y que inicia con el nacimiento y continua hasta la
muerte origindindose cambios en el pensamiento, acciones y actividades de quien aprende.
Es aquel que se obtiene mediante procedimientos con pretension de validez, utilizando la
reflexion, los razonamientos 16gicos y respondiendo una busqueda intencional por la cual se
delimita a los objetos y se previenen los métodos de indagacion (18).
2.2.1.1 Teorias del conocimiento
Racionalismo: Comprendiendo esta forma de pensamiento, su objeto se enmarca
en la razon, que hace coexistencia con los rasgos cognitivos superiores del hombre, en el
pensamiento, la reflexion, la imaginacion y la intelectualidad, pero su perspectiva no termina
cuando aduce a la materia, sino por el contrario reunifica, una idea primigenia que antecede
la materia. Segun esta perspectiva no cabe duda de que exista otra nocién contraria a la razén,
que valida y hace confiable un conocimiento, procediendo en su metodologia deductiva e
inductiva en la posibilidad del conocimiento.
Empirismo: En esta corriente de pensamiento, lo mas fundamental para acercarse o

acogerse en la misma, debe pasar por la experiencia. Ello debe ser visible a sentidos humanos



o por lo menos captados en el hecho; de ahi que deben ser verificables, pasar por la
observacion y comprobar la existencia de la misma, a través de los falso o verdadero. Este
paradigma epistemoldgico se asienta en la experiencia como sustento real del conocimiento,
por lo que se basa a la induccién, como accidn cientifica, pero que debe ser valida.

Pragmatismo: Se fundamenta que el interés de la ciencia su validez no se admite en
la experiencia, complementa con la practica. Su criterio de verdad consiste en identificar con
las consecuencias practicas que reporta, es decir, que la verdad de una afirmacién equivale
a la utilidad de la misma.

Fenomenologia: Es la corriente filos6fica enmarcada a la observacion de los cambios
que ocurren a diario en el accionar de la ciencia y el hombre; por lo que estas observaciones
van permitir consolidar apreciaciones mds relevantes y basados a la cientificidad del
conocimiento. En los campos de la ciencia se acerca a las ciencias sociales, especialmente
en la psicologia, siendo ello una ciencia hibrida basado a la conciencia (19).

2.2.2 Actitud

Las actitudes son las formas de reaccionar (conductas, comportamientos) a algun
estimulo producido por un ser vivo o por alguna otra cosa. Las actitudes se componen de
tres elementos: el cognitivo, el emocional y el conductual. Existen tres elementos que
aparecen cuando hay un intento de cambio de conducta: 1. La fuente que induce el cambio,
2. las caracteristicas del medio usado para inducir el cambio y 3. Las caracteristicas de las
personas a las cuales se quiere inducir al cambio. Cuando se habla de la fuente que induce
al cambio se refiere a las caracteristicas de las personas (20).
2.2.2.1 Teorias de la actitud

e Teorias cognoscitivas

v' Teoria de la auto actualizacién: Abraham H. Maslow (1908-1970) se dedicé al
estudio de las personas sanas, examind la alegria, el entusiasmo, el amor y la
satisfaccion. Construy6 su teoria reconociendo que todo ser humano tiene dos tipos
de necesidades: las primarias que corrigen deficiencias y las secundarias que
persiguen el nivel més alto de existencia del ser humano. Tan pronto se satisfagan
las necesidades primarias, el ser se comienza a preocupar por las necesidades de otro
nivel superior que corresponden a aquellas que nos dejan gratificaciones de tipo
espiritual o psiquico. La teorfa presenta en cinco niveles la jerarquia de las
necesidades: 1. necesidades fisicas bdsicas, 2. necesidades de proteccion y seguridad,

3. necesidades de pertenencia y sociales, 4. necesidades de estima y estatus y 5.



necesidades de actualizacion de si mismo. Los dos primeros niveles se refieren a la
sobrevivencia del individuo y mientras estas necesidades no sean satisfechas,
ninguna otra necesidad de orden superior se hard presente.

Teoria centrada en la persona: Carl Rogers (1902-197 ) ha construido un modelo
sobre el comportamiento humano que afiade a los factores psicoldgicos observables,
experiencias humanas tnicas como son: el amor, el odio, la alegria, la tristeza, el
sentido de vida, la responsabilidad, el orgullo y el miedo, entre otras. La principal
idea sobre la que se edifica esta teoria es la de que todos los seres humanos
necesitamos encontrar nuestro «yo» real para aceptamos y valoramos por lo que
somos. El proceso de bisqueda del «yo» es continuo, activo y dindmico, guiado por
una tendencia a la actualizacion que poseen todos los organismos vivos, la cual puede
cambiar de sentido, pero no abandona al ser vivo sino hasta su muerte. Todas las
actitudes de un ser normal siempre estardn guiadas hacia su crecimiento y
reproduccion, sin tener en cuenta si su entorno genera estimulos favorables o
desfavorables. La satisfaccion, dentro de esta teoria, se da si hay acercamiento entre
lo que nos gustaria ser y lo que somos, entre lo que pensamos acerca de algo y lo que
creo que los demads piensan de ese algo, entre lo que pienso, siento y hago.

Teoria de las necesidades de logro, de afiliacion y de poder: David C. Mc Clelland
encontrd en su investigacién que existen cuatro patrones de motivacion que
determinan las actitudes de las personas durante su vida, estos patrones son producto
del sistema cultural en que ha vivido, principalmente durante su infancia. Los
patrones son: 1. La Necesidad de logro que produce actitudes que buscan superar
cualquier obstaculo que le impida alcanzar una meta preestablecida por el individuo
y que generalmente es dificil de lograr. 2. La Necesidad de afiliacién que origina
actitudes que le permiten relacionarse socialmente con otros individuos.

Las personas de este tipo de patrén, les gusta obtener reconocimiento por sus
actitudes positivas hacia los demds y por su colaboracion desinteresada, ademads
valoran mucho la amistad. 3. La necesidad de poder genera un deseo de influir en
otros y modificar sus situaciones. Actitudes mds comunes entre las personas con este
tipo de patrén son de dominio, de conquista, de control, de lealtad. 4. La Necesidad
de competencia produce actitudes dirigidas a conseguir la excelencia y la alta calidad

en todas las actividades que emprende. Las personas con este patrén son compulsivas
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por la eficiencia en los procesos que llevan al logro de objetivos y se impacientan
con sus colaboradores cuando ellos no logran altos niveles de productividad.

v Teoria de las Expectativas: Victor Vroom tomé algunos conceptos planteados por
K. Lewin y por E. Tolman y desarrollé6 su modelo en donde la motivacién y el
comportamiento de un individuo se puede determinar en funcién de sus expectativas
y sus valencias. Las expectativas son creencias que un individuo tiene acerca de
comportamientos especificos para lograr algin resultado. Para Vroom existen dos
clases de expectativas: la de esfuerzo- desempefio y la de desempeio-resultado, la
primera se refiere al grado de conviccion que tiene el individuo de que una
determinada accién permitird lograr el objetivo deseado; la otra expectativa es la de
desempefio-resultado la cual se refiere al nivel de convencimiento que el individuo
tiene de que recibird una recompensa por la tarea cumplida.

e Teoria Psicoanalitica

v La teoria del aprendizaje social: Albert Bandura ha desarrollado esta teoria, la cual

se fundamenta en la idea de que los seres humanos imitamos conductas y
comportamientos, que ocurren en situaciones especificas, de ciertas personas que por
algiin motivo admiramos. Observando o mirando a otras personas, o escuchando las
experiencias vividas por otros, nosotros aprendemos conductas y comportamientos,
los cuales serdn repetidos mientras produzcan efectos positivos o satisfagan las
necesidades. Bandura identificé cuatro pasos en el proceso del aprendizaje social: 1)
percibir el comportamiento del modelo en una situacion especifica, 2) recordar el
comportamiento del modelo cuando se presente una situacion similar, 3) estar
motivado para actuar igual al recuerdo y 4) convertir en accion el recuerdo.
Para Bandura, la conducta del individuo estd determinada por experiencias vividas;
por las conductas que establece la sociedad como adecuadas y correctas para que la
persona sea aceptada dentro de ésta (condicionantes del mantenimiento) y por la
adopcién de conductas de otras personas (modelo) con el propdsito de evitar
marginacion (instigadores sociales (21).

2.2.3 Adolescencia

La OMS define como adolescencia al periodo de la vida en el cual el individuo
adquiere la capacidad reproductiva, transita los patrones psicoldgicos de la nifiez a la adultez

y consolida la independencia socio — econdmica (22).
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2.2.3.1 Etapas

I. Adolescencia temprana (10 a 14 afos): Bioldgicamente, es el periodo peri
puberal, con grandes cambios corporales y funcionales como la menarquia.
Psicolégicamente el adolescente comienza a perder interés por los padres e inicia amistades
basicamente con individuos del mismo sexo. Intelectualmente aumentan sus habilidades
cognitivas y sus fantasias; no controla sus impulsos y se plantea metas vocacionales irreales.
Personalmente se preocupa mucho por sus cambios corporales con grandes incertidumbres
por su apariencia fisica (7).

II. Adolescencia propiamente dicha (15 a 19 afios): Es la adolescencia
propiamente dicha; cuando ha completado practicamente su crecimiento y desarrollo
somatico. Psicolégicamente es el periodo de médxima relacidn con sus pares, compartiendo
valores propios y conflictos con sus padres. Para muchos, es la edad promedio de inicio de
experiencia y actividad sexual; se sienten invulnerables y asumen conductas omnipotentes
casi siempre generadoras de riesgo; adquieren mayor importancia las relaciones intimas y el
grupo de pares va perdiendo jerarquia; desarrollan su propio sistema de valores con metas
vocacionales reales Muy preocupados por apariencia fisica, pretenden poseer un cuerpo mas
atractivo y se manifiestan fascinados con la moda (22).
2.2.3.2 Teorias de la adolescencia

- Teoria de Stanley Hall: Hall suponia que ese desarrollo obedece a factores
fisiologicos. Suponia ademas que tales factores fisiologicos estdn determinados
genéticamente y que fuerzas directrices interiores controlan y dirigen predominantemente el
desarrollo, el crecimiento y la conducta. De esta teoria se desprende que el desarrollo y sus
concomitancias de conducta se producen de acuerdo con pautas inevitables, inmutables,
universales e independientes del ambiente socio-cultural. Hall describié la adolescencia
como un periodo caracteristico de Sturm and Drang, tormenta e impetu. En términos de la
teoria de la recapitulacion, la adolescencia corresponde a una época en que la raza humana
se hallaba en una etapa de turbulencia y transicién. Hall describié la adolescencia como un
segundo nacimiento, pues es entonces cuando aparecen los rasgos mas evolucionados y mas
esencialmente humanos.

- Teoria Sigmund Freud: Segin la teoria psicoanalitica, las etapas del desarrollo
psicosexual son genéticamente determinadas y relativamente independientes de factores
ambientales. para Freud, existen estrechas relaciones entre los cambios fisiolégicos y

procesos corporales por una parte y las alteraciones psicoldgicas y la autoimagen por la otra.
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Durante la adolescencia, los cambios de conducta tales como la agresividad y la torpeza
estdn vinculados con alteraciones fisiologicas. Finalmente, los cambios fisiologicos estan
relacionados con alteraciones emocionales, especialmente con €l acrecentamiento de
emociones negativas tal corno la depresion, la ansiedad, el desgano, la tension y otras formas
del comportamiento adolescente. La teoria freudiana del desarrollo psicosexual ha
estimulado la consideracion del desarrollo de la personalidad en general y de la adolescencia
en particular. No obstante, en la version original de su teoria, que contiene el descubrimiento
de la sexualidad infantil, Freud se ocupa relativamente poco de la pubescencia y de la
adolescencia.

- La teoria de los mecanismos de defensa del adolescente, segiin Anna Freud:
En su estudio de la nifiez y pubescencia, toma muy en cuenta las relaciones entre el ello
(compulsiones instintivas), el yo (gobernado por el principio de realidad) y el superyd
(conciencia). Es evidente, para ella, que el proceso fisiol6gico de la maduracion sexual, que
se inicia con la funcién de las glandulas sexuales, influye directamente en la esfera
psicoldgica. Esa interaccion redunda en un redespertar instintivo de las fuerzas libidinales,
las cuales, a su vez, provocan un desequilibrio psicologico. El equilibrio, penosamente
establecido entre el yo y el ello, se perturba, con lo que se producen conflictos internos. Asi,
pues, uno de los aspectos a ser tenidos en cuenta en el estudio de la pubertad es la tentativa
de recobrar el equilibrio interno.

- La insistencia de Otto Rank en torno de la necesidad de independencia del
adolescente: En la primera adolescencia, el individuo sufre un cambio bdasico de actitud;
empieza a oponerse a la dependencia, tanto al régimen de los factores ambientales externos
(padres, maestros, codigos, etc.) como al de los deseos internos, los impulsos instintivos que
acaban de despertar en €él. El establecimiento de su independencia volitiva, cosa que la
sociedad valoriza y exige, llega a ser una tarea importante pero dificil para el adolescente en
desarrollo. Esta nueva necesidad de independencia y la lucha por alcanzarla constituyen la
raiz de muchas relaciones personales del adolescente y de las complicaciones consecuentes.

El comienzo de la pulsion fisiolégica sexual en la pubescencia amenaza la
independencia recién establecida. Esta amenaza no proviene de personas o fuerzas
exteriores, sino de una necesidad interior. Rank no ve la necesidad de restricciones e
inhibiciones sexuales externas, puesto que, en la lucha, la propia voluntad del individuo trata

de lograr la independencia contra la dominacion de las necesidades bioldgicas (22).
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2.2.4 Embarazo adolescente

Actualmente el embarazo adolescente se define como una situacion conflictiva no
solo para el individuo sino también para la familia y la sociedad que lo rodea ya que posee
la particularidad de llegar en un momento en que la madurez fisica y psicoldgica son
insuficientes, y hay adn dependencia econdémica aspectos que para el ejercicio de la
maternidad son necesarios (23).
2.2.4.1 Factores de riesgo del embarazo adolescente

Los factores de riesgo asociados al embarazo adolescente, se ordenan en las
dimensiones individual, familiar y social:

Respecto a la dimensién individual, los factores que constituyen un mayor riesgo de
exposicion al inicio de actividad sexual son, entre otros, menarquia en edades cada vez mas
precoces, percepcion de invulnerabilidad, baja autoestima, bajas aspiraciones educacionales,
impulsividad, mala relacion con los padres, carencia de compromiso religioso uso de drogas,
amistades permisivas en conducta sexual y uso marginal e inconsistente de métodos
anticonceptivos.

Otras condiciones asociadas que pueden favorecer un embarazo en la adolescencia
pueden ser: la menor aceptacion de los valores tradicionales familiares, poca comunicacion
con la madre, abandono de la escuela, baja autoestima, carencia de proyectos de vida, poco
conocimientos sobre métodos anticonceptivos, familia disfuncional, violencia intrafamiliar,
carencia afectiva, nivel socioeconémico bajo, ingreso temprano al trabajo formal, y amigas
que han iniciado su vida sexual precozmente comunicacion con la madre, abandono de la
escuela, baja autoestima, carencia de proyectos de vida, poco conocimientos sobre métodos
anticonceptivos, familia disfuncional, violencia intrafamiliar, carencia afectiva, nivel
socioecondmico bajo, ingreso temprano al trabajo formal, y amigas que han iniciado su vida
sexual precozmente. El tipo de familia en el que habita el adolescente ejerce mucha
influencia sobre su conducta sexual y reproductiva; la existencia de barreras en la
comunicacion y falta de informacién no proporciona una orientacion sexual oportuna y
adaptada. La precocidad de la actividad sexual, el ambiente familiar inadecuado y la
influencia del grupo social donde se desarrolla el adolescente.

En la dimension familiar, se describen como factores de riesgo: Estilos violentos de
resolucion de conflictos, permisividad, madre poco accesible, madre con embarazo en la
adolescencia, padre ausente y carencias afectivas. El modelo familiar se transmite de padres

a hijos y se ha demostrado que las hijas de madres adolescentes tienen el doble de

14



posibilidades de ser, ellas mismas, madres adolescentes, ademds del modelo familiar la
comunicacion que se establezca entre padres e hijos es otro de los factores determinantes del
inicio precoz de las relaciones sexuales y de un eventual embarazo.

En la dimension social, uno de los elementos relacionado a la actividad sexual
precoz, con consecuente riesgo de embarazo es la erotizacion de los medios de
comunicacion, lo que ha contribuido a una declinacién de las barreras sociales para el
ejercicio de la sexualidad y la dificultad y acceso a los servicios sanitarios, de manera
conjunta, con la falta de habilidad social para conseguir asesoria y anticonceptivos u otro
tipo de MAC (23)
2.2.4.2 Consecuencias del embarazo adolescente

Desde el aspecto médico, embarazarse durante la adolescencia puede traer serias
consecuencias y complicaciones prenatales:

- Riesgo de preeclampsia y eclampsia en la adolescente, espina bifida y el Sindrome
de muerte subita y bajo peso al nacer de los lactantes probablemente por causas orgdnicas
como anomalias placentarias, nutricion deficiente, tabaquismo o consumo de drogas;
mortalidad materna por complicaciones de salud o cuando estas optan por abortar en lugares
clandestinos lo cual pone su vida en peligro debido a sepsis y hemorragias.

- Consecuencias psicosociales: Algunas jovenes optan por entregar en adopcidn a sus
nifios, lo que crea culpa y arrepentimiento en etapas mas maduras de su vida, su proyecto de
vida se ve alterado y frenado, sufren agresiones por parte de su familia y del entorno, falta
de oportunidades laborales o es mal remunerada, deben educar a su hijo en un ambiente
desfavorable, el matrimonio joven no perdura; ademds se convierte en un circulo vicioso,

recurriendo en la pobreza (24).

2.2.4.3 Educacion sexual en la prevencion del embarazo adolescente

La educacioén sexual en los adolescentes es un proceso complejo y por ende ha de tener
un abordaje interdisciplinario donde debe existir la participacion conjunta de padres como
primeros educandos, maestros, personal de salud y la sociedad, esto nos permitird un mayor
impacto en el proceso educativo, el mismo que segin estudios realizados debe de
emprenderse a edades mds tempranas con abordaje de temas relacionadas a su edad que les
permitan adquirir conocimientos que serdn interiorizados y puestos en practica al momento
de la toma de decisiones durante su desarrollo y prevenir el desarrollo de patologias

emocionales, sociales y de salud (25).
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Segtin Freud, a la escuela le corresponde dispensar las explicaciones sexuales, dentro
del marco de la ensefianza. La sexualidad debe ser tratada en el mismo plano que otras
materias, de forma tal que el nifio no tenga la sensacién de que a estas cuestiones se les
otorga un lugar aparte. Pero el hecho de que sea preferible la asuncién de esta tara por la
escuela se debe, en gran parte, a la torpeza habitual de los padres en este terreno. En
definitiva, la educacion sexual deberia tener un valor preventivo respecto a las neurosis, y

preservar el buen funcionamiento intelectual del nifio (26).
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III. METODOLOGIA

3.1 Tipo, nivel y disefio de investigacion

El tipo fue cuantitativo porque las variables fueron medidas en cifras estadisticas, de
nivel descriptivo porque recogié informacion para establecer las caracteristicas que poseen
los adolescentes de dicha LE. El disefio fue no experimental porque no se realizd
manipulacion deliberada de las variables de estudio y fue de corte transversal porque se

ejecutd en un momento determinado (27).

ESQUEMA:

M: Adolescentes de quinto afio de secundaria. I.LE. Augusto Salazar Bondy, Los

Organos — Piura.
O: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente

3.2 Poblacion y muestra

La poblacion la conformaron 80 adolescentes pertenecientes al quinto afio de
secundaria de L.E. Augusto Salazar Bondy, Los Organos — Piura, y que presentaron
caracteristicas especificas para ser parte de la investigacion. El tamafio de la poblacion
procede de la ndmina de matriculados del semestre académico 2024 de la L.E. (28).

La muestra estuvo representada por el total de la poblacién, donde la unidad de anélisis

la representaron adolescentes que cumplieron con los criterios de inclusion.

Criterios de inclusion y exclusion
- Inclusién:

— Adolescentes que voluntariamente aceptaron participar.
— Adolescentes que asistieron en el momento de la encuesta.
— Adolescentes con aceptacion escrita del padre o tutor.

— Adolescentes que aceptaron con asentimiento informado.
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- Exclusion:

Adolescentes con problemas de comunicacion oral.

Gestantes adolescentes.

Adolescentes que no aceptaron ser encuestados.

— Adolescentes que no se encontraban orientadas en tiempo, espacio y persona.

3.3 Operacionalizacion de variables

Definicion de las variables

Variable 1:
Conocimiento sobre embarazo adolescente: Es un conjunto de datos
interrelacionados almacenados desde la experiencia o el aprendizaje, o a través de la

introspeccion en temas referidos a la prevencion del embarazo adolescente (29).
Variable 2:

Actitud sobre prevencion del embarazo adolescente: Predisposicion para responder

de manera predeterminada frente a la prevencion del embarazo adolescente (29).
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Matriz de operacionalizacion de variables

DEFINICION ESCALA DE CATEGORIAS O
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES . .
OPERATIVA MEDICION VALORIZACION
Se evalué6 la variable - Dia fértil del ciclo .
. . . Para la variable
utilizando un cuestionario menstrual ..
. .. . . conocimiento:
que contiene 14 preguntas | Fisiologia - Numero de relaciones
de 0p010F1 'ml'lltlple y reprod.uctlva,l y sexuales para que Cualitativa No conoce: 0-11
cerradas distribuidas en 3 | sexualidad (iteml, ocurra un embarazo i
. . .. , ) ) ., . Ordinal puntos
dimensiones: fisiologia | item2, item 3, item —  Ocurrencia del
) i Conoce: 12-14 puntos
reproductiva y sexualidad, | 4) embarazo
métodos  anticonceptivos, — Practicas de sexo
causas y consecuencias del inseguro PR .
. 1: b dol _ Segiin dimensiones
Varlab.le 1: em araz9 adolescente; _ Utilidad de los métodos
Conocimiento | Del 'm%smo modo, el Métodos anticonceptivos e Dimensién 1:
sobre conommlento, fue evaluado Anticonceptivos - Importancia del uso del | Cualitativa
embarazo en 2 categorias: Conoce y (item 5, item 6, item preservativo. Ordinal Conoce 3- 4 puntos
adolescente No conoce, y donde a las 7 _ Caracteristicas de la No conoce: 0-2 puntos
respuestas correctas se le . .
) pildora anticonceptiva
asignara Di i6n 2
. .
1 punto y a la Incorrecta se | Causasy . - mension 2
ificé consecuencias del - Situacion del
le cahﬁco .COI’.I 0 puntos. adolescente frente a un No conoce: 0 -2
Se distribuirda en los |embarazo o
o ) adolescente embarazo Cualitativa puntos

No conoce: 0-11 puntos
Conoce: 12-14 puntos

(item 8, item9,
item10, item11, item
12, item13, item 14)

predisponen a  un
embarazo adolescente
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Formas seguras de
evitar el embarazo
precoz

Consecuencias para el
recién nacido

Consecuencias fisicas
para la madre
adolescente
Consecuencias sociales
del embarazo
adolescente

Consecuencias para los
padres adolescentes

e Dimension 3:

No conoce: 0 — 4
puntos
Conoce: 5 -7 puntos

Variable 2:
Actitud sobre
prevencion
del embarazo
adolescente

Se evalué mediante el Test
de Likert conformado por 10
items relacionados con las
dimensiones sexualidad
responsable y segura y
educacion sexual. La escala
de Likert estuvo constituye
en 5 niveles clasificados de
la siguiente manera:

Muy de acuerdo =5

De acuerdo = 4

Indiferente o indecisa = 3
En desacuerdo = 2

Sexualidad
responsable y
segura

(item1, item 2, item
3, item 4, item 5,
item 6)

Proteccion
anticonceptiva en las
relaciones coitales

Uso correcto de MAC
Inicio de relaciones
coitales en la
adolescencia
Aceptacion de
relaciones coitales por
necesidades
econdmicas
Responsabilidad de ser
madre 0 padre
adolescente

Cualitativa
Ordinal

Para la variable
actitud:

Desfavorable: 10 - 38
puntos

Favorable: 39 - 50
puntos

Segiin dimensiones:

e Dimension 1:
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Totalmente en desacuerdo =
1

Influencia del proyecto
de vida en la
prevencion del
embarazo

Educacion sexual
(item 7, item 8, item
9, item 10)

Influencia de la
educacién sexual en el
IRS

Educacién sexual para
la defensa de los
derechos sexuales
Educacién sexual para
padres

Influencia de la
comunicaciéon con la

familia en la
prevencion del
embarazo

Cualitativa
Ordinal

Desfavorable: 6 — 21
puntos

Favorable: 22 — 30
puntos

e Dimension 2:

Desfavorable: 5 — 17
puntos

Favorable: 18 — 20
puntos
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3.4 Técnica e instrumento de recoleccion de informacion

Para el recojo de informacidn se utiliz6 la técnica de la encuesta, debido a que permite
una mejor cuantificacion de las variables de estudio y el posterior anélisis estadistico de las
mismas (28).

El instrumento utilizado en la investigacion fue de autoria de Yanayaco A (30) en su
tesis “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes,
LE. José Olaya Balandra — Piura, 2022”, y con la adaptacién de Vésquez F en la tesis
“Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
tercero a quinto afio de secundaria de la LLE. 14613 Jorge Duberly Benites Sédnchez,
Chulucanas-Piura, 2023 (31). El cuestionario y Test de Likert estuvo conformado por 31

preguntas distribuidas en tres secciones:

Primera seccion: Corresponde a los datos generales del adolescente y se integran 7
preguntas referidas a la edad, sexo, religion, si el participante tiene enamorada (0), el inicio
de sus relaciones coitales, edad de primera relacién coital y utilizaciéon de métodos
anticonceptivos al momento del estudio.

Segunda seccion: Contiene 14 preguntas con respuestas multivariadas con el
proposito de evaluar el conocimiento sobre embarazo adolescente y esta distribuido en tres
dimensiones:

- DI1: Fisiologia reproductiva y sexualidad (items 1, 2, 3, 4)

- D2: Métodos anticonceptivos (items 5, 6, 7)

- D3: Causas y consecuencias del embarazo adolescente (items 8, 9, 10, 11, 12,
13, 14)

Al respuestas de cada item de conocimiento fueron cuantificadas como correcta
asignando 1 punto, y a la incorrecta fue evaluada con O puntos. Las baremaciones se trabajan
en el percentil 55 para la variable conocimiento, obteniendo un puntaje minimo de O puntos

y un mdximo de 14 puntos. Los baremos de la Variable de manera global fueron:

Baremos para las dimensiones del conocimiento:
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. 12-14 Conoce
Conocimiento

0-11 No conoce
ESCALA NIVEL DE APLICACION
DIMENSIONES PUNTOS DE LA ESCALA

D1: Fisiologia reproductiva y 3-4 Conoce
sexualidad 0-2 No conoce
D2: Métodos anticonceptivos Conoce

) P 0-2 No conoce
D3: Causas y consecuencias 5-7 Conoce
del embarazo adolescente 0-4 No conoce

Tercera seccion: Muestra 10 items destinados a cuantificar la variable actitud sobre
prevencion del embarazo adolescente, y se trabajo en dos dimensiones:

- DI1: Sexualidad responsable y segura (items 1, 2, 3, 4, 5, 6)

- D2: Educacién sexual (items 7, 8, 9, 10)

La Variable actitud fue trabajada en escala de Likert con los siguientes rangos:
Totalmente en desacuerdo =1, En desacuerdo = 2; Indiferente= 3; De acuerdo = 4;
Totalmente de acuerdo = 5. La baremacion percentilica, es de 55 con un puntaje minimo de
10 puntos y méximo de 50 puntos.

La Variable y sus dimensiones fueron evaluadas segtn los siguientes baremos:
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ESCALA

VARIABLES Puntos NIVEL DE APLICACION DE LA ESCALA
) 10-38 Desfavorable
Actitudes 39 5 Favorable

Baremos para las dimensiones de la actitud:

ESCALA NIVEL DE APLICACION

DIMENSIONES Puntos DE LA ESCALA
D1: Sexualidad 6-21 Desfavorable
responsable y segura 22 -30 Favorable

. 5-17 Desfavorable
D2: Educacion sexual 18 — 20 Favorable

Validacion
El instrumento de recoleccion de informacion fue evaluado por juicio de expertos
donde participaron tres obstetras con grado de magister, que evaluaron la estructura,
contenido y forma del cuestionario.
Confiabilidad
La confiabilidad se realizé a través de prueba piloto y los valores segun Alfa de
Cronbach fue de 0,731 para la variable conocimiento y de 0,718 para actitud resultando

un instrumento confiable y valido para su aplicacion.

3.5 Método de analisis de datos

Se realiz6 la tabulacion y codificacion de los resultados obtenidos para su respectivo
andlisis, sintesis, descripcion e interpretacion y fueron procesados en el paquete estadistico

SPSS-26 y analizados en tablas y graficos estadisticos en base a los objetivos planteados.
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3.6 Aspectos éticos

La investigacion a ejecutar tomo en consideracion los principios éticos del Reglamento
de integridad cientifica en la investigacion de ULADECH Catdlica versiéon 001 (32),
destacando:

Principio de respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: En todo
momento se protegié la capacidad del adolescente para decidir con toda libertad si
desean o no participar en el estudio una vez explicados todos los riesgos y beneficios
de la investigacion; parte de éste principio estuvo destinado a obtener el
consentimiento informado de los padres y el asentimiento de los adolescentes por ser
menores de edad; este documento fue firmado y a la vez se hizo hincapié en su
derecho de retirarse del estudio cuando el sujeto lo desee. Ademas, se respeto el
anonimato de los adolescentes, su dignidad, creencias y pudor desde el inicio hasta el
final. Se ejecutd previa autorizacion del director de la LE.

-Principio de beneficencia: Implica que la investigadora busc6 en todo momento

incrementar al maximo los potenciales beneficios para los adolescentes participantes

del estudio, reducir los riesgos; ya que s6lo los participantes realizaron el llenado de

un cuestionario.

-Principio de no maleficencia: No se realiz6 ninguna intervencién que afecte la

integridad y bienestar de los adolescentes.

-Principio de justicia: Las personas que formaron parte de estudio fueron
tratados con justicia y equidad, mostrandoles amabilidad y respeto antes, durante y
después de su participacion en el estudio; de igual forma se preservé la intimidad de
sus datos personales mediante el uso de cddigos de identificacion resguardando el
anonimato, manteniendo una buena confidencialidad con sus datos. Se utilizdé un
instrumento para el recojo de informaciéon validado por jueces de expertos y
confiable para su aplicacion.

-Principio de libre participaciéon por voluntad propia: Basado en la libertad de
los padres de familia y los estudiantes de decidir participar o no, a través del

consentimiento informado, estableciendo que la participacion fue voluntaria.

- Principio de integridad cientifica y honestidad: Los datos fueron recopilados,

procesados y sometidos al tratamiento estadistico, tal cual se recogieron, sin
alteracion de estos en ninguna de las etapas correspondientes, ademads los resultados

fueron presentados de manera transparente y objetiva. La investigacion fue
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autofinanciada.
-Cuidado del medio ambiente: Se tomaron en cuenta las normas de bioseguridad

evitando cualquier acciéon que provoque dafio o contaminacion.

25



IV. RESULTADOS

Tabla 1. Conocimiento global sobre embarazo adolescente en estudiantes de quinto afio de
secundaria. I.E. Augusto Salazar Bondy, Los Organos— Piura, 2024

CONOCIMIENTO n %

No conoce 54 67,5
Conoce 26 32,5
Total 80 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la mayoria de los adolescentes evaluados, un 67,5% mostr6 que no conocen sobre
anticoncepcion, definicién, causas y consecuencias del embarazo a temprana edad, no
reconocen su anatomia y fisiologia sexual y reproductiva, sin embargo, una minoria del

32,5% comprenden lo relacionado a las medidas preventivas para evitar un embarazo precoz.
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= No conoce = Conoce

Figura 1. Grifico de pastel del conocimiento global sobre embarazo adolescente en
estudiantes de quinto afio de secundaria. I.LE. Augusto Salazar Bondy, Los Organos—
Piura, 2024

Fuente: Tabla 1
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Tabla 2. Conocimiento sobre embarazo adolescente segiin dimensiones en estudiantes de
quinto aiio de secundaria. I.LE. Augusto Salazar Bondy, Los Organos— Piura, 2024

Causas y
Dimensiones del Fisiologia consecuencias del
o reproductiva y Métodos embarazo
conocimiento sexualidad anticonceptivos adolescente
n % n Y n %
No conoce 62 77,5 43 53,7 41 51,3
Conoce 18 22,5 37 46,3 39 48,7
Total 80 100.0 80 100.0 80 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la Tabla 2, se ha podido demostrar que la dimension que destaca con mayores
porcentajes de adolescentes que desconocen (77,5%) es la referida a fisiologia sexual y
reproductiva demostrando que no identifican los dias de peligro donde puede ocurrir un
embarazo, que practicas son de riesgo sexual y no reconocen que tener una relacién coital
es suficiente para que ocurra un embarazo, otra dimensién que arrojo desconocimiento con
el 53,7% fue la referida a métodos anticonceptivos, reflejando principalmente que no
comprenden el correcto uso de los MAC considerados en el estudio y lo importante que es
la proteccidn en la actividad coital con preservativo. De igual manera, el 51,3% no conocen
las causas y consecuencias que provoca un embarazo a temprana edad para la madre y recién

nacido.
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Causas y consecuencias del embarazo adolescente

Métodos Anticonceptivo

Fisiologia reproductiva y sexualidad

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

B No conoce M Conoce

Figura 2. Gréifico de barras del conocimiento sobre embarazo adolescente segun
dimensiones en estudiantes de quinto afio de secundaria. .LE. Augusto Salazar Bondy, Los
Organos— Piura, 2024

Fuente: Tabla 2
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Tabla 3. Actitud global sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de quinto
afio de secundaria. LE. Augusto Salazar Bondy, Los Organos— Piura, 2024

ACTITUD n %
Desfavorable 63 78,8
Favorable 17 21,2
Total 80 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la Tabla 3, se aprecia que un significativo 78,8 % de encuestados manifiestan
actitudes frente a la prevencion del embarazo adolescente desfavorables, esto refleja la
escasa predisposicion a vivir su sexualidad de manera responsable y protegida, ademéas no
responden de manera positiva a la necesidad que implica la educacién sexual en su proyecto
de vida y no manifiestan disposicion a desterrar mitos y creencias. Por otro lado, el 21,2%

mostraron actitudes favorables.
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= Desfavorable = Favorable

Figura 3. Griéfico de torta de la actitud global sobre prevencién del embarazo adolescente
en estudiantes de quinto afio de secundaria. .LE. Augusto Salazar Bondy, Los Organos—
Piura, 2024

Fuente: Tabla 3
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Tabla 4. Actitud sobre prevencion del embarazo adolescente segiin dimensiones en
estudiantes de quinto afio de secundaria. I.E. Augusto Salazar Bondy, Los Organos— Piura,

2024

Actitud por dimensiones n %
Sexualidad responsable y segura Desfavorable 58 72,5
Favorable 22 27,5
Educacién sexual Desfavorable 56 70,0
Favorable 24 30,0
Total 80 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la Tabla 4, se ha podido apreciar que en ambas dimensiones abordadas los
adolescentes mostraron actitudes desfavorables en mas de la mitad de la muestra con el
72,5% en la dimensiéon sexualidad responsable y segura y el 70,0% para educacion sexual,
lo que evidencia que no tienen predisposicion a pensar y ejercer que la actividad coital debe
ser protegida, ademds no aceptan que un adolescente no se encuentra en la edad adecuada
para iniciar su vida sexual, y manifiestan que necesitan de la aprobacion de la pareja para
usar métodos anticonceptivos y no consideran importante proyectarse metas y aspiraciones

como parte de su desarrollo como persona.
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Educacion sexual 70,0% 30,0%

Sexualidad responsable y segura 72,5% 27,5%

0 20 40 60 80 100 120

M Desfavorable ® Favorable

Figura 4. Grafico de barras de la actitud sobre prevencion del embarazo adolescente segin
dimensiones en estudiantes de quinto afio de secundaria. .LE. Augusto Salazar Bondy, Los
Organos— Piura, 2024

Fuente: Tabla 4
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Tabla 5. Caracteristicas sociodemogrdficas y sexuales de los estudiantes de quinto aiio de
secundaria. I.LE. Augusto Salazar Bondy, Los Organos— Piura, 2024

Caracteristicas n %
Edad 15 afios 5 6,2
16 anos 70 87,5
17 afios 3 3,7
18 anos 1 1,3
19 anos 1 1,3
Sexo Varén 35 43,8
Mujer 45 56,2
Religion Catdlico 80 100,0
Adventista 0 0,0
Evangélica 0 0,0
Otros 0 0,0
Tienes enamorado Si 43 53,8
No 37 46,2
Has tenido relaciones sexuales Si 41 51,3
No 39 48,7
Edad de la primera relacién sexual®* 10 — 14 afios 12 29,3
15 - 19 afios 29 70,7
Usas métodos anticonceptivos* Si 9 21,9
No 32 78,1
Total 80 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

(*) Datos que solo considera a los adolescentes que ya han iniciado vida sexual (41
adolescentes).

Se ha identificado predominio de la edad de 16 afos con el 87,7%, mujeres 56,2%,
catolicos en su totalidad, mientras que 53,8% manifestaron que tienen enamorado (a), han
iniciado actividad coital el 51,3% y fue a la edad de 15 — 19 afios el 70,7% y no usan MAC el
78,1%.
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DISCUSION

El embarazo en la adolescencia simboliza un importante problema de salud debido a
las secuelas perjudiciales y de largo plazo que provoca en el &mbito bildgico, psicolégico,
econdmico y social en este grupo etario, representando una preocupacion para los derechos
humanos, la salud publica, las familias y comunidad en general, donde las estadisticas
constituyen un reto significativo y una situacion alarmante (1). Estas estadisticas son de
preocupacién y producto de la deficiente educacion sexual integral, que no aborda tépicos
esenciales como anticoncepcion, negociacion del consentimiento y las repercusiones a largo
plazo de las acciones sexuales; donde las conductas sexuales de riesgo y la escasa
informacion correcta representan problemas cruciales y decisivos (4). Por lo tanto, frente a
esta realidad problema es importante presentar los resultados de la Investigacion realizada
en adolescentes de la LE. Augusto Salazar Bondy, Los Organos— Piura, 2024.

En la Tabla 1, en la mayoria de los adolescentes evaluados, un 67,5% mostré que no
conocen sobre anticoncepcion, definicidn, causas y consecuencias del embarazo a temprana
edad, no reconocen su anatomia y fisiologia sexual y reproductiva, sin embargo, una minoria
del 32,5% comprenden lo relacionado a las medidas preventivas para evitar un embarazo
precoz. Resultados que son semejantes a los proporcionados por Aguinaga A, Rafael A (12),
Chiclayo 2023, encontr6 que un 52.1% de los participantes reportaron un nivel de
conocimiento “Bajo” sobre prevencion del embarazo adolescente. Asi mismo, se asemejan
a los datos mostrados por Gaona L, Llanos D (13) Lima 2022, en sus resultados resalto el
predominio en el 53,7% de nivel de conocimiento bajo, y en el 31,4% fue alto.

Frente a los resultados de conocimiento nada alentadores es necesario mejorar la
educacion sexual dirigida a la prevencion del embarazo adolescente, debido a que los
adolescentes no son conocedores de los riesgos asociados con la maternidad o paternidad
temprana. Por lo tanto, es importante lograr en el adolescente un aprendizaje continuo y
progresivo basado en la verdad, donde el individuo maneje y adquiera conceptos universales
y bésicos que le sean de utilidad en la prevencion de un embrazo adolescente haciendo uso
de la razén para lograr un mejor entendimiento. Estos resultados se sustentan en la Teoria
del racionalismo que establece que la razén es la tinica manera para entender el mundo, se
basa en el pensamiento, la reflexion, la imaginacion y la intelectualidad (19), en este sentido,
es importante desarrollar el pensamiento critico y 16gico que involucre la reflexion y el

andlisis y de esta manera permita al adolescente la resolucion de problemas y la toma de
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decisiones basada en la evidencia y con conocimiento para actuar de manera positiva frente
a la prevencion del embarazo adolescente.

En la Tabla 2, se ha podido demostrar que la dimensién que destaca con mayores
porcentajes de adolescentes que desconocen (77,5%) es la referida a fisiologia sexual y
reproductiva demostrando que no identifican los dias de peligro donde puede ocurrir un
embarazo, que practicas son de riesgo sexual y no reconocen que tener una relacién coital
es suficiente para que ocurra un embarazo, otra dimensién que arrojo desconocimiento con
el 53,7% fue la referida a métodos anticonceptivos, reflejando principalmente que no
comprenden el correcto uso de los MAC considerados en el estudio y lo importante que es
la proteccidn en la actividad coital con preservativo. De igual manera, el 51,3% no conocen
las causas y consecuencias que provoca un embarazo a temprana edad para la madre y recién
nacido.. Resultados semejantes a los presentados por Martinez Y, et al (9), Cuba 2022,
reportaron conocimientos insuficientes con el 76,7% referidos a los determinantes de riesgo
de embarazo, al igual que el 83,3 % desconocen sobre los métodos anticonceptivos, y lo
relacionado a las complicaciones provocadas por un adolescente el 6,7% demostraron que
conocen.

Estos resultados ponen en evidencia que los adolescentes encuestados en ambas
investigaciones no conocen las formas que deben asumir o adoptar para evitar un embarazo,
el conocimiento cémo la informacién sobre sexualidad, reproduccidn, anticoncepcion y
embarazo adolescente no estd siendo absorbida, captada ni percibida por los adolescentes.
Por lo tanto, se debe incidir en una educacién sexual donde debe existir la participacion
conjunta de padres como primeros educandos, maestros, personal de salud y la sociedad,
esto permitird un mayor impacto en el proceso educativo, el mismo que segin estudios
realizados debe de emprenderse a edades mas tempranas con abordaje de temas relacionadas
a su edad que les permitan adquirir conocimientos que serdn interiorizados y puestos en
practica al momento de la toma de decisiones durante su desarrollo y prevenir el desarrollo
de patologias emocionales, sociales y de salud (25).

Segun Freud, a la escuela le corresponde dispensar las explicaciones sexuales, dentro
del marco de la ensefianza. La sexualidad debe ser tratada en el mismo plano que otras
materias, de forma tal que el nifio no tenga la sensacién de que a estas cuestiones se les
otorga un lugar aparte. Pero el hecho de que sea preferible la asuncién de esta tara por la
escuela se debe, en gran parte, a la torpeza habitual de los padres en este terreno. En

definitiva, la educacion sexual deberia tener un valor preventivo, y preservar el buen
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funcionamiento intelectual del nifio (25). Es importante que no se niegue el conocimiento
sobre sexualidad al adolescente, porque muchas veces al realizar preguntas se siente
intimidado frente a las respuestas de negacioén del padre, profesores, de reproche o de
desaprobacion.

En la Tabla 3, se aprecia que un significativo 78,8 % de encuestados manifiestan
actitudes frente a la prevencion del embarazo adolescente desfavorables, esto refleja la
escasa predisposicion a vivir su sexualidad de manera responsable y protegida, ademds no
responden de manera positiva a la necesidad que implica la educacién sexual en su proyecto
de vida y no manifiestan disposicion a desterrar mitos y creencias. Por otro lado, el 21,2%
mostraron actitudes favorables. Resultados que guardan similitud con el desarrollado por
Ocana F (16) Piura 2023, encontré que el 73,08% y 73,85 % de las estudiantes mostraron
desconocimiento y actitudes desfavorables sobre prevencion del embarazo adolescente. Al
igual que los demostrados por Padilla M, Tandazo B (10), Loja 2019, demostré que en
relacion a la variable actitud fueron desfavorables en el 47,2% de la muestra.

Estos datos resaltan en los adolescentes una falta de cultura preventiva y predisposicion
a ejercer conductas de riesgo dirigidas a que ocurra un embarazo a temprana edad , lo que se
sustenta en la teoria del aprendizaje social, para Bandura, la conducta del individuo esti
determinada por experiencias vividas; por las conductas que establece la sociedad como
adecuadas y correctas para que la persona sea aceptada dentro de ésta (condicionantes del
mantenimiento) y por la adopcion de conductas de otras personas (modelo) con el propésito
de evitar marginacion (instigadores sociales)(21).

Por lo tanto, frente a los resultados se deduce que el adolescente se desarrolla en un
contexto que plantea normas estigmatizadas, donde priman los prejuicios, tabues que limitan
al adolescente a informacidén completa lo que hace que adopten actitudes basadas en las
costumbres familiares y culturales; sus padres y maestros no comparten con el adolescente
en forma especifica temas relacionados con la sexualidad y mucho menos sobre prevencion
de un embarazo, lo que evidencia que o existe esa empatia hacia el adolescente que se
enfoque hacia sus necesidades y expectativas sexuales, asi mismo, sus actitudes estdn
probablemente dependiendo de la influencia de otras personas como los amigos o sus pares
contexto que es negativo para el adolescente y que lo conducen a ejercer conductas de riesgo
para ser parte del grupo y que afectan su desarrollo y bienestar generando mayor

predisposicion a un embarazo a temprana edad.
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En la Tabla 4, se ha podido apreciar que en ambas dimensiones abordadas los
adolescentes mostraron actitudes desfavorables en mas de la mitad de la muestra con el
72,5% en la dimension sexualidad responsable y segura y el 70,0% para educacién sexual,
lo que evidencia que no tienen predisposicion a pensar y ejercer que la actividad coital debe
ser protegida, ademds no aceptan que un adolescente no se encuentra en la edad adecuada
para iniciar su vida sexual, y manifiestan que necesitan de la aprobacién de la pareja para
usar métodos anticonceptivos y no consideran importante proyectarse metas y aspiraciones
como parte de su desarrollo como persona.

. Resultados que se contradicen a Lépez M (14), Piura 2024, la dimension sexualidad
responsable y segura report6 con el 69,3%, actitudes favorables, al igual que la dimensién
informacion sobre sexualidad se presentaron positivas en el 68,0% , sin embargo atin existen
adolescentes que muestran actitudes desfavorables

Frente a estos resultados insatisfactorios se pone en evidencia la vulnerabilidad de este
grupo etario a enfrentar un embarazo adolescente, mds aun si le agregamos que es la edad
promedio de inicio de experiencia y actividad sexual; donde sienten invulnerables y asumen
conductas omnipotentes casi siempre generadoras de riesgo; adquieren mayor importancia
las relaciones intimas y desarrollan su propio sistema de valores (22) , por lo tanto, existe la
necesidad que la familiay escuela se conviertan en entes que influyan positivamente en la
adopcidn de actitudes favorables que se enfoquen en maximizar la capacidad del ser humano
en actuar libremente y decidir sobre su propio futuro, que valore la importancia que tiene
desarrollar un proyecto de vida, en este sentido, las condiciones sociales deben ser las
mejores, que le permitan al adolescente enfrentar los problemas que los aquejen , y se dé
cuenta que puede desplegar todo su potencial para funcionar plenamente, de manera mas
congruente, siendo capaz de conocerse, comprenderse y actuar libre y responsablemente en
su vida, como lo establece la Teoria centrada en la persona (21).

Enla Tabla 5, se ha identificado predominio de la edad de 16 afios con el 87,7%, mujeres
56,2%, cat6licos en su totalidad, mientras que 53,8% manifestaron que tienen enamorado (a),
han iniciado actividad coital el 51,3% y fue ala edad de 15 — 19 afios el 70,7% y no usan MAC
el 78,1%. Resultados que se parecen al estudio de Correa L (17). Piura 2023, obtuvo que el
55.35% de los participantes mantienen edades de 15 a 19 afos, 52.56% son de sexo
masculino, 78.14% son de religion catdlica, 86.51% si tienen enamorado, 66.51% reportaron

actividad coital y de ellos el 63.64% lo hizo entre las edades 15 a 19 afios.
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Estos resultados resaltan la necesidad de incidir de manera urgente en la prevencion de
un embarazo, debido a que actualmente el embarazo adolescente se define como una
situacion conflictiva no solo para el individuo sino también para la familia y la sociedad que
lo rodea ya que posee la particularidad de llegar en un momento en que la madurez fisica y
psicoldgica son insuficientes (23). Por lo tanto, los adolescentes que mantienen actividad
coital y no usan MAC estdn expuestos a enfrentar un embarazo con riesgo a morbilidad y

mortalidad.
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VI. CONCLUSIONES

Los adolescentes muestreados reportaron desconocimiento de forma global donde el
67,5% evidencia que no dominan conceptos bdsicos sobre fisiologia sexual y
reproductiva, métodos de proteccidn anticonceptiva y de las causas y consecuencias
que provoca una paternidad y maternidad a temprana edad.

Las dimensiones estudiadas mostraron desconocimiento destacando como la menos
conocida con el 77,5 % la referida a fisiologia sexual y reproductiva, lo que evidencia
problemas para prevenir un embarazo por falta de informacién sobre ciclo menstrual,
y como ocurre una gestacion.

Se demostr6 que 78,8% de la poblaciéon encuestada mostraron actitudes
desfavorables, lo que implica que estdn expuestos a ejercer una sexualidad insegura
e irresponsable, y basada en una falta de educacién sexual que impide la
comunicacion con los padres y defensa de los derechos, ademds no son capaces de
evitar la influencia negativa de la pareja para prevenir un embarazo.

Se identificé que la dimension sexualidad responsable y segura arrojo los mayores
porcentajes de actitudes desfavorables frente a la prevencion del embarazo con el
72,5%, lo que implica la adopcion de practicas coitales inseguras.

Predomino la edad de 16 afios en el 87,7% de la muestra, fueron en su mayoria mujeres
con el 56,2%, catolicos el 100,0%, tienen enamorado (a) el 53,8%, reportaron inicio de
relaciones coitales el 51,3% y lo hicieron a la edad de 15 — 19 afos el 70,7% y no se

protegen con MAC el 78,1%.

40



VII. RECOMENDACIONES

La institucion educativa debe desarrollar planes de informacién y educaciéon con
intervenciéon del profesional obstetra relacionados a la sexualidad, genero,
responsabilidad materna y paterna y sobre las caracteristicas de los métodos
anticonceptivos, que permita fortalecer los conocimientos e impulsar actitudes
responsables frente a la prevencion de un embarazo

Comprometer a lideres de la comunidad, y padres de familia en la educacion sexual
libre de prejuicios y tabues que aporte a mejorar la comunicacidén con sus hijos
generando confianza y empatia para lograr que el adolescente tome conciencia sobre

los peligros y limitaciones que conlleva ser padres a temprana edad.
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ANEXOS

ANEXO 01. CARTA DE RECOJO DE DATOS

/ y .\\)
oty
(e

CARTANT 000000 100 2020-COEVEEULADECH CATOLICA

cinmbote, 20 de agosto del 2024

Nenora:

MGTR.DAVID HUGO DE LA CRUZ AGUIRRE
LESAUGUSTO SALAZAR BONDY® LOS ORGANOS -PIURA.

Presente,-

\ traves del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacion formal para llevar a cabo una investigacion titulada CONOCIMIENTO Y
ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTE DE
QUINTO ANO DE SECUNDARIA |, LE. AUGUSTO SALAZAR BONDY,LOS ORGANOS -
PIURA. 2024, que involucra la recoleccion de informacién/datos en ESTUDIANTES DE
QUINTO ARO, a cargo de WENDY LOURDES BELLO AGUILAR, perteneciente a la
Escuela Profesional de la Carrera Profesional de OBSTETRICIA, con DNI N°® 72114326,
durante el periodo de 15-08-2024 al 28-08-2024.

La investigacion se llevara a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados tnicamente para los fines
de la investigacion,

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente.
F AUGUSYO SaLaZaREONDYT
LOS ORGANOS
ot Deuid Hoge Do La Crut Agurre
iy DIRECTOR
sfop 2y
&
(¥ y J 4
o &‘,l‘( e
> ’

Mgtr Roxana Torres Gueman
COUKD DEGETION DELAIM EATIGACON 4

(53} e atodech ecu pe

Jr. Tumbes N* 247 - Centro Comercia
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ANEXO 02. DOCUMENTO DE AUTORIZA CION PARA EL DESARROLLO DE LA
INVESTIGACION

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y
de la conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Fecha: 26 de agosto 2024

Oficio : 00001-2024

DR:

COORDINACION DE GESTION DE INVESTIGACION

Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote

Presente

Asunto: Aceptacion para el desarrollo de investigacion

Referencia: Carta N° 0000001441-2024-CGI-VI-ULADECH CATOLICA

A traves de la presente, me dirijo a usted para hacerle llegar un cordial saludo en
nombre de la institucion educativa |.E. Augusto Salazar Bondy, ubicada en el distrito
Los Organos Provincia Talara region Piura. Me complace informarle que la SRTA
Bello Aguilar Wendy Lourdes con DNI N° 72114326 perteneciente a la escuela
profesional de OBSTETRICIA, del programa taller de titulacion de la ULADECH
Catolica, ha presentado una carta de acuerdo al asunto de referencia donde solicita
autorizacion para el recojo de datos de la investigacion titulada “CONOCIMIENTO Y
ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN
ESTUDIANTE DE QUINTO ANO DE SECUNDARIA , |.LE. AUGUSTO SALAZAR
BONDY ,LOS ORGANOS - PIURA, 2024.

Por tal motivo, se acepta lo solicitado, asimismo, se le autoriza a incluir el nombre de
la institucion en el titulo del informe de investigacion y utilizar los datos para el
desarrollo de la investigacion.

Sin otro particular, me despido de usted, reiterando mis muestras de especial
consideracion y estima personal.

Atentamente

Mgtr.DAVID HUGO DE LA CRUZ AGUIRRE
DIRECTOR
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ANEXO 03. MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: “Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de quinto afio de secundaria, .LE. Augusto Salazar

Bondy, Los Organos — Piura, 2024”

FORMULACION DEL OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA
(Cudl es el conocimiento y actitud | Objetivo general Variable 1: Tipo de investigacion:
sobre prevencion del embarazo -Determinar el conocimiento y actitud e Conocimiento Cuantitativa
adolescente en estudiantes de sobre prevencion del embarazo sobre  embarazo | Nivel de investigacion:
quinto afio de secundaria, L.E. adolescente en estudiantes de quinto afio adolescente. Descriptiva
Augusto Salazar Bondy, Los de secundaria, I.LE. Augusto Salazar Dimensiones: Disefio de investigacion:
Organos — Piura, 20247 Bondy, Los Organos — Piura, 2024. - Fisiologia No experimental, de corte
Objetivos especificos reproductiva y transversal

- Describir el conocimiento global sexualidad Poblacién y muestra:
sobre embarazo adolescente en |- Métodos Poblacién:
estudiantes de quinto afio de anticonceptivos La poblacién la conformaron 80
secundaria, LE. Augusto Salazar |- Causasy adolescentes de quinto afio de
Bondy, Los Organos — Pivra, consecuencias del | secundaria. LE. Augusto Salazar
2024. embarazo Bondy, Los ()rganos — Piura,

- Identificar el conocimiento segin adolescente 2024, que cumplieron
dimensiones sobre embarazo caracteristicas especificas.
adolescente en estudiantes de Muestra:
quinto afo de secundaria, LE. | Variable 2: La muestra estuvo conformada
Augusto Salazar Bondy, Los |e Actitudes sobre | por el total de la poblacién que
Organos — Piura, 2024. prevencion del
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Identificar la actitud global sobre
prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de
quinto afio de secundaria, I LE.
Augusto Salazar Bondy, Los
C)rganos — Piura, 2024.

Identificar la actitud segun
dimensiones sobre prevencion del
embarazo adolescente en
estudiantes de quinto afio de
secundaria, LE. Augusto Salazar
Bondy, Los Organos — Piura,
2024.

Describir ~ las  caracteristicas
sociodemogréficas y sexuales de
los adolescentes del quinto afio de
secundaria, L.LE. Augusto Salazar
Bondy, Los Organos — Piura,
2024.

embarazo
adolescente.

Dimensiones:

Sexualidad
responsable y
segura.
Educacién sexual

fueron seleccionados segin
criterios de inclusién.
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ANEXO 04. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMA CION

CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE PREVENQI()N DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE QUINTO ANO DE SECUNDARIA. LE.
AUGUSTO SALAZAR BONDY, LOS ORGANOS - PIURA, 2024”

La encuesta es anénima, NO es necesario que registres tu nombre; responder demora
aproximadamente 20 minutos. La informacién es confidencial y s6lo serd utilizada para fines
de la investigacion, que plantea como objetivo general: Determinar el conocimiento y actitud
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de quinto afio de secundaria. LE.
Augusto Salazar Bondy, Los Organos — Piura, 2024. A continuaci6n, se presenta una serie
de preguntas, distribuidas a conocer los datos generales de tu persona, seguido las preguntas
especificas para evaluar el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo

adolescente. Llenar los espacios en blanco o marcar con un aspa (x) segtin corresponda.

I. DATOS GENERALES:

1. Edad:

2. Sexo:
1) Varén (L)
2) Mujer (_)

3. Religion:
1) Catolica (_)
2) Adventista (_)
3) Evangélica (__)
4) Ninguna (__)
5) Otra, especifique:

4. Tienes enamorado (a):
1) Si
2) No
5. ¢Has tenido relaciones sexuales coitales?:

1) Si
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II.

2) No
Edad de inicio de tu relacién coital: afos.

Usas Métodos anticonceptivos:
1) Si
2) No

CONOCIMIENTO SOBRE EMBARAZO ADOLESCENTE

Instrucciones:

Marcar con un aspa (X), puede haber en algunas preguntas mas de una alternativa

correcta

(En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?
a) Durante el periodo menstrual o regla
b) Unos dias antes de que baja la regla

¢) Alrededor del dia 14 del ciclo menstrual

(Coémo ocurre un embarazo?
a) Al tener relaciones sexuales sin proteccion durante los dias fértiles
b) Al tener relaciones sexuales cuando la mujer esta con la menstruacién

c) Al tener relaciones sexuales usando un método anticonceptivo

(Cudntas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una adolescente
quede embarazada?

a) Con solo una vez

b) De dos a cinco veces

¢) De cinco a mas veces

Son préacticas de sexo inseguro:
a) Consumir alcohol o drogas
b) Tener multiples parejas sexuales

¢) No utilizar métodos anticonceptivos
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5. Los métodos anticonceptivos sirven para:
a) Prevenir embarazos
b) Favorecer el embarazo

¢) Interrumpir el embarazo

6. El uso del preservativo evita:
a) La ovulacién
b) La produccién de espermatozoides.

c¢) El embarazo y las infecciones de transmision sexual

7. Las pildoras anticonceptivas:
a) No pueden utilizarlas las mujeres jovenes.
b) Se toman todos los dias

¢) Son abortivas

8. Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:
a) Preparados fisicamente y psicologicamente
b) Lo asumen con completa responsabilidad

¢) Se encuentran asustados ante el embarazo

9. Es un factor que predispone al embarazo adolescente:
a) Falta o inadecuada informacion acerca de la sexualidad
b) Pobreza

¢) Uso de método anticonceptivo

10. La forma mds segura de evitar un embarazo en la adolescencia es:
a) Tener muchas parejas sexuales
b) No usar proteccion

¢) No tener relaciones sexuales

11. Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede nacer:
a) Con malformaciones
b) Peso normal

c) Con peso excesivo
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12. Una madre adolescente puede:
a) Sufrir complicaciones durante y después del parto
b) No tener ningtin problema durante el parto

¢) No tener ningtin problema después del parto

13. Un padre o madre adolescente implica:
a) Poder estudiar sin problemas
b) Tienen dinero suficiente para vivir

c) Problemas econémicos y por lo tanto conyugales

14. Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son:
a) Bajo peso al nacer
b) Que ocurre el parto antes de los 9 meses

c) Problemas familiares, abandono escolar, desilusion, peligro de muerte.

M. ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE
A continuacion, encontraras una serie de enunciados con tres opciones de respuesta.
Coloca un aspa (X) en la opcion que considere conveniente:
e Totalmente en desacuerdo =1
e En desacuerdo =2
e Indiferente: =3
e Deacuerdo=4

e Totalmente de acuerdo =5

N° | ITEMS RESPUESTA
1 2 3 4 5

(Considera que en las relaciones coitales la
proteccion es lo primordial?

(Considera necesario que las y los jovenes conozcan
2 el uso correcto de los métodos anticonceptivos para
prevenir un embarazo?

(Considera que es adecuado iniciar las relaciones
coitales en la adolescencia?

(Accederias a tener relaciones coitales si una persona
te ofreciera sacarte de la pobreza o te diera algin bien
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(ropa, alimentacion, dinero y diversion) o si los
amigos te presionaran?

(Considera que antes de tener relaciones coitales, se
debe pensar en la responsabilidad que implica el ser
padre o madre?

(Considera que contar con un proyecto de vida
(aspiraciones profesionales, metas, etc.) es
fundamental para prevenir un embarazo a temprana
edad?

(Considera que la educacion sobre temas de
sexualidad fomenta el inicio de la actividad coital?

(Considera que con educacion se puede conocer y
defender los derechos sexuales previniendo un
embarazo precoz?

(Considera que es necesario que los padres se
informen sobre temas de sexualidad?

10

(Considera que con una buena comunicacioén con tu
familia disminuye las probabilidades de un
embarazo?
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ANEXO 05. FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO
Reporte de Validacion y Confiabilidad

A. Validez del instrumento
Jurado 1

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Nombres y apellidos: Edith Chota Pongo
N° DNI/ CE: 02889337 Edad: 52
Teléfono/celular: 943442572 Email: edithchp@gmail.com

Titulo profesional: Licenciada en obstetricia

Grado académico: Maestria _X_ Doctorado___

Especialidad: Maestria en salud publica con mencion en salud materno infantil
Institucién que labora: Hospital de la amistad Pertd — Corea I1I-2 Santa Rosa

Identificacion del proyecto de investigacion o tesis

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de la L.LE. 14613 Jorge Duberly Benites Sdnchez, Chulucanas - Piura, 2023
Autor(es): Juanita Rosa Navarro Castillo

Programa académico: Obstetricia
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FICHA DE VALIDACION

TITULO:

CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE LA LE. 14613 JORGE

DUBERLY BENITES SANCHEZ, CHULUCANAS - PIURA, 2023

. . Relevancia Pertinencia Claridad Observaciones
Variable 01: conocimiento sobre embarazo
adolescente No No No
Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple
Dimension 1: Fisiologia reproductiva y sexualidad
(En qué periodo del ciclo menstrual se
1 el X X X
encuentran los dias fértiles?
2 | {Coémo ocurre un embarazo? X X X
(Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es
3 | suficiente para que una adolescente quede X X X
embarazada?
4 | Son précticas de sexo inseguro X X X
Dimension 2: Métodos Anticonceptivos
5 | Los métodos anticonceptivos sirven para: X X X
6 | El uso del preservativo evita: X X X
7 | Las pildoras anticonceptivas: X X X
Dimension 3: Causas y consecuencias del
embarazo adolescente
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Los adolescentes frente a un embarazo se

8 X X X
encuentran:
Es un factor redispone al embar

9 s un factor que predispone al embarazo X X X
adolescente:
La forma mds segura de evitar un embarazo en la

10 18 segt vitar g X X X
adolescencia es:
Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre

11 X X X
adolescente puede nacer:

12 | Una madre adolescente puede: X X X

13 | Un padre o madre adolescente implica: X X X
L ias del emb 1

14 | L:as consecuencias del embarazo en la X X X
adolescencia son:
Variable 02: actitudes sobre prevencion del

embarazo adolescente

Dimension 1: Sexualidad Responsable y Segura

1 (Considera que en las relaciones coitales la X X X
proteccion es lo primordial?
(Considera necesario que las y los jovenes

2 | conozcan el uso correcto de los métodos X X X
anticonceptivos para prevenir un embarazo?
(Considera que es adecuado iniciar las relaciones

3 . . X X X
coitales en la adolescencia?
(Accederias a tener relaciones coitales si una

4 | persona te ofreciera sacarte de la pobreza o te X X X
diera algun bien (ropa, alimentacion, dinero y
diversion) o si los amigos te presionaran?
(Considera que antes de tener relaciones coitales,

5 | se debe pensar en la responsabilidad que implica X X X

el ser padre o madre?
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(Considera que contar con un proyecto de vida
(aspiraciones profesionales, metas, etc.) es
fundamental para prevenir un embarazo a
temprana edad?

Dimension 3: Educacion Sexual

(Considera que la educacién sobre temas de
sexualidad fomenta el inicio de la actividad
coital?

(Considera que con educacién se puede conocer
y defender los derechos sexuales previniendo un
embarazo precoz?

(Considera que es necesario que los padres se
informen sobre temas de sexualidad?

10

(Considera que con una buena comunicacién con
tu familia disminuye las probabilidades de un
embarazo?

Recomendaciones: Ninguna
Opinién de experto: Aplicable (X)

Aplicable después de modificar ()

Nombres y Apellidos de experto: Mg. Obst. Edith Chota Pongo

59

DNI: 02889337

No aplicable (

)
= G
ity (S
-T}E-(E;EE!FW@( a Pongo
) e




Jurado 2

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Nombres y apellidos: Gloria Cecilia Camacho Roa
N° DNI/ CE: 03862131 Edad: 54
Teléfono/celular: 959825939 Email: CeciFrankz @hotmail.com

Titulo profesional: Licenciada en obstetricia

Grado académico: Maestria _X_ Doctorado____

Especialidad: Maestria en salud publica con mencion en salud materno infantil
Institucién que labora: Hospital de la amistad Perd — Corea 1I-2 Santa Rosa

Identificacion del proyecto de investigacion o tesis

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de la L.LE. 14613 Jorge Duberly Benites Sdnchez, Chulucanas - Piura,
2023

Autor(es): Juanita Rosa Navarro Castillo

Programa académico: Obstetricia
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TITULO:

FICHA DE VALIDACION

CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE LA LE. 14613
JORGE DUBERLY BENITES SANCHEZ, CHULUCANAS - PIURA, 2023

. .. Relevancia Pertinencia Claridad Observaciones
Variable 01: conocimiento sobre embarazo
0 o o
adolescente Cumple N Cumple N Cumple N
Cumple Cumple Cumple
Dimension 1: Fisiologia reproductiva y sexualidad
(En qué periodo del ciclo menstrual se
1 el X X X
encuentran los dias fértiles?
2 | ;Cémo ocurre un embarazo? X X X
(Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es
3 | suficiente para que una adolescente quede X X X
embarazada?
4 | Son précticas de sexo inseguro X X X
Dimension 2: Métodos Anticonceptivos
5 | Los métodos anticonceptivos sirven para: X X X
6 | El uso del preservativo evita: X X X
7 | Las pildoras anticonceptivas: X X X
Dimension 3: Causas y consecuencias del
embarazo adolescente
Los adolescentes frente a un embarazo se
8 X X X
encuentran:
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Es un factor que predispone al embarazo

0 adolescente: X X X

10 La forma mds segura de evitar un embarazo en la X X X
adolescencia es:

1 Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre X X X
adolescente puede nacer:

12 | Una madre adolescente puede: X X X

13 | Un padre o madre adolescente implica: X X X

14 Las consecuencias del embarazo en la X X X
adolescencia son:
Variable 02: actitudes sobre prevencion del

embarazo adolescente

Dimension 1: Sexualidad Responsable y Segura

1 (Considera que en las relaciones coitales la X X X
proteccion es lo primordial?
(Considera necesario que las y los jovenes

2 | conozcan el uso correcto de los métodos X X X
anticonceptivos para prevenir un embarazo?

3 (Considera que es adecuado iniciar las relaciones % % %
coitales en la adolescencia?
(Accederias a tener relaciones coitales si una

4 | persona te ofreciera sacarte de la pobreza o te X X X
diera algin bien (ropa, alimentacion, dinero y
diversion) o si los amigos te presionaran?
(Considera que antes de tener relaciones coitales,

5 | se debe pensar en la responsabilidad que implica X X X
el ser padre o madre?

6 (Considera que contar con un proyecto de vida X X X

(aspiraciones profesionales, metas, etc.) es
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fundamental para prevenir un embarazo a
temprana edad?

Dimension 3: Educacion Sexual

(Considera que la educacién sobre temas de
7 | sexualidad fomenta el inicio de la actividad
coital?

(Considera que con educacién se puede conocer
8 | y defender los derechos sexuales previniendo un
embarazo precoz?

(Considera que es necesario que los padres se
informen sobre temas de sexualidad?

(Considera que con una buena comunicacién con
10 | tu familia disminuye las probabilidades de un
embarazo?

Recomendaciones: Ninguna

Opinidn de experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar (
Nombres y Apellidos de experto: Mg. Obst. Gloria Cecilia Camacho Roa
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W
o\}o\'—ﬁ

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Nombres y apellidos: Iris Margot Pefia Urbina
N° DN/ CE: 03655887 Edad: 53
Teléfono/celular: 942036672 Email: irismargot24 @hotmail.com

Titulo profesional: Licenciada en obstetricia

Grado académico: Maestria _X_ Doctorado___

Especialidad: Maestria en obstetricia

Institucién que labora: Hospital de la amistad Perd — Corea 1I-2 Santa Rosa

Identificacion del proyecto de investigacion o tesis

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de la I.LE. 14613 Jorge Duberly Benites Sdnchez, Chulucanas - Piura,
2023

Autor(es): Juanita Rosa Navarro Castillo

Programa académico: Obstetricia
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FICHA DE VALIDACION

TITULO:

CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE LA LE. 14613 JORGE

DUBERLY BENITES SANCHEZ, CHULUCANAS - PIURA, 2023

. .. Relevancia Pertinencia Claridad Observaciones
Variable 01: conocimiento sobre embarazo
adolescente Cumple No Cumple No Cumple No
Cumple Cumple Cumple
Dimension 1: Fisiologia reproductiva y sexualidad
(En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran
1 s X X X
los dias fértiles?
2 | (Coémo ocurre un embarazo? X X X
(Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es
3 | suficiente para que una adolescente quede X X X
embarazada?
4 | Son précticas de sexo inseguro X X X
Dimension 2: Métodos Anticonceptivos
5 | Los métodos anticonceptivos sirven para: X X X
6 | El uso del preservativo evita: X X X
7 | Las pildoras anticonceptivas: X X X
Dimension 3: Causas y consecuencias del embarazo
adolescente
Los adolescentes frente a un embarazo se
8 X X X
encuentran:
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Es un factor que predispone al embarazo

0 adolescente: X X X

10 La forma més segura de evitar un embarazo en la X X X
adolescencia es:

1 Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre X X X
adolescente puede nacer:

12 | Una madre adolescente puede: X X X

13 | Un padre o madre adolescente implica: X X X

14 Las consecuencias del embarazo en la X X X
adolescencia son:
Variable 02: actitudes sobre prevencion del

embarazo adolescente

Dimension 1: Sexualidad Responsable y Segura

1 (Considera que en las relaciones coitales la X X X
proteccion es lo primordial?
(Considera necesario que las y los jovenes

2 | conozcan el uso correcto de los métodos X X X
anticonceptivos para prevenir un embarazo?

3 (Considera que es adecuado iniciar las relaciones X % %
coitales en la adolescencia?
(Accederias a tener relaciones coitales si una

4 | persona te ofreciera sacarte de la pobreza o te X X X
diera algin bien (ropa, alimentacién, dinero y
diversion) o si los amigos te presionaran?
(Considera que antes de tener relaciones coitales,

5 | se debe pensar en la responsabilidad que implica X X X
el ser padre o madre?

6 (Considera que contar con un proyecto de vida X X X

(aspiraciones profesionales, metas, etc.) es
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fundamental para prevenir un embarazo a
temprana edad?

Dimension 3: Educacion Sexual

(Considera que la educacion sobre temas de

/ sexualidad fomenta el inicio de la actividad coital? X X X
(Considera que con educacién se puede conocer y

8 | defender los derechos sexuales previniendo un X X X
embarazo precoz?
(Considera que es necesario que los padres se

9 |¢ . X X X
informen sobre temas de sexualidad?
(Considera que con una buena comunicacion con

10 | tu familia disminuye las probabilidades de un X X X

embarazo?

Recomendaciones: Ninguna
Opinidn de experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar (
Nombres y Apellidos de experto: Mg. Obst. Iris Margot Pefa Urbina

67

No aplicable ()
DNI: 03655887




B. Confiabilidad del instrumento

Variable Conocimiento

Alfa de Cronbach N de elementos
,731 14
Estadisticas de total de elemento
Alfa de
Media de Varianzade  Correlacion  Cronbach si

escala si el escala si el total de el elemento

elemento se  elemento se elementos se ha

ha suprimido ha suprimido  corregida suprimido
pl 9,4000 6,358 ,326 ,718
p2 8,6500 6,976 ,147 ,732
p3 8,8500 6,976 ,011 ,755
p4 8,8500 6,450 ,245 ,728
pS 9,3000 5,800 521 ,693
p6 8,7000 6,958 ,001 , 738
p7 8,9000 5,463 ,690 ,669
p8 9,2000 6,063 ,357 , 716
P9 8,7000 6,537 ,361 ,716
pl0 9,2000 5,642 ,547 ,688
pll 8,7000 6,537 ,361 , 716
pl2 8,7500 6,092 ,538 ,696
pl3 8,7500 6,618 237 J727
pl4 8,8500 6,239 ,344 ,716
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Baremaciones

NIVEL DE
VARIABLES Els)frﬁ(l);A APLICACION DE
LA ESCALA
12-14 Conoce
Conocimiento 0-11 No conoce
Baremos para las dimensiones del conocimiento
NIVEL DE
DIMENSIONES nglﬁ(l;sA APLICACION DE
LA ESCALA
D1: Fisiologia 3-4 Conoce
Reproductiva y sexualidad 0-2 No conoce
D2: Métodos 3 Conoce
anticonceptivos 0-2 No conoce
D3: Causas y 5-7 Conoce
consecuencias del 0-4 No conoce
embarazo adolescente
Variable Actitudes
Estadisticas de total de elemento
Alfa de
Media de Varianza de  Correlaciéon  Cronbach si
escala si el escala si el total de el elemento
elemento se  elemento se elementos se ha
ha suprimido ha suprimido corregida suprimido
pl 32,5500 34,155 ,507 ,671
p 4
p 8
p Alfa de Cronbach N de elementos 0
p ,718 10 7
po 31,9000 38,411 ,344 ,701
p7 32,2500 40,724 237 J717
p8 31,5500 37,418 487 ,679
P9 31,2000 38,905 487 ,683
pl0 31,4000 36,779 ,628 ,662
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Baremaciones

NIVEL DE
VARIABLES EIS)C:;LA APLICACION DE
untos LA ESCALA
10 -38 Desfavorable
Actitudes 39-50 Favorable
Baremos para las dimensiones de la actitud
NIVEL DE
DIMENSIONES EIS,CI‘:LSA APLICACION DE
unto LA ESCALA
D1: Sexualidad 6-21 Desfavorable
responsable y segura 22 -30 Favorable
5-17 Desfavorable
D2: Educacion sexual 18 -20 Favorable
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ANEXO 06. FORMATOS DE CONSENTIMIENTOS INFORMADOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE
Titulo del estudio: “Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente

en estudiantes de quinto afio de secundaria, LE. Augusto Salazar Bondy, Los Organos —
Piura, 2024”

Investigadora: Wendy Lourdes Bello Aguilar
Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Marifa Visquez Saldarriaga
Institucion: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote

Proposito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado

“Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
quinto ano de secundaria, LE. Augusto Salazar Bondy, Los ()rganos — Piura, 2024,
desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. El
proposito de la investigacion es determinar el conocimiento y actitud sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de quinto afio de secundaria, .LE. Augusto Salazar
Bondy, Los Organos — Piura, 2024, dado que los resultados que se obtengan servirdn como
linea de base para los representantes de la ILE, permitiéndoles plantear estrategias de
intervencion, las cuales deben estar enmarcadas en salud sexual.
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizard lo siguiente

1. Orientacién sobre el asentimiento y consentimiento informado.

2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.
3. Fotografias como evidencia de la aplicacién del instrumento (opcional).
4. Riesgos:

Su participacién en este estudio no implica ningtn riesgo de dafio fisico ni
psicolégico para usted.
Beneficios:
De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le serdn
proporcionados al finalizar el estudio de investigacion.
Confidencialidad:
Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
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Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podré retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al niimero telefénico
987566686.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité de Etica en Investigacién de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe.Una copia de este
consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo
que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier
momento.

Fecha y Hora

Nombre y apellidos
PADRE/MADRE/APODERADO

Firma
PADRE/MADRE/APODERADO

Nombres y Apellidos Fechay
Hora
Investigadora
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ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE
Mi nombre es Wendy Lourdes Bello Aguilar y estoy haciendo la investigacion titulada

“Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
quinto afio de secundaria, L.LE. Augusto Salazar Bondy, Los ()rganos — Piura, 2024”7, la
participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.
A continuacidn, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar
ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir

participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e La conversacion que tendremos serd de 20 minutos maximo.

e En lainvestigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd anénima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estdn de acuerdo con

que participes si td también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segin tu interés o no de

participar en mi investigacion.

¢(Quiero participar en la investigacion: Conocimiento
y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente
en estudiantes de quinto afio de secundaria, LE.

Augusto Salazar Bondy, Los Organos — Piura, 20247

Fecha:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

La finalidad de esta formalidad es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitar
su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedardn con una copia. La
presente investigacion en Salud se titula: “Conocimiento y actitud sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de quinto afio de secundaria, .LE. Augusto Salazar
Bondy, Los Organos — Piura, 2024” y es dirigido por Wendy Lourdes Bello Aguilar,
investigador de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. El propésito de la
investigaciéon es determinar el conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de quinto afo de secundaria, I.LE. Augusto Salazar Bondy, Los
Organos — Piura, 2024. Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 20
minutos de su tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y
anonima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere
ningin perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacién, puede
formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado (a) de los resultados a través del secretario

general. Si desea, también podra escribir al correo belloaguilarw @ gmail.com para recibir

mayor informacién. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con

el comité de ética en investigacion, al correo electronico ciei@uladech.edu.pe.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Fecha:

Correo electronico:

Firma del participante:

Firma del investigador:
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