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RESUMEN

El embarazo adolescente es un problema de salud publica, tanto por la gran incidencia, como
por sus implicaciones sociales, familiares y personales, en tal sentido, la presente
investigacion planteé como Objetivo general: Determinar el conocimiento y la actitud sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de
la L.E. Agropecuario N° 07, Castilla, Piura - 2024. Metodologia: Estudio de tipo
cuantitativo, descriptivo, no experimental, de corte transversal, se trabajé con una poblacién
muestral de 100 adolescentes tamizados segun criterios de inclusion. Para la recopilacion de
datos se empled la técnica de la encuesta, y como instrumento un cuestionario para evaluar
el conocimiento y caracteristicas sociodemogréficas, ademds del test de Likert para las
actitudes. Resultados: El 84,0% tiene conocimiento alto sobre prevencidon del embarazo
adolescente, mientras que la actitud global se report6 favorable con el 88,0%. Respecto a las
dimensiones se pudo observar que la dimensién que arrojé mayor nivel de conocimiento alto
con el 82,0% fue la referida a consecuencias del embarazo, mientras que las dimensiones
con conocimiento limitado fue métodos anticonceptivos con el 86,0% y sexualidad y
reproduccion con el 85,0%. La totalidad de las dimensiones de la actitud fueron favorables
predominando con el 84,0% la dimensioén informacién sobre sexualidad. Se concluye que el
conocimiento de manera global fue medio y una actitud favorable frente a la prevencion del

embarazo adolescente.

Palabras clave: actitudes, adolescentes, conocimiento, embarazo, prevencion
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ABSTRACT

Teenage pregnancy is a public health problem, both due to its high incidence and its social,
family and personal implications. In this sense, the present research proposed the general
objective: Determine the knowledge and attitude regarding prevention of teenage pregnancy
in fourth and fifth year high school students of the I.E. Agropecuario N° 07, Castilla, Piura
- 2024. Methodology: Quantitative, descriptive, non-experimental, cross-sectional study,
working with a sample population of 100 adolescents screened according to inclusion
criteria. The survey technique was used to collect data, and a questionnaire was used as an
instrument to evaluate knowledge and sociodemographic characteristics, in addition to the
Likert test for attitudes. Results: 84.0% have high knowledge about teen pregnancy
prevention, while the overall attitude was reported favorable with 88.0%. Regarding its
dimensions, 85.0% have average knowledge about sexuality and reproduction, in terms of
contraceptive methods, 86.0% had average knowledge and 82.0% had high knowledge about
the consequences of pregnancy. The attitude in the responsible and safe sexuality dimension
was reported favorable with 83.0% similar to the information on sexuality in 84.0% was
favorable. It is concluded that the knowledge about prevention of teenage pregnancy in the

students was average and their attitude was favorable.

Keywords: attitudes, adolescents, knowledge, pregnancy, prevention



L PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La prevalencia del embarazo adolescente ha aumentado significativamente en el
mundo, por lo tanto, es considerado un problema de salud publica, esto debido a que uno de
los aspectos menos atendidos en las politicas de salud corresponde a las necesidades y
demandas de esta poblacion. A esto, se puede agregar el desconocimiento que tiene el
adolescente sobre su derecho a un ejercicio libre, informado y responsable de su sexualidad.
Esta realidad, sitta a este grupo etario en una etapa de vulnerabilidad, en el cual los cambios
fisicos, sociales y psicologicos se producen rapidamente; y las condiciones socioculturales
y ambientales influyen en los mismos haciendo posible el desarrollo de diferentes
comportamientos de riesgo, siendo el mas significativo el inicio de relaciones sexuales cada
vez a mas temprana edad y sin proteccion, trayendo consigo consecuencias de interés como
lo es un embarazo no planificado (1).

Las cifras a nivel mundial segiin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (1),
indican que cada afio, unos 21 millones de adolescentes de entre 15 y 19 afios quedan
embarazadas en las regiones en desarrollo y aproximadamente 12 millones de ellas dan a
luz, si bien la tasa de nacimientos en la adolescencia mundial estimada ha disminuido, el
namero real de partos de adolescentes durante el afio 2023 fue considerablemente alto, de
los que aproximadamente el 50% eran no deseados y terminaron en abortos, los cuales a
menudo no son seguros (2).

El Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) (3), inform6 que América
Latina y el Caribe tiene la segunda tasa mas alta del mundo en embarazos adolescentes, con
61,18%, durante el afio 2022 la tasa de fecundidad especifica (TFE) en adolescentes de 15-
19 afios se redujo de 65,6% a 60,7%, lo que representa una disminucion del 7.47% en la
TFE, sin embargo, los embarazos aumentaron 11,9% en las zonas rurales, ademas, el nimero
estimado de abortos en condiciones de riesgo en este sector en este mismo afio fue de
876.000 y muestran las desigualdades entre y dentro de los paises.

La situacion en Pertl es similar, segun indica el Ministerio de Salud (MINSA) (4), en
muchas regiones del pais, el embarazo a muy temprana edad es parte del patron cultural de
lazona y, por lo tanto, es aceptado por los grupos sociales, siendo Hudnuco, Ucayali y Loreto
las regiones con mayor porcentaje de adolescentes embarazadas superando el 30.0%. Es
importante resaltar que, durante el afio 2023, un total de 28 mil 648 adolescentes de 12 a 18

afios se han convertido en madres. Ademas, refiere que el porcentaje de adolescentes



sexualmente activos antes de los 14 afnos durante el afio 2021 increment6 de 5.1% a 6.9%
con respecto a afios anteriores.

La Direcciéon Regional de Salud (DIRESA) (5), senald que los adolescentes
representan el 21.5% de la poblacion, y de ellos el 57,2% con una edad comprendida entre
12 y 17 afios son sexualmente activos. Asimismo, la region Piura tiene la cifra mas alta de
partos en mujeres adolescentes, en el afio 2023 reportd dos partos por dia lo que hace un
total de 2.144 para ese afio. Siendo Sullana, la provincia con mas casos, 14, seguida de Piura,
con 10. La ultima tasa de medicion para esta region fue de 10.2%, si bien vemos una
disminucion del porcentaje en los ultimos 3 afios, los casos de gestantes adolescentes siguen
en aumento.

Por lo planteado en los diferentes contextos, se enfatizo el desarrollo de la presente
investigacion en los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.LE Agropecuario
N° 07, Castilla Piura, que cuenta con un total de 100 estudiantes, cuyas edades oscilan entre
15 a 18 afios (6), como lo informé de manera no oficializada las autoridades correspondientes
de dicha Institucion, quienes ademas refieren que en el afio 2021 algunas adolescentes
interrumpieron definitivamente sus actividades escolares a causa de un embarazo no
planificado.

De manera general, es evidente que el grado de conocimiento sobre salud sexual y
reproductiva que poseen los adolescentes es deficiente, ademas, sus actitudes carecen de
responsabilidad y cuando se abordan dichos temas dentro de la Institucion en mencion
priman las burlas entre algunos adolescentes, por otra parte, la timidez y vergiienza; sumado
a ello el entorno familiar y una cultura conservadora, agrava la desinformacion en los
adolescentes, quedando expuestos a experimentar comportamientos de riesgo entre los
cuales destaca la actividad sexual precoz y la no utilizacién de métodos anticonceptivos.

Ante lo expuesto anteriormente, se planted la siguiente interrogante: ;Cual es el
conocimiento y la actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria de la I.LE. Agropecuario N° 07, Castilla, Piura - 2024? Para
responder la interrogante se formuld el siguiente objetivo general: Determinar el
conocimiento y la actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria de la I.LE. Agropecuario N° 07, Castilla, Piura - 2024. Se

plantearon los siguientes objetivos especificos:



- Identificar el nivel de conocimiento global sobre prevenciéon del embarazo
adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de la LE.
Agropecuario N° 07, Castilla, Piura - 2024.

- Identificar el conocimiento segiin dimensiones sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de la L.LE
Agropecuario N° 07, Castilla, Piura - 2024.

- Identificar la actitud global sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E. Agropecuario N° 07,
Castilla, Piura - 2024.

- Identificar la actitud segin dimensiones sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de la L.E.
Agropecuario N° 07, Castilla, Piura - 2024.

- Describir las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los estudiantes de
cuarto y quinto afo de secundaria de la I.LE Agropecuario N° 07, Castilla Piura,
2024.

La presente investigacion se sustentd a razon que el embarazo precoz es un tema
relevante, no solo porque se trata de embarazos no planificados y esta relacionado con
abortos y otras complicaciones que pueden condicionar morbimortalidad materna y
perinatal, sino también, porque expone al adolescente a mayores limitaciones para el logro
de mejores oportunidades trayendo consigo consecuencias sociales y econdmicas para ellos
mismos y su entorno familiar. Asimismo, podemos atribuir que la falta de informacion y el
acceso restringido a una educacién sexual integral y a servicios de salud sexual y
reproductiva adecuados tienen una relacion directa con esta problematica. Por lo tanto, dicha
investigacion contribuird de manera tedrica para enriquecer la literatura puesto que el estudio
aborda informacion general actualizada sobre la prevencion del embarazo adolescente que
sera util en el &mbito académico profesional.

Desde el punto de vista practico, este estudio contribuira como base para abarcar los
problemas desde la realidad encontrada y asi elaborar estrategias educativas especificas en
las cuales los profesionales de salud deben intervenir como educadores y facilitadores,
promoviendo acciones orientadas a generar informacion, fortalecer e incrementar los
conocimientos previos y formar actitudes favorables para la prevencion, en coordinacién con

los familiares, comunidades e institucion educativa.



Desde el punto de vista metodologico aportard instrumentos de recoleccion de datos
sometidos al proceso de validez y confiabilidad por la autora Rivas M. (7) en su tesis titulada
“Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE. Atahualpa, Tambogrande — Piura, 2023”. Esto servira
de guia a otros investigadores ya que brindara informacion y sugerencias a la problematica

detectada.



Il. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes internacionales

Rodriguez N, et al (8), México 2022, en su investigacion titulada “Conocimiento
sobre prevencion del embarazo en adolescentes mexicanos”. Objetivo: Establecer la
relacion entre el conocimiento sobre prevencion de embarazo, edad de inicio de vida sexual,
cantidad de métodos anticonceptivos utilizados alguna vez y caracteristicas personales del
adolescente como sexo, edad y escolaridad. Metodologia: Estudio descriptivo, de corte
transversal, participaron 2509 adolescentes mexicanos, el instrumento fue una escala
psicométrica de conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual y salud reproductiva.
Resultados: Encontraron que el 42,40% de los varones y el 57,60% de las mujeres conoce
sobre prevencion del embarazo. Conclusiéon: El conocimiento sobre prevencion de
embarazo es mayor conforme aumenta la edad, la edad de inicio de vida sexual y la
escolaridad.

Shrestha S, et al (9), Nepal 2021, en su investigacién denominada “Conocimiento y
actitud hacia el embarazo en la adolescencia entre nifias adolescentes de Municipio de
Chandannath, Jumla”. Objetivo: Evaluar el conocimiento y actitud respecto al embarazo
adolescente entre las adolescentes. Metodologia: Descriptivo transversal, tomé una muestra
de 334 adolescentes. Realiz6 una encuesta y un cuestionario. Resultados: El conocimiento
sobre el embarazo adolescente fue inadecuado en el 68%, moderado en el 26% y adecuado
en so6lo el 6%. La actitud fue buena en el 58,1%, neutral en un 34,4% y desfavorable en un
7,5%. Conclusion: A pesar de la actitud favorable hacia los adolescentes durante el
embarazo, el nivel de conocimiento es bajo entre las adolescentes.

Soriano A (10), El Salvador 2020, en su investigacion titulada “Conocimientos,
Actitudes y Practicas relacionadas a la prevencion de embarazos en adolescentes
participantes del programa educativo en Concepcion Quezaltepeque, Chalatenango, febrero
a septiembre de 2019”. Objetivo: Determinar los conocimientos, actitudes y pricticas
relacionadas a la prevencion de embarazos en adolescentes. Metodologia: Estudio
cuantitativo descriptivo de corte transversal, muestra de 152 adolescentes, utiliz6 como
instrumento un cuestionario. Resultados: El 49% de los adolescentes encuestados poseen
conocimientos altos sobre prevencion de embarazos y el 51% conocimiento bajo, €l 50 % de
los encuestados muestran actitudes favorables, similar al 50% con actitudes desfavorables.

Conclusion: Los participantes poseen conocimientos, actitudes y practicas favorables, por



lo cual tomardn decisiones responsables y probablemente no se embaracen en edades
tempranas.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Aguinaga A, Rafael A (11), Lambayeque 2023, en su investigacion titulada “Nivel
de conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de 12 a 14 afios
en una Institucion Educativa Nacional, Chiclayo 2022”. Objetivo: Determinar el nivel de
conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes. Metodologia: No
experimental, cuantitativa, transversal-descriptiva con un grupo de 169 adolescentes. La
técnica fue la encuesta y aplicaron un cuestionario. Resultados: El 52.1% presentaron un
nivel de conocimiento bajo sobre prevencion del embarazo adolescente, el 33.7% registrd
un nivel medio y el 14.2% de los estudiantes alcanzaron un nivel de conocimiento alto.
Conclusion: Elnivel de conocimientos de los estudiantes fue “bajo”, factor que predispone
muy probablemente a un embarazo no deseado, en esta poblacin.

Pablo M (12), Hudnuco 2022, en su investigacion denominada “Conocimientos,
actitudes y practicas sobre la prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de quinto
afio de educacion secundaria de la Instituciéon Educativa Nacional Las Mercedes Huanuco,
2018.”. Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos sobre la prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes. Metodologia: Descriptiva simple, cuantitativa, disefio
observacional y transversal. Aplicé una entrevista y un cuestionario a 180 adolescentes.
Resultados: El 44% tiene poco conocimiento, el 30% conocimiento medio y el 26% alto,
el 71% manifesté actitudes favorables, mientras que el 29% desfavorables. Conclusiéon: En
cuanto al conocimiento de prevencién del embarazo es poco y la actitud favorable.

Mejia M, Paricoto F (13), Huaraz 2020, en su investigacion titulada “Nivel de
conocimiento sobre prevencion de embarazo en adolescentes de la Instituciéon Educativa Fe
Y Alegria N° 19 Huaraz — Ancash 2019”. Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos
sobre prevencion del embarazo en adolescentes. Metodologia: Analisis descriptivo,
prospectiva, cuantitativa no experimental, con una muestra de 350 adolescentes. La técnica
fue la encuesta y el instrumento un cuestionario. Resultados: El 50.3% poseen regular
conocimientos, el 31.1% buenos conocimientos y 18.6% conocimientos deficientes;
asimismo, 47.7%, 52.9%, 50.6% poseen regular conocimiento sobre la adolescencia,
embarazo adolescente y sexualidad en la adolescencia respectivamente. Conclusion: El
mayor porcentaje de adolescentes posee regulares conocimientos sobre prevencion del

embarazo adolescente.



2.1.3. Antecedentes locales o regionales

Chapofian L (14), Paita 2024, en su investigacion denominada “Conocimiento y las
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la I.LE. San Gabriel,
Paita - Piura, 2022”. Objetivo: Determinar el conocimiento y las actitudes sobre prevencion
del embarazo adolescente en estudiantes. Metodologia: Cuantitativo, descriptivo, no
experimental, transversal. La poblacién muestral estuvo constituida por 80 escolares. Utiliz6
la encuesta y aplic6 un cuestionario y test de Likert. Resultados: 96,2% poseen
conocimiento alto y el 3,8% medio, referente a sus dimensiones el 30,0% fue alto sobre
sexualidad y reproduccion, 83,8% medio sobre MAC y 95,0% alto sobre consecuencias. El
91,3% muestran una actitud favorable y respecto a sus dimensiones 87,5% actitud favorable
para sexualidad responsable y segura y 92,5% favorable sobre sexualidad. Conclusion:
Revelan datos satisfactorios sobre prevencion del embarazo adolescente.

Tocto R (15), Morropén 2024, en su investigacion denominada “Conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en adolescentes del asentamiento
humano Santa Rosa, Morropén — Piura, 2024”. Objetivo: Determinar el conocimiento y
actitudes sobre prevencién del embarazo adolescente. Metodologia: Descriptivo simple,
cuantitativo, no experimental, transversal, con una poblacién muestral de 100 estudiantes.
Utiliz6 la encuesta y aplicé un cuestionario y test de Likert. Resultados: 55,0% tienen
conocimiento alto, el 72,0% posee conocimiento medio en la dimensién sexualidad y
reproduccidn, la dimensién MAC 49,0% medio y la dimensidén consecuencias 55,0% alto.
El 71,0% presentan actitudes favorables, la dimension sexualidad responsable y segura el
63,0% fue favorable y la dimensién informacién sobre sexualidad el 72,0% favorable.
Conclusion: Ambas variables muestran resultados confortables respecto a la prevencion del
embarazo adolescente.

Yanayaco A (16), Piura 2023, en su investigacion titulada “Conocimiento y las
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero a quinto afio
de secundaria de la L.E. José Olaya Balandra — Piura, 2022”. Objetivo: Determinar si existe
relacion entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes. Metodologia: Cuantitativo - correlacional, no experimental, transversal.
Trabajo con 183 estudiantes, utiliz6 un cuestionario y un test de Likert. Resultados: Un
67,2% de desconocimiento sobre la prevencion del embarazo, mientras que el 32,8% tiene
conocimiento. El 53,6% presentd actitudes negativas, mientras el 46,4% actitudes

favorables. El 77,0% tienen entre 10 y 14 afios, el 54,1% fueron mujeres, son catdlicos con



un 76,0%; un 66.7% refirieron no tener enamorado y el 24,0% manifest6 haber iniciado su
vida sexual, con edad de IRS entre 15 y 19 afos con 20,2%. Conclusion: Existe
desconocimiento y la actitud es desfavorable en los estudiantes evaluados.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Conocimiento

Cuando se define el conocimiento existen varias autoras que dan diferentes tipos de
conceptos, pero en lineas generales todos coinciden que es un conjunto de informacion
recopilada mediante la experiencia y el aprendizaje. En el sentido mas amplio del término,
se trata de la posesion de multiples datos interrelacionados que, al ser tomados por si solos,
poseen un menor valor cualitativo. Tiene su origen en la percepcion sensorial, después llega
al entendimiento y concluye finalmente en la razdn, es un proceso progresivo que desarrolla
el hombre para aprender de su mundo y asi poder realizarse como individuo, y especie (17).
2.2.1.1 Teorias del conocimiento

El cognoscitivismo se basa en la forma de percibir la realidad, que es acertada
cuando las relaciones entre las entidades se pueden establecer. Por tanto, supone que el
aprendizaje es causado por la experiencia, a diferencia del conductismo, entiende esto no
so6lo codmo un cambio simple en la realidad, sino coémo una observacion de esta. Es esta
teoria la que ayuda a comprender la realidad y establece como se comprenden los objetos,
como se relacionan e interaccionan. Por otra parte, el empirismo, distingue entre el
conocimiento y el papel que destaca en la experiencia y la comprension sensorial de la
elaboracion de ideas. Por ello, la validacion del conocimiento debe ser confirmada por la
experiencia, la cual modificara la base del conocimiento (17).

La teoria constructivista se define como la generacion del aprendizaje, porque este
es un proceso de construccion interna en el que la persona toma parte activa y logra adquirir
estructuras mas complejas, llamadas etapas. Esta teoria representa un compromiso por
brindar herramientas para la resolucion de problemas permitiendo a las personas desarrollar
sus propios métodos o procedimientos, logrando asi que se transformen sus pensamientos y
se logré un aprendizaje continuo. Por otro lado, el racionalismo sostiene que el
conocimiento se obtiene principalmente a través de larazon y la logica, en lugar de depender
unicamente de la experiencia sensorial. Segun el racionalismo, existen verdades universales
y eternas que pueden ser descubiertas mediante la razén y la reflexion. Ademads, el
racionalismo plantea que la mente humana tiene la capacidad innata de acceder a estos

conocimientos fundamentales sin necesidad de recurrir a la experiencia empirica (17).



2.2.2

Actitud

Las actitudes constituyen valiosos elementos para la prediccion de conductas. Se

refiere a un sentimiento a favor o en contra de un objeto social, el cual puede ser una persona,

un hecho social, o cualquier producto de la actividad humana. Basandose en diversas

definiciones de actitudes, una actitud es una disposicion mental y neurologica, que se

organiza a partir de la experiencia que ejerce una influencia directriz o dindmica sobre las

reacciones del individuo respecto de todos los objetos y a todas las situaciones que les

corresponden (18).

2.2.2.1 Teorias de las actitudes

Teorias del aprendizaje: Sostiene que las actitudes son aprendidas de la misma
manera que el individuo aprende todo lo demds. Cuando aprendemos nueva
informacion, aprendemos los sentimientos, formas de accionar y pensar que se
asocian con ella (18).

Teorias de la consistencia cognitiva: Sostiene que las personas eliminan todas las
inconsistencias desarrollando pensamientos, actitudes y comportamientos que sean
compatibles entre ellos (18).

Teoria de la disonancia cognitiva: Afirma que nos encontramos en un estado de
desacuerdo o disonancia cognitiva siempre que tenemos dos pensamientos, actitudes
u opiniones que entran en conflicto entre si. Otras circunstancias son aquellas en las
que el individuo hace algo que contradice sus creencias mas profundas sobre lo que
es correcto y apropiado segiin Festinger (18).

Teoria ambientalista: Se refiere al desarrollo en el entorno social, como afecta al

pasar el tiempo y por tanto la adquisicion de nuestras actitudes (18).

2.2.2.2 Componentes de las actitudes

Componente cognitivo: Es la informacion posee la persona que es objeto de la
percepcion. La forma de percibirlo y, mds aln, las creencias y conocimientos
relacionados con ¢l (18).

Componente afectivo: Referido a los sentimientos y emociones que dicho objeto
provoca en el individuo; los cuales pueden ser positivos o negativos (18).
Componente de conducta: Se refiere a las intenciones que el sujeto tiene hacia un

objeto en el momento en que se establece una conexion entre ambos (18).



2.2.3 Adolescencia

Esta definida por la OMS, como una etapa que comprende entre los 10 y 19 afios,
que se inicia posterior a la nifiez y antes de la adultez. Independientemente de la dificultad
para establecer un rango exacto de edad es importante el valor adaptativo, funcional y
decisivo que tiene esta etapa. Es una etapa necesaria ¢ importante para hacernos adultos.
Pero esencialmente es una etapa con valor y riqueza en si misma, que brinda infinitas
posibilidades para el aprendizaje y el desarrollo de fortalezas. Es una etapa desafiante, de
muchos cambios e interrogantes para los adolescentes, pero también para sus padres y
adultos cercanos (19).
2.2.3.1 Teorias de la Adolescencia

La Teoria psicoanalitica de Freud, afirma que el desarrollo estd caracterizado por
fases genéticamente determinadas que son independientes de la influencia social y que el
individuo repite experiencias humanas en el desarrollo de su psicosexualidad, afirma
también que durante esta etapa surgen los primeros impulsos sexuales. En cuanto a, Erik
Erickson, en su teoria psicosocial destaca que el adolescente atraviesa una “crisis
normativa”, la cual estd influenciada por su contexto ambiental, en donde la construccion de
su identidad personal y sexual es su prioridad y ocurre gradualmente e influye en el
desarrollo del YO. Cada etapa tiene un polo positivo y un polo negativo generado por la
influencia social, y la tendencia hacia una de ellas dependera de esa influencia (20).

Roger Barker, en su teoria Somatopsicoldégica se basa en la teoria que propuso Lewin
para mostrar el impacto de los cambios propios de esta etapa y como estos influyen en su
comportamiento. Esta hipotesis apoya un somatomecanismo psicologico. Por otro lado, la
teoria del campo de Kurt Lewin, plantea que el entorno en el que se desarrolla el adolescente
influye en la adquisicion de su personalidad, conocimientos y conducta. Si el sujeto
experimenta un clima psicolégico inestable durante la adolescencia, surge la inestabilidad
en el individuo (20).

Stanley Hall, postula que la experiencia de la humanidad estd integrada en la
estructura genética de cada individuo. Considera que el organismo individual pasa por etapas
que corresponden a la historia humana durante su desarrollo. Es importante resaltar que el
sujeto atraviesa una etapa salvaje que corresponde al primitivismo, a los ultimos métodos de

vida civil propios de la madurez segin sefiala en su teoria de la recapitulacion (20).
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2.2.3.2 Etapas de la adolescencia

La adolescencia temprana es el periodo que inicia entre los 10 y 14 afios y se
encuentra intimamente vinculada al desarrollo de la pubertad y al dolor por el final de la
nifiez. Durante esta etapa aparecen los primeros cambios en su apariencia fisica debido al
desarrollo fisico y funcional los cuales ocasionan la pérdida de la imagen del cuerpo,
generando una gran incertidumbre. Por otro lado, la madurez psicologica e intelectual inicia
su desarrollo, que se caracteriza por la llamada crisis adolescente, que se expresa en impulsos
descontrolados, fantasias, ilusiones profesionales, desinterés por la familia y el inicio de
relaciones sociales con personas del mismo sexo. En esta etapa se inicia la relacion con el
sexo opuesto de forma “exploratoria” (19).

Entre los 15 y 19 afios se da inicio a la adolescencia tardia, periodo en el cual el
desarrollo alcanza su punto maximo, logrando aceptar su apariencia. Los pensamientos
vagos estan plenamente establecidos, pero no todos lo consiguen. Estan centrados en su
futuro y podran ver las consecuencias de su comportamiento. Durante esta etapa, el
adolescente experimenta diversas sensaciones sexuales para las que muchas veces no se
encuentra preparado emocionalmente. Se supera la crisis de identidad personal y sexual y el
adolescente alcanza la madurez personal mientras se estabilizan las relaciones (19).
2.2.3.3 Cambios evolutivos de la adolescencia

e Cambios Fisicos: Se aprecia en el adolescente maduracion fisica y reproductiva, que
ocurre por accion hormonal y que repercute significativamente en la apariencia del
cuerpo. Este desarrollo no ocurre de manera simultanea en todos los adolescentes a
una determinada edad, por lo tanto, puede iniciarse precoz o tardiamente (21).

e Cambios Psicoldgicos: El adolescente busca satisfacer necesidades significativas
como la autoafirmacion, la determinacion sexual y la integraciébn a un grupo
especifico. Los cambios psicolégicos, son producto de los cambios somaticos, dado
que el adolescente se ve a si mismo, se vuelve reflexivo, metodico, autocritico;
adquiriendo asi la habilidad de generar sistemas y teorias, ademas se muestran
interesados por los problemas inactuales, es decir, que no estan relacionados con las
realidades vividas dia a dia (21).

e Cambios Emocionales: El adolescente enfrenta conflictos emocionales a medida
ocurre la fase del desarrollo psicologico y busqueda de su identidad. Los cambios
emocionales, se encuentran, influenciados por multiples factores que incorporan

perspectivas sociales, la imagen personal y el afrontamiento al estrés. La baja
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autoestima y falta de confianza hacia uno mismo genera soledad, torpeza para
relacionarse con otros individuos, sensibilidad a las criticas y vulnerabilidad a la
presion del grupo (21).

2.2.4 Cambios Sociales: El adolescente atraviesa una etapa conflictiva influenciada por
la sociedad. Un aspecto esencial de esta etapa es el establecimiento de nuevos
vinculos interpersonales, determinados por los aspectos sensoriales de la experiencia
humana y que definen la relacion con los pares, el entorno en el que se encuentran y
los conceptos que comparten. A este proceso que ocurre durante este periodo se
denomina “socializacion” (21).

2.2.5 Embarazo adolescente
El embarazo adolescente es una problematica de indole biolégico, psicologico y

social que involucra a la familia y a la sociedad, es aquel que se produce entre los 10-19

afos, independientemente de la edad ginecoldgica; en ella se presentan multiples cambios

fisicos referidos a un embarazo los cuales modifican el desarrollo natural de los cambios
propios de la adolescencia, los que cambian para dar prioridad al desarrollo del feto que
crece dentro de una adolescente. Ademas, es un factor reconocido de riesgo de morbilidad

y mortalidad materna, perinatal e infantil debido a la mayor posibilidad de presentar bajo

peso al nacer, prematuridad y retardo del crecimiento intrauterino y otras complicaciones

(22).

2.2.5.1 Causas
El embarazo adolescente tiene origenes multicausales y por ello requiere multiples

soluciones. A continuacion, se presentan diversos factores por los cuales se presentan un

inicio precoz de las relaciones sexuales:

e Biologicas: La edad de maduracion sexual se relaciona con el inicio de la actividad
coital (23).

e Familiares: Se ha demostrado que existe mayor probabilidad de un embarazo precoz
en las hijas de madres adolescentes. Ademas del modelo familiar, la comunicacion
entre padres e hijos es otro factor crucial en el inicio temprano del acto sexual y de
un posible embarazo (23).

e Socioeconomicas: El nivel socioecondmico bajo, ignorancia y pobreza son factores
relevantes. La fecundidad adolescente no se distribuye homogéneamente entre las
distintas clases sociales, y que zonas de alta prevalencia se consideran dentro de una

misma area geografica (23).
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Ambientales: El inicio de relaciones sexuales usualmente ocurre bajo la influencia
de sustancias nocivas (24).

No uso de anticonceptivos: Supone el factor causal principal para el embarazo
durante esta etapa. Los adolescentes no usan la anticoncepcion por falta de
educacion sexual, por desconocimiento de los métodos disponibles, por ignorancia
en cuanto al peligro del embarazo y por la dificil accesibilidad a los métodos
anticonceptivos (24).

Limitado conocimiento sobre sexualidad: Un limitado conocimiento sobre
sexualidad por los adolescentes por la falta de una adecuada educacion e informacion
sexual explica, en la mayoria de las ocasiones, la alta incidencia de gestacion
adolescente (24).

Deficiente manejo de habilidades sociales: Consolidar y manejar adecuadamente 1
las habilidades sociales es primordial en un adolescente para discernir entre lo bueno
y malo; asi como, tomar decisiones optimas y hacer frente a diversas problematicas

relacionadas a la realidad presentada (24).

2.2.5.2 Consecuencias

En cuanto a las consecuencias, el embarazo adolescente trae repercusiones para la

madre, para el hijo, para el padre y para la familia, como:

Fisiologicas para la madre: Anemia, hipertension gestacional, infecciones de
transmision sexual, preeclampsia-eclampsia, infecciones urinarias, mal nutricion
materna, hemorragias con afecciones placentarias, rotura prematura de membranas,
desproporcion céfalo-pélvica, cesarea, aborto, trabajo de parto prolongado, lesiones
durante el parto y mortalidad materna (25).

Psicologicas y sociales para la madre: Mayor numero de hijos no deseados,
inestabilidad con la pareja, escaso nivel educativo o fracaso escolar, menor ingreso
econdémico que sus padres, mayor prevalencia de depresion y otros sintomas
psiquidtricos, distanciamiento de sus pares que genera aislamiento social, estrecha
relacion con su familia (25).

Fisiologicas para el recién nacido: Bajo peso al nacer, prematuridad, mayor
incidencia de muerte subita, traumatismo ¢ intoxicaciones accidentales, infecciones
agudas menores, desnutricion (26).

Psicologicas y sociales para el recién nacido: Mayores problemas de conducta en

edad escolar, obtienen mas bajos puntajes en pruebas intelectuales, repiten el afio
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2.2.6

escolar, maltrato y abandono por parte de la madre, mayor frecuencia por uso de
drogas, mayor tasa de embarazo en la adolescencia (26).
Prevencion del embarazo adolescente

El MINSA, en su Plan Multisectorial para la Prevencion del Embarazo en

Adolescentes (27), refiere como estrategias de prevencion:

Prevencion primaria: Este tipo de prevencion procura desarrollar o actuar en base
a la situacion problematica antes de que esta ocurra, mediante la ejecucion de
diversos programas o talleres enfocados en los padres quienes son los primeros
responsables de la formacion del adolescente. Por otra parte, los centros de salud
deberian tener una mejor apertura y mejorar la accesibilidad de los métodos
anticonceptivos.

Prevencion secundaria: Este tipo de prevencion se realiza con las adolescentes que
ya son madres. Se pone mayor énfasis en la atencidon sanitaria para disminuir
complicaciones de mortalidad, asi como en el uso de los métodos anticonceptivos
desde el parto.

Prevencion terciaria: Su objetivo principal es resguardar a las madres adolescentes
y garantizar el acceso a los recursos necesarios, asi como asegurar la continuidad de

la educacion para un futuro econdémicamente estable.
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III. METODOLOGIA

3.1 Tipo, nivel y diseiio de investigacion

El estudio fue de tipo cuantitativo porque se utilizé la recoleccion de datos y analisis
estadistico de las variables del problema de investigacion, con el fin de establecer pautas de
comportamiento y dar respuesta a los objetivos planteados. Fue de nivel descriptivo porque
buscé describir caracteristicas fundamentales de conjuntos homogéneos de fendémenos,
utilizando criterios sistematicos que permitieron establecer la estructura o el comportamiento
de los fenémenos en estudio. Se trabajé con un disefio no experimental porque no hubo
condiciones o estimulos a los cuales se expongan los sujetos del estudio. Los sujetos fueron
observados en su realidad y de corte transversal puesto que describi6 las variables, y analiz
su incidencia e interrelacién en un momento dado (28).

ESQUEMA:

M — O

M: Adolescentes de la I.LE. Agropecuario N° 07
O: Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo
3.2 Poblacion y muestra
La poblacién estuvo constituida por 100 adolescentes de la I.E. Agropecuario N° 07,
Castilla-Piura, que cumplieron con los criterios de seleccion. El tamafio de la poblacién fue
definido por el padréon de matriculados que cursan el cuarto y quinto afio de secundaria
durante el periodo de investigacion (5).
La muestra estuvo representada por el total de la poblacion dada el nimero de ésta,
que cumplieron con los criterios de inclusion.
Criterios de inclusion y exclusion
Inclusion
- Adolescentes que aceptaron participar voluntariamente en la investigacion.
- Aceptacion de participar en el estudio del padre o apoderado.
- Adolescentes de 4to y Sto grado de secundaria que asistieron durante el periodo de
ejecucion.

- Adolescentes que no han gestado.
Exclusion

- Adolescentes que no aceptaron participar en la investigacion.
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- Adolescentes que no pertenecian al 4to y Sto grado de secundaria.

- Adolescentes gestantes.

- Adolescentes con alguna discapacidad que impida la comunicacion.
- Adolescentes con habilidades diferentes.

3.3.0peracionalizacion de variables
Definicion de variables

Variable 1:

Conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente: El contenido abarca una
serie de ideas amplias relacionadas con la prevencion del embarazo en adolescentes,
incluyendo diferentes estrategias y enfoques para fomentar una salud reproductiva

responsable durante esa etapa de la vida (7).

Variable 2:
Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente: Se refiere a las impresiones,
emociones y comportamientos en relacion a la sexualidad de los jovenes, incluyendo sus

puntos de vista y actitudes hacia la prevencion del embarazo (7).
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Matriz de operacionalizacion de variables

p ESCALA DE CATEGORIAS O
VARIABLE DEFINICION OPERATIVA DIMENSIONES INDICADORES MEDICION VALORACION
Dia fértil del ciclo Para medir variable:
menstrual. Bajo: 0 -4
Circunstancias que producen Medio: 5 -9
Sexualidad y un embarazo. Alto: 10— 14
reproduccion Factores que predisponen un o .
(ftem 1, item 2, embarazo. Cualitativa ordinal Para medir dimensiones:
item 3, item 4) Factor que influencia a tener Sexualidad y reproduccion:
relaciones sexuales. Bajo: 0 -1
Medio: 2 -3
Se evalué a través de 14 preguntas Alto: 4
referidas a sexualidad y reproduccién, Funcidn de los métodos
. . métodos anticonceptivos y anticonceptivos.
Con(:;?llr‘:?el:fols.obre consecuencias del embarazo Preservativos como
‘2 adolescente. Métodos prevencion. Métodos anticonceptivos
prevencion del anticonceptivos Uso de las pildoras o . Bajo: 0 -1
embarazo e o : ) . . Cualitativa ordinal .
adolescente Cada pregunta se calific6 como (Item 5, item 6, anticonceptivas . Medio: 2
adecuada si la respuesta es correcta item 7) Forma segura de prevenir el Alto: 3

recibiendo 1 punto, O puntos si la
respuesta es incorrecta.

embarazo.
Probabilidad de embarazo al
IRS sin proteccién.

Consecuencias del
embarazo
adolescente
(item 8, item 9,
item 10, item 11,
item 12, item 13,
item 14)

Consecuencias fisicas,
psicoldgicas y sociales.
Riesgos para feto y recién
nacido

Consecuencias en el parto y
post parto

Consecuencias para los
padres adolescentes.

Cualitativa ordinal

Consecuencias del embarazo
adolescente

Bajo: 0 -2
Medio: 3 -5
Alto: 6 -7
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Variable 2:
Actitudes sobre
prevencion del

embarazo
adolescente

Se evalué a través de 10 preguntas
referidas a sexualidad responsable y
segura e  informacién sobre
sexualidad, con respuestas en escala
de Likert. Se otorgé puntuaciénde 1 a
5 puntos, clasificado en la siguiente
manera:

TD: Totalmente de acuerdo = 5
DA: De acuerdo =4

I: Indiferente = 3

ED: En desacuerdo = 2

TED: Totalmente en desacuerdo = 1

Sexualidad
responsable y
segura
(item 1, item 2,
item 3, item 4, item
5, item 6)

Acceso gratuito a los
métodos anticonceptivos.
Uso correcto de MAC.
Inicio adecuado de las
relaciones coitales durante
la adolescencia.

Précticas sexuales para salir

de la pobreza o por presién
de los amigos.

Relaciones sexuales
responsables.

Proyecto de vida para
prevencién del embarazo
precoz.

Cualitativa nominal

Para medir variable:
Desfavorable: 10 — 30
Favorable: 31 — 50

Para medir dimensiones:
Sexualidad responsable y
segura

Desfavorable: 6 — 18
Favorable: 19 — 30

Informacion
sobre sexualidad
(item 7, item 8,
item 9, item 10)

Influencia de la educacion
sexual en el IRS.
Educacién sexual para la
defensa de los derechos
sexuales.

Educacién sexual para
padres.

Comunicacién familiar.

Cualitativa nominal

Informacion sobre sexualidad
Desfavorable: 4 — 12
Favorable: 13 — 20
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3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Para lograr los objetivos del presente estudio se utilizé la encuesta, ya que utiliza
procedimientos estandarizados de investigacion mediante los cuales se recoge y analiza una
serie de datos de una muestra (29).

Se utiliz6 el cuestionario perteneciente a la autora Yanayaco A. (16), y adaptado por
la autora Rivas M. (7) en su tesis titulada “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE. Atahualpa,
Tambogrande — Piura, 2023”. Este instrumento estuvo dividido en 3 partes:

- En la primera parte del instrumento consiste en datos generales en los que hay 7 preguntas
referidas a las caracteristicas sociodemogréficas, sexuales y reproductivas.
- En la segunda parte tenemos preguntas relacionadas al conocimiento sobre embarazo
adolescente, que consta de 14 preguntas, dimensionadas de la siguiente manera:
- Dimensién 1: Sexualidad y reproduccion (items 1,2,3,4).
- Dimensién 2: Métodos anticonceptivos (items 5,6,7).
- Dimension 3: Consecuencias del embarazo adolescente (8,9,10,11,12,13,14).

La respuesta correcta se calificard con 1 punto, mientras que la incorrecta fue
calificada con cero.

- La tercera parte disefiada para en evaluar las actitudes sobre la prevencion del embarazo
adolescente, con un total de 10 preguntas, esta variable fue medida a través de las
siguientes dimensiones:

- Dimension 1: Sexualidad responsable y segura (items 1,2,3,4,5,6).

- Dimension 2: Informacion sobre sexualidad (items 7,8,9,10).

Baremacion general:

Conocimiento global

Bajo 0-4
Medio 5-9
Alto 10-14
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Baremacién por dimensiones:

Dimensiones Puntaje | Categorias

0-1 Bajo

D1: Sexualidad y reproduccion 2-3 Medio
4 Alto
0-1 Bajo

D2: Métodos anticonceptivos 2 Medio
3 Alto
0-2 Bajo

D3: Consecuencias del embarazo adolescente 3-5 Medio
6-7 Alto

Para medir las respuestas de las actitudes se usé la escala de Likert, en la que se
clasificé de la siguiente manera:
- 5 =Totalmente de acuerdo
- 4 =De acuerdo
- 3 = Indiferente
- 2 =Endesacuerdo
- 1= Totalmente en desacuerdo
Para evaluar las actitudes con la baremacion se utiliz6 el percentil 50, si es favorable
con una puntuacién mixima de 50 puntos y si es desfavorable con una puntuacién minima

de 10 puntos.

Baremacion general:

Actitud global

Desfavorable 10-30

Favorable 31-50
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Baremacién por dimensiones:

Dimensiones Puntaje Categoria
) 6-18 Desfavorable
D1: Sexualidad responsable y segura
19-30 Favorable
4-12 Desfavorable
D2: Informacién sobre sexualidad
13-20 Favorable

Validez

Para validar el instrumento de recoleccidon de datos, se requiri6 la colaboracién de
profesionales de la salud, quienes evaluaron y analizaron cada pregunta para garantizar su
fundamentacion, claridad y especificidad. Este proceso permitié confirmar la validez del
instrumento, demostrando su aplicabilidad en la poblacién objeto de estudio.

Confiabilidad

Para evaluar la confiabilidad, se llev6 a cabo una prueba piloto con la participacion
de 20 estudiantes que no estaban incluidos en el estudio principal. Esta prueba nos
proporcioné evidencia sobre el nivel de conocimiento y las actitudes respecto a la prevencion
del embarazo adolescente. Para realizar el andlisis, se utiliz6 el programa estadistico SPSS

Version 26 y se calcul6 el coeficiente alfa de Cronbach.

Instrumento Alfa de Cronbach
Conocimiento 0,852
Actitud 0,832

3.5. Método de analisis de datos

El analisis estadistico de las variables del estudio se llevo a cabo en concordancia
con los objetivos planteados. Los resultados se presentaron de manera cuantitativa,
utilizando tablas y graficos estadisticos para ofrecer una visualizacion clara de los hallazgos.
Los datos recopilados fueron codificados y procesados mediante una hoja de célculo en el
programa Open Office Calc.
3.6. Aspectos éticos

La actual investigacion tomo en consideracion los principios éticos del Reglamento

de Integridad Cientifica en la Investigacion de la Uladech Catélica vOO1 (30), mostrando el
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compromiso de manejo ético, confiabilidad y respeto de la informacién brindada. En las

cual, se tuvo en cuenta los siguientes principios éticos):

Principio de respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Se obtuvo
los permisos necesarios de las autoridades correspondientes, los participantes
aceptaron de manera voluntaria su participaciéon en el estudio, se garantizé la
confidencialidad y anonimato, se les asegur6 la posibilidad de retirarse en cualquier
momento. Se sefiald, ademds, que los participantes fueron tratados con el mayor
respeto a su dignidad, creencias, intimidad y pudor.

Principio de cuidado del medio ambiente: Se garantiz6 el bienestar del medio
ambiente antes que los fines de investigacidon. Se consideraron las normativas de
bioseguridad y los protocolos para preservar el medio ambiente.

Principio de libre participaciéon por propia voluntad: Se respet6 la voluntad del
participante. Para participar del estudio firmaron los padres de familia y el /la
adolescente el debido consentimiento y asentimiento informado, previa explicacion
de los objetivos de la investigacion.

Principio de beneficencia: Se les informé de los beneficios indirectos de su
participacién en la presente investigacion.

Principio de no maleficencia: Se les inform6 de los nulos riesgos biologicos,
psicoldgicos y sociales.

Principio de integridad y honestidad: Se trabajé con honestidad e imparcialidad,
y su difusion se realizé con transparencia. No existieron fuentes de financiamiento,
ni conflicto de intereses.

Principio de justicia: Todos los participantes recibieron trato equitativo, sin existir
de por medio ningin tipo de discriminacién o favoritismo. Se asegur6 el anonimato
de sus datos y se garantizé la confidencialidad. Los participantes debieron cumplir
con los criterios de seleccion. Se utilizé un instrumento validado por jueces expertos
y confiable para su aplicacion, los datos obtenidos se procesaron sin alterar la

informacidn recolectada.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Conocimiento global sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes
de cuarto y quinto aiio de secundaria de la I.E. Agropecuario N° 07, Castilla, Piura - 2024

CONOCIMIENTO N %
Bajo 3 3,0

Medio 13 13,0

Alto 84 84,0

Total 100 100,0

Fuente: instrumento de recoleccion de datos

En la Tabla 1, se puede apreciar que el 84,0% de las adolescentes encuestadas poseen
conocimiento alto referente a prevencion del embarazo, esto evidencia que dicho grupo
posee informacion sobre su sexualidad y reproduccidon; métodos anticonceptivos existentes
y las consecuencias de un embarazo no planificado, mientras que el 13,0% tienen
conocimiento medio y solo 3,0% presenté conocimiento bajo, minoria de adolescentes

expuestos a un embarazo no deseado durante esta etapa crucial.
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E Bajo ®Medio = Alto

Figura 1. Grafico de pastel del conocimiento global sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.LE. Agropecuario N°
07, Castilla, Piura - 2024

Fuente: Tabla 1
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Tabla 2. Conocimiento segiin dimensiones sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto aiio de secundaria de la 1.E Agropecuario N° 07, Castilla,

Piura - 2024
DIMENSIONES Sexualidad y Consecuencias del
DEL reproduccién anticonceptivos embarazo
CONOCIMIENTO N % N N %
Bajo 9 9,0 8 4 4,0
Medio 85 85,0 86 14 14,0
Alto 6 6,0 6 82 82,0
Total 100 100,0 100 100 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la Tabla 2, respecto a las dimensiones se pudo observar que la dimensién que

arrojé mayor nivel de conocimiento alto con el 82,0% fue la referida a consecuencias del

embarazo. Esto evidencia que en su mayoria los adolescentes poseen informacion sobre las

consecuencias fisicas, psicoldgicas y sociales para la madre adolescente, riesgos para el feto

y recién nacido, complicaciones en el parto y post parto, por ser un embarazo de alto riesgo,

mientras que las dimensiones con conocimiento deficiente fue métodos anticonceptivos con

el 86,0% y sexualidad y reproduccién con el 85,0% grupo etario con mayor exposiciéon a un

embarazo no planificado por poseer informacion limitada sobre los factores que predisponen

a un embarazo y desconocimiento de las formas seguras de prevenirlo.
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E Bajo ®Medio = Alto

Figura 2. Grafico de columnas del conocimiento segun dimensiones sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de la L.E
Agropecuario N° 07, Castilla, Piura - 2024

Fuente: Tabla 2
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Tabla 3. Actitud global sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto
y quinto afio de secundaria de la I.E. Agropecuario N° 07, Castilla, Piura — 2024

ACTITUD N %
Desfavorable 22 22,0
Favorable 88 88,0
Total 100 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la Tabla 3, se puede observar que 88,0% de los adolescentes encuestados
presentan una actitud favorable respecto a la prevencién del embarazo adolescente, esta
actitud estd relacionada a la sexualidad responsable y segura y predisposicion a recibir
informacion sobre sexualidad, mientras que el 22,0% mostraron actitud desfavorable
encontrandose susceptibles a ejercer comportamientos sexuales de riesgo y a un consecuente

embarazo.
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H Desfavorable ® Favorable

Figura 3. Grafico de pastel de la actitud global sobre prevencion del embarazo adolescente
en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.LE. Agropecuario N° 07, Castilla,
Piura - 2024

Fuente: Tabla 3
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Tabla 4. Actitud segiin dimensiones sobre prevencion del embarazo adolescente en

estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de la LE. Agropecuario N° 07, Castilla,
Piura - 2024

Sexualidad

DIMENSIONES DE LA responsable y segura Informacidn sobre sexualidad
ACTITUD
n % n %
Desfavorable 17 17,0 16 16,0
Favorable 83 83,0 84 84,0
Total 100 100,0 100 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la Tabla 4, respecto a las dimensiones de la actitud, se aprecia que en mayor
proporcién predominé una actitud favorable en la dimensién informacion sobre sexualidad
representado por el 84,0% de los adolescentes, destacando la importancia de la influencia de
la educacion sexual en el IRS, defensa de los derechos sexuales, educacion sexual para
padres y comunicacién familiar, de manera similar la dimensién sexualidad responsable y
segura se mostr favorable con el 83,0% de adolescentes que mantienen una tendencia
positiva a practicar relaciones sexuales responsables y han planificado un proyecto de vida

para prevenir el embarazo adolescente.
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Figura 4. Grafico de columnas de la actitud segin dimensiones sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de la 1.E.
Agropecuario N° 07, Castilla, Piura - 2024

Fuente: Tabla 4
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Tabla S. Caracteristicas sociodemogrdficas y sexuales de los estudiantes de cuarto y quinto
afnio de secundaria de la I.E Agropecuario N° 07, Castilla, Piura — 2024

CARACTERISTICAS N %
Edad 15 afios 18 18,0
16 afios 41 41,0
17 afios 29 29,0
18 afios 12 12,0
Sexo Var6n 47 47,0
Mujer 53 53,0
Religion Catdlica 67 67,0
Adventista 7 7,0
Evangélica 8 8,0
Ninguna 14 14,0
Otras 4 4,0
Enamorado(a) Si 51 51,0
No 49 49,0
Relaciones sexuales Si 39 39,0
No 61 61,0
Edad de la primera relaciéon sexual* 10 — 14 afios 11 28,2
15 - 19 afios 28 71,8
Uso de métodos anticonceptivos* Si 25 64,1
No 14 35,9
Total 100 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

*Dimension que no considera adolescentes que no han iniciado la actividad coital (61)

En la Tabla 5, se puede observar que el 41,0% tienen 16 afos, el 53,0% son mujeres,
predominé el catolicismo con el 67,0%, el 51,0% tienen enamorado, solo el 39,0% son
sexualmente activos, cuyo inicié ocurrio entre los 15 y 19 afios (71,8%), de aquellos que

iniciaron las relaciones sexuales, el 64,1% usa MAC.
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V.  DISCUSION

El embarazo adolescente continua siendo un problema de interés para la salud en
general a nivel mundial, y mds adn en el Perd por ser un pais en vias de desarrollo, cuya
poblacién adolescente se caracteriza por establecer relaciones coitales precoces, debido a las
caracteristicas propias de esta etapa, como la impulsividad, emociones y sentimientos
opuestos, ademads, la deficiente informacién que poseen, predispone a los adolescentes a
experimentar conductas de riesgo, exponiéndose a enfrentar gestaciones no planificados que
traen consigo multiples complicaciones para la madre e hijo, asi como también, vulnera los
derechos sexuales y reproductivos y afianza la brecha de inequidad social y de género, de
modo que esta problemética debe priorizarse y atenderse con especial relevancia (1). En tal
sentido frente a dicha problemdtica, se presentan los resultados sobre el nivel de
conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo en estudiantes de la LE.
Agropecuario N° 07.

En la Tabla 1, se observa el conocimiento global sobre prevencion del embarazo
adolescente donde el 84,0% tiene un nivel de conocimiento alto, el 13,0% tienen
conocimiento medio y solo el 3,0% conocimiento bajo. Resultados que se asemejan a los
encontrados por Chapofian L, (14), Paita 2024, encontré que 96,2% poseen conocimiento
alto y el 3,8% medio. Asi mismo, son similares a la investigacién de Soriano A, (10), El
Salvador 2020, planteé como resultados que el 49% poseen conocimientos altos sobre
prevencion de embarazos y el 51% conocimiento bajo.

La similitud de los resultados evidencia, que los adolescentes poseen informacion en
torno a la prevencion del embarazo. En este contexto, los resultados positivos se
fundamentan en la filosofia del racionalismo, esta sostiene que el conocimiento se obtiene
principalmente a través de la razén y la logica, en lugar de depender dnicamente de la
experiencia sensorial. Segtin el racionalismo, existen verdades universales y eternas que
pueden ser descubiertas mediante la razén y la reflexion. Ademads, el racionalismo plantea
que la mente humana tiene la capacidad innata de acceder a estos conocimientos
fundamentales sin necesidad de recurrir a la experiencia empirica (17).

Esto implica que la razon y la deduccion son herramientas esenciales para alcanzar
el conocimiento verdadero, en tal sentido el conocimiento que poseen no necesariamente es
innato, sino que depende de la capacidad de razonar y entender la informacion
proporcionada. Por lo tanto, el profesional obstetra capacitado, al ser este, el responsable de

transformar la realidad encontrada, debe garantizar la cobertura total de los programas
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preventivos promocionales, orientados a brindar conocimiento adecuado sobre salud sexual
y reproductiva para contribuir al disfrute de una sexualidad segura y plena en este grupo.

En la Tabla 2 se evidencia resultados seglin dimensiones del conocimiento sobre
prevencion del embarazo adolescente, arrojé mayor nivel de conocimiento alto con el 82,0%
la dimensién referida a consecuencias del embarazo, las dimensiones con conocimiento
limitado fue métodos anticonceptivos con el 86,0% y sexualidad y reproduccién con el
85,0%. Resultados similares a Tocto R, (15) Morropén 2024, en su investigacion referente
a las dimensiones del conocimiento reporté que el 30,0% fue alto sobre sexualidad y
reproduccion, 83,8% medio sobre MAC y 95,0% alto sobre consecuencias. Del mismo
modo, son comparables a Chaponan L, (14), Paita 2024, determiné en cuanto a las
dimensiones, el 30,0% fue alto sobre sexualidad y reproduccién, 83,8% medio sobre MAC
y 95,0% alto sobre consecuencias.

Este escenario, refleja que en el contexto estudiado prevalece conocimiento sobre las
repercusiones fisioldgicas, psicoldgicas y sociales de un embarazo adolescente, sin embargo,
presentan informacion limitada en materia de anticoncepcion y aspectos esenciales en torno
a la sexualidad, haciendo que prevalezcan dificultades para acceder a los servicios de SS.
RR y restringe el acceso hacia quienes brindan una correcta orientacién e informacion sobre
estos temas. La Teoria del aprendizaje significativo afirma, que la estructura de los
conocimientos previos requiere nuevos conocimientos y experiencias, para modificarlos y
reestructurarlos; siendo necesario el interés por aprender lo que se le muestra (18).

Por lo tanto, el adolescente se encuentra en un proceso de aprendizaje el cual debe
permanecer en desarrollo progresivo y cuyo avance consiste en la modificacion del
conocimiento que precede siempre y cuando la informacidén proporcionada genere atraccion
e interés para lograr asimilarlo. Por ello, se ratifica la necesidad de que los adolescentes
reciban ESI desde edades tempranas, a través de la cual, no solo se les brinde informacion
sobre medidas preventivas, sino también, se les muestre una vision distinta a la que tienen
respecto a su sexualidad, con la finalidad de formar personas empoderadas y prepararlos
para una futura vida sexual responsable (23).

En la Tabla 3 en relacion a la actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en
formal global, encontré que el 88,0% tienen actitud favorable mientras que el 22,0% fue
desfavorable. Resultados comparables a Pablo M, (12), Huanuco 2022, reporto en su
investigacion en lo referente a las actitudes que el 71% manifestd actitudes favorables,

mientras que el 29% desfavorables. De igual manera son comparables a los encontrados por
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Shrestha S, et al, (9), Nepal 2021, encontré que la actitud en general hacia la prevencion de
embarazo en adolescentes fue buena en el 58,1%, neutral en un 34,4% y desfavorable en un
7,5%.

Estos resultados son satisfactorios, podemos inferir que las actitudes positivas que se
encontraron se deberian al buen conocimiento que tienen sobre la situacién problemética
objeto de estudio lo que ha permitido a los adolescentes adoptar conductas sexuales
responsables, lo cual se ven reflejadas en su predisposiciéon a recibir informacién sobre
sexualidad y a practicar aspectos sobre la sexualidad responsable y segura. La actitud es una
predisposicion organizada a pensar, sentir, percibir y comportarse hacia un referente u objeto
cognitivo (18). Esto implica que el adolescente asume una actitud de aceptacion o rechazo
hacia la prevencion del embarazo adolescente en base a la informacién que posee respecto
al tema y a su problemadtica. Por lo tanto, es necesario que el adolescente tenga desarrollado
una personalidad estable a través de la maduracidn cronoldgica y cognitiva que le permita
establecer acciones preventivas y regulatorias para vivir una sexualidad sana.

En la Tabla 4 se evidencia los resultados segiin dimensiones de la actitud sobre
prevencion del embarazo adolescente, en mayor proporcion predominé una actitud favorable
en la dimension informacion sobre sexualidad representado por el 84,0%, de manera similar
la dimensidn sexualidad responsable y segura se mostré favorable con el 83,0%. Resultados
que son comparables a los encontrados por Chaponan L, (14), Paita 2024, encontré actitud
favorable en todas sus dimensiones el 87,5% actitud favorable para sexualidad responsable
y segura y 92,5% favorable sobre sexualidad. Del mismo modo, se asemejan a Tocto R, (15)
Morropén 2024, con relaciéon a sus dimensiones el 63,0% fue favorable referente a la
dimension sexualidad responsable y segura y la dimensién informacién sobre sexualidad
72,0% favorables.

Se muestran resultados confortables y podemos afirmar, que la obtencién veridica de
conocimientos sobre prevencion del embarazo en la adolescente permite modificar la actitud
de los mismos; lo cual, podria disminuir las cifras del embarazo en la adolescencia. En tal
sentido, la teoria del aprendizaje sostiene que las actitudes son aprendidas de la misma
manera que el individuo aprende todo lo demds. Cuando aprendemos nueva informacion,
aprendemos los sentimientos, formas de accionar y pensar que se asocian con ella (18). Esto
implica que la informacion que se le proporciona al adolescente no solo permanece en el
plano cognitivo, sino también lo ejerce en el plano conductual a través de las actitudes que

se forma respecto a la informacién recibida. Por lo tanto, se ratifica la necesidad que los
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adolescentes tienen de recibir mds informacién para promover actitudes mas saludables,
orientando a la motivacién de un comienzo mds tardio de la actividad sexual y el uso
responsable de los anticonceptivos.

Se aprecia en la Tabla 5 respecto a las caracteristicas sociodemogréficas y sexuales
que el 41,0% tienen 16 aios, el 53,0% son mujeres, predomind el catolicismo con el 67,0%,
el 51,0% tienen enamorado, solo el 39,0% son sexualmente activos, cuyo inicié ocurrié entre
los 15 y 19 afios (71,8%), de aquellos que iniciaron las relaciones sexuales, el 64,1% usa
MAC. Resultados que guardan cierta similitud con Yanayaco A (16), Piura 2023, encontrd
que el 77,0% tienen entre 10 y 14 afios, el 54,1% fueron mujeres, son catdlicos con un 76,0%;
un 66.7% refirieron no tener enamorado y el 24,0% manifest6 haber iniciado su vida sexual,
con edad de IRS entre 15y 19 afios con 20,2%.

En funcién a los resultados, Roger Barker, en su teoria Somatopsicol6gica muestra
el impacto de los cambios propios de esta etapa y como estos influyen en su comportamiento.
Esta hipdtesis apoya un somatomecanismo psicolégico (20). Por lo tanto, el adolescente
atraviesa por una etapa de exploracion, bisqueda, descarga de impulsos sexuales, que les da
la sensacion de ser adultos y favorecen el comportamiento sexual de riesgo. Por ende, la
edad es una caracteristica importante de analizar pues, en su mayoria se encuentran en la
adolescencia tardia y es en esta etapa donde el adolescente percibe un gran nimero de
impulsos sexuales para los que muchas veces, no estan preparados emocionalmente (19).

Ante esta realidad, el rol del Obstetra como especialistas de primera linea en materia
sexual y reproductiva se hace relevante, comprometiéndose con el cuidado y ensefianza de
la educacién sexual, buscando siempre estrategias innovadoras que se alieneen con
principios y valores que fortalezcan la identidad del adolescente, la responsabilidad en las
practicas de la actividad sexual y sobre todo, la abstinencia sexual como la principal medida
de prevencion para un embarazo durante la adolescencia de modo que, se pueda limitar su

impacto negativo.
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VI. CONCLUSIONES
Se identifico en los adolescentes encuestados, nivel de conocimiento global alto
sobre prevencién del embarazo adolescente (84,0%) situacion que refleja que los
adolescentes poseen informacion sobre medidas para evitar un embarazo precoz,
pudiendo evitar la actividad sexual desprotegida y sus consecuencias.
Se identificé que en los adolescentes evaluados predominé conocimiento alto en
la dimensién consecuencias del embarazo adolescente (82,0%), lo que favorece
la toma de decisiones responsables sobre su sexualidad.
Se identificé en los adolescentes en estudio, en cuanto a las actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente el 88,0% fue favorable, lo que conlleva a
la toma de decisiones valorando las consecuencias que trae consigo una gestacion
precoz.
El 84,0% de los adolescentes encuestados presentaron actitud favorable en cuanto
a la dimension sexualidad responsable y segura. Situacién que refleja su interés
y predisposicion por recibir informacion fiable sobre sexo seguro.
Se identific6 que el mayor porcentaje (41,0%) tienen 16 afos, el 53,0% son
mujeres, predominé el catolicismo con el 67,0%, el 51,0% tienen enamorado,
solo el 39,0% son sexualmente activos, cuyo inici6 ocurrié entre los 15 y 19 afios

(71,8%), de aquellos que iniciaron las relaciones sexuales, el 64,1% usa MAC.
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VII. RECOMENDACIONES
Se recomienda difundir los resultados a las autoridades de la I.LE y continuar
trabajando en conjunto para mejorar las estrategias de promocién y prevencion, para
la ejecucion de talleres que integren expresiones artisticas como una estrategia de
sensibilizacién mads atractiva para los adolescentes en los cuales se debe hacer
participe a los padres para que interactien con sus hijos(as), y fortalezcan la
confianza y la responsabilidad, incluido el personal de salud, asimismo implementar
un consultorio diferenciado en el cual los adolescentes tengan acceso al servicio de
Salud Sexual y Reproductiva con la finalidad de brindar informacion clara, precisa
que se apoye en el uso de materiales educativos y auxiliares didacticos para facilitar
su entendimiento, de tal modo que contribuya a la toma de decisiones respecto al

inicio de su vida sexual.
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ANEXOS

ANEXO 01. CARTA DE RECOJO DE DATOS

Chimbote, 21 de agosto del 2024

Senor/a:

JACKELINE TERESA CORREA ESTRADA 23 Ae0 1A
L.E. AGROPECUARIO N°07

Presente.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacién de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacion formal para llevar a cabo una investigacion titulada CONOCIMIENTO Y
ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES
DE LA I.LE. AGROPECUARIO N°07, CASTILLA-PIURA, 2024, que involucra la recoleccion
de informacion/datos en 120, a cargo de JENNY CAROLINA RUGEL VASQUEZ,
perteneciente a la Escuela Profesional de la Carrera Profesional de OBSTETRICIA, con
DNI N° 73878819, durante el periodo de 26-08-2024 al 22-09-2024.

La investigacion se llevara a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados inicamente para los fines
de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial

consideracion.

Atentamente.

—

Dr Willy Valle Savaterra -
Coordinadcr de Gesban de Invesbgacan

& | ) www.uladech.edu.pe/
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ANEXO 02. DOCUMENTO DE AUTORIZACION PARA EL DESARROLLO DE
LA INVESTIGACION

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA,
Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

Fecha: 23/08/24
Oficio: 88

Dr. NILO VELASQUEZ CASTILLO
Coordinacion de Gestién de Investigacion
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote

Presente. -
Asunto: Aceptacion para el desarrollo de la investigacion )
Referente Carta N° 0000001260-2024-CGI-VI-ULADECH CATOLICA

A través de la presente, me dirijo a usted para hacerle llegar un cordial saludo en nombre de
la Institucion Educativa “AGROPECUARIO N° 07", ubicado en el Distrito CASTILLA, Provincia
PIURA, Region PIURA.,

Me complace informale que la Srta. JENNY RUGEL VASQUEZ con DNI N° 73878819
egresada del programa de estudios OBSTETRICIA de la ULADECIH Catoélica, ha presentado una
carta de acuerdo al asunto de referencia, donde solicita autorizacién para el recojo de datos de la
investigacién titulada CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL
EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO ANO DE
SECUNDARIA DE LA LE. AGROPECUARIO N° 07, CASTILLA, PIURA - 2024.

Por tal motivo, se acepta lo solicitado, asimismo, sc le autoriza a incluir ¢l nombre de la
Institucion Educativa en el titulo del informe de investigacion y utilizar los datos para el desarrollo
de la investigacion.

Sin otro particular, me despido de usted, reiterando mis muestras de especial consideracion
y estima personal.

Atentamente,

JACKELINE TERESA CORREA ESTRADA
DNI N°: 02848351
Directora de la LLE Agropecuario N°7
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ANEXO 03. MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la I.LE. Agropecuario N° 07, Castilla Piura,

2024”

FORMULACION OBJETIVOS VARIABLES E METODOLOGIA

DEL PROBLEMA INDICADORES
(Cuadl es el | Objetivo general: Variable 1: Tipo de Investigacion: Cuantitativa
conocimiento 'y la | - Determinar el conocimiento y la actitud sobre prevencion - Conocimiento sobre | Nivel: Descriptivo
actitud sobre | del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto prevencion del | Disefio: No experimental, de corte
prevencion del | afno de secundaria de la I.LE. Agropecuario N° 07, Castilla, embarazo adolescente transversal
embarazo Piura - 2024.
adolescente en | Objetivos especificos: Dimensiones: Poblacién y muestra:
estudiantes de cuarto |(a) Identificar el nivel de conocimiento global sobre |- Sexualidad y | Poblacién:
y quinto afio de prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de reproduccion Estuvo representada por 100 adolescentes
secundaria de la LE. cuarto y quinto afio de secundaria de la LE. |- Métodos del 4to y 5to grado de secundaria de la L.LE
Agropecuario N° 07, Agropecuario N° 07, Castilla, Piura - 2024. anticonceptivos Agropecuario N° 07, Piura, que cumplirdn
Castilla, Piura - |(b) Identificar el conocimiento segiin dimensiones sobre |- Consecuencias del | con los criterios de inclusion.

20247

(©)

(d)

(e)

prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto afo de secundaria de la LE
Agropecuario N° 07, Castilla, Piura - 2024.

Identificar la actitud global sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto
afio de secundaria de la L.LE. Agropecuario N° 07,
Castilla, Piura - 2024.

Identificar la actitud segin dimensiones sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria de la LE.
Agropecuario N° 07, Castilla, Piura - 2024.

Describir las caracteristicas sociodemograficas vy
sexuales de los estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria de la I.E Agropecuario N° 07, Castilla, Piura
- 2024.

embarazo adolescente

Variable 2:
- Actitud sobre
prevencion del embarazo
adolescente

Dimensiones:

- Sexualidad responsable
y segura

- Informacion sobre
sexualidad

Muestra:

La muestra estuvo constituida por el total
de adolescentes del 4to y 5to grado de
secundaria de la I.LE Agropecuario N° 07,
Piura.
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ANEXO 04. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMA CION
CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL
\ov EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE LA LE.
5> AGROPECUARIO N° 07, CASTILLA, PIURA - 2024
La encuesta es anénima, NO es necesario que registres tu nombre; responderla

demorard aproximadamente 20 minutos. La informacion es confidencial y s6lo ser4 utilizada
para fines de la investigacién, que plantea como objetivo general: Determinar el
conocimiento y actitudes sobre prevencidn del embarazo adolescente en estudiantes de la
LLE. Agropecuario N° 07, Castilla, Piura - 2024. A continuacién, se presenta una serie de
preguntas, distribuidas a conocer los datos generales de tu persona, seguido las preguntas
especificas para evaluar el conocimiento y actitudes sobre la prevenciéon del embarazo
adolescente. Llenar los espacios en blanco o marcar con un aspa (x) segin corresponda.
I DATOS GENERALES
1. Edad:
2. Sexo:

Varén ()

Mujer ()
3. Religion:

Catolica ()

Adventista ()

Evangélica ()

Ninguna ()

Otra, especifique:

4. Tienes enamorado (a):
Si ()
No ()
5. (Has tenido relaciones sexuales coitales?: 1)
Si()
No ()
6. Edad de inicio de tu relacion coital:  afios.
7. Usas Métodos anticonceptivos:
Si ()
No ()
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II. CONOCIMIENTO SOBRE EMBARAZO ADOLESCENTE
Instrucciones:
Marcar con un aspa (X), puede haber en algunas preguntas mas de una alternativa correcta.

1. (En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?:
a) Durante el periodo menstrual o regla
b) Unos dias antes de que baja la regla
c) Alrededor del dia 14 del ciclo menstrual Vulva

2. (Como ocurre un embarazo?:
a) Altener relaciones sexuales sin proteccion durante los dias fértiles
b) Altener relaciones sexuales cuando la mujer esta con la menstruacion
c) Altener relaciones sexuales usando un método anticonceptivo

3. (Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una adolescente quede
embarazada?:
a) Con solo una vez
b) De dos a cinco veces
¢) De cinco a mas veces

4. Son practicas de sexo inseguro:
a) Consumir alcohol o drogas
b) Tener multiples parejas sexuales
¢) No utilizar métodos anticonceptivos

5. Los métodos anticonceptivos sirven para:
a) Prevenir embarazos
b) Favorecer el embarazo
¢) Interrumpir el embarazo

6. Eluso del preservativo evita:
a) La ovulacion
b) La produccion de espermatozoides
¢) Elembarazo y las infecciones de transmision sexual

7. Las pildoras anticonceptivas:
a) No pueden utilizarlas las mujeres jovenes
b) Se toman todos los dias
¢) Son abortivas.

8. Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:
a) Preparados fisicamente y psicologicamente
b) Lo asumen con completa responsabilidad
¢) Se encuentran asustados ante el embarazo

9. Esun factor que predispone al embarazo adolescente:
a) Falta o inadecuada informacion acerca de la sexualidad
b) Pobreza
c) Uso de método anticonceptivo.
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10.

11.

12.

13.

14.

La forma més segura de evitar un embarazo en la adolescencia es:
a) Tener muchas parejas sexuales

b) No usar proteccion

c) No tener relaciones sexuales

Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede nacer:
a) Con malformaciones

b) Peso normal

c) Con peso excesivo

Una madre adolescente puede:

a) Sufrir complicaciones durante y después del parto
b) No tener ningun problema durante el parto

¢) No tener ninglin problema después del parto

Un padre o madre adolescente implica:

a) Poder estudiar sin problemas

b) Tienen dinero suficiente para vivir

¢) Problemas econémicos y por lo tanto conyugales

Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son:

a) Bajo peso al nacer

b) Que ocurre el parto antes de los 9 meses

¢) Problemas familiares, abandono escolar, desilusion, peligro de muerte horas
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III.  ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE
A continuacion, encontrards una serie de enunciados con tres opciones de respuesta. Coloca
un aspa (X) en la opcioén que considera conveniente

- 5 =Totalmente de acuerdo

- 4 =De acuerdo

- 3 = Indiferente

- 2 =En desacuerdo

- 1= Totalmente en desacuerdo

Ne ITEMS RESPUESTA

1 2 3 4 5

(Considera que en las relaciones coitales la
1 | proteccion es lo primordial?

(Considera necesario que las y los jovenes
2 | conozcan el uso correcto de los métodos
anticonceptivos para prevenir un embarazo?

(Considera que es adecuado iniciar las
3 relaciones coitales en la adolescencia?

4 | ;Accederias a tener relaciones coitales si una
persona te ofreciera sacarte de la pobreza o te
diera algtin bien (ropa, alimentacion, dinero y
diversion) o si los amigos te presionaran?

5 | (Considera que antes de tener relaciones
coitales, se debe pensar en la responsabilidad
que implica el ser padre o madre?

(Considera que contar con un proyecto de
6 | vida (aspiraciones profesionales, metas, etc.)
es fundamental para prevenir un embarazo a
temprana edad?

7 | (Considera que la educacion sobre temas de
sexualidad fomenta el inicio de la actividad
coital?

(Considera que con educacién se puede
conocer y defender los derechos sexuales
previniendo un embarazo precoz?

(Considera que es necesario que los padres se
9 | informen sobre temas de sexualidad?

10 | ;Considera que con una buena comunicacion
con tu familia disminuye las probabilidades
de un embarazo?
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ANEXO 05. FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO
Reporte de Validacion y Confiabilidad
A. Validez del instrumento
Jurado 1

Ficha de Identificacién del experto para proceso de validacién
Nombres y Apellidos:
[liana Herrera Garcia
N°DNI/CE:
02839539
Teléfono / Celular: 999155282 Email: Ilianafhgobst2004(@hotmail.com

Titulo profesional:

Obstetra

Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad:

Mgtr en Salud Sexual y Reproductiva

Institucion que labora:

Centro de Salud Villa Primavera Sullana- Piura

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: “CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL
EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO ANO
DE SECUNDARIA, LE ATAHUALPA, TAMBOGRANDE - PIURA, 2023.7

Autor (es): Miriely Liz Bridiely Rivas Ojeda
Programa académico: OBSTETRICIA
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FICHA DE VALIDACION

TITULO: CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y

QUINTO ANO DE SECUNDARIA, LE ATAHUALPA, TAMBOGRANDE - PIURA. 2023,

Variable 1: CONOCIMIENTO SOBRE Relevancia Pertinencia Claridad
PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE X
Dimension 1: Fisiologia reproductiva y No No No RS S—
sexualidad Cumple cumple | Cumple cumple | Cumple cumple
I | ;En qué periodo del ciclo menstrual se v v v
encuentran los dias fértiles?
2 | ;Cémo ocurre un embarazo? v v v
3 | (Cudntas relaciones sexuales sin v v v
proteccion es suficiente para que una
adolescente quede embarazada?
4 | Son pricticas de sexo inseguro v v v
Dimension 2: Métodos Anticonceptivos v v v
5 Los métodos anticonceptivos sirven para v v v
6 | El uso del preservativo evita v v v
7 | Las pildoras anticonceptivas v v v
Dimensién: Causas y consecuencias del
embarazo adolescente
& | Los adolescentes frente a un embarazo se v v v
encuentran
9 | Es un factor que predispone al embarazo v v v
adolescente
10 | La forma mas segura de evitar un v v v
embarazo en la adolescencia es

50




Existe mayor riesgo de que ¢l hijo de una
madre adolescente puede nacer

Una madre adolescente pucde

13

Un padre 0 madre adolescente implica

14

Las consecuencias del embarazo en la
adolescencia son

Variable 2: ACTITUDES FRENTEA LA
PREVENCION DEL EMBARAZO

ADOLESCENTE

Dimension 1: Sexualidad responsable y segura

;Considera que en las relaciones contales la
proteccion es lo pnmordial?

(]

. Considera necesario que las y los jovenes
conozcan ¢l uso correcto de los metodos
anticonceptivos para prevenir un embarazo?

;Considera que es adecuado iniciar las
relaciones coitales en la adolescencia?

;Accederias a tener relaciones cortales s1 una
persona t¢ ofrecicra sacarte de la pobreza o te
diera algin bien (ropa, alimentacion, dinero y
diversion) o s1 los amigos te presionaran?

;Considera que antes de tener relaciones
coitales, s¢ debe pensar en la responsabilidad
que implica el ser padre o madre?
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6 | ;Considera que contar con un proyecto de v v
vida (aspiraciones profesionales, metas,
etc.) es fundamental para prevenir un
embarazo a temprana edad?

Dimensién 2- Educacion sexual

7 | (Considera que la educacion sobre temas de o v
sexualidad fomenta el inicio de la actividad
coital?

8 | Considera que con educacion se puede v v
conocer y defender los derechos sexuales
previniendo un embarazo precoz?

9 | (Considera que es necesario que los padres v v
se informen sobre temas de sexualidad?

10 | ;Considera que con una buena v v
comunicacion con tu familia disminuye las
probabilidades de un embarazo?

Recomendaciones: Ninguna

Opinion del experto: Aplicable ( X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )
Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / Mg: Iliana Herrera Garcia DNI: 02839539
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Jurado 2

Ficha de Identificacion del experto para proceso de validacién
Nombres y Apellidos:
Yovanny Farfan Reyes
N°DNI/CE:
03676445
Teléfono / Celular: 975346631 Email: Yovafarfanreyes(@gmail.com

Titulo profesional:

Obstetra

Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad:

Mgtr en Salud Sexual y Reproductiva

Institucion que labora:

Centro de Salud Bellavista Sullana-Piura

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: “CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL
EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO ANO
DE SECUNDARIA, LE ATAHUALPA, TAMBOGRANDE - PIURA, 2023."

Autor (es): Miriely Liz Bridiely Rivas Ojeda
Programa académico: OBSTETRICIA
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FICHA DE VALIDACION
TITULO: CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y
QUINTO ANO DE SECUNDARIA, LE ATAHUALPA, TAMBOGRANDE - PIURA, 2023,

Variable 1: CONOCIMIENTO SOBRE
PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Dimension |: Fisiologia reproductiva y
sexualidad

Cumple

cumple

Cumple

No

Cumple

No
cumple

Observaciones

+En qué periodo del ciclo menstrual se
encuentran los dias fértiles?

L]

(Como ocurre un embarazo?

. Cuantas relaciones sexuales sin
proteccion es suficiente para que una
adolescente quede embarazada?

<

<

<

Son pricticas de sexo inseguro

Dimension 2: Métodos Anticonceptivos

n

Los métodos anticonceptivos sirven para

El uso del preservativo evita

SIS S S S

SISISTS S

SISIS S S

~ >

Las pildoras anticonceptivas

Dimension: Causas y consecuencias del
embarazo adolescente

Los adolescentes frente a un embarazo se
encuentran

Es un factor que predispone al embarazo
adolescente

10

La forma mas segura de evitar un
embarazo en la adolescencia es
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Existe mayor riesgo de que ¢l hijo de una
madre adolescente puede nacer

Una madre adolescente puede

Un padre o madre adolescente implica

Las consecuencias del embarazo en la
adolescencia son

Variable 2: ACTITUDES FRENTE A LA
PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE

Dimension |: Sexualidad responsable y segura

;Considera que en las relaciones coitales la
proteccion ¢s lo pnmordial?

o

.Considera necesario que las y los jovenes
conozcan ¢l uso correcto de los métodos
anticonceptivos para prevenir un embarazo?

.Considera que ¢s adecuado iniciar las
relaciones coitales en la adolescencia?

iAccederias a tener relaciones coitales s1 una
persona te ofrecicra sacarte de la pobreza o te
dicra algun bien (ropa, alimentacion, dinero y
diversion) o si los amigos te presionaran?

.Considera que antes de tener relaciones
coitales, sc debe pensar en la responsabilidad
que implica ¢l ser padre o madre?
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6 | ;Considera que contar con un proyecto de v v
vida (aspiraciones profesionales, metas,
etc.) es fundamental para prevenir un
embarazo a temprana edad?

Dimension 2: Educacion sexual

7 | (Considera que la educacion sobre temas de v v
sexualidad fomenta el inicio de la actividad
coital?

8 | (Considera que con educacion se puede v v
conocer y defender los derechos sexuales
previniendo un embarazo precoz?

9 | ¢Considera que es necesario que los padres v v
se informen sobre temas de sexualidad?

10 | ;Considera que con wuna buena v v
comunicacion con tu familia disminuye las
probabilidades de un embarazo?

Recomendaciones: Ninguna

Opinion del experto: Aplicable ( X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )
Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / Mg Yovanny Farfin ReyesDNI: 03676445
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Jurado 3

Ficha de identificacién del experto para proceso de validacién
Nombres y Apellidos:
Maria Ysabel Tolentino Perez
N° DNI/CE:
32887954
Teléfono / Celular: 962968859 Email: Mariaysabel@gmail.com

Titulo profesional:

Obstetra

Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad:

Mgtr en Salud Sexual y Reproductiva

Institucion que labora:

Hospital de Apoyo [I-2 Sullana- Piura

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: “CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL
EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO ANO
DE SECUNDARIA, LE ATAHUALPA, TAMBOGRANDE - PIURA, 2023."

Autor (es): Miriely Liz Bridiely Rivas Ojeda
Programa académico: OBSTETRICIA
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FICHA DE VALIDACION
TITULO: CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y
QUINTO ANO DE SECUNDARIA, LE ATAHUALPA, TAMBOGRANDE - PIURA, 2023,

Variable 1: CONOCIMIENTO SOBRE
PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Dimension 1: Fisiologia reproductiva y
sexualidad

Cumple

cumple

Cumple

cumple

Cumple | cumple

Observaciones

En qué periodo del ciclo menstrual se
encuentran los dias fértiles?

(]

Cémo ocurre un embarazo?

(Cuantas relaciones sexuales sin
proteccion es suficiente para que una
adolescente quede embarazada?

<

\

\

Son pricticas de sexo inseguro

Dimension 2: Métodos Anticonceptivos

h

Los métodos anticonceptivos sirven para

El uso del preservativo evita

IS8 S

SISISTS S

SIS STS S

~ >

Las pildoras anticonceptivas

Dimension: Causas y consecuencias del
embarazo adolescente

Los adolescentes frente a un embarazo se
encuentran

Es un factor que predispone al embarazo
adolescente

10

La forma mas segura de evitar un
embarazo en la adolescencia es
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Existe mayor nesgo de que ¢l hijo de una
madre adolescente puede nacer

Una madre adolescente puede

13

Un padre 0 madre adolescente implica

14

Las consecuencias del embarazo en la
adolescencia son

Variable 2: ACTITUDES FRENTE A LA
PREVENCION DEL EMBARAZO

ADOLESCENTE

Dimension |: Sexualidad responsable y segura

;Considera que en las relaciones coitales la
proteccion es lo pnmordial?

(5]

. Considera necesario que las y los jovenes
conozcan ¢l uso correcto de los métodos
anticonceptivos para prevenir un embarazo?

(Considera que ¢s adecuado miciar las
relaciones coitales en la adolescencia?

;Accederias a tener relaciones coitales si una
persona te ofreciera sacarte de la pobreza o te
dicra algin bien (ropa, alimentacion, dinero y
diversion) o s1 los amigos te presionaran?

iConsidera que antes de tener relaciones
coitales, se debe pensar en la responsabilidad

que implica ¢l ser padre o madre?

59




6 | (Considera que contar con un proyecto de v v
vida (aspiraciones profesionales, metas,
etc.) es fundamental para prevenir un
embarazo a temprana edad?

Dimension 2: Educacion sexual

7 | ;Considera que la educacion sobre temas de v v
sexualidad fomenta el inicio de la actividad
coital?

8 | Considera que con educacion se puede v v
conocer y defender los derechos sexuales
previniendo un embarazo precoz?

9 | (Considera que es necesario que los padres v v
se informen sobre temas de sexualidad?

10 |;Considera que con una buena v v
comunicacion con tu familia disminuye las
probabilidades de un embarazo?

Recomendaciones: Ninguna

Opinién del experto: Aplicable ( X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )
Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / Mg Mana Ysabel Tolentino Perez DNI: 32887954
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B. Confiabilidad del instrumento

Variable Conocimiento

Alfa de Cronbach N de elementos
,852 14

%

Media de la Varianza de la Correlacion Alta de
escals sl se escalasise  clemento-lolal  Cronbach sl se
elimna ol elimna ol corregda eimira el
amento glemento olomento
c1 7.5000 12,788 381 48
c2 7.0000 11684 762 827
.3 7.5000 12,788 381 849
C4 7,0000 11,684 782 827
cs 7.0000 11,684 J62 A7
cé 7,2500 13,481 126 66
c7 7.0000 11684 762 827
ca8 7,0000 11684 762 827
ce 7,5000 12,788 381 845
C10 17,2500 13,481 126 666
c1t 7,0000 11,684 J62 27
c12 7.2500 13,401 128 865
c13 7.5000 12,780 381 849
Cl4 7.0000 11 762 827

Podemos Determinar que el Instrumento utilizado para este estudio es confiable debido a
que existe un 85.2 % de conflabilidad con respecto a 14 Preguntas (20 encuestados)

ue oo ae.
COESPE

COLEGD DE ESTADTYOOS D, Pt
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Baremaciones

NIVEL DE
VARIABLE Esc‘tLA APLICACION DE LA
untos ESCALA
0-4 Bajo
Conocimiento 5-9 Medio
10— 14 Alto
Baremos para las dimensiones del conocimiento
NIVEL DE
DIMENSIONES ESCIﬁLA APLICACION DE
umos LA ESCALA
0-1 Bajo
D1: Sexualidad y reproduccién 23 Medio
4 Alto
0-1 Bajo
D2: Métodos anticonceptivos 2 Medio
3 Alto
0-2 Bajo
D3: Consecuencias del embarazo 3_5 Medio
6-7 Alto
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Variable Actitud

Alfa de Cronbach N de elementos
,832 10

Estadisticos total-elemento
“
Mediadelsa Varianzadels  Comelacion Alfa de

escala si so escalasise  olemeniodotal Cronbach sl se

ebmng el elmina ol corregida elimina e

elementoc  glemento glemento

Al 31,8000 3,7 868 )
A2 308500 40,661 310 838
w2 30,8500 40,861 310 839
nd 31,9000 nme 868 J79
AS 31,9000 B 68 J78
AB 30,4500 578 273 836
AT 31,0500 44557 001 873
A8 30,8500 45208 087 848
Ay 31,9000 33,778 668 79
A10 31,9000 33,778 558 178

Podemos Determinar que el Instrumento utiiizado para este estudio es confiable debido a
que existe un 83.2 % de confiabilidad con respecto a 10 Preguntas (20 encuestados).
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Baremaciones

NIVEL DE
VARIABLE Esc‘tLA APLICACION DE LA
untos ESCALA
10-30 Desfavorable
Actitud 31-50 Favorable
Baremos para las dimensiones del conocimiento
NIVEL DE
DIMENSIONES EIS,E:ELA APLICACION DE
05 LA ESCALA
6-18 Desfavorable
D1: Sexualidad responsable y segura 19 — 30 Favorable
4-12 Desfavorable
D2: Informacién sobre sexualidad 13-20 Favorable
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ANEXO 06. FORMATOS DE CONSENTIMIENTOS INFORMADOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Conocimiento y actitudes sobre prevencién del embarazo adolescente
en estudiantes de la .LE. Agropecuario N° 07, Castilla, Piura — 2024”
Investigador (a): Jenny Carolina Rugel Vasquez
Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga
Institucién: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote
Propésito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la
LLE. Agropecuario N° 07, Castilla, Piura - 2024 Este es un estudio desarrollado por
investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.
El propésito de la investigacion es determinar el conocimiento y actitudes sobre prevencion
del embarazo adolescente, dado que los resultados que se obtengan servirdn como linea de
base para los representantes de la I.E permitiéndoles plantear estrategias de intervencion, las
cuales deben estar enmarcadas en salud sexual.
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizard lo siguiente:

1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.

2. Aplicacién del instrumento de recoleccion de datos.
3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).

Riesgos:

Su participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni psicoldgico para
usted.

Beneficios:

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le serdn
proporcionados al finalizar el estudio de investigacion.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
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Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podré retirarse de éste en cualquier
momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero 916 020 150

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién de la
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que
mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier
momento.

Fecha y Hora

Nombre y apellidos
PADRE/MADRE/APODERADO

Firma
PADRE/MADRE/APODERADO

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigadora
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ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Jenny Carolina Rugel Véasquez y estoy haciendo mi investigacion titulada
“Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la
LLE. Agropecuario N° 07, Castilla, Piura — 2024, la participacién de cada uno de ustedes es

voluntaria.

A continuacién, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres
seguir participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.
e La conversacion que tendremos sera de 20 minutos maximos.
e En la investigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad serd anénima.
e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con
que participes si tu también lo deseas.
Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de

participar en mi investigacion.

(Quiero participar en la investigacion de
conocimiento y actitudes sobre prevencion
del embarazo adolescente en estudiantes de Si No
la I.E. Agropecuario N° 07, Castilla, Piura
—2024?

Fecha:
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