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RESUMEN

La sexualidad en la adolescencia es un eje crucial del desarrollo integral, influyendo en la
identidad, los proyectos de vida y la toma de decisiones responsables, requiere una base de
respeto, consentimiento y conocimiento para prevenir como riesgos infecciones y embarazos
no deseados. La presente investigacion planteo como objetivo general: Determinar si existe
relacion entre el conocimiento y actitud sexual en adolescentes de 15-19 afios del
Asentamiento Humano José Carlos Maridtegui, Catacaos — Piura, 2024.
Metodolégicamente: Tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental, de
corte transversal, la muestra estuvo constituida por 100 adolescentes, de ambos sexos a
quienes se les aplico una encuesta. Los resultados demostraron que el 46,0% de los
adolescentes tienen un nivel de conocimiento bajo sobre sexualidad y sus actitudes son
desfavorables con el 55,00%. Al relacionar las variables de estudio se identificd que el
46,00% que reporté un conocimiento bajo, manifestaron actitudes desfavorables con el
24,00%. Se concluye, que no existe relacion entre el conocimiento y las actitudes sexuales

(p-valor de 0,596) y se rechaza la hipétesis alterna.

Palabras clave: actitud, adolescente, conocimiento, prevencion, sexualidad
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ABSTRACT

Sexuality in adolescence is a crucial axis of comprehensive development, influencing
identity, life projects and responsible decision-making; it requires a basis of respect, consent
and knowledge to prevent infections and unwanted pregnancies as risks. The general
objective of this research is to determine if there is a relationship between knowledge and
sexual attitude in adolescents aged 15-19 years from the José¢ Carlos Mariategui Human
Settlement, Catacaos — Piura, 2024. Methodologically: Quantitative type, correlational
level, non-experimental design, cross-sectional, the sample consisted of 100 adolescents, of
both sexes, to whom a survey was administered. The results showed that 46.0% of
adolescents have a low level of knowledge about sexuality and their attitudes are unfavorable
with 55.00%. When relating the study variables, it was identified that 46.00% who reported
low knowledge expressed unfavorable attitudes with 24.00%. It is concluded that there is
no relationship between knowledge and sexual attitudes (p-value of 0.596) and the

alternative hypothesis is rejected.

Keywords: attitude, adolescent, knowledge, prevention, sexuality



I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La sexualidad constituye un eje central en el desarrollo integral del adolescente,
impactando significativamente en la construccion de su identidad, la formulacion de
proyectos de vida y la capacidad para tomar decisiones autdnomas y responsables. Durante
esta etapa, la exploraciéon sexual se entrelaza con procesos psicosociales complejos,
generando cambios fisicos, emocionales y cognitivos que reconfiguran la percepcion del
propio cuerpo y las relaciones interpersonales. Por ende, es fundamental reconocer que una
sexualidad segura y saludable, basada en el consentimiento mutuo, el respeto y el
conocimiento de los riesgos, se erige como un pilar fundamental para prevenir infecciones

de transmision sexual, embarazos no deseados y violencia de género (1).

La educacion sexual integral es un pilar fundamental en las politicas de salud, se revela
como una herramienta indispensable para construir relaciones respetuosas, prevenir riesgos
y fomentar una vida plena. Sin embargo, la realidad es alarmante, tan solo el 56% de
adolescentes entre 13 y 19 afios recibe una educacion sexual completa, segiun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2). Esta brecha se agudiza por las desigualdades
sociales, la proliferacion de informacién errénea, los tablies y estigmas asociados a la
sexualidad dificultan el acceso a informacion veraz y confiable. Las consecuencias de esta
carencia son multiples y graves, incluyendo embarazos no deseados, infecciones de
transmision sexual y violencia de género. Por lo tanto, es imperativo reconocer que la
educacion sexual integral es un derecho humano y que su implementacion efectiva
contribuird a prevenir riesgos, fomentar relaciones saludables y empoderar a los adolescentes

para tomar decisiones informadas sobre su sexualidad.

El desconocimiento sobre salud sexual y reproductiva en la juventud peruana es una
problematica alarmante que expone a los adolescentes, especialmente a las mujeres, a graves
riegos (3). En el Pert, la primera relacion sexual suele ocurrir antes del matrimonio, lo que
agrava esta situacion, segun el Ministerio de Salud (MINSA) (4), hasta la fecha se han
registrado 9,217 embarazos en adolescentes de entre 12 y 17 afios, con el 35,2% de estos
casos concentrados en la region de la Selva, seguidos por la Sierra con un 27,2% y la Costa
con un 23,5%. Estas cifras reflejan una preocupante falta de conocimiento sobre el uso de
métodos anticonceptivos, el ciclo menstrual, la anatomia y fisiologia del cuerpo. Esta falta
de informacion se ve acentuada por factores como el miedo y la vergiienza de que sus

familiares y amigos descubran que son sexualmente activos.



Por otro lado, los jovenes de Piura enfrentan una situacién problematica preocupante, al
no tener conocimiento cientifico sobre su sexualidad, exponiéndose a situaciones de riesgo
que exponen su vida, datos reflejados segun informacion de la sala situacional del Centro
Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control de Enfermedades (RENACE) (5),
manifiestan que el 95% de los jovenes de 15- 19 afios se han contagiado de VIH por via
sexual por no usar correctamente preservativos. La alarmante tasa de VIH en jévenes
piuranos, producto en gran medida de practicas sexuales sin proteccion, evidencia una crisis
de salud publica. Esta problematica, arraigada en factores como la falta de educacion sexual
integral, las presiones sociales, la escasa comunicacion sobre temas sexuales y el limitado
acceso a servicios de salud amigables para los adolescentes, genera un circulo vicioso de
riesgo y vulnerabilidad, impidiendo a los jovenes a tomar decisiones informadas y que

protejan su salud.

En el Asentamiento Humano José Carlos Maridtegui, Catacaos — Piura, se ha
identificado la necesidad de investigar el conocimiento y la actitud sexual de los adolescentes
de 15 a 19 afios, dado que las autoridades locales han observado un aumento en conductas
de riesgo relacionadas con la sexualidad. Entre estas se incluyen no solo los embarazos no
deseados, infecciones de transmision sexual (ITS), y el consumo de alcohol y tabaco, sino
también la falta de uso de métodos anticonceptivos, la practica de relaciones sexuales no
consensuadas, la exposicion a pornografia sin supervision adecuada, y la presion social para
iniciar la vida sexual a una edad temprana. Estas conductas, interrelacionadas, no solo ponen
en riesgo la salud fisica y emocional de los adolescentes, sino que también incrementan las
probabilidades de abandono escolar y la interrupcion de sus planes de vida. Es fundamental
que los jovenes reciban informacion clara, veraz y segura sobre salud sexual y reproductiva,
para que puedan tomar decisiones informadas y reducir estas conductas de riesgo que afectan

su bienestar y desarrollo futuro.

Segtin lo mencionado previamente, se planted la siguiente pregunta a investigar: ;Existe
relacion entre el conocimiento y la actitud sexual en adolescentes de 15-19 afios del
Asentamiento Humano José Carlos Maridtegui, Catacaos — Piura, 20247, para poder
responder al interrogante, surgié la necesidad de plantearse como objetivo general:
Determinar si existe relacion entre el conocimiento y actitud sexual en adolescentes de 15-
19 afios del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui, Catacaos — Piura, 2024, con la

finalidad de conseguir llegar al objetivo, se formularon los siguientes objetivos especificos:



- Describir el conocimiento global sobre sexualidad en adolescentes de 15-19 afios
del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui, Catacaos — Piura, 2024,

- Demostrar la actitud sexual global en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento
Humano José Carlos Mariategui, Catacaos — Piura, 2024.

- Evaluar la relacion entre el conocimiento y actitud sexual en adolescentes de 15-19
afios del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui, Catacaos — Piura, 2024.

- Indagar las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los adolescentes de 15-

19 afios del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui, Catacaos — Piura, 2024.

La presente investigacion se justifica en base a la gran problemadtica que existe sobre la
salud sexual y reproductiva en los adolescentes, a causa del escaso acceso a informacion
veraz y confiable, inicio de las relaciones coitales sin proteccion y practicas sexuales
inseguras, generando embarazos no deseados, abortos clandestinos, infecciones de
transmision sexual (ITS), y problemas como el consumo de alcohol. Por ello, la
investigacion abordara la problematica desde una justificacion tedrica, profundizando en las
teorias que sustentan la actitud y el conocimiento de un adolescente en relaciéon con su
sexualidad, permitiendo mejorar el enriquecimiento de la literatura cientifica generando una

informacion valiosa e indispensable en el &mbito académico y profesional.

La justificacion practica estara vinculada a los resultados encontrados, que permitiran
tomar acciones que ayuden a la prevencion y promocion de su salud sexual y reproductiva,
incentivando a los adolescentes al ejercicio de una sexualidad segura y responsable. La
justificaciéon metodoldgica se basara en la utilizacion de un instrumento de recoleccion de
datos previamente validado por jueces expertos, ademas servird como antecedente para

futuras investigaciones relacionadas al tema y a la carrera profesional de Obstetricia.



IL MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes internacionales

Remache E (6), Ecuador 2024, en su investigacion titulada “Conocimientos y actitudes
sobre educacion sexual en adolescentes de una Unidad Educativa de Salcedo, Ecuador”.
Objetivo: Identificar los conocimientos y actitudes sobre educacion sexual en adolescentes.
Metodologia: Cuantitativa, no experimental, de cohorte transversal y descriptiva, la muestra
estaba compuesta por 136 alumnos, realizdé un cuestionario. Resultados: El 56% de los
alumnos poseen un nivel alto de conocimientos en educacion sexual, mientras que el 2% de
los adolescentes muestra un nivel bajo. A su vez el estudio resalta que el 20% con actitudes
negativas, mientras que el 80% de los adolescentes tiene actitudes positivas hacia la
sexualidad, reflejando un ambiente de aceptacion. Concluyd, que los adolescentes tienen un

conocimiento alto, pero sin embargo sus actitudes son negativas.

Martinez C (7), Espafia 2022, en investigacion titulada “Conocimiento y actitudes sobre
sexualidad en la adolescencia”, Segovia, Espafa, cuyo objetivo general fue conocer los
conocimientos y actitudes sobre sexualidad en los estudiantes de 1° y 2° de bachillerato. La
metodologia se desarrollo en base a un estudio descriptivo de corte transversal, la muestra
estaba compuesta por 69 alumnos de 1° y 2° de “IES Giner de los Rios”. Se realizo un
cuestionario de respuestas multiples de conocimientos sobre sexualidad. Los resultados
muestran que el 75% fueron mujeres y el 25% hombres con edades comprendidas entre 16 -
20 afios. De los estudiantes que han realizado la encuesta el 62 % poseian un nivel de
conocimiento adecuado sobre sexualidad y con respecto al comportamiento sexual el 42%
refiri6 tener una vida sexual activa en la actualidad. Concluyd, que los adolescentes tienen
diferentes niveles de conocimientos sobre sexualidad y presentan comportamientos sexuales

de riesgo.

Mazo A (8), Colombia 2022, en su investigacion denominada “Salud sexual y salud
reproductiva “Conocimientos, actitudes y practicas de jovenes entre 14 y 19 afios del
Municipio de San Jos¢ de la Montana, Antioquia 2021”. Objetivo caracterizar los
conocimientos, actitudes y practicas frente a la salud sexual y la salud sexual reproductiva.
La metodologia se caracteriza por ser un estudio de tipo cuantitativo, descriptivo, la

recoleccion de datos lo realizé mediante una encuesta semiestructurada en un cuestionario.



Los resultados indican que, el 64% de los encuestados fueron mujeres, un 50,1%
heterosexuales, el 22% de adolescentes inicio su actividad sexual entre la edad de 13 y 14
afios y en relacion con el conocimiento el 73,1% tiene conocimiento sobre la sexualidad y el
83,9% sobre salud reproductiva. Concluye que, los hallazgos del estudio muestran
debilidades en cuanto a las actitudes y practicas sexuales, por ello deben ser reforzadas para

disminuir riesgos en su vivencia sexual.

Ortega C et al. (9), Colombia 2021, realizaron su investigacion titulada “Conocimiento
en su salud sexual y reproductiva en estudiantes de una institucion educativa de Cali
Colombia-2020-2021”. Objetivo general determinar el impacto de una intervencion
educativa sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de una institucion de educacion
media. La metodologia se enfoca en un estudio de disefio cuasiexperimental, se trabajé con
una muestra de 60 adolescentes, a quienes se les aplico una encuesta. Encontraron como
resultados que el 60% tiene un conocimiento medio sobre las ETS y métodos
anticonceptivos, el 82% ya inicio relaciones sexuales, el 42% ya son padres, el 40%
desconocian sus derechos en salud sexual y reproductiva. Conclusion, existe un
conocimiento deficiente sobre su sexualidad, debido a que se encuentran expuestos a

embarazos no deseados y ITS exponiendo su salud sexual.
2.1.2 Antecedentes nacionales

Mego M (10), en Chachapoyas 2024, realizo la tesis titulada “Conocimiento sobre
Sexualidad y Actitud Sexual en Adolescentes, Institucion Educativa Estatal, Utcubamba,
2023”. Objetivo: Determinar la relacion entre el conocimiento sobre sexualidad y actitud
sexual en adolescentes de la poblacion en estudio. Metodologia: Cuantitativo, nivel
correlacional, de corte transversal, con una poblacion de 242 adolescentes, se les aplico un
cuestionario. Resultados: El 86% de adolescentes tienen conocimiento alto sobre sexualidad
y el 14% regular. Asi mismo, el 93.4% tiene una actitud sexual favorable y el 6.6%
desfavorable. Por otro lado, el 83.1% tiene conocimiento alto con una actitud sexual
favorable, el 10.3% conocimiento regular con actitud sexual favorable, el 3.7%
conocimiento regular con actitud sexual desfavorable y el 2.9% conocimiento alto con una
actitud sexual desfavorable. Concluyé que existe una relacion estadisticamente significativa

entre las variables de estudio.



Yactayo A (11), en Lima 2023, en su investigacion titulada “Conocimientos y actitudes
sobre sexualidad en adolescentes de 5° afo de secundaria de La I.LE. Manuel Robles Alarcon
— San Juan de Lurigancho, 2023”. Objetivo: Determinar la relacion entre los conocimientos
y actitudes sobre sexualidad adolescentes en el ambito de estudio. Metodologia: Disefio no
experimental de corte transversal, enfoque cuantitativo y correlacional, con una muestra
censal de 90 estudiantes, se les aplico un cuestionario. Resultados: Se encontrdé una
correlacion positiva débil (=0,442; p<0,05) entre ambas variables. Asimismo, se hallaron
correlaciones positivas débiles entre los conocimientos especificos sobre anatomia/fisiologia
sexual (r=0,300; p<0,05), ciclo de respuesta sexual (r=0,398; p<0,05) y métodos
anticonceptivos (r=0,441; p<0,05) con las actitudes sexuales. Concluy6é que con mayor

conocimiento tengan los adolescentes sobre sexualidad més favorables serdn las actitudes.

Miranda V (12), en Chimbote 2023, realizo su tesis titulada “Nivel de conocimiento y
actitudes sexuales en adolescentes, Institucion Educativa Juan Valer Sandoval -Nuevo
Chimbote, 2023”. Objetivo general determinar la relacion que existe entre el nivel de
conocimiento y actitudes sexuales en la poblacion mencionada. La metodologia se basa en
un estudio cuantitativo, nivel correlacional, disefio simple, de corte transversal, con una
poblacién muestral de 120 adolescentes. Encontré como resultados que, las edades oscilan
entre los 14 y 16 afios (93.3), la mayoria son mujeres (75.0), solteros (100%), catolicos (91.7)
y estudiantes (100%). Respecto a las caracteristicas sexuales, el (71.7), no tiene enamorado,
el 36.7% ha iniciado las relaciones coitales, de la cual, la edad de inicio fue entre 13 — 16
anos (79.5). Y finalmente, el 100% de los alumnos encuestados se consideran
heterosexuales. Concluye, que existe relacion estadisticamente significativa entre las

variables de estudio, aceptando la hipdtesis alterna.

Gonzalo G (13), Cajamarca 2022, en su investigacion denominada ‘“Nivel de
conocimiento sobre su salud sexual y reproductiva y su relacion con las actitudes y practicas
sexuales de los adolescentes I. E. “Sefor de los Milagros” Negropampa — Chota, 2021”.
Objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre su salud sexual y reproductiva y su
relacion con las actitudes y practicas sexuales de la poblacion en mencion. La metodologia
fue de tipo cuantitativo, de corte transversal, no experimental y de disefio correlacional,
conformada por 93 adolescentes. Resultados: El 75,27% tiene un nivel de conocimiento
regular sobre salud sexual y reproductiva; mientras que el 20,43% nivel es bueno. El 70,0%

presento una actitud positiva hacia la sexualidad. Encontrd que existe relacion significativa



entre el nivel de conocimiento y las actitudes sexuales mediante la prueba estadistica Chi
cuadrado a un nivel de significancia del 5%. Concluyé, que el nivel de conocimiento sobre

salud sexual y reproductiva si tiene significancia con las actitudes.

Espinoza R (14), Chimbote 2022, en su investigacion titulada “Conocimiento y actitud
sexual en adolescentes, Institucion Educativa Santiago Antinez de Mayolo - Santa, 2022”.
Objetivo general determinar la relacién que existe entre el conocimiento y la actitud sexual
en los adolescentes del ambito de estudio. La metodologia de estudio fue de tipo
cuantitativo, descriptivo - correlacional y de un disefio no experimental, de corte transversal.
Trabajo con una poblacion de 240 estudiantes, con una muestra de 80 adolescentes a quienes
les aplico un cuestionario. Resultados: El 17.5% de los adolescentes present6 conocimiento
alto, el 72,5% medio y el 10,0% bajo; en cuanto a la actitud el 66,3% fue desfavorable y
33,8% favorable. Concluy6 que existe una correlacion positiva estadistica entre las variables

de estudio contrastando la hipdtesis alterna.
2.1.3 Antecedentes regionales o locales

Antén C (15), Piura 2024, en su tesis denominada “Conocimiento y actitud sexual en
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E. Federico Villarreal, San Clemente -
Piura, 2024”. Objetivo general determinar la relacion que existe entre el conocimiento y las
actitudes sexuales de la muestra en estudio. La metodologia fue de tipo cuantitativo, nivel
correlacional y de corte transversal, utilizé una muestra de 80 adolescentes, se aplico un
cuestionario. Resultados: El 47,50% de los encuestados obtuvieron un nivel de
conocimiento bajo, mientras que la actitud sexual de los adolescentes el 51,25% fue
favorable. Al relacionar las variables de estudio se identificé que el 47,50% de los
adolescentes presentaron un nivel de conocimiento bajo con actitudes sexuales desfavorables
con 27,25%. Concluyé que, existe relacion estadisticamente significativa entre las variables

de estudio, debido a que el p valor es menor al 5%.

Cénovas M (16), Piura 2024, en su tesis denominada “Conocimiento y actitud sexual
en adolescentes de 15-19 anos del Asentamiento Humano Sanchez Cerro, Sullana - Piura,
2024”. Objetivo general fue determinar la relacion que existe entre el conocimiento y las
actitudes sexuales de la muestra en estudio. Metodologia de tipo cuantitativo, nivel
correlacional y de corte transversal, utilizé una muestra de 90 adolescentes, se aplico un

cuestionario. Resultados: El nivel de conocimiento de los adolescentes encuestados fue



bajo con un 72,2%, en cuanto a la actitud, un 78,9% presenta actitud sexual desfavorable. Al
relacionar ambas variables del estudio, se ha comprobado que el 72,2% de adolescentes que
tienen conocimiento bajo, de ellos el 78,9% presentan actitud desfavorable. Concluyé, que
si existe relacion altamente significativa entre ambas variables de estudio donde p

valor=0,000, por lo tanto, se contrasta la hipdtesis alterna.

Castillo H (17), Piura 2024, en su tesis titulada “Nivel de conocimiento y actitudes
sexuales en adolescentes de 15-19 afios del Centro Poblado Villa la Legua, Catacaos — Piura,
2023”. Objetivo general determinar la relacion que existe entre el conocimiento y las
actitudes sexuales de la muestra en estudio. La metodologia fue de tipo cuantitativo, nivel
correlacional, disefio no experimental de corte transversal, trabajo con una poblacion
muestral de 91 adolescentes. Entre los resultados, de forma global el 67,0% de los
adolescentes presentan conocimiento bajo conocimiento sobre sexualidad y las actitudes
fueron desfavorables 73,6%. Al relacionar las variables se obtuvo que los adolescentes que
reportaron conocimiento bajo sobre métodos anticonceptivos con el 67,0%, presentaron
actitudes desfavorables representado por el 52,7%. Concluye que, existe relacion entre el

conocimiento sexual con las actitudes, aceptando la hipotesis alterna.

Zapata K (18), en Piura 2024, en su tesis titulada “Conocimiento y actitud sexual en
adolescentes de quinto afio de secundaria del Instituto Nacional Agropecuario N° 96 Las
Lomas- Piura, 2024”. Objetivo general fue determinar la relacion que existe entre el
conocimiento y las actitudes sexuales de la muestra en estudio. La metodologia fue de tipo
cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental de corte transversal, trabaj6 con una
poblacion muestral de 105 adolescentes. Entre los resultados el 41,9% de los adolescentes
tuvieron un nivel de conocimiento medio sobre sexualidad, seguido del 56,2% que
presentaron actitud desfavorable respecto a la sexualidad. Asi mismo, al relacionar las
variables de estudio se obtuvo que presentaron un nivel de conocimiento medio a su vez
manifestaron actitud desfavorable en un 23,8%, sin embargo, del 21,9 % de adolescentes
con un nivel de conocimiento bueno expresaron una actitud favorable en un 12,4 %.

Concluyo que, existe una alta relacion entre ambas variables de estudio.

Quevedo H (19), en Piura 2024, en su tesis titulada “Nivel de conocimiento y actitudes
sexuales en adolescentes de 14 a 19 anos del Asentamiento Humano Santa Rosa las Lomas
— Piura, 2023, como objetivo fue determinar la relacion que existe entre el conocimiento y

actitudes sexuales en adolescentes de la poblacion en estudio, La metodologia se basé en un
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estudio de tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental, de corte transversal,
constituida por 122 adolescentes. Entre los resultados, el 90,2 % tienen edades entre los 15
a 19 anos, el 77,1 % son del género femenino, en su totalidad son solteros, con respecto a la
religion el 69,7 % catolicos; asimismo, el 62,3 % no tiene enamorado, también el 99,2 % de
estos son estudiantes, se observa que el 70,5 % no ha tenido relaciones coitales mientras que
el 29,5 % si ha tenido. Concluye que, existe una alta relacion entre el conocimiento y las

actitudes sexuales.

Cueva F (20), Piura 2020, en su tesis denominada “Relacion entre el conocimiento y la
actitud sexual en los adolescentes del Asentamiento Humano Micaela Bastidas-Piura,2019”.
Objetivo evaluar la relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud sexual de la
poblacion en mencion. La metodologia tipo cuantitativo, nivel correlacional y de corte
transversal, utilizé6 una muestra de 165 adolescentes, se aplicé un cuestionario. Encontro
como resultados, que el conocimiento sexual fue bajo con el 64,49%, mientras que el
42,42% present6 una actitud desfavorable, lo que indic6 una actitud sexual de alto riesgo,
datos trabajados de manera global. Al relacionar ambas variables, se obtuvo que el 16,77%
posee un conocimiento bajo con actitudes indiferentes reflejadas con un 16,97% de la
muestra. Concluyé que, no existe una correlacion estadisticamente significativa entre el
conocimiento y la actitud sexual del adolescente, con un coeficiente de correlacion Spearman

de 0,001 y un p-valor =0,987 > o= 0,05 contrastando de esta manera la hipdtesis nula.
2.2 Bases teoricas
2.2.1 Teorias del conocimiento

El conocimiento es un conjunto de informacion que se obtiene a través de las
experiencias vividas o estudiadas, las cuales durante la adolescencia se va a ir formando en
base al comportamiento que este desarrolle. Ademas, es estudiada por la epistemologia, la
cual la define como la “teoria del conocimiento”. Esta teoria, es una disciplina que estudia

las cuestiones sobre el origen del conocimiento obtenido, en relacion con la realidad (21).
2.2.1.1 Teorias del conocimiento

- Teoria del constructivismo Social: Segiin Piaget, el conocimiento se obtiene a
través del aprendizaje obtenido durante el trayecto de su vida, los cuales van a
contribuir a la solucion de problemas, estos se van a desarrollar mediante estimulos

de forma progresiva y constante (22).
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- Teoria Empirismo: El conocimiento se construye de forma progresiva, como un
reflejo de los objetos del mundo exterior en nuestro cerebro, los cuales son
percibidos por 6rganos sensoriales del individuo, a lo que se suma su propia
observacion y percepcion

- Teoria del aprendizaje significativo: Considera que el conocimiento se va
actualizando con relacion a lo vivido o informado sobre un determinado tema.

2.2.2  Actitud

Se define como una predisposicion mental y neuroldgica, estructurada a partir de la
experiencia, que orienta y dinamiza las reacciones del individuo frente a diversos objetos
y situaciones. Esta disposicion influye de manera significativa en la forma en que una

persona percibe y responde a su entorno social (17).
2.2.2.1 Teorias de actitud

- Teoria del aprendizaje: Considera que mediante nuevos aprendizajes se obtienen
nuevos conocimientos. Estos durante su trayecto mejoran en relaciéon con las
conductas y sentimientos asociados a estos aprendizajes (12).

- Teoria de conformidad: Es modificar una conducta ya obtenida con relacion al
entorno social con la finalidad de formar parte de un grupo.

- Teoria de la disonancia cognitiva: Consiste en hacer creer al individuo que las
acciones negativas no van a presentar perjuicios, sabiendo en realidad lo que
generaria, causando con ello conflictos en las actitudes que construyen.

- Teoria de la accion razonada: Sostiene que las acciones de las personas son el
resultado directo de sus intenciones, las cuales estan influenciadas por dos factores
clave: sus actitudes hacia la conducta y las normas subjetivas. Las actitudes reflejan
las evaluaciones positivas 0 negativas que una persona tiene sobre realizar una
determinada accion, mientras que las normas subjetivas estan relacionadas con la
percepcion de las expectativas sociales.

2.2.3 Adolescencia

La adolescencia es una etapa del ser humano, donde crece y se desarrolla en base al
entorno en el que vive, durante este proceso, va a presentar diferentes cambios fisicos,
psicolodgicos y sexuales, logrando asi la edad adulta. Durante este periodo, el adolescente se

encuentra expuesto a diversos factores tales como embarazos, consumo de drogas y
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sustancias ilicitas que exponen su salud, por lo que es necesario brindar informacion

confidencial y segura sobre los cambios que va a presentar en esta fase (18).
2.2.3.1 Teorias de la adolescencia

- Teoria de Erikson: Indica que el desarrollo del adolescente se realiza mediante un
proceso continuo formando con ello propia identidad, experimentando asi
diferentes acciones o aspectos que le permitan poner en practica sus creencias y
valores. Por otro lado, indica que el no lograr identificar una identidad personal,
conlleva a que los adolescentes sufran de bajo autoestima (19).

- Teoria de Freud: Indica que el adolescente, durante su formacion tendra deseos o
impulsos sexuales que le permitiran tener la sensacion de conocer y explorar su
cuerpo, esto sucede entre los 12 a 15 afios (19).

- Teoria de Jean Piaget: Considera a la adolescencia como un periodo de cambios
vinculados con las habilidades cognitivas, estas conducen al desarrollo y analisis
critico y autonomo de los adolescentes contribuyendo a formacion personal y social
(22).

2.2.3.1.1 Etapas de la adolescencia

- Adolescencia Temprana: Se apertura entre los 10 y 14 afios, mediante diferentes
cambios anatdmicos-estructurales como los fisicos y reproductivos tales como la
menarquia y emision seminal, evidenciando asi el inicio de la adolescencia.
Asimismo, durante este rango de edad el puber tendra ansias y curiosidad de
experimentar cambios paulatinos en el desarrollo de su cuerpo (23).

- Adolescencia Tardia: Sucede entre los 15 a 19 anos, es considerada una de las
etapas mas importantes en la vida del ser humano, debido que se evidencian
diferentes caracteristicas que contribuyen a la formacion de su identidad,
aceptacion y preocupaciéon por asumir todo tipo de dificultades que se le
presenten, buscando siempre alternativas (23).

2.2.4 Anatomia y fisiologia sexual y reproductiva
e Sistema reproductor femenino
Ubicado dentro de la cavidad pélvica interna y la otra parte se encuentra externamente

(24).
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o Genitales externos

Monte de venus, es un tejido graso blando cubierto de vello ubicado en la cara
anterior de la sinfisis del pubis, su forma triangular y su funcion de proteger
los genitales internos durante el coito.

Clitoris, es una pequefia estructura cilindrica encargada de generar placer,
también es conocida como una zona erdgena, por la causante de generar una
estimulacion como respuesta sexual.

Labios mayores, son pliegues longitudinales, voluminosos que rodean la
hendidura vulvar.

Labios menores, son dos pliegues longitudinales pequefos, localizados entre
los labios mayores y tienen la funcion de proteger al clitoris.

Vestibulo vaginal, es aquel espacio ubicado entre los labios menores, en él
contiene el orificio uretral.

Meato urinario, orificio en forma de hendidura, ubicada entre la parte media

de la vulva; su funcion es dar la salida a la orina.

¢ Genitales internos

La vagina, es un conducto compuesto por membranas fibrosas y
fibroblasticas, longitud de aproximadamente 7.5 cm, conecta a la vulva con
el cérvix y el atero, su funcidn principal la salida de la menstruacion, albergar
el pene durante el acto sexual y expulsar al feto durante el parto.

Utero, organo hueco, forma de pera invertida, compuesta por paredes
musculares gruesas. Esta formado por tres capas (endometrio, miometrio y
perimetrio); la primera capa esta encargada de prepararse para recibir al 6vulo
fecundado, en caso de no ocurrir, esta debe ser expulsada y se produce la
menstruacion. Por otro lado, en caso de suceder la implantacién del 6vulo
fecundado se albergard en ¢l un nuevo ser.

Ovarios, son dos 6rganos de color blanco grisdceo de forma y tamafio de una
almendra, se encuentran ubicados uno a cada lado del ttero, su funcion es
generar la produccion de los estrogenos y progesterona, los cuales estan
presente desde la adolescencia hasta la menopausia; ademas se encargan de

preparar al Gtero para una futura implantacion.
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= Las trompas de Falopio son aquellas que se encuentran sostenidas por un
ligamento uniéndose hacia el utero y los ovarios. Tiene como funcion
trasladar el 6vulo maduro para una posible fecundacion.
e Sistema reproductor masculino
Lo conforman:
= Los testiculos, son dos drganos reproductores en forma de huevo, encargados
de producir y almacenar espermatozoides, estd cubierto por una piel eléstica
denominada prepucio.
» Epididimo, se encuentra situado en el borde posterior de la gonada masculina,
tiene como funcién madurar y almacenar los espermatozoides.
= Escroto, se encuentra debajo del pene y tiene forma de bolsa, en ella contiene
los testiculos, epididimo.
= El pene, formado por el glande y la diafisis, se localiza por encima del escroto.
* Conducto deferente, tiene como funcion transportar el liquido seminal que
contiene algunos espermas.
* Vesiculas seminales, se encuentran situadas por encima de la prostata, son
estructuras similares a unas bolsas, unidad por el conducto deferentes para
formar los conductos eyaculadores (25).

2.2.5 Ciclo de respuesta sexual humana

Es la forma que el cuerpo de una persona reacciona ante estimulos que le provocan o
despiertan el livido, el cual puede manifestarse por caricias, olor de una persona deseada,
tocamientos, besos, etc. Durante este suceso se va a distinguir tres fases indispensables, la
primera es la fase de excitacion, puede durar minutos e incluso horas, se caracteriza por que
aumenta el nivel de tensidn muscular y la frecuencia cardiaca. La segunda fase es la meseta,
es aquella que se mantiene hasta llegar al orgasmo, y causa contracciones en la musculatura
lisa y genital del ser humano. Por ultimo, la fase de resolucion, la cual consiste en el retorno

a de la relajacion pélvica a los niveles iniciales (26).
2.2.6 Prevencion de infecciones de transmision sexual -VIH/ SIDA

En la actualidad, las infecciones de transmision sexual son consideradas a nivel
mundial una situacion problemadtica grave. Esto se ve influenciado por el consumo de
alcohol, drogas, apertura de las actividades coitales sin proteccion, elevado niimero de

parejas sexuales, limitacion a la educacion sexual, entre otros. Asimismo, es

13



indispensable prevenir y evitar a futuro una sifilis, candidiasis, gonorrea e incluso el

VIH/SIDA, es fundamental educar a los adolescentes sobre su salud sexual y

reproductiva, para que desarrollen su sexualidad con respeto y responsabilidad haciendo

uso de los métodos de barrera (27).

2.2.7 Métodos anticonceptivos como prevencion del embarazo

Son aquellos, que ayudan a prevenir no solo un embarazo no deseado sino también

posibles infecciones de trasmision sexual. Estos se clasifican de la siguiente manera (28):

Naturales: Son aquellos que ayudan a la mujer a identificar cuéles son sus dias
fértiles de acuerdo con su ciclo menstrual. Dentro de ellos, encontramos a la
abstinencia periddica, método del calendario o ritmo, método de la temperatura
basal y método del moco cervical.

Barrera: Son aquellos, que impiden el acceso de los espermatozoides a la cavidad
intrauterina; estos pueden ser preservativos femeninos y masculinos, en donde el
primero es una manga en cada extremo, el cual se va a introducir a la vagina y el
segundo es una funda impermeable que se coloca en el pene cuando este erecto sin
haber ocurrido una penetracién. Asimismo, son los Unicos encargados de proteger
contra ITS.

Hormonales: Son aquellos que estan compuestos por hormonas sexuales
(estrogenos y progesterona, los cuales van a inhibir una posible fecundacion. Dentro
de ellos tenemos a los anticonceptivos orales (una hormona o combinados),
inyectables (mensuales o trimestrales), implante y dispositivo intrauterino. Es
necesario, conocer bien el mecanismo de accion, uso y efectos secundarios que cada

uno de ellos pueda presentar.

2.2.8 Libertad para decidir y actuar

En la adolescencia van a ir apareciendo diferentes situaciones en las cuales va a tener

que actuar y decidir sobre qué acciones son correctas y cudles no. Estas van a ser

influenciadas por las diferentes conductas de riesgo que puedan presentarse los cuales van a

estar influenciados por los diferentes cambios psicoldgicos y fisioldgicos que va a presentar

a lo largo de su desarrollo (29).
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2.2.9 Sexualidad y amor

La sexualidad estd vinculada al amor, los durante la adolescencia van a estar presentes
en mayor predominio, estas se manifiestan mediante sentimientos, emociones, vivencias,
etc. Por lo que, es indispensable que el adolescente tenga conocimiento acerca de este tema,

ayudando a contribuir su crecimiento y desarrollo como ser humano (29).
2.2.10 Sexualidad como algo positivo

La sexualidad, més alla de un acto fisico, es una expresion profunda de nuestra
humanidad. Cuando se vive de manera consciente y consensuada, se convierte en una fuente
de placer, conexion y bienestar emocional. Es un lenguaje universal que nos permite
comunicarnos con nosotros mismos y con los demas a un nivel intimo, fortaleciendo los

vinculos y enriqueciendo nuestras vidas (15).
2.2.11 Respeto mutuo y reciprocidad

El respeto mutuo se fundamenta en la reciprocidad, un intercambio de valoracion y
consideracion entre individuos. Este proceso implica reconocer y apreciar las cualidades,
perspectivas y derechos del otro, generando un vinculo basado en la equidad y el

entendimiento (30).
2.3 Hipotesis

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y actitud
sexual en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui,

Catacaos — Piura, 2024.

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y actitud sexual
en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui, Catacaos

— Piura, 2024.
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III. METODOLOGIA

3.1. Tipo, Nivel y Disefio de Investigacion

Se empled un enfoque tipo cuantitativo, donde se recolectaron datos para establecer una
relacion numérica y realizar un analisis estadistico de las variables de investigacion. El nivel
de la investigacion fue correlacional, ya que su finalidad fue establecer la relacion presente
entre las variables. Se trabajé con un disefio no experimental, ya que las variables no fueron
manipuladas deliberadamente, sino que se basé en la observacion de la muestra tal cual
ocurren los hechos. Ademads, se empled un enfoque transversal, porque las variables se

midieron en un solo momento (31).

ESQUEMA
Ox
M r | Relacion
Oy
Donde:

M = Adolescentes de 15 - 19 afios del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui,
Catacaos — Piura.

Ox = Conocimiento sexual.

Oy = Actitud sexual.

r = Relacion entre variable Ox y variable Oy.

3.2 Poblacion y Muestra

La poblacioén estuvo conformada por 100 adolescentes de ambos sexos que reportaron
residencia en el Asentamiento Humano José Carlos Mariategui, Catacaos — Piura, durante el
periodo de ejecucion y que cumplieron con caracteristicas especificas para ser parte de la
investigacion. El tamafio de la poblacion estuvo definido por el padrén de habitantes del
Asentamiento Humano Jos¢ Carlos Mariategui, Catacaos — Piura (32).

La muestra la conformaron el total de la poblacion de estudio que cumplieron con los

criterios de inclusion, representada por adolescentes de 15 a 19 afios.
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Criterios de Inclusion

Adolescentes varones y mujeres que reportaron residencia en el Asentamiento
Humano José Carlos Mariategui, Catacaos — Piura, en el periodo de estudio.
Adolescentes entre las edades de 15-19 afos.

Adolescentes que aceptaron participar voluntariamente en la investigacion.

Aceptacion escrita del adolescente y padre de familia.

Criterios de Exclusion

Adolescentes con dificultades para comunicarse.

Adolescentes gestantes.

3.3 Operacionalizacion de variables

Definicion de las variables

Variable 1:
Conocimiento sobre sexualidad: Conjunto de informacién, ideas y conceptos que

almacena el ser humano mediante experiencias o aprendizajes referidos a la

sexualidad (20).

Variable 2:
Actitud sexual: Accion o comportamiento que desarrolla una persona en relacion con
la sexualidad, generando una percepcion favorable o desfavorable a través de

experiencias vividas desarrolladas (18).
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Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE | CATEGORIAS
OPERATIVA MEDICION 0 )
VALORACION
Se evalu6 Conoce los  genitales Para la
através de un Anatomia, internos y externos del Cualitativa variable:
cuestionario de fisiologia sexual y varén y la mujer Ordinal Alto: 28 — 32
32 preguntas : Conoce el ciclo menstrual )
reproductiva . puntos
con respuestas (ftems 1, 2, 3, 4, 5, Conoce la fecundacion
dicotomicas 'y 6 Conoce el proceso de Medio: 25 — 27
distribuidas en 7.8) embarazo puntos
iable 1: i i : .
\Cfifll(il(l:;lfliento i(il:lrcllznsmnes. Conoce las fases del ciclo Bajo: 0 — 24
sexual ceounta Ciclo de de respuesta sexual puntos
preg respuesta sexual Conoce los
correcta sele
asigné 1 punto humana elementos  de la Cualitativa Para la
) vivencia sexual Ordinal dimension 1:
responsable )
Conoce las Alto: 8 puntos
(ftems 9, 10, 11, 12, manifestaciones de Medio: 6-7
madurez sexual puntos
13, 14, 15, 16) Conoce las .
manifestaciones del Bajo: 0 - 5
comportamiento sexual no puntos
coital
Para la
dimension 2:
Alto: 7 - 8
puntos
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Prevencion de

Conoce la definicion de Sida
Identifica las vias del

Medio: 6 puntos

Infecciones de i Cualitativa Bajo: 0 — 5
transmision sexual fgnt?g;o dlel V,I}:/SIDA; 1 Ordinal puntos
VIH/SIDA. - ITeén ifica los sintomas de las
(Items 17, 18, 19, 20, _ Ydentifica las P.ara 5 la
21,22, 23) diferentes dimension 3:
infecciones de transmision Alto: 7 puntos
sexual. .
- Identifica la eficacia del uso Medio: 6 puntos
del Preservativo Bajo 0 — 5
. puntos
Métodos - Conoce los diferentes
i i ctod ti ti
antlconceptlv9s’ me O 0OS an 1conc,ep 1VOS Cualitativa Para la
CoOmo prevencion - Utilizalos métodos Ordinal dimensién 4:
del embarazo. anticonceptivos rdina :
(ftems 24, 25, 26, 27, - Se protege y previene de un Alto: 9 puntos
embarazo .
28, 29, 30, 31, 32) Medio: 7- 8
puntos
Bajo: 0 - 6
puntos
Responsabi]idad y - Inicio de actividad sexual Para la
prevencién del - Recibe informacion Cualitativa variable:
riesgo sexual. y utiliza MAC, Ordinal Desfavorable: 49
(ftems 1, 2, 3, utiliza preservativos - 210 puntos

4,5,6,7,8,9,10)




Variable
2: Actitud
sexual

Se evalu6 a
través 49

preguntas en
escala de Likert
distribuidas en 6
dimensiones. La
escala se evalud
en 6 niveles
considerados

Libertad para

Tiene capacidad para tomar

decidir y actuar voluntariamente sus Cualitativa
(Items 11, 12, 13, decisiones y actda sin Ordinal
14, 15, 16) presion
Autonomia Realiza y decide sélo por

y sus tareas Cualitativa
(Items 17, 18, 19, Toma decisiones Ordinal
20,21) independientemente
Respeto mutuo y Respeta a su pareja
rf:ciprocidad No ha sido agredido Cualitativa
(Items 22, 23, 24, fisicamente Ordinal
25,26, 27, 28,29,30) Demuestra  interés en los

problemas de su pareja

Sexualidad y amor Tiene una relacion estable

. con su pareja Cualitativa
(Items31,32, 33, Tiene solo una pareja y Ordinal

34,35,36,37, 38,39)

tiene actividad sexual,
producto de la relacion de
ambos

Sentimiento después de
una relacion coital

Favorable: 211
24
5 puntos

Parala
dimension 1:

Desfavorable:
10 - 43 puntos

Favorable: 44 -
50 puntos Para
la dimension 2:
Desfavorable: 6
— 22 puntos
Favorable: 23 —
30 puntos

Para la
dimension 3:
Desfavorable:5
— 22 puntos

Favorable: 23 —
25 puntos

Parala
dimension 4:
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Sentimientos después de la
masturbacién

La sexualidad debe vivirse
respetando los principios y
valores

La relacién sexual debe
llevarse, respetando las
normas sociales

Sexualidad como
algo positivo
(ftems

40,41,42,43,44

45,46,47,48,49)

La sexualidad debe vivirse
respetando los principios y
valores

La relacién sexual debe
llevarse, respetando las
normas sociales

Cuando tienes relaciones
sexuales son producto del
amor, comunicacion y
respeto

Cualitativa

Ordinal

Desfavorable:

9 — 40 puntos

Favorable: 41 —
45 puntos

Parala
dimension 5:
Desfavorable:

9- 38 puntos

Favorable: 39 —
45 puntos

Parala
dimension 6:
Desfavorable:
10 — 42 puntos

Favorable:
43 - 50
puntos
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3.4 Técnica e instrumento de recoleccion de datos

La técnica utilizada fue la encuesta, esta es una herramienta ideal que permite medir
parametros con relacion a los resultados obtenidos en base a un tema a estudiar, permitiendo
desarrollar procedimientos metodologicos y sistematicos (31).

Se utiliz6 un instrumento de recoleccion de datos cuyo autor fue Salazar M (33), en la
tesis “Relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes sexuales en adolescentes de
cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E Juan Valer Sandoval -Nuevo Chimbote 2022 y
adaptado por la Mg. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga en la tesis “Conocimiento y actitudes
sexuales en adolescentes de quinto afio de secundaria, I.E. Nuestra Sefiora de Fatima-
Pira,2023” (34).

« La primera seccion: Representa las caracteristicas sociodemograficas y sexuales que
seran de 9 preguntas, donde se identificd la edad, género, religiéon, ocupacion,
asimismo, si tiene enamorado, si ha tenido relaciones coitales, edad de inicio de
relaciones coitales y su preferencia sexual.

« Segunda seccion: Estuvo relacionada al conocimiento sexual y estuvo compuesto por
32 preguntas dicotomicas distribuidas en 4 dimensiones. Los items que determinaron
el conocimiento se tomaron con puntaje de 1 que corresponde de manera positiva y 0
de manera negativa. Para determinar la unidad de medida se realizd mediante la
baremacion, trabajando con el método del rango.

Segun el puntaje alcanzado se califico de la siguiente manera:

CONOCIMIENTO SEXUAL
Categorias Valorizacion
Alto 28 - 32 puntos
Medio 25 - 27 puntos
Bajo 0- 24 puntos

Para las dimensiones se evaluaron en la siguiente escala:
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Dimensiones Categorias Valorizacion

Anatomia, fisiologia sexual y Alto 8 puntos
reproductiva. ftems:(1,2,3.,4,5,6,7,8) Medio 6-7 puntos
Bajo 0 — 5 puntos
Ciclo de respuesta sexual Alto 7— 8 puntos
[tems: Medio 6 puntos
(9,10,11,12,13,14,15,16) Bajo 0— 5 puntos
Prevencion de  enfermedades  de Alto 7 puntos
transmision sexual VIH/SIDA. Medio 6 puntos
ftems: 17,18,19,20,21,22,23) Bajo 0 — 5 puntos
Métodos anticonceptivos como Alto 9 puntos
prevencion del embarazo. Medio 7 — 8 puntos
ftems:(24,25,26,27,28,29,30,31,32) Bajo 0 — 6 puntos

- Latercera seccion estuvo compuesta de 49 preguntas policotdmicas distribuidas en
6 dimensiones, con respuestas en escala de Likert, que se calificaron en:
Completamente en desacuerdo (1 punto), bastante en desacuerdo (2 puntos),
opinidn intermedia (3 puntos), bastante de acuerdo (4 puntos), completamente de
acuerdo (5 puntos). Para la baremacion se trabajé con el método del rango. Las

puntuaciones para la variable actitudes sexuales fueron:

ACTITUD SEXUAL
Categorias Valorizacion
Destavorable 49 - 210 puntos
Favorable 211 - 245 puntos

Las dimensiones tuvieron los siguientes baremos:
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Dimensiones Categorias Valorizacion
Responsabilidad y prevencion del Destavorable 10 — 43 puntos
riesgo Favorable 44 -50 puntos

sexual: items (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10)
Libertad para decidir y actuar: Destavorable 6 — 22 puntos
items 11,12,13,14,15,16) Favorable 23 — 30 puntos
Autonomia: {tems 17,18,19,20,21) Desfavorable 5—22 puntos
Favorable 23 — 25 puntos
Respeto mutuo y reciprocidad: ftems 22, 23, | Desfavorable 9 —40 puntos
24,25, 26, 27, 28,29,30) Favorable 41 — 45 puntos
Sexualidad y amor: ftems (31, 32, 33, | Desfavorable 9 — 38 puntos
34,35,36,37, 38,39) Favorable 39 — 45 puntos
Sexualidad como algo positivo: Desfavorable 10 — 42 puntos
ftems (40,41,42,43,44,45,46,47,48,49) Favorable 43 — 50 puntos

Validacion
El instrumento fue validado por 3 expertos, con el grado de magister en Salud Sexual y
Reproductiva, quienes evaluaron los criterios de relevancia, pertinencia y claridad. Los

jueces en conjunto determinaron que el instrumento es aplicable a 1a muestra de estudio.

Confiabilidad

El método utilizado fue la prueba piloto en 20 adolescentes, se trabajé la prueba del Alfa
de Cronbach y el software estadistico KR-20 (Kuder-Richardson 20) el cual arrojé una
confiabilidad para el cuestionario de conocimiento sexual (0,743), mientras que para el test
de Likert de actitudes sexuales (0,702), determinando que la confiabilidad de ambos

instrumentos es buena.
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3.5 Método de analisis de datos

Se realiz6 el analisis numérico de las variables de acuerdo con los objetivos planteados.

Se presentd informacion detallada y datos cuantitativos mediante tablas y graficos

estadisticos. Los datos recolectados fueron codificados y procesados en una hoja de célculo

empleando el programa Open Office Calc. Para el andlisis, se trabajo en el software

estadistico SPSS Version 26, asimismo se utilizdo el analisis bivariado utilizando el

coeficiente de correlacion Rho de Spearman.

3.6 Aspectos éticos

El presente estudio tomd en cuenta el Reglamento de Integridad Cientifica en la

investigacion de la ULADECH Catolica Version 001 (35), considerando:

Principio de respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Los
adolescentes y padres aceptaron de manera voluntaria participar en el estudio y
firmaron un consentimiento y un asentimiento informado. De igual manera, se les
inform6 que en cualquier momento podian desistir a permanecer en el estudio, sin
consecuencia alguna. Ademas, se preservo la confidencialidad de los participantes y
se les inform6 que los datos obtenidos fueron utilizados para futuras investigaciones,
asimismo, se solicitd permiso para la ejecucion de la encuesta a la entidad
correspondiente. Por otro lado, los participantes fueron tratados con amabilidad y
consideracion, respetando A su dignidad.

Principio de beneficencia: A los adolescentes y padres de familia se les inform6 sobre
los beneficios que se obtendran de forma indirecta en base a los datos recolectados, sin
generar efectos negativos en su salud fisica, emocional o social.

Principio de no maleficencia: Se inform6 a cada participante que no estarian
expuestos a ninglin riesgo para su salud y bienestar personal durante el desarrollo de
la investigacion.

Principio de justicia: Todos los participantes fueron tratados de manera justa,
respetando la privacidad y evitando cualquier tipo de discriminacion o favoritismo. La
encuesta, se desarrolld en base a un instrumento validado por jueces expertos.
Principio de integridad cientifica y conflicto de intereses: Los resultados de la

investigacion se trataron de manera honesta e imparcial, y su difusion fue con
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transparencia. El estudio fue autofinanciado, sin ninguna fuente de financiamiento ni
conflictos de interés que influyan en su realizacion y presentacion.

- Principio de libre participacion por propia voluntad: En todo momento se respeto
la voluntad del participante y se les proporciono una explicacion clara de los objetivos
de la investigacion, se le indicd que la encuesta era totalmente anénima. Tanto los
padres como los adolescentes debieron firmar el consentimiento informado
correspondiente para participar en el estudio.

- Principio de cuidado del medio ambiente: Se desarrollo en base A las normas de

bioseguridad y se respetaron las regulaciones ambientales.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Conocimiento global sobre sexualidad en adolescentes de 15-19 anos del
Asentamiento Humano José Carlos Mariategui, Catacaos — Piura, 2024

Conocimiento Global N %
Alto 21 21,0
Medio 33 33,0
Bajo 46 46,0
Total 100 100,0

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

En la tabla 1, segin los datos obtenidos se demostré que el 46,0% de los adolescentes
presentan un nivel de conocimiento bajo sobre su sexualidad, lo que refleja desconocimiento
sobre las fases del ciclo de respuesta sexual, anatomia, fisiologia sexual y reproductiva,
MAC como prevencion del embarazo e infecciones de transmision sexual VIH/SIDA.
Ademads, el 33,0% de los estudiantes encuestados reportaron un conocimiento medio,
mientras que solo un 21,0% manifestaron conocimiento alto, demostrando que solo estos
ultimos adolescentes cuentan con la capacidad de tomar decisiones de manera segura e

informada.
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Figura 1. Gréafico columnas del conocimiento global sexualidad en adolescentes de 15-19
afios del Asentamiento Humano José Carlos Maridtegui, Catacaos — Piura, 2024

Fuente: Tabla 1
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Tabla 2. Actitud sexual global en adolescentes de 15-19 aiios del Asentamiento Humano
José Carlos Maridtegui, Catacaos — Piura, 2024

Actitud N %
Desfavorable 55 55,0
Favorable 45 45,0
Total 100 100,0

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

En la tabla 2, se muestra que el 55,0% de los adolescentes en estudio presentaron una
actitud desfavorable sobre sexualidad, lo que indica una mayor preferencia a realizar
relaciones coitales sin proteccion, no utilizar MAC, no tener la capacidad para tomar
decisiones voluntariamente y no realizar préacticas sexuales de manera segura. Por otro lado,
un 45,0% presentd una actitud favorable, lo que evidencia mayor probabilidad de realizar
practicas sexuales seguras y responsables, disminuyendo el riesgo de un embarazo precoz,

abortos e ITS.
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Figura 2. Grifico de columnas de la actitud sexual global en adolescentes de 15-19 afios del

Asentamiento Humano José Carlos Maridtegui, Catacaos — Piura, 2024

Fuente: Tabla 2
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Tabla 3. Relacion entre el nivel de conocimiento y actitud sexual en adolescentes de 15-19
afios del Asentamiento Humano José Carlos Maridtegui, Catacaos — Piura, 2024

Actitud sexual

Favorable Desfavorable Total
Conocimiento Sexual
n % N % n %
Alto 11 11,0 10 10,0 21 21,0
Medio 12 12,0 21 21,0 33 33,0
Bajo 22 22,0 24 24,0 46 46,0
Total 45 45,0 55 55,0 100 100,0

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

En la tabla 3, al realizar el cruce de las variables propuestas se identifico que los

encuestados sujetos al estudio que reportaron un conocimiento bajo con el 46,0%, a su vez

tuvieron actitudes desfavorables con el 24,0%, evidenciando que tienen poca capacidad para

tomar voluntariamente decisiones sobre su sexualidad exponiéndose a diversos factores de

riesgo, seguido de un 33,0% de adolescentes que presentaron conocimiento medio

mostrando actitud desfavorables con el 21,0%, por otro lado, existe un alto conocimiento de

la muestra en estudio con el 21,0% y de ellos el 11,0% tiene actitud favorable, lo que

evidencia que el conocimiento no siempre se relaciona con la actitud de un adolescente.
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Figura 3. Grafico de columnas de la relacion entre el nivel de conocimiento y actitud sexual
en adolescentes de 15-19 anos del Asentamiento Humano Jos¢ Carlos Mariategui, Catacaos
— Piura, 2024

Fuente: Tabla 4
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Tabla 3.1 Correlacion de Spearman entre el nivel de conocimiento y actitud sexual en
adolescentes de 15-19 aiios del Asentamiento Humano José Carlos Maridtegui, Catacaos —
Piura, 2024

Rho de Spearman Actitud
Conocimiento Coeficiente de correlacion ,054
p-valor ,596
N 100

No existe relacion significativa p >0.05

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

Se ha encontrado que no existe relacién entre el nivel de conocimiento y la actitud
sexual, con un coeficiente de correlacion de Spearman de 0,054 y un p-valor de 0,596, mayor
que el nivel de significancia a=0.05. Esto indica que se acepta la hipdtesis nula y se rechaza

la hipétesis alternativa.
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Tabla 4. Caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los adolescentes de 15-19 afios
del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui, Catacaos — Piura, 2024

Caracteristicas Sociodemograficas n %
15 afnos 11 11,0
16 anos 39 39,0
Edad 17 anos 38 38,0
18 afios 6 6.0
19 afnos 6 6,0
Género Mascul'ino 48 48,0
Femenino 52 52,0
Soltero 90 90,0
Estado civil Casado 1 1,0
Conviviente 9 9.0
Religion Catolico 85 85,0
Otros 15 15,0
No creyente 0 0,0
(Tienes enamorado  Si 50 50,0
(a)? No 50 50,0
Ocupacién Solo estudiante 71 71,0
Solo trabaja 14 14,0
Trabaja/estudia 9 9.0
No trabaja/ estudia 6 6,0
Si 67 67,0
IRS No 33 33,0
Edad de inicio de 10 — 14 anos 0 00,0
relaciones sexuales  15- 19 afios 67 100,0
k
Preferencia sexual Heterosexual 93 93,0
Homosexual 7 7,0
Bisexual 0 0,0
Total 100 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

(*) Dimension que solo considera los adolescentes que han tenido actividad coital (67
adolescentes)

En la tabla 4, se encontr6 que las edades que predominaron fueron de 16 y 17 afios con
el 29,0% y 38,0% respectivamente, la mayoria fue del sexo femenino 52,0%, solteros el
90,0%, de religion catdlica el 85,0%, el 71,0% estudia, ademads indicaron que el 50,0% tienen
enamorado, de los cuales el 67,0% han iniciado su actividad sexual entre a los 15 a 19 afios

y de orientacion sexual heterosexual el 93,0%.
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V. DISCUCION

La adolescencia es una etapa crucial del desarrollo humano, caracterizada por cambios
fisicos, psicologicos y sociales que conducen a la busqueda de independencia, autonomia y
responsabilidad. Durante este periodo, los adolescentes forman sus propios pensamientos,
actitudes, practicas, creencias y conductas sexuales, las cuales influyen en su desarrollo
integral. Por ello, es fundamental que en su proceso de formacion reciban una educacioén
sexual integral con un enfoque positivo, que promueva experiencias placenteras y seguras,
libres de discriminacion y violencia, garantizando asi la satisfaccion y proteccion de sus
derechos sexuales y reproductivos (1). En tal sentido, es consecuente presentar los resultados
de la investigacion realizada en los adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento Humano

José Carlos Mariategui, Catacaos — Piura, 2024.

En la tabla 1, segin los datos obtenidos se demostré que el 46,0% de los adolescentes
presentan un nivel de conocimiento bajo sobre su sexualidad, lo que refleja desconocimiento
sobre las fases del ciclo de respuesta sexual, anatomia, fisiologia sexual y reproductiva,
MAC como prevencion del embarazo e infecciones de transmision sexual VIH/SIDA.
Ademas, el 33,0% de los estudiantes encuestados reportaron un conocimiento medio,
mientras que solo un 21,0% manifestaron conocimiento alto, demostrando que solo estos
ultimos adolescentes cuentan con la capacidad de tomar decisiones de manera segura e
informada.

Resultados similares a la investigacion de Canovas M (17), Piura 2024, donde encontr6
el nivel de conocimiento sobre sexualidad de los encuestados fue bajo con un 72,2%. De
igual manera, los resultados de la investigacion de Castillo H (18), Piura 2024, encontré6 de
forma global el 67,0% de los adolescentes presentan conocimiento bajo conocimiento sobre
sexualidad.

Al analizar los resultados obtenidos, se evidencia un déficit significativo en el
conocimiento sobre la sexualidad en la adolescencia. Este desconocimiento se atribuye a
multiples factores, entre ellos la prevalencia de mitos y tabies que limitan el acceso a fuentes
confiables de informacion proporcionadas por personal capacitado. En este contexto, la
teoria del constructivismo de Piaget cobra relevancia, ya que postula que el conocimiento se

construye a lo largo de la vida, mediante la interaccion con el entorno y las experiencias
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acumuladas. Piaget sefiala que el aprendizaje es un proceso progresivo, donde los estimulos,
tanto internos como externos, fomentan el desarrollo cognitivo y la capacidad para resolver
problemas. Aplicado a la educacién sexual, esto implica la necesidad de brindar a los
adolescentes oportunidades de aprendizaje constante y dindmico, que les permita abordar de
manera critica y efectiva los desafios relacionados con su sexualidad. De esta manera, se
promueve una formacidn integral, que no solo rompe con las barreras de la desinformacidn,
sino que también refuerza la autonomia y el ejercicio pleno de sus derechos sexuales y
reproductivos (22).

En la tabla 2, se muestra que el 55,0% de los adolescentes en estudio presentaron una
actitud desfavorable sobre sexualidad, lo que indica una mayor preferencia a realizar
relaciones coitales sin proteccion, no utilizar MAC, no tener la capacidad para tomar
decisiones voluntariamente y no realizar préacticas sexuales de manera segura. Por otro lado,
un 45,0% present6 una actitud favorable, lo que evidencia mayor probabilidad de realizar
practicas sexuales seguras y responsables, disminuyendo el riesgo de un embarazo precoz,
abortos e ITS. Resultados similares a la investigacion de Espinoza R (14), Chimbote 2022.
Donde encontr6 que el 66,3% presento una actitud desfavorable y 33,8% favorable respecto
a la sexualidad.

Los resultados obtenidos subrayan una preocupante tendencia en la adolescencia: una
valoracién negativa hacia la propia sexualidad. Esta actitud, exacerbada por los cambios
hormonales y psicoldgicos propios de la etapa, genera inseguridades y conflictos internos.
La Teoria de la Accion Razonada nos brinda una lente para comprender este fendmeno: las
intenciones de los adolescentes, y por ende sus comportamientos sexuales, estan fuertemente
influenciadas por sus actitudes hacia la sexualidad y las normas sociales percibidas. Es decir,
cuando un adolescente tiene una percepcion negativa de su sexualidad, moldeada por
creencias culturales y sociales, es mdas probable que desarrolle intenciones Yy
comportamientos sexuales congruentes con esa percepcion negativa. Este proceso puede
generar sentimientos de culpa y dificultar el establecimiento de relaciones sexuales
saludables y respetuosas (12).

En la tabla 3, al realizar el cruce de las variables propuestas se identificé que los

encuestados sujetos al estudio que reportaron un conocimiento bajo con el 46,0%, a su vez
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tuvieron actitudes desfavorables con el 24,0%, evidenciando que tienen poca capacidad para
tomar voluntariamente decisiones sobre su sexualidad exponiéndose a diversos factores de
riesgo, seguido de un 33,0% de adolescentes que presentaron conocimiento medio
mostrando actitud desfavorables con el 21,0%, por otro lado, existe un alto conocimiento de
la muestra en estudio con el 21,0% y de ellos el 11,0% tiene actitud favorable, lo que
evidencia que el conocimiento no siempre se relaciona con la actitud de un adolescente. Se
ha podido determinar que no existe relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud
sexual, con un coeficiente de correlacién de Spearman de 0,054 y un p-valor de 0,596, mayor
que el nivel de significancia a=0.05. Esto indica que se acepta la hipotesis nula y se rechaza
la hipétesis alternativa.

Resultados similares a la investigacién de Cueva F (20), Piura 2020, donde encontrd
que el conocimiento sexual fue bajo con el 64,49%, mientras que el 42,42% presentd una
actitud desfavorable, lo que indic6é una actitud sexual de alto riesgo, datos trabajados de
manera global. Al relacionar ambas variables, se obtuvo que el 16,77% posee un
conocimiento bajo con actitudes indiferentes reflejadas con un 16,97% de la muestra.
Concluy6 que, no existe una correlacion estadisticamente significativa entre el conocimiento
y la actitud sexual del adolescente, con un coeficiente de correlacion Spearman de 0,001 y
un p-valor =0,987 > a= 0,05 contrastando de esta manera la hipdtesis nula.

Al analizar la relacién entre ambas variables de estudio, se observa que el nivel de
conocimiento sobre sexualidad no guarda una evaluacion significativa con las actitudes
sexuales de los adolescentes. Esto sugiere que, aunque los jovenes puedan estar informados
sobre temas relacionados con la sexualidad, dicha informacién no necesariamente influye en
sus comportamientos o actitudes frente a las practicas sexuales. En otras palabras, el
conocimiento por si solo no parece ser un factor determinante en la formacion de actitudes
sexuales, lo que plantea la necesidad de explorar otros factores, como las influencias
socioculturales y emocionales, que podrian estar desempenando un papel més relevante en
la conducta sexual.

En la tabla 4, se encontr6 que las edades que predominaron fueron de 16 y 17 afios con
el 29,0% y 38,0% respectivamente, la mayoria fue del sexo femenino 52,0%, solteros el

90,0%, de religion catdlica el 85,0%, el 71,0% estudia, ademas indicaron que el 50,0% tienen
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enamorado, de los cuales el 67,0% han iniciado su actividad sexual entre a los 15 a 19 afios

y de orientacion sexual el 93,0%.

Resultados similares a la investigaciéon de Miranda V (12), en Chimbote 2023, donde
encontré que el (93,3%) oscilan de las edades entre 14 y 16 afios, la mayoria son mujeres
(75,0%), solteros (100%), catdlicos (91,7%) y estudiantes (100%). Respecto a las
caracteristicas sexuales, el (71.7%), no tiene enamorado, el 36.7% ha iniciado las relaciones

coitales, de la cual, la edad de inicio fue entre 13 — 16 afos (79.5%).

Al analizar los resultados de la insatisfaccion en relacién con las caracteristicas
sociodemogréficas y sexuales de los adolescentes, se destaca la necesidad de fortalecer la
educacion sexual integral. Para lograrlo, es fundamental involucrar a toda la comunidad,
incluidos profesionales de salud como obstetras, las familias y el personal docente, quienes
deben crear espacios seguros y adecuados donde los adolescentes, sin temor o prejuicios,
puedan recibir orientacion y resolver sus dudas sobre sexualidad. De esta forma, se podria
prevenir situaciones de riesgo, como el embarazo a temprana edad, que impacta
negativamente en el desarrollo educativo y personal de los adolescentes, asi como la
transmisién de infecciones sexuales (ITS) o abortos inseguros. Un enfoque educativo
adecuado y la disponibilidad de espacios oportunos para la atencién de esta poblacién

vulnerable permitirian evitar consecuencias graves para su presente y futuro.
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VI. CONCLUSIONES

Se identifico, que el 46,0% de los adolescentes presentaron un nivel de conocimiento
sexual bajo sobre las fases del ciclo de respuesta sexual, anatomia, fisiologia sexual
y reproductiva, MAC como prevencion del embarazo e infecciones de transmision
sexual VIH/SIDA.

Se ha identificado en los adolescentes del Asentamiento Humano José Carlos
Mariategui, Catacaos, que el 55,0% de los encuestados manifestaron una actitud
sexual desfavorable lo que indica una mayor preferencia a realizar relaciones coitales
sin proteccion, no utilizar MAC, no tener la capacidad para tomar decisiones
voluntariamente y no realizar practicas sexuales de manera segura

Se demostrd que en las variables al establecer la relacion se encontr6 que el 46,0%
que presentaron conocimiento bajo mostraron actitudes desfavorables con el 24,0%,
evidenciando que tienen poca capacidad para tomar voluntariamente decisiones
sobre su sexualidad exponiéndose a diversos factores de riesgo. Asimismo, se ha
podido determinar que no existe relacion en el conocimiento y la actitud, debido el
p. valor es mayor que el nivel de significancia a=0.05.

Con respecto a las caracteristicas sociodemograficas se determina que las edades que
predominaron fueron de 16 y 17 afios con el 29,0% y 38,0% respectivamente, la
mayoria fue del sexo femenino 52,0%, solteros el 90,0%, de religién catdlica el
85,0%, el 71,0% estudia, ademas indicaron que el 50,0% tienen enamorado, de los
cuales el 67,0% han iniciado su actividad sexual entre a los 15 a 19 afos y de

orientacion sexual el 93,0%.
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VII. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los profesionales de Obstetricia, en coordinacion con las autoridades
del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui, disenar e implementar talleres
educativos dirigidos a jovenes, padres y miembros de la comunidad, abordando
temas claves como anatomia, fisiologia, prevencion del embarazo precoz y el uso de
métodos anticonceptivos (MAC), con el objetivo de fomentar decisiones informadas
y responsables en los adolescentes. Ademas, se propone integrar actividades
orientadas a reducir factores socioculturales, como tabues, creencias y prejuicios que
dificultan el didlogo abierto sobre salud sexual y reproductiva.

Ante la diversidad de factores que influyen en la sexualidad adolescente, se propone
que los obstetras, en colaboracion con otros profesionales, realicen investigaciones
cualitativas y cuantitativas para identificar las barreras y facilitadores de conductas
sexuales saludables en este grupo poblacional. Con base en estos hallazgos, se
sugiere diseflar y evaluar programas educativos innovadores y participativos,
adaptados a las necesidades especificas de cada contexto y que promuevan el
empoderamiento, la toma de decisiones informadas y el respeto por la diversidad

sexual.
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ANEXOS

ANEXO 01. CARTA DE PRESENTACION

Chimbote, 28 de agosto del 2024

Senor/a:

SIMON MARTINEZ YOVERA
ASENTAMIENTO HUMANO JOSE CARLOS MARIATEGUI

Presente.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacién formal para llevar a cabo una investigacion titulada CONOCIMIENTO Y
ACTITUD SEXUAL EN ADOLESCENTES DE 15-19 ANOS DEL ASENTAMIENTO
HUMANO JOSE CARLOS MARIATEGUI, CATACAOS - PIURA, 2024, que involucra la
recoleccion de informacion/datos en ADOLESCENTES DE 15-19 AiiOS, a cargo de LESLY
MILAGROS PRIETO TABOADA, perteneciente a la Escuela Profesional de la Carrera
Profesional de OBSTETRICIA, con DNI N° 76474962, durante el periodo de 02-09-2024 al
08-09-2024.

La investigacion se llevara a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados serdn utilizados inicamente para los fines
de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente.

Mtr. Roxana Torres Guzman
COORD DI GESTION DI LA INVESTIGACION A)

m
2]
Povem dENENCIA BE 5
] &, o
ATACAODY
05-/ 0 Q/ 209__(1 W

01:/2pm-

0 OO O | wmuatecneupe

47



ANEXO 02. DOCUMENTO DE AUTORIZACION PARA EL DESARROLLO DE
LA INVESTIGACION

DISTRITAL DE
CATACAOS

Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra independencia, y de la
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho.

Fecha: 03/09/2024

Oficio:

Dr. Nilo Veldsquez Castillo

Coordinador de Gesti6n de Investigacion

Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote

Presente. -

Asunto: Aceptacién para el desarrollo de la investigacién
Referencia Carta N* 0000001454-2024-CGI-VI-ULADECH CATOLICA

Através de la presente, me dirijo a usted para hacerle llegar un cordial saludo en nombre
del Asentimiento Humano José Carlos ubicada en el distrito de Catacaos, Provincia Piura,
Regioén Piura.

Me complace informarle que la Srta Lesly Milagros Prieto Taboada con DNI 76474962
egresada del Programa de Estudio de Obstetricia de la ULADECH Catdlica, ha presentado
una carta de acuerdo al asunto de referencia donde solicita autorizacién para el recojo
de datos de la investigacion titulada CONOCIMIENTO Y ACTITUD SEXUAL EN
ADOLESCENTES DE 15-19 ANOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO JOSE CARLOS

MARIATEGUI, CATACAOS — PIURA, 2024.

Por tal motivo, se acepta lo solicitado, asimismo, se le autoriza a incluir el nombre
nuestro Asentamiento Humano en el titulo del informe de investigacion y utilizar los

datos para el desarrollo de la investigacion.

Sin otro particular, me despido de usted reiterando mis muestras de especial
consideracion y estima personal.

Atentamente

Firma, Nombre y apellidos, sello del cargo



ANEXO 03. MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Nivel de Conocimiento y actitud sexual en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui,

Catacaos — Piura, 2024.

FORMULACION
DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

(Existe relacion entre el
conocimiento y actitud
sexual en adolescentes
de 15-19 afios del
Asentamiento Humano

José Carlos Mariategui,

Catacaos — Piura, 2024?

Objetivo general

Determinar la relacion que
existe entre el
conocimiento 'y actitud

sexual en adolescentes de

15 - 19 anos del
Asentamiento Humano
José Carlos Mariategui,

Catacaos — Piura, 2024.
Objetivos especificos

Describir el

(a)

conocimiento global sobre

Ho: No existe relacion
estadisticamente

significativa entre el
conocimiento y la
actitud  sexual en
adolescentes de 15 - 19
anos del Asentamiento

Humano José Carlos

Mariategui, Catacaos —

Piura, 2024.
Hi: Existe relacion
estadisticamente

significativa entre el

Variables 1:

Conocimiento sexual

Dimensiones

- Anatomia,
fisiologia sexual y
reproductiva.

- Respuesta
sexual.

- Prevencion de
infecciones de
transmisioén sexual

VIH/ SIDA.

Tipo de Investigacion:
cuantitativa

Nivel correlacional:
Correlacional.

Disefio de la investigacion:

No  experimental, de  corte
transversal.

Poblacién y muestra:

Estuvo conformada por 100

adolescentes de ambos sexos que
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sexualidad en adolescentes

de 15-19 afios del
Asentamiento Humano
José¢ Carlos Mariategui,

Catacaos — Piura, 2024,

(b) Demostrar la actitud
sexual global en
adolescentes de 15-19 afios
del Asentamiento Humano
José¢ Carlos Mariategui,

Catacaos — Piura, 2024.

(c) Evaluar la relacion
entre el conocimiento y
actitud sexual en
adolescentes de 15-19 afios
del Asentamiento Humano
Jos¢ Carlos Mariategui,

Catacaos — Piura, 2024.

conocimiento y la
actitud  sexual en
adolescentes de 15 - 19
afnos del Asentamiento
Humano José Carlos
Mariategui, Catacaos —

Piura, 2024.

a) M¢étodos

Anticonceptivos
como prevencion del

embarazo.
Variables 2:
Actitud sexual
Dimensiones

-Responsabilidad y
prevencion  del
riesgo sexual.

- Libertad para
decidir y actuar.

- Autonomia

- Respeto mutuo y

reciprocidad.

-Sexualidad y amor.

residan en el Asentamiento Humano
José Carlos Mariategui, Catacaos
durante el periodo de estudio y que
cumplan con las caracteristicas
especificas para ser parte de la

investigacion.
Muestra:

La muestra estuvo conformada por
el total de la poblacion de
adolescentes en estudio y que
cumpliran con los criterios de

inclusion y exclusion.
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(d) Indagar las

caracteristicas
sociodemograficas y
sexuales de los

adolescentes de 15-19 afios
del Asentamiento Humano
Jos¢ Carlos Mariategui,

Catacaos — Piura, 2024.

-Sexualidad

algo positivo.

como
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ANEXO 04. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION

“CONOCIMIENTO Y ACTITUD SEXUAL EN ADOLESCENTES DE
15-19 ANOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO JOSE CARLOS
MARIATEGUI, CATACAOS - PIURA, 2024”

Estimados (as) jovenes:

Esta encuesta tiene como proposito determinar la relacion que existe entre el nivel de
conocimiento y actitud sexual en adolescentes de 15 - 19 afios del Asentamiento Humano
José Carlos Mariategui, Catacaos — Piura, 2024. Toda informacion brindada sera totalmente
confidencial y andnima, los datos seran utilizados solo con el fin de la investigacion.
Agradecemos de antemano su valiosa cooperacion.
L. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
Instrucciones:
Marque o encierre con un circulo, la alternativa que crea correspondiente.
1.  Edad: afios
2. Género:
1. Masculino
2. Femenino
3. Estado civil:
1. Soltero (a)
2. Casado (a)
3. Conviviente
4. Religion:
1. Catdlico (a)
2. Otras
3. No creyentes
5. [ Tiene enamorado (a)?
1. Si
2. No

6.  Ocupacion:
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1. Solo estudiante
Solo trabaja

Trabaja/ estudia

Ll

No trabaja /no estudia

7.  ¢Has tenido relaciones sexuales coitales alguna vez?

—

Si () Pase ala siguiente pregunta, pregunta 8

2. No() Pasealapregunta9
8. (A qué edad tuviste por primera vez tu relacion coital? afios.
9.  (Cudl es tu preferencia u opcién sexual?

1. Heterosexual — de tu sexo opuesto

2.  Homosexual — de tu mismo sexo

3. Bisexual - de ambos sexos

II. CUESTIONARIO CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD
Instrucciones:

1. No escriba su nombre en ninguna parte del cuestionario
2. Marque con una (X) en el casillero la respuesta que crea conveniente

3. Por favor, no deje ninguna pregunta sin contestar.

4. Responda a las afirmaciones de forma individual. Por favor, no consulte con nadie.

ANATOMIA Y FISIOLOGIA, SEXUAL Y REPRODUCTIVA DEL | SI
ADOLESCENTE

NO

1. ;Los genitales externos de la mujer estd conformado por: ;Los labios mayores

y menores, el clitoris, orificio de la uretra y la abertura de la vagina?

2. (La fecundacion se da cuando el espermatozoide ingresa al 6vulo?

3. El embarazo comienza con la fecundacion

4. Durante el embarazo la mujer experimenta modificaciones anatémicas y

Fisiologicas

5. Los genitales externos del hombre estdn conformados por: El pene, los testiculos

y las bolsas escrotales
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6. (El glande y el prepucio son partes de los genitales masculinos?

7. ¢ Las trompas de Falopio transportan el ovulo hacia el dtero?

8. El sexo es una conducta natural y por tanto las personas necesitan aprender cémo
hacerlo

CICLO DE RESPUESTA SEXUAL HUMANA

9. Las fases en la respuesta sexual son: Deseo, Excitaciéon, Meseta, Orgasmo y

Resolucion

10. La vivencia de una sexualidad responsable tiene como elemento principal La

autoafirmacion personal (ejercer control sobre la vida sexual)

11.Vivir una sexualidad responsable es tener conocimientos de ITS y VIH/SIDA,

y métodos de planificacion familiar

12. Las actitudes y valores de los jévenes son importantes en la vivencia de la

Sexualidad

13. Son manifestaciones de madurez sexual la menstruacion, cambios de caracter,

acercamiento a jovenes del sexo opuesto

14. Los adolescentes que no tienen relaciones sexuales a temprana edad mantienen

un mejor control de su sexualidad

15. El comportamiento sexual no coital es cuando se practica los besos, abrazos,

caricias y masturbacion

16. Es el propio adolescente quien controla su comportamiento sexual.

PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL -
VIH/SIDA

17. ;Sabes que el sida es una enfermedad que amenaza la vida?

18. Las vias de contagio de la infeccion por el virus del VIH/SIDA estd dada por

via sanguinea, (transfusiones sanguineas), relacion coital, trasmision de madre a hijo

19. El usar preservativos convenientemente en una relaciéon te previene del

contagio del SIDA

20. El SIDA no se contagia por los abrazos, los besos y el contacto con unas

personas infectadas

21. Las ITS son infecciones que se transmiten a través de las relaciones coitales
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22. Las ulceras, llagas y heridas en la zona genital son sintomas que corresponden

una infeccion de transmision sexual

23. El uso de preservativo es 100% seguro para la prevencion de las ITS

METODOS ANTICONCEPTIVOS COMO ALTERNATIVA DE PREVENCION
DEL EMBARAZO

24 En su primera relacidén coital una mujer puede quedar embarazada

25.Los métodos de planificacidn familiar estdn divididos en: métodos naturales y

Artificiales

26.La pildora, los inyectables y la T de cobre son métodos anticonceptivos

27.Para usar la T de cobre la mujer debe ir al médico u obstetra

28.El método de abstinencia sexual consiste en no tener las relaciones coitales

durante los dias fértiles de la mujer

29.El preservativo es un método de planificacion familiar

30.Los métodos de barrera lo constituyen los preservativos masculinos y

femeninos, los diafragmas, los espermicidas

31. Los métodos hormonales lo constituyen la pildora, los inyectables, el norplant.

32. Conoces los anticonceptivos para regular la fecundidad del adolescente
Menciona los Marca con una X el que menciona: el preservativo (), el diafragma (),

las pildoras (), los inyectables (), el DIU ()

III. TEST DE LIKERT PARA ACTITUDES SEXUALES DEL ADOLESCENTE
Instrucciones:
Ahora, te presentamos una serie de frases o afirmaciones sobre las cuales quisiera

saber tu opinion. Para lo cual responderés:

1. Completamente en desacuerdo (CD) =1
2. Bastante en desacuerdo (BD) =2
3. Opinion intermedia I =3

4. Bastante de acuerdo (BA) =4
5. Completamente de acuerdo (CA) =5
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ACTITUDES SEXUALES EN ADOLESCENTE

OPINION

CD

2
BD

4
BA

CA

RESPONSABILIDAD Y PREVENCION DEL RIESGO
SEXUAL

1. Cumples con tus obligaciones

2. Te consideras obediente

3. Llegas a tus clases puntualmente

4. Ayudas en las tareas de la casa

5. Considera que tener relaciones sexuales sin proteccion te expone

a problemas de salud como: embarazo precoz, ITS /VIH/SIDA

6. Considera que es importante estar preparada (o) para enfrentar

las consecuencias de tus actos: salir embarazada, adquirir ITS

/VIH/SIDA

7. La conducta sexual de una persona es cosa suya y nadie debe

hacer juicios de valor sobre ella

8. Una persona que va a iniciar su actividad sexual debe buscar

informacién y consejos sobre anticoncepcion

9. Crees que las relaciones sexuales entre personas jévenes son

aceptables, si hay afecto entre ellos y si ambos estdn de acuerdo

10. Crees que hoy en dia todos deben usar los preservativos para

protegerse de ITS/VIH/SIDA

LIBERTAD PARA DECIDIR

11. Las decisiones que tomas generalmente son por tu propia

Voluntad

12. Siempre que vas a decidir sobre algo, necesitas la intervencion

de otras personas.

13. Cuando una pareja desea tener relaciones coitales, debe ser

porque ambos lo deseen y lo acepten.
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14. Considera que, en la actividad sexual, tu o la pareja deben usar

un método de planificacion familiar

15.Considera que cuando se tiene relaciones sexuales se debe dar

por voluntad propia

16. Considera que la actividad sexual debe darse por la presién de

los amigos

AUTONOMIA

17. Ta tienes derecho a elegir con quién y en donde realizar tu vida

Sexual

18. Crees que es necesario recibir informacion sobre sexualidad

cuando tu lo decides

19. Es fécil expresar tu opinion ante los demas

20. Sientes y crees que nuestro cuerpo nos pertenece, por ello solo

td eres la/el dnica (o) responsable de tu integridad corporal

21. Tu decides por el control de tu cuerpo, por ello realizas deportes,

buscas espacios de distraccion etc

RESPETO MUTUO Y RECIPROCIDAD

22. Consideras que T y tu pareja deben considerarse iguales

23. Crees que el sexo debe ser compartido unicamente con alguien

que conozcas mucho

24. Crees que cuando estas frente a un problema de salud sexual la
pareja debe responder conjuntamente contigo en la solucion del

Problema

25. Considera que es importante que la pareja respete la decision de

no tener el acto sexual, cuando td no lo deseas

26. Consideras que la pareja debe respetar tus espacios con tus
amigos

27. Crees que la pareja debe entender que estds en tus dias fértiles

y que no es posible una relacién sexual(coital)

28. Crees que la pareja debe conversar contigo acerca de las

consecuencias que trae la conducta sexual irresponsable
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29. Crees que la pareja debe conversar sobre el desarrollo personal

de ambos

30. Crees que con la pareja se deben acordar situaciones para ejercer
su sexualidad sin riesgos

SEXUALIDA 'Y AMOR

31. Crees que en una relacion sexual debe haber amor de por medio

32. Crees que las relaciones sexuales generalmente se dan
casualmente

33. La pérdida de la virginidad de la mujer antes del matrimonio no
debe ser mal vista por la sociedad

34. La relacion sentimental que inicia una pareja debe ser
relativamente estable

35. Piensas en una relacion estable con tu pareja

36. Crees que el amor que se siente por la pareja debe ser
correspondido de la misma manera que td lo haces

37. Ser mutuamente fieles es actuar con responsabilidad y respeto
mutuo

38. Las fantasias sexuales son normales entre personas jovenes.

39. Crees que las / los jovenes que se masturban llevan a cabo una
conducta normalmente saludable

SEXUALIDAD COMO ALGO POSITIVO

40. Sientes y crees que tener relaciones sexuales es una decision
individual y voluntaria de la persona

41. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista
deseo sexual

42. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista
amor

43.Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista
respeto

44. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista
comunicacion
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45. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista
responsabilidad y cuidado

46. Cuando decidimos tener relaciones sexuales debemos aceptar
nuestra accion sin culpa ni vergiienza

47. La sexualidad es compartida por esa razén debe ser cuidada por
ambos protegiéndose y utilizando anticonceptivos

48. Antes de tener relaciones sexuales se debe estar seguro (a) y
sentirse bien al hacerlo

49. Las mujeres y varones que sienten temor a la sexualidad es por
la mala informacién que recibe en su infancia, ya sea de sus padres,

adultos, y por experiencias negativas que fueron victimas
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Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
Anita Elizabeth Preciado Marchan
N° DNI/ CE: 00230057

Teléfono / Celular: 969670983 Email: anitapreciadomarchan@gmail.com

Titulo profesional:

Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria: X Doctorado:
Especialidad:

Obstetricia

Institucion que labora:

IPRESS I-4 Los Algarrobos

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: Conocimientos y actitudes sexuales en adolescentes de quinto afio de secundaria,
I.LE Nuestra Sefiora de Fatima — Piura. 2023

Autor (es):

Mezones Mundo, Cintia Elizabeth Programa académico:
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FICHA DE VALIDACION

TITULO: Conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes de quinto afio de secundaria, [.E. Nuestra Sefora de Fatima - Piura ,2023.

Item

Variable 1: Conocimiento Sexual

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Dimensiéon 1: Anatomia vy
fisiologia, sexual y reproductiva
del adolescente

Cumple

No
Cumple

No

Cumple cumple

No

Cumple | cumple

Observaciones

(Los genitales externos de la mujer
esta conformado por:

(Los labios mayores y menores, el
clitoris, orificio de la uretra y la
abertura de la vagina?

(La fecundacion se da cuando el
espermatozoide ingresa al 6vulo?

El embarazo comienza con la
fecundacion

Durante el embarazo la mujer
experimenta modificaciones
anatomicas y fisiologicas

Los genitales externos del hombre
estan conformados por: El pene,
los testiculos y las bolsas escrotales

(El glande y el prepucio son partes
de los genitales masculinos?
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(Las  trompas de  Falopio
transportan el 6vulo hacia el utero?

El sexo es una conducta natural y
por tanto las personas necesitan
aprender como hacerlo

Dimension 2: Ciclo de respuesta
sexual humana

Las fases en la respuesta sexual son:
deseo, excitacion, meseta, orgasmo y
resolucion

10

La vivencia de una sexualidad
responsable tiene como elemento
principal la autoafirmacion personal
(ejercer control sobre la vida sexual)

11

Vivir una sexualidad responsable es
tener conocimientos de ITS vy
VIH/SIDA, y  métodos de
planificacion familiar

12

Las actitudes y valores de los jovenes
son importantes en la vivencia de la
sexualidad

13

Son manifestaciones de madurez
sexual la menstruacion, cambios de
caracter, acercamiento a jovenes del
seXo opuesto

14

Los adolescentes que no tienen
relaciones sexuales a temprana edad
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mantienen un mejor control de su
sexualidad

15

El comportamiento sexual no coital
es cuando se practica los besos,
abrazos, caricias y masturbacion

16

Es el propio adolescente quien
controla su comportamiento sexual

Dimension 3: Prevencion de
infecciones de transmision sexual —
VIH/SIDA

17

(Sabes que el sida es una enfermedad
que amenaza la vida?

18

Las vias de contagio de la infeccion
por el virus del VIH/SIDA esta dada
por via sanguinea, (transfusiones
sanguineas), relacion coital,
trasmision de madre a hijo

19

El usar preservativos
convenientemente en una relacion te
previene del contagio del SIDA

20

El SIDA no se contagia por los
abrazos, los besos y el contacto con
personas infectadas

21

Las ITS son infecciones que se
transmiten a través de las relaciones
coitales
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22

Las ulceras, llagas y heridas en la
zona genital son sintomas que
corresponden a una infeccion de
transmision sexual

23

El uso de preservativo es 100%
seguro para la prevencion de las ITS

Dimension 4: Métodos
anticonceptivos como alternativa
de prevencion del embarazo

24

En su primera relacion coital una
mujer puede quedar embarazada

25

Los métodos de planificacion
familiar estan divididos en: métodos
naturales y artificiales

26

La pildora, los inyectables y la T de
cobre son métodos anticonceptivos

27

Para usar la T de cobre la mujer debe
ir al médico u obstetra

28

El método de abstinencia sexual
consiste en no tener las relaciones
coitales durante los dias fértiles de la
mujer

29

El preservativo es un método de
planificacion familiar

30

Los métodos de Dbarrera lo
constituyen los  preservativos
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masculinos 'y femeninos, los
diafragmas, los espermicidas

31 | Los métodos hormonales lo X X X
constituyen  la  pildora, los
inyectables, el norplant
32 | Conoces los anticonceptivos para X X X
regular la fecundidad del adolescente
mencionalos
Marca con una X el que menciona: el
preservativo (), el diafragma (), las
pildoras (), los inyectables (), el DIU
0
Variable 2: Actitudes Sexuales
Dimension 1: Responsabilidad y
prevencion del riesgo sexual.
1 Cumples con tus obligaciones X X X
2 Te consideras obediente X X X
3 Llegas a tus clases puntualmente X X X
4 Ayudas en las tareas de la casa X X X
5 Considera que tener relaciones X X X
sexuales sin proteccion te expone a
problemas de salud como: embarazo
precoz, ITS/VIH/SIDA
6 Considera que es importante estar X X X

preparada (o) para enfrentar las
consecuencias de tus actos: salir
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embarazada, adquirir ITS
/VIH/SIDA

La conducta sexual de una persona es
cosa suya y nadie debe hacer juicios
de valor sobre ella

Una persona que va a iniciar su
actividad  sexual de  buscar
informacion 'y consejos  sobre
anticoncepcion

Crees que las relaciones sexuales
entre  personas  jovenes  son
aceptables, si hay afecto entre ellos
y si ambos estan de acuerdo

10

Crees que hoy en dia todos deben
usar los preservativos para proteger
de ITS/SIDA

Dimension 2: Libertad para
decidir

11

Las  decisiones que  tomas
generalmente son por tu propia
voluntad

12

Siempre que vas a decidir sobre algo,
necesitas la intervencidn de otras
personas

13

Cuando una pareja desea tener
relaciones coitales, debe ser porque
ambos lo deseen y lo acepten
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14

Considera que, en la actividad
sexual, tu o la pareja deben usar un
método de planificacion familiar

15

Considera que cuando se tiene
relaciones sexuales se debe dar por
voluntad propia

16

Considera que la actividad sexual
debe darse por la presion de los
amigos

Dimension 3: Anatomia

17

T tienes derecho a elegir con quién
y en donde realizar tu vida sexual

18

Crees que es necesario
recibir informacion sobre
sexualidad cuando ta lo decides

19

Es fécil expresar tu opinion ante los
demas

20

Sientes y crees que nuestro cuerpo
nos pertenece, por ello solo tu eres
la/el tnica (o) responsable de tu
integridad corporal

21

Ta decides por el control de tu
cuerpo, por ello realizas deportes,
buscas espacios de distraccion etc.

Dimension 4: Respeto mutuo y
reciprocidad
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22

Consideras que T y tu pareja deben
considerarse iguales

23

Crees que el sexo debe ser
compartido Unicamente con alguien
que conozcas mucho

24

Crees que cuando estas frente a un
problema de salud sexual la pareja
debe responder  conjuntamente
contigo en la solucion del problema

25

Considera que es importante que la
pareja respete la decision de no tener
el acto sexual, cuando ti1 no lo deseas

26

Considera que la pareja debe respetar
tus espacios con tus amigos

27

Crees que la pareja debe entender
que estas en tus dias fértiles y que no
es posible una relacion sexual(coital)

28

Crees que la pareja debe conversar
contigo acerca de las consecuencias
que trae la conducta sexual
irresponsable

29

Crees que la pareja debe conversar
sobre el desarrollo personal de
ambos

30

Crees que con la pareja se deben
acordar situaciones para ejercer su
sexualidad sin riesgos
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Dimension 5: Sexualidad y amor

31

Crees que en una relacion sexual
debe haber amor de por medio

32

Crees que las relaciones sexuales
generalmente se dan casualmente

33

La pérdida de la virginidad de la
mujer antes del matrimonio no debe
ser mal vista por la sociedad

34

La relacion sentimental que inicia
una pareja debe ser relativamente
estable

35

Piensas en una relacion estable con tu
pareja

36

Crees que el amor que se siente por
la pareja debe ser correspondido de
la misma manera que tu lo haces

37

Ser mutuamente fieles es actuar con
responsabilidad y respeto mutuo

38

Las fantasias sexuales son normales
entre personas jovenes

39

Crees que las / los jovenes que se
masturban llevan a cabo una
conducta normalmente saludable

Dimension 6: Sexualidad como
algo positivo
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40

Sientes y crees que tener relaciones
sexuales es una decision individual y
voluntaria de la persona

41

Cuando se tiene relaciones sexuales
es importante que exista deseo sexual

42

Cuando se tiene relaciones sexuales
es importante que exista amor

43

Cuando se tiene relaciones sexuales
es importante que exista respeto

44

Cuando se tiene relaciones sexuales
es importante que exista
comunicacion

45

Cuando se tiene relaciones sexuales
es importante que exista
responsabilidad y cuidado

46

Cuando decidimos tener relaciones
sexuales debemos aceptar nuestra
accion sin culpa ni vergiienza

47

La sexualidad es compartida por esa
razoén debe ser cuidada por ambos
protegiéndose y utilizando
anticonceptivos

48

Antes de tener relaciones sexuales se
debe estar seguro (a) y sentirse bien
al hacerlo

49

Las mujeres y varones que sienten
temor a la sexualidad es por la mala
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informacion que recibid en su
infancia, ya sea de sus padres,
adultos, y por experiencias negativas
que fueron victimas

Recomendaciones: Ninguna
Opinion del experto: Aplicable (X)) Aplicable después de modificar () No aplicable ()
Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / Mg. Anita Elizabeth Preciado Marchan DNI: 00230057

70




JURADO 2

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:

Carol Raquel Arellano Urrelo
N° DNI/ CE: 05395131

Teléfono / Celular: 969494896 Email: serranaindia@hotmail.com

Titulo profesional:
Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria: X Doctorado:
Especialidad:

Maestria en Obstetricia con Mencién en Salud Sexual y Reproductiva.
Institucion que labora:

E.S. I-3 Cura Mori

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis. Titulo: Conocimientos y actitudes
sexuales en adolescentes de quinto afio de secundaria, I.E Nuestra Sefiora de Fatima —
Piura. 2023

Autor (es): Mezones Mundo, Cintia Elizabeth

Programa académico: Obstetricia.
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FICHA DE VALIDACION

TITULO: Conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes de quinto afio de secundaria, [.E. Nuestra Sefiora de Fatima - Piura ,2023.

Item

Variable 1: Conocimiento Sexual

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Dimensiéon 1: Anatomia vy
fisiologia, sexual y reproductiva
del adolescente

Cumple

No
Cumple

No

Cumple cumple

No

Cumple | cumple

Observaciones

(Los genitales externos de la mujer
esta conformado por:

(Los labios mayores y menores, el
clitoris, orificio de la uretra y la
abertura de la vagina?

(La fecundacion se da cuando el
espermatozoide ingresa al 6vulo?

El embarazo comienza con la
fecundacion

Durante el embarazo la mujer
experimenta modificaciones
anatomicas y fisiologicas

Los genitales externos del hombre
estan conformados por: El pene,
los testiculos y las bolsas escrotales

(El glande y el prepucio son partes
de los genitales masculinos?
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(Las  trompas de  Falopio
transportan el 6vulo hacia el utero?

El sexo es una conducta natural y
por tanto las personas necesitan
aprender como hacerlo

Dimension 2: Ciclo de respuesta
sexual humana

Las fases en la respuesta sexual son:
deseo, excitacion, meseta, orgasmo y
resolucion

10

La vivencia de una sexualidad
responsable tiene como elemento
principal la autoafirmacion personal
(ejercer control sobre la vida sexual)

11

Vivir una sexualidad responsable es
tener conocimientos de ITS vy
VIH/SIDA, y  métodos de
planificacion familiar

12

Las actitudes y valores de los jovenes
son importantes en la vivencia de la
sexualidad

13

Son manifestaciones de madurez
sexual la menstruacion, cambios de
caracter, acercamiento a jovenes del
seXo opuesto

14

Los adolescentes que no tienen
relaciones sexuales a temprana edad
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mantienen un mejor control de su
sexualidad

15

El comportamiento sexual no coital
es cuando se practica los besos,
abrazos, caricias y masturbacion

16

Es el propio adolescente quien
controla su comportamiento sexual

Dimension 3: Prevencion de
infecciones de transmision sexual —
VIH/SIDA

17

(Sabes que el sida es una enfermedad
que amenaza la vida?

18

Las vias de contagio de la infeccion
por el virus del VIH/SIDA esta dada
por via sanguinea, (transfusiones
sanguineas), relacion coital,
trasmision de madre a hijo

19

El usar preservativos
convenientemente en una relacion te
previene del contagio del SIDA

20

El SIDA no se contagia por los
abrazos, los besos y el contacto con
personas infectadas

21

Las ITS son infecciones que se
transmiten a través de las relaciones
coitales
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22

Las ulceras, llagas y heridas en la
zona genital son sintomas que
corresponden a una infeccion de
transmision sexual

23

El uso de preservativo es 100%
seguro para la prevencion de las ITS

Dimension 4: Métodos
anticonceptivos como alternativa
de prevencion del embarazo

24

En su primera relacion coital una
mujer puede quedar embarazada

25

Los métodos de planificacion
familiar estan divididos en: métodos
naturales y artificiales

26

La pildora, los inyectables y la T de
cobre son métodos anticonceptivos

27

Para usar la T de cobre la mujer debe
ir al médico u obstetra

28

El método de abstinencia sexual
consiste en no tener las relaciones
coitales durante los dias fértiles de la
mujer

29

El preservativo es un método de
planificacion familiar

30

Los métodos de Dbarrera lo
constituyen los  preservativos
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masculinos 'y femeninos, los
diafragmas, los espermicidas

31 | Los métodos hormonales lo X X X
constituyen  la  pildora, los
inyectables, el norplant
32 | Conoces los anticonceptivos para X X X
regular la fecundidad del adolescente
mencionalos
Marca con una X el que menciona: el
preservativo (), el diafragma (), las
pildoras (), los inyectables (), el DIU
0
Variable 2: Actitudes Sexuales
Dimension 1: Responsabilidad y
prevencion del riesgo sexual.
1 Cumples con tus obligaciones X X X
2 Te consideras obediente X X X
3 Llegas a tus clases puntualmente X X X
4 Ayudas en las tareas de la casa X X X
5 Considera que tener relaciones X X X
sexuales sin proteccion te expone a
problemas de salud como: embarazo
precoz, ITS/VIH/SIDA
6 Considera que es importante estar X X X

preparada (o) para enfrentar las
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consecuencias de tus actos: salir
embarazada, adquirir ITS
/VIH/SIDA

La conducta sexual de una persona es
cosa suya y nadie debe hacer juicios
de valor sobre ella

Una persona que va a iniciar su
actividad  sexual de  buscar
informacion 'y consejos  sobre
anticoncepcion

Crees que las relaciones sexuales
entre  personas  jovenes  son
aceptables, si hay afecto entre ellos
y si ambos estan de acuerdo

10

Crees que hoy en dia todos deben
usar los preservativos para proteger
de ITS/SIDA

Dimension 2: Libertad para
decidir

11

Las decisiones que  tomas
generalmente son por tu propia
voluntad

12

Siempre que vas a decidir sobre algo,
necesitas la intervencion de otras
personas
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13

Cuando una pareja desea tener
relaciones coitales, debe ser porque
ambos lo deseen y lo acepten

14

Considera que, en la actividad
sexual, tu o la pareja deben usar un
método de planificacion familiar

15

Considera que cuando se tiene
relaciones sexuales se debe dar por
voluntad propia

16

Considera que la actividad sexual
debe darse por la presion de los
amigos

Dimension 3: Anatomia

17

T tienes derecho a elegir con quién
y en donde realizar tu vida sexual

18

Crees que es necesario
recibir informacion sobre
sexualidad cuando ta lo decides

19

Es fécil expresar tu opinion ante los
demas

20

Sientes y crees que nuestro cuerpo
nos pertenece, por ello solo tu eres
la/el tnica (o) responsable de tu
integridad corporal
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21

Ta decides por el control de tu
cuerpo, por ello realizas deportes,
buscas espacios de distraccion etc.

Dimension 4: Respeto mutuo y
reciprocidad

22

Consideras que Tu y tu pareja deben
considerarse iguales

23

Crees que el sexo debe ser
compartido Gnicamente con alguien
que conozcas mucho

24

Crees que cuando estas frente a un
problema de salud sexual la pareja
debe responder  conjuntamente
contigo en la solucion del problema

25

Considera que es importante que la
pareja respete la decision de no tener
el acto sexual, cuando tii no lo deseas

26

Considera que la pareja debe respetar
tus espacios con tus amigos

27

Crees que la pareja debe entender
que estas en tus dias fértiles y que no
es posible una relacion sexual(coital)

28

Crees que la pareja debe conversar
contigo acerca de las consecuencias
que trae la conducta sexual
irresponsable
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29

Crees que la pareja debe conversar
sobre el desarrollo personal de
ambos

30

Crees que con la pareja se deben
acordar situaciones para ejercer su
sexualidad sin riesgos

Dimension 5: Sexualidad y amor

31

Crees que en una relacion sexual
debe haber amor de por medio

32

Crees que las relaciones sexuales
generalmente se dan casualmente

33

La pérdida de la virginidad de la
mujer antes del matrimonio no debe
ser mal vista por la sociedad

34

La relacion sentimental que inicia
una pareja debe ser relativamente
estable

35

Piensas en una relacion estable con tu
pareja

36

Crees que el amor que se siente por
la pareja debe ser correspondido de
la misma manera que ta lo haces

37

Ser mutuamente fieles es actuar con
responsabilidad y respeto mutuo
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38

Las fantasias sexuales son normales
entre personas jovenes

39

Crees que las / los jovenes que se
masturban llevan a cabo wuna
conducta normalmente saludable

Dimension 6: Sexualidad como
algo positivo

40

Sientes y crees que tener relaciones
sexuales es una decision individual y
voluntaria de la persona

41

Cuando se tiene relaciones sexuales
es importante que exista deseo sexual

42

Cuando se tiene relaciones sexuales
es importante que exista amor

43

Cuando se tiene relaciones sexuales
es importante que exista respeto

44

Cuando se tiene relaciones sexuales
es importante que exista
comunicacion

45

Cuando se tiene relaciones sexuales
es importante que exista
responsabilidad y cuidado

46

Cuando decidimos tener relaciones
sexuales debemos aceptar nuestra
accion sin culpa ni vergiienza
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47 | La sexualidad es compartida por esa X X X
razon debe ser cuidada por ambos

protegiéndose y utilizando
anticonceptivos
48 | Antes de tener relaciones sexuales se X X X
debe estar seguro (a) y sentirse bien
al hacerlo
49 | Las mujeres y varones que sienten X X X

temor a la sexualidad es por la mala
informacion que recibidé en su
infancia, ya sea de sus padres,
adultos, y por experiencias negativas
que fueron victimas

Recomendaciones: Al momento de aplicar la encuesta a los participantes de esta se recomienda guardar el anonimato y la
confidencialidad.

Opinion del experto: Aplicable ( X)) Aplicable después de modificar () No aplicable ()
Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / Mg Carol Raquel Arellano Urrelo DNI: 05395131
Mlng};ERIO %E%LUD

TETRA
c‘?g.op. 11397

Firma
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JURADO 3

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:

Larisa Carmen Nevi Rodriguez Stuart Edad: 57 afios
N° DNI/CE: 32791553
Teléfono / Celular: 944808004 Email: larisanevi@gmail.com

Titulo profesional:
Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria: X Doctorado:
Especialidad:

Maestra en Obstetricia con mencion en Salud Sexual y reproductiva
Institucion que labora:

Préctica privada

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.
Titulo:

Conocimientos y actitudes sexuales en adolescentes de quinto afio de secundaria, I.E
Nuestra Sefiora de Fatima — Piura. 2023

Autor (es):

Mezones Mundo, Cintia Elizabeth
Programa académico:

Obstetricia.
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Firma
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FICHA DE VALIDACION

TITULO: Conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes de quinto afio de secundaria, [.E. Nuestra Sefora de Fatima - Piura ,2023.

Item

Variable 1: Conocimiento Sexual

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Dimensiéon 1: Anatomia vy
fisiologia, sexual y reproductiva
del adolescente

Cumple

No
Cumple

No

Cumple cumple

No

Cumple | cumple

Observaciones

(Los genitales externos de la mujer
esta conformado por:

(Los labios mayores y menores, el
clitoris, orificio de la uretra y la
abertura de la vagina?

(La fecundacion se da cuando el
espermatozoide ingresa al 6vulo?

El embarazo comienza con la
fecundacion

Durante el embarazo la mujer
experimenta modificaciones
anatomicas y fisiologicas

Los genitales externos del hombre
estan conformados por: El pene,
los testiculos y las bolsas escrotales

(El glande y el prepucio son partes
de los genitales masculinos?
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(Las  trompas de  Falopio
transportan el 6vulo hacia el utero?

El sexo es una conducta natural y
por tanto las personas necesitan
aprender como hacerlo

Dimension 2: Ciclo de respuesta
sexual humana

Las fases en la respuesta sexual son:
deseo, excitacion, meseta, orgasmo y
resolucion

10

La vivencia de una sexualidad
responsable tiene como elemento
principal la autoafirmacion personal
(ejercer control sobre la vida sexual)

11

Vivir una sexualidad responsable es
tener conocimientos de ITS vy
VIH/SIDA, y  métodos de
planificacion familiar

12

Las actitudes y valores de los jovenes
son importantes en la vivencia de la
sexualidad

13

Son manifestaciones de madurez
sexual la menstruacion, cambios de
caracter, acercamiento a jovenes del
seXo opuesto

14

Los adolescentes que no tienen
relaciones sexuales a temprana edad
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mantienen un mejor control de su
sexualidad

15

El comportamiento sexual no coital
es cuando se practica los besos,
abrazos, caricias y masturbacion

16

Es el propio adolescente quien
controla su comportamiento sexual

Dimension 3: Prevencion de
infecciones de transmision sexual —
VIH/SIDA

17

(Sabes que el sida es una enfermedad
que amenaza la vida?

18

Las vias de contagio de la infeccion
por el virus del VIH/SIDA esta dada
por via sanguinea, (transfusiones
sanguineas), relacion coital,
trasmision de madre a hijo

19

El usar preservativos
convenientemente en una relacion te
previene del contagio del SIDA

20

El SIDA no se contagia por los
abrazos, los besos y el contacto con
personas infectadas

21

Las ITS son infecciones que se
transmiten a través de las relaciones
coitales
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22

Las ulceras, llagas y heridas en la
zona genital son sintomas que
corresponden a una infeccion de
transmision sexual

23

El uso de preservativo es 100%
seguro para la prevencion de las ITS

Dimension 4: Métodos
anticonceptivos como alternativa
de prevencion del embarazo

24

En su primera relacion coital una
mujer puede quedar embarazada

25

Los métodos de planificacion
familiar estan divididos en: métodos
naturales y artificiales

26

La pildora, los inyectables y la T de
cobre son métodos anticonceptivos

27

Para usar la T de cobre la mujer debe
ir al médico u obstetra

28

El método de abstinencia sexual
consiste en no tener las relaciones
coitales durante los dias fértiles de la
mujer

29

El preservativo es un método de
planificacion familiar

30

Los métodos de Dbarrera lo
constituyen los  preservativos
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masculinos 'y femeninos, los
diafragmas, los espermicidas

31 | Los métodos hormonales lo X X X
constituyen  la  pildora, los
inyectables, el norplant
32 | Conoces los anticonceptivos para X X X
regular la fecundidad del adolescente
mencionalos
Marca con una X el que menciona: el
preservativo (), el diafragma (), las
pildoras (), los inyectables (), el DIU
0
Variable 2: Actitudes Sexuales
Dimension 1: Responsabilidad y
prevencion del riesgo sexual.
1 Cumples con tus obligaciones X X X
2 Te consideras obediente X X X
3 Llegas a tus clases puntualmente X X X
4 Ayudas en las tareas de la casa X X X
5 Considera que tener relaciones X X X
sexuales sin proteccion te expone a
problemas de salud como: embarazo
precoz, ITS/VIH/SIDA
6 Considera que es importante estar X X X

preparada (o) para enfrentar las
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consecuencias de tus actos: salir
embarazada, adquirir ITS
/VIH/SIDA

La conducta sexual de una persona es
cosa suya y nadie debe hacer juicios
de valor sobre ella

Una persona que va a iniciar su
actividad  sexual de  buscar
informacion 'y consejos  sobre
anticoncepcion

Crees que las relaciones sexuales
entre  personas  jovenes  son
aceptables, si hay afecto entre ellos
y si ambos estan de acuerdo

10

Crees que hoy en dia todos deben
usar los preservativos para proteger
de ITS/SIDA

Dimension 2: Libertad para
decidir

11

Las decisiones que  tomas
generalmente son por tu propia
voluntad

12

Siempre que vas a decidir sobre algo,
necesitas la intervencion de otras
personas
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13

Cuando una pareja desea tener
relaciones coitales, debe ser porque
ambos lo deseen y lo acepten

14

Considera que, en la actividad
sexual, tu o la pareja deben usar un
método de planificacion familiar

15

Considera que cuando se tiene
relaciones sexuales se debe dar por
voluntad propia

16

Considera que la actividad sexual
debe darse por la presion de los
amigos

Dimension 3: Anatomia

17

T tienes derecho a elegir con quién
y en donde realizar tu vida sexual

18

Crees que es necesario
recibir informacion sobre
sexualidad cuando ta lo decides

19

Es fécil expresar tu opinion ante los
demas

20

Sientes y crees que nuestro cuerpo
nos pertenece, por ello solo tu eres
la/el tnica (o) responsable de tu
integridad corporal
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21

Ta decides por el control de tu
cuerpo, por ello realizas deportes,
buscas espacios de distraccion etc.

Dimension 4: Respeto mutuo y
reciprocidad

22

Consideras que Tu y tu pareja deben
considerarse iguales

23

Crees que el sexo debe ser
compartido Gnicamente con alguien
que conozcas mucho

24

Crees que cuando estas frente a un
problema de salud sexual la pareja
debe responder  conjuntamente
contigo en la solucion del problema

25

Considera que es importante que la
pareja respete la decision de no tener
el acto sexual, cuando tii no lo deseas

26

Considera que la pareja debe respetar
tus espacios con tus amigos

27

Crees que la pareja debe entender
que estas en tus dias fértiles y que no
es posible una relacion sexual(coital)

28

Crees que la pareja debe conversar
contigo acerca de las consecuencias
que trae la conducta sexual
irresponsable
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29

Crees que la pareja debe conversar
sobre el desarrollo personal de
ambos

30

Crees que con la pareja se deben
acordar situaciones para ejercer su
sexualidad sin riesgos

Dimension 5: Sexualidad y amor

31

Crees que en una relacion sexual
debe haber amor de por medio

32

Crees que las relaciones sexuales
generalmente se dan casualmente

33

La pérdida de la virginidad de la
mujer antes del matrimonio no debe
ser mal vista por la sociedad

34

La relacion sentimental que inicia
una pareja debe ser relativamente
estable

35

Piensas en una relacion estable con tu
pareja

36

Crees que el amor que se siente por
la pareja debe ser correspondido de
la misma manera que ta lo haces

37

Ser mutuamente fieles es actuar con
responsabilidad y respeto mutuo
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38

Las fantasias sexuales son normales
entre personas jovenes

39

Crees que las / los jovenes que se
masturban llevan a cabo wuna
conducta normalmente saludable

Dimension 6: Sexualidad como
algo positivo

40

Sientes y crees que tener relaciones
sexuales es una decision individual y
voluntaria de la persona

41

Cuando se tiene relaciones sexuales
es importante que exista deseo sexual

42

Cuando se tiene relaciones sexuales
es importante que exista amor

43

Cuando se tiene relaciones sexuales
es importante que exista respeto

44

Cuando se tiene relaciones sexuales
es importante que exista
comunicacion

45

Cuando se tiene relaciones sexuales
es importante que exista
responsabilidad y cuidado

46

Cuando decidimos tener relaciones
sexuales debemos aceptar nuestra
accion sin culpa ni vergiienza
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47 | La sexualidad es compartida por esa X X
razon debe ser cuidada por ambos

protegiéndose y utilizando
anticonceptivos
48 | Antes de tener relaciones sexuales se X X
debe estar seguro (a) y sentirse bien
al hacerlo
49 | Las mujeres y varones que sienten X X

temor a la sexualidad es por la mala
informacion que recibidé en su
infancia, ya sea de sus padres,
adultos, y por experiencias negativas
que fueron victimas

Recomendaciones: Ninguna
Opinion del experto: Aplicable ( X ) Aplicable después de modificar () No aplicable ()
Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / Mg Larisa Carmen Nevi Rodriguez Stuart
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Confiabilidad del instrumento

Variable Conocimiento sexual

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,743 32

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable conocimiento es confiable debido a que

el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su utilizacion.

Baremaciones
Estadisticos
Percentiles 33 y 66
Valido Bajo Medio Alto

Conocimiento sexual 20 0-24 25-27 28-32
Anatomia, fisiologia sexual y reproductiva 0-5 6-7 8

0-5 6 7-8
Ciclo de respuesta sexual humana
Prevencion de infecciones de transmision 0-5 6 7
sexual VIH/SIDA

“M¢todos anticonceptivos como prevencion
del embarazo
0-6 7-8 9
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Variable Actitudes Sexuales
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,702 49

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable actitudes es confiable debido a que

el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su utilizacion.

Estadisticos Baremaciones
Desfavorab  Favorable
le
Actitud sexual 49-210 211-245
Responsabilidad y prevencion Riesgo
del sexual. 10-43 44-50
Libertad para decidir y actuar 6-22 23-30
Autonomia 5-22 23-25
Respeto mutuo y reciprocidad 9-40 41-45
Sexualidad y amor 9-38 39-45
Sexualidad como algo positivo 10-42 43-50
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Anexo 06. FORMATOS DE CONSENTIMIENTOS INFORMADOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Conocimiento y actitud sexual en adolescentes de 15 — 19 afios del
Asentamiento Humano Jos¢ Carlos Mariategui, Catacaos — Piura, 2024”.

Investigadora: Lesly Milagros Prieto Taboada

Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga

Institucion: Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote

Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: “Conocimiento
y actitud sexual en adolescentes de 15 — 19 afos del Asentamiento Humano Jos¢ Carlos
Mariategui, Catacaos — Piura, 2024”, desarrollado por investigadores de la Universidad Catdlica
Los Angeles de Chimbote. El proposito de la investigacion es determinar la relacion que existe
entre el conocimiento y actitud sexual en adolescentes de 15 - 19 afios del Asentamiento Humano
José Carlos Mariategui, Catacaos — Piura, 2024; dado que los resultados que se obtengan serviran
como linea de base para los representantes del Asentamiento Humano José¢ Carlos Mariategui,
permitiéndoles plantear estrategias de intervencion, las cuales deben estar enmarcadas en salud

sexual.
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le

realizard lo siguiente
1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.
2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).
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4. Riesgos:

Su participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni psicoldgico para usted.

Beneficios:

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le serdn proporcionados al
finalizar el estudio de investigacion.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacion de su
hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, o
no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor
pregunte al personal del estudio o llame al numero telefonico 992813122.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité de Etica en Investigacion de la Universidad Cat6lica Los
Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe.Una copia de este consentimiento informado le
sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las
que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir
no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Fecha y Hora

Nombre y apellidos
PADRE/MADRE/APODERADO

Firma
PADRE/MADRE/APODERADO

Nombres y Apellidos Fecha y Hora

Investigadora
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ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Lesly Milagros Prieto Taboada y estoy haciendo la investigacion titulada:
“Conocimiento y actitud sexual de los adolescentes de 15 - 19 afos del Asentamiento
Humano José Carlos Mariategui, Catacaos — Piura, 2024”, y la participacion de cada uno de

ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algiin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e La conversacion que tendremos sera de 20 minutos maximos.

e En la investigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad serd andénima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con

que participes si ti también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de

participar en mi investigacion.

(Quiero participar en la investigacion:
Conocimiento y actitud sexual en
adolescentes de 15 - 19 afios del
) , Si No
Asentamiento Humano José Carlos

Mariategui, Catacaos — Piura, 20247

Fecha:
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CONSENTIMIENTO INFOMADO DEL PADRE

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

La finalidad de esta formalidad es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitar
su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia. La presente
investigacion en Salud se titula: “Conocimiento y actitud sexual en adolescentes de 15 — 19
afios del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui, Catacaos — Piura, 2024” y es
dirigido por Lesly Milagros Prieto Taboada, investigadora de la Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote. El propésito de la investigacion es determinar la relacion que existe
entre el conocimiento y actitud sexual en adolescentes de 15 - 19 afios. Para ello, se le invita
a participar en una encuesta que le tomard 20 minutos de su tiempo. Su participacion en la
investigacion es completamente voluntaria y andnima. Usted puede decidir interrumpirla en
cualquier momento, sin que ello le genere ninglin perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o
duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado (a) de los resultados a través del secretario

general. Si desea, también podra escribir al correo lespt@gmail.com para recibir mayor

informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el

comité de ética en investigacion, al correo electronico ciei@uladech.edu.pe.

Si est4 de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Fecha:

Correo electronico:

Firma del participante:

Firma del investigador:
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